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A Jojj, kovess engem! - Az aroni papsagi kvérumok és
a Fiatal Nok osztalyai szamdra hasznalata

Milyen céljai vannak a kvorum és
az osztaly gylléseinek?

Az Ur szent megbizast adott nektek: elhivott, hogy

az aroni papsag kvérumanak vagy a Fiatal N6k osz-
talyanak elnékségében szolgaljatok. Feladatkorotok
részét képezi a kvorumotok vagy osztalyotok vasar-
napi gytléseinek levezetése. Ebben segit nektek az,

ha értitek, hogy miért vannak ezek a gytilések.

Az aroni papsag kvérumainak és a Fiatal N6k
osztalyainak gytilései eltérnek az olyan egyha-

zi osztalyoktol, amilyen a vasarnapi iskola vagy

az ifjisagi hitoktatas. A kvérum vagy az osztaly
gytilésein tobbet tesziink egy bizonyos evangéliumi
téma tanulmanyozasanal. Tanulunk Isten nekiink
adott munkajarol, és megszervezziik, hogy a kvo-
rumunk vagy az osztalyunk tagjai miként fogjak
elvégezni ezt a munkat otthon, az egyhazban és a
kozosségilinkben. Megtervezziik példaul azt, miként
tesziink eleget azon feladatainknak az Ur fiatalok-
b6l all6 seregének részeként, hogy segitsiink Izrael
egybegytjtésében. Ezeken a gytléseken nem csupan
beszéliink a munkaroél, hanem terveket is készitiink
annak elvégzésére.

Azonban ez a munkara helyezett hangsily nem

jelenti azt, hogy a tanbéli beszélgetéseket kizarélag
a vasarnapi iskolara hagyjuk. A kvérum, illetve a
Fiatal N6k gytilésein alapvet6 fontossagu a tan tanu-
lasa, mert segit nekiink megérteni, miért végezziik a
munkét. Az evangéliumot kézoésen tanulményozva
a megismert igazsagok meg tudjak valtoztatni a szi-
viinket. Késztetéseket kaphatunk arra vonatkozéan,
hogy mi médon gyarapodjunk ,bolcsességben és
test[ink] allapotjdban, és az Isten és emberek el6tt
val6 kedvességben” (Lukacs 2:52). Ha még inkabb
megtériink Jézus Krisztushoz és az O evangéliuma-
hoz, akkor vagyat érziink majd arra, hogy segitsiink
masoknak a szovetség 6svényén haladni, koztiik a
baratainknak, valamint a kvorumunk vagy az oszta-
lyunk tagjainak is.

iii
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Ki vezeti ezeket a gylléseket?

Isten kvéorum- vagy osztalyelnokségeknek hivott el
benneteket, és felhatalmazast adott nektek a veze-
tésre. Ezért van az, hogy a kvorumotok vagy az
osztalyotok minden egyes gytilését a kvérumotok
vagy osztalyotok elnoksége valamelyik tagjanak kell
levezetnie. A felnétt vezetdk szolgaljanak iranymu-
tatassal és tamogatassal, de ne vegyék at a szerepe-
teket. Nézzétek meg a Tanacskozzatok egymassal!
elnevezésti szakaszt e forrasanyag egyes vazlatainak
elején azzal kapcsolatos 6tletekért, hogy mi médon
vezessétek a gytlést és érjétek el annak valddi céljait.
Az elnokségi gytiléseket hasznaljatok annak megter-
vezésére, hogy mi médon fogjatok levezetni ezeket a
vasarnapi gytléseket.

Ki tanitsa a leckét?

A leckéket tanithatjak felnétt vezetdk, a kvorum-
vagy osztalyelnokség valamelyik tagja, illetve a
kvérum vagy az osztaly barmely mas tagja. Kvorum-
vagy osztalyelnokségként tanacskozzatok a felnétt
vezetbkkel arrél, hogy ki legyen kijel6lve a leckék
tanitasara. Ne feledjétek, hogy a feln6tt vezetoitek-
nek sok minden van a tarsolyaban. Igyekezzetek
tanulni a tapasztalataikbdl és a bizonysagukbol.
Annak is vannak el6nyei, ha fiatalokat kértek fel a
tanitasra: a tanitas segithet elmélyiteni a megtéré-
siiket, valamint er6sebb kapcsolatokat kialakitani a
kvérum vagy az osztaly tobbi tagjaval. Adjatok hat
nekik béven lehet6séget a lecke egészének vagy egy
részének tanitasara, de a kvorumotok vagy az oszta-
lyotok tagjainak sziikségleteit és képességeit is tart-
satok szem el6tt. Példaul olyan kvorumokban vagy
osztalyokban, ahol fiatalabb korban vannak vagy az
evangélium tanitasa terén kevesebb tapasztalattal
rendelkeznek a fiatalok, ott gyakrabban tanithatnak
a felnétt vezetdk. Ha fiatal kap felkérést a tanitasra,
akkor a felkésziilésben sziikség szerint segitsen neki
egy sziilé vagy egy felnétt tanacsado.

A tanitassal megbizottak hasznalhatjak az ebben a
forrasanyagban talalhat6 vazlatok A tant tanitsd!

iv

elnevezést részét, mely segit nekik a felkésziilésben.
Ez a rész az adott hét tananak tanitasara és megbe-
szélésére vonatkoz6 javaslatokat tartalmaz, azonban
a taniték ne érezzék gy, hogy kizarélag e javaslatok
korlatain beliil kell maradniuk. A Lélek iranyitasa
alapjan a tanitok atalakithatjak ezeket az 6tlete-

ket, vagy sajat otleteket is felhasznalhatnak az oly
modon torténd tanitashoz, ami leginkabb megfelel

a kvérum vagy az osztaly tagjai szitkségleteinek, és
segit nekik megérteni a tant.

Milyen tanbéli témakat fogunk
megbeszélni a gyUléseinken?

Az egyes hetek vazlatanak témaja egy tanbéli tanté-
tel, melyet tgy valasztottunk ki, hogy 6sszhangban
legyen a Tan és szovetségek azon a héten elolvasasra
javasolt részével a Jojj, kovess engem! — Egyének és
csaladok szamdra kiadvanyban. Ily médon a kvérum
és az osztaly gytilésein zajlé tanbéli beszélgetések
tamogatni fogjak a fiatalok altal otthon tanultakat.

Bar a vazlatok tanitasara meg vannak adva konkrét
vasarnapok, a kvérum vagy az osztaly sziikségletei
szerint mas tanbéli témak is megbeszélhetok.

Ez a forrasanyag minden olyan vasarnapra tartal-
maz vazlatot, amikor aroni papsagi kvorumgytilé-
sek, illetve Fiatal N6k 6rak vannak. Alkalmanként
eléfordulhat, hogy cévekkonferencia vagy mas ok
miatt ki kell hagyni egy-egy leckét.

Mi a feln6tt vezetOk szerepe?

A felnétt vezetoitek fontos szerepet jatszanak az
aroni papsagi kvorumokban és a Fiatal N6k oszta-
lyaiban. Iranymutatast és tanacsokat adnak majd
nektek a vezet6i elhivasotokban. Tamogatni és buz-
ditani fognak benneteket a kvéorumotok vagy az osz-
talyotok munkajanak végzése soran. Tant tanitanak
majd nektek, és a példajuk, a tapasztalataik, vala-
mint a bizonysaguk altal meg fognak aldani titeket.
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Miért fontos az els6 latomas?

A TAN ES SZOVETSEGEK BEVEZETESE; JOSEPH SMITH TORTENETE 1:1-26

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Kinek van sziik-
sége a segitségiinkre és az imainkra? Hogyan
segithetnénk neki? Kit hivjunk meg a kozelgd
tevékenységre?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen megbizasok
keriiltek teljesitésre? Milyen megbizasokat kell
kiadnunk? Hogyan hivtunk Krisztushoz maso-
kat, és hogyan tehetjiik meg ezt most?

o Az életiink. Milyen kézelmultbeli tapasztalatok
erbsitették meg a bizonysagunkat? Mi torténik az
életiinkben, és hogyan tdmogathatjuk egymast?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

\ =

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Bar mar t6bb mint 200 év is eltelt azéta, hogy
Joseph Smith iméra térdelt a Szent Ligetben, az
altala kapott valasz ma is mély hatassal van az

1Saw a Light [Ldttam egy fényt]. Készitette: Jon McNaughton
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életiinkre. Gondolkozz el azokon az 4ldasokon,
amelyeket azért kaptal, mert az Atya és a Fitt megje-
lentek Josephnek. Miért fontos a tanuléid szamara,
hogy a Szentlélekt6l megkapjak a sajat bizonysagu-
kat az els6 latomasr6l? Hogyan fogsz nekik segiteni
ebben? Segithet, ha atnézed az e dicséséges latomas
200. évforduldjara emlékez6 2020. aprilisi altalanos
konferencia iizeneteit.

Minden egyes fiatal képes személyes bizonysagot nyerni az elsd
latomasrol.

Ko6z6s tanulas

Mivel Joseph Smith is fiatal volt az els6 latomas ide-
jén, a tanuléid talan magukénak érzik majd az igaz-
sagkeresését. Adj egy kis idét a kvorum vagy osztaly
tagjainak a Joseph Smith torténete 1:1-26-tal kap-
csolatos gondolataik és benyoméasaik megosztéasara.
Az alabbi tevékenységek segithetnek megerésiteni

a bizonysagukat, miszerint az Atyaisten és Jézus
Krisztus megjelentek Joseph Smithnek.

e Milyen evangéliumi igazsagokat ismeriink meg
Joseph Smith Szent Liget-beli élményébol? A
kvérum- és osztalytagok elolvashatjak Joseph
Smith beszamoloéjat a Joseph Smith torténete
1:7-20-ban, majd megoszthatjak a talalt igaz-
sagokat. (Példaul: Isten hallja és megvalaszolja
az iméainkat; Satan és az 6 hatalma val6s, Isten
hatalma azonban nagyobb; a kinyilatkoztatasok
nem szlntek meg.) Miként aldjak meg ezek az
igazsagok az életiiket?

o Megkérheted a kvérum vagy az osztaly tag-
jait, hogy nézzék at az elsé latomasrol sz616

tizeneteket a 2020. aprilisi altalanos konferenci-
arél (lasd 2020. majusi Liahéna). Attekinthetik
példaul Russell M. Nelson elnok Ot hallgasd!
cimt beszédét (Liahdna, 2020. méj. 88-92.). Kérd
meg 6ket, hogy mondjak el, mit talaltak, valamint
osszak meg érzéseiket az els6é latomasrol.

Az egyhaz mindegyik elndke tantibizonysagot
tett Joseph Smith isteni kiildetésérél. A kvérum-
és osztalytagok hasznara valhat, ha elolvassak

e bizonysagokat Az egyhdz elnékeinek tanitdsai
kézikonyvek egyikébol. (E kényvek legtobbje
tartalmaz egy fejezetet Joseph Smith préfétarél.)
Néhany nappal az 6ra el6tt felkérheted a kvéru-
mod vagy osztalyod tagjait, hogy valasszanak
egyet ezen elnokok koziil, és osszanak meg egy
kijelentést tdle, amelyet felhasznalhatnanak arra,
hogy valakit az els6 latomasrol tanitsanak.

Megkérheted a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy tanulmanyozzak a Jézus Krisztus evangé-
liuma visszaallitasanak tizenete Joseph Smithen
keresztiil részt a Prédikdljatok evangéliumomat!
([2006]. 36-38.) 3. fejezetébébl, majd gyakoroljak
egymas tanitasat az els6 latomasrél. Kihivasként
adhatod nekik azt is, hogy mondjak el Joseph
Smith élményét a sajat szavai felhasznélasaval a
Joseph Smith térténete 1:16-17-b6l.

Tudjak a tanuléid, hogy tobb beszamol is
létezik az els6 latomasro6l? E beszamolék mind-
egyike egyedi részletekkel rendelkezik, amelyek
teljesebb ismereteket nytjtanak arrél, mi tortént
a Szent Ligetben. Ha gondolod, 6sszefoglalhatod
az Evangéliumi témak Beszamoldk az elsé lato-
masrol ciml témajanak bevezetd részét (topics
.ChurchofJesusChrist.org). Ezutan megkérheted
a tanuléidat, hogy nézzék at a négy beszamol6
Osszegzését a Beszamolok az elsé latomasrol
szakaszban. Esetleg a beszamolok koziil el is
olvashatjak egyiket-masikat az elérheté hivat-
kozasokon. Mi olyat talaltak, ami megerdsiti a
bizonysagukat az els6 latomasr6l? Megnézhetitek
az Ask of God: Joseph Smith’s First Vision

[Kérj Istentdl: Joseph Smith elsé latomaésal]



(JezusKrisztusEgyhaza.org) cimi révidfilmet,
amely e beszamoldk részletei segitségével mutatja

be az els6 latomast. Miért jo, hogy tdobb beszamo-

16 is 1étezik az els6é latomasr6l? Hogyan segitenek
nekiink ezek a beszadmolék jobban megérteni
Mennyei Atyat és Jézus Krisztust?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolodik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjik az 6tleteiket.

MIERT FONTOS AZ ELSO LATOMAS?

Alatamaszté forrasanyagok
o Maté 3:13-17; Apostolok cselekedetei 7:54—60;

3 Nefi 11:3-10 (az Atyaisten és Jézus Krisztus
kinyilvanitjak magukat az embereknek a f61don).

“What Do We Learn about the Nature of God
from the First Vision?” from “Face to Face with
President Eyring and Elder Holland” (worldwi-
de youth broadcast, Mar. 4, 2017), FacetoFace
.Churchof]JesusChrist.org

A Szabadit6 médjan tanitani

A Szabadité arra kérte kdvetdit, hogy tanusitsak
az O tanftasai igaz voltat. Amikor igy tettek, a
Lélek megérintette a sziviket. Miként buzditha-
tod a tanuldidait bizonysaguk megosztasara?
(Ladsd A Szabadité mddjdn tanitani [2016]. 11.)
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Hogyan készlilhetek fel a részvételre Isten

csodalatos munkajaban?

TAN ES SZOVETSEGEK 3-5

R

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Mit tehettiink azért,
hogy egységet épitsiink a kvérum vagy osztaly
tagjai kozott? Milyen célokat szeretnénk k6zo-
sen elérni?

o Kotelességeink vagy feladataink. Mit tesziink az
evangélium megosztasaért? Milyen élményeink
voltak a templomi és csaladtérténeti munka vég-
zése soran?

o Az életiink. Hogyan lattuk mar Isten kezét az
életiinkben? Mi volt rank 1élekemel6 hatassal az e
heti szentiras-tanulmanyozasunk soran?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.



HOGYAN KESZULHETEK FEL A RESZVETELRE ISTEN CSODALATOS MUNKAJABAN?

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Amikor a korai szentek el6szo6r kezdték hallani a
visszaallitott evangélium tizenetét, sokan szerették
volna tudni, mit tehetnek a munka elémozditasa
érdekében. Joseph Smith préféta apja, id. Joseph
Smith azok egyike volt, akik szerették volna meg-
tudni az Ur rajuk vonatkozé akaratat. Az Ur Tan

és szovetségek 4-ben feljegyzett valasza azéta

is nemzedékeket 6sztonzott arra, hogy ,teljes
sziv[tuk]kel, lelk[iik]kel, elmé[jiik]kel és er[ejik]kel
szolgalj[anak]” (2. vers). Akar misszionariusi szolgé-
latrél, akar barmilyen egyhazi elhivasban vagy fel-
adatban t6rténd szolgélatrdl is van sz, a szolgalat
felételei ugyanazok: vagy Isten szolgalatara, amihez
hit, remény, josziviiség és szeretet tarsul (lasd Tan és
szovetségek 4:2—6). Hogyan tudsz segiteni a kvérum
vagy az osztaly tagjainak az Ur szolgélatara vonat-
kozé vagyuk megerésitésében, valamint a jovébeli
szolgalati lehetéségekre valé felkésziilésben?

Elolvashatod az Alatamaszté forrasanyagok részben
szerepld tizenetek némelyikét, és elgondolkozhatsz
azon felkésziilésként a kvérum vagy osztaly vezeté-
sére ebben a tanulmanyozasban.

Araszoruldkrol valé gondoskodas a szabaditas munkajanak része.

Ko6zos tanulas

Eléfordulhat, hogy a kvérum vagy az osztély tagjai
késztetést éreztek az Ur még szorgalmasabb szol-
galatara ezen a héten a Tan és szovetségek 3-5
olvasasa soran. Hogy batoritsd 6ket a gondolataik
megosztasara, megkérheted 6ket, hogy képzeljék
el, amint éppen valamilyen allasra jelentkeznek.
Milyen tulajdonsagokat irnanak az 6néletrajzuk-
ba, illetve emlitenének meg egy allasinterju soran?
Attekinthetik a Tan és szovetségek 4-et, megkeresve
benne azokat a tulajdonsagokat, amelyeket az Ur
megkovetel azoktol, akik szeretnének részt venni
az O munkajaban. Valassz legalabb egyet az alabbi
tevékenységek kozil segitségképpen a tanuléidnak
annak megfontolasahoz, mit tehetnek, hogy telje-
sebb mértékben vegyenek részt Isten ,,csodalatos
munk[4jaban]” (Tan és szovetségek 4:1).

o Hogy segits a tanuléidnak megtudni, miként
vehetnek részt a szabaditas munkajanak meg-
gyorsitasaban, ird a tablara a szabaditas munka-
janak kovetkezé meghatarozasat: Isten mindenkit
hiv, hogy jojjenek Krisztushoz és segitsenek az O
munkdjdban azaltal, hogy jézus Krisztus evangé-
liuma szerint élnek, torédnek a sziikséget latokkal,
mindenkit hivnak, hogy fogadja el az evangéliumot,
valamint egyesitik a csalddokat az orokkévaldsag-
ra. Kérd meg a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy beszélgessenek arrél, miként segitik ket
a szabaditas munkajanak egyes részeiben a Tan
és szovetségek 4-ben felsorolt tulajdonsagok.
Oszd csoportokra a fiatalokat, majd mindegyik
csoport beszélje meg, miként fejleszthetik ezeket
a tulajdonsagokat. Mit tehetiink azért, hogy
életiink jelent6ésebb részévé tegyiik a szabaditas
munkajat?

o Kérd meg a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy
tekintsék at az egyik tizenetet az Alatamaszt6 for-
rasanyagok részben, és keressenek olyan idézetet,
amelyet megoszthatnanak azzal kapcsolatosan,
miként szolgalhatjuk az Urat hithtien egyhazi
elhivasokban, megbizatasokban, illetve egyéb
feladatokban. Kérd meg 6ket, hogy osszak meg
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a kivalasztott idézetet, illetve azt, hogy az miért
fontos szamukra. Hogyan fogjak a tanultakat
alkalmazni most és a jovében?

o Akvérum vagy az osztaly néhany tagja talan
misszionariusi szolgalatra késziil. Megkérheted
6ket, hogy mondjak el, miként késziilnek a szol-
galatra. Batoritasként az eréfeszitéseikhez, meg-
oszthatod veliik azt a kérdést, amelyet David A.
Bednar eldernek elmondasa szerint igen gyakran
feltesznek: ,,Mit tehetek, hogy a legeredménye-
sebben késziiljek fel a teljes idejli misszionariusi
szolgalatra?” (vo. Missziondriussa valni. Liahona,
2005. nov. 45.). Miként valaszolnidk meg a kvérum
vagy az osztaly tagjai ezt a kérdést? Milyen meg-
latasokat nytjtott Bednar elder? Meghivhatsz
egy vagy tobb visszatért misszionariust is, hogy
osszak meg, mit tettek a missziéra valé felkészii-
lésként, valamint mi az, amirél agy érzik, jo lett
volna még megtenni.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsol6édik a mai lecke az altaluk kit(izott

személyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum

vagy az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

Maté 28:19-20; Tan és szovetségek 18:9—
16; 50:13-14; 88:81 (kotelességlink megosztani
az evangéliumot).

Dieter F. Uchtdorf: ,,A ki a nagyobb kozottetek”.
Liahéna, 2017. maj. 78-81.

Carl B. Cook: Szolgaljatok! Liahéna, 2016. nov.
110-112.

“Preparing to Serve,” ChurchofJesusChrist.org/
topics/missionary-preparation.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité megkérte tanitvanyait, hogy tegyék
bizonysagukat, és amikor igy tettek, a Lélek meg-
érintette sziviiket. Amikor példaul az engedel-
mességrol tanitasz, megkérheted a kvérum vagy
az osztaly tagjait, hogy osszak meg bizonysagu-
kat a parancsolatok betartasanak fontossagardl.
(Lasd A Szabadité mddjan tanitani [2016]. 11, 32.)
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Mi a papsag?

TAN ES SZOVETSEGEK 12-13; JOSEPH SMITH TORTENETE 1:66-75

e

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Milyen tevékenysé-
geink voltak a kozelmultban? Sikeresek voltak?
Mi az, ami jél ment, és hogyan tudnank jobba
tenni 6ket?

o Kitelességeink vagy feladataink. Kinek van sziiksége
a szolgalatunkra? Hogyan segithetiink nekik?

o Az életiink. Milyen célokat szeretnénk egyénileg
elérni? Milyen élményeket oszthatunk meg?
Milyen aldasokat kaptunk?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

\—

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Mikézben a Tan és szovetségek 13-ban az aroni
papsag visszaallitasardl olvasol, igyekezz azok
szemével nézni a sz6veget, akiket tanitasz. Ertik a

Upon You My Fellow Servants [Rdtok, szolgatdrsaim]. Készitette: Linda Curley Christensen és

Michael T. Malm
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papsag hatalmat az életikben? Miként segitettek
az olyan papsagi szertartasok, mint a keresztelés

és az Urvacsora elnyerned a Szabadité hatalmat?
Gondolkodj olyan élményeken, amelyeket megoszt-
hatsz. Felkésziilésként a papsagrol sz6l6 tanitasra,
tanulmanyozhatod az e heti vazlatban javasolt
szentirasokat a jojj, kdvess engem! — Egyének és
csaldadok szamdra anyagban, illetve a papsag cimsz6
alatt felsoroltakat a Szentiraskalauzban (scriptures
.ChurchofJesusChrist.org).

A szentirdsok segitenek megértenink, miként hoz a papsag aldast az
életlnkre.

Ko6zos tanulas

A papsaggal kapcsolatos beszélgetés elinditasahoz
megkérheted a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy mondjak el, mit tudnak az aroni papsag
visszaallitasarol, beleértve az ezen a héten a Tan és
szovetségek 13-ban, illetve a Joseph Smith térténete
1:66—75-ben olvasottakat is. Megmutathatsz egy
képet is az droni papsag visszaallitasardl (példaul:
Evangéliumi mivészeti konyv [2009]. 93. sz.), majd
megkérheted a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy mondjak el, mit tudnak errél az eseményrol.
Miért vagyunk halasak a papsag visszaallitasaért? A
kovetkez6 tevékenységek segithetnek a tanuléidnak

jobban megérteni, mi a papsag, illetve miként kap-
hatunk aldast a papsag révén.

o Hogyan magyaraznak el a kvorum vagy az
osztaly tagjai, mi a papsag, olyasvalakinek,
aki még sohasem hallott réla? Segitségképpen
felsorolhatsz a tablan néhany kérdést, amelyet az
emberek feltehetnek a papsaggal kapcsolatosan,
példaul: Mi a papsdg?; Hogyan kapja meg valaki
a papsdgot?; Hogyan kell viselkednie egy papsag-
viselonek?; Mit csindlnak a papsdgviselok? Kérd
meg a tanuldidat, hogy keressenek valaszokat
ezekre a kérdésekre a szentirasok, valamint az
Alatamaszt6 forrasanyagok részben talalhaté
egyéb forrasok segitségével, majd ird a valasza-
ikat a tablara. Megkérheted 6ket arra is, hogy
szamoljanak be olyan aldasokrél, amelyeket a
papsagnak koszonhetéen élvezhetnek az életiik-
ben. Megbeszélhetitek tovabba Dale G. Renlund
elder A papsag, valamint a Szabadité engesztel6
hatalma cimt beszédét is (Liahdna, 2017. nov.
64-67.).

» Ha aronipapsag-visel6ket tanitasz, akkor hasz-
nukra valhat, ha attekintik Douglas D. Holmes
fivér Amit minden aronipapsag-viselének meg
kell értenie cimii tizenetét (Liahdna, 2018. maj.
50-53.). A kvérum tagjainak kiadhatod atnézésre
a beszéd elsé néhany bekezdését, illetve az ezeket
kovetd négy szakaszbdl is egyet-egyet. Kérj meg
mindenkit, hogy keressen olyasmit, amir6l gy
érzi, hogy azt az aronipapsag-visel6knek meg kell
értenitik. Adj lehetéséget nekik, hogy megosszak,
amit megtudtak, és kifejtsék, miért az adott tani-
tast valasztottak.



Ha fiatal néket tanitasz, megoszthatod

Russell M. Nelson elnodk Lelki kincsek cimii
beszédét, amely kifejezetten nekik sz6l (Liahdna,
2019. nov. 76-79.). Megkérheted 6ket, hogy
keressenek ebben a beszédben olyasmit, amit
megtehetnek azért, hogy teljesebb mértékben
bevonjak a Szabadité hatalmat az életiikkbe (lasd
717. oldal). Mit tanitott Nelson elnok arrél, miként
férhetiink hozz4 a papsagi hatalomhoz? Hogyan
aldhat meg benniinket a papsagi hatalom?
Biztasd a fiatal néket arra, hogy gondolkodjanak
el, miként fognak Nelson elnok ezen felhivasa
szerint cselekedni: ,,Esedezem, hogy imadsago-
san tanulmanyozzatok minden olyan igazsagot,
amelyet csak talaltok a papsagi hatalomrél”

(79. oldal).

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy

gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma

kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen

kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-

lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy

az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrdsanyagok

Tan és szovetségek 84:17-22; 107:1-5 (a papsag
Isten hatalma és felhatalmazésa).

Zsidok 5:4; Hittételek 1:5 (a papsagviseldket
Isten hivja el, és egy felhatalmazassal rendelkez6
személy rendeli el 6ket).

MI A PAPSAG?

Tan és szovetségek 121:34-46 (a papsag hatalma
és felhatalmazasa csakis az igazlelkliség tantételei
alapjan mtikodik).

Maté 3:1-6; 28:16—-19; Janos 15:16; Tan és szovet-
ségek 12:3—4 (érdemes férfiak és nék prédikaljak
az evangéliumot).

Apostolok cselekedetei 3:1-8; Jakab 5:14-15 (a
papsagviselék aldast adnak a betegek és szenve-
dok meggybdgyitasara).

3 Nefi 11:21; 18:1-5; Tan és sz6vetségek 107:20 (a
papsagvisel8k végzik a szertartasokat).

Tan és szovetségek 65:2; 107:18-21 (a papsagvise-
16k segitenek az egyhaz iranyitasaban).

Aroni papsag; melkisédeki papsag; papsag (Hiek
a hithez [2004]. 8-9., 141-142., 152-156.).

A Szabadit6 médjan tanitani

A Szabadité arra tanitotta tanitvanyait, hogy
forduljanak a szentirasokhoz, amikor valaszt
keresnek a kérdéseikre, és amikor lelki erére
van szUkséglk. Hogyan tudnad arra biztatni a
tanuldidat, hogy a szentirdsokhoz forduljanak,
és azokban leljék meg a valaszokat a kérdése-
ikre és kihivasaikra? (Lasd A Szabad/ité mddjan
tanitani [2016]. 30.)
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Mit jelent bdnbanatot tartani?

TAN ES SZOVETSEGEK 18-19

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kik Gjak az egy-
hazkézségiinkben, és hogyan segithetiink nekik
otthon érezni magukat? Mit tesziink azért, hogy
jelent6ségteljessé tegyiik a kvorum- vagy osztaly-
gytiléseken eltoltott id6t?

o Kotelességeink vagy feladataink. Milyen kotelessége-
ink és feladataink vannak fiatal férfiakként vagy
fiatal n6kként? Hogyan tudunk ezeknek jobban
eleget tenni?

10

o Az életiink. Mit tesziink azért, hogy hasonlobba
valjunk Jézus Krisztushoz és szert tegyiink az
O hatalmara az életiinkben? Mit tesziink azért,
hogy segitsiink a csaladunknak Ohozz4 jénni?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

\ =

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Aligha tudjuk gy olvasni a Tan és szovetségek
19:16-19-et, hogy ne éreznénk a Szabadité szeretetét
irantunk. E versekben leirja az altala megtapasztalt
szenvedéseket, amikor kiengesztelt a bineinkért,



MIT JELENT BUNBANATOT TARTANI?

valamint kinyilatkoztatja, miért volt hajlandé ily tanuléknak gy tekinteni a blinbanatra, mint egy

nagy szenvedésre — ,,hogy ha biinbanatot tart[unk], napi szintl aldasra az életiikben.

akkor ne szenvedj[iink]”. A blinbanat egy aldas,
amelyet a Szabadité tett lehetévé. Allandé, napi
szintii eréfeszités ez arra, hogy elforduljunk a
biintél, és Isten felé forduljunk. Része Mennyei Atya
tervének, hogy segitsen visszatérniink Ohozza. Ha
megértjiik, miként segit a blinbanat megtisztulnunk
a btneinkt6l, ez megvaltoztatja a sziviinket és a gon-
dolkoddsmédunkat, valamint kézelebb visz benniin-
ket Istenhez.

Hogyan segitett a binbanat kézelebb keriilnod a
Mennyei Atyahoz? Hogyan segithetsz a tanuléidban
felébreszteni a vagyat a btinbanatra? Miként segit-
hetsz nekik megérteni, hogy a blinbanat napi szintt
er6feszités és nem csupan a silyos btindkre korlato-
z6dik? A tanitasra val6 felkésziilés soran tanulma-
nyozhatod Russell M. Nelson Teljesithetiink jobban
és lehettink jobbak cim® beszédét (Liahdna, 2019.
maj. 67-69.).

Krisztus a Gecsemdnéban. Készitette: Harry Anderson

Ko6zos tanulas

Az 6sszes proféta a kezdetektol fogva blinbanat-
ra szolitotta az embereket. Azonban talan nincs

is olyan szivbemarkol6 felhivas a blinbanatra,
mint a Szabadit6é a Tan és szévetségek 19:15-19-
ben, amelyet a fiatalok ezen a héten olvashat-

tak. Megkérdezheted télik, mit tudtak meg a
Szabadit6rol ezekbdl a versekb6l. Mit mondanak
ezek a versek arrél, milyen fontos az Ur szemében
a blinbanat? A kovetkez6 otletek segithetnek a

o Hogy segithess a kvérum vagy az osztaly tagja-
inak megérteni, miként aldja meg 6ket a bilin-
banat, a kovetkez6 kérdésekkel is kezdhetsz:
Honnan tudom, hogy a blinbanatra tett eréfe-
szitéseim mikoédnek? Miként segit a Szabadit6
megvaltoznom? A biinbocsanaton kiviil milyen
tovabbi aldas szarmazik a btinbanatb6l? Kérd
meg az osztaly tagjait, hogy olvassanak el lega-
labb egyet az Alatamaszt6 forrasanyagok részben
talalhaté szentirasok koziil, és keressenek vala-
szokat a kérdésekre. Mit talaltak?

o Sok fiatal félreérti, mit jelent binbanatot tartani.
Eléfordulhat, hogy félnek a blinbanattdl, esetleg
ugy vélik, az csak a stilyos btindkre vonatkozik.
E félreértés kiigazitasat elésegitend6 felkérheted
a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy tanulma-
nyozzak Russell M. Nelson elndk Teljesithetiink
jobban és lehetiink jobbak cimi {izenetének egy
részét (Liahdna, 2019. maj. 67-69.), és keressenck
benne olyan kifejezéseket, amelyek segitenek
nekik megérteni, mit jelent binbanatot tartani.
Mi olyat talaltak, ami segitett nekik 4j megkozeli-
tésbol gondolni a blinbanatra? Milyen aldasokat
igért Nelson elndk azoknak, akik btinbanatot
tartanak?

o Miként segithetsz a tanuléidnak megérteni, miért
és hogyan tartsunk btinbanatot? Segithet még
Dallin H. Oaks elnék Megtisztulva a binbanat
altal cimt beszéde (Liahdna, 2019. méaj. 91-94.).
Négy csoportra oszthatod a kvérumot vagy az
osztalyt, majd kiadhatod mindegyik csoportnak
Oaks elndk beszédének négy szakaszabol az
egyiket. Ezutan a csoportok 6sszegzést adhatnak
az olvasottakrol a tobbi csoportnak, megemlitve a
tanultakat alatamaszt6 szentirdsokat is az tize-
netbdl. Zarasként megkérheted a kvérum vagy az
osztaly tagjait, hogy osszak meg tantibizonysagu-
kat a blinbanat jelentéségérol Isten tervében.

11
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Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy

gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma

kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-

lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy

az

osztaly tagjai elmondhatjak az otleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

12

2 Nefi 31:13; Enés 1:5-9; Mézias 4:9-12; 27:23—-
26, 35; Alma 19:33; 36:18-21, 24; 37:9; Hélaman
15:7-8; Morbéni 6:8; Tan és szovetségek 58:42-43;
64:9-10 (szentirasok a btinbanatrol).

Tan és szovetségek 18:10-16 (a btinbanat 6r6-
mot hoz).

o Bunbanat. A4 fiatalsdg erdsségéért (2011). 28-29.

o Bunbanat. Prédikaljdtok evangéliumomat! (2006). 3.

fejezet, 62-63.

Repentance Is a Blessing to All of Us;
Engesztelés — Nem egyszeri dolog (révidfilmek),
JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 mdédjan tanitani.

A Szabadité arra kérte az embereket, hogy hittel
cselekedjenek, és éljenek az Galtala tanitott
igazsagok szerint. Mit tehetsz azért, hogy segits
a tanuldknak meglatni a napi bdnbanat ere-
jét? (Lasd A Szabadité mddjdn tanitani [2016].
31.,35)
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Hogyan egészitik ki egymast a férfiak és ndk

isteni szerepei?

TAN ES SZOVETSEGEK 23-26

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetden vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrdl, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kinek van sziik-
sége a segitségiinkre és az imainkra? Hogyan
segithetnénk neki? Kit hivjunk meg a kozelgd
tevékenységre?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen megbizasok
keriiltek teljesitésre? Milyen megbizasokat kell
kiadnunk? Hogyan hivtunk Krisztushoz maso-
kat, és hogyan tehetjitk meg ezt most?

o Az életiink. Milyen kézelmultbeli tapasztalatok
erdsitették meg a bizonysagunkat? Mi torténik az
életinkben, és hogyan tdmogathatjuk egymast?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc
Készulj fel lelkileg!

Mennyei Atya egyforman elengedhetetlen szerepet
adott a férfiak és a n6k szamara az O tervében.
E szerepek kiegészitik egymast. Segitségképpen

13
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a férfiak és n6k szamara e szerepek betoltéséhez,
egyedi ajandékokat és képességeket adott nekik. A
kvérum és az osztaly tagjai ezen a héten tanulma-
nyozhattak a Tan és szovetségek 25-6t. E kinyilat-
koztatasban az Ur tanacsot adott Emma Smithnek
az evangélium visszaallitasdban bet6ltott fontos
munkajaroél, valamint kifejtette, Joseph és Emma
miként tAmogathatjak egymast. Milyen példakat
lattal arra, amikor férfiak és n6k egymast kiegészitve
miikodtek egyiitt az Ur munkajanak elvégzésében?
Miként 6sztonodzheted az altalad tanitott fiatal fér-
fiakat vagy fiatal néket arra, hogy megértsék isteni
szerepeiket és egyuttmiikddjenek Isten kiralysaga-
nak felépitésében?

A tanitasra valo felkésziilés részeként attekintheted
A csalad: Kialtvany a vilaghoz cimt nyilatkozatot
(JezusKrisztusEgyhaza.org), valamint Linda K.
Burton elnék Egyiitt felemeltetiink cim beszédét
(Liahdna, 2015. maj. 29-32.).

Afiatal férfiak és a fiatal n6k megtanulhatnak egyuttmdkodni Isten
kirdlysaganak felépitésében.

Ko6zos tanulas

Beszélgetés inditasahoz arrél, miként dolgozhat-
nak egyttt a férfiak és a nék Isten kiralysagaban,
megkérheted a kvorum vagy az osztaly tagjait a Tan
és szovetségek 25 attekintésére. Mit mondott az Ur
Emma és Joseph egymas iranti felelésségeir6l? Mit
tudhatunk meg a 25. szakaszbdl arré6l, miként kell

a férjnek és a feleségnek egyiittmtkoédnie? Adhatsz
papirt is a tanuléknak, hogy leirjak, amit talaltak,
majd megkérheted 6ket a gondolataik megosztasa-
ra. Ezutan valassz a kévetkez6 tevékenységekbdl,
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hogy segits nekik jobban megérteni, mit var el Isten,
hogyan mikodjenek egyiitt az O fiai és leanyai.

» Eszedbe jut olyan példa, amely segithet a kvorum
vagy az osztaly tagjainak megérteni, mit jelent
a ,kiegészit6” kifejezés? Beszélhetnek példaul a
komplementer (kiegészité) szinekrél, illetve arrél,
miként teszik a kiilonb6z6 szélamok gydnyoriib-
bé egy koérus énekét. Hogyan egészitik ki egy-
mast a férfiak és nok isteni szerepei? Kvorumként
vagy osztalyként olvassatok el kézosen az els6
két bekezdést az Egymas felemelése és segitése
kiegészit6 szerepkoreinkben részb6l Linda K.
Burton elnék Egyiitt felemeltetiink cima beszé-
dében (Liahdna, 2015. m4j. 30.). Meghivhatsz egy
hazaspart is az 6rara, hogy beszéljenek arrdl,
miként segitenek egymasnak betélteni a szerepe-
iket, illetve miként segiti dket az Ur. Mit tudunk
meg Burton elnék beszédébdl, illetve a hazaspar-
tol arrol, miként tdmogatjak egymast a férfiak és
a nbk a csaladban?

o Az Alatamaszté forrasanyagok részben felsorolt
szentirasok segithetnek a kvérum vagy az osztaly
tagjainak tobbet megtudni a férfiak és nék csala-
don beliili feladatair6l. A kvérum vagy az osztaly
minden tagjanak kijelolhetsz egy-egy szentirast
ezek kozil elolvasasra. Kérd meg 6ket, hogy
osszak meg a verseket, és beszéljenek az azok-
ban szerepl6 feladatokrol. Mit tanitanak ezek a
szentirasok a sziil6k feladatair6l? Miként segithe-
ti egymast a férj és a feleség ezen isteni feladatok
betodltése soran? Hogyan segithet a Szabadité
sikeressé valniuk ebben? Hogyan segithetnek
nekik a gyermekek?

o Hogy segits a kvorum vagy az osztaly tagjainak
megérteni, miként egészithetik ki egymast egyen-
16 tarsakként a férfiak és a n6k, ird a kovetkezd
fejléceket a tablara: Apdk feladatai és Anyadk felada-
tai. Kérd meg a kvorum vagy az osztaly tagjait,
hogy fussak at A csalad: Kialtvany a vilaghoz
hetedik bekezdését, és irjak le a megfelel6 fejléc
ala, amit talaltak. Mit tudunk meg az apak és az
anyak isteni szerepeir6l? Mit jelent az, miszerint



HOGYAN EGESZITIK KI EGYMAST A FERFIAK ES NOK ISTENI SZEREPEI?

az apaknak és az anyaknak kotelességiik, hogy
»egyenlé partnerekként” (tarsakként) segitsék
egymast e feladatok ellatasaban? Milyen példakat
tudunk mondani az életiinkb6l arra, miként lat-
jak el az apak és az anyak e feladataikat, egyenl6
tarsakként segitve egymast? Beszélgethettek arrél
is, miként késziilhetnek fel a fiatalok mar most e
jovébeli feladatok ellatasara.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

Példabeszédek 22:6; Tan és szovetségek 68:25-28;
121:41-43 (a sziilok feladatai).

Efézusbeliek 5:25; Moézes 3:21-24; 5:1-12 (a
férjek és a feleségek egyenlé tarsakként mikod-
nek egyiitt).

Jean B. Bingham: Egységbe fonédva Isten mun-
kajanak végzésében. Liahona, 2020. maj. 60-63.

Az életiinkben 1év6 nék; Legyunk férfiak! (rovid-
filmek), JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani

A Szabadit¢ felkészitette azokat, akiket tanitott
és fontos feladatokat adott nekik. Hogyan készit-
heted fel a tanuléidat arra, hogy Isten fiaiként

és leanyaiként egyiitt munkalkodjanak? (Lasd A
Szabadité mddjdn tanitani [2016]. 27-28.)
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MARCIUS 28.

Miért van szukségem Jézus Krisztus

engesztelésére?

TAN ES SZOVETSEGEK 29

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetden vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrdl, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):
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o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Mit tehettiink azért,
hogy egységet épitsiink a kvérum vagy osztaly
tagjai kozott? Milyen célokat szeretnénk k6zo-
sen elérni?

o Kotelességeink vagy feladataink. Mit tesziink az
evangélium megosztasaért? Milyen élményeink
voltak a templomi és csaladtérténeti munka vég-
zése soran?

o Az életiink. Hogyan lattuk mar Isten kezét az
életiinkben? Mi volt rank lélekemel6 hatassal az e
heti szentiras-tanulmanyozasunk soran?

Alecke végén, amennyiben ez helyénval6, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Krisztus a Gecsemdnéban. Készitette: Heinrich Hofmann



Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Ezra Taft Benson elndk ezt tanitotta: ,,Csakagy,
ahogyan az ember nem igazan vagyik ételre, amig
meg nem éhezik, igy nem vagyik Krisztus szabadi-
tasara sem, amig fel nem ismeri, miért is van szik-
sége Krisztusra. Senki nem tudja kell6képpen és
pontosan, miért van sziiksége Krisztusra, mig meg
nem érti és el nem fogadja a bukas tanat és annak
az egész emberiségre gyakorolt hatasat” (Ezra Taft
Benson, “The Book of Mormon and the Doctrine
and Covenants,” Ensign, May 1987, 85). A Tan és
szovetségek 29 e heti tanulmanyozasa sordn talan
felfigyeltél arra, hogyan irja le a Szabadit6 a bukast,
illetve azt, miként valtatunk meg att6l. Hogyan
szereztél bizonysagot Jézus Krisztusrdl, valamint a
Szabaditodként és Megvaltodként betoltott szerepé-
r61? Gondold at, miként valtoztatnad meg a kvérum
vagy az osztaly tagjait, ha meger6sddne a bizony-
saguk Oréla. Felkésziilésként tanulményozhatod
az Onrendelkezés, valamint Adam és Eva bukasa,
Az engesztelés és a Krisztus altal megtisztulhatunk
a blintél részeket a Prédikdljatok evangéliumomat!

3. fejezetében ([2006]. 49-50., 51-52., 60-61.).

Mivel a Szabadité megvaltott benninket a bukéstdél, dromre
lelhettnk.

MIERT VAN SZUKSEGEM JEZUS KRISZTUS ENGESZTELESERE?

Ko6zos tanulas

A mai beszélgetés bevezetéséhez megkérheted a
tanuldkat, hogy a tablan soroljak fel, mi mindent
tudnak Adam és Eva bukasar6l. Mit tanulnak pél-
daul a bukasrél a Tan és szovetségek 29:36-50-b61?
A bukas milyen bizonyitékait latjuk magunk koriil?
Az alabbi tevékenységek segitenek majd a kvérum
vagy az osztaly tagjainak felismerni, miként segit
Jézus Krisztus engesztelése legy6zniink a bukas
kovetkezményeit.

« Hogy jobban megértsék Adam és Eva bukasat,
a kvérum vagy az osztaly tagjai elolvashatjak a
bukas cimsz6 szovegét a Hiiek a hithez (21-24.)
koényvben vagy az Onrendelkezés, valamint
Adam és Eva bukésa részt a Prédikdljdtok evan-
géliumomat! 3. fejezetében (49-50.). Kérd meg
6ket, hogy képzeljék el, hogy az egyik baratjuk
megkérdezi toliik: ,,Miért van sziikségem Jézus
Krisztusra?” Kérd meg 6ket, hogy parokban
tanitsak egymast arrél, miként valaszolhatnak
meg ezt a kérdést az olvasottak alapjan.

e Hogyan segithetsz a kvérum vagy az osztaly
tagjainak a szentirasokbd6l megtudni, miért van
sziikségiik Jézus Krisztus engesztelésére? Az
egyik lehet6ség az, ha az Alatamaszté forrasanya-
gok részb6l néhany szentiras-hivatkozast felirsz a
tablara, majd papirlapokra leirod ezek 6sszegzé-
sét. Adj minden tanulénak egyet e papirdarabok-
bél, és kérd meg 6ket, hogy olvassak el a tablan
szerepl6 hivatkozasokat, majd keressék meg azt,
amelyik megfelel a papirjukon szereplé 6sszeg-
zésnek. (Néhany 6sszegzés egynél tobb szenti-
rashoz is megfelel6 lehet.) Kérd meg mindegyik
tanulét, hogy olvassa fel a szentirasrészt, amely
kapcsolodik a papirjan szerepl6 6sszegzéshez,
és mondja el, mit tud meg ebb6l arrdl, miért van
sziikségiink a Szabadit6é engesztelésére.

o Kérd meg a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy
magukban valaszoljanak meg a kévetkez6khoz
hasonlé kérdéseket: Miként jelent aldast sza-
momra Jézus Krisztus engesztelése? Mit var a
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MARCIUS 28.

Szabadit6 télem, min valtoztassak annak érdeké-
ben, hogy teljesebb mértékben tapasztalhassam
meg az O engesztelésének aldésait? Ezutan kérd
meg Oket, beszéljék meg kozosen az elsé kérdést.
Attekinthetik Az engesztelés és a Krisztus altal
megtisztulhatunk a btintél részeket a Prédikdljdtok
evangéliumomat! 3. fejezetébdl (51-52., 60-61.).
Kérd meg 6ket, osszak meg az osztallyal, mit
tanultak.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma

2 Nefi 2:5-10; Hélaman 14:15-17 (csak Jézus
Krisztus révén térhetiink vissza Istenhez).

Mozias 3:7; Alma 7:11-13 (mivel Krisztus maga-
ra vette a megprobaltatasainkat és a blineinket,
tudja, miként segitsen nekiink).

Mbzes 5:10-12 (mivel a Szabadité megvaltott
benniinket a bukastél, 6romre lelhetiink).

Walter F. Gonzalez: A Szabadit6 érintése.
Liahona, 2019. nov. 90-92.

“Where Justice, Love, and Mercy Meet,” “Why
We Need a Savior,” “The Atonement Enables Us”
(rovidfilmek), ChurchofJesusChrist.org.

kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy

az osztaly tagjai elmondhatjak az étleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok
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Tan és szovetségek 19:16-19 (Jézus Krisztus meg-
fizette a btineink arat, hogy nekiink ne kelljen
szenvedniink, ha btinbanatot tartunk).

2 Nefi 9:6-16; Alma 42:6-9 (Jézus Krisztus meg-
szabadit benntinket a halaltél és a pokoltdl).

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité imadkozott a tanitvanyaiért, és
folyamatosan szolgdlta 6ket. Lehet&ségeket
talalt arra, hogy egyutt legyen vellk, és kifeje-
zésre juttassa szeretetét. Milyen lehetéségeid
nyilnak ugyanerre a tanuléiddal kapcsolatosan?
(Lasd A Szabadité mddjdn tanitani [2016]. 6.)



APRILIS 11.

Hogyan hivhatok mindenkit, hogy jojjenek

Krisztushoz?

TAN ES SZOVETSEGEK 30-36

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezutan a kvorum vagy osztaly konk-
rét iigyeirdl valé tanacskozas mellett beszélhettek az
altalanos konferenciaval kapcsolatos benyomasokrol
és a konferencia témairdl is. A kovetkezo kérdések
segithetnek:

o Mely témak vagy tizenetek érintettek meg
benniinket?

o Mire éreztiink késztetést a tanultak vagy az érzé-
seink hatasara?

o Mit kell tenniink kvérumként vagy osztalyként,
hogy az altalanos konferencian hallott tanacsok
szerint cselekedjiink?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvalé, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

\ =

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Mindéssze par honappal a visszaallitott egy-

haz 1830. aprilis 6-i megszervezése utan, amire a
New York allambeli Fayette-ben keriilt sor, az Ur
misszionariusokat kezdett kiildeni a kivalasztottak
Osszegyljtésére ,a f6ld négy szegletéb6l” (Tan és
szovetségek 33:6). Ami egy korlatozott foldrajzi
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APRILIS 11.

teriileten egy maroknyi 41j megtért eréfeszitésével
indult, az méra az evangéliumot vilagszerte pré-
dikalé misszionariusok seregévé nétte ki magat. A
misszionariusi munka azonban nem korlatozédik a
teljes idejti misszionariusi szolgalatot teljesitékre. Az
Ur szeretné, ha mindannyian hivnank a korilottiink
¢éloket, hogy jojjenek Krisztushoz.

Milyen élményeid voltak, amikor meghivtal maso-
kat, hogy ismerjék meg a Szabadit6é evangéliumat?
Mit tehetsz azért, hogy a kvérum vagy az osztaly
tagjait arra 6sztonozd, tegyenck eleget azon kote-
lezettségiiknek, hogy lelkeket hozzanak Jézus
Krisztushoz? A tanitasra val6 felkésziilésed soran
attekintheted a Mi a célom misszionariusként?
részt a Prédikdljatok evangéliumomat! kényvben
(J2006]. 1-16.), valamint Dieter F. Uchtdorf elder
Misszionariusi munka: megosztani, ami a szivetek-
ben van cimi beszédét (Liahdna, 2019. maj. 15-18.).

Ha a baratainkat meghivjuk az egyhazi gy(lésekre vagy
tevékenységekre, azzal segitiink nekik megismerni Krisztust.

Ko6zos tanulas

A Tan és szovetségek 30-36 szamos személy
nevét emliti, akiket az egyhaz korai id6szakaban
misszidba hivtak el. Az 6ra el6tt néhany nappal a
kvérum vagy az osztaly tagjainak adj egyet-egyet
e nevek kozil (1asd a 30-36. szakasz fejlécét), és
kérd meg 6ket, deritsék ki, milyen tandcsot adott
az Ur annak az embernek, hogy az evangélium
megosztasaban segitse 6t. Hogyan vonatkoztat-
hatjuk ezeket a tanacsokat magunkra? Az alabbi
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otletek tovabbi segitséget nydjthatnak a tanuléid
arra val6 6szténzéséhez, hogy a korilottiik 1évoket
Krisztushoz hivjak.

o A tanuléid értik, mit jelent Krisztushoz jénni?
Megkérheted 6ket, hogy osszak meg a gon-
dolataikat. Ha hasznosnak érzed, megosztha-
tod a kovetkez6 magyarazatot: ,,Ahhoz, hogy
a Szabaditéhoz jojjenek, blinbanatra vezetd
moédon hinniiik kell Jézus Krisztusban — meg-
hozva a sziikséges valtoztatasokat életiikben,
hogy az 6sszhangban legyen az O tanitésaival”
(Prédikaljatok evangéliumomat! 2.). Segitségképpen
e kérdés megvalaszolasahoz a kvorum vagy
osztaly tagjai olvashatnak olyan szentirasokat is,
amelyek tartalmazzak a ,,j6jjetek hozzam”, illetve
a ,,jojjetek Krisztushoz” kifejezések valamilyen
valtozatait — példaul: Maté 11:28—-30; Omni 1:26;
Mordéni 10:32; Tan és szovetségek 20:59. Miért
szeretnénk, ha az emberek Krisztushoz jéonné-
nek? Milyen egyszerti dolgokat tehetiink meg
azért, hogy segitsiik 6ket? A kvérum vagy az
osztaly tagjai tervet is készithetnek arra, miként
hivjanak meg valakit, hogy tudjon meg t6bbet
Krisztusrél, és keriiljon kozelebb Ohozza.

o A tanulébid 6sztonzésének nagyszerti médja lehet
az, ha arrél tanultok, hogyan osztottdk meg
masok az evangéliumot. Megmutathatsz egy vagy
tobb rovidfilmet is az Alatamaszt6 forrasanyagok
részbdl, illetve megkérheted a kvorum vagy az
osztaly tagjait, hogy olvassak el a tanacsot és a
példakat Cristina B. Franco névér Orémre lelni
az evangélium megosztasaban cimt beszédébol
(Liahéna, 2019. nov. 83-86.). Mit tanulhatunk
ezekbodl a példakbdl? Beszéljétek meg kdzosen,
mit tehetne a kvorumotok vagy osztalyotok, hogy
masokat Krisztushoz hivjon.

» Az evangélium megosztasaval kapcsolatosan
Dieter F. Uchtdorf elnék azt mondta, hogy
néhanyan talan ,nem vagyunk benne bizto-
sak, hogyan tegyiik. Vagy talan érzékenyen
érint minket a komfortz6nankbél val6 kilépés”



(Missziondriusi munka: megosztani, ami a szive-
tekben van. Liahona, 2019. maj. 16.). Ha a kvérum
vagy az osztaly tagjai igy éreznek, akkor segithet
nekik Uchtdorf elder ezen 6t egyszerti javaslata,
melyet ebben a beszédben emlitett. Megkérheted
az egyes tanulokat, hogy olvassanak el egy-egy
javaslatot, majd osszak meg a tanultakat.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolddik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az o6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok
o 1 Timétheus 4:12 (1égy példa a hivoknek).

o Alma 17:2—4 (Mbzias fiai felkésziiltek az evangéli-
um megosztasara).

o Tan és szovetségek 42:6-7 (a Lélek hatalmaval
prédikaljuk az evangéliumot).

HOGYAN HIVHATOK MINDENKIT, HOGY JOJJENEK KRISZTUSHOZ?

e Russell M. Nelson és Wendy Nelson: Izrael nagy

reménysége. Vilagmérett ahitat fiataloknak, 2018.

junius 3., a Liahéna melléklete, HopeofIsrael
.Churchof]JesusChrist.org.

Krisztushoz hivni mindenkit: Az evangélium
megosztasa; Meghivni masokat, hogy jojje-
nek és lassak meg; Meghivni masokat, hogy
jojjenek és segitsenek; Meghivni masokat,
hogy jojjenek és maradjanak (révidfilmek)
JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité arra kért masokat, tegyenek bizony-
sagot igazsagokrol, hogy a Lélek megérinthesse
sziviket. ,Ti... kinek mondotok engem?” - kér-
dezte. Amikor Péter valaszolt, bizonysaga meg-
er8sodott: ,Te vagy a Krisztus, az él8 Istennek
Fia" (Maté 16:15-16). Hogyan erdsitheti meg a
kvérum vagy az osztaly tagjainak bizonysagat,
ha megosztjak az evangéliumot?
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APRILIS 25.

Hogyan lehetek krisztusibb a masoknak nyujtott
szolgalatom soran?

TAN ES SZOVETSEGEK 41-44

ey jelent6ségteljessé tegyiik a kvérum- vagy osztaly-
gytléseken eltoltott id6t?

o Kotelességeink vagy feladataink. Milyen kotelessége-

7/ 7/ |
Tanacskozzatok egymassa l ink és feladataink vannak fiatal férfiakként vagy

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak fiatal né6kként? Hogyan tudunk ezeknek jobban
vezetésével; kb. 10-20 perc eleget tenni?

A gyiilés elején mondjatok fel kozdsen Az aroni o Az életiink. Mit tesziink azért, hogy hasonlébba
papsagi kvérumok alapeszméjét vagy A Fiatal Nok valjunk Jézus Krisztushoz és szert tegytink az
alapeszméjét. Ezt kovet6en vezess le egy beszélge- O hatalmara az életiinkben? Mit”teszﬁnk azért,
tést az alibbiakhoz hasonl6 dolgokrol, és tervezzé- hogy segitstink a csaladunknak Ohozza jénni?

tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

Alecke végén, amennyiben ez helyénvalé, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.
o A kvorumunk vagy osztalyunk. Kik Gjak az egy-

hazkozségiinkben, és hogyan segithetiink nekik * Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
otthon érezni magukat? Mit tesziink azért7 hogy gyﬁ]és alatt Clhangzott tCrVCer és felhiVé.SOkra.
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Jesus Washing the Apostles’ Feet [Jézus az apostolok IGbdt mossa]. Készitette: Del Parson



HOGYAN LEHETEK KRISZTUSIBB A MASOKNAK NYUJTOTT SZOLGALATOM SORAN?

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Amikor az Ur azt parancsolta a szenteknek, hogy
gytlekezzenek az Ohio allambeli Kirtlandben,
sokan hithtien elhagytak otthonukat, és oda utaz-
tak. E koltozés azonban nem csupan egy 1j helyen
val6 életrdl szolt, hanem egy 1ij médon élt életrol

is. A kvérum vagy az osztély tagjai ezen a héten
tanulmanyozhattak a Tan és szovetségek 41-44-et,
és tanulhattak a szentek Kirtlandbe k6ltozésérol,
valamint az Ur ott kinyilatkoztatott torvényérol.
Egyebek mellett az Ur azt is elvérta a szentekt6l,
hogy legyenck egységesek egymas szeretetében és
szolgalataban (lasd Tan és sz6vetségek 42:30-31,
38-39, 45; 44:6). Milyen élményeket oszthatnél meg,
amelyek segithetnék a kvorumodat vagy az osztalyo-
dat, hogy érezzék a krisztusi szolgalat jelentéségét?

Segitségképpen a krisztusi szolgalattétellel kapcso-
latos tanitasodhoz, attekintheted a szolgalat részt A
Sfiatalsag erdsségéért fuzetbol ([2011]. 32-33.), valamint
Russell M. Nelson elnok A masodik nagy parancso-

lat cim( beszédét (Liahdna, 2019. nov. 96-100.).

Képesek vagyunk gy szolgalni masokat, ahogyan a Szabadito tette.

Ko6zos tanulas

A krisztusi szolgalattétellel kapcsolatos beszélge-

tés inditasahoz felirhatod a tablara: Eljetek egyiitt
szeretetben (Tan és szovetségek 42:45). Kérd meg a
kvérumot vagy az osztalyt, hogy olvassak el a Tan
és szovetségek 42:30-31, 38-39, 45; 44:46-ot, majd
soroljak fel, milyen médokon szerette volna az Ur,
hogy a szentek egymast szolgaljak. Milyen lehet6sé-
geink vannak — mind az otthonunkban, mind azon
kiviil — azok szolgalatara, akik fizikai, érzelmi vagy
lelki téren szitkséget szenvednek? Valassz az alabbi
otletek koziil, hogy a kvérum vagy az osztaly tagjait
6sztonodzd a masoknak nyujtott krisztusi szolgalatra.

o Hogy segits a kvorum vagy az osztaly tagjainak
tanulni a Szabadit6 szolgalattal kapcsolatos
példajabol, minden tanulénak kijeldlhetsz elol-
vasasra egy szentirasrészt a Szabadité masoknak
nytjtott szolgalatardl (lasd Alatdmaszté forras-
anyagok). Mindenki 6sszegezheti a szentiras-
részt, és kifejtheti, mit tett a Szabadit6 masok
szolgalataért. Mit tanitanak ezek a példak arrél,
mit jelent a Szabadité médjan szolgalni? Mi a
kulonbség a Szabadité médjan torténd szolga-
lat és mas médon torténd szolgalat kozott? A
kvérum vagy az osztaly tagjai megoszthatnak
olyan élményeket, amelyek soran igyekeztek a
Szabadit6hoz hasonlban szolgalni, illetve amikor
masok nyujtottak nekik ilyen szolgalatot.

o Segithet a kvorumnak vagy az osztalynak, ha
attekintik, mit tanitott a Szabadité és az O
profétai a szolgalatrél. Tme néhany szentirésrész,
amelyet kézosen elolvashatnak: Maté 25:31-46;
Lukacs 10:25-37; Janos 13:34-35; Jakab 1:27;
Moézias 2:17; 18:8-10. Buzditsd 6ket, hogy irjak
le, mit tudtak meg masok szolgalatarol, valamint
osszak meg a gondolataikat és tapasztalataikat
a tanultakra vonatkozéan. Ezutan megtervez-
hetik, miként nytjtsanak krisztusi szolgalatot.
(Otleteket kaphatnak egy vagy tébb révidfilm
megtekintéséb6l is az Alatamaszt6 forrasanya-
gok részbdl, illetve ha ellatogatnak a JustServe.
org oldalra.)
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APRILIS 25.

o Segitségképpen a kvérum vagy az osztaly tagja-
inak azon eréfeszitéseihez, hogy masok szamara
szolgalattételt nytjtsanak, atnézhetitek kozosen
Bonnie H. Cordon elnék Pasztorra valni cimii
beszédét (Liahdna, 2018. nov. 74-76.). Kezdheted
azzal, hogy megmutatsz néhany képet, amelye-
ken a Szabadit6 szolgal (Cordon elndk is muta-
tott néhanyat a beszéde soran). Mit tanitanak
ezek a képek arrdl, miként nyujthatunk krisztusi
szolgalattételt? Ezt kdvetéen megkérheted a kvo-
rumot vagy az osztalyt, hogy parokban olvassa-
nak el szakaszokat a beszédbél, majd mondjak el,
mit tudtak meg arrél, miként szolgalhatunk gy,
mint a Szabadit6. Megoszthatjak azt is, mit tanul-
nak a krisztusi szolgalatrél a masoknak nyujtott
szolgalattétel soran.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.
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Alatamaszté forrasanyagok
o Maté 14:13-21; Janos 9:1-11; 13:4-5, 12-17;

1 Nefi 11:31; 3 Nefi 17:5-10 (példak arra, amikor
Jézus Krisztus masokat szolgalt).

Joy D. Jones: Oérte. Liahéna, 2018. nov. 50-52.

Ha magunk elé helyeziink masokat; Thomas S.
Monson tanitésai: A sziikséget latok megmentése;
Cselekvé fiatalok; Opportunities to Do Good
(rovidfilmek), JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani

Foldi szolgalata soran Jézus Krisztus az idejét

a korulotte lévEk szolgalatanak és megsegi-
tésének szentelte. Krisztus igaz tanitvanyai

is hasonléképpen tesznek (lasd Janos 13:35).
Keress lehet8ségeket arra, hogy felkérd a kvo-
rum vagy az osztaly tagjait, hogy osszak meg,
miként szogaltak masokat, illetve mi 6sztondzte
Oket a szolgalattételre. (Lasd A Szabadité mddjdn
tanitani [2016]. 4-5.)



MAJUS 9.

Hogyan aldhat meg engem a

Szentlélek mindennap?

TAN ES SZOVETSEGEK 46-48

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetden vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrdl, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kinek van sziik-
sége a segitségiinkre és az imainkra? Hogyan

segithetnénk neki? Kit hivjunk meg a kézelgd
tevékenységre?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen megbizasok
keriiltek teljesitésre? Milyen megbizasokat kell
kiadnunk? Hogyan hivtunk Krisztushoz maso-
kat, és hogyan tehetjitkk meg ezt most?

o Az életiink. Milyen kézelmultbeli tapasztalatok
erésitették meg a bizonysagunkat? Mi torténik az
életinkben, és hogyan tdmogathatjuk egymast?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztély tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.
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MAJUS 9.

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

A visszaallitott egyhaz sok korai tagja olvasott a
szentirasokban a Szentlélek lelki megnyilatkoza-
sairél (lasd Apostolok cselekedetei 2:1-4; 13:52;

1 Korinthusbeliek 12:4-11; 3 Nefi 19). Mik6zben a
kvorum vagy az osztaly tagjai a Tan és szovetségek
46-48-at tanulmanyoztak ezen a héten, megtud-
hatték, hogy az Ur készségesen tanitotta ezeket a
Szenteket azon aldasokrél, amelyeket a Szentlélek
hozhat az életiikbe. Milyen tapasztalatokon
keresztiil tanultad meg, miként ald meg téged a
Szentlélek? Hogyan segitheti a Szentlélek a tanuléi-
dat az életiik 6sszes teriiletén?

Hogy felkésziilhess a kvérum vagy az osztaly tagjait
arra 0szténdzni, hogy a Szentlélek befolyasara
torekedjenek, atnézheted A Szentlélek szerepei részt
a Hilek a hithez konyvben ([2004]., 183-184.), vala-
mint Gary E Stevenson elder Hogyan segit nektek

a Szentlélek? cima tizenetét (Liakdna, 2017. nov.
117-120.).

A Szentlélek segit nekink megérteni és tanitani az evangélium
igazsagait.
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Ko6zos tanulas

A szentirasok szamtalan példat nytjtanak a lelki
ajandékokra. Hogyan segithetsz a kvérum vagy az
osztaly tagjainak novelni az abba vetett hitiiket,
hogy ezek az ajandékok napjainkban is megnyil-
vanulhatnak az életiinkben? Kezdésnek megkér-
heted 6ket, hogy irjanak a tablara egy olyan lelki
ajandékot, amelyet a Tan és szovetségek 46:7-33
meghataroz, majd beszéljék meg, miként lattak azt
megnyilvanulni a sajat vagy valamelyik ismeréstik
¢letében.

A Lélek ajandékain feliil a Szentlélek szamos mas-
féle modon is aldast jelent szamunkra. Az alabbi
tevékenységek koziil egy vagy tobb hasznalataval
segithetsz a kvérum vagy az osztaly tagjainak job-
ban megérteni ezt.

o Olykor azt gondoljuk, hogy a Szentlélekre csak
az életiink fontos dontéseinél és eseményeinél van
szitkségiink. Hogyan segithetsz a tanuléidnak
felismerni, mennyive tdbb mindent tehet értiik a
Szentlélek? Négy csoportra oszthatod a kvéru-
mot vagy az osztalyt, majd kiadhatsz mindegyik
csoportnak egyet vagy tobbet az Alatamasztéd
forrasanyagok részben talalhat6 szentirasok-
bol. Csoportonként egy tanulé megoszthatja a
tanultakat a tobbiekkel. Ezt kdvetéen kérd meg
a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy készit-
senek felsorolast arr6l, miként aldhatja meg
a Szentlélek 6ket a mindennapi életiinkben.
Mikézben megosztjak a felsorolasukat, beszél-
hetnek arrél, mit tehetnek, hogy a Szentlélek
mindennap folyamatosan veliik legyen.

» Tovabbi médja annak, hogy segits a tanuléidnak
megérteni, miként segithet nekik a Szentlélek,
ha felirod a kévetkez6 kérdéseket a tablara: Mit
tudunk a Szentlélekrdl?; Hogyan segithet nekiink a
Szentlélek?, majd a kvorum vagy az osztaly tagjai
megkereshetik a valaszokat Gary E. Stevenson



Hogyan segit nektek a Szentlélek? cimii beszédé-
b6l (Liakdna, 2017. nov. 117-120.). Valaszokra lel-
hetnek tigy is, ha attekintik A Szentlélek szerepei
részt a Hiiek a hithez konyvbo6l (183-184. oldal).
Amennyiben ez helyénvalé, mesélj a Szentlélekkel
kapcsolatos élményeidrél, és kérd meg a fiatalo-
kat, hogy 6k is meséljenck a sajat élményeikrol.

o A kvérum vagy az osztaly tagjai elolvashatjak a
Személyes kinyilatkoztatas vagy a Tanuld meg
felismerni a Lélek sugalmazasait! részeket a
Prédikaljatok evangéliumomat! konyv 4. fejezetében
([2006]., 89-90., 96-97.). Ezutan eljatszhatjak,
hogy misszionariusok, akik egy olyan személyt
tanitanak, aki még sohasem hallott arrél, miként
hozhat 4ldast a Szentlélek az életiinkre. Mit mon-
dananak neki?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolodik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjik az 6tleteiket.

HOGYAN ALDHAT MEG ENGEM A SZENTLELEK MINDENNAP?

Alatamaszté forrasanyagok

Janos 14:16-27 (a Vigasztal6 tanithat benntinket
és mindenre emlékeztethet).

Janos 15:26; Tan és szovetségek 42:17; Moézes
1:24 (a Szentlélek bizonysagot tesz az Atyarél és
a Fiarol).

Rémabeliek 8:16 (a Lélek bizonysagot tesz réla,
hogy Isten gyermekei vagyunk).

2 Nefi 32:5; Tan és sz6vetségek 18:18 (a Szentlélek
megmutatja nekiink, mit tegyink).

3 Nefi 27:20 (a Szentlélek megszentel benniinket).

Mor6éni 8:26 (a Szentlélek reménnyel és szeretet-
tel tolt el benniinket).

Moréni 10:5 (a Szentlélek az igazsagra tanit).

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité egyszer( torténeteket, példazato-
kat és a valds életbdl vett példakat osztott meg,
a tanitvanyai szamara érthetd moédon tanitva
ezaltal. Milyen személyes élményeket oszthat-
nal meg a fiatalokkal segitségképpen ahhoz,
hogy megértsék a Szentlélek szerepeit, valamint
hogy vagyjanak ezekre az élményekre? (Lasd A
Szabadité mddjdn tanitani [2016]. 22.)

27



MAJUS 23.

Hogyan nyerem el a Szentlélek ajandékat?

TAN ES SZOVETSEGEK 51-57

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Mit tehetiink azért,
hogy egységet épitsiink a kvérum vagy osztaly
tagjai kozott? Milyen célokat szeretnénk k6zo-
sen elérni?

o Kotelességeink vagy feladataink. Mit tesziink az
evangélium megosztasaért? Milyen élményeink
voltak a templomi és csaladtorténeti munka vég-
zése soran?
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o Az életiink. Hogyan lattuk mar Isten kezét az
életiinkben? Mi volt rank 1élekemel6 hatassal az e
heti szentiras-tanulméanyozasunk soran?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gyulés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Q S

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Miutan megkeresztelkedtiink, papsagvisel6k
helyezik a keziiket a fejiinkre, hogy rank ruhéz-
zak a Szentlélek ajandékat. El6fordulhat, hogy a



kvérum vagy az osztaly tagjainak eszébe jutott ez a
héten a Tan és szovetségek 51-57 olvasasa soran. A
Szentlélek befogaddsihoz azonban ennél tébb kell. A
Szentlélek allandé tarsunkként val6é befogadasahoz
vagynunk kell az O jelenlétére, meg kell Ot hivnunk
az életiinkbe, valamint hithten be kell tartanunk a
parancsolatokat. Milyen 4ldasokat kapnak a tanulé-
id, amikor a Szentlélek hatdsara térekednek?

A tanitasra val6 felkésziilésként attekintheted A
Szentlélek ajandéka részt a Hiiek a hithez kdnyvben
(J2004]. 184-185.), illetve Henry B. Eyring elnok
Lelke veletek legyen cimt beszédét (Liahdna, 2018.
maj. 86-89.).

A Szentlélek irdnymutatasanak elnyeréséhez naponta térekednink
kell az O hatésara.

Ko6zos tanulas

Hogy segits a kvérum vagy az osztaly tagjainak
jobban megérteni a Szentlélek ajandékat, kezdheted
azzal, hogy beszélsz arrél, miként ruhdzzak rank a
Szentlélek ajandékat. Elolvashatjak a Tan és szovet-
ségek 52:10; 53:3; 55:1-3-at, majd megbeszélhetik

a tanultakat. Hangstlyozd ki, hogy a papsagviselé
nem megadja a Szentlelket, hanem felszoélitja az
egyhaztagot, hogy fogadja be a Szentlelket. Mi a
kilonbség? Az alabbi tevékenységek segithetnek a
tanuléidnak jobban megérteni, miként nyerjiik el
ezt a figyelemre mélt6 ajandékot.

o Amit Lehi és csaladja tett annak érdekében,
hogy a liahéna vezesse éket, hasonlé ahhoz, amit
nekiink kell tenniink a Szentlélek iranymutaté
hatasanak elnyeréséhez. Megmutathatsz egy
képet Lehirél és a liah6nardl (lasd Evangéliumi

HOGYAN NYEREM EL A SZENTLELEK AJANDEKAT?

midvészeti kinyv [2009], 68. sz.), majd megkérheted
a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy mondjik
el, mit tudnak a liahénarél. Ezutan megkérheted
a csoport egyik felét, hogy olvassak el az 1 Nefi
16:14-29-et, a masik fele pedig olvassa el az 1 Nefi
18:8-22-t, és keressék meg, milyen értelemben
hasonlitott a liahéna a Szentlélekre. Mit tanulunk
Lehi csaladjanak példajabdl, ami segithet nekiink
teljesebb mértékben elnyerniink a Szentlelket?

o A fiatalsag erdsségéért fizet minden szakasza tar-
talmaz tanicsot az Ur mércéje és parancsolatai
szerinti élettel kapcsolatosan. Az e parancsolatok
szerinti élet meghivja a Szentlélek hatalmat az
életiinkbe. Felkérheted a kvérum vagy az osztaly
tagjait, hogy valasszanak egy-egy részt A fiatalsdg
erdsségéért fiizetbol, olvassik el, és jeloljék meg
azokat a dolgokat, amelyeket meg kell tenniiik
vagy el kell keriilniiik a Szentlélek befogadasa-
hoz. Ezutan megoszthatjak a tanultakat a kvé-
rum vagy az osztaly tobbi tagjaval. Kérd meg
Oket, hogy tlizzenek ki olyan célt, ami segit nekik
teljesebb mértékben befogadni a Szentlelket.
Miért szeretnénk, hogy a Szentlélek veliink
legyen? (Lasd Janos 14:26—27; 15:26; 16:13; 2 Nefi
32:3)

o A Lelke veletek legyen cimi beszédében
(Liahona, 2018. maj. 86—89.) Henry B. Eyring
elnodk azt mondta: ,,Remélem, hogy ma nével-
hetem a Szentlélek befogadasa iranti vagyato-
kat és képességeteket” (86. oldal). Kérd meg
a kvorum vagy az osztaly tagjait, hogy olvas-
sak el az ebben a beszédben szerepl6 kilenc
bekezdést, kezdve onnan, hogy ,, Joseph Smith
proéféta tapasztalatai” (88. oldal), és keressék
meg, mit tett Joseph Smith a Szentlélek hatasa-
nak elnyeréséért. Felsorolhatjak a tablan, amit
talaltak. Amennyiben ez helyénval6, megkér-
heted 6ket, hogy meséljenek a sajat élményeik-
r6l a Szentlélektol kapott Gtmutatas kapcsan.
Mit tettek éppen az adott élmények idején,
ami a Szentlélektdl érkez6 irdnymutatas elnye-
rését eredményezte? Te is megoszthatsz egy
ilyen élményt.
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MAJUS 23.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

e Morbéni 8:25-26; Tan és szovetségek 20:77, 79;
121:45-46 (miként nyerjik el a Szentlelket).

e David A. Bednar: Fogadd be a Szentlelket!
Liahéna, 2010. nov. 94-97.
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o Douglas D. Holmes: A Szentlélek ajandéka (Els6
elnokségi karacsonyi ahitat, 2016. dec. 4.), broad-
casts.ChuchofJesusChrist.org.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A foldi szolgalatara vald felkészilése soran

a Szabaditét ,elvezette a Lélek a pusztaba”,
hogy bojtoljon, imadkozzon és ,Istennel
legyen” (Joseph Smith forditds, Maté 4:1 [a
Szentiraskalauz 230. oldalan]). Az evangélium
hatalommal valé tanitdsahoz nem elég, ha
csupan osszedllitjuk a leckét - sajat magunkat
is fel kell készitentnk. (Lasd A Szabadité mdédjdn
tanitani [2016]. 12.)



JUNIUS 13.

Hogyan tudok ellenallni a pornografianak?

TAN ES SZOVETSEGEK 63
: \‘;"1(;.

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Milyen tevékenysé-
geink voltak a kozelmultban? Sikeresek voltak?
Mi az, ami jol ment, és hogyan tudnank jobba
tenni Sket?

o Kitelességeink vagy feladataink. Kinek van sziiksége
a szolgalatunkra? Hogyan segithetiink nekik?

o Az életiink. Milyen célokat szeretnénk egyénileg
elérni? Milyen élményeket oszthatunk meg?
Milyen aldasokat kaptunk?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

\=

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

A kvorum vagy az osztaly tagjai ezen a héten
tanulmanyozhattak a Tan és sz6vetségek 63-at, és
olvashattak az Ur bujasag elleni figyelmeztetésérél,
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melyet a korai szenteknek adott. Ezt a figyelmezte-
tést tobbszor is megismételte (14sd Tan és szovetsé-
gek 63:13-16; Maté 5:27-28; 3 Nefi 12:27-30). Mig

e figyelmeztetések minden korszakban érvényesek
voltak az emberekre, siirgetébben vonatkoznak nap-
jainkra, amikor a pornografia széles kérben elterjedt
ragaly lett. Milyen veszélyekkel vagy nyomassal
nézhetnek szembe a kvérumod vagy osztalyod
tagjai? Milyen evangéliumi tantételek és 6évintézke-
dések segithetnek nekik abban, hogy tisztan tartsak
a gondolataikat és a cselekedeteiket?

A tanitasra késziilve atnézheted a Szérakozas és
média, valamint a Nemi tisztasag részeket A fiatalsdg
erdsségéért fuzetbol ([2011]. 11-13., 35-37.), illetve

a Gondolataidat diszitse sziinteleniil az erény fiize-

tet (2006).

A kvérum vagy az osztaly tagjai erésithetik egymast a pornografianak
valé ellenallasban.

Kozos tanulas

A pornografiaval kapcsolatos beszélgetés elinditasa-
hoz megkérheted a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy olvassak el a Tan és szovetségek 63:13-16-ot,
és beszéljék meg az e versekbol szarmazé meglata-
saikat, melyek segitenek megérteniiik, miért olyan
karos a pornografia. A kévetkez6 tevékenységek
kozil egy vagy tobb hasznalataval segithetsz a kvo-
rum vagy az osztaly tagjainak megérteni, miként all-
hatnak ellen a pornografianak. A beszélgetés végén
késztetést érezhetsz arra, hogy beszéljetek arrdl,
miként segithet a piispok azoknak, akik kapcsolatba
keriltek a pornografiaval (1asd A4 fiatalsdg erdsségéért,
12, 37. 0.).
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« A tanul6idban felmeriilhetnek kérdések a por-
nografidnak valé ellenéllassal kapcsolatosan.
Segitségképpen a valaszok megtalalasahoz,
felirhatod a kovetkez6 kérdéseket a tablara: Mia
pornogrdfia? Miért kdros? Hogyan fordulhatunk el a
pornogrdfia kisértésétol? Segitségképpen a kvéorum
vagy az osztaly tagjainak az els6 két kérdéshez
tartozé valaszok megtalalasahoz, kérd meg
6ket, hogy tekintsék at a Pornografia cimszot a
Hiliek a hithez konyben (162-163. oldal), illetve a
Szérakozas és média, valamint a Nemi tisztasag
fejezeteket A fiatalsdg erdsségéért fuzetbdl (11-13.,
35-37.). A harmadik kérdés megvalaszolasdhoz
segitséget jelenthet a kovetkez6 szentirasok
attekintése 1 Moézes 39:1-12; Rémabeliek 12:21;
2 Timétheus 2:22; Alma 39:3-9; Moréni 10:30;
Tan és szovetségek 27:15-18; 121:45-46. Kérd
meg Oket, hogy mondjak el, milyen valaszokat
talaltak.

o Hogy segits a kvorum vagy az osztaly tagjai-
nak megtalalni a pornografianak valé ellenallas
kilonb6z6 moédjait, attekinthetik Jeffrey R.
Holland elder Nincs hely t6bbé lelkem ellenségé-
nek cim beszédét (Liahdna, 2010. maj. 44-46.),
valamint Linda S. Reeve névér Védelem a por-
nografia ellen: a Krisztusra 6sszpontosité ott-
hon cimt beszédét (Liahdna, 2014. maj. 15-17.).
Elképzelhetik, hogy a leend6 fiukkal vagy lea-
nyukkal beszélgetnek arrél, miért olyan rombolé
hat4sa a pornografia, és mit tehetnek az elkerii-
lése érdekében. Milyen tudnivalékat osztananak
meg veliik az attekintett konferenciai beszédek-
bé1? Kérd meg 6ket, hogy alkossanak parokat, és
beszéljék meg, milyen valaszokat talaltak. Kérd
meg 6ket arra is, hogy irjak le, mit tesznek majd a
pornogréafia elkeriilése érdekében.

o Kérd meg tanuldidat, hogy olvassak el az
1 Korinthusbeliek 10:13-at, valamint az Alma
13:28-at. Kérdezd meg, hogy szerintitk miként
vonatkoznak ezek a szentirasok napjaink kihiva-
saira, ami a pornografianak valé ellenallasunkat
illeti. Megkérheted 6ket arra is, hogy képzeljék
el, miszerint az egyik baratjuk, aki pornografiaval



kuszkodik, szeretne blinbanatot tartani. Mit
talalnak az Alatdmaszt6 forrasanyagokban sze-
repl6 szentirasokban, valamint az 1-4. oldalon a
Gondolataidat diszitse sziinteleniil az erény fuzetben,

ami segithetne a baratjuknak. Mi segithet a barat-

juknak megérteni, hogy a piispok képes segiteni
neki? (Lasd A4 fiatalsdg erdsségéért, 12., 37.)

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolddik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az o6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

o Esaids 1:18; Mézis 4:2; Tan és szovetségek
58:42-43 (bocsanatot kaphatunk biineinkre, ha
megbanjuk éket).

HOGYAN TUDOK ELLENALLNI A PORNOGRAFIANAK?

o 1 Nefi 17:3; Mézias 24:14-15; Alma 26:12 (Isten

meg fog erésiteni minket a parancsolatok betarta-

sara tett er6feszitéseinkben).

» Watch Your Step; Csak egy pillantas; Erkolesi

tisztasag: Hol a hatar?; Pornography Addiction:
Is There Hope?; Redeeming the Dead Redeemed

Me (r6vidfilmek), JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 mdédjan tanitani.

Ha Ugy tanitasz, ahogyan a Szabadité tanitott,
a kvérum vagy az osztaly tagjai helyet adnak
szivikben az evangélium magjanak, hogy el
lehessen Ultetni, és az megduzzadjon és nove-
kedjen. Te mit tehetsz azért, hogy segits nekik
a szentirasokhoz fordulni, hogy megértsék az
erényes élet erejét és szépségét?
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Hogyan tudok mar most felkészulni arra, hogy
Krisztus-kozpontu otthont teremtsek?

TAN ES SZOVETSEGEK 67-70

_i jelent6ségteljessé tegyiik a kvérum- vagy osztaly-
gytléseken eltoltott id6t?

o Kotelességeink vagy feladataink. Milyen kotelessége-

7/ 7/ |
Tanacskozzatok egymassa l ink és feladataink vannak fiatal férfiakként vagy

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak fiatal né6kként? Hogyan tudunk ezeknek jobban
vezetésével; kb. 10-20 perc eleget tenni?

A gylés elején mondjatok fel kbzdsen Az aroni o Az életiink. Mit tesziink azért, hogy hasonlébba
papsagi kvérumok alapeszméjét vagy A Fiatal Nok valjunk Jézus Krisztushoz és szert tegytink az
alapeszméjét. Ezt kovetSen vezess le egy beszélge- O hatalmara az életiinkben? Mit”tCSZﬁnk azért,
tést az alibbiakhoz hasonl6 dolgokrol, és tervezzé- hogy segitstink a csaladunknak Ohozza jénni?

tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket A lecke végén, amennyiben ez helyénvalé, tedd a

(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat kévetkezdket:

beszélitek meg):

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.
o A kvorumunk vagy osztalyunk. Kik Gjak az egy-

hazkozségiinkben, és hogyan segithetiink nekik * Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
otthon érezni magukat? Mit tesziink azért7 hogy gyﬁ]és alatt Clhangzott tCrVCer és felhiVé.SOkra.
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HOGYAN TUDOK MAR MOST FELKESZULNI ARRA, HOGY KRISZTUS-KOZPONTU OTTHONT TEREMTSEK?

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

A Tan és szovetségek 68 tartalmaz egy sziilldknek
sz616 tanacsot, amely elsé latasra talan nem tiinik
aktualisnak a kvérum vagy az osztaly tagjai szamara
(lasd 25-28. vers). Mivel azonban nekik is erételjes
hatasuk lehet a jelenlegi és a jovébeli csaladjukra, ez
a tanacs mar most is segitségiikre lehet. A legjobb
felkésziilés szamukra a jovobeli Krisztus-kozpontt
otthonukra az, ha mar ma ,egyenes derékkal
jar[nak] az Ur el6tt” (28. vers).

Milyen aldasok érték a csaladodat annak koszon-
het6éen, hogy a Szabadité tanitasait kovettétek?
Hogyan segithetnek a kvérum vagy az osztaly tagjai
a csaladjuknak Krisztus-kézpontti otthon létreho-
zasaban? Felkészuilésként a tanitasra attekintheted
Henry B. Eyring elnok Olyan otthon, ahol az Ur
Lelke lakozik cimt beszédét (Liahdna, 2019. mé;.
22-25.), illetve A csalad: Kiéltvany a vilaghoz doku-
mentumot (JezusKrisztusEgyhaza.org).

Nagyobb szeretetet érezhetlink a csalddunkban, ha az otthonunkat
Krisztusra 6sszpontositjuk.

Ko6zos tanulas

Hogy segits a kvorum vagy az osztaly tagjainak
megérteni, miként vonatkozik rajuk a Tan és szovet-
ségek 68:25-28, megkérheted 6ket, hogy irjanak egy
rovid jellemzést arrél, milyennek szeretnék latni a
jovébeli csaladjukat. Megkérheted 6ket arra is, hogy
osszak meg a leirtakat, ha szeretnék. Ezutan elolvas-
hatjak a Tan és szovetségek 68:25-28-at, és kereshet-
nek olyan evangéliumi tanitasokat és tantételeket,
amelyek segithetnek nekik igazlelkl csaladokat
épiteni most és a jovében is. Az alabbi tevékeny-
ségek segithetnek megérteni nekik, miként tehetik
Krisztust a csaladjuk kézéppontjaba.

» A csalad: Kialtvany a vilaghoz hetedik bekezdése
olyan igazsagokat tartalmaz, amelyek segithetnek
a kvérum vagy az osztaly tagjainak a Szabadito
koré épiteni az otthonaikat. Kérd meg 6ket,
hogy olvassak el ezt a bekezdést, és keressék
meg azokat a tanitasokat, illetve tantételeket,
amelyek hozzésegitik a csaladot a boldogsaghoz.
Felirhatod ezeket a tablara, és megkérheted a
tanulékat, hogy beszéljék meg, miért jarulnak
ezek hozza a csalad boldogsagahoz. Lehetséges,
hogy a kvérum vagy az osztaly tagjai szeretnék
megosztani, miként lattak ezeket a tanitdsokat
és tantételeket megvalésulni a sajat vagy masok
csaladja életében. Buzditsd 6ket, hogy elmél-
kedjenek azon, miként alkalmazhatjak mar most
legalabb az egyiket e tantételek koziil a sajat éle-
tilkben. Biztositsd 6ket arrél, hogy képesek Jézus
Krisztust az életitk kozéppontjaba allitani, fiig-
getlenil att6l, hogy milyen a csaladi helyzetiik.

o Akvérum vagy az osztaly tagjai beszélhet-
nek olyan dolgokrél, amelyek az otthonunk
koézéppontjaban tartjak a Szabaditét, vagy épp
ellenkezéleg: megakadéalyozzak, hogy O legyen
otthonunk kézéppontjaban. Megkérhetsz tanul6-
kat egyenként vagy csoportokban, hogy nézzék
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at Henry B. Eyring eln6k Olyan otthon, ahol

az Ur Lelke lakozik cim{i beszédének egy-egy
szakaszat (Liahdna, 2019. maj. 22-25.), olyan
tantételeket keresve benne, amelyek segithetnek
az otthonainkat még inkadbb Krisztus-kozpontiva
tenni. Kérd meg a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy mondjak el, mit tudtak meg, valamint
valasszanak ki egy dolgot, amit a kévetkez6 hét
soran megtesznek majd azért, hogy az otthonuk
még inkabb Jézus Krisztusra és az O tanitésaira
Osszpontositson.

o Esetleg megkérhetsz egy vagy tobb tanulét,
hogy énekeljenck el egy éneket az otthonrdl és
a csaladroél, vagy olvassak fel a szovegét, példaul
Az otthonunk mennyorszag (Himnuszok, 185. sz.)
vagy A szeretet sz6l (Gyermekek énckeskiny-
ve, 102.). A t6bbiek figyeljenck arra, mit tanit a
dal arrél, miként tehetjiik boldoggé az otthonun-
kat. Kérd meg 6ket, hogy osszak meg egy olyan
élményiiket, amikor boldogsagot éreztek, amiért
valaki kimutatta irantuk a szeretetét vagy amiért
6k segitettek névelni a szeretetet az otthonukban.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
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kapcsolodik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az étleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

o Mozias 4:14-16; Tan és szovetségek 88:119;
121:41-46 (miként teremthetiink igazlel-
kii otthont).

o “What Can I Do to Help Ease Family Tension?”
from Face to Face with Elder Rasband, Sister
Oscarson, and Brother Owen (worldwide
youth broadcast, Jan. 20, 2016), “Two Brothers
Apart;” Kis dolgokon keresztiil; “More Diligent
and Concerned at Home” (rovidfilmek),
JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 mdédjan tanitani.

A Szabadité a szolgalatan keresztul mutatta ki
a szeretetét masok irant. Jotetteinek kdszon-
het8en emberek tértek meg és életek valtoztak
meg. Vezetdként te hogyan utdnozhatod ezt a
tulajdonsagot? Hogyan segithetsz a fiataloknak
kovetni a Szabaditonak a szolgalatban mutatott
példajat a sajat otthonukban?
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Milyen hatassal van a szabaditas tervének
ismerete az életemre?

TAN ES SZOVETSEGEK 76

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetden vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrdl, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kinek van sziik-
sége a segitségiinkre és az imainkra? Hogyan

segithetnénk neki? Kit hivjunk meg a kézelgd
tevékenységre?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen megbizasok
keriiltek teljesitésre? Milyen megbizasokat kell
kiadnunk? Hogyan hivtunk Krisztushoz maso-
kat, és hogyan tehetjitkk meg ezt most?

o Az életiink. Milyen kézelmultbeli tapasztalatok
erésitették meg a bizonysagunkat? Mi torténik az
életinkben, és hogyan tdmogathatjuk egymast?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztély tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.
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Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Mennyei Atyank készitett egy tervet, amely lehe-
tévé teszi szamunkra, hogy 6rokkévalé aldasokat
kapjunk és olyanna véaljunk, mint O. Szeretné, ha
minden gyermeke tudna errél a tervrél, ezért a tor-
ténelem soran kinyilatkoztatta azt a préfétaknak. A
Tan és szovetségek 76 e heti tanulmanyozasa soran
a kvorum vagy az osztaly tagjai megtudtak, hogy
Isten kinyilatkoztatta a tervét Joseph Smithnek és
Sidney Rigdonnak, beleértve azt is, milyen kézponti
helyet foglal el e tervben a Szabadité, illetve milyen
dicséséget nyerhetiink el az eljévendé életben. Ha
hithtiek vagyunk, Jézus Krisztus engesztelése révén
tokéletessé tétethetiink, elnyerhetjiik az 6rém teljes-
ségét, illetve Istennel élhetiink 6rokre.

Milyen hatassal van az életszemléletedre az, hogy
tudsz Mennyei Atya tervérdl? Miként tudsz segiteni
a kvorum vagy az osztaly tagjainak, hogy meg-
értsék, milyen hatalmas aldas tudni a szabaditas
tervérél? Felkésziilésként a tanitasra elolvashatod

a szabaditas terve cimszdt a Hiiek a hithez konyvbol
(J2004]. 175-177.), vagy Dieter F. Uchtdorf elder A
te nagy kalandod cimii beszédét (Liahona, 2019. nov.
86-90.).

A szabaditas tervérdl valo tanulds iranyt és célt ad az életinknek.
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Ko6zos tanulas

A szabaditas tervérdl szol6 beszélgetés elinditasa-
hoz a kvérum vagy az osztaly tagjaival, megkérhe-
ted egyikiiket, hogy irja fel a tablara a kovetkezé
fejléceket, valamint a Tan és a szovetségek 76-bol
hozzajuk kapcsolddé versszamokat: Halandosdg elbtti
élet (22-27. vers), Halands élet (40-43. vers), és Elet a
haldl utan (50-53., 59-62. vers). Adj néhany percet

a kvérum vagy az osztaly tagjainak arra, hogy
attekintsék ezeket a verseket, és megtalaljak benniik,
milyen szerepe van a Szabaditénak Mennyei Atya
terve beteljesitésében. Kérd meg 6ket, hogy irjak a
fejlécek ala, amit talaltak. Az alabbi tevékenységek
segithetnek nekik jobban megérteni, miként jelent
aldast szamukra Mennyei Atya terve.

o Ha a kvérum vagy az osztaly tagjai attekintik
Mennyei Atya tervének elnevezéseit, az segithet
nekik jobban megérteni a tervet. Attekinthetik
az Alatamaszté forrdsanyagok részben az els6
pontnal szerepl6 szentirasokat, és készithetnek
egy felsorolast Isten tervének néhany elnevezésé-
r6l. Mit tanitanak ezek az elnevezések a tervrél?
Miként hoz a terv példaul boldogsagot nekiink
most és 6rokre? Mit tanitanak ezek a szentirasok
a Szabadit6 szerepérdl a tervben? Bemutathatod
Az emberek szive megfélemlik cimt révidfilmet
is (JezusKrisztusEgyhaza.org), és megkérheted
a tanuldkat, hogy beszéljenek olyan alkalmakrol,
amikor halat éreztek Mennyei Atya tervéért.

o Felkérheted a tanuldidat, hogy beszélgessenck
arro6l, mit valaszolnanak egy olyan baratjuknak,
aki a kovetkez6 kérdéseket teszi fel a szabaditas
tervér6l: Honnan jottiink? Miért vagyunk itt?
Hova megyunk ez utan az élet utan? Kérd meg
Oket, hogy hasznaljak a szabadités terve cimsz6
alatt talalhat6 ismereteket a Hiiek a hithez konyv-
b6l (175-177. oldal), valamint az Alatamaszt6
forrasanyagoknal talalhat6 forrasokat a kérdések
megvalaszolasara val6 felkésziiléshez. Miként
kaptunk eré6t abbdl, hogy ismerjiik a valaszokat
ezekre a kérdésekre?



MILYEN HATASSAL VAN A SZABADITAS TERVENEK ISMERETE AZ ELETEMRE?

o A kvérum vagy az osztaly tagjai mélyebben elsa-
jatitjak az evangéliumi igazsagokat, ha lehet6sé-
get kapnak a tanitasra. Kérd meg a kvérum vagy
az osztaly tobb tagjat is, hogy késziiljenek fel egy
rovid 6sszegzés megosztasara arrél, amit a szaba-
ditas tervének valamelyik vonatkozasaroél tudnak.
Hasznalhatjak A szabadulas terve rész alatt talal-
hat6 6sszegzéseket is a Prédikadljatok evangéliumo-
mat! ([2006] 47-54.) 3. fejezetében. Mit valtoztat
meg az, hogy ismerjiik a szabaditas tervét?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolodik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjik az o6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

2 Nefi 11:5; Alma 12:30; 34:9; 41:2; 42:8,
13-15; Moézes 6:59-62 (Mennyei Atya tervének
elnevezései).

Tan és szovetségek 38:1-3; 138:53-56; Mozes
4:1-4; Abraham 3:21-24 (halandésag elétti élet).

2 Nefi 2:19-21, 25; Alma 5:15-16; 34:32; Abraham
3:25-26 (haland6 élet).

Janos 14:1-2; Alma 11:42-45; Tan és szovetségek
76:39-43, 89-93 (a halal utani élet).

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité olyan kérdéseket tett fel, melyek
mély gondolatokat ébresztettek azokban, akiket
tanitott. Oszintén érdekelték a valaszaik. Miként
hasznalhatsz kérdéseket arra, hogy segits a fia-
taloknak komolyan elgondolkozni Isten tervén?
(Lasd A Szabadité mddjdn tanitani [2016]. 33-34.)
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JULIUS 25.

Miért legyek engedelmes Isten parancsolatai irant?

TAN ES SZOVETSEGEK 81-83

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Mit tehetiink azért,
hogy egységet épitsiink a kvérum vagy osztaly
tagjai kozott? Milyen célokat szeretnénk k6zo-
sen elérni?

o Kotelességeink vagy feladataink. Mit tesziink az
evangélium megosztasaért? Milyen élményeink
voltak a templomi és csaladtorténeti munka vég-
zése soran?

40

o Az életiink. Hogyan lattuk mar Isten kezét az
életiinkben? Mi volt rank 1élekemel6 hatassal az e
heti szentiras-tanulméanyozasunk soran?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gyulés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Olykor tugy érezhetjiik, hogy Isten parancsolatai
gatoljak a szabadsagunkat és korlatozzak az dnren-
delkezéstinket. Az igazsag az, hogy a parancsolatok



kitagitjak a szabadsagunkat. A Tan és szovetségek
82:8-10-b6l megtudjuk, hogy a parancsolatok
segitenek nekiink megérteni Isten akaratat, amikor
pedig engedelmeskediink nekik, akkor a cselekede-
teink a szabadulasunkra valnak majd. Sét, amikor
engedelmeskediink Istennek, O ,kétve” van, hogy
megadja nekiink mindazon aldasokat, amelyeket
megigért (9-10. vers). Miként aldott meg téged
Mennyei Atya, amikor engedelmeskedtél a parancso-
latainak? Felkésziilésként a tanitasra elolvashatod
Dale G. Renlund elder Aldasokban bévelkedve cimii
beszédét (Liahdna, 2019. maj. 70-73.).

|

Isten multbéli hith{ szolgdinak példaja napjainkban is hith( életvitelre
dsztondzhet benninket.

Ko6z6s tanulas

A kvéorumod vagy osztalyod tagjai koziil néhanyan
talan kiiszkédnek bizonyos parancsolatok betartasa-
val. Osztdnézheti dket, ha segitesz nekik megérteni,
miért fontos az engedelmesség. Ird fel a tablara
ennck a vazlatnak a cimét, majd kérd meg a kvérum
vagy az osztaly tagjait, hogy mondjak el valaszaikat.
Megkérheted 6ket, hogy keressenek tovabbi megla-
tasokat a Tan és szovetségek 82:8-10-ben, amelyeket
tanulmanyozhattak a héten, majd valassz legalabb
egyet az alabbi tevékenységek koziil, hogy segits
nekik jobban megérteni, miért fontos mindig enge-
delmeskediink Istennek, még amikor ez nehéz is.

» Koénnyebb lehet engedelmeskedniink a parancso-
latoknak, amikor értjitk a mogottiik rejlé okokat.
A kvérum vagy az osztaly tagjai attekinthetik
az Alatamaszt6 forrasanyagok kozott felsorolt

MIERT LEGYEK ENGEDELMES ISTEN PARANCSOLATAI IRANT?

szentiras-hivatkozasokat (vagy egyéb forraso-
kat, amelyek eszedbe jutnak), hogy megtudjak,
miért ad nekiink Isten parancsolatokat. Hogyan
segithetnek nekiink ezek a szentirasok, amikor
nehezen tudunk engedelmeskedni egy parancso-
latnak? A beszélgetés részeként elolvashatjatok
kozosen a Negyedszer, ne felejtsétek az evangé-
lium ,,miértjét”! cimt részt Dieter F. Uchtdorf
elnok Ne felejts! cimt beszédébdl (Liahona, 2011.
nov. 122.).

» Amint tanul6id megértik a Szabaditénak az

engedelmességre mutatott tokéletes példajat, ez
6sztonozheti ket arra, hogy teljesebb mértékben
engedelmeskedjenek Istennek. Mikor engedel-
meskedett Jézus Krisztus az Atyjanak, még nehéz
kortilmények kozepette is? (Lasd Maté 4:1-11;
Lukacs 22:39-44.) A Zsidok 11-ben szamos példa
talalhat6 engedelmes férfiakrol és nékrol. A
kvérumod vagy az osztalyod valaszthat egyet e
példak kozil — vagy mas altaluk ismert példakat,
akar a csaladjukbdl is —, és megoszthatjak, mit
talalnak lelkesitének ezekben az emberekben.
Miért dontottek tgy, hogy engedelmeskednek az
Urnak? Miként segit nekiink a Szabadit6, amikor
ugy dontiink, hogy engedelmesek lesziink?

Hogy segits a kvérum vagy az osztaly tagja-
inak aldasként tekinteni a parancsolatokra,

nem pedig teherként, megoszthatod velitk

D. Todd Christofferson elder tanitasat, amely

az Alatamaszt6 forrasanyagok részben talalha-
t6. Mutathatsz vagy rajzolhatsz egy képet egy
létrarél, majd megkérheted a tanulékat, hogy
cimkézzék meg az egyes fokokat egy-egy olyan
parancsolattal, amelyet nehéz lehet egy fiatalnak
megérteni vagy betartani. Hogyan segithetnek
Christofferson elder szavai egy olyan embernek,
akinek nehezére esik betartani a parancsolatokat?

Szamos engedelmességgel kapcsolatos révidfilm
talalhaté a JezusKrisztusEgyhaza.org honlapon,
valamint az Evangéliumi kényvtar alkalmazasban
(lasd Alatamaszt6 forrasanyagok). Kijelolheted a
kvérum vagy az osztaly mindegyik tagja szamara,
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JULIUS 25.

hogy nézzen meg egy-egy ilyen rovidfilmet az éra
el6tt, majd szamoljon be arrél, mit tudott meg az
engedelmességrél. A kvorum vagy az osztaly meg
is tervezheti a sajat filmjét az Isten parancsolata-
inak valé engedelmességrél, majd szervezhetnek

egy tevékenységet a film felvételéhez és megoszta-

sahoz a kozo6sségi médiaban.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma

kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolddik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy

az

osztaly tagjai elmondhatjak az otleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok
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1 Nefi 17:3; Mézias 2:41; Tan és szovetségek
130:20-21 (a parancsolatoknak valé engedelmes-
ség aldasokat hoz).

5 Moézes 10:12-13; Janos 14:15; 1 Janos 5:1-3 (az
Isten iranti szeretetiink miatt engedelmeskediink
a parancsolatoknak).

Tan és szovetségek 93:20 (az engedelmesség lehe-
tévé teszi, hogy elnyerjiik Isten teljességét).

Engedelmesség a Prédikaljatok evangéliumomat!
3. fejezetében (2006). 73.

e D. Todd Christofferson elder ezt tanitotta:

»Néhanyan az 1j és 6rok szovetség betartasat csu-
pan aldozatnak és korlatozasnak latjak, de azok,
akik élnek ezzel a tapasztalattal — akik 6nként és
fenntartasok nélkiil atadjak magukat a szdvet-
séges életnek — sokkal nagyobb szabadsagra és
beteljesiilésre lelnek. Amikor valdban megértjitk
ezt, akkor t6bb parancsolatra vagyunk, nem keve-
sebbre. Minden olyan 4j térvény és parancsolat,
amelyet megtanulunk, és amely szerint éliink, egy
Ujabb létrafok vagy 1épés azon a létran, amely
lehet6vé teszi szamunkra, hogy egyre magasabb-
ra emelkedjiink. Valdjaban az evangéliumi élet

a j6 élet” (A szovetségek ereje. Liahdna, 2009.

maj. 23.).

The Sting of the Scorpion; Ne 1épd at a hatart!;
Biztos horgony; Shower of Heavenly Blessings;
Blessed and Happy Are Those Who Keep

the Commandments of God (révidfilmek),
JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité megkérte tanitvanyait, hogy tegyék
bizonysagukat, és amikor igy tettek, a Lélek meg-
érintette sziviket. Amikor tanitasz, megkérheted
a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy osszak
meg bizonysagukat a parancsolatok betartasa-
nak fontossagarol.



AUGUSZTUS 8.

Hogyan vehetek részt Izrael egybegyijtésében?

TAN ES SZOVETSEGEK 85-87

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Milyen tevékenysé-
geink voltak a kozelmultban? Sikeresek voltak?
Mi az, ami jol ment, és hogyan tudnank jobba
tenni 6ket?

o Kitelességeink vagy feladataink. Kinek van sziiksége
a szolgalatunkra? Hogyan segithetiink nekik?

o Az életiink. Milyen célokat szeretnénk egyénileg
elérni? Milyen élményeket oszthatunk meg?
Milyen aldasokat kaptunk?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gyulés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

A kvérumodban vagy az osztalyodban 1évék
valdszintileg mar rendelkeznek némi ismerettel
a missziondriusi munkaval, illetve a templomi és

43



AUGUSZTUS 8.

csaladtorténeti munkaval kapcsolatos feladataikrél.
Ha azonban Izréel egybegytijtésérol beszélsz nekik,
el6fordulhat, hogy nem tudjak, mirél van szé.
Miként segithetsz nekik megérteni, hogy az evan-
gélium megosztasa, a csaladtorténetiik felkutatasa,
valamint a szertartasok elvégzése a templomban
mind része egy sokkal nagyobb munkéanak, amely
Izrael egybegytijtése a Szabadité masodik eljovete-
lére valo felkésziilésként?

A tanuléid mar tanulmanyozhattak a btiza és a
konkoly példazatat a Tan és szévetségek 86-ban,
ami Izrael egybegyujtésérél tanit az utolsé napok-
ban. E szakasz olvasasa soran igyekezz ugy elkép-
zelni a kvérumod vagy az osztalyod tagjait, mint
munkasokat az Ur mezéjén. Hogyan fogsz segiteni
nekik megtapasztalni az 6romoét, amely e nagyszerii
munkaban valé részvételbdl ered? Tovabbi ismere-
tekért ezzel a témaval kapcsolatban, tanulméanyozd
Russell M. Nelson és Wendy Nelson: Izrael nagy
reménysége cimi tizenetét ([Vilagméreta 4hitat
fiataloknak, 2018. janius 3.], a Liahdna melléklete,
JezusKrisztusEgyhaza.org).

Afiatal férfiak és a fiatal n6k a templomi és csaladtérténeti munka
végzésével segithetnek Izrael egybegyljtésében.

Ko6zos tanulas

Kezdheted azzal, hogy ezekhez hasonlé kérdéseket
teszel fel az osztaly tagjainak: Mi ragadott meg
benneteket a Tan és szévetségek 86 otthoni olvasasa
soran? Mit tudtatok meg Isten gyermekeinek egy-
begyiijtése munkajarél az utols6 napokban? Mi az,
amit mar most is tesziink azért, hogy részt vegyiink
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ebben a munkaban? Az alabbiakban tovabbi 6tletek
talalhaték, melyek arra 6sztonoézhetik a kvérumo-
dat vagy az osztalyodat, hogy vegyenek részt Izrael
egybegytjtésében.

o Kérdezd meg a kvérumod vagy az osztalyod
tagjait, mire gondolnak, amikor az ,Izrael egy-
begyijtése” kifejezést halljak. Ha segitségre van
sziitkségiik, javasold, hogy olvassak el a kovetkezd
meghatarozast Russell M. Nelson elnoktél: ,,...
Izrael egybegytjtése végsé soron azt jelenti, hogy
felkinaljuk Jézus Krisztus evangéliumat Isten
azon gyermekeinek — a fatyol mindkét oldalan —,
akik még nem kototték meg a dontd fontossagu
szovetségeket Istennel, vagy nem részesiiltek
az alapvet szertartasokban. Mennyei Atyank
minden gyermeke megérdemli a lehetéséget,
hogy Jézus Krisztus kovetését vdlaszthassa, hogy
elfogadhassa és elnyerhesse az O evangéliumat
annak minden aldasaval egyiitt” (Izrael nagy
reménysége. 11-12.). Miként befolyasolja ez a
meghatarozas azt, ahogy erre a fontos kotelesség-
re gondolunk?

o Hogy segits a kvorum vagy az osztaly tagjainak
megérteni, miként vonatkozik rajuk a bliza és a
konkoly példazata, felirhatsz a tablara kifejezése-
ket a Tan és szévetségek 86-bol. A kifejezések egy
része leirhatja a példazat jelképeit — mint példaul
»magvet6k”, ,,a konkoly... megfojtja a bazat”, ,a
hajtas kisarjad”, valamint ,,a buiza 6sszegyijté-
se” (2-4, 7). Mas résziik e jelképek magyaraza-
tat irhatja le — mint példaul ,,az apostolok”, ,,a
hitehagyas”, ,a visszaallitas”, valamint a ,,misszi-
ondriusi munka”. Ezutan a kvérum vagy az
osztaly tagjai kozésen munkalkodva atnézhetik
a 86. szakaszt, és 6sszeparosithatjak a jelképeket
a jelentésiikkel. (Elolvashatjak a Maté 13:36-43-
at is.) Mit tanulunk ebbél a példazatbél Izrael
egybegytjtésének munkajarol? Mit tehetiink
azért, hogy ,vilagossag” és ,szabadit6k” legyiink
Isten gyermekei szamara? (V6. Tan és szovetségek
86:11.)



o A kvérum vagy az osztaly tagjai emlékezhetnek

arra, hogy Russell M. Nelson elnok az Izrael
nagy reménysége cimii beszédében bizonyos
konkrét teendbkre kérte 6ket, felkésziilésként
Izrael egybegytjtésének elésegitésére (lasd
14-17. oldal). Kérdezd meg 6ket, mely kérésekre
emlékeznek ezek koziil, és sziikség szerint tekint-
sétek at ezeket kozosen. Miként tesz benniinket
eredményesebbé Izrael egybegytjtésében az,

ha megtessziik ezeket a dolgokat? Mit tehetiink
azért, hogy emlékeztessitk magunkat ezekre a
felhivasokra, valamint segitsiink egymasnak elvé-
gezni ezeket? Biztasd a kvorum vagy az osztaly
tagjait, hogy legyenek taladlékonyak, és mondjak
el az otleteiket.

o Akvérum vagy az osztaly tagjai elolvashatjak

a bevezetést és az els6 két szakaszt Quentin L.
Cook elder Az Atyank gyermekei iranti nagy
szeretet cima beszédébdl (Liahona, 2019. maj.
76-79.), és keressék meg, miért olyan fontos a
szeretet a misszionariusi, valamint a templomi és
csaladtorténeti munkank soran. Kérd meg 6ket,
hogy osszak meg, mit tanultak arrél, mennyit
szamit a szeretet, amikor igyeksziink megosztani

HOGYAN VEHETEK RESZT IZRAEL EGYBEGYUJTESEBEN?

az evangéliumot a fatyol mindkét oldalan. Adj
egy kis id6t a kvérum vagy az osztaly tagjai-
nak, hogy leirjanak valamit, amit szeretnének
megtenni a mai beszélgetés eredményeképpen.
Segitségképpen az 6tleteléshez javasolhatod,
hogy gondoljanak az ismeréseikre. Vajon miként
karolja fel Isten ezeket az embereket? Hogy
tudunk segiteni?

Alatamaszté forrasanyagok

o Russell M. Nelson: A szétszort Izrael 6sszegytjté-

se. Liahona, 2006. nov. 79-82.

A Szabadit6 médjan tanitani

A Szabadité megbizott azokban, akik kovették
Ot. Felkészitette ket, és fontos megbizatasokat
adott nekik masok tanitasara, megaldasara és
szolgalatara (lasd A Szabadité mddjdn tanitani
[2016]. 28.). Milyen lehet&ségeket tudndl adni a
fiataloknak egymas tanitasara?
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AUGUSZTUS 22.

Miért szeretné az Ur, hogy egészséges legyek?

TAN ES SZOVETSEGEK 89-92

- jelent6ségteljessé tegyiik a kvérum- vagy osztaly-
gytléseken eltoltott idot?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen kotelessé-
geink és feladataink vannak fiatal férfiakként és

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k

fiatal n6kként? Hogyan tudunk ezeknek jobban
eleget tenni?

Az életiink. Mit tesziink azért, hogy hasonlébba
valjunk Jézus Krisztushoz és szert tegyiink az

alapeszméjét. Ezt kovetden vezess le egy beszélge- O hatalmara az életinkben? Mit tesziink azért,

tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat

hogy segitsiink a csaldidunknak Ohozz4 jénni?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a

kovetkezoket:
beszélitek meg):

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.
o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kik Gjak az egy-

hazkozségiinkben, és hogyan segithetiink nekik * Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a

Otthon érezni magukat? Mit teszﬁnk azért, hogy gyﬁ]és alatt Clhangzott tervekre és felhiVéSOkra.
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Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Egyesek hajlamosak gy gondolni a Tan és szévetsé-
gek 89-ben talalhat6 Bolcsesség szavara, mint teen-
dok és tiltasok felsorolasara. Bar a Bolcsesség szava
tartalmaz ilyeneket is, tantételek is talalhatok benne
testiink egészségének megdrzéséhez. Azt is tanitja,
hogy az, ahogyan a testiinkkel banunk kihatassal
van a mentalis, érzelmi és lelki egészségiinkre is.
Milyen aldasokat kaptal, amikor igyekeztél egészsé-
ges életet élni?

A kvérumod vagy az osztalyod tagjai tanulmanyoz-
hattak a Bolcsesség szavat, mikdzben ezen a héten a
Tan és szovetségek 89-et olvastak. Miként segithetsz
nekik megérteni azokat a fizikai és lelki aldasokat,
amelyek az e kinyilatkoztatasnak val6 engedelmes-
ségbol erednek? Hasznos meglatasokat nyerhetsz,
ha attekinted a Fizikai és érzelmi egészség részt A
Siatalsdg erdsségéért fuzetben ([2011]. 25-27.) vagy a
Szentiraskalauz Bolcsesség szava szocikkét.

Afizikai testinkrél valé gondoskodds hatdssal van a mentélis, érzelmi
és lelki egészséglnkre.

MIERT SZERETNE AZ UR, HOGY EGESZSEGES LEGYEK?

Ko6zos tanulas

A Bolcsesség szavaval kapcsolatos beszélgetés
inditasahoz felirhatod ezeket a szavakat a tablara:
Fizikai, Intellektudlis, Lelki és Tdrsas. Kérd meg a
kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy olvassak el a
Tan és szovetségek 89:18—21-et, majd beszéljék meg,
miként vonatkoznak az e versekben szereplé igére-
tek ezekre a teriiletekre. Milyen 4ldasok szarmaznak
abbdl, ha engedelmeskediink a Bolcsesség szava-
nak? Hogyan tapasztaltuk meg ezeket az aldasokat
az életiinkben?

o Akvérum vagy az osztaly tagjai sokat tanulhat-
nak egymasto6l, ha k6zos listat készitenek arrol,
mi mindent tesznek az egészségiik érdekében.
Oszd csoportokra a kvorum vagy az osztaly
tagjait, és mindegyik csoportot kérj meg leg-
alabb egy szentirasrész tanulmanyozasara az
Alatamaszt6 forrasanyagok elsé pontjanal szerep-
16k koziil, kikeresve bel6lik a fizikai egészségre
vonatkozé igazsagokat. Mindegyik csoport ossza
meg, mit tanultak, és soroljak fel az 6tleteiket a
tablan. Hogyan valaszolhatunk a kévetkez6khoz
hasonlé kérdésekre: Miért ad nekiink Isten torvé-
nyeket a fizikai egészséggel kapcsolatosan? Miért
engedelmeskediink azoknak?

o Akvérum vagy az osztaly tagjainak feltehetsz
kérdéseket arrdl, miért nem isznak alkoholt,
dohanyoznak, vagy hasznalnak kabitészereket.
Hogyan valaszoljak meg ezeket a kérdéseket?
Kereshetnek a Fizikai és érzelmi egészség rész-
b6l A fiatalsdg erdsségéért fuzetben (25-27. oldal)
olyan tanacsot és megigért dldast, amelyet
megoszthatnak masokkal. Miként befolyasolja
az Istennel val6 kapcsolatunkat az, ahogyan a
testiinkkel banunk? Hogyan szereztek a kvorum
vagy az osztaly tagjai bizonysagot arré6l, hogy a
Bolcsesség szavanak valé engedelmesség aldast
hoz az életiikre?

» A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a Bolcsesség
szavanak val6 engedelmességbdl fakadé alda-
sok képesek arra 0szténdzni a kvérum vagy
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az osztaly tagjait, hogy még jobban elkote-
lezzék magukat az e torvény szerinti életre.
Megoszthatsz egy sajat élményt vagy Thomas S.
Monson elnok tapasztalatat a Tantételek és igére-
tek cimi beszédébdl (Liahdna, 2016. nov. 78-79.).
Tovabbi példat tartamaz a Hagyd ott a bulit!
cim rovidfilm (JezusKrisztusEgyhaza.org).
Buzdithatod a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy osszak meg az élményeiket.

Beszélgetés inditasahoz azzal kapcsolatosan,
miként allhatunk ellen a Bolcsesség szava meg-
szegésére 0sztonzé kisértésnek, mutathatsz a
kvérumodnak vagy az osztalyodnak egy csalit
(vagy egy képet réla). Hogyan téveszti meg a
csali a halat? A kérdésre valaszok talalhaték a
»T1 pedig megszabadultok” cimi révidfilmben
(JezusKrisztusEgyhaza.org; 1asd még M. Russell
Ballard: ,,O, milyen ravasz a gonosznak terve!”
Liahéna, 2010. nov. 108-110.). Miben hasonli-
tanak a horgaszcsalik Satan megtéveszt6 vagy
félrevezeté mddszereihez? Milyen iizenete van
Ballard eldernek azok szamara, akik a fiigg6ség
csapdajaba estek? Hogyan segithetiink valakinek,
aki kisértéssel kiizd, abban, hogy a Szabaditéhoz
forduljon? (Lasd az Alatdmaszt6 forrasanya-

gok részben a masodik pont alatt szerepld
szentirasokat.)

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen

kapcsolédik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

e Daniel 1:3-20; 1 Korinthusbeliek 6:19-20; Tan
és szovetségek 88:124; 89:5-21 (az Urnak fontos,
hogy miként gondoskodunk a testiinkr6l).

e Mobzias 7:33; Alma 13:27-29; Ether 12:27
(reménység a fuggbdséggel kiiszkodbknek).

o A Liahoéna, 2019. augusztusi szama (kiilonleges
lapszam a testiinkrol).

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité minden helyzetben a példaképunk
és mentorunk volt. A tanitasra valo felkészulés

soran gondolkodj el azon, hogyan kommunikalt
az Ur méasokkal, és miként kommunikélhatsz

te magad olyan médon, hogy azzal felemeld és
buzditsd a tanuldidat.



SZEPTEMBER 12.

Miként nézhetunk szembe hittel a csapasokkal?

TAN ES SZOVETSEGEK 98-101

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kinek van sziik-
sége a segitségiinkre és az imainkra? Hogyan
segithetnénk neki? Kit hivjunk meg a kozelgd
tevékenységre?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen megbizasok
keriiltek teljesitésre? Milyen megbizasokat kell
kiadnunk? Hogyan hivtunk Krisztushoz maso-
kat, és hogyan tehetjiik meg ezt most?

o Az életiink. Milyen kézelmultbeli tapasztalatok
erbsitették meg a bizonysagunkat? Mi torténik az
életiinkben, és hogyan tdmogathatjuk egymast?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gyllés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

\ =

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Isten szavai a Tan és szoévetségek 98-ban és 101-ben
vigaszt nyujtottak a szenteknek, akik sulyos meg-
probaltatasokkal néztek szembe Missouri allamban
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az 1830-as évek soran. Bar a mi megprobaltatasaink
kiilénbozhetnek az egyhaz elsé tagjainak kihiva-
sait6l, mindannyian szembesiiliink csapasokkal a
halandésagban, az e csapasokra adott hithi reakci-
6nk pedig segithet lelkileg névekedntink, és hason-
16bba valnunk Jézus Krisztushoz.

Miként erésitett meg és javitotta a Jézus Krisztussal
val6 kapcsolatodat az, amikor az Urhoz fordultél a
csapasok idején? Milyen kihivasokat és megprobal-
tatasokat tapasztalnak meg a kvérum vagy az osz-
taly tagjai, illetve miként segithetsz nekik erére lelni
a Szabaditéban? Segitségképpen a csapasokkal kap-
csolatos tanitasra val6 felkészuléshez, attekintheted
Neil L. Andersen elder Megsebezve cimii beszédét
(Liahdna, 2018. nov. 83-86.), valamint a gydtrelem
cimszoét a Hiiek a hithez konyvbol ([2004]. 66-70.).

Ha a Szabaditéhoz fordulunk, békességre lelhetlink a csapasok
idején.

Ko6z6s tanulas

A kvérumod vagy az osztalyod minden egyes tagja
kiizd a sajat kihivasaival. Erzéseid szerint milyen
vigaszt talalhatnak a Tan és szovetségek 98:1-3-
ban? Az alabbi tevékenységek koziil egy vagy tobb
felhasznalasaval segithetsz nekik megérteni, miként
viselhetjiik el a csapasokat az Urba vetett hittel.

o A szentirasok szamos példat tartalmaznak
olyan emberekre, akik hithten alltak a megproé-
baltatasokat. A kvérum vagy az osztaly tagjai
megtanulhatjak, miként tartsanak ki hithtien a
csapasokban, ha tanulmanyoznak néhanyat e
példak koziil (lasd Alatamaszt6 forrasanyagok).
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Valaszthatnak egy szentirasrészt, majd 0sszegez-
hetik az adott személlyel torténteket a kvorum
vagy az osztaly szamara. Milyen meglatasokkal
gazdagodunk azt illetéen, hogy miért érnek
minket csapasok? Mit tanulunk arrél, hogyan
tartsunk ki a csapasokban hithtien? Kérd meg a
kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy irjanak le
egy megprobaltatast, amellyel 6k vagy a szeret-
teik szembestilnek, és gondolkozzanak el azon,
miként tdimaszkodhatnak a Szabadit6 hatalmara
segitségképpen e megproébaltatasok idején.

Hogy megismerjétek a viszontagsagok néhany
okat, valamint azt, mit tanulhatunk a megpro6-
baltatasainkbol, kézosen elolvashatjatok az els6
két bekezdést a gyotrelem cimsz6 alatt a Hilek

a hithez kdnyvben (66-67. oldal). Kérd meg a
kvérum vagy az osztaly tagjait, mondjak el, mit
tudtak meg, majd mindegyikiik attekinthet egyet
a fennmaradé harom részbdl a gyotrelem cimszé
alatt, és felkésziilhet a tobbiek tanitisara az olva-
sottakrdl, kéztiik arrél, miként segithet nekiink
a Szabadit6 a megprébaltatasok idején. Buzditsd
6ket, hogy osszanak meg az olvasottakhoz kap-
csolddé személyes élményt, ha ez szamukra nem
jelent gondot.

Az egyik médja a viszontagsagokkal kapcsolatos
beszélgetés elinditasanak az, ha a tabla kozepé-
re egy fliggbleges vonalat htizol, majd az egyik
oldalra azt irod: Miért érnek csapdsok minket?, a
masikra pedig azt: Hogyan tudunk hithiien szem-
benézni a csapdsokkal?. A kvorum vagy az osztaly
mindegyik tagja olvashat egy szakaszt Neil L.
Andersen elder Megsebezve cimt beszédébdl,
amelyben valaszokat keresnek a tablan 1évé
kérdésekre. Mit tudunk meg a Szabadit6rél
Andersen elder tizenetéb6l?

Stanley G. Ellis elder a kiscsibék és a pillan-

g6k példaja segitségével tanitott a csapasokrol
Bizunk-e Obenne? Ami nehéz, az jé cimii beszé-
dében (Liahdna, 2017. nov. 112-114.). Mutathatsz
képet egy éppen kikel6 kiscsibérol vagy egy

a babbol éppen kiszabadul6 pillangéroél, és



megbeszélhetitek Ellis elder tanitdsait. A tanulé-
id ezutan parokban dolgozva attekinthetik Ellis
elder beszédét. Mindegyik par soroljon fel min-
den olyasmit, amit arrél tanitott, miért vannak
csapasok az élettinkben, és miként kell reagal-
nunk rajuk. Miként segitett nekiink a csapasok
idején torténd hithd kitartas kézelebb kertilniink
a Szabaditohoz?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrdsanyagok

o 1 Samuel 1; 1 Kiralyok 17; Lukacs 23:33-34;
1 Nefi 5:1-9; Mé6zias 24:8-17; 3 Nefi 1:4-21;

MIKENT NEZHETUNK SZEMBE HITTEL A CSAPASOKKAL?

Moréni 1; Szentiraskalauz: Ruth és Eszter,
scriptures.ChurchofJesusChrist.org (példak olyan
emberekre, akik csapasokkal kertiltek szembe).

Janos 14:18; Rémabeliek 8:28, 35-39; Alma 36:3
(a Szabadité képes segiteni nekiink a csapa-
sok idején).

God Will Lift Us Up; Isten akarata (révidfilm),
JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité személyesen ismerte azokat, akiket
tanitott, és tudta, kivé valhatnak. Amikor kisz-
kodtek, nem mondott le réluk, hanem tovabbra
is szerette 6ket. Milyen kizdelmekkel kell szem-
benéznitk a fiataloknak? Hogyan mutathatod ki
a szeretetedet és a tamogatasodat?
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Miért fontos, hogy a papsagi kulcsok ma a

foldon vannak?

TAN ES SZOVETSEGEK 106-108

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni

papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-

tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat

beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Mit tehetiink azért,
hogy egységet épitsiink a kvérum vagy osztaly
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tagjai kozott? Milyen célokat szeretnénk k6zo-
sen elérni?

o Kotelességeink vagy feladataink. Mit tesziink az
evangélium megosztasaért? Milyen élményeink
voltak a templomi és csaladtorténeti munka vég-

zése soran?

o Az életiink. Hogyan lattuk mar Isten kezét az
életiinkben? Mi volt rank 1élekemel6 hatassal az e
heti szentiras-tanulmanyozasunk soran?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.



MIERT FONTOS, HOGY A PAPSAGI KULCSOK MA A FOLDON VANNAK?

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Gary E. Stevenson elder azt mondta, hogy ,,a papsa-
gi kulcsok... megnyitjak szdm[unkra] a menny alda-
sait, ajandékait és hatalmait” (Hol vannak a papsag
kulcsai és felhatalmazasa? Liahona, 2016. maj. 32.).
Jézus Krisztus viseli az 6sszes papsagi kulcsot, és

O adott felhatalmazéast a mennyei hirnokéknek,
hogy papsagi kulcsokat ruhazzanak Joseph Smithre.
Napjainkban az Els6 Elnokség és a Tizenkét
Apostol Kvéruma tagjai ugyanezeket a kulcsokat
birtokoljak (lasd Tan és szovetségek 90:3—4, 6;
107:35; 132:7). E kulcsok azt a felhatalmazast jelen-
tik, amelyet Isten a papsagi vezetdknek adott, hogy
papsaga hasznalatat iranyitsak a f6ldon.

Mikézben ezen a héten a Tan és szovetségek 107-et
olvasod, gondolkodj el azon, miként aldott meg
Isten téged és a tanulbidat az O papségan keresztiil.
Mi olyat talalsz ebben a szakaszban, amit fontos
lenne tudni a kvérum vagy az osztaly tagjainak? A
tanitasra késziilve attekintheted Gary E. Stevenson
elder fent hivatkozott beszédét, valamint a papsagi
kulcsok cimszot a Hiiek a hithez konyvbol ([2004].
154-155.).

Hatalmas lelki dldasokhoz juthatunk a papsagi kulcsok révén.

Ko6zos tanulas

A Tan és szovetségek 107 segithet megvalaszolni a
kérdést: ,,Milyen 4dldasokat kapunk a papsagon és a
papsagi vezetdk szolgalatan keresztiil?” A kvérum
vagy az osztaly tagjai valaszokat kereshetnek erre
a 18-23. és a 85-89. versekben. Hogy segits nekik
jobban megérteni, miként aldjak meg az életiinket
a papsag és a papsagi vezetdk, hasznalj egyet vagy
tobbet a kovetkezé tevékenységek koziil.

» A papsagi kulcsokkal kapcsolatos beszélgetést
kezdheted azzal is, hogy megkéred a kvérum
vagy az osztaly egyik tagjat, késziiljon fel
Spencer W. Kimball elnék azon toérténetének
megosztasara, amikor latogatast tett egy daniai
templomban, amir6l Boyd K. Packer eln6k mesélt
A Tizenkettek cimt beszédében (Liahdna, 2008.
maj. 83-87.); lasd még A papsagi kulcsok vissza-
allitasa cim rovidfilmet [ JezusKrisztusEgyhaza.
org]). Megkérheted a kvorumodat vagy az osz-
talyodat, hogy kézosen olvassatok el a papsagi
kulcsok részt a Hilek a hithez konyvbol (154-155.
oldal). Adj nekik id6t arra, hogy a tanultak alap-
jan parokban tanitsak egymast arrél, mik azok a
papsagi kulcsok. Milyen aldasokban részestiltiink
mar azok szolgalata altal, akik papsagi kulcsokat
viselnek?

e Megoszthatod Gary E. Stevenson elder térténe-
tét a kulcsai elveszitésér6l a Hol vannak a pap-
sag kulcsai és felhatalmazasa cim(i beszédének
elsé hat bekezdéséb6l. Megmutathatsz néhany
kulcsot, majd megkérdezheted a kvérumodat
vagy az osztalyodat, hogy miben hasonlitanak
ezek kulcsok a papsagi kulcsokhoz. A tanul6id
attekinthetik és megbeszélhetik a Stevenson elder
altal hivatkozott szentirasokat (Joseph Smith
torténete 1:68—72; Tan és szovetségek 110:11-16),
amelyek kifejtik, milyen kulcsok adattak a foldre.
Megkérheted a kvérum vagy az osztaly tagjait,
hogy mindegyikiik valasszon egyet a kovetkez6
szentirasok koziil, majd mondjak el egy egymon-
datos 6sszegzésben, mit tudtak meg a papsagi
kulcsok révén elnyert aldasokrdl és hatalomroél:
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Maté 16:18-19; Tan és szovetségek 27:12; 65:2;
84:19-20. Miért fontos, hogy a papsagi kulcsok
ma a f6ldon vannak?

o Adj a kvérum vagy az osztaly tagjainak egy

papirkulcsot, és jelold ki nekik a II., ITI., IV. vagy

az V. szakaszt Dallin H. Oaks elnék A papsag kul-

csai és felhatalmazasa cimt beszédébdl (Liahdna,
2014. maj. 49-52.). Kérd meg 6ket, hogy irjak le,
mit tudtak meg a papsagrdl, majd osszak meg,
amit leirtak. Milyen hatassal vannak ezek az
igazsagok a kvorum vagy az osztaly vezetdivel,
illetve az altaluk adott feladatokkal kapcsolatos
érzéseinkre?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy

gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma

kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen

kapcsolédik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-

lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy

az osztaly tagjai elmondhatjak az otleteiket.
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Alatamaszté forrasanyagok

¢ Russell M. Nelson: Lelki kincsek. Liahéna, 2019.
nov. 76-79.

o Papsagi kulcsok, General Handbook: Serving in The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints [Altaldnos
kézikonyov: Szolgdlat Az Utolsé Napi Szentek Jézus
Krisztus Egyhdzdban], 3.4.1.

o Tanuljatok meg a kotelességeteket!; The
Priesthood, an Opportunity to Serve (rovidfil-
mek), JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité vezet&ket hivott és valasztott el egy-
haza iranyitasara és kormanyzasara (lasd Maté
10:1-5). Miként segithetsz a tanuldidnak halat
érezni azok irant, akik arra kaptak elhivast, hogy
szolgaljak 8ket és segitsenek nekik?

Lasd még a Tegyél fel ellen6rzd kérdéseket cimU
révidfilmet (JezusKrisztusEgyhaza.org).



OKTOBER 10.

Hogyan térhetek meg teljesebb mértékben

az Urhoz?

TAN ES SZOVETSEGEK 111-114

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezutan a kvorum vagy osztaly konk-
rét ligyeirdl valé tanacskozas mellett beszélhettek az
altalanos konferenciaval kapcsolatos benyomasokrol
és a konferencia témairdl is. A kovetkezo kérdések
segithetnek:

o Mely témak vagy tizenetek érintettek meg
benniinket?

o Mire éreztiink késztetést a tanultak vagy az érzé-
seink hatasara?

o Mit kell tenniink kvérumként vagy osztalyként,
hogy az altalanos konferencian hallott tanacsok
szerint cselekedjiink?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvalo, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.
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Q\ L—

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Ahhoz, hogy teljesebb mértékben megtérjiink Jézus
Krisztushoz, biznunk kell Obenne és engedelmes-
kedniink kell a parancsolatainak — még akkor is,
amikor nehéz kihivasok teszik prébara a megtéré-
stinket. 1837-ben az egyhaz néhany tagja — kozottitk
a Tizenkét Apostol Kvérumanak néhany tagja is

- elveszitette a bizonysagat és Joseph Smith proféta
ellen fordult. Ebben az idé6ben Thomas B. Marsh
volt a Tizenkettek Kvérumanak elnéke. Mikézben
ezen a héten a csaladoddal a Tan és szévetségek 112-
t olvassatok, talan felfigyeltek az Ur tanacséra,
amelyet Thomas B. Marshnak adott segitségképpen
a megtérése megerodsitéséhez (lasd kiilonosképpen a
10-26. verseket). Mit tanit neked ez a tanacs arrél,
miként térhetiink meg jobban a Szabaditéhoz?

Miként segithetsz a kvorum vagy az osztaly tag-
jainak elnyerni a Szabadité igéretét, mely szerint
»akkor megtérnek, és én meggyobgyitom 6ket” (Tan
és szovetségek 112:13)? Milyen élményeket oszthatsz
meg? Mikoézben e kérdéseken téprengsz, attekinthe-
ted Bonnie H. Cordon elnék Bizodalmad legyen az
Urban, és el ne hajolj! cimt beszédét (Liahdna, 2017.
maj. 6-9.), valamint a megtérés szécikket a Hiiek a
hithez konyvben ([2004]. 138-141.).
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A szentirdsok hatalmas erét jelentenek, amikor igyekszlnk teljesebb
mértékben megtérni.

K6z06s tanulas

A kvérum vagy az osztaly tagjai vajon tudjak,

mit jelent megtérni Jézus Krisztushoz? Tudjak-e,
hogyan térhetnek meg teljesebb mértékben? Kérd
meg 6ket, hogy gondolkodjanak el ezeken a kér-
déseken, mikézben atnézik a Tan és szovetségek
112:10-26-ot. Miként maradhatunk megtértek Jézus
Krisztushoz, még emberprébalé koriilmények koze-
pette is. A kévetkezé tevékenységek koziil egy vagy
tobb felhasznalasaval segithetsz a kvorumodnak
vagy az osztalyodnak megerésiteni a megtérésiiket a
Szabaditbéhoz.

o Az Alma 32:27-43 segithet a tanuléidnak megér-
teni, miként erésithetik meg hitiiket és lehetnek
teljesebb mértékben megtértek Jézus Krisztus
evangéliumahoz. Csoportokra oszthatod a
kvérumot vagy az osztalyt, és megkérheted a
csoportokat, hogy olvassak el ezeket a verse-
ket, majd beszéljék meg, mit tanitanak a hitrél
és a megtérésrdl. Ezutan kérd meg mindegyik
csoportot, hogy osszak meg, amit megtudtak.
Oszténozheted a beszélgetést az alabbiakhoz
hasonlé kérdésekkel: Miért j6 jellemzése a megté-
résnek a fava néveked6 mag? Mit jelent ,kisérle-
tet [tenni Isten] szavai[val]” (27. vers)? Mit jelent
a ,taplal[ni] a fat” (41. vers)? Mibdl tudjuk meg-
allapitani, hogy a megtérés magja ,,megduzzad,
és kihajt és novekedni kezd” benniink (30. vers)?
Adj id6t a kvorum vagy az osztaly tagjainak
az elmélkedésre arrél, mit kell tenniiik a Jézus
Krisztushoz val6 megtérésiik taplalasaért.



o Szamos olyan er6 létezik a vilagban, amely
a Jézus Krisztushoz val6 megtérésiink ellen
hat. A Hélaman 5:12 elolvasésa arrdl tanithat-
ja a kvérum vagy az osztaly tagjait, miként
maradhatnak erések az ellenhatasok ellenére
is. Mit jelent Jézus Krisztus sziklajara épiteni
az alapunkat? Mindenkinek adhatsz egy-egy
részt Quentin L. Cook elder A hit alapjai cimii
beszédébdl (Liahdna, 2017. maj. 127-131.), és
megkérheted 6ket, hogy keressenek példakat és

tanacsot, amelyek segithetnek nekik az alapjukat

a Szabaditéra épiteni.

o Ki tudsz talalni valamilyen 6tletes mddszert a
Bonnie H. Cordon elnoék altal a Bizodalmad
legyen az Urban, és el ne hajolj! cimi beszéd-

ben tanitott tantétel bemutatasara? Csoportokra

oszthatod példaul a kvérumot vagy az osztalyt,
a csoportok pedig versenyezzenek, ki tud maga-
sabb épitményt épiteni valamilyen ferde feliile-
ten kockakbol vagy egyéb targyakbdl. Ezutan
beszéljétek meg, miként vonatkozik ez Cordon
elndk iizenetére. A kvérum vagy az osztaly
ezutan kereshet a beszédben javaslatokat arra,

miként tarthatjuk életiink kozéppontjaban Jézus

Krisztust. Milyen élményeket oszthatunk meg,

melyek soran a sajat értelmiinkre tdimaszkodtunk,

illetve amikor a Szabaditéban biztunk?

HOGYAN TERHETEK MEG TELJESEBB MERTEKBEN AZ URHOZ?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

e Alma 5 (Alma a megtérésrol tanit).

e David A. Bednar: Megtérni az Urhoz. Liahéna,
2012. nov. 106-109.

e Richard J. Maynes: A Krisztus-kézpontt életb6l
fakadé 6réom. Liahdna, 2015. maj. 27-30.

e Becky Craven: Gondosan vagy felszinesen.
Liahéna, 2019. méj. 9-11.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabaditd ezt mondta: ,Az én [tanom] nem az
enyém, hanem azé, a ki kuldott engem” (Janos
7:16). Azt a tant tanitotta, amelyet Atyjatdl tanult.
Te hogyan biztosithatod, hogy igaz tant tanits?
(Lasd A Szabadité mddjan tanitani [2016]. 20-21.)
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Hogyan férhetek hozza a menny hatalmaihoz

az életemben?

TAN ES SZOVETSEGEK 121-123

4

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-

jelent6ségteljessé tegyiik a kvérum- vagy osztaly-
gytléseken eltoltott id6t?

Kotelességeink vagy feladataink. Milyen kotelessé-

geink és feladataink vannak fiatal férfiakként és

fiatal n6kként? Hogyan tudunk ezeknek jobban
eleget tenni?

Az életiink. Mit tesziink azért, hogy hasonlébba
valjunk Jézus Krisztushoz és szert tegyiink az

O hatalmaéra az életiinkben? Mit tesziink azért,
hogy segitsiink a csaladunknak Ohozz4 jénni?

tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

Alecke végén, amennyiben ez helyénvalé, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.
o A kvorumunk vagy osztalyunk. Kik Gjak az egy-

hazkoézségiinkben, és hogyan segithetiink nekik
otthon érezni magukat? Mit tesziink azért, hogy

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.
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HOGYAN FERHETEK HOZZA A MENNY HATALMAIHOZ AZ ELETEMBEN?

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

A papsagi felhatalmazas és hatalom nem ugyanaz.
Egy személy papsagi felhatalmazast kaphat kézra-
tétel altal — a férfiakat elrendelhetik a papsag egyik
hivatalaba, illetve férfiakat és néket is elvalaszthat-
nak egy elhivasra. A papsagi hatalmat — Isten hatal-
mat avagy ,a menny hatalmai[t]” — azonban csak
»az igazlelkliség tantételei alapjan” lehet hasznalni
(Tan és szovetségek 121:36), és mind a férfiak, mind
a ndék hasznalhatjak ezt a hatalmat. Ha szeretnénk,
hogy a méasoknak nytjtott szolgalatunk erételjes és
sorsfordit6 legyen, akkor érdemesnek kell lenniink
arra, hogy a menny hatalmaiért folyamodjunk.

A kvorumod vagy az osztalyod tagjai tudjak, miként
férhetnek hozza a papsag hatalméhoz? Miben lenne
mas az életiik és a szolgalatuk, ha megértenék ezt?
Gondolkod;j el ezeken a kérdéseken, mikdzben a
Tan és szovetségek 121-et tanulmanyozod. Hasznos
lehet két beszédet is tanulméanyoznod Russell M.
Nelson elnoktol. Az egyik a papsagviselokhoz

sz0l — A papsagi hatalom ara (Liahdna, 2016. maj.
66-69.), a masik pedig a névérekhez — Lelki kincsek
(Liahdna, 2019. nov. 76-79.).

A papsagi hatalom feltétele az igazlelk( életvitel.

Ko6zos tanulas

A papsagi hatalommal kapcsolatos beszélgetés
elinditasahoz megkérheted a kvérum vagy az osz-
taly tagjait, hogy osszanak meg valamit, amit err6l
a hatalomrél tanultak a Tan és a szovetségek 121
olvasasa soran. Ha segit, javasolhatod, hogy nézzék
at a 34-46. verseket, és keressék meg a hatalom sz6
6sszes el6fordulasat, majd mondjak el, mit tudtak
meg. A kovetkez6 tevékenységekkel segithetsz a
kvérum vagy az osztaly tagjainak jobban megérteni,
miként férhetnek hozza Isten papsagi hatalmahoz
az életiikben.

e Hasznos lehet szembeallitani, miként tartanak
fenn ,hatalmat” és ,,befolyast” a vilagban, azzal,
amit az Ur tanitott a 121. szakaszban a papségi
hatalom fenntartasarél. Készithetsz egy kétosz-
lopos tablazatot a tablan a Vildgi hatalom és A
menny hatalmai fejlécekkel. A kvéorum vagy az
osztaly tagjai kitolthetik a tablazatot a Tan és
szovetségek 121:34-46-ban talalhaté szavakkal
és kifejezésekkel. Milyen hatassal lehet e ver-
sek megértése arra, ahogyan masokat — t6bbek
kozott a baratainkat, a csaladtagjainkat, valamint
azokat, akiket szolgalunk - a j6 iranyba igyek-
sziink befolyasolni? E versek szerint miként segit-
het nekiink a Szentlélek, hogy igazlelk(i hatassal
legytink masokra?

o Hogy segits az aronipapsag-visel6knek megtudni,
miként hozhatnak hatalmat a papsagi szolga-
latukba, megmutathatsz kiil6nb6z6 targyakat,
majd megkérheted a kvérum tagjait, hogy talal-
gassanak, melyik targy mennyit érhet. Miért érté-
kesebbek egyes targyak a t6bbinél? Mely dolgok
a legértékesebbek a mi életiinkben, és milyen arat
kell fizetniink értiik? Ezutan a kvorumtagok meg-
kereshetik Russell M. Nelson elnék A papsagi
hatalom ara cim beszédében, hogy milyen arat
kell fizetniink a papsagi hatalom elnyeréséért.
Milyen hatassal van a mi sajat életiinkre és masok
életére, amikor a Szabadité nagyobb hatalmaval
szolgalunk?
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Hogy segits a fiatal n6knek megérteni, miként
férhetnek hozzé papsagi hatalomhoz, megkér-
heted 6ket, hogy gondoljanak olyan alkalmak-

ra, mikor Isten hatalmat érezték az életiikben.
Mondd el, hogy a papsagi hatalom Isten hatal-
ma. Kereshetnek Russell M. Nelson elnok Lelki
kincsek cimii beszédében igazsagokat a nokrol

és a papsagi hatalomrél. Minek a megtételét
kérte Nelson elnok az egyhazban 1év6 néktol
ahhoz, hogy ,b6ségesen meritse[nek] a Szabaditb
hatalmabdl” (77. oldal); lasd kiilonosképpen a
»Minden né és minden férfi” kezdetti négy bekez-
dést). Mikor meritettiink ebb6l a hatalombél a
sajat ¢életiink és masok életének megaldasahoz?
Mit tanit nekiink a Tan és sz6vetségek 121:39-43
arrél, miként cselekedhetiink az Ur hatalmaval az
életiinkben?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy

gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
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kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen

kapcsolodik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az o6tleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

e Russell M. Nelson: Elhozni Jézus Krisztus hatal-
mat az életiinkbe. Liahdna, 2017. maj. 39-42.

e David A. Bednar: A menny hatalmai. Liahdna,
2012. maj. 48-51.

A Szabadit6 médjan tanitani.

Amint igyekszel Jézus Krisztus példajat kdvetni
és érdemesen éIni arra, hogy hozzaférj az ©
hatalmahoz, képes leszel hatalommal és felha-
talmazassal tanitani.



NOVEMBER 14.

Miért fontos az 6rokkévalé hazassag?

TAN ES SZOVETSEGEK 129-132

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Kinek van sziik-
sége a segitségiinkre és az imainkra? Hogyan
segithetnénk neki? Kit hivjunk meg a kozelgd
tevékenységre?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen megbizasok
keriiltek teljesitésre? Milyen megbizasokat kell
kiadnunk? Hogyan hivtunk Krisztushoz maso-
kat, és hogyan tehetjiik meg ezt most?

o Az életiink. Milyen kézelmultbeli tapasztalatok
er6sitették meg a bizonysagunkat? Mi t6rténik az
életiinkben, és hogyan tdmogathatjuk egymast?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gyulés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Amikor a kvérumod vagy az osztalyod tagjai még
fiatalon bizonysagot nyernek a templomi hazas-
sagrol, nagyobb valészintiséggel vagynak majd és
késziilnek fel e hatalmas 4dldasra. Mennyei Atyank
boldogsagtervében a hazassag 6rok szovetsége
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elengedhetetlen a felmagasztosulashoz (lasd Tan és
szovetségek 131:1-4). A templomi hazassag azonban
nem csupan arrél sz6l, mit kapunk majd a koévetke-
26 életben — hatalmas aldasokat eredményezhet mar
ebben az életben is. Az Istennel koétott szent szovet-
ségek példaul hatassal lehetnek arra, ahogyan a férj
és a feleség az egymassal val6 kapcsolatukra tekint.
Az a férfi és n6 pedig, akit egymashoz pecsételtek az
idore és az egész orokkévalosagra, biztosan tudhat-
ja, hogy Jézus Krisztusnak készénhetéen a kapcso-
latuk 6rokre folytatédik majd, ha hiiek maradnak
szovetségeikhez.

Hogyan tudsz még nagyobb vagyat eliiltetni a kvo-
rum vagy az osztaly tagjaiban arra, hogy a temp-
lomban pecsételjék 6ket 6ssze? Felkésziilésként a
templomi hizassaggal kapcsolatos tanitasra, elolvas-
hatod a hdzassag cimszét a Hilek a hithez konyvbol
([2004]. 75-79.).

Atemplomi szertartadsokon keresztul a csalddok 6rékre
egybepecsételtethetnek.

Ko6zos tanulas

Hogy lehetéséget biztosits a kvorum vagy az osztaly
tagjainak a szentirasokban a hét folyaman tanultak
megosztasara, felirhatsz a tablara egy ehhez hasonl6
kérdést: Miért fontos az Isten templomaban kitétt 6rok-
kévalo hdzassag? A kvéorum vagy az osztaly tagjai ezu-
tan keressenek utalasokat egy a Tan és szévetségek
129-132-ben olvasott versre, amely segithet meg-
valaszolni a kérdést, és irjak a hivatkozast a kérdés
mellé. (Ha segit, felhivhatod a figyelmiiket a Tan és
szovetségek 131:1-4-re és 132:13-19-re.) Olvassatok
el k6zo6sen néhany hivatkozast, és beszéljétek meg,
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mit tanitanak. Barmelyiket hasznalhatod a kovetke-
z6 tevékenységek kozill, hogy segits a fiataloknak
jobban megérteni a templomi hazassag jelent6ségét.

o Mivel az 6rokkévalé hazassag csak a visszaalli-

tott evangéliumban talalhaté meg, a tanuléknak
olykor lehet6ségiik nyilhat elmagyarazni olya-
noknak, akik szdmara ez nem ismerés. Ehhez
segitségképpen megkérheted a kvérum vagy az
osztaly tagjait, képzeljék el, hogy az egyik barat-
juk kivancsi arra, miért tartjak olyan fontosnak az
utols6 napi szentek a templomi hazassagkotést.
Kérd meg 6ket, hogy olvassak el az Alatdmasztd
forrasanyagok részben talalhat6 szentirasokat,

A csalad: Kialtvany a vilaghoz dokumentumot
(JezusKrisztusEgyhaza.org), illetve a 75-76.
oldalt a Hilek a hithez konyvbol. Kereshetnek
olyan szavakat, kifejezéseket vagy gondolatokat,
amelyeket belefoglalhatnanak egy baratjuk-

nak irt levélbe, amelyben kifejtik a templomi
hazassag jelentéségét. Adj nekik id6t egy levél
megirasara, majd kérd fel 6ket, hogy osszak meg,
amit leirtak.

Ha példat latnak hitht hazassagra, az arra 6szto-
nozheti a tanulékat, hogy maguk is torekedjenek
erre az aldasra. Egy lehet6ség erre, ha atnéznek
néhéany részt L. Whitney Clayton elder Hazassag:
Figyelj és tanulj! cimt beszédébdl (Liahona, 2013.
maj. 83-85.). Mit tudtak meg a kvorum vagy az
osztaly tagjai ebbdl a beszédbdl arrdl, miként
alakithatunk ki boldog 6rékkéval6 hazassagot? A
kvérum vagy az osztaly tagjai attekinthetik még
A boldog hazassag elérése részben talahat6 gon-
dolatokat a Hilek a hithez konyvboél (77-79. oldal).

Kérd meg a kvorum vagy az osztaly tagjait, hogy
gondolkodjanak el par dolgon, ami meggatol-
hatja a templomban t6rténé pecsételésiiket. Mit
tehetiink mar most, hogy elkeriiljitk ezeket a
dolgokat? Ezut4n 4ttekinthetik az Orokkévald
hazassag részt a Prédikdljatok evangéliumomat!
([2006]. 85.) 3. fejezetében, és kereshetnek olyan
tantételeket vagy gyakorlatokat, amelyek bol-
dog hazassagot és csaladot eredményeznek.



Felsorolhatnak néhany dolgot, amit mar most
megtehetnek felkésziilésként az 6rokkévald
hazassadgra. Mi a Szabadité szerepe abban, hogy
segitsen felkésziilniink az 6rokkévalé hazassagra,
és segitsen megvaldsitanunk azt?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az étleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok

e Tan és szovetségek 49:16-17; 131:1-4; 132:13-19
(az orokkévalé hazassag elengedhetetlen Isten
tervében).

o What Is a Temple Wedding Like? (révidfilm),
temples.ChurchofJesusChrist.org.

o D. Todd Christofferson elder kijelentette: ,, A
hazassaggal és a csaladdal kapcsolatos alapvetd

MIERT FONTOS AZ OROKKEVALO HAZASSAG?

igazsadgok hirdetésével nem hagyjuk figyelmen
kiviil és nem becsiiljiik le azok aldozatait és
sikereit, akik jelen pillanatban nem élvezik ezt az
idedlis allapotot. [...] Sok jé dolog, sok elenged-
hetetlen dolog — idénként akar minden, amire
pillanatnyilag sziikség van — elvégezhet6 idedlis-
nak nem nevezhet6 koriilmények kozott is. |[...]
Erés bizonysagot tesziink arrél, hogy mindazok
szamara, akik Jézus Krisztushoz fordulnak, az O
engesztelése szaimolt mindazzal, és végs6 soron
karpétlast fog nytjtani mindazért, aminek hijan
vannak vagy amit elveszitettek” (Miért fontos a
hézassag és a csalad? Liahona, 2015. maj. 52.).

A Szabadit6 médjan tanitani

Olyan kérdéseket tegyél fel, amelyek a tanuldkat
arra 6sztonzik, hogy mélyen elgondolkodjanak
az 6rokkévald hazassagon, valamint vagyat
érezzenek arra, hogy ezért a célért munkalkod-
janak. Figyelmesen hallgasd meg valaszaikat, és
valaszolj nekik kedvesen, Ugy, ahogy arra a Lélek
0sztonoz.
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Miként segitett Joseph Smith megvalésitani

Mennyei Atya tervét?

TAN ES SZOVETSEGEK 135-136

Tanacskozzatok egymassal!

A kvérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gytlés elején mondjatok fel kozosen Az aroni

papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetden vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrol, és tervezzé-

tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytilésen eldonthetitek, mely témakat

beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Mit tehetiink azért,
hogy egységet épitsiink a kvérum vagy osztaly
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tagjai kozott? Milyen célokat szeretnénk k6zo-
sen elérni?

o Kotelességeink vagy feladataink. Mit tesziink az
evangélium megosztasaért? Milyen élményeink
voltak a templomi és csaladtorténeti munka vég-

zése soran?

o Az életiink. Hogyan lattuk mar Isten kezét az
életiinkben? Mi volt rank lélekemel6 hatassal az e
heti szentiras-tanulmanyozasunk soran?

A lecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gytlés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Brother Joseph [Joseph fivér]. Készitette: David Lindsley



MIKENT SEGITETT JOSEPH SMITH MEGVALOSITANI MENNYEI ATYA TERVET?

Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

»Joseph Smith, az Ur préfétaja és latnoka — egyediil
Jézust kivéve —, tobbet tett az emberek megszaba-
dulasaért e vilagon, mint barki mas, aki valaha is

élt azon” (Tan és szovetségek 135:3). Meglehetésen
komoly kijelentés ez Joseph Smith szerepével
kapcsolatosan. Gondolkozt4l mar azon, mit jelent
ez a kijelentés a te életedben? Miben lenne mas az
életed, ha nem kertilt volna sor Jézus Krisztus evan-
géliumanak visszaallitdsara? Mit tehetsz azért, hogy
segits a kvorum vagy az osztaly tagjainak megerési-
teni a bizonysagukat Joseph Smith kiildetéséro6l?

A tanitasra val6 felkésziilés soran a Tan és szovet-
ségek 135 tanulmanyozasa mellett attekintheted

M. Russell Ballard elnék Ne haladjunk tovabb ily
nagyszer( ugyben?(Liahdéna, 2020. maj. 8-11.),
valamint Neil L. Andersen elder Joseph Smith cimi
uzenetét (Liahdona, 2014. nov. 28-31.).

Aldott az életlink a Joseph Smith préféta ltal visszaallitott
igazsagoknak kdészénhet&en.

Ko6zos tanulas

A beszélgetés elinditasahoz arrél, hogy miként
segitett Joseph Smith megvalésitani Mennyei

Atya tervét, attekinthetitek, amit a kvérum vagy

az osztaly tagjai megtudtak a Préfétarél a Tan és
szovetségek 135 e heti olvasasa soran. Készithetnek
példaul egy felsorolast azokrél az igazsagokrol,
amelyeket Joseph Smithnek koszonhetéen ismernek
a Szabaditérél és az O evangéliuméarél. Miért olyan
fontos ezen igazsagok mindegyike Mennyei Atya
boldogsagtervében? A kovetkezé tevékenységek
segithetnek a kvérumodnak vagy az osztalyodnak
jobban megérteni Joseph Smith szerepét a szabadi-
tas tervében.

o Segitségképpen a kvorum vagy az osztély tagja-
inak felkésziilni arra, hogy segitsenek masoknak
megérteni Joseph proéféta jelent6ségét, elolvas-
hatjak a Jézus Krisztus evangéliumanak vissza-
allitasa Joseph Smithen kereszttl cimt részt
a Prédikaljatok evangéliumomat! 3. fejezetében
(J2006]. 36-38.). Parosan vagy csoportosan meg-
kereshetik azokat a pontokat, amelyeket fontos
lehet megosztani masokkal. Ezutan gyakorol-
hatjak egymassal Joseph Smith élményének sajat
szavaikkal torténé elmondasat. Kérd meg 6ket,
gondoljak at, mit tehetnek a visszaallitas iize-
netének megosztasa érdekében. Gondolhatnak
esetleg egy konkrét személyre, akivel megoszthat-
nak ezt az iizenetet. Lehetséges, hogy hajlandéak
megosztani egy olyan élményiiket, melynek soran
segitettek valakinek tobbet megtudni Joseph
Smithrél.

o Kérd meg a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy
képzeljék el, hogy az egyik baratjuk az egyhaz-
ban azt mondja: ,,Nem vagyok biztos abban,
hogy van bizonysagom Joseph Smithr6l. Honnan
tudjatok, hogy 6 valéban proéféta?” Hogyan vala-
szolnank? Mit tudunk meg Joseph Smithnek a
Joseph Smith térténete 1:8—-19-ben szerepld sajat
tapasztalatabol arr6l, hogy miként nyerhetjiik el
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vagy erbsithetjik meg a bizonysagunkat? Kérd
meg a kvorum vagy az osztaly tagjait, hogy
készitsenek felsorolast arrél, mi médon erésithet-
nék meg a bizonysagukat Joseph Smith proéféta-
ré6l, és mindegyikiik valasszon ki egy dolgot, amit
megtesz majd ezen a héten.

o Segitségképpen a kvérum vagy az osztaly tag-
jainak, hogy jobban megértsék a munkat, ame-
lyet Isten Joseph Smithen keresztiil végzett el,
megkérheted 6ket, hogy olvassak el a 49-53.
oldalt Az egyhdz elnékeinek tanitdsai: Gordon B.
Hinckley (2016) cimt kényvb6l. Kivalaszthatnak
egy vagy két tant és tantételt ebbdl a forrasbdl,
amelyekrdél ugy érzik, hogy kiilénésen jelent6-
ségteljesek szamukra. Elmagyarazhatjak, miért
hélasak azért, hogy az Ur visszaéllitotta ezeket
Joseph Smithen keresztiil. Lehet, hogy érémmel
irnanak egy olyan iizenetet is, amelyben kifejezik
halajukat azért, ahogyan Joseph Smith munkaja
segitett nekik kozelebb kertilni a Szabaditéhoz.
Elgondolkozhatnak azon is, mit tehetnek, hogy
még teljesebb mértékben kihasznaljak azokat
az 4ldasokat, amelyeket az Ur Joseph Smithen
keresztiil tett elérhetévé szamukra.

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen

66

kapcsolodik a mai lecke az altaluk kitizott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az étleteiket.

Alatamaszté forrasanyagok
o Tan és szovetségek 35:17-18 (az Ur Joseph Smith

profétan keresztiil allitotta vissza az evangélium
teljességét).

Russell M. Nelson: A Mormon kényve: Milyen
lenne nélkile az életetek? Liahdna, 2017. nov.
60-63.

“Teachings of Joseph Smith: The Nature of
God,” “Ministry of Joseph Smith: The Book

” “Ministry of Joseph Smith: The
Organization of the Church,” “Ministry of Joseph
Smith: The Restoration of Priesthood Authority,”
“Ministry of Joseph Smith: Temples,” (révidfil-
mek), ChurchofJesusChrist.org.

of Mormon,

A Szabadit6 médjan tanitani

A Szabadité arra 6sszpontositott, hogy segitsen
a kovetdinek teljes szivikkel az evangélium sze-
rint élni. Hogyan segithetsz a tanuléidnak, hogy
megértsék, milyen hatassal kell lennie a Joseph
Smithrél valé bizonysaguknak a mindennapi
életUkre?
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Miként talalhatok valaszt a kérdéseimre?

A HITTETELEK ES AZ 1. ES 2. HIVATALOS NYILATKOZAT

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvorumunk vagy osztdlyunk. Milyen tevékenysé-
geink voltak a kozelmultban? Sikeresek voltak?
Mi az, ami jol ment, és hogyan tudnank jobba
tenni 6ket?

o Kitelességeink vagy feladataink. Kinek van sziiksége
a szolgalatunkra? Hogyan segithetiink nekik?

o Az életiink. Milyen célokat szeretnénk egyénileg
elérni? Milyen élményeket oszthatunk meg?
Milyen aldasokat kaptunk?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

o Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrol.

o Emlékeztesd a kvérum vagy az osztaly tagjait a
gyulés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.

Tanitsd a tant!

Felnétt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35
perc

Készulj fel lelkileg!

Természetes, hogy kérdések mertilnek fel.
Kivancsiak vagyunk a jovénkre és a koriilottiink
1évé vilagra. Kérdéseink vannak Istennel és a rank
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vonatkozé tervével kapcsolatosan is. Mikézben a
héten az 1. és 2. hivatalos nyilatkozatot olvasod,
figyeld meg, mit tettek a profétak és az apostolok,

hogy valaszokat talaljanak a kérdéseikre (segitséged-

re lehet az e heti vazlat a _jijj, kovess engem! — Egyének
és csalddok szdmdra kiadvanybol). Milyen szerepet
jatszott a kérdéseidre vonatkozé valaszok keresése
az evangéliumi tanuldsodban? Mit tehetsz azért,
hogy arra biztasd a kvérumod vagy az osztalyod
tagjait, hithtien keressenek valaszokat az evangéliu-
mi kérdéseikre? A tanitasra késziilve attekintheted

a Tan és szovetségek 6:14-15; 9:7-9-et, valamint a
Lelki tudds megszerzése részt a Tanismeret alapdoku-
mentumban ([2018]. 3-5.).

Megerésddhet a bizonysagunk, amikor hith( médon kerestink
vélaszokat a kérdéseinkre.

Kozos tanulas

Mikézben a kvérum vagy az osztaly tagjai az 1. és 2.
hivatalos nyilatkozatot tanulmanyoztak a hét folya-
man, felfedezhettek olyan tanételeket, amelyek az
evangéliumi kérdésekre vonatkozé valaszok elnye-
réséhez kapcsolédnak. Adj nekik néhany percet,
hogy atnézzék a nyilatkozatokat, és elmondjak,

mit tudtak meg a kinyilatkoztatas elnyerésérél. A
kovetkezo tevékenységek segithetnek a tanuléidnak
jobban megérteni, miként kereshetnek valaszokat az
evangéliumi kérdéseikre.

o A kovetkezd szentirasok kérdések feltevésével
és valaszok elnyerésével kapcsolatos tantéte-
leket tanitanak: Maté 7:7; Tan és szovetségek
6:14-15; 9:7-9. A kvérumod vagy az osztalyod
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elolvashatja ezeket a részeket kozosen, és felso-
rolhatja a talalt tantételeket a tadblan. Miért nem
valaszolja meg Mennyei Atya a kérdéseinket teljes
mértékben vagy azonnal? Miként folytathatjuk

a hitiink kimutatasat, mikézben a valaszokra
varunk? (Lasd Tan és szovetségek 19:23; 78:18.)
Megoszthatsz egy olyan élményt is, amikor
valaszt kaptal egy evangéliumi kérdésedre. Kérd
meg a kvorum vagy az osztaly tagjait, hogy
osszanak meg hasonlé élményeket.

Esziikbe jut a kvorum vagy az osztaly tagjainak
olyasvalaki a szentirasokban, aki olyan kérdést
tett fel, amely kinyilatkoztatast eredménye-
zett? (Sziikség esetén hivd fel a figyelmuket az
Alatamaszté forrasanyagoknal talalhaté szenti-
rasokra.) A kvérum vagy az osztaly tagjai olvas-
hatnak ezekrdl az emberekrdl a szentirdsokban,
megkeresve, milyen kérdéseket tettek fel, miként
kaptak valaszt, illetve milyen valaszokat kaptak.
Mit tanulhatunk ezekbdl a példakb6l? Miként
alkalmazhatjuk a tanultakat, mikézben valaszo-
kat kerestink a sajat kérdéseinkre?

W. Mark Bassett elder Lelki fejlédésiink és
tanulasunk érdekében cim@ beszéde (Liahdna,
2016. nov. 52-54.) javaslatokat tartalmaz arrél,
miként kereshetiink valaszokat lelki kérdésekre. A
kvérumod vagy az osztalyod elolvashatja k6z6-
sen a beszéd négy bekezdését, az ,Ahhoz, hogy
megértsiik Isten rejtelmeit” kezdett mondattol.
Ezutan kérd meg a kvérum vagy az osztaly
tagjait, hogy olvassak el az 1 Nefi 2:16, 19-20;
10:17-19; 11:1-et, megkeresve, mit tett Nefi, hogy
valaszokat talaljon a kérdéseire. Kérd meg a kvo-
rum vagy az osztaly tagjait, hogy gondoljak at,
miként fogjak majd Nefi példajat kovetni, amikor
kérdések meriilnek fel benniik az evangéliummal
kapcsolatosan.

A Mark 9:14-27-ben olvashat6 torténet segithet

a kvorum vagy az osztaly tagjainak, amikor kér-
désekkel vagy kétséggel kiiszkodnek. Kérd meg
elére a kvorum vagy az osztaly egyik tagjat, hogy
készuljon fel e torténet megosztasara, majd oszd



harom csoportra a kvérumot vagy az osztalyt, és
mindegyik csoportnak adj egyet tanulméanyozasra
Jeffrey R. Holland elder harom meglatasa koziil,
melyeket a ,,Hiszek, Uram!” cimi beszédében
(Liahéna, 2013. méj. 93-95.) fogalmazott meg.
Hogyan alkalmazhatjuk Holland elder meglata-
sait akkor, amikor benniink vagy valakiben, akit
ismeriink, kérdések vagy kétségek meriilnek fel

az evangéliummal kapcsolatban?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma
kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen
kapcsolédik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-
lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy
az osztaly tagjai elmondhatjak az étleteiket.

MIKENT TALALHATOK VALASZT A KERDESEIMRE?

Alatamaszté forrasanyagok
o Enés 1:1-8; Alma 5:43-47; 40:3-5; Ether 2:18-23;

Tan és szovetségek 138:1-4, 11; Joseph Smith
torténete 1:10-18 (példak valaszokat keresé
emberekre).

o James B. Martino: Fordulj Ohozz4, és valaszra

lelsz. Liahona, 2015. nov. 58-60.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité arra buzditotta az altala tanitot-
takat, hogy hasznaljak a szentirdsokat a sajat
kérdéseik megvalaszolasahoz. Milyen aldasokat
kapnak a tanuldid, amikor megtanuljak, miként
talaljanak valaszt a kérdéseikre?
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Miért fontos a csalad?

A CSALAD: KIALTVANY A VILAGHOZ

Tanacskozzatok egymassal!

A kvoérum- vagy osztalyelnokség egy tagjanak
vezetésével; kb. 10-20 perc

A gyiilés elején mondjatok fel kézésen Az aroni
papsagi kvorumok alapeszméjét vagy A Fiatal N6k
alapeszméjét. Ezt kovetéen vezess le egy beszélge-
tést az alabbiakhoz hasonlé dolgokrél, és tervezzé-
tek meg, hogyan valtjatok tettekre a megbeszélteket
(az elnokségi gytlésen eldonthetitek, mely témakat
beszélitek meg):

o A kvérumunk vagy osztdlyunk. Kik Gjak az egy-
hazkézségiinkben, és hogyan segithetiink nekik
otthon érezni magukat? Mit tesziink azért, hogy
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jelentoségteljessé tegyiik a kvorum- vagy osztaly-
gytléseken eltoltott id6t?

o Kitelességeink vagy feladataink. Milyen kotelessé-
geink és feladataink vannak fiatal férfiakként és
fiatal n6kként? Hogyan tudunk ezeknek jobban
eleget tenni?

o Az életiink. Mit tesziink azért, hogy hasonlobba
valjunk Jézus Krisztushoz és szert tegyiink az
O hatalmaéra az életiinkben? Mit tesziink azért,
hogy segitsiink a csalddunknak Ohozz4 jénni?

Alecke végén, amennyiben ez helyénvald, tedd a
kovetkezoket:

» Tegyél bizonysagot a tanitott tantételekrél.

o Emlékeztesd a kvorum vagy az osztaly tagjait a
gyulés alatt elhangzott tervekre és felhivasokra.



Tanitsd a tant!

Felndtt vezetd vagy fiatal vezetésével; kb. 25-35

perc

Készulj fel lelkileg!

Minden csalad mas, és nincs tokéletes csalad.
Ugyanakkor mindannyiunknak t6kéletes Mennyei

Szuleink vannak, akik azt szeretnék, hogy elnyerjitk

az 6rokkévald csaladokban élt boldog élet aldasat.
Segitségképpen ennek eléréséhez Isten sugalma-
zast adott a profétaknak és apostoloknak A csa-
lad: Kialtvany a vilaghoz (JezusKrisztusEgyhaza.
org) kialtvanyban talalhat6 6r6kkévalé igazsagok
kijelentésére.

A csalad fontossagarél sz016 tanitasra késziilve
gondold at, miért fontos szamodra a sajat csaladod.
Milyen szerepet jatszott Jézus Krisztus a csaladod
boldogsaghoz segitésében? Felkésziilésként a tani-

tasra tanulmanyozhatod A csalad: Kialtvany a vilag-

hoz (JezusKrisztusEgyhaza.org) dokumentumot, a
Csalad részt A fiatalsag erdsségéért fiizetben ([2011].
14-15.), valamint D. Todd Christofferson elder
Miért fontos a hazassag és a csalad? cimii beszédét
(Liahéna, 2015. maj. 50-53.). Erzéseid szerint az e
forrasanyagokban talalhat6 mely tantételek lesznek
a legjelent6ségteljesebbek a tanuldid szamara?

A csalad kozponti szerepet jatszik Mennyei Atya szdmunkra készitett
tervében.

MIERT FONTOS A CSALAD?

Ko6zos tanulas

A csaladok fontossagarol sz616 beszélgetés elindita-
sahoz megkérdezheted a kvérumot vagy az osztalyt,
mit tudtak meg a csaladi életben elérhet6 boldog-
sagrol, amikor otthon elolvastak A csalad: Kialtvany
a vilaghoz dokumentumot. Mit tanultak, ami segit-
het nekik megerésiteni a csaladjukat? Ezt kovetéen
valassz ki egyet vagy tobbet az alabbi tevékenységek
koziil, hogy segits a kvérum vagy az osztaly tagjai-
nak még inkabb megérteni, miért fontosak Mennyei
Atya tervében a csaladok.

o Az Alatamaszté forrasanyagokban felsorolt
szentirasok a csaladkialtvanyban taldlhaté sugal-
mazott igazsagokat tamasztjak ala. Kijelolheted
a kvorum vagy az osztaly minden tagjanak e
szentirasok egyikét, hogy olvassak el és keressék
meg a csaladkialtvanyban azt a részt, amely az
adott szentirashoz kapcsolédik. A kvéorum vagy
az osztaly minden tagja megoszthatja, amit talalt.

o A Jézus Krisztus tanitasai szerinti életvitel valédi
és tartos boldogsaghoz vezet a csaladunkon
beliil. Segitségképpen ahhoz, hogy a kvérum
vagy az osztaly tagjai megértsék ezt, megkérhetsz
valakit, hogy valasszon egy krisztusi tulajdon-
sagot (lasd Hogyan fejlesszek ki krisztusi tulaj-
donsagokat? a Prédikdljdatok evangéliumomat!

6. fejezete [2006]. 115-126.), és keressen egy
szentirast vagy profétai kijelentést, amely errél a
tulajdonsagrol tanit. Mikézben a kvorum vagy az
osztaly tagjai megosztjak a talaltakat, megvala-
szolhatnak egyet vagy tobbet a kévetkez6 kérdé-
sek koziil: Milyen hatassal lenne a csaladomra, ha
teljesebb mértékben élnénk e krisztusi tulajdon-
sag szerint? Mit tanulok a Szabadit6 példajabol
arr6l, miként alkalmazhatom ezt a tulajdonsagot
a csalddomban?

e Russell M. Nelson elndk ezt tanitotta: ,,Az ellen-
ség egyre nagyobb mértékben tdmadja a hitet,
valamint minket és a csalddunkat” (Nyitébeszéd.
Liahona, 2018. nov. 7.). Segithetsz a kvorum
vagy az osztaly tagjainak felvértezni magukat e
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tamadasok ellen, ha megkéred 6ket, hogy sorol-
janak fel a tablan olyan tulajdonsagokat vagy
magatartasformakat, amelyeket Satan 6szténoz
a csaladok meggyengitése érdekében. Miért
karosak ezek a csaladok szamara? A kvérum
vagy az osztaly tagjai ezutan megkereshetik a
csaladkialtvany hetedik bekezdésében azokat a
tulajdonsagokat és viselkedésformakat, amelyek
Satan tamadasai ellen hatnak. Miként torekedhe-
tiink a Szabadité segitségére e tulajdonsagok és
viselkedésformak kifejlesztésében? A beszélge-
tés részeként megmutathatod A kialtvany cimu
rovidfilmet (JezusKrisztusEgyhaza.org), Mit
tudunk meg arrél, hogyan védhetjiik meg a csala-
dunkat Satan befolyasat6l?

Cselekedjetek hittel!

Buzditsd a kvérum vagy a csoport tagjait, hogy
gondoljak at és jegyezzék fel, mit tesznek majd a ma

kapott benyomasok tettekre valtasaért. Miképpen

kapcsolddik a mai lecke az altaluk kit(izott szemé-

lyes célokhoz? Ha szeretnék, akkor a kvérum vagy

az osztaly tagjai elmondhatjak az 6tleteiket.
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Alatamaszté forrasanyagok

Rémabeliek 8:16-17; Zsidok 12:9 (Mennyei Atya
gyermekei vagyunk).

1 Mozes 2:18, 24; Tan és szovetségek 131:1-4 (a
hazassagot Isten rendelte el).

Mobzias 4:14-15; Tan és szovetségek 68:25-29;
93:40-50 (a szuléknek tanitaniuk kell az evangéli-
umot a gyermekeiknek).

L. Tom Perry: A hazassag és a csalad fontossaga
vilagszerte. Liahdna, 2015. maj. 39-42.

Csaladunk egyiitt élhet 6rokre; Az ott-
hon egy isteni intézmény (rovidfilmek),
JezusKrisztusEgyhaza.org.

A Szabadit6 médjan tanitani.

A Szabadité megkérte tanitvanyait, hogy tegyék
bizonysagukat, és amikor igy tettek, a Lélek meg-
érintette a sziviket. Tanitas kézben kérd meg

a kvérum vagy az osztaly tagjait, hogy osszak
meg bizonysagukat a csalad fontossagardl Isten
tervében.
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