
区域议会、协调议会和传道部、支联会、支会及分会议会的训练大纲

在接受这项指导时，你会看到并听到在透过圣约和教仪与救主紧密相连的这条道路上，天父的儿女处在不同阶段的经验。你会听到

爱、分享和邀请如何帮助了他们在圣约道路上快乐地前进。你可能会了解到分享福音、圣殿和家谱事工，以及照顾困苦者，如何都

能在这方面发挥其作用。但更重要的是，你可能会注意到这些事情如何都「在基督里面同归于一」（以弗所书1：10）。 

人生第1阶段：儿童

观看乔依·琼斯会长与儿童的影片，然后讨论你会去做哪些事，来帮助儿童在圣约道路上与救主紧密相连。

	·在观看这段影片时，圣灵教导了我们什么？

	·当儿童努力去分享福音时，爱、分享和邀请的原则如何能帮助他们？

	·服务如何能帮助儿童在受洗后继续走在圣约道路上？	

人生第2阶段：青少年

观看邦妮·高登会长和伦兆勳会长与青少年的影片，然后讨论你会去做哪些事，来帮助青少年在圣约道路上与救
主紧密相连。

	·我们要如何帮助青少年遵守洗礼圣约，并为圣约道路上的下一步作好准备？	

	·爱、分享和邀请的原则，如何能帮助青少年参与圣殿和家谱事工？

	·我们如何在青少年与救主建立密切连结的过程中，帮助他们感受到希望和归属感？

人生第3阶段：年轻成人 

观看马可·裴斯会长与年轻成人的影片，然后讨论你会去做哪些事，来帮助年轻成人在圣约道路上与救主紧密相连。

	·我们能从别人对我们所提供的爱、分享和邀请中学到什么？

	·在年轻成人变得更加自立，更常为人服务的过程中，我们要如何帮助他们感受到希望和归属感？我们要如何帮助他们了解到，

主的教会需要他们？

	·有意义的教会活动和乐于助人的领袖，在年轻成人与救主建立密切连结的过程中扮演什么角色？

人生第4阶段：成人

观看琴恩·宾翰会长与成人的影片，然后讨论你会去做哪些事，来帮助成人在圣约道路上与救主紧密相连。

	·即使在艰困的时刻，我们的圣约如何带来医治，并帮助我们继续走在这条道路上？

	·我们找到了哪些方法，来帮助成员透过圣约和教仪将自己和他人与救主相连结？	

	·培养灵性自立能如何帮助我们去爱、分享和邀请？
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透过圣约和教仪与救主  

紧密相连

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
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儿童和青少年
儿童和青少年：概览

「儿童和青少年」计划的目的是要加强新生一代对耶稣基督的信心，帮助儿童、青少年和他们的家庭

在面对人生的挑战时，遵循圣约的道路向前迈进。它能帮助儿童和青少年在日常生活中参与以色列的

聚集，以及救恩和超升的事工。这项计划是以家庭为中心，由教会从旁辅助。

对新生一代的期望

「儿童与青少年」计划以许多方式帮助新生的一代成长，包括透过启示、选择权和人际关系。个人在运用选择权并自行选择成长的机

会时，会学习到接受个人启示，以及将启示付诸行动。青少年在定额组和班级会长团中学习领导时，也会学到这些事情。当青少年一

同工作和服务，并逐渐了解到他们有归属感，而且主的事工需要他们时，他们就会与家人、领袖以及同年龄的人建立关系。

我们今日该从何处着手开始？

我们邀请儿童、青少年、他们的父母和领袖承诺或再次承诺，透过参与救主的事工	 来变得更像祂。这些努力不需要很困难！以下是开

始进行的一些简单方法：

父母

	·聚集家人一起研读福音。来跟从我这项资源会有所帮助。不妨讨论圣约、启示、选择权和教长祝福等主题。	

	·规划一项家庭活动。你如何能安全地为邻里或社区里的人服务？如果可以使用，「JustServe」网站可以协助你找到一些点子。	

	·与每位儿女个别谈话，讨论他们的兴趣，谈谈他们想要如何成长。帮助并支持他们进行个人发展。谈谈他们已经订下或想要努力

的目标。

初级会领袖

	·了解儿童的家庭情况，并寻求启示来个别帮助他们。

	·开始以面对面或线上的方式举行星期日聚会和初级会活动（若安全且经过核准）。

	·不要担心把个人目标与活动连结在一起！你应该专注在与儿童和他们的家人建立连结和造福他们——特别是当他们需要帮助或请

求帮助时。	
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青少年的成人领袖

	·开始以面对面或线上的方式举行星期日聚会以及定额组和班级活动（若安全且经过核准）。鼓励青少年熟记新的女青年主题和亚

伦圣职定额组主题，并在聚会开始时，复诵新的主题。	

	·召唤及按手选派定额组和班级会长团，并增强这些会长团的力量。协助他们定期举行会长团会议，以及规划和带领星期日的聚会

和活动。举行支会青少年议会，并鼓励参与传道以及圣殿和家谱协调会议。必要时，为会长团提供指导和支援，但不插手接管。

运用定额组会长团和班级会长团资源来协助会长团学习领导技能。

	·规划和举办2021年的青少年露营活动和青年大会，务必要遵循安全指导方针。	

	·不要担心把个人目标与活动连结在一起！把精力放在与青少年建立连结。也可以协助定额组和班级会长团，将活动与青少年的需

求作连结。	

如需更多资讯，见CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG。

成人
年轻单身成人聚集地点

总会会长团已核准各区域可根据该区域的需求，为年轻单身成人建立聚集地点。聚集地点是现有设施（例如教堂或福音研究所大楼）

中的指定地点，年轻单身成人和他们的朋友可以在那里聚在一起，参与下列某些或全部的活动（根据当地的需求和资源）：

	·宗教教育与福音学习（包括福音研究所）

	·服务和社交活动	

	·圣殿和家谱活动	

	·自立和教育机会	

	·传道和社区外展活动	

	·其他教会计划	

所有的聚集地点都必须由区域会长团核准，并且由支联会会长和主教负责督导。	

年轻单身成人和单身成人的召唤

最近在政策方面的变更和澄清，解除了对于单身成员在主的教会里，服务的机会有所限制的可能误解和错误传统。这些政策的变更和

澄清，是由总会会长团和十二使定额组核准，并纳入总指导手册，说明年轻单身成人和单身成人可以因为在许多召唤上服务——包括

担任支联会和支会领袖——而蒙受祝福，并且造福他人。这些政策现在已在所有的教会单位中生效，包括年轻单身成人单位和单身成

人单位。在年轻单身成人和单身成人单位中，对于年轻单身成人和单身成人在支联会会长团、主教团和支联会慈助会会长团服务的限

制，已经解除。

单身成员可以担任领导职位，包括支会和支联会的组织会长团、长老定额组会长团、主教团咨理、高级咨议和支联会会长团咨理。
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/quorum-and-class-presidency-resources/resources?lang=zhs
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需要并欢迎所有的人——爱、分享和邀请
当成员难以感受到归属感时，有时候领袖和其他人会在无意间说出一些话，使得这些成员更加认为自己无法融入或不被需要。	

记住以下这些关于爱、分享和邀请的真理，有助于欢迎所有的人在耶稣基督的教会里活跃、获得交谊和找到归属感：

	·每个人都是神所锺爱的孩子，具有神圣的特性及目标。除了应许给忠信者永恒祝福之外，神也希望

在今生祝福祂的儿女。

	·建立神国度的这项事工，需要祂的每位儿女。

	·若要帮助某人感受到归属感，觉得被需要，就要先以爱为开始。仔细聆听，好了解他（她）的经

验，不要认定你已经知道或了解。	

	·我们无法回答自己或他人在人生中所面对的一切问题。例如，我们并不知道一个人面临某种挑战的

各种原因。	

	·保持开放的心胸，不要论断。欢迎每个人，无论他（她）在这旅程的什么地方。主动提供帮助，	并

专注于这项真理：教会中每个人都是被需要的。

	·如果你无意间说了一些伤人的话，不要带着防御心态；要道歉，接着寻求宽恕和努力改进。

关于帮助处于特定情况下的成员的资料，见COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG。
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有所帮助的话 

  欢迎！我们爱你而且需要你。谢谢你来这里。

   请分享你的经验来教我。你希望我了解什么？

  无论你在这旅程的什么地方，我们都欢迎你，也需要你。我们可以帮什么忙？你可以

怎样帮助我们？

  神希望你现在就感到快乐。祂的福音能为祂所有的儿女带来希望和快乐。

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=zhs

