Ha‘isia ki he

Fakamo‘ui ‘i he
Ngaahi Fuakava
mo e Ngaahi Ouat

FOKOTU'UTU'U KI HE AKO MA'A E NGAAHI FAKATAHA ALELEA FAKA'ELIA, FAKAFEKAU'AKI, FAKAMISIONA,
FAKASITEIKi, FAKAUOTi MO FAKAKOLO

Lolotonga ‘a e fakahinohino ko ‘ent, te ke sio mo fanongo ki ha ngaahi a‘usia ‘a ha fanau ‘a ‘etau Tamai Hévani i he ngaahi tafa‘aki
kehekehe ‘o e hala ki he ha‘isia ki he Fakamo‘uf ‘o fakafou i he ngaahi fuakavd mo ¢ ngaahi ouai. Te ke fanongo ki he founga
kuo faitokonia ai kinautolu ‘e he ‘ofd, vahevahé, mo e fakaafé ke nau tupulaki i he hala ‘o e fuakavd ‘i he fiefia. Mahalo te ke

JSakatokanga'i ‘a e founga ‘oku nau takitaha fakahoko kotoa ha tafa‘aki ‘i hono vahevahe ‘o e ongoongolelet, ngaue fakatemipalé mo
e hisitolia fakafamili, pea mo hono tokangaekina ‘a kinautolu ‘oku faingata‘a‘id. Kae hilio ai, mahalo te ke ‘ilo‘i ai ‘a e founga ‘oku
“fakakatoa fakataha ... ‘ia Kalaisi” ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ko ‘ent (‘Efeso 1:10).

TUKUNGA MO'UI 1: FANAU

Mamata ‘i he vitio ‘o Palesiteni Joy D. Jones mo e fanau, pea alea'i leva ‘a e me‘a te ke ‘alu
‘o fakahoko ke tokoni‘i e fanau ke nau nofo ma‘u ‘i he Fakamo‘ui ‘i he hala ‘o e fuakava.

* Ko e ha na'e ako'i mai ‘e he Laumalié kiate kitautolu ‘i he’etau mamata ‘i he vitid ko ‘eni?

+ ‘Oku tokoni féfé nai‘a e ngaahi tefito'i mo‘oni ‘o e ‘ofa, vahevahé mo e fakaafé ki he fanau
‘i he'enau faifeinga ke vahevahe ‘a e ongoongolelei?

+ 'Oku tokoni f&fé nai ‘a e ngaue tokoni ki he fanau ke nau nofo ‘i he hala ‘o e fuakava ‘i he hili
‘a e papitaisé?

TUKUNGA MO‘Ul 2: TO'U TUPU

Mamata ‘i he vitid ‘o Palesiteni Bonnie H. Cordon mo Palesiteni Stephen J. Lund mo e to'u tupu, pea alea‘i leva
‘a e me'a te ke ‘alu ‘o fakahoko ke tokoni‘i e to’u tupu ke nau nofo ki he Fakamo'ui ‘i he hala ‘o e fuakava.

+ Te tau tokoni'i féfé nai‘a e to'u tupu ke nau tauhi ‘enau ngaahi fuakava ‘i he papitais6 mo mateuteu ki he sitepu
hono hoko ‘i he hala ‘o e fuakava?

+ ‘Oku tokoni fefé nai ‘a e ngaahi tefito'i mo‘oni ‘o e ‘ofa, vahevahé mo e fakaafé ki he to'u tupu ke nau kau ‘i he ngaue
fakatemipalé mo e hisitdlia fakafamili?

+ Te tau tokoni'i f&fé nai‘a e to'u tupu ke nau ongo'i ‘a e ‘amanaki lelei mo e kau atu ‘i he’enau hoko ‘o ha‘isia ki
he Fakamo'ui?

TUKUNGA MO'UI 3: KAKAI LALAHI KEI TALAVOU

Mamata ‘i he vitid ‘o Palesiteni Mark L. Pace mo e kakai lalahi kei talavou, pea alea‘i leva ‘a e me‘a te ke ‘alu
‘o fakahoko ke tokoni‘i e kakai lalahi kei talavou ke nau nofo ki he Fakamo'ui ‘i he hala ‘o e fuakava.

* Ko e ha ‘oku tau ako mei he ‘ofa, vahevahe mo e fakaafe ‘oku fai mai ‘e he ni‘ihi kehé kiate kitautol(?

+ Te tau tokoni‘i féfé nai ‘a e kakai lalahi kei talavou ke nau ongo'i ‘a e ‘amanaki lelei mo fakakau kinautold ‘i he'enau
tupulaki ‘i he mo'ui fakafalala pé kiate [kinautold] mo e tokoni ki he ni‘ihi kehé?
Te tau tokoni'i f&éfé nai kinautolu ke nau ‘ilo’i ‘oku fie ma‘u kinautolu ‘i he Siasi ‘o e ‘Eiki?
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
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+ Ko e ha‘a e fatongia ‘o e ngaahi ‘ekitivitT ‘'uhingamalie ‘o e Siasi mo e kau taki ‘oku tokanga ‘i hono feinga'i e kakai
lalahi kei talavou ke nau nofo ki he Fakamo'ui?

TUKUNGA MO'UI 4: KAKAI LALAHI

Mamata ‘i he vitio ‘o Palesiteni Jean B. Bingham mo e kakai lalahi, pea alea'i leva ‘a e me'a te ke ‘alu ‘o fakahoko ke
tokoni'i e kakai lalahi ke nau nofo ki he Fakamo'ui ‘i he hala ‘o e fuakava.

+ ‘Oku ‘omi féfé nai ‘e he'etau ngaahi fuakava ‘a e fakamo’ui mo tokoni‘i kitautolu ke tau nofo ma'u ‘i he halda—'o a'u
pé ki he ngaahi taimi faingata‘a?

+ Ko e ha ha ngaahi founga kuo tau ‘ilo ke tokoni'i ai e kaingalotd mo e ni‘ihi kehé ke nau nofo ki he Fakamo'ui ‘o
fakafou ‘i he ngaahi fuakava mo e ngaahi ouad?

+ ‘Oku tokoni féfé nai ‘a hono fakatupulaki ‘o e mo'ui fakafalala fakalaumalie pé kiate kita ke tau ‘ofa, vahevahe, mo fakaafé?

MA'U’ANGA TOKONI MA‘A E NGAAHI FAKATAHA ALELEA FAKA'ELIA, FAKAFEKAU'AKI, FAKAMISIONA,
FAKASITEIKi, FAKAUOTi MO FAKAKOLO

Ma‘4 e Fanat mo e To‘u Tupt
VAKAI FAKALUKUFUA KI HE FANAU MO E TO'U TUPU

‘Oku fakataumu‘a ‘a ¢ polokalama Fanaii mo e To‘u Tupil ke fakamalohia ‘a e tui ‘a ¢ to‘u tangata kei
tupu haké kia Sisi Kalaist pea tokoni‘i ‘a e fanad, to‘u tupil, mo honau famili ke nau fakalakalaka i he
hala ‘o e fuakavd ‘i he‘enau fehangahangai mo e ngaahi faingata‘a ‘o e mo‘ui. ‘Oku tokoni ia ki he fana
mo e to‘u tuptl ‘i he‘enau ngaahi feinga ke kau i hono tanaki ‘o ‘Isilelf pea mo e ngaue ‘o e fakamo‘ut

mo e hakeaki‘? i he‘enau mo‘ui faka‘ahd. ‘Oku fakatefito ia ‘i ‘api pea poupou‘i i he lotil.

NGAAHI FAKATU’AMELIE MA'A E TO'U TANGATA KEI TUPU HAKE

‘Oku tokoni‘a e Fanau mo e To'u Tupu ki he to'u tangata kei tupu haké ‘i ha ngaahi founga kehekehe, ‘o kau ai‘a

e fakahaa, tau‘ataina ke fili, mo e ngaahi va fetu'utaki. ‘Oku ako ‘a e fakafo'ituitui ke ma‘u mo ngaue'i ‘a e fakaha
fakatautaha ‘i he’enau fakamalohia ‘a e tau‘ataina ke fili mo fili e ngaahi faingamalie ke tupulaki ma‘anautolu peé. ‘Oku
hoko foki ‘eni ‘i he taimi ‘oku ako ai‘a e to'u tupu ke tataki ‘i he kau palesitenist fakakdlomU mo fakakalasi. ‘Oku nau
fakatupulaki ha ngaahi va fetu'utaki mo honau ngaahi famili, kau taki, mo e ni'ihi kehe ‘i honau to' ‘i he'enau fengaue‘aki
mo fetokoni‘aki fakataha pea ‘ilo’i ‘oku nau kau mai pea ‘oku fie ma‘u kinautolu ‘i he ngaue ‘a e ‘Eiki.

KO E FE ‘OKU TOTONU KE TAU KAMATA Al HE ‘AHO Ni?

‘Oku mau fakaafe'i atu ‘a e fanau, to'u tupud, mo ‘enau ngaahi matu’'a mo e kau taki ke nau tukupa pe toe tukupa ke hoko
‘o hangé ange ko e Fakamo'ui ‘aki ‘a e kau mai ki He'ene ngaué. ‘Oku ‘ikai fie ma'u ia ke faingata‘a ‘a e ngaahi feinga ko
‘eni. Ko ha ngaabhi feitu'u faingofua ‘eni ke kamata ai:
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Ongomatu‘a

+ Fakatahataha'i ho famili ki hono ako ‘o e ongoongolelei. ‘E ala tokoni ‘a e ngaahi ma‘u‘anga tokoni Ha'u, ‘© Muimui
‘late Au. Te ke lava ‘o fakakaukau ke fealea'aki fekau'aki mo e ngaahi kaveinga hangé ko e ngaahi fuakava, fakahaa,
tau‘ataina ke fili, mo e ngaahi tapuaki fakapételiaké.

+ Palani ha ‘ekitivitT fakafamili. Te ke lava féfé ‘o tokoni‘i ha taha ‘i ho'o kaunga‘api pe tukui kolé ‘i ha founga ‘oku mald?
‘| he feitu'u ‘'oku ma'u ai, ‘e ala tokoni ‘a e JustServe ke ke ma‘u ai ha ngaahi fakakaukau.

+ Talanoa fakafo'ituitui mo e foha mo e ‘ofefine takitaha. Alea'i e me'a ‘oku nau sai‘ia ai pea talanoa ki he founga ‘oku
nau faka'amu ke nau tupulaki ai. Tokoni pea poupou'i kinautolu ‘i he'enau fakalakalaka fakatautaha. Talanoa fekau‘aki
mo e ngaahi taumu’a kuo nau fokotu't pe ‘oku nau loto ke ngaue'i.

Kau taki ‘i he Palaimeli

+ ‘llo'i e ngaahi tokunga ‘o e fanau ‘i ‘api, pea fekumi ki ha fakaha ke tokoni'‘i fakafo'ituitui kinautolu.

+ Kamata ke fakahoko e ngaahi fakataha he Sapaté mo e ngaahi ‘ekitiviti ‘a e Palaimeli mata ki he mata pe ‘i he
komipiuta (‘i he taimi ‘oku malu mo fakamafai'i af).

+ ‘Oua ‘e hoha'a ki hono fakafehokotaki e ngaahi taumu‘a ‘a e fakafo'ituitui ki he ngaahi ‘ekitivitii! Tokanga koe ke
fakafehokotaki mo e fanau pea tapuekina ‘a e fanad mo honau ngaahi famili—tautautefito ki he taimi ‘oku nau
fie ma'u pe kolea ai ha tokoni.

Kau taki kakai lalahi ‘o e to’u tupu

+ Kamata ke fakahoko e ngaahi fakataha he Sapaté mo e ngaahi ‘ekitivitt fakakdlomud mo fakakalasi mata ki he mata
pe ‘i he komipiuta (‘i he taimi ‘oku malu mo fakamafai'i ai). Poupou'i e to'u tupu ke nau ako ma‘uloto ‘a e ongo
kaveinga fo'ou ‘o e Kau Finemui mo e kdlomu ‘o e Lakanga Taula‘eiki Faka-'Eloné pea kamata ‘aki ia ‘a e fakataha.

+ Uiui'i, vahe'i, pea fakamalohia ‘a e kau palesitenisi fakakdlomu mo fakakalasi. Tokoni‘i kinautolu ke nau fakahoko
ma‘u pé ‘a e ngaahi fakataha fakapalesitenisii pea mo palani mo tataki ‘a e ngaahi fakataha he Sapaté mo e ngaahi
‘ekitivitii. Fakahoko ‘a e ngaahi fakataha alélea fakauoti, pea poupou'i ke nau kau ‘i he ngaahi fakataha fakafekau‘aki
‘o e ngaue fakafaifekau, fakatemipalé mo e hisitdlia fakafamili. Ako‘i mo poupou'i ‘a e kau palesitenisii ‘o fakatatau
mo e fiema'l kae ‘oua na‘a ke pule'i. Tokoni ke ako ‘e he kau palesitenisii ‘a e ngaahi taukei fakatakimu'a ‘o ngaue
‘aki ‘a e ngaahi ma'u‘anga tokoni ma‘a e kau palesitenist fakakdlomu mo fakakalasi.

+ Palani mo fakahoko ha ngaahi kemi ma‘a e to'u tupd mo e konifelenisi ‘a e to'u tupt ‘i he 2021, kae muimui ki he
ngaahi tu'utu‘uni ki he tu'unga mald.

+ ‘Oua ‘e hoha'a ki hono fakafehokotaki e ngaahi taumu’‘a ‘a e fakafo'ituitui ki he ngaahi ‘ekitivitii! Faka'aonga'i ho
ivi ke fakafehokotaki mo e to'u tupu. Te ke lava foki ‘o tokoni ki he kau palesitenisT fakakdlomu mo fakakalasi ke
fakafehokotaki e ngaahi ‘ekitivitii ki he ngaahi fiema'u ‘a e to'u tupu.

KE MA'U HA FAKAMATALA LAHI ANGE, VAKAI KI HE, CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.

AKO FAKATAKIMU'A ‘O E KONIFELENISI LAHI, ‘EPELELI 2021
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Ma‘4 e Kakai Lalahi

NGAAHI FEITU'U FAKATAHA'ANGA ‘A E YSA

Kuo fakangofua ‘e he Kau Palesitenist ‘Uluaki ke fokotu'u ‘e he ngaahi‘élia ha ngaahi feitu’u fakataha'anga ma‘a e kau taautaha
lalahi kei talavou ‘o makatu'unga ‘i he ngaahi fiema'u ‘a e feitu'u ko ia. Ko e feitu'u fakataha'anga ko ha feitu'u ia ‘i ha fale ‘oku
lolotonga ngaue ‘aki (hangé ko ha ‘apisiasi pe fale ‘inisititiuti) ‘a ia ‘oku fakataumu‘a ‘e lava ke fakataha ki ai ‘a e kau taautaha
lalahi kei talavol mo honau ngaahi kaungame’a ke nau kau ‘i he ngaahi me‘a ko ‘eni (‘o fakatatau mo e ngaahi fiema'u mo

e ma‘u‘anga tokoni fakalotofonua):

+ Ako fakalotu mo hono ako ‘o e ongoongolelei (‘o kau ai ‘a e ‘inisititiuti)
+ Ngaue tokoni mo e ngaahi ‘ekitivitt fakasosialé

+ Ngaahi ‘ekitivitt fakatemipale mo e hisitdlia fakafamili

* Ngaahi faingamalie fakaako mo e mo‘ui fakafalala pé kiate kita

+ Ngaahi ‘ekitivit ngaue fakafaifekau mo e tokoni fakakol6

* Ngaahi polokalama kehe ‘a e Siasi

Ko e ngaahi feitu'u fakataha'anga kotoa pé kuo pau ke fakangofua ia ‘e he Kau
Palesitenist Faka'eliad pea tokanga'i ‘e he kau palesiteni fakasiteiki mo e kau pisopé.

NGAAHI UIUI'l MA'A E KAU TAAUTAHA LALAHI KEI TALAVOU MO E KAU TAAUTAHA LALAHI

Kuo hoko ‘a e ngaahi liliu mo e fakama'ala‘ala kimui ni ki he tu'utu‘uni ke fakalelei'i ai ‘a e ngaahi ta'efemahino‘aki mo

e ngaahi tukufakaholo hala fekau'aki mo e ngaahi fakangatangata ki he ngaahi faingamalie ma‘a e kaingalotu tautaha

ke nau ngaue ‘i he Siasi ‘o e ‘Eiki. 'Oku fakamatala'i ‘e he ngaahi liliu mo e fakama‘ala‘ala ko ‘eni ki he tu‘utu’uni, ‘a ia na'e
fakangofua ‘e he Kau Palesitenist ‘Uluaki mo e Kdlomu ‘o e Toko Hongofulu Ma Ua ‘i he Tohi Tu'utu'uni Fakakatod, ‘e lava ke
tapuekina ‘a e kau taautaha lalahi kei talavol mo e kau taautaha lalahi ‘e ha ngaahi uiui'i kehekehe, ‘o kau ai ‘a ‘enau hoko
ko e kau taki ‘i he siteiki mo e uéti, pea ‘e lava ke nau tapuekina ‘a e ni‘ihi kehé. ‘Oku faka'aonga'‘i he taimi ni ‘a e ngaahi
tu‘utu‘uni tatau ‘i he ngaahi ‘iuniti kotoa pé ‘o e Siasi, ‘o kau ai mo e ngaahi ‘iuniti ‘a e kau taautaha lalahi kei talavod mo

e kau taautaha lalahi. Kuo to'o ‘a e ngaahi fakangatangata ke fua fatongia ‘a e kau taautaha lalahi kei talavod mo e kau
taautaha lalahi ‘i he kau palesitenisT fakasiteiki, kau pisopeliki, mo e kau palesitenist Fine'ofa ‘i he siteiki ‘i he ngaahi ‘iuniti
ma'‘a e kau taautaha lalahi kei talavol mo e kau taautaha lalahi.

‘E lava ke fua fatongia ‘a e kaingalotu tautaha ‘i he ngaahi lakanga fakatakimu'a ‘o kau ai ‘a e kau palesitenisT ‘i he ngaahi
houalotu ‘i he udti mo e siteiki, kau palesitenisT ‘i he kaumatu’a, tokoni ki he kau pisopeliki, alea’anga ma‘olunga, mo tokoni
ki he kau palesitenist fakasiteiki.

Ko Hono Fiema‘u mo Talitali Lelei ‘a e Tokotaha Kotoa
Pé—"Ofa, Vahevahe, pea Fakaafe'i

Ko e taimi ‘oku fefa'uhi ai e kaingalotu ke nau ongo'i ‘oku nau kau mai, ‘oku lea faainoa ‘aki ‘e he kau taki mo e ni‘ihi
kehé he taimi ‘e ni‘ihi ha ngaahi me'a ‘oku ne fakapapau'i e tui ‘a e kaingalotu ‘oku ‘ikai totonu ke nau kau mai pe ‘oku ‘ikai
fie ma'u kinautolu.
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‘E ala tokoni ‘a hono manatua e ngaahi mo‘oni ko ‘eni fekau‘aki mo e ‘ofa, vahevahé, mo e fakaafé ki hono talitali lelei

e tokotaha kotoa pé ke malohi, fakafeohi, mo kau mai ki he Siasi ‘o Sist Kalaisi:

Ko e tokotaha kotoa pé ko ha fanau ‘ofeina ia ‘o e ‘Otua mo ha natula mo e iku‘anga fakalangi.
‘Oku ‘ikai ke ngata he ngaahi tapuaki ta'engata ‘oku Ne tala'ofa ki he kakai faivelengd, ka ‘oku
Ne finangalo foki ke tapuekina ‘Ene fanau he taimi ni, lolotonga ‘a e mo‘ui ko ‘eni.

+ ‘Oku fie ma'u ‘a e fanau kotoa pé ‘a e ‘Otua ki he ngaue ki hono langa hake ‘a Hono pule‘anga.

+ Ke tokoni'i ha taha ke ne ongo'i ‘oku ne kau mai pea ‘oku fie ma‘u i, kamata ‘aki ‘a e ‘ofa.
Fakafanongo ke mahino kiate koe ‘a ‘ene ngaahi a’usia. ‘Oua te ke fakamahamahalo ‘oku
ke ‘osi ‘ilo‘i pe ‘oku mahino ia kiate koe.

+ ‘Oku ‘ikai ke tau ma'u ‘a e tali ki he ngaahi fehu'i kotoa pé ‘oku tau fehangahangai mo ia ‘i he
mo’ui ni. Hange ko ‘eni, ‘oku ‘ikai ke tau ‘ilo’i ‘a e ‘uhinga ‘oku fehangahangai ai ha taha mo ha
faingata‘a pau.

+ Loto-tau‘ataina pea ‘oua ‘e loto-fakamaau. Talitali lelei ‘a e tokotaha kotoa pég, ‘o tatau ai pé pe ko e ha e tu‘unga ‘oku
ne ‘i ai ‘i he'ene fononga. Fakaha ange ‘oku ke fie tokoni, pea fakatefito ‘i he fo'i mo‘oni ‘oku fie ma'u ‘a e tokotaha

kotoa pé ‘i he Siasi.

+ Kapau te ke lea faainoa ‘aki ha me'a ‘oku fakatupu loto-mamabhi, ‘oua na‘a ke tuli tonuhia; ka ke kole fakamolemole

pea feinga leva ke fakatomala mo tupulaki.

KI HA FAKAMATALA LAHI ANGE FEKAU'AKI MO HONO TOKONI‘I E KAINGALOTU ‘I HA NGAAHI TUKUNGA PAU, VAKAI KI HE

COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.

‘OKU TOKONI KE LEA "AKI

= ‘Oku talitali lelei koe! ‘Oku fie ma‘u koe pea ‘oku ‘ofa‘i koe. Mald ho‘o
lava mai.

m Fakamatala‘i mai ke mahino ho’o a‘usia. Ko e ha ‘a e me‘a ‘oku ke
faka‘amu ke mahino kiate au?

= ‘Oku mau talitali lelei koe pea ‘oku mau fie ma‘u koe ‘o tatau ai pé pe
ko e ha e tu‘unga ‘oku ke ‘i ai. Ko e ha ha founga te mau tokoni atu ai?
Ko e ha ha founga te ke tokoni mai ai?

= ‘Oku finangalo ‘a e ‘Otua ke ke fiefia he taimi ni. ‘Oku ‘omi ‘e He’ene
ongoongolelei ‘a e ‘amanaki lelei mo e fiefia ma‘a ‘Ene fanau kotoa pé.
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