
UTBILDNINGSFÖRSLAG FÖR OMRÅDESRÅD, SAMORDNANDE RÅD, MISSIONSRÅD, STAVSRÅD, FÖRSAMLINGSRÅD OCH GRENSRÅD.

Under den här utbildningen får ni se och höra om upplevelser som vår himmelske Faders barn på olika platser har haft på stigen 
mot att förenas med Frälsaren genom förbund och förrättningar. Ni får höra hur de har kunnat gå framåt på förbundsstigen med 
glädje genom att älska, dela med sig och bjuda in andra. Ni kanske inser att en del av detta sker när de delar med sig av evangeliet, 
utför tempeltjänst och släktforskning och tar hand om behövande. Men framför allt kanske ni lägger märke till hur allt detta ”sam-
manfattas … i Kristus” (se Ef. 1:10). 

LIVSSTADIUM 1: BARN
Titta på videon med president Joy D. Jones och barnen och samtala sedan om vad ni ska gå och 
göra för att hjälpa barnen bli förenade med Frälsaren på förbundsstigen.

•	 Vad lärde vi oss av Anden när vi tittade på den här videon?

•	 Hur kan principerna att älska, dela med sig och bjuda in hjälpa barnen när de strävar efter att 
dela med sig av evangeliet?

•	 Hur kan tjänande hjälpa barnen att stanna kvar på förbundsstigen efter dopet? 

LIVSSTADIUM 2: UNGDOMAR
Titta på videon med president Bonnie H. Cordon och president Stephen J. Lund och ungdomarna, och samtala sedan 
om vad ni ska gå och göra för att hjälpa ungdomarna att förena sig med Frälsaren på förbundsstigen.

•	 Hur kan vi hjälpa ungdomarna att hålla sina dopförbund och förbereda sig för nästa steg längs förbundsstigen? 

•	 Hur kan principerna att älska, dela med sig och bjuda in hjälpa ungdomarna när de deltar i tempeltjänst och släktforsk-
ning?

•	 Hur kan vi hjälpa ungdomarna att känna hopp och tillhörighet allteftersom de blir förenade med Frälsaren?

LIVSSTADIUM 3: UNGA VUXNA 
Titta på videon med president Mark L. Pace och de unga vuxna och samtala sedan om vad ni ska gå och göra för att 
hjälpa unga vuxna att bli förenade med Frälsaren på förbundsstigen.

•	 Vad kan vi lära oss av att andra älskar, delar med sig och bjuder in oss?

•	 Hur kan vi hjälpa unga vuxna känna hopp och tillhörighet allteftersom de blir mer oberoende och tjänar andra? Hur 
kan vi hjälpa dem känna att de behövs i Herrens kyrka?

•	 Vilken roll spelar kyrkans aktiviteter och engagerade ledare när det gäller att hjälpa unga vuxna bli förenade med 
Frälsaren?
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Förenade med Frälsaren 
genom förbund och 
förrättningar

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


LIVSSTADIUM 4: VUXNA
Titta på videon med president Jean B. Bingham och de vuxna och samtala sedan om vad ni ska gå och göra för att 
hjälpa vuxna att bli förenade med Frälsaren på förbundsstigen.

•	 Hur kan våra förbund ge oss läkedom och hjälp att stanna kvar på förbundsstigen – även i svåra tider?

•	 Vad har vi upptäckt som hjälper medlemmarna förena sig själva och andra med Frälsaren genom förbund och 
förrättningar? 

•	 Hur får vi hjälp att älska, dela med oss och bjuda in genom att utveckla andligt oberoende?

RESURSER FÖR OMRÅDESRÅD, SAMORDNANDE RÅD, MISSIONSRÅD, STAVSRÅD, FÖRSAMLINGSRÅD OCH GRENSRÅD

För barn och ungdomar
ÖVERSIKT ÖVER PROGRAMMET BARN OCH UNGDOMAR

Programmet Barn och ungdomar är tänkt att stärka det uppväxande släktets tro på Jesus Kristus och 
hjälpa barn, ungdomar och deras familjer att gå framåt längs förbundsstigen allteftersom de möter liv-
ets utmaningar. Det hjälper barn och ungdomar i deras strävan att i vardagslivet engagera sig i Israels 
insamling och i frälsningens och upphöjelsens verk. Det är hemcentrerat med stöd av kyrkan.

FÖRHOPPNINGAR FÖR DET UPPVÄXANDE SLÄKTET
Programmet Barn och ungdomar hjälper det uppväxande släktet att växa på många sätt, bland 
annat genom uppenbarelse, handlingsfrihet och relationer. Enskilda lär sig ta emot och handla enligt personlig uppenbar-
else när de utövar sin handlingsfrihet och själva väljer möjligheter till tillväxt. Detta händer också när ungdomar lär sig leda 
i kvorum- och klasspresidentskap. De bygger relationer med sina familjer, sina ledare och andra ungdomar när de arbetar 
och tjänar tillsammans och inser att de hör hemma och behövs i Herrens verk.

VAR SKA VI BÖRJA I DAG?
Vi inbjuder barn, ungdomar och deras föräldrar och ledare att besluta sig eller att åter besluta sig för att bli mer som Fräls-
aren genom att engagera sig i hans verk. Det behöver inte vara svårt! Här följer några enkla startpunkter:
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Föräldrar
•	 Samla familjen till evangeliestudier. Resurser för Kom och följ mig kan vara till hjälp. Ni kanske kan samtala om sådana 

ämnen som förbund, uppenbarelse, handlingsfrihet och patriarkaliska välsignelser. 

•	 Planera en familjeaktivitet. Hur kan ni på ett säkert sätt tjäna någon i grannskapet eller samhället? Där det är tillgäng-
ligt kan JustServe vara till hjälp med förslag. 

•	 Träffa varje son och dotter på tu man hand. Prata om deras intressen och om hur de vill tillväxa. Hjälp och stöd dem i 
deras personliga utveckling. Prata om vilka mål de har satt eller vill arbeta på.

Primärledare
•	 Var medveten om barnens omständigheter i hemmet, och sök uppenbarelse för att hjälpa dem som enskilda.

•	 Börja hålla söndagsmöten och primäraktiviteter personligen eller på distans (när det är säkert och tillåtet).

•	 Du måste inte koppla enskildas mål till aktiviteter! Ditt fokus är att få kontakt med och välsigna barn och deras familj-
er – särskild när de behöver eller ber om hjälp. 

Vuxna ledare för ungdomar
•	 Börja hålla söndagsmöten samt kvorum- och klassaktiviteter personligen eller på distans (när det är säkert och tillåtet). 

Uppmuntra ungdomarna att lära sig Unga mäns och Unga kvinnors nya teman utantill och börja mötena med dem. 

•	 Kalla, avskilj och ge kraft till kvorum- och klasspresidentskap. Hjälp dem att hålla regelbundna presidentskapsmöten 
och att planera och leda söndagens möten och aktiviteter. Håll möten med församlingens ungdomsråd och uppmunt-
ra ungdomarna att delta i samordningsmöten för missionsverksamhet samt tempeltjänst och släktforskning. Var en 
mentor och stötta presidentskap efter behov, utan att ta över. Hjälp presidentskapen att lära sig ledarskapsfärdig-
heter med hjälp av resurser för kvorum- och klasspresidentskap.

•	 Planera och håll ungdomsläger och ungdomskonferenser under 2021 och följ säkerhetsföreskrifterna. 

•	 Du måste inte koppla enskildas mål till aktiviteter! Lägg din energi på att få kontakt med ungdomarna själva. Du kan-
ske också kan hjälpa kvorum- och klasspresidentskap att koppla aktiviteterna till ungdomarnas behov. 

FÖR MER INFORMATION, SE BARNOCHUNGDOMAR.JESUKRISTIKYRKA.ORG.
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/quorum-and-class-presidency-resources/resources
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth
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För vuxna
SAMLINGSPLATSER FÖR UNGA ENSAMSTÅENDE VUXNA
Första presidentskapet har givit sitt godkännande till att områdena etablerar samlingsplatser för unga ensamstående vuxna 
baserat på behoven i området. En samlingsplats är en utsedd plats i en redan existerande inrättning (såsom ett möteshus 
eller en institutbyggnad) där unga ensamstående vuxna och deras vänner kan samlas för att delta i några av eller alla dessa 
aktiviteter (baserat på lokala behov och resurser):

•	 religiös undervisning och evangelielärande (inklusive institutet)

•	 tjänande och sällskapsaktiviteter 

•	 tempeltjänst- och släktforskning 

•	 oberoende och utbildningstillfällen 

•	 missionärsaktiviteter och aktiviteter för att nå ut i samhället 

•	 andra program i kyrkan. 

Alla samlingsplatser måste godkännas av områdespresidentskapet och tillses av stavspresidenter och biskopar. 

ÄMBETEN FÖR UNGA ENSAMSTÅENDE VUXNA OCH ENSAMSTÅENDE VUXNA
Nya ändringar och tydliggöranden i riktlinjerna har löst eventuella missförstånd och falska traditioner angående be-
gränsade möjligheter för ensamstående medlemmar att tjäna i Herrens kyrka. Dessa ändringar och tydliggöranden, som 
godkänts av första presidentskapet och de tolvs kvorum samt inkluderats i Allmän handbok, förklarar att unga ensamstå-
ende vuxna och ensamstående vuxna kan välsignas av och kan välsigna andra i många ämbeten, bland annat som ledare i 
stavar och församlingar. Samma riktlinjer gäller nu i alla kyrkans enheter, inklusive enheter för unga ensamstående vuxna 
och ensamstående vuxna. Restriktioner har tagits bort för unga ensamstående vuxnas och ensamstående vuxnas tjänan-
de i stavspresidentskap, biskopsråd och Hjälpföreningens presidentskap i staven, i enheter för unga ensamstående vuxna 
och ensamstående vuxna.

Ensamstående medlemmar kan tjäna i ledarskapspositioner inklusive organisationspresidentskap i församlingar och 
stavar, äldstekvorumpresidentskap, som rådgivare i biskopsråd, högrådsmedlemmar och rådgivare i stavspresidentskap.
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Alla behövs och är välkomna – 
älska, dela med dig och bjud in
När medlemmar har svårt att känna tillhörighet säger ledare ibland sådant som förstärker dessa medlemmars tro på att 
de inte passar in eller inte behövs. 

När vi kommer ihåg dessa sanningar om att älska, dela med oss och bjuda in kan det hjälpa oss att välkomna alla till aktiv-
itet, vänskap och tillhörighet i Jesu Kristi Kyrka.

•	 Varje person är ett älskat barn till Gud med en gudomlig natur och bestämmelse. Förutom de eviga välsignelser han 
lovar de trofasta vill han välsigna sina barn nu, i det här livet.

•	 Varje Guds barn behövs i arbetet med att bygga hans rike.

•	 För att hjälpa någon känna att han eller hon hör hemma i kyrkan och behövs, börja med 
kärlek. Lyssna för att förstå hans eller hennes upplevelser. Anta inte att du redan vet eller 
förstår. 

•	 Vi har inte svaren på alla frågor vi eller andra har i det här livet. Vi vet till exempel inte 
anledningen till att någon får en viss utmaning. 

•	 Var öppen och döm inte. Välkomna var och en, oavsett var den personen är på sin resa. 
Erbjud dig att hjälpa, och fokusera på sanningen att varje person behövs i kyrkan.

•	 Om du råkar säga något sårande, var då inte på defensiven utan be om ursäkt och sök sedan efter förlåtelse och 
förbättring.

FÖR INFORMATION OM HUR MAN HJÄLPER MEDLEMMAR I SÄRSKILDA OMSTÄNDIGHETER, 
SE COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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VAD SOM KAN VARA BRA ATT SÄGA 

 �Välkommen! Du är behövd och älskad. Tack för att du är här.

 ��Berätta om din upplevelse. Vad vill du att jag ska veta?

 �Du är välkommen, och behöver dig oavsett var du befinner dig på din 
resa. Hur kan vi vara till hjälp? Hur kan du hjälpa oss?

 �Gud vill att du ska vara lycklig nu. Hans evangelium ger hopp och glädje 
till alla hans barn.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources

