
REZUMAT AL INSTRUIRII PENTRU CONSILIUL ZONEI, CONSILIUL DE COORDONARE, 
CONSILIUL MISIUNII, ȚĂRUȘULUI, EPISCOPIEI ȘI CEL AL RAMURII 

În cadrul acestei instruiri, veți vedea și auzi experiențe trăite de copii ai Tatălui nostru Ceresc aflați în diferite etape pe cărarea 
pe care devenim legați de Salvator prin legăminte și rânduieli. Veți auzi cum faptul de a iubi, a împărtăși și a invita i-a ajutat să 
progreseze, cu bucurie, pe cărarea legămintelor. Este posibil să recunoașteți cum împărtășirea Evangheliei, munca din templu 
și de întocmire a istoriei familiei și grija purtată celor la nevoie au avut, fiecare în parte, rolul lor. Dar, mai presus de toate, ați 
putea remarca modul în care toate aceste lucruri sunt „[unite]… într-unul în Hristos” (Efeseni 1:10). 

ETAPA 1 A VIEȚII: COPIII
Vizionați prezentarea video cu președinta Joy D. Jones alături de copii și, apoi, discutați ce vă veți 
duce și veți face pentru a ajuta copiii să se lege de Salvator pe cărarea legămintelor.

• Ce ne-a învățat Spiritul în timp ce am vizionat această prezentare video?

• Cum îi ajută pe copii principiile iubirii, împărtășirii și invitării când se străduiesc să împărtășească 
Evanghelia?

• Cum îi ajută slujirea pe copii să rămână pe cărarea legămintelor după botez? 

ETAPA 2 A VIEȚII: TINERII
Vizionați prezentarea video cu președinta Bonnie H. Cordon și președintele Stephen J. Lund alături de tineri și, apoi, 
discutați ce vă veți duce și veți face pentru a ajuta tinerii să se lege de Salvator pe cărarea legămintelor.

• Cum putem ajuta tinerii să-și țină legămintele făcute la botez și să se pregătească pentru următorul pas de-a lungul 
cărării legămintelor? 

• Cum îi ajută pe tineri principiile iubirii, împărtășirii și invitării să participe activ la munca din templu și de întocmire a 
istoriei familiei?

• Cum îi putem ajuta pe tineri să simtă speranță și să aibă sentimentul de apartenență în timp ce devin legați de Salvator?

ETAPA 3 A VIEȚII: TINERII ADULȚI 
Vizionați prezentarea video cu președintele Mark L. Pace alături de tineri adulți  și, apoi, discutați ce vă veți duce și 
veți face pentru a ajuta tinerii adulți să se lege de Salvator pe cărarea legămintelor.

• Ce învățăm din dragostea, împărtășirea și invitarea pe care ni le oferă ceilalți?

• Cum îi putem ajuta pe tinerii adulți să simtă speranță și să aibă sentimentul de apartenență în timp ce ajung să se 
bizuie din ce în ce mai mult pe forțele proprii și le slujesc altora?  
Cum îi putem ajuta să știe că este nevoie de ei în Biserica Domnului?

• Ce rol au activitățile pline de însemnătate ale Bisericii și conducătorii cărora le pasă în ceea ce privește legarea tineri-
lor adulți de Salvator?
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Legați de Salvator 
prin legăminte  
și rânduieli

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite?lang=ron
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


ETAPA 4 A VIEȚII: ADULȚII
Vizionați prezentarea video cu președinta Jean B. Bingham alături de adulți  și, apoi, discutați ce vă veți duce și veți 
face pentru a ajuta adulții să se lege de Salvator pe cărarea legămintelor.

• Cum ne aduc legămintele noastre vindecare și cum ne ajută să rămânem pe cărare – chiar și în momentele grele?

• Ce moduri am găsit de a ajuta membrii să se lege, ei și alții, de Salvator prin legăminte și rânduieli? 

• Cum ne ajută faptul de a ne bizui din ce în ce mai mult pe forțele proprii să iubim, să împărtășim și să invităm?

RESURSE PENTRU CONSILIUL ZONEI, CONSILIUL DE COORDONARE, CONSILIUL MISIUNII, ȚĂRUȘULUI, EPISCOPIEI ȘI CEL AL RAMURII

Pentru copii și tineri
PREZENTARE GENERALĂ A PROGRAMULUI COPIII ȘI TINERII

Programul Copiii și tinerii este menit să întărească credința în Isus Hristos a generației care se ridică și 
să ajute copiii, tinerii și familiile lor să progreseze de-a lungul cărării legămintelor în timp ce înfruntă 
încercările vieții. Ajută copiii și tinerii în eforturile lor de a participa activ la adunarea lui Israel și la 
lucrarea de salvare și exaltare în viața lor de zi cu zi. Programul își are centrul în cămin și este susținut 
de Biserică.

SPERANȚE PENTRU GENERAȚIA CARE SE RIDICĂ
Programul Copiii și tinerii ajută pe cei din generația care se ridică să progreseze în multe mo-
duri, inclusiv prin intermediul revelației, libertății de a alege și relațiilor. Persoanele învață să primească revelație personală 
și să acționeze potrivit ei pe măsură ce-și exercită libertatea de a alege și aleg singure ocazii de a progresa. Acest lucru 
se întâmplă, de asemenea, pe măsură ce tinerii învață să conducă în cadrul președinției cvorumului sau celei a clasei. Ei 
clădesc relații cu membrii familiei lor, conducătorii lor și cu alții de vârsta lor pe măsură ce lucrează și slujesc împreună și 
ajung să știe că fac parte din lucrarea Domnului și că este nevoie de ei în ea.

DE UNDE SĂ ÎNCEPEM ASTĂZI?
Noi invităm copiii, tinerii, părinții și conducătorii lor să-și ia angajamentul sau să-și ia din nou angajamentul să devină mai 
asemănători Salvatorului participând activ la lucrarea Sa. Aceste acțiuni nu trebuie să fie grele! Vă oferim unele sugestii 
simple de lucruri cu care să începeți.
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https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


Părinții
• Adunați-i pe membrii familiei dumneavoastră pentru a studia din Evanghelie. Resursele Vino și urmează-Mă vă pot 

ajuta. V-ați putea gândi să purtați discuții despre subiecte cum ar fi legămintele, revelația, libertatea de a alege și 
binecuvântările patriarhale. 

• Planificați o activitate pe care să o desfășurați ca familie. Cum ați putea sluji, în siguranță, cuiva din cartierul sau co-
munitatea dumneavoastră? Acolo unde este pusă la dispoziție, resursa JustServe vă poate ajuta să găsiți idei. 

• Întâlniți-vă separat cu fiecare fiu și cu fiecare fiică. Discutați despre ce-i interesează și vorbiți despre cum doresc să 
progreseze. Ajutați-i și sprijiniți-i în ceea ce privește progresul lor personal. Vorbiți despre ce obiective și-au stabilit 
sau despre cele la care doresc să lucreze.

Conducătoarele Societății Primare
• Cunoașteți circumstanțele de acasă ale copiilor și căutați să primiți revelație pentru a-i ajuta pe fiecare în parte.

• Începeți să desfășurați adunări de duminica și activități ale Societății Primare atât prin participare fizică, precum și în 
mediul virtual (când pot fi desfășurate în siguranță și sunt autorizate).

• Nu vă preocupați să faceți o legătură între obiectivele fiecărei persoane în parte și activități! Obiectivul dumneavoas-
tră este să stabiliți o legătură cu acei copii și cu familiile lor și să-i binecuvântați – mai ales când au nevoie de ajutor 
sau când îl cer. 

Conducătorii adulți ai tinerilor
• Începeți să desfășurați adunări de duminica și activități ale cvorumului și clasei atât prin participare fizică, precum și în 

mediul virtual (când pot fi desfășurate în siguranță și sunt autorizate). Încurajați tinerii să memoreze noul crez al Tinere-
lor Fete sau noul crez al cvorumului Preoției aaronice și să-și înceapă adunările cu acesta. 

• Chemați, puneți deoparte și împuterniciți președinția cvorumului și pe cea a clasei. Ajutați-le să desfășoare, cu regu-
laritate, adunări ale președinției, să planifice și să conducă adunările de duminica și activitățile. Desfășurați consilii ale 
tinerilor la nivel de episcopie și încurajați participarea activă la adunările de coordonare privind munca misionară, 
templul și istoria familiei. Îndrumați și sprijiniți președințiile, după cum este necesar, fără să preluați inițiativa. Aju-
tați membrii sau membrele președinției să dobândească abilități de conducere folosind resurse pentru președinția 
cvorumului și pentru cea a clasei.

• Planificați și desfășurați tabere pentru tineri și conferințe ale tinerilor, în anul 2021, urmând îndrumările privind sigu-
ranța. 

• Nu vă preocupați să faceți o legătură între obiectivele fiecărei persoane în parte și activități! Folosiți-vă energia pentru 
a stabili legături cu tinerii. Ați putea, de asemenea, să ajutați președinția cvorumului și pe cea a clasei să stabilească 
legături între activități și nevoile tinerilor. 

PENTRU MAI MULTE INFORMAȚII, VEDEȚI CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG;
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https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth?lang=ron
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Pentru adulți
LOCURI DE ADUNARE PENTRU TAN
Prima Președinție a dat aprobare zonelor în vederea stabilirii de locuri de adunare pentru tinerii adulți necăsătoriți, în funcție 
de nevoile fiecărei zone. Un loc de adunare este un loc desemnat în cadrul unei clădiri existente (cum ar fi o casă de întruniri 
sau o clădire a institutului) în care tinerii adulți necăsătoriți și prietenii lor se pot aduna pentru a participa activ la unele dintre 
activitățile de mai jos sau la toate (în funcție de nevoile și de resursele locale):

• educație religioasă și învățarea Evangheliei (inclusiv institut);

• slujire și activități sociale; 

• activități privind templul și istoria familiei; 

• ocazii privind bizuirea pe forțele proprii și dobândirea unei educații; 

• activități de muncă misionară și de ajutor în folosul comunității; 

• alte programe ale Bisericii. 

Toate locurile de adunare trebuie aprobate de președinția zonei și supravegheate de președinții de țăruși și episcopi. 

CHEMĂRI PENTRU TINERII ADULȚI NECĂSĂTORIȚI ȘI ADULȚII NECĂSĂTORIȚI
Modificările și clarificările recente privind regulile au rezolvat posibilele neînțelegeri și tradiții false legate de limitarea 
ocaziilor membrilor necăsătoriți de a sluji în Biserica Domnului. Aceste modificări și clarificări privind regulile, aprobate de 
Prima Președinție și Cvorumul celor Doisprezece și incluse în Manualul general, explică faptul că tinerii adulți necăsătoriți și 
adulții necăsătoriți pot fi binecuvântați prin numeroase chemări, inclusiv cele de conducători la nivel de țăruș și de epis-
copie, și pot binecuvânta pe alții prin acestea. Aceleași reguli sunt, acum, în vigoare în toate unitățile Bisericii, inclusiv în 
unitățile pentru tineri adulți necăsătoriți și cele pentru adulți necăsătoriți. Restricțiile privind slujirea tinerilor adulți necăsă-
toriți și a adulților necăsătoriți în cadrul președințiilor țărușilor, episcopatelor și președințiilor Societății de Alinare la nivel 
de țăruși în cadrul unităților pentru tineri adulți necăsătoriți și celor pentru adulți necăsătoriți au fost ridicate.

Membrii necăsătoriți pot sluji în poziții de conducere, inclusiv în cadrul președințiilor organizațiilor la nivel de episcopie și 
țăruș, președinției cvorumului vârstnicilor, în calitate de consilieri în cadrul episcopatului, în calitate de înalți consilieri și de 
consilieri în cadrul președinției țărușului.
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Este nevoie de toată lumea și toată lumea este binevenită – 
Iubiți, împărtășiți și invitați
Când membrii întâmpină dificultăți în a avea un sentiment de apartenență, uneori conducătorii și alții spun, din neatenție, 
lucruri care întăresc crezul acestor membri că ei nu-și au locul acolo sau că nu este nevoie de ei. 

Faptul de a ne aduce aminte adevărurile de mai jos despre iubire, împărtășire și invitare ne poate ajuta să-i facem pe toți 
să se simtă bineveniți la activități, să fie înfrățiți și să aibă sentimentul de apartenență la Biserica lui Isus Hristos.

• Fiecare om este un copil preaiubit al lui Dumnezeu având o natură și un destin divine. Pe lângă binecuvântările eter-
ne pe care El le promite celor credincioși, El dorește să-i binecuvânteze acum pe copiii Săi, în timpul acestei vieți.

• Este nevoie de fiecare copil al lui Dumnezeu în lucrarea de clădire a împărăției Sale.

• Pentru a ajuta pe cineva să aibă sentimentul de apartenență și să simtă că este nevoie de 
el, începeți prin a-l iubi. Ascultați pentru a-i înțelege experiențele trăite. Nu presupuneți că 
știți sau că înțelegeți deja! 

• Nu avem răspunsuri la toate întrebările pe care noi sau alții le avem în această viață. De 
exemplu, nu cunoaștem motivele pentru care cineva s-ar putea confrunta cu o anume 
încercare. 

• Fiți deschiși și nu judecați persoana respectivă. Primiți cu drag orice persoană, indiferent 
unde se află acea persoană în călătoria ei. Oferiți-vă să ajutați și concentrați-vă asupra ade-
vărului că, în Biserică, este nevoie de fiecare persoană.

• Dacă, din neatenție, spuneți ceva care rănește, nu vă justificați; cereți-vă scuze și, apoi, căutați să fiți iertați și deveniți 
mai buni.

PENTRU INFORMAȚII DESPRE FAPTUL DE A AJUTA MEMBRI ÎN CIRCUMSTANȚE CONCRETE, 
VEDEȚI COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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LUCRURI UTILE DE SPUS 

  Bine ați venit! Este nevoie de dumneavoastră și sunteți iubit. Vă 
mulțumesc că sunteți aici!

   Vorbiți-mi despre experiența pe care ați trăit-o. Ce ați dori ca eu să 
înțeleg?

  Vă urăm bun venit și avem nevoie de dumneavoastră, oriunde v-ați 
afla în călătoria dumneavoastră. Cum vă putem ajuta? Cum ne puteți 
ajuta?

  Dumnezeu dorește să fiți fericit acum. Evanghelia Sa oferă speranță și 
fericire tuturor copiilor Săi.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=ron

