Ligados ao Salvador
por meio dos convénios
e ordenancas ittt

ESBOCO DE TREINAMENTO PARA OS CONSELHOS DE AREA, CONSELHOS
DE COORDENAGAO, MISSOES, ESTACAS, ALAS E RAMOS

Neste treinamento, vocés verdo e ouvirdo experiéncias de filhos de nosso Pai Celestial que se encontram em diferentes estdgios do
caminho que leva a uma ligagdo com o Salvador por meio dos convénios e ordenangas. Vocés ouvirdo como amar, compartilhar e
convidar tem ajudado esses filhos a progredir com alegria no caminho do convénio. Descobrirdo que compartilhar o evangelho, que
o trabalho do templo e histéria da familia e que cuidar dos necessitados desempenham uma importante fungdo. Mas, acima de tudo,

perceberdo como todas essas coisas ‘[congregam-se] em Cristo’ (Efésios 1:10).

PRIMEIRO ESTAGIO DA VIDA: CRIANCAS

Assistam ao video com a presidente Joy D. Jones e as criancas, e em seguida debatam sobre o que
fardo para ajudar as criancas a se conectar ao Salvador no caminho do convénio.

-+ O que o Espirito nos ensinou enquanto assistiamos a esse video?

+ Como os principios de amar, compartilhar e convidar ajudam as criangas em seu esforco para
compartilhar o evangelho?

+ Como o servi¢o ao préximo ajuda as criancas a permanecer no caminho do convénio apdés o
batismo?

SEGUNDO ESTAGIO DA VIDA: JOVENS

Assistam ao video com a presidente Bonnie H. Cordon e o presidente Stephen J. Lund e os jovens, e em seguida de-
batam sobre o que fardo para ajudar os jovens a se conectar ao Salvador no caminho do convénio.

+ Como podemos ajudar os jovens a guardar os convénios batismais e a se preparar para o proximo passo no caminho
do convénio?

+ Como os principios de amar, compartilhar e convidar ajudam os jovens a participar do trabalho do templo e histéria da
familia?

+ Como podemos ajudar os jovens a ter esperanca e se sentir incluidos a medida que se conectam ao Salvador?

TERCEIRO ESTAGIO DA VIDA: JOVENS ADULTOS
Assista ao video com o presidente Mark L. Pace e os jovens adultos, e em seguida debatam sobre o que fardo para
ajudar os jovens adultos a se conectar ao Salvador no caminho do convénio.

+ O que aprendemos sobre os principios de amar, compartilhar e convidar quando sdo aplicados por outras pessoas a
nosso favor?

+ Como podemos ajudar os jovens adultos a ter esperanga e se sentir incluidos a medida que progridem em sua
autossuficiéncia e prestam servico? Como podemos ajuda-los a compreender que sdo necessarios na Igreja do
Senhor?

+ Como as atividades significativas da Igreja e o trabalho de lideres atenciosos ajudam os jovens adultos a se conectar
ao Salvador?
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QUARTO ESTAGIO DA VIDA: ADULTOS

Assista ao video com a presidente Jean B. Bingham e os adultos, e em seguida debatam o que fardo para ajudar os
adultos a se conectar ao Salvador no caminho do convénio.

+ Como Nossos convénios proporcionam a cura e nos ajudam a permanecer no caminho do convénio, mesmo nos
momentos dificeis?

+ Que maneiras encontramos para ajudar os membros a se conectar ao Salvador e a fazer o mesmo por outros por meio
dos convénios e ordenangas?

+ Como desenvolver autossuficiéncia espiritual nos ajuda a amar, compartilhar e convidar?

RECURSOS PARA CONSELHOS DE AREA, DE COORDENAGAO, DE MISSAO, DE ESTACA, DE ALA E DE RAMO

Para criancas e jovens
VISAO GERAL DO PROGRAMA CRIANGAS E JOVENS

O programa Criangas e_Jovens foi desenvolvido para fortalecer a f¢ da nova geragdo em Jesus Cristo e ajudar
as criangas, os jovens e as_familias a trilhar o caminho do convénio & medida que enfrentam os desafios da
vida. Ele ajuda as criangas e os jovens em seus esforgos didrios para participar da coligagdo de Israel e do

trabalho de salvagdo e exaltagdo. Esse programa € centralizado no lar e apoiado pela Igreja.

ESPERANCA PARA A NOVA GERAGCAO

O programa Criancas e Jovens ajuda a nova geragdo a progredir de diversas maneiras, que incluem a revelagdo, o exerci-
cio do arbitrio e os relacionamentos. Individuos aprendem a receber revelacdo pessoal e a agir conforme inspirados ao
exercer seu arbitrio e ao buscar oportunidades para progredir. Isso também acontece a medida que os jovens aprendem
a liderar em seus qudruns e presidéncias de classe. Eles edificam relacionamentos sélidos com a familia, com os lideres
e outros individuos da mesma idade enquanto trabalham e servem juntos. Dessa forma, sdo levados a compreender que
fazem parte do trabalho do Senhor e que sdo necessarios nele.

POR ONDE DEVEMOS COMECAR HOJE?

Convidamos as criangas e os jovens, bem como seus pais e lideres a se comprometer ou renovar 0 compromisso de se
tornarem mais semelhantes ao Salvador participando de Sua obra. Esses esfor¢os ndo precisam ser dificeis! Seguem
alguns exemplos simples para comegar:

Pais

+ Relnam a familia para estudar o evangelho. Os recursos de Vem, e Segue-Me podem ajudar. Vocés podem realizar
debates sobre assuntos como: convénios, revelagdo, arbitrio e béngdos patriarcais.
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+ Planejem uma atividade familiar. Como vocés podem, de maneira segura, servir a alguém no seu bairro ou regido?
Onde estiver disponivel, o site ServirAgora pode ajudar com ideias.

+ Relinam-se com cada filho, individualmente. Conversem sobre os interesses deles e sobre como eles querem
progredir. Ajudem-nos e oferecam o apoio necessario para seu desenvolvimento pessoal. Conversem sobre as
metas estabelecidas por eles ou sobre aquelas em que desejam trabalhar.

Lideres da Primaria

+ Conhegam as circunstancias familiares das criangas e busquem revelacdo para ajuda-las como individuos.

+ Comecem realizando as reunides dominicais e as atividades da Primaria, seja virtual ou presencialmente (quando for
autorizado e seguro).

+ N&o se preocupem em associar as metas individuais com as atividades! Concentrem-se em abengoar e se conectar
as criangas e suas familias, especialmente quando precisam de ajuda ou a solicitam.

Lideres adultos dos jovens

+ Comecem realizando as reunides dominicais e as atividades do quérum e das classes, seja virtual ou presencialmente
(quando for autorizado e seguro). Incentivem os jovens a memorizar o novo tema das Mogas e do Sacerddécio Aarbnico
e a iniciar as reunides recitando-o.

+ Chamem, designem e orientem as presidéncias de quérum e de classe. Ajudem-nos a realizar regularmente as reuni-
Oes de presidéncia e a planejar e liderar as atividades e reuniées dominicais. Realizem o conselho da juventude da ala
e incentivem a participagdo nas reunides de coordenagdo da obra missionaria e do trabalho do templo e histdria
da familia. Ajudem as presidéncias quando necessario, sem assumir o trabalho dos jovens. Ajudem as presidén-
cias a adquirir habilidades de lideranga usando os recursos para presidéncia de quérum e presidéncia de classe.

+ Planejem e realizem os acampamentos de jovens e a conferéncia de jovens de 2021, seguindo as normas de
seguranca.

+ Ndo se preocupem em associar as metas individuais com as atividades! Concentrem sua energia em se conectar
aos jovens. Vocés também podem ajudar as presidéncias de quérum e de classe a correlacionar as atividades as
necessidades dos jovens.

PARA MAIS INFORMACOES, VER CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.

Para os adultos
LOCAIS DE ENCONTRO DOS JAS

A Primeira Presidéncia permitiu que as areas estabelecam os locais de encontro para os jovens adultos solteiros com base
nas necessidades da area. Um local de encontro é um lugar designado em uma instalagdo existente (tais como uma capela
ou prédio do instituto) onde os jovens adultos solteiros e seus amigos podem se reunir para participar de algumas ou de
todas as atividades a seguir (conforme as necessidades e os recursos locais):
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+ Aprendizado do evangelho e educacdo religiosa (incluindo o instituto)
+ Servico e atividades sociais

+ Atividades relacionadas ao templo e histéria da familia

+ Autossuficiéncia e oportunidades educacionais

+ Atividades missionarias e de ajuda a comunidade

+ Outros programas da Igreja

Todos os locais de encontro precisam ser aprovados pela presidéncia da area e
supervisionados pelos presidentes de estaca e bispos.

CHAMADOS PARA JOVENS ADULTOS SOLTEIROS E ADULTOS SOLTEIROS

Recentes esclarecimentos e mudangas nas normas solucionaram possiveis equivocos e falsas tradi¢cdes sobre as limita-
¢Bes nas oportunidades de servir dos membros solteiros na Igreja do Senhor. Esses esclarecimentos e mudancas, aprova-
dos pela Primeira Presidéncia e pelo Quérum dos Doze e inseridas no Manual Geral, explicam que jovens adultos soltei-
ros e adultos solteiros podem ser abengoados e abengoar outros em muitos chamados, inclusive como lideres de ala e
estaca. As mesmas normas estdo agora em vigor em todas as unidades da Igreja, inclusive nas unidades de jovens adultos
solteiros e adultos solteiros. As restri¢cdes ao servigo de jovens adultos solteiros e adultos solteiros nas presidéncias de
estaca, nos bispados, nas presidéncias da Sociedade de Socorro da estaca nas unidades de jovens adultos solteiros e
adultos solteiros foram removidas.

Os membros solteiros podem servir em posi¢des de lideranga, inclusive nas presidéncias das organizagdes nas alas e
estacas, nas presidéncias do quérum de élderes, como conselheiros no bispado, sumo-conselheiros e conselheiros na
presidéncia da estaca.

Todos sao bem-vindos e necessarios —
Amar, compartilhar e convidar

Quando os membros encontram dificuldades em se sentirem incluidos, algumas vezes, inadvertidamente, os lideres e
outras pessoas dizem coisas que reforcam essas crengas de que eles ndo se encaixam ou ndo S0 necessarios.

Lembrar as verdades sobre amar, compartilhar e convidar pode colaborar para que todos se sintam bem-vindos as ativi-
dades, acolhidos e pertencentes a Igreja de Jesus Cristo.

+ Cada individuo é um amado filho ou filha de Deus com destino e natureza divinos. Além
das béncdos eternas que promete aos fiéis, Ele deseja abencoar Seus filhos agora,
nesta vida.

+ Cada filho de Deus é necessério no trabalho de edificar Seu reino.

+ Para ajudar alguém a se sentir incluido e necessario, comece demonstrando amor. Ouga, a
fim de compreender suas experiéncias. Ndo presuma que vocé ja sabe ou compreende as
circunstancias ou os sentimentos da outra pessoa.
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+ Nd&s ndo temos respostas para todas as duvidas que nds mesmos temos ou que outras pessoas tenham nesta vida.
Por exemplo, ndo sabemos os motivos pelos quais uma pessoa precisa enfrentar um desafio em particular.

- Esteja aberto para ouvir e ndo julgue. Acolha cada pessoa, independentemente de onde ela esteja em sua jornada.
Ofereca-se para ajuda-la e se concentre na verdade de que cada individuo é necessario na Igreja.

+ Se vocé, inadvertidamente, disser algo ofensivo, ndo fique na defensiva; desculpe-se e busque o perddo e o
aperfeicoamento.

PARA MAIS INFORMAGOES SOBRE COMO AJUDAR MEMBROS NESSAS CIRCUNSTANCIAS ESPECIFICAS, VER
COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG .

IMPORTANTE DIZER

m Bem-vindo! Vocé é necessario e amado. Obrigado por estar aqui.

= Conte-me sobre sua experiéncia. O que vocé quer que eu
compreenda?

m  Queremos que saiba que vocé é bem-vindo e que precisamos de vocé,
independentemente de onde esteja em sua jornada. Como podemos
ajuda-lo? Como vocé pode nos ajudar?

m Deus quer que vocé seja feliz agora. Seu evangelho traz esperanca e
felicidade para todos os Seus filhos.

‘
LELSS
A IGREJA DE
JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS
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