
ZARYS SZKOLENIA DLA RAD OBSZARÓW, KOORDYNACYJNYCH, MISJI, PALIKÓW, OKRĘGÓW I GMIN

Podczas tego szkolenia obejrzycie film i usłyszycie o doświadczeniach dzieci naszego Ojca Niebieskiego, znajdujących się w różnych 
miejscach na ścieżce zobowiązania wobec Zbawiciela poprzez przymierza i obrzędy. Usłyszycie teraz, jak miłość, dzielenie się i za-
praszanie pomogły im z radością podążać ścieżką przymierza. Zauważycie, jak ważną rolę odgrywa dzielenie się ewangelią, praca 
w świątyni i praca nad historią rodziny oraz troska o tych, którzy są w potrzebie. Jednak przede wszystkim dostrzeżecie, jak wszystkie 
te rzeczy „[łączą się] w jedną całość […] w Chrystusie” (List do Efezjan 1:10). 

1. OKRES ŻYCIA: DZIECI
Obejrzyjcie film z Prezydent Joy D. Jones i dziećmi, a następnie przedyskutujcie, co zrobicie, aby 
pomóc dzieciom zobowiązać się wobec Zbawiciela na ścieżce przymierza.

• Czego nauczył nas Duch Święty podczas oglądania tego filmu?

• Jak zasady miłości, dzielenia się i zapraszania pomagają dzieciom w ich dążeniu do dzielenia się 
ewangelią?

• W jaki sposób służba pomaga dzieciom pozostać na ścieżce przymierza po chrzcie? 

2. OKRES ŻYCIA: MŁODZIEŻ
Obejrzyjcie film z Prezydent Bonnie H. Cordon i Prezydentem Stephenem J. Lundem oraz młodzieżą, a następnie 
przedyskutujcie, co zrobicie, aby pomóc młodzieży zobowiązać się wobec Zbawiciela na ścieżce przymierza.

• Jak możemy pomóc młodzieży dotrzymać przymierzy chrztu i przygotować się do kolejnego kroku na 
ścieżce przymierza? 

• W jaki sposób zasady miłości, dzielenia się i zapraszania pomagają młodzieży uczestniczyć w pracy świątynnej i nad 
historią rodziny?

• Jak możemy pomóc młodzieży poczuć nadzieję i przynależność, gdy zobowiązuje się wobec Zbawiciela?

3. OKRES ŻYCIA: MŁODZI DOROŚLI 
Obejrzyjcie film z Prezydentem Markiem L. Pace’em i młodymi dorosłymi, a następnie przedyskutujcie, co zrobicie, 
aby pomóc młodym dorosłym zobowiązać się wobec Zbawiciela na ścieżce przymierza.

• Czego uczymy się na podstawie miłości, dzielenia się i zapraszania, które inni nam ofiarowują?

• Jak możemy pomóc młodym dorosłym poczuć nadzieję i przynależność, gdy zwiększają poziom samowystarczalności 
i służą innym? Jak możemy im pomóc, aby wiedzieli, że są potrzebni w Kościele Pana?

• Jaką rolę odgrywają znaczące działania Kościoła i troskliwi przywódcy we wprowadzaniu młodych dorosłych na 
ścieżkę zobowiązania wobec Zbawiciela?
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Zobowiązani wobec 
Zbawiciela poprzez 
przymierza i obrzędy

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite?lang=pol
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite?lang=pol
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


4. OKRES ŻYCIA: OSOBY DOROSŁE
Obejrzyjcie film z Prezydent Jean B. Bingham i z osobami dorosłymi, a następnie przedyskutujcie, co zrobicie, 
aby pomóc dorosłym zobowiązać się wobec Zbawiciela na ścieżce przymierza.

• W jaki sposób nasze przymierza przynoszą uzdrowienie i pomagają nam pozostać na ścieżce — 
nawet w trudnych czasach?

• Jakie poznaliśmy sposoby, które pomogą członkom zobowiązać się wobec Zbawiciela poprzez przymierza i obrzędy oraz 
pomóc w tym innym osobom? 

• W jaki sposób rozwijanie duchowej samowystarczalności pomaga nam kochać, dzielić się i zapraszać?

ZASOBY DLA RAD OBSZARÓW, KOORDYNACYJNYCH, MISJI, PALIKÓW, OKRĘGÓW I GMIN

Dla dzieci i młodzieży
ZARYS PROGRAMU DZIECI I MŁODZIEŻ

Program o nazwie Dzieci i młodzież ma na celu wzmocnienie wiary w Jezusa Chrystusa u dorastają-
cego pokolenia oraz pomoc dzieciom, młodzieży i ich rodzinom w podążaniu ścieżką przymierza, gdy 
stawiają czoła wyzwaniom życia. Pomaga on dzieciom i młodzieży w ich staraniach, by w codziennym 
życiu uczestniczyć w gromadzeniu Izraela oraz w dziele zbawienia i wywyższenia. Koncentruje się na 
domu i jest wspierany przez kościół.

NADZIEJA DLA DORASTAJĄCEGO POKOLENIA
Program Dzieci i młodzież pomaga dorastającemu pokoleniu wzrastać na wiele sposobów, między innymi poprzez objawie-
nie, korzystanie z wolnej woli i budowanie relacji. Poszczególne osoby uczą się otrzymywać osobiste objawienia i działać 
w oparciu o nie, korzystając z wolnej woli i wybierając możliwości własnego rozwoju. Dzieje się tak również wtedy, gdy 
młodzież uczy się przewodzić w prezydiach kworów i klas. Młodzi ludzie budują relacje ze swoimi rodzinami, przywódcami 
i rówieśnikami, wspólnie pracując i służąc oraz uświadamiając sobie, że są potrzebni w pracy Pana i są jej częścią.

OD CZEGO DZISIAJ POWINNIŚMY ZACZĄĆ?
Zapraszamy dzieci, młodzież oraz ich rodziców i przywódców, aby zobowiązali się lub ponownie się zobowiązali do stawa-
nia się podobnymi do Zbawiciela poprzez udział w Jego dziele. Te wysiłki nie muszą być trudne! Oto kilka prostych sposo-
bów na początek:
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Rodzice
• Zbierzcie swoją rodzinę na studiowanie ewangelii. Pomocne mogą być materiały z serii Przyjdź i naśladuj mnie. Może-

cie rozważyć przeprowadzenie dyskusji na takie tematy, jak przymierza, objawienie, wolna wola i błogosławieństwa 
patriarchalne. 

• Zaplanujcie zajęcia rodzinne. W jaki sposób możecie bezpiecznie służyć komuś w waszym sąsiedztwie lub społeczno-
ści? Podczas szukania pomysłów pomocna może być inicjatywa JustServe. 

• Spotkajcie się indywidualnie z każdym synem i córką. Omówcie ich zainteresowania i porozmawiajcie o tym, jak chcą 
się rozwijać. Pomagajcie i wspierajcie ich w osobistym rozwoju. Porozmawiajcie o celach, jakie sobie wyznaczyli lub 
nad jakimi chcą popracować.

Przywódczynie Organizacji Podstawowej
• Poznajcie sytuację domową dzieci i szukajcie objawienia, aby pomóc każdemu z nich.

• Rozpocznijcie organizowanie osobistych lub wirtualnych spotkań niedzielnych i zajęć Organizacji Podstawowej (jeśli 
jest to zatwierdzone i bezpieczne).

• Nie bójcie się łączyć celów poszczególnych osób z zajęciami! Skupcie się na nawiązaniu łączności z innymi i błogosła-
wieniu dzieci i ich rodzin — szczególnie wtedy, gdy potrzebują pomocy lub o nią proszą. 

Dorośli przywódcy młodzieży
• Rozpocznijcie organizowanie osobistych lub wirtualnych spotkań niedzielnych i zajęć kworum lub klasy (jeśli jest to za-

twierdzone i bezpieczne). Zachęcajcie młodzież do zapamiętania i rozpoczynania spotkań nowymi myślami przewodnimi 
Młodych Kobiet i kworum Kapłaństwa Aarona. 

• Powołajcie, wyświęćcie i dajcie moc do działania prezydiom kworów i klas. Pomóżcie im w organizowaniu regular-
nych spotkań prezydiów oraz w planowaniu i prowadzeniu niedzielnych spotkań i zajęć. Organizujcie rady młodzieży 
w okręgu i zachęcajcie do uczestnictwa w spotkaniach koordynacyjnych dotyczących misji, świątyni i historii rodziny. 
W razie potrzeby bądźcie mentorami i wsparciem prezydiów bez przejmowania ich obowiązków. Pomóżcie prezy-
diom nabyć umiejętności przywódczych, korzystając z zasobów dotyczących prezydiów kworów i klas.

• Zaplanujcie i zorganizujcie obozy młodzieżowe i konferencję dla młodzieży w 2021 roku, przestrzegając zasad bezpie-
czeństwa. 

• Nie bójcie się łączyć celów poszczególnych osób z zajęciami! Wykorzystajcie swoją energię na kontakty z młodzieżą. 
Możecie również pomóc prezydiom kworów i klas w połączeniu zajęć z potrzebami młodzieży. 

ABY UZYSKAĆ WIĘCEJ INFORMACJI, ZOBACZCIE CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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Dla dorosłych
MIEJSCA ZGROMADZEŃ MDSW
Pierwsze Prezydium wyraziło zgodę, aby obszary tworzyły miejsca zgromadzeń dla młodych dorosłych stanu wolnego w opar-
ciu o potrzeby danego obszaru. Miejsce zgromadzenia to wyznaczone miejsce w istniejącym obiekcie (takim jak dom spotkań 
lub budynek instytutu), gdzie młodzi dorośli stanu wolnego i ich przyjaciele mogą się gromadzić, aby uczestniczyć w niektó-
rych lub wszystkich poniższych zajęciach (w zależności od lokalnych potrzeb i zasobów):

• Edukacja religijna i nauka ewangelii (w tym instytut)

• Zajęcia związane ze służbą i towarzyskie 

• Zajęcia związane ze świątynią i historią rodziny 

• Samowystarczalność i możliwości edukacyjne 

• Zajęcia misjonarskie i związane ze społecznością lokalną 

• Inne programy kościelne 

Wszystkie miejsca zgromadzeń muszą być zatwierdzone przez Prezydium Obszaru i nadzorowane przez prezydentów 
palików i biskupów. 

POWOŁANIA DLA MŁODYCH DOROSŁYCH STANU WOLNEGO I DOROSŁYCH STANU WOLNEGO
Niedawne zmiany zasad i objaśnienia pozwoliły wyeliminować ewentualne nieporozumienia i fałszywe tradycje dotyczące 
ograniczeń związanych z możliwościami służby członków stanu wolnego w Kościele Pana. Te zmiany zasad i objaśnienia, 
zatwierdzone przez Pierwsze Prezydium i Kworum Dwunastu Apostołów i włączone do General Handbook [Podręcznika 
ogólnego], wyjaśniają, że młodzi dorośli stanu wolnego i dorośli stanu wolnego mogą być błogosławieni i mogą błogosła-
wić innych w wielu powołaniach, w tym jako przywódcy palika i okręgu. Te same zasady obowiązują obecnie we wszystkich 
jednostkach kościelnych, w tym w jednostkach dla młodych dorosłych stanu wolnego i dorosłych stanu wolnego. Usunięto 
ograniczenia związane ze służbą młodych dorosłych stanu wolnego i dorosłych stanu wolnego w prezydiach palika, radach 
biskupich i prezydiach Stowarzyszenia Pomocy w jednostkach dla młodych dorosłych stanu wolnego i dorosłych stanu 
wolnego.

Członkowie stanu wolnego mogą służyć w powołaniach przywódczych, w tym w prezydiach okręgu i palika, w prezydiach 
kworum starszych, jako doradcy w radach biskupich, członkowie rady wyższej oraz doradcy w prezydium palika.
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Potrzebowanie i przyjmowanie wszystkich — 
kochać, dzielić się i zapraszać
Kiedy członkowie mają problem z poczuciem przynależności, czasami okazuje się, że przywódcy i inne osoby nieumyślnie 
mówią rzeczy, które wzmacniają przekonanie tych członków, że nie pasują do grupy lub nie są potrzebni. 

Zapamiętanie następujących prawd o miłości, dzieleniu się i zapraszaniu może pomóc w zachęcaniu wszystkich do aktyw-
ności oraz budowania poczucia wspólnoty i przynależności w Kościele Jezusa Chrystusa:

• Każda osoba jest ukochanym dzieckiem Boga i ma boską naturę i przeznaczenie. Oprócz 
wiecznych błogosławieństw, które obiecuje On wiernym, chce błogosławić Swoje dzieci 
teraz, podczas tego życia.

• Każde dziecko Boga jest potrzebne w dziele budowania Jego królestwa.

• Aby pomóc komuś poczuć, że przynależy i jest potrzebny, zacznijcie od okazania miłości. 
Słuchajcie, aby zrozumieć tę osobę. Nie zakładajcie, że wszystko już wiecie lub rozumiecie. 

• Nie znamy odpowiedzi na wszystkie pytania, które my lub inne osoby zadają sobie w tym 
życiu. Na przykład: nie znamy powodów, dla których dana osoba może stawiać czoła kon-
kretnemu wyzwaniu. 

• Bądźcie otwarci i nie oceniajcie. Przyjmijcie każdą osobę, gdziekolwiek się znajduje na swojej drodze przez życie. 
Zaproponujcie pomoc i skupcie się na prawdzie mówiącej, że każda osoba jest potrzebna w Kościele.

• Jeśli niechcący powiecie coś krzywdzącego, nie usprawiedliwiajcie się, przeproście, a potem poszukujcie przebaczenia 
i dążcie do poprawy.

INFORMACJE NA TEMAT POMOCY CZŁONKOM W SZCZEGÓLNYCH SYTUACJACH MOŻNA ZNALEŹĆ NA 
STRONIE COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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POMOCNE SŁOWA 

  Witaj! Jesteś potrzebny i kochany. Dziękuję, że tu jesteś.

   Opowiedz mi o swoich doświadczeniach. Co byś chciał, żebym zrozumiał?

  Witamy Cię i potrzebujemy Cię, gdziekolwiek jesteś na swojej drodze przez 
życie. Jak możemy pomóc? W jaki sposób możesz nam pomóc?

  Bóg pragnie, abyś teraz był szczęśliwy. Jego ewangelia daje nadzieję i 
szczęście wszystkim Jego dzieciom.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=pol

