I5p33 60710H

ecnosyygaap
DaM>KyysaaH ABparuraii
X07160rm10X Hb

BYC, 30XULYY/IAX, HOM0/, FAAAC, TOMPOT BOJTIOH CAJIBAPbIH 36BN6/YYA3/, 30PNY/ICAH
CYPTA/TTbIH TONM

Imaxyy saasapuuncaarvt yesp ma 2apas 60aom écaonyydaap damacyyaan Aspazumaii xoa60200x 3amsimxaa 66p 66p xacsem oyii Toneapase
Dyveutin xyyxdyyouiln mypuinazsie Xapi Men concox 60amo. Xaiipaax, xyeaaiyax, ypux no maonuile 2apasnuil 3am 03sp basp xeapmaiieosp
6CU XO2HCUXOO Hb XIPXIH MYCAACAr MYxail ma concox boano. Ta cypeaan, apuyn cym, 23p Oyauiin myyxuiln axcavin maiaap xysaaiyax,
MYCAAMKHC X3PIMITL XYMYYCULle XARAMICAAX 39P3Ie Wy XIPXIH UYXaA Yypae eyliyameadeutie xapxe 60ano. I'6u an3 GyxnIsc unyymailedsp ma

30233p By 3ytinc xapxan “Xpucm domop naemesfzocan]” (Egpec 1:10) baileaaz oax xapie 6041o.

AMb/JPAJbIH 3X3H YE: XYYXAYY/,

Epenxuiinery Xoii [1.)KeyHc, XyyXAYYAT3M XUNCIH 6UYUNSTUIAT Y3334 XYYXAYYANIAT r3P33HNA 3aM
A33p eepcamniiree ABparyrtain xon6oxog Hb TycnaxblH TYJ KOy XMIAX Tanaapaa apwid,.

* DHaXyy OUUN3rniir y3ax 6arxag CyHC BUASHA Oy 3aacaH 637

+ XYYXAYYAWIAT Cypraaneir XyBaanuaxaap Yapmarix yes xampnax, XyBaasnLax, ypux 3apumyys Ta43H4
X3PX3H Tycangar 3?

+ BanTucm XypTCaHWIM Aapaa rP33HUI 3aM A33pP YIA3X34 Hb XYYXAYYASL YANUNN X3PX3H Tycansar B3?

AMbAPANbIH XOEP IAXb YE: ©CBOP YEMAHX3H

EpeHxuiinery boHHU X.KopaoH, EpeHxuiinery CtadaH X.JlaHa 6010H ecBOp YEMNHXIHTIN XUIACIH 6MYNIrnimr
Y3334 6CBOp YENRHXHUIAT r3p33HUIA 3aM A33p eepcaniiree ABparutaii Xonboxoa Hb TycnaxbiH TN YT ABX MeH
6renyynax Tanaapaa spuiy,.

+ bug ecsep YeUnHXHUIT 6aNTUCMbIH MP33r33 CaXmX, MPPI3HNIA 3aM Aaryy AapaarniiH anxmaa Xunxag 630Traxa4 Hb X3IPX3H
Tycanx yagax B3?

+ Xampnax, XyBaanuax, ypux 3apumyyz 6CBep YEUMHXHWUIAT apuyH CyM, FP OYIMIAH TYYXUIAH aXNg OPOLIOXOZ Hb X3PX3H
Tycangar B3?

- Bug ecsep yeuninHxXHWIAr ABparyTtait xonbooTon 60X 3XN3X YeZ, Hb HaliABap 600H XaMaapsiblH M3APIMKUIAT M3AP3X34 Hb
X3PX3H TyCank Yafax By?

AMbBAPAJbIH T'YPAB AAXb YE: SANTYYYYY/

EpeHxuiinery Mapk J1.MaiAc 6010H 3anyy4vyyATaii XMACIH BUYNSITAT Y3334 3aNyyuyyAbIr FIP33HMIA 3aM A33p
eepcauniiree ABparyraii Xon6oxoz Hb Tyca1axblH Ty, YT ABX MeH 6uenyynax Tanaapaa spuiy,.

+ bycabiH 61A3HA caHan 60NroAor Xarpnax, XyBaanuax, ypbaar 6arianaac ug roy cypy 6010x B3?

+ Banyyudyys 6vie gaacaH 6aianaa HaMIrAYYIX, bycaaz YnumMncHap Hallasap 60M10H JOTHO HEXOPABAMIAT M3APIX3 Hb bUA
TOM3HA X3PXOH TyCamx Yagax B3? ToAHUIAT X I33HMI CyMA X3P3rTail A M3AIX3, Hb BUZ T3A3HA XIPX3H TyCanx yafax BI?

+ 3anyyuyyabir ABparytain xono6oxos CyMUH yp AyHT31 YA aXnnnaraa,aHxaapan, Xxanamxran yaupaardung asmap yypar
rYMLSTMA3r BY?
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AMb/JPAJIbIH I6POB A3X YE: HACAHA, XYP3rumy,

Epenxuiinery XXuinH b.bnHram 60/10H HacaHA XYParumaT3n XMNC3IH BUYNSTMIAT Y333/ HaCaHA, XYP3rYaniir rapasHnii
3aM A33p eepcauniiree ABparytail xonboxoz Hb TycnaxbiH Ty OYT IBXX MOH 6uenyynax Tanaapaa sapuiL.

+ [3P33HYYA X3PX3H BUAIHA XYHE X3LYY Lar YeA Y SArSATUIAT aBUMpY, 3aM A33P33 Y9X34 MaaHb Tycanaar B3?

+ [3pa3Hyyz 6010H Ecnonyyaaap AamxyynaH rmLyys eepcaniiree 6010H bycapir ABparyTai xonboxo Hb TyCamx Yafax aMap
apra 3amyyabir 61z oK M3A4C3H 637

+ CyHCnar 6arianaapaa bue gaacaH 6ananaa xerkyyiax Hb OUASHA Xaipax, XyBaanuax, ypuxas xapxaH Tycansar B3?

BYC, 30XVLYYNAX, HOMNO/, TAAAC, TOMPOT, CANIBAPbIH 36B/16/1YYA3 A 30PNYJICAH 3X CYPBAJTX

Xyyxam, 6010H 6CBOP YEUITHXIHT,
XYYX3/1 60JIOH ©6CBOP YEMNHXHU TANAAPX TOVIM

Xyyxao,6ceep yeuilnxnuil xemeabop uo ocon onoutioe 6y yeuiinxnuil Ecyc Xpucmao umesx umesnuile
XYUUPXIACYYAIC, XYYXI0, 6C86p YeULHXIH 60401 MIOHUTL 29p OYA0 ambOpansii copusm 6apxudsnyyomatl
myneapax yeo 23pasnuil 3amaap ypacwiaxad mycaax 30puncomoti wom. Ye xemeabep Xyyxao, eceep

yeuilnxnuiiz 606p mymmwvin amvopandaa Hspaunvin yyenapaim, aspansii 6010H 6pP2oM*CAOAUTIH AHCUAD

0pOAYOX XUUIIN 3yMeand Ho MYcandaz. Iua uy 23p 6y mesmatl, cymasp 0amaucuz0032 xomenbep 1om.

©COH eHANINK BYN YEMAHXHWNIA HANABAP

XYYX34, 6CBOP YEUNHXIH Hb 6COH OHANMXK BYIN YEUMHXIHA UNYASAT, COHIOX 3PX, XapW/Liaa 33par 010H apra 3amyyaaap
[aMXyyNaH ecex Xerkuxes Hb Tycanaar. XyBb XYMyYC ©6pCANINHXO6 Te166 COHIOX 3PX33 alLUriaH 8Cex XerKmx
HONOMXKYYAbIT COHIOX Yes33 XyBUIH WAYNINT XYN33H aBY YYHUINX33 Aaryy YAA3X34 Cypanuiar. 3H3 Hb MeH ecBep
YEUMHX3HA Yyynra 6010H aHrv yanpaaxaz cypanuax yes Hb TOXMOAOT. TaA XaMTPaH axXuanax, xaMTaaa yinunax yeass
rp 6yN, yAMPAAry, ye TSHMMAHXIHTINMS XapuiLaa TOrTooX T34 XamaapanTa 6erees Vx 333HNN axung XxaparTaii raarss
M3/3X aBax 6OHO.

©HeeeP BN, XAAHAAC 3X/19X ECTO BI?

BuUa XyyX34, 6CBOP YEWNHX3H, TISAHUI 3L3T 3X, YAMPAArd HapbIir ABpardniiH axmng opoaLcoHoop TyyHTa Uayy agun
600X aMNaNT erex 3CB3aN AaxMH amnaxag ypbx 6aiHa. DArasp Xy4mH YapManT Hb xaLyy 6aix Waapanararyi! Japaax
3HIWIAH apra 3amyyaaap 3xa1x 601Ho. YyHA;:
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3uar axuyya

- Cypraanaac cypanuaxaap rap 6yn33pa3 Lyrnap. 4p33d, Hamalz daea rapbiH aBnarbiH 3X CypBaskyyz TyCanx YagHa.
Ta rap3I3HYyL, VNUN3NT, COHIOX 3PX, NaTpUapXbiH aAnCanyys rax MaT COABYYANIAH Tanaap spuauax 60Ho.

+ [3p ByAnIAH yiAn axunnaraa Tenesne. Ta XepLu 3CB3/ XaMT OHBIXOO X3H H3M3HZ X3PX3H aroyrymrasp yinnummx 6010x B3?
JustServe 6010MXTOW raspyyfas 3H3 Hb TaHA CaHaa 0/10X04 Tycnax 60Ho.

- OXuz xeBryya 6ypTaii XyBbuUnaH yyns. TIAHUIA XYCIN COHUPXON BOOH X3IPXIH 6CEXK XOMKMXUIAT XYC3X Baiiraa Tanaap
Hb SPUALL T3AHWI XYBUIAH 6CONT XOMKINIAT AIMXKUK Tycan. TIAHWUIA TaBbCaH 30pUAro 60I0H HOYH 33D aXnaaxbir
XYC3X 6aliraa Tanaap Hb ApuLl,

XYYXAUVH X3CTMAH yampaarumg,

* XYYXZYYAWAH r3p opHbl HEXUen 6aia/ibiH Tanaap M33X aBaH XyBb XYHUIAX Hb XyBbA T3A3HA TyCNaxblH TyAA
WNYN3NT SPINXNIAN.

* HAM rapruiiH uyrnaaH 6010H XyyXAnAH X3CrniiH yiin axunnaraaHyyasir 6eunsH 3CBan ancbiH 3aiHaac (atoynryin 6010H
36BLUOBPOIACOH Yen) XunxX 3x3.

+ XyBb XYMYYCUITH 30pUATEIT YIAN axmnnaraatain xonbox Tanaap 6yy caHaa 308! TaHbl aHxaapan Xyyxayya, TSAHWI rap bynTaii
AnaHrysia TSA3HA TYCnamX Xap3rTail 3CB3N TyCnanLaa XyccoH yes Hb Xon600 TOrTOOX, TSAHWIAT aguciaxaz TeBnepex
ABAAN HOM.

©cBep YeMWHXHUIA HacaHA XYPC3H yanpaaruug,

+ HAM rapruiH LyrnaaH, 4yynra 6010H aHIMIAH YN axunanaraaHyyasir B1MeunsH 3cB3N ancbiH 3aliHaac (aroynryin 6010H
36BLUGOPOrACOH Yea) XUIMK 3x3/1. ©CBOp YEUNHXHUIAT 3anyy SM3rTaiyyys 6010H AGpOHbI CaHBaapbIH YyyrbiH ypuar
LP3XWITK, ypraraa yHLIUX, yyn3antyyaaa SXn3xXuir ypuan.

Uyynra 6010H aHIMIAH ePeHXUIANSTYNIAH 36BNSNVIT AyyAaX, OHLIOMAOH aAnCanX, Xy4npxarkyyn. TaasHA
EPeHXUINBrYNNH 36BNSANIAH YyN3anTeIr TOFTMO XWX, HAM rapruiiH yyn3antyys 60M10H YN axuanaraaHyyabir TeNesaex
yavpAaaxag Hb Tycan. TOMprniiH ecBep YENAHXHWIA 30BNOAVNNH XYPAbIT XUIAK HOMAO/BIH axun, apuyH cyM 60N0H rap
BYNVIAH TYYXWUIAH 30XMLYYNanTbiH Yyn3anTyyaas oponuoxos ypwan. Laapanaratai yes epeHxuiineryminy 3eBnenmnr
OPAOATYIra3p 3aaBapUnIX A3MX. EpeHXMnNeruminii 3eBnenyyauir yanpaax apra 6apwng cypanuaxgaa vyyara 60n1oH
AHINH ePEHXUIANBTrYMIAH 36BNBNIAH 3X CYPBa/IXYYAbIr allurnaxas Hb Tycan.

Aroynryn 6aianblH yAMpAAMXUIAH Aaryy 6CBep YENRHXHWI 3yraanra 6010H yyynranbir 20271 oHZ TeneBnex, 30X1oH banryys.

XyBb XYMYYCWAH 30pUATbIF YA aXuinaraaran xonoox Tanaap byy caHaa 30B! Dpy Xy433 6CBep YEUMHXIHTIM X0N600
TOrTOOX0Z, 30pMyN. MeH Ta Yyynra 60/10H aHMVNINH ePEHXMIANEerYnNiiH 36B6A YA aXWInaraaHyyaslr 6CBep YeUNMHXHURA
X3P3rL33T31 X0N60X0Z4 Hb TyCamk 60HO.

HOM3/IT M3A33/1/INIAT CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG-OOC Y3H3 YY.
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Hacanp xyparunaz
b63-bIH LWYITTAPAX TA3AP

TapryyH 3eBneneec 6YCUAH X3p3rLua3HA TyNryypaaH raHy 6ve 3anyydyyaaz 30puysicaH Lyrnapax raspyyabir 6yt 601rox
3eBLIGBPEs erceH. Llyrnapax rasap Hb 0100 6aliraa 6anryynamxug (Lyrnaanbl 6alip 3CB31 MHCTUTYTUIAH 6aip rax MaT)
raHL 6uve 3anyydyy/ Han3yyablH XamMTaap Aapaax 3yMncuinH 3apumMza 3CB3N 6yra34 Hb (OPOH HYTTWIAH X3p3rL33 6010H

6onoOMXUA TyNryypnaH) oponLoxoop Lyrnapy 6010x Tycrai 6anpLimn oM. YyRa:

+ WawHel 6010BCpON 60N0H Cypraanbir Cypanuax (MHCTUTYTUIAT OPOsILYyynaH)
* YiAnunan 60N10H HANTMWIAH YIAN aXunnnaraa

+ ApWyH CyM, I3p BYNNIAH TYYXWIAH YA axunnaraa

+ bue gaax yagsap 6010H 6010BCPONBLIH HONOMXK

+ HoMnorumiH 6010H HURTUIAT XaMapCaH yiin axunnaraa

+ CymuinH bycaz xeTtenbepyya

Byx Lyrnapax ra3pyyabir BYyCUIiH epeHxMiinerymind 3esnen 6atanx,
raflaCHbl epeHXumnery, buLLonNyya XxaHax ECTON.

FAHL, BUE 3ANTYYYYY/A BA TAHL, BUE HACAHA XYP3Iryas 4 30PUYNICAH AYYANAryya

CasxHbl 60410TbIH ©6PYNeNT, TOAPYY/ra Hb raHL, bre ruwyyaninH Mx 333Hnn Cyma ynnunax 6010MXUAH XA3raapnanTbiH
TyXal yn OMAronuon, Xyypamy yaamxnanbir WUAABIPA3X3. TapryyH 3eBnen, ApBaH X0EpbIH Yyynraac 6atamk EpeHxul
2apslH as/a102a-f, TyCracaH 34r33p 60AN0TbIH ©6PYNeNT, TOAPYY/ra Hb raHL, bue 3anyydyys 6010H raHu bue HacaHg
XYP3r4ua ragac, TOMpruiH yanpaard 33par oNoH Ayyanaraap 4aMXyynaH eepcee aancnaraaas 30rcoxryin oycapir MeH
aamcnax 6oNoOMXTON MAMMIAM Tannbapnagar. YYHTIN UXun 60410ryya 0400 CYMUNH BYX HIMKYYA3A, TYYHWUIA AOTOP raHy,
Hue 3anyyuyya, raHL bre HacaH XyParygninH HarKYYA34 X3p3arkuk 6anHa. EpeHxuiineruniii 3esnen, bUWONbIH 368167,
rafiaCHbl XanamXuinH HUMIIMASTMAH €PEHXUNNOrYnIiH 36BN6A raHL, bre 3anyyyyysa, raHy 6re HacaHzg XyparyamiiH
YANUN3AUIAH 3CP3r BaliCaH XA3raap/anTbir XacCaH.

[aHL bre ruLyya TOMPOor, rafacHbl 6anryynnarbiH epeHXUANBrYnNIAH 36816, axiardibiH YyyareiH epeHXNIANeryminH
3eB/16/1, BULLIONbLIH 36BN6, 4334 3687161 60N0H rafacHbl EPOHXUANSrYNIAH 36BN 333 yANPAAX anbaHA
YAnUnnX 601HO.
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bunasnan xys 6yrn, xaparTait 6ereeqn TSAHUIIT YITAaH aB,
Xanpia, XyBaajll, ypb

MMLWYYA AOTHO HEXePNIeNVNT M3AP3X MX 843X banxad Hb 3apnumaaa yanpaardmg 6010+ 6ycas xyMmyyc CaHaMcaprymrasp
T3A3HA 3HA OPOH 3alt 6ANXIyn 3CB3N TSAHUIA X3P3T BANXIYIA MX UTI3A YHIMLUAMAT HIMIMAYYACIH 3YNACUIAT X3NA3T.

Xalpnax, XxyBaanuax, ypuxram xonb0o0Tom 34r33p YHIHUIAT caHaxX 6aix Hb ECyC XpUCTUIAH CyM A3X YN axunnaraa,
HeXepNen, Xyp3313ng 6yrannr xyn33x aBaxas Tycnax 60/Ho.

+ XYH Byp TaHMPASM YaHap XMIAraag XyBb 3asaTal bypxaHbl XxaipTan Xyyxayya 6unas. TyyHuiA
WTTNTINA T3A3HA aMiacaH MeHXWIH aancnanyyaaac ragHa Tap3asp ©epuinH XYYXAYYLNAT 3H3
aMbApanbIH TypLU, 0400 Y aAnCNaxbIr XyCasr.

- BypxaHbl xyyxa4 6yp TyyHWIA XaaHT yNCbIr 6airyynax axung xapartai.

* X3H H3MHA T33P BUAHWIA HIM X3C3T 6aC BUAIHA XIPITTIIA MATUIAT M3AP3IX3A Hb TYCNaxblH TynA
xavipaap 3x3. Tap XyMYYCUIAH TypLLAArbIr OMATOXbIH Ty/Z COHC. Ta anb X3AUIAH M3AA3T 3CBIN
oMNrofor rax byy 604,

+ BraHuin 6onoH BycaplH aMmbapang Tynrapaar oyx acyynTyyabliH Xapuynt 6UasHA
6anxryit. Xunwssnban: bua xyH siaraag TOAOPXOW HIr COPUAT B3PXLL33ATII Tyarapaar
LUA/ITraaHbIm M3J3XIYIA.

+ H331TT31 63X annBaaz WyyMXNINryi xaHa. TyxaH XyH asnibiHxaa xaaHa Y 6aicaH mCaH xyH Oypuiir yrrax as. Tycnaxelr
caHan 6onrox, Cyma xyH Oyp X3parTaii F3C3H YH3H [33p TeBnep.

+ X5p3B Ta CaHaMCaprymrasp roMamMoop 3yMn Xan1631 eepuinree eMeepex Xaparryi. Yyunan ryiiraas epLueen spx,
eepuiiree camxpyyn.

OHLron Hexuen BANAANA BYW FTULLYYAS A TYC/IAX TYXAIN M3A331INAT COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG-
OOC Y3HD YY.

TYCTAN YIC

= TaBTaii MmopuHo yy! Ta 6Ma3HA X3parTav 6ac 6y TaHA XalpTaii.
3Hp 6alviraap TaHb 6aspnanaa.

= BGepwuiiH TypLunaraac 3aaxk ereey. Ta HaMaWr YT OMIF0OCOIA I
XYC3X 6aiiHa B3?

®  Ta asnnblHXaa xaaHa Y 6aviniaa racaH Ta 6UA3HA X3parTan.
Bug TaHbIT ypbXK 6aliHa. Bug XxapxaH Tycask Yagax B3?
Ta 6MA3HA X3apX3H TycasK Yagax B3?

£
= BbypxaH TaHbIr 07100 a3 )apranartaii 6araacaii raxx xycaar. TyyHuia caii FaS: Jgi
M34,33 TyyHUIA 6yX XYYXAYYAUIAT HaliABap, a3 )Kkapraiaap XaHragar. ECYC XPUCTHIH

T3I33HTHYYIMIH
CYM

EPOHXUM YYYNTAHbBI YANPANATBIH CYPIANT, 2021 OHbl 4-P CAP

© 2021 Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. Xysun6ap: 3/21. PD60012741 363. AMepukuiiH HaracsH Yncag xasnss


https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources

