
គម្រោ��ង ម្រោ�ម្រោ�ៀន បំំពាក់់ បំំប៉ំន ស��ប់ំ តំំបំន់ ស��ប់ំ កា�ស��បំ ស��ួល កុ់�ង �កុ់��បឹំក់ា ម្រោបំសក់ក់�ម ម្រោសេក់ វួួដ និង សាខា

កុ្នុ�ង អំំឡុ�ងពេ�ល នៃ� ការណែ�នំាំ ពេ�ះ អុំក្នុ �ឹង ពេ�ើញ ព្រ�មទំាំង ស្ដាាប់់ឮ �ូវ ប់ទ�ិពេស្ដាធ�៍ រប់ស់់ បុ់ព្រ� បុ់ព្រ�ី នៃ� ព្រ�ះវរបិ់�សួ់គ៌៌ ពេ�ើង ពេ��ម ដំំណាក់្នុកាល ខុុស់

ៗគ្នាា ពេ�ពេលើ មាគ្នាា នៃ� ការបា� ចងភ្ជាាប់់ ពេ��ឹង ព្រ�ះអំងគ ស់ពេ��ះះ �មរ�ៈ ពេស់ចកីី្នុ ស់ញ្ញាា �ិង �ិធីប់រិសុ់ទធ។ អុំក្នុ �ឹង ស្ដាាប់់ឮ �ី រពេប់ៀប់ ណែដំល ការព្រស់ឡាញ់ 

ការណែចក្នុចា� �ិង ការអំពេ�ើើញ បា� ជួួ� �ួក្នុពេគ៌ ឲ្យយ រីក្នុចពេព្រមើ� ពេ�ពេលើ មាគ្នាា នៃ� ពេស់ចកីី្នុ ស់ញ្ញាា ពេ�� មា� អំំ�រ។ អុំក្នុ អាច ស្ដាះល់ �ី រពេប់ៀប់ ណែដំល ការណែចក្នុចា�

ដំំ�ឹងលអ កិ្នុចចការ ព្រ�ះវិហារ ប់រិសុ់ទធ �ិង �ងស ព្រប់វ�ិិ ព្រ�មទំាំង ការណែ�ទំាំ ដំល់ ជួ�ទ័លព្រក្នុ ទំាំងអំស់់ ពេ�ះ សុ់ទធណែ� បា� ចូលរួម ចំណែ�ក្នុ ជួួ�។ បុុ់ណែ�ី អីីំ ណែដំល សំ់ខា�់

បំ់ផុុ� ពេនាំះ គឺ៌ អុំក្នុ អាច ក្នុ�់ ស់មាះល់ �ី រពេប់ៀប់ ណែដំល កិ្នុចចការ ទំាំងអំស់់ ពេ�ះ « [ បា� ] បំ់ព្រ�ួម ព្រគ៌ប់់ ទំាំងអំស់់ កុ្នុ�ង ព្រ�ះព្រគី៌ស់ទ … » ( ពេអំពេ�សូ់រ ១:១០ )។ 

ដំណាក់់កាល ជីីវួិតំ ទីី ១៖ ក់ុ��

សូ�ម្រោ�ើល វួីម្រោដអូូ ដែដល �ន �បំធាន ចយ ឌីី ចូនស៍ ជា�ួយ នឹង ក់ុ�� �ួចម្រោ�ើយ សូ� ពិិភាក់ា ពិី អូីី ដែដល អូុក់ នឹង ម្រោ� ម្រោ�ើយ ម្រោ�ីើ ម្រោដើ�ីី

ជីួយ ក់ុ�� ឲ្យយ ចងភាាបំ់ ខ្លួួ�ន ពិួក់ម្រោគ ម្រោ�នឹង �ពិះអូងគ សម្រោ��ះះ ម្រោ�ម្រោលើ �គ៌ាា នៃន ម្រោសចក់េី សញ្ញាា ម្រោនះ។

• តើ�ើ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ បាន បតើព្រះ�ៀន តើ�ើ� អី្វី�ខ្លះះះ តើ�តើ�ល តើ�ើ� បាន តើ�ើល វីិតើ�អូ្វី តើនះ ?

• តើ�ើ តើ�លការណ៍ នៃន ការព្រះ�ឡាញ់់ ការចែ�កចា� និ� ការអ្វីតើ�ើើញ់ តើនះ ជួួ� កុមារ តា� រតើបៀប ណា តើ�តើ�ល ចែ�ល �ួកតើ�

�ាយា� ចែ�កចា� �ំណឹ�លអ តើ�ះ ?

• តើ�ើ ការបតើព្រះ�ើ ជួួ� កុមារ ឲ្យយ បនដ តើ�តើលើ មា�ា នៃន តើ��កដ� �ញ្ញាា ប�ាប់�� �ិធី� បុណយ ព្រះជួ�ុជួ ទឹឹក តើ�� រតើបៀប ណា ? 

ដំណាក់់កាល ជីីវួិតំ ទីី ២៖ យុវួវួ័យ

សូ�ម្រោ�ើល វួីម្រោដអូូ ដែដល �ន �បំធាន បំូូនី ម្រោអូច ខ្លួ័�ឌីុន និង �បំធាន ម្រោសេវួីន ម្រោជី ឡាន់ ជា�ួយ នឹង យុវួវួ័យ �ួចម្រោ�ើយ សូ� ពិិភាក់ា ពិី អូីី ដែដល អូុក់ នឹង ម្រោ� ម្រោ�ើយ ម្រោ�ីើ 

ម្រោដើ�ីី ជីួយ យុវួវួ័យ ឲ្យយ ចងភាាបំ់ ខ្លួួ�ន ពិួក់ម្រោគ ម្រោ�នឹង �ពិះអូងគ សម្រោ��ះះ ម្រោ�ម្រោលើ �គ៌ាា នៃន ម្រោសចក់េី សញ្ញាា ម្រោនះ។

• តើ�ើ តើ�ើ� អា� ជួួ� �ុវិវ័ិ� ឲ្យយ រកា តើ��កដ� �ញ្ញាា នៃន �ិធី� បុណយ ព្រះជួ�ុជួទឹឹក រប�់ �ួកតើ� តើ�ើ� តើរៀប�ំ ខ្លះះ�ន �ព្រះមាប់ ជំួហាន ប�ាប់ តើ�តា� មា�ា នៃន តើ��កដ� �ញ្ញាា តើនះ
តើ�� រតើបៀប ណា ? 

• តើ�ើ តើ�លការណ៍ នៃន ការព្រះ�ឡាញ់់ ការចែ�កចា� និ� ការអ្វីតើ�ើើញ់ តើនះ ជួួ� �ុវិវ័ិ� ឲ្យយ �ូលរួ� កុ�� កិ�ចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិ�ុទឹធ និ� ��សព្រះបវិ�ិិ តា� រតើបៀប ណា ?

• តើ�ើ តើ�ើ� អា� ជួួ� �ុវិវ័ិ� ឲ្យយ មាន តើ��កដ� ��ឹឹ� និ� អារ�មណ៍ ជា ក�ម�ិទឹធ ិតើ�តើ�ល �ួកតើ� បាន ��ភ្ជាាប់ តើ�នឹ� ព្រះ�ះអ្វី�គ �តើ��ះះ យាា� �ូ�តើ�ដ� ?

ដំណាក់់កាល ជីីវួិតំ ទីី ៣៖ យុវួ�ជីិិ�វួ័យ 

សូ�ម្រោ�ើល វួីម្រោដអូូ ដែដល �ន �បំធាន �ាក់ អូិល ម្រោ�ស ជា�ួយ នឹង យុវួ�ជីិិ�វួ័យ �ួចម្រោ�ើយ សូ� ពិិភាក់ា ពិី អូីី ដែដល អូុក់ នឹង ម្រោ� ម្រោ�ើយ ម្រោ�ីើ ម្រោដើ�ីី ជីួយ យុវួ

�ជីិិ�វួ័យ ឲ្យយ ចងភាាបំ់ ខ្លួួ�ន ពិួក់ម្រោគ ម្រោ�នឹង �ពិះអូងគ សម្រោ��ះះ ម្រោ�ម្រោលើ �គ៌ាា នៃន ម្រោសចក់េី សញ្ញាា ម្រោនះ។

• តើ�ើ តើ�ើ� តើរៀន អី្វី�ខ្លះះះ �ក�� ការព្រះ�ឡាញ់់ ការចែ�កចា� និ� ការអ្វីតើ�ើើញ់ ចែ�ល �នុ�ស �នៃទឹ បាន ផ្ដដល់ �កកាន់ តើ�ើ� ?

• តើ�ើ តើ�ើ� អា� ជួួ� �ុវិ�ជួិិ�វ័ិ� ឲ្យយ មាន តើ��កដ� ��ឹឹ� និ� អារ�មណ៍ ជា ក�ម�ិទឹធ ិតើ�តើ�ល �ួកតើ� បតើ�ើើន ភ្ជា�ខ្លះះ�ន ទឹ��ឹ� ខ្លះះ�ន និ� ការបតើព្រះ�ើ �ល់ �នុ�ស �នៃទឹ

យាា� �ូ�តើ�ដ� ? តើ�ើ តើ�ើ� អា� ជួួ� �ួកតើ� ឲ្យយ �ឹ� ថា តើ�ើ� ព្រះ�ូវិការ �ួកតើ� តើ�កុ�� សា���ព្រះក រប�់ ព្រះ�ះអ្វីមាា�់ តា� រតើបៀប ណា ?

• តើ�ើ �ក�មភ្ជា� កុ�� សា���ព្រះក �៏មាន អ្វី�ថន័� និ� ថាាក់�ឹក�ំ ចែ�ល �ក�ិ�ិ ទុឹក�ក់ តើ�ើរ �ួ�ទឹ� អី្វី�ខ្លះះះ តើ�កុ�� ការ�� ភ្ជាាប់ �ុវិ�ជួិិ�វ័ិ� តើ�នឹ� 

ព្រះ�ះអ្វី�គ �តើ��ះះ ?

ការព្រះបជួុំ ថាាក់�ឹក�ំ �នុិ��ទឹ ទឹូតើ� ចែខ្លះ តើ�សា ឆ្នាំាំ ២០២១

បាន ��ភ្ជាាប់ តើ�ន�ឹ ព្រះ�ះអ្វី�គ
�តើ��ះះ តា�រ�ៈ តើ��កដ�
�ញ្ញាា ន�ិ �ធិី�បរ�ិទុឹធ

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


ដំណាក់់កាល ជីីវួិតំ ទីី ៤៖ �ជីិិ�វួ័យ

សូ�ម្រោ�ើល វួីម្រោដអូូ ដែដល �ន �បំធាន ជីីន បំូ� បំូ�ងហាំំ ជា�ួយ នឹង �ជីិិ�វួ័យ �ួចម្រោ�ើយ សូ� ពិិភាក់ា ពិី អូីី ដែដល អូុក់ នឹង ម្រោ� ម្រោ�ើយ ម្រោ�ីើ ម្រោដើ�ីី ជីួយ �ជីិិ�វួ័យ ឲ្យយ

ចងភាាបំ់ ខ្លួួ�ន ពិួក់ម្រោគ ម្រោ�នឹង �ពិះអូងគ សម្រោ��ះះ ម្រោ�ម្រោលើ �គ៌ាា នៃន ម្រោសចក់េី សញ្ញាា ម្រោនះ។

• តើ�ើ តើ��កដ� �ញ្ញាា រប�់ តើ�ើ� �ំឲ្យយ មាន ការ�ាបាល តើ�ើ� ជួួ� តើ�ើ� ឲ្យយ បនដ តើ�តើលើ មា�ា តើនះ តើ�� រតើបៀប ណា—តើ�ះប�ជា តើ�ើ� �ថ�ិ កុ�� ព្រះ� �៏លំបាក

យាា�ណា កដ� ?

• តើ�ើ តើ�ើ� រកតើ�ើញ់ រតើបៀប អី្វី�ខ្លះះះ តើ�ើ� �ី ជួួ� �មាជិួក ឲ្យយ ��ភ្ជាាប់ ខ្លះះ�ន រប�់ �ួកតើ� និ� �នុ�ស �នៃទឹតើទឹៀ� តើ�នឹ� ព្រះ�ះអ្វី�គ �តើ��ះះ តា�រ�ៈ តើ��កដ� �ញ្ញាា  

និ� �ិធី�បរិ�ុទឹធ ? 

• តើ�ើ ការអ្វីភិិវិឌ្ឍឍ ភ្ជា�ខ្លះះ�ន ទឹ��ឹ� ខ្លះះ�ន ខា� វិិញ្ញាាណ ជួួ� តើ�ើ� ឲ្យយ តើ�ះ ព្រះ�ឡាញ់់ ចែ�កចា� និ� អ្វីតើ�ើើញ់ តា� រតើបៀប ណា ?

�នធាន ទំាំងឡាយ ស��ប់ំ តំំបំន់ ស��ប់ំ កា�ស��បំ ស��ួល កុ់�ង �កុ់��បឹំក់ា ម្រោបំសក់ក់�ម ម្រោសេក់ វួួដ និង សាខា

�ព្រះមាប់ កុមារ និ� �ុវិវិ័�
ទិីដឋភាពិ ទូីម្រោ� សេពីីិ ក់�មវិួ�ី កុ់�� និង យុវួវ័ួយ

កម្មមវិិធីី កុមារ និិង យុុវិវិ័យុ ត្រូ�ូវិបានិ រៀរៀបចំំ រៀ�ើង រៀ�ើម្មីី ពត្រូងឹង រៀ�ចំកីីជំំរៀនិឿ រប�់ ជំំនានិ់ កំពុង រៀពញ វិ័យុ រៀ�រៀ�ើ 

ត្រូពះរៀយុ�ូូវិ ត្រូ�ី�ទ រៀ�ើយុ ជំួយុ កុមារ យុុវិវិ័យុ ត្រូពម្មទាំំង ត្រូកុម្មត្រូ�ួសារ រប�់ ពួករៀ� ឲ្យយ រីកចំរៀត្រូម្មើនិ រៀ�រៀ�ើ មាគ៌ាា នៃនិ រៀ�ចំកីី

�ញ្ញាា រៀ�រៀព� ពួករៀ� ជំួប និឹង ឧប��គ កុ�ង ជំីវិិ�។ វា ជំួយុ កុមារ និិង យុុវិវិ័យុ កុ�ង កិចំច ខិិ�ខិំ រប�់ ពួករៀ� រៀ�ើម្មីី ចំូ�រួម្ម កុ�ង

ការត្រូបម្មូ�ផ្ដុំី�ំ អ៊ីូ�ត្រូសាអែអ៊ី� ត្រូពម្មទាំំង កិចំចការ នៃនិ រៀ�ចំកីី �រៀ��ះះ និិង ការរៀ�ើក �រៀម្មើើង រៀ�ើង រៀ�កុ�ង ជំីវិិ� ត្រូបចាំំនៃ�ៃ រប�់

ពួករៀ�។ កម្មមវិិធីី រៀនិះ រៀ�ោ� �ំខានិ់ រៀ�កុ�ង រៀ��ដ្ឋាានិ និិង មានិ ជំំនិួយុ ពី ត្រូពះវិិហារ។

ម្រោសចក់េី សងឹឹ� ស��បំ់ ជីំនាន់ ក់ំពិុង ម្រោពិញវួ័យ

ក�មវិិធី� កុមារ និ� �ុវិវិ័� ជួួ� ជួំ�ន់ កំ�ុ� តើ�ញ់វិ័� ឲ្យយ រីក�តើព្រះ�ើន តើ�ើ� តា� រតើបៀប ជាតើព្រះ�ើន រួ�មាន តា�រ�ៈ វិិវិរណៈ �ិទឹធិ តើព្រះជួើ�តើរើ� និ� ទឹំ�ក់ទឹំន�។ 

បុ�គល មាាក់ៗ តើរៀន ទឹទឹួល និ� តើធីីើ �ក�មភ្ជា� តា� វិិវិរណៈ ផ្ទាាល់ខ្លះះ�ន កាល �ួកតើ� អ្វីនុវិ�ិ �ិទឹធិ តើព្រះជួើ�តើរើ� និ� តើរើ��ក ឱកា� តើ�ើ�ី� អ្វីភិិវិឌ្ឍឍ ខ្លះះ�នតើ�។ ការណ៍

តើនះ ក៏ តើកើ�តើ�ើ� ផ្ដ�ចែ�រ តើ�តើ�ល �ុវិវិ័� តើរៀន �ឹក�ំ តើ�កុ�� �ណៈព្រះបធាន កូរុុ� និ� ថាាក់តើរៀន។ �ួកតើ� បតើ�ើើ� ទឹំ�ក់ទឹំន� ជា�ួ� ព្រះកុ�ព្រះ�ួសារ រប�់ �ួកតើ� 

ថាាក់�ឹក�ំ រប�់ �ួកតើ� និ� �នុ�ស �នៃទឹតើទឹៀ� ចែ�ល មាន អា�ុ ព្រះ�បាល នឹ� �ួកតើ� កាលចែ�ល �ួកតើ� តើធីីើការ និ� បតើព្រះ�ើ រួ��ា តើ�ើ� �ឹ� ថា �ួកតើ� មាន

�ំចែណក ក�ម�ិទឹធិ និ� ព្រះ�ូវិការ ជា ចាំបា�់ តើ�កុ�� កិ�ចការ រប�់ ព្រះ�ះអ្វីមាា�់។

ការព្រះបជួុំ ថាាក់�ឹក�ំ �នុិ��ទឹ ទឹូតើ� ចែខ្លះ តើ�សា ឆ្នាំាំ ២០២១

https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


ម្រោតំើ ម្រោយើង គួ�ដែតំ ចាបំ់ម្រោ�េើ� �តំង់ណា ម្រោ� នៃ�ៃម្រោនះ ?

តើ�ើ� �ូ� អ្វីតើ�ើើញ់ កុមារ �ុវិវិ័� និ� ឪ�ុក មាា� ព្រះ���ំ� ថាាក់�ឹក�ំ រប�់ �ួកតើ� ឲ្យយ តើបដជាា�ិ�ិ ឬ តាំ��ិ�ិ សាជាថ្មីម� តើ�ើ�វិិញ់ តើ�ើ�ី� កាា�ឲ្យយ កាន់ចែ� �ូ�ជា

ព្រះ�ះអ្វី�គ �តើ��ះះ តា�រ�ៈ ការ�ូលរួ� កុ�� កិ�ចការ រប�់ ព្រះទឹ�់។ កិ�ចខ្លះិ�ខ្លះំ �ំ�តើនះ �ិន ចាំបា�់ �ិបាក តើ�ក តើ�ះ តើទឹ ! �ំ�តើនះ ជា �ំណុ� សា��ញៗ �ួ� 

�ំនួន តើ�ើ�ី� ចាប់តើផ្ដដើ�៖

ឪពិុក់ �ាយ

• �ូ� ព្រះប�ូល ព្រះ�ួសារ រប�់ អុ្វីក ឲ្យយ �ក �ិកា �ំណឹ�លអ។ ធីនធាន ចូំរ ម្មក តាម្ម ខំិ� ំអា� ជួួ� បាន។ អុ្វីក អា� �ិចារណា �ល់ ការ�ិភ្ជាកា �ា អំ្វី�� ព្រះបធានបទឹ

�� �ូ�ជា តើ��កដ� �ញ្ញាា វិិវិរណៈ �ិទឹធ ិតើព្រះជួើ�តើរើ� និ� �រជ័ួ� តើ�ក អ្វី�យតើកា។ 

• �ូ� �ក់ ចែផ្ដនការ តើធីីើ �ក�មភ្ជា� ជាព្រះ�ួសារ �ួ�។ តើ�ើ អុ្វីក អា� បតើព្រះ�ើ �ល់ នរណាមាាក់ តើ�កុ�� ភូិ�ិ ឬ ����ន៍ រប�់ អុ្វីក ព្រះបកប តើ�� �ុវិ�ថភិ្ជា� យាា�

�ូ�តើ�ដ� ? តើ� កចែនះ� ណា ចែ�ល មាន តើ��ទំឹ�័រ JustServe អា� ជួួ� អុ្វីក ឲ្យយ ចែ�ី�រក �ំនិ� �� បាន។ 

• �ូ� ជួួប �ួ� ទឹល់ �ួ� ជា�ួ� នឹ� កូនព្រះបុ� និ� កូនព្រះ�� មាាក់ៗ។ �ូ� �ិភ្ជាកា �� �ំណាប់ អារ�មណ៍ រប�់ �ួកតើ� តើ�ើ� ជួចែជួក �� រតើបៀប ចែ�ល �ួកតើ� ��់

រីក�តើព្រះ�ើន តើ�ើ�។ �ូ� ជួួ� តើ�ើ� �ំព្រះទឹ �ល់ ការអ្វីភិិវិឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់ខ្លះះ�ន រប�់ �ួកតើ�។ �ូ� និយា� អំ្វី�� តើ�លតើ� ណា ចែ�ល �ួកតើ� បាន �ក់ ឬ ��់

�តើព្រះ�� តើ�លតើ� តើ�ះ។

ថ្នាាក់់ដឹក់នាំ អូងគកា� បំឋ�សិក់ា

• �ូ� �ឹ��� សាានភ្ជា� កុ�� តើ���ាន រប�់ កុមារ តើ�ើ� ចែ�ី�រក វិិវិរណៈ តើ�ើ� �ី ជួួ� �ួកតើ� ជា លកខណៈ បុ�គល។

• �ូ� ចាប់តើផ្ដដើ� តើធីីើ ការព្រះបជំុួ នៃថ្មីៃអាទិឹ�យ និ� �ក�មភ្ជា� អ្វី�គការ បឋ��ិកា ជា លកខណៈ តើ��ផ្ទាាល់ ឬ តា� អ្វីនឡាញ់ ( តើ�តើ�ល ចែ�ល មាន �ុវិ�ថភិ្ជា�  

និ� មាន ការអ្វីនុញ្ញាា� )។

• �ូ� កំុ បារ�ភ �� ការភ្ជាាប់ តើ�លតើ� រប�់ បុ�គល មាាក់ៗ តើ�នឹ� �ក�មភ្ជា� តើ�ើ� ! �ូ� អុ្វីក តើផ្ទាា� តើលើ ការ�ក់ទឹ� នឹ� �នុ�ស ព្រះ���ំ� ការផ្ដដល់ �រជ័ួ� �ល់ 

កុមារ និ� ព្រះកុ�ព្រះ�ួសារ រប�់ �ួកតើ�—ជា�ិតើ�� តើ�តើ�ល �ួកតើ� ព្រះ�ូវិការ ឬ �ូ� ជំួនួ�។ 

ថ្នាាក់់ដឹក់នាំ �ជីិិ�វួ័យ ម្រោលើ យុវួវួ័យ

• �ូ� ចាប់តើផ្ដដើ� តើធីីើ ការព្រះបជំុួ នៃថ្មីៃអាទិឹ�យ និ� �ក�មភ្ជា� កូរុុ� និ� ថាាក់តើរៀន ជា លកខណៈ តើ��ផ្ទាាល់ ឬ តា� អ្វីនឡាញ់ ( តើ�តើ�ល ចែ�ល មាន �ុវិ�ថភិ្ជា� និ�

មាន ការអ្វីនុញ្ញាា� )។ �ូ� តើលើក ទឹឹក�ិ�ិ �ុវិវ័ិ� ឲ្យយ ទឹតើនេញ់ចំា និ� ចាប់តើផ្ដដើ� ការព្រះបជំុួ តើ�� មាន បាវិ�� �ុវិ�រី ថ្មីម� និ� កូរុុ� ប�ីជិួ�ភ្ជា� តើអ្វីើរុុន។ 

• �ូ� តើ� បតើព្រះ�ើ ចែញ់កតើ�ញ់ និ� �ព្រះ�ឹ� �ល់ �ណៈព្រះបធាន កូរុុ� និ� ថាាក់ �ំ�ឡា�។ �ូ� ជួួ� �ួកតើ� ឲ្យយ តើធីីើការ ព្រះបជំុួ �ណៈព្រះបធាន ជាតើទឹៀ���់ តើ�ើ�

�ក់ ចែផ្ដនការ ព្រះ���ំ� �ឹក�ំ ការព្រះបជំុួ តើ� នៃថ្មីៃ អាទិឹ�យ និ� �ក�មភ្ជា� ��។ �ូ� តើធីីើការ ព្រះបជំុួ ព្រះកុ�ព្រះបឹកា �ុវិវ័ិ� វួិ� និ� តើលើក ទឹឹក�ិ�ិ ឲ្យយ មាន ការ�ូលរួ� 

តើ�កុ�� ការព្រះបជួុំ �ព្រះ�ប �ព្រះ�ួល កិ�ចការ ផ្ដស�ីផ្ដា� សា�� ព្រះ���ំ� កិ�ចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិ�ុទឹធ និ� ��ស ព្រះបវិ�ិិ។ �ូ� ប�ីឹក និ� �ំព្រះទឹ �ល់

�ណៈព្រះបធាន �ំ�ឡា� តា� ការចាំបា�់ តើ�� �ិន តើធីីើ ជួំនួ� �ួកតើ�។ �ូ� ជួួ� �ណៈព្រះបធាន �ំ�ឡា� ឲ្យយ តើរៀន ជួំ�ញ់ ភ្ជា�ជា អ្វីុក�ឹក�ំ តើ��

តើព្រះបើ ធីនធាន �ណៈព្រះបធាន កូរុុ� និ� ថាាក់។

• �ូ� �ក់ ចែផ្ដនការ និ� តើធីីើការ តើបាះ ជំួរំ �ុវិវ័ិ� និ� �និុ��ទឹ �ុវិវ័ិ� តើ� ឆ្នាំា ំ២០២១ តើ�� តើធីីើតា� តើ�លការណ៍ ចែណ�ំ �ដ��� �ុវិ�ថភិ្ជា�។ 

• �ូ� កំុ បារ�ភ �� ការភ្ជាាប់ តើ�លតើ� រប�់ បុ�គល មាាក់ៗ តើ�នឹ� �ក�មភ្ជា� តើ�ើ� ! �ូ� �ក់ ថា��ល រប�់ អុ្វីក តើ�តើលើ ការ�ក់ទឹ� ជា�ួ� នឹ� �ុវិវ័ិ� តើ��

ផ្ទាាល់ វិិញ់។ អុ្វីក ក៏អា� ជួួ� �ល់ �ណៈព្រះបធាន កូរុុ� និ� ថាាក់ �ំ�ឡា� ឲ្យយ ភ្ជាាប់ �ក�មភ្ជា� �� តើ�នឹ� �ព្រះ�ូវិការ រប�់ �ុវិវ័ិ� ផ្ដ�ចែ�រ។ 

ស��ប់ំ ព័ិត៌ំ�ន បំដែនែ� សូ�ម្រោ�ើល ម្រោគ�ទំីព័ិ� CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG។

ការព្រះបជួុំ ថាាក់�ឹក�ំ �នុិ��ទឹ ទឹូតើ� ចែខ្លះ តើ�សា ឆ្នាំាំ ២០២១

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/quorum-and-class-presidency-resources/resources
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth


�ព្រះមាប់ �ជួិិ�វិ័�
ទីីតាំំង �បំ�ូល�េ�ំ យ.�.ល.

�ណៈព្រះបធាន ទឹ��ួ� បាន ផ្ដដល់ ការអ្វីនុ�័� តើលើ �ំបន់ ជាតើព្រះ�ើន តើ�ើ� �ី បតើ�ើើ� ជា ទឹ�តំា� ព្រះប�ូលផ្ដដ� ំ�ុវិ�ជួិិ�វ័ិ� តើ�ល�វិ តើ�� ចែផ្ដអក តើ�តើលើ �ព្រះ�ូវិការ តា� �ំបន់។ 

ទឹ�តំា� ព្រះប�ូលផ្ដដ� ំ�ឺជា ទឹ�តំា� ចែ�ល បាន តើរៀប�ំ ទុឹក �ួ� តើ�កុ�� អ្វី�រ ចែ�ល មាន ព្រះសាប់ ( �ូ�ជា សា�ព្រះបជំុួ ឬ អ្វី�រ ថាាក់ វិិទឹាសាាន ) ជាកចែនះ� ចែ�ល �ុវិ�ជួិិ�វ័ិ�

តើ�ល�វិ និ� �ិ�ិភិកដ ិរប�់ �ួកតើ� អា� ជួួបជំុួ �ា តើ�ើ� �ី �ូលរួ� កុ�� �ក�មភ្ជា� �ូ� ខា�តើព្រះកា� តើនះ �ួ� �ំនួន ឬ �ំ�អ្វី�់ ( តើ�� ចែផ្ដអក តើ�តើលើ �ព្រះ�ូវិការ និ�

ធីនធាន កុ�� �ូល�ាន )៖

• ការអ្វីប់រំ ខា� សា�� និ� ការតើរៀន�ូព្រះ� �ំណឹ�លអ ( រួ�មាន ថាាក់ វិិទឹាសាាន ផ្ដ�ចែ�រ )

• ការបតើព្រះ�ើ និ� �ក�មភ្ជា� ��គ� �� 

• �ក�មភ្ជា� កិ�ចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិ�ុទឹធ និ� ��សព្រះបវិ�ិិ 

• ឱកា� �ព្រះមាប់ ភ្ជា�ខ្លះះ�ន ទឹ��ឹ� ខ្លះះ�ន និ� ការអ្វីប់រំ 

• �ក�មភ្ជា� ផ្ដស�ីផ្ដា� សា�� និ� ការជួួ� កុ�� ����ន៍ 

• ក�មវិិធី� សា���ព្រះក តើផ្ដស�ៗតើទឹៀ� 

ទឹ�តាំ� ព្រះប�ូលផ្ដដ�ំ �ំ�អ្វី�់ ព្រះ�ូវិចែ� ទឹទឹួលបាន ការអ្វីនុ�័� �� �ណៈព្រះបធាន �ំបន់ និ� មាន ការតើ�ើល 

ខ្លះុ�ព្រះ�ូវិ តើ�� ព្រះបធាន តើ�ិក និ� បី��ស�។ 

កា�ម្រោ� បំម្រោ��ើ ស��បំ់ យុវួ�ជីិិ�វួ័យ ម្រោ�លីវួ និង �ជីិិ�វួ័យ ម្រោ�លីវួ

ការផ្ទាា�់បដ�រ តើ�លនតើយាបា� និ� ការបញ្ញាាក់ �តើ�ល ថ្មីម�ៗតើនះ បាន តើ�ះព្រះសា� នូវិ ការ�ល់ខ្លះុ� និ� ព្រះបនៃ�ណ� ខ្លះុ�ឆ្គគ� ចែ�ល អា� តើកើ�មាន �� �ដ��� ការ

�ក់ កព្រះ�ិ� តើ�តើលើ ឱកា� �ព្រះមាប់ �មាជួិក តើ�ល�វិ តើ�ើ�ី� តើធីីើ ការបតើព្រះ�ើ កុ�� សា���ព្រះក រប�់ ព្រះ�ះអ្វីមាា�់។ ការផ្ទាា�់បដ�រ តើ�លនតើយាបា� និ� ការបញ្ញាាក់

�ំ�តើនះ ចែ�ល មាន ការអ្វីនុ�័� �� �ណៈព្រះបធាន ទឹ��ួ� និ� កូរុុ� នៃន �ួក�ប់��រ �ក់ ព្រះ���ំ� បាន �ក់ ប�ច�ល តើ�កុ�� តើ�ៀវិតើ� កី�និខាា� ទូូរៀ� �នយល់ ថា 

�ុវិ�ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ និ� �ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ អា� ទឹទឹួលបាន �រជួ័� តើ��សារ �នុ�ស �នៃទឹតើទឹៀ� តើ�ើ� អា� ផ្ដដល់ �រជួ័� �ល់ �នុ�ស �នៃទឹតើទឹៀ� តើ�កុ�� ការ

តើ�បតើព្រះ�ើ ជាតើព្រះ�ើន រួ�មាន �ូ�ជា ថាាក់�ឹក�ំ តើ�ដក និ� វិួ� ជាតើ�ើ�។ ឥ��វិ តើនះ តើ�លនតើយាបា� �ូ��ា តើនះ មាន �ុ�លភ្ជា� �ព្រះមាប់ អ្វី�គភ្ជា� សា���ព្រះក

�ំ�អ្វី�់ រួ��ំ� អ្វី�គភ្ជា� �ុវិ�ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ និ� �ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ ផ្ដ�ចែ�រ។ ការ�ក់ កំ�ិ� តើលើ �ុវិ�ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ និ� �ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ �ិនឲ្យយ តើធីីើ

ការបតើព្រះ�ើ កុ�� �ណៈព្រះបធាន តើ�ដក �ណៈបី��ស� និ� �ណៈព្រះបធាន �មា�� �តើ��ះះ តើ�ដក តើ�កុ�� អ្វី�គភ្ជា� �ុវិ�ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ និ� �ជួិិ�វិ័� តើ�ល�វិ ព្រះ�ូវិ

បាន �កតើ�ញ់។

�មាជួិក តើ�ល�វិ �ំ�ឡា� អា� បតើព្រះ�ើ កុ�� �ួ�ទឹ� ជា អ្វីុក�ឹក�ំ បាន រួ�មាន �ណៈព្រះបធាន អ្វី�គការ កុ�� វិួ� និ� តើ�ដក �ណៈព្រះបធាន កូរុុ� ចែអ្វីលតើឌ្ឍើរ ទឹ�ព្រះបឹកា 

�ណៈបី��ស� ទឹ�ព្រះបឹកា ជាន់ខ្លះព�់ និ� ទឹ�ព្រះបឹកា �ណៈព្រះបធាន តើ�ដក។

ការព្រះ�ូវិការ និ� ការសាា��ន៍ �ល់ �នុ�ស �ំ�អ្វី�់—ព្រះ�ឡាញ់់ 
ចែ�កចា� និ� អ្វីតើ�ើើញ់
តើ�តើ�ល �មាជួិក �ិបាក នឹ� មាន អារ�មណ៍ ថា �ុះ �ំតើណា� នឹ� តើ� តើ�លខ្លះះះ ថាាក់�ឹក�ំ និ� �នុ�ស �នៃទឹ តើទឹៀ� ក៏ និយា� អ្វីី� តើ�� អ្វីតើ��� ចែ�ល �ព្រះ�ឹ� �ល់

ជួំតើនឿ រប�់ �មាជួិក �ំ�តើនះ ថា �ួកតើ� �ូល �ិន �ុះ នឹ� តើ� ឬ ថា �ិន មាន អ្វីុក ព្រះ�ូវិការ �ួកតើ� តើ�ះ តើទឹ។ 

ការព្រះបជួុំ ថាាក់�ឹក�ំ �នុិ��ទឹ ទឹូតើ� ចែខ្លះ តើ�សា ឆ្នាំាំ ២០២១



ការ��ចាំ �ល់ តើ��កដ��ិ� �ំ�តើនះ អ្វីំ�� ការព្រះ�ឡាញ់់ ការចែ�កចា� និ� ការអ្វីតើ�ើើញ់ អា� ជួួ� តើ�កុ�� ការសាា��ន៍ �នុ�ស �ំ�អ្វី�់ ឲ្យយ �កកាន់ �ក�មភ្ជា� 

�ិ�ិភ្ជា� និ� ការរាប់អាន តើ�កុ�� សា���ព្រះក នៃន ព្រះ�ះតើ��ីូវិ ព្រះ���េ បាន៖

• �នុ�ស ព្រះ�ប់រូប �ឺជា បុព្រះ� �ំណ�ី រប�់ ព្រះ�ះ ចែ�ល មាន និ�ស័� និ� តើជា�វា�� �៏ តើទឹវិភ្ជា� �ួ�។ បចែនថ� ��តើលើ �រជ័ួ� 

�៏អ្វី�់កលី ជានិ�ច តើ�ះ ព្រះទឹ�់ �នា �ល់ អុ្វីកចែ�ល តើសាះះព្រះ��់ ថា ព្រះទឹ�់ ��ី ព្រះ�ះទ័ឹ� ព្រះប�ន�រ �ល់ បុព្រះតា បុព្រះ�� រប�់ ព្រះទឹ�់

�តើ�ល តើនះ អំ្វី���ជួ�វិិ� តើនះ។

• បុព្រះ� មាាក់ៗ រប�់ ព្រះ�ះ �ឺ ចំាបា�់ តើ�កុ�� កិ�ចការ នៃន ការសាាប� ន�រ រប�់ ព្រះទឹ�់។

• តើ�ើ� �ី ជួួ� នរណាមាាក់ ឲ្យយ មាន អារ�មណ៍ ថា ��់ ឬ �� �ឺជា �ំចែណក ក�ម�ិទឹធ ិនិ� ចំាបា�់ តើ�ះ �ូ� ចាប់តើផ្ដដើ� 

តើ�� ការព្រះ�ឡាញ់់។ �ូ� សាាប់ តើ�ើ� �ី �ល់ �� បទឹ�ិតើសាធីន៍ រប�់ �ួក��់។ �ូ� កំុ សាះន ថា អុ្វីក �ឹ� ឬ �ល់ 

រួ�តើ�ើ� តើ�ះ។ 

• តើ�ើ� �ិនមាន �តើ�ះើ� �ំតើ�ះ �ំណួរ �ំ�អ្វី�់ ចែ�ល តើ�ើ� ឬ �នុ�ស �នៃទឹ មាន តើ�កុ�� ជួ�វិិ� តើនះ តើ�ះតើទឹ។ ឧ��រណ៍ 

តើ�ើ��ិន �ឹ��� �ូលតើ��ុ ចែ�ល បុ�គល មាាក់ កំ�ុ�ចែ� ព្រះបឈ��ុខ្លះ នឹ� ឧប��គ ជាក់�ក់ �ួ� តើទឹ។ 

• �ូ� តើបើក�ិ�ិ តើ�ើ� កំុ កា�់ តើ��កដ� តើ�។ �ូ� សាា��ន៍ បុ�គល ព្រះ�ប់រូប �ិន ថា បុ�គល តើ�ះ �ថ�ិតើ� ទឹ�តំា� ណា តើលើ �ំតើណើរ រប�់ ��់ តើ�ះ តើទឹ។ �ូ� ផ្ដដល់

ជំួនួ� តើ�ើ� តើផ្ទាា�តើលើ តើ��កដ��ិ� ថា បុ�គល ព្រះ�ប់រូប �ឺ ព្រះ�ូវិការ ចំាបា�់ តើ�កុ�� សា���ព្រះក តើនះ។

• ព្រះប�ិនតើបើ អុ្វីក និយា� អី្វី��ួ� ចែ�ល ឈឺចាប់ តើ�� អ្វីតើ��� �ូ� កំុ ការ�រ ��ដ� រប�់ ខ្លះះ�នឯ� តើ�ើ� ព្រះ�ូវិ �ំុតើ�� រួ�តើ�ើ� �ូ� ការអ្វីភ័ិ�តើ��  

និ� ចែកល�អ។

ស��ប់ំ ព័ិត៌ំ�ន អំូពីិ កា�ជួីយ ដល់ ស�ជិីក់ កុ់�ង សាានភាពិ ជាក់់លាក់់ នានា សូ�ម្រោ�ើល ម្រោគ�ទំីព័ិ� COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG។

វា �ន �បំម្រោ�ជីន៍ ម្រោដើ�ីី និ�យ ថ្នា 

  សូ� សាាគ�ន៍ ! ម្រោយើង �តំូវួកា� និង �សឡាញ់ អូុក់។ សូ� អូ�គុណ ដែដល បាន �ក់ ទីីម្រោនះ។

   សូ� បំម្រោ�ងៀន ខ្លួំ�ំ អូំពិី បំទីពិិម្រោសា�ន៍ �បំស់ អូុក់។ ម្រោតំើ អូុក់ ចង់ ឲ្យយ ខ្លួំ�ំ យល់ពិី អូីីខ្លួួះ ?

  ម្រោយើង សាាគ�ន៍ អូុក់ ម្រោ�ើយ ម្រោយើង �តំូវួកា� អូុក់ �ិន ថ្នា អូុក់ ម្រោ� ទីីណា ក់ុ�ង ដំម្រោណើ� �បំស់ អូុក់ ម្រោនាះម្រោទី។ ម្រោតំើ

ម្រោយើង អាច ជីួយ ម្រោ�យ �ម្រោបំៀបំ ណា ? ម្រោតំើ អូុក់ អាច ជីួយ ម្រោយើង ម្រោ�យ �ម្រោបំៀបំ ណា ?

  �ពិះ �ទីង់ សពិី�ពិះទី័យ ឲ្យយ អូុក់ �ីក់រាយ នាម្រោពិល ម្រោនះ។ ដំណឹងលអ �បំស់ �ទីង់ �េល់ ម្រោសចក់េី សងឹឹ� និង 

សុភ�ងគល ដល់ បំុ�តាំបំុ�តំី ទាំំងអូស់ �បំស់ �ទីង់។
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ការព្រះបជួុំ ថាាក់�ឹក�ំ �នុិ��ទឹ ទឹូតើ� ចែខ្លះ តើ�សា ឆ្នាំាំ ២០២១

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources

