
គម្រោ��ងមេ�រៀ�ៀន បំំពាក់់ បំំប៉៉ន សម្រា�ប់់ តំំបន់ សម្រា�ប់់ ការសម្រ�បសម្រួ�ួលក្នុ�ងក្រុ�មប្រឹ�ក្សាាបេ�សកកម្មម ស្ដេ�េក វួួដ និិង សាខា

កុ្នុ�ង អំំឡុុងពេ�ល នៃ� ការណែ�នំាំនេះ�ះ អ្ននកនឹងឃើ�ើញ ព្រ�មទំាំង ស្ដាាប់់ឮនូវបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់បុត្រា�បុត្រី�ី នៃ�ព្រះ�ះវរបិិតាសួគ៌៌យើ�ើងនៅ�តាម ដំំណាក់់កាល ខុុស

ៗគ្នាា នៅ�លើ�ើ មាគ៌ាា នៃ� ការបានចងភ្ជាាប់់ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�តាមរយៈៈសេ�ចកី្ដី�សញ្ញាា និិងពិធីីបរិសុុទ្ធធ។ អ្ននកនឹង ស្ដាាប់់ឮពី របៀ�ៀបដែ�ល ការស្រ�ឡាញ់់ 

ការចែ�កចាយ និិង ការអញ្ជើ�ើ�ញ បានជួួយពួកគេ�ឲ្យយរីកចម្រើ��ើននៅ�លើ�ើ មាគ៌ាា នៃ�សេ�ចកី្ដី�សញ្ញាាដោ�យមានអំំណរ។ អ្ននកអាចស្គាាល់ពី របៀ�ៀបដែ�ល ការចែ�កចាយ

ដំំណឹឹងល្អអ កិិច្ចចការព្រះ�ះវិិហារបរិសុុទ្ធធ និិងពង្សសប្រ�វតិ្តិ� ព្រ�មទំាំង ការថែ�ទំាំដល់ជនទ័លក្រ�ទំាំងអស់់នេះ�ះសុទ្ធធតែ� បានចូលរួួមចំណែ�កជួួយ។ បុ៉ុ�ន្ដែ�ែអ្វី�ដែ�លសំខាន់់

បំំផុុតនោះ�ះ គឺឺអ្ននកអាចកត់សម្គាាល់ពី របៀ�ៀបដែ�លកិច្ចចការ ទំាំងអស់់នេះ�ះ « [ បាន ] បំំព្រួ�ួមគ្រ�ប់់ ទំាំងអស់់ កុ្នុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ … » ( អេ�ភេ�សូូរ ១:១០ )។ 

ដំំណាក់់កាល ជីីវិិតទីី ១៖ កុុមារ

សូូមមើ�ើល វីីដេ�អូូ ដែ�លមានប្រ�ធាន ចយ ឌីី ចូូនស៍៍ ជាមួួយនឹឹងកុុមារ រួួចហើ�ើយសូូមពិិភាក្សាាពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងទៅ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�

ជួួយកុុមារឲ្យយ ចងភ្ជាាប់់ ខ្លួួ�នពួួកគេ�ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�នៅ�លើ�ើមាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាានេះ�ះ។

•	 តើ�ើ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ បាន បង្រៀ��ៀនយើ�ើងអី្វី�ខ្លះះ� នៅ�ពេ�លយើ�ើងបានមើ�ើលវីដេ�អូូនេះ�ះ ?

•	 តើ�ើគោ�លការណ៍៍ នៃ�ការស្រ�ឡាញ់់ ការចែ�កចាយ និិងការអញ្ជើ�ើ�ញនេះ�ះ ជួួយកុមារ តាមរបៀ�ៀប ណា នៅ�ពេ�លដែ�លពួកគេ�

ព្យាាយាមចែ�កចាយដំណឹឹងល្អអនោះ�ះ ?

•	 តើ�ើ ការបម្រើ��ើ ជួួយកុមារ ឲ្យយ បន្ដដនៅ�លើ�ើ មាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា បន្ទាាប់់ពីីពិធីីបុណ្យយជ្រ�មុជទឹឹកដោ�យរបៀ�ៀប ណា ? 

ដំំណាក់់កាល ជីីវិិតទីី ២៖ យុុវវ័័យ

សូូមមើ�ើល វីីដេ�អូូ ដែ�លមានប្រ�ធាន ប៊ូូ�នីី អេ�ច ខ័័រឌុុន និិងប្រ�ធាន ស្ទេ�េវីីន ជេ� ឡាន់់ ជាមួួយនឹឹងយុុវវ័័យ រួួចហើ�ើយសូូមពិិភាក្សាាពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងទៅ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ� 

ដើ�ើម្បីី�ជួួយយុុវវ័័យ ឲ្យយ ចងភ្ជាាប់់ ខ្លួួ�នពួួកគេ�ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�នៅ�លើ�ើមាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាានេះ�ះ។

•	 តើ�ើយើ�ើងអាចជួួយយុវវ័យឲ្យយ រក្សាាសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា នៃ�ពិធីីបុណ្យយជ្រ�មុជទឹឹក របស់់ពួកគេ� ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ប់ជំហាន បន្ទាាប់់នៅ�តាមមាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាានេះ�ះ
ដោ�យរបៀ�ៀប ណា ? 

•	 តើ�ើគោ�លការណ៍៍ នៃ�ការស្រ�ឡាញ់់ ការចែ�កចាយ និិងការអញ្ជើ�ើ�ញនេះ�ះ ជួួយយុវវ័យឲ្យយចូលរួួមក្នុ�ងកិច្ចចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិងពង្សសប្រ�វត្តិ�តាមរបៀ�ៀប ណា ?

•	 តើ�ើយើ�ើងអាចជួួយយុវវ័យឲ្យយ មានសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម និិងអារម្មមណ៍៍ ជា កម្មមសិិទ្ធិិ� នៅ�ពេ�លពួកគេ� បានចងភ្ជាាប់់ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�យ៉ាាងដូចម្ដេ�េច ?

ដំំណាក់់កាល ជីីវិិតទីី ៣៖ យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ 

សូូមមើ�ើល វីីដេ�អូូ ដែ�លមានប្រ�ធាន ម៉ាាក អិិល ផេ�ស ជាមួួយនឹឹងយុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ រួួចហើ�ើយសូូមពិិភាក្សាាពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងទៅ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ជួួយយុុវ

មជ្ឈិិ�មវ័័យ ឲ្យយ ចងភ្ជាាប់់ ខ្លួួ�នពួួកគេ�ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�នៅ�លើ�ើមាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាានេះ�ះ។

•	 តើ�ើយើ�ើងរៀ�ៀន អី្វី�ខ្លះះ�មកពីីការស្រ�ឡាញ់់ ការចែ�កចាយ និិងការអញ្ជើ�ើ�ញដែ�លមនុស្សសដទៃ�បាន ផ្ដដល់់មកកាន់់យើ�ើង ?

•	 តើ�ើយើ�ើងអាចជួួយយុវមជ្ឈិ �ិមវ័យឲ្យយ មានសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម និិងអារម្មមណ៍៍ ជា កម្មមសិិទ្ធិិ� នៅ�ពេ�លពួកគេ� បង្កើ�ើ�នភាពខ្លួួ�នទីីពឹងខ្លួួ�ន និិងការបម្រើ��ើដល់មនុស្សសដទៃ�

យ៉ាាងដូចម្ដេ�េច ? តើ�ើយើ�ើងអាចជួួយពួកគេ� ឲ្យយដឹងថា យើ�ើងត្រូ�ូវការពួកគេ�នៅ�កុ្នុ�ងសាសនាចក្រ�របស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ តាមរបៀ�ៀប ណា ?

•	 តើ�ើសកម្មមភាពក្នុ�ងសាសនាចក្រ�ដ៏មានអត្ថថន័័យ និិងថ្នាាក់់ដឹឹកនំាំដែ�លយកចិិត្តតទុកដាក់ ដើ�ើរតួនាទីីអី្វី�ខ្លះះ�នៅ�កុ្នុ�ងការចងភ្ជាាប់់យុវមជ្ឈិ �ិមវ័យទៅ�នឹឹង 

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ?

ការប្រ�ជុំំ�ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១

បានចងភ្ជាាប់់ទៅ�នឹងឹព្រះ�ះអង្គគ
សង្គ្រោះ��ះ�តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�
សញ្ញាា និងិពិធិីបីរិសិុទុ្ធធ

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


ដំំណាក់់កាល ជីីវិិតទីី ៤៖ មជ្ឈិិ�មវ័័យ

សូូមមើ�ើល វីីដេ�អូូ ដែ�លមានប្រ�ធាន ជីីន ប៊ីី� ប៊ីី�ងហាំំ ជាមួួយនឹឹងមជ្ឈិិ�មវ័័យ រួួចហើ�ើយសូូមពិិភាក្សាាពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងទៅ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ជួួយមជ្ឈិិ�មវ័័យ ឲ្យយ

ចងភ្ជាាប់់ ខ្លួួ�នពួួកគេ�ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�នៅ�លើ�ើមាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាានេះ�ះ។

•	 តើ�ើសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា របស់់យើ�ើងនាំឲ្យយ មាន ការព្យាាបាល ហើ�ើយជួួយយើ�ើងឲ្យយ បន្ដដនៅ�លើ�ើ មាគ៌ាានេះ�ះដោ�យរបៀ�ៀប ណា—ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងស្ថិិ�តក្នុ�ងគ្រា�ដ៏លំំបាក

យ៉ាាងណាក្ដីី� ?

•	 តើ�ើយើ�ើងរកឃើ�ើញរបៀ�ៀប អី្វី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បី �ី ជួួយសមាជិិក ឲ្យយចងភ្ជាាប់់ខ្លួួ�ន របស់់ពួកគេ� និិងមនុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត ទៅ�នឹឹងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  

និិងពិធីីបរិិសុុទ្ធធ ? 

•	 តើ�ើ ការអភិិវឌ្ឍឍភាពខ្លួួ�នទីីពឹងខ្លួួ�ន ខាងវិិញ្ញាាណ ជួួយយើ�ើងឲ្យយចេះ�ះស្រ�ឡាញ់់ ចែ�កចាយ និិងអញ្ជើ�ើ�ញតាមរបៀ�ៀប ណា ?

ធនធាន ទំាំងឡាយ សម្រា�ប់់ តំំបន់ សម្រា�ប់់ ការសម្រ�បសម្រួ�ួលក្នុ�ងក្រុ�មប្រឹ�ក្សាាបេ�សកកម្មម ស្ដេ�េក វួួដ និិង សាខា

សម្រា�ប់់កុុមារ និិងយុុវវ័័យ
ទិិដ្ឋឋភាពទូទៅ�ស្ដីី�ពីកម្មមវិិធីីកុមារ និិងយុវវ័យ

កម្មមវិិធីីកុុមារ និិង យុុវវ័័យត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ របស់់ ជំំនាន់់កំំពុុងពេ�ញវ័័យទៅ�លើ�ើ 

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយជួួយកុុមារ យុុវវ័័យ ព្រ�មទាំំងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ របស់់ពួួកគេ� ឲ្យយរីីកចម្រើ��ើននៅ�លើ�ើ មាគ៌ាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�

សញ្ញាា នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ជួួបនឹឹង ឧបសគ្គគក្នុុ�ងជីីវិិត។ វាជួួយកុុមារ និិង យុុវវ័័យក្នុុ�ងកិិច្ចច ខិិតខំំ របស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមក្នុុ�ង

ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��អ៊ីី�ស្រា�អែ�ល ព្រ�មទាំំងកិិច្ចចការ នៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ� និិង ការលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់

ពួួកគេ�។ កម្មមវិិធីីនេះ�ះផ្តោ�ោតសំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ងគេ�ហដ្ឋាាន និិង មានជំំនួួយពីីព្រះ�ះវិិហារ។

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់ជំំនាន់់កំំពុុងពេ�ញវ័័យ

កម្មមវិិធីីកុុមារ និិងយុុវវ័័យជួួយជំំនាន់់កំំពុុងពេ�ញវ័័យឲ្យយរីីកចម្រើ��ើនឡើ�ើងតាមរបៀ�ៀប ជាច្រើ��ើន រួួមមាន តាមរយៈៈ វិិវរណៈៈ សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស និិងទំំនាក់់ទំំនង។ 

បុុគ្គគលម្នាាក់់ៗរៀ�ៀនទទួួល និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាមវិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន កាលពួួកគេ�អនុុវត្តតសិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស និិងរើើ�សយក ឱកាសដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍខ្លួួ�នគេ�។ ការណ៍៍

នេះ�ះក៏៏កើ�ើតឡើ�ើងផងដែ�រ នៅ�ពេ�លយុុវវ័័យរៀ�ៀនដឹឹកនាំំនៅ�ក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានកូូរ៉ុុ�ម និិងថ្នាាក់់រៀ�ៀន។ ពួួកគេ� បង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ របស់់ពួួកគេ� 

ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ របស់់ពួួកគេ� និិងមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�ល មាន អាយុុស្រ�បាលនឹឹងពួួកគេ� កាលដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការ និិងបម្រើ��ើរួួមគ្នាា ហើ�ើយដឹឹងថា ពួួកគេ� មាន

ចំំណែ�ក កម្មមសិិទ្ធិិ� និិងត្រូ�ូវការ ជាចាំំបាច់់នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការ របស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់។

ការប្រ�ជុំំ�ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១

https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


តើ�ើយើ�ើងគួួរតែ�ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មត្រ�ង់់ណានៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ?

យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញកុុមារ យុុវវ័័យ និិងឪពុុកម្ដាាយ ព្រ�មទាំំងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ របស់់ពួួកគេ� ឲ្យយប្ដេ�េជ្ញាាចិិត្តត ឬតាំំងចិិត្តតសាជាថ្មីី�ឡើ�ើងវិិញដើ�ើម្បីី�ក្លាាយឲ្យយ កាន់់តែ�ដូូចជា

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�តាមរយៈៈ ការចូូលរួួមក្នុុ�ងកិិច្ចចការ របស់់ទ្រ�ង់់។ កិិច្ចចខិិតខំំទាំំងនេះ�ះមិិនចាំំបាច់់ពិិបាកពេ�កនោះ�ះទេ� ! ទាំំងនេះ�ះ ជាចំំណុុចសាមញ្ញញៗមួួយ 

ចំំនួួនដើ�ើម្បីី� ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម៖

ឪពុុកម្តាាយ

•	 សូូមប្រ�មូលគ្រួ�ួសារ របស់់អ្ននក ឲ្យយមកសិក្សាាដំណឹឹងល្អអ។ ធនធាន ចូូរមក តាមខ្ញុំ�� អាចជួួយបាន។ អ្ននក អាចពិចារណាដល់ ការពិិភាក្សាាគ្នាាអំពីីប្រ�ធានបទ

នានាដូចជា សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា វិិវរណៈៈ សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស និិងពរជ័័យលោ�កអយ្យយកោ�។ 

•	 សូូមដាក់ផែ�នការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជាគ្រួ�ួសារមួយ។ តើ�ើអ្ននក អាចបម្រើ��ើដល់ នរណាម្នាាក់់នៅ�កុ្នុ�ងភូមិិ ឬសហគមន៍ របស់់អ្ននកប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េច ? នៅ� កន្លែ�ែងណាដែ�ល មាន គេ�ហទំព័័រ JustServe អាចជួួយអ្ននក ឲ្យយស្វែ�ែងរកគំនិិតនានាបាន។ 

•	 សូូមជួួបមួយទល់មួយជាមួួយនឹងកូនប្រុ�ស និិងកូនស្រី�ីម្នាាក់់ៗ។ សូូមពិភាក្សាាពីីចំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ពួកគេ� ហើ�ើយជជែ�កពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួកគេ�ចង់

រីីកចម្រើ��ើនឡើ�ើង។ សូូមជួួយ ហើ�ើយគាំទ្រ�ដល់ ការអភិិវឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ពួកគេ�។ សូូមនិយាយអំពីីគោ�លដៅ� ណា ដែ�លពួកគេ� បានដាក់ ឬចង់

សម្រេ��ចគោ�លដៅ�នោះ�ះ។

ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំអង្គគការបឋមសិិក្សាា

•	 សូូមដឹងពីីស្ថាានភាពក្នុ�ងគេ�ហដ្ឋាាន របស់់កុមារ ហើ�ើយស្វែ�ែងរក វិិវរណៈៈដើ�ើម្បី �ី ជួួយពួកគេ� ជា លក្ខខណៈៈបុគ្គគល។

•	 សូូមចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការប្រ�ជុំំ�ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ និិងសកម្មមភាពអង្គគការ បឋមសិក្សាា ជា លក្ខខណៈៈដោ�យផ្ទាាល់់ ឬ តាមអនឡាញ ( នៅ�ពេ�លដែ�ល មានសុវត្ថិិ�ភាព  

និិងមាន ការអនុញ្ញាាត )។

•	 សូូមកុំំ�បារម្ភភពីីការភ្ជាាប់់គោ�លដៅ� របស់់បុគ្គគលម្នាាក់់ៗទៅ�នឹឹងសកម្មមភាពឡើ�ើយ ! សូូមអ្ននកផ្ដោ�ោតលើ�ើ ការទាក់ទងនឹងមនុស្សស ព្រ�មទាំងការផ្ដដល់់ពរជ័័យដល់ 

កុុមារ និិងក្រុ�មគ្រួ�ួសារ របស់់ពួកគេ�—ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លពួកគេ�ត្រូ�ូវការ ឬសូមជំនួួយ។ 

ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំមជ្ឈិិ�មវ័័យលើ�ើយុុវវ័័យ

•	 សូូមចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការប្រ�ជុំំ�ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ និិងសកម្មមភាពកូរុ៉ុ�ម និិងថ្នាាក់់រៀ�ៀន ជា លក្ខខណៈៈដោ�យផ្ទាាល់់ ឬ តាមអនឡាញ ( នៅ�ពេ�លដែ�ល មានសុវត្ថិិ�ភាព និិង

មាន ការអនុញ្ញាាត )។ សូូមលើ�ើក ទឹឹកចិិត្តតយុវវ័យឲ្យយទន្ទេ�េញចាំ និិងចាប់់ផ្ដើ�ើ�មការប្រ�ជុំំ�ដោ�យមាន បាវចនាយុវនារី ថី្មី� និិងកូរុ៉ុ�មបព្វវជិតភាពអើ�ើរុ៉ុ�ន។ 

•	 សូូមហៅ� បម្រើ��ើ ញែ�កចេ�ញ និិងពង្រឹ�ឹងដល់គណៈៈប្រ�ធានកូរុ៉ុ�ម និិងថ្នាាក់់ទាំងឡាយ។ សូូមជួួយពួកគេ� ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការប្រ�ជុំំ�គណៈៈប្រ�ធាន ជាទៀ�ៀងទាត់ ហើ�ើយ

ដាក់ផែ�នការ ព្រ�មទាំងដឹកនំាំ ការប្រ�ជុំំ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ និិងសកម្មមភាពនានា។ សូូមធ្វើ�ើ�ការប្រ�ជុំំ�ក្រុ�មប្រឹ�ក្សាាយុវវ័យវួដ និិងលើ�ើក ទឹឹកចិិត្តតឲ្យយ មាន ការចូូលរួួម 

នៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�ជុំំ�សម្រ�បសម្រួ�ួលកិិច្ចចការផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា ព្រ�មទាំំងកិិច្ចចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិងពង្សសប្រ�វត្តិិ�។ សូូមបង្វឹឹ�ក និិងគាំំទ្រ�ដល់់

គណៈៈប្រ�ធានទាំំងឡាយតាមការចាំំបាច់់ ដោ�យមិិនធ្វើ�ើ�ជំំនួួសពួួកគេ�។ សូូមជួួយគណៈៈប្រ�ធានទាំំងឡាយឲ្យយរៀ�ៀនជំំនាញភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំ ដោ�យ

ប្រើ��ើ ធនធានគណៈៈប្រ�ធានកូូរ៉ុុ�ម និិងថ្នាាក់់។

•	 សូូមដាក់ផែ�នការ និិងធ្វើ�ើ�ការបោះ�ះជំរំំយុវវ័យ និិងសន្និិ�សីីទយុវវ័យនៅ� ឆ្នាំំ� ២០២១ ដោ�យធ្វើ�ើ�តាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំស្ដីី�ពីីសុវត្ថិិ�ភាព។ 

•	 សូូមកុំំ�បារម្ភភពីីការភ្ជាាប់់គោ�លដៅ� របស់់បុគ្គគលម្នាាក់់ៗទៅ�នឹឹងសកម្មមភាពឡើ�ើយ ! សូូមដាក់ ថាមពល របស់់អ្ននកទៅ�លើ�ើ ការទាក់ទងជាមួួយនឹងយុវវ័យដោ�យ

ផ្ទាាល់់ វិិញ។ អ្ននកក៏អាចជួួយដល់គណៈៈប្រ�ធានកូរុ៉ុ�ម និិងថ្នាាក់់ទាំងឡាយ ឲ្យយ ភ្ជាាប់់សកម្មមភាពនានាទៅ�នឹឹងតម្រូ�ូវការ របស់់យុវវ័យផងដែ�រ។ 

សម្រា�ប់់ព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG។

ការប្រ�ជុំំ�ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/quorum-and-class-presidency-resources/resources
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth


សម្រា�ប់់មជ្ឈិិ�មវ័័យ
ទីីតាំំងប្រ�មូូលផ្ដុំំ�� យ.ម.ល.

គណៈៈប្រ�ធានទីីមួយបាន ផ្ដដល់់ ការអនុម័័តលើ�ើតំបន់់ ជាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បី �ី បង្កើ�ើ�តជាទីីតាំងប្រ�មូលផ្ដុំំ��យុវមជ្ឈិ �ិមវ័យនៅ�លីីវ ដោ�យផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើតម្រូ�ូវការ តាមតំបន់់។ 

ទីីតាំងប្រ�មូលផ្ដុំំ��គឺជាទីីតាំងដែ�ល បានរៀ�ៀបចំំទុកមួយនៅ�កុ្នុ�ងអគារដែ�ល មានស្រា�ប់ ( ដូូចជា សាលាប្រ�ជុំំ� ឬអគារថ្នាាក់់ វិិទ្យាាស្ថាាន ) ជាកន្លែ�ែងដែ�លយុវមជ្ឈិ �ិមវ័យ

នៅ�លីីវ និិងមិត្តតភក្ដិិ�របស់់ពួកគេ� អាចជួួបជុំំ�គ្នាាដើ�ើម្បី �ីចូលរួួមក្នុ�ងសកម្មមភាពដូចខាងក្រោ��មនេះ�ះមួយចំនួួន ឬទាំងអស់ ( ដោ�យផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើតម្រូ�ូវការ និិង

ធនធានក្នុ�ងមូលដ្ឋាាន )៖

•	 ការអប់រំំ ខាងសាសនា និិងការរៀ�ៀនសូូត្រ�ដំណឹឹងល្អអ ( រួួមមានថ្នាាក់់ វិិទ្យាាស្ថាានផងដែ�រ )

•	 ការបម្រើ��ើ និិងសកម្មមភាពសង្គគមនានា 

•	 សកម្មមភាពកិច្ចចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិងពង្សសប្រ�វត្តិ� 

•	 ឱកាសសម្រា�ប់ភាពខ្លួួ�នទីីពឹងខ្លួួ�ន និិងការអប់រំំ 

•	 សកម្មមភាពផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា និិងការជួួយក្នុ�ងសហគមន៍ 

•	 កម្មមវិិធីីសាសនាចក្រ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត 

ទីីតាំំងប្រ�មូូលផ្ដុំំ��ទាំំងអស់់ត្រូ�ូវតែ�ទទួួលបាន ការអនុុម័័តពីីគណៈៈប្រ�ធានតំំបន់់ និិងមាន ការមើ�ើល 

ខុុសត្រូ�ូវដោ�យ ប្រ�ធានស្តេ�េក និិងប៊ីី�ស្សសព។ 

ការហៅ�បម្រើ��ើ សម្រា�ប់់យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ និិងមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ

ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រគោ�លនយោ�បាយ និិងការបញ្ជាាក់់នាពេ�ល ថ្មីី�ៗនេះ�ះ បានដោះ�ះស្រា�យនូូវការយល់់ខុុស និិងប្រ�ពៃ�ណីីខុុសឆ្គគងដែ�ល អាចកើ�ើតមាននានាស្ដីី�ពីីការ

ដាក់់ កម្រិ�ិតទៅ�លើ�ើ ឱកាសសម្រា�ប់់សមាជិិកនៅ�លីីវដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការបម្រើ��ើក្នុុ�ងសាសនាចក្រ�របស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់។ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រគោ�លនយោ�បាយ និិងការបញ្ជាាក់់

ទាំំងនេះ�ះ ដែ�ល មាន ការអនុុម័័តពីីគណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ និិងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកដប់់ពីីរនាក់់ ព្រ�មទាំំងបានដាក់់ បញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ� ក្បួួ�នខ្នាាតទូូទៅ� ពន្យយល់់ ថា 

យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ និិងមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវអាចទទួួលបានពរជ័័យដោ�យសារមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត ហើ�ើយអាចផ្ដដល់់ពរជ័័យដល់់មនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងការ

ហៅ�បម្រើ��ើ ជាច្រើ��ើន រួួមមានដូូចជាថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំស្ដេ�េក និិងវួួដជាដើ�ើម។ ឥឡូូវនេះ�ះ គោ�លនយោ�បាយដូូចគ្នាានេះ�ះ មានសុុពលភាពសម្រា�ប់់អង្គគភាពសាសនាចក្រ�

ទាំំងអស់់ រួួមទាំំងអង្គគភាពយុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ និិងមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវផងដែ�រ។ ការដាក់់កំំហិិតលើ�ើយុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ និិងមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវមិិនឲ្យយធ្វើ�ើ�

ការបម្រើ��ើក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានស្ដេ�េក គណៈៈប៊ីី�ស្សសព និិងគណៈៈប្រ�ធានសមាគមសង្គ្រោះ��ះ�ស្ដេ�េកនៅ�ក្នុុ�ងអង្គគភាពយុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ និិងមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវត្រូ�ូវ

បានដកចេ�ញ។

សមាជិិកនៅ�លីីវទាំំងឡាយអាចបម្រើ��ើក្នុុ�ងតួួនាទីីជាអ្ននកដឹឹកនាំំ បាន រួួមមានគណៈៈប្រ�ធានអង្គគការក្នុុ�ងវួួដ និិងស្ដេ�េក គណៈៈប្រ�ធានកូូរ៉ុុ�មអែ�លឌើ�ើរ ទីីប្រឹ�ឹក្សាា 

គណៈៈប៊ីី�ស្សសព ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ជាន់់ខ្ពពស់់ និិងទីីប្រឹ�ឹក្សាាគណៈៈប្រ�ធានស្ដេ�េក។

ការត្រូ�ូវការ និិងការស្វាាគមន៍៍ដល់់មនុុស្សសទាំំងអស់់—ស្រ�ឡាញ់់ 
ចែ�កចាយ និិងអញ្ជើ�ើ�ញ
នៅ�ពេ�លសមាជិិកពិិបាកនឹឹងមាន អារម្មមណ៍៍ ថាចុះះ�ចំំណោ�មនឹឹងគេ� ពេ�លខ្លះះ�ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ និិងមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតក៏៏និិយាយអ្វីី�ដោ�យអចេ�តនាដែ�ល ពង្រឹ�ឹងដល់់

ជំំនឿ�ឿ របស់់សមាជិិកទាំំងនេះ�ះ ថា ពួួកគេ�ចូូលមិិនចុះះ�នឹឹងគេ� ឬ ថាមិិន មានអ្ននកត្រូ�ូវការពួួកគេ�នោះ�ះទេ�។ 

ការប្រ�ជុំំ�ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១



ការចងចាំំដល់់សេ�ចក្ដីី�ពិិតទាំំងនេះ�ះអំំពីីការស្រ�ឡាញ់់ ការចែ�កចាយ និិងការអញ្ជើ�ើ�ញអាចជួួយនៅ�ក្នុុ�ងការស្វាាគមន៍៍មនុុស្សសទាំំងអស់់ ឲ្យយមកកាន់់សកម្មមភាព 

មិិត្តតភាព និិងការរាប់់អាននៅ�ក្នុុ�ងសាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបាន៖

•	 មនុស្សសគ្រ�ប់់រូូបគឺជាបុត្រ�សំណព្វវរបស់់ ព្រះ�ះ ដែ�ល មាននិស្ស័័�យ និិងជោ�គវាសនាដ៏ទេ�វភាពមួយ។ បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើពរជ័័យ 

ដ៏៏អស់កល្បបជានិិច្ចច នោះ�ះទ្រ�ង់សន្យាាដល់អ្ននកដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ថា ទ្រ�ង់សព្វវព្រះ�ះទ័័យប្រ�ទានពរដល់បុត្រា�បុត្រី�ីរបស់់ទ្រ�ង់

នាពេ�លនេះ�ះ អំំឡុុងជីីវិិតនេះ�ះ។

•	 បុុត្រ�ម្នាាក់់ៗ របស់់ ព្រះ�ះគឺចាំបាច់់នៅ�កុ្នុ�ងកិច្ចចការ នៃ�ការស្ថាាបនានគរ របស់់ទ្រ�ង់។

•	 ដើ�ើម្បី �ី ជួួយនរណាម្នាាក់់ ឲ្យយ មាន អារម្មមណ៍៍ ថា គាត់ ឬនាងគឺជាចំណែ�ក កម្មមសិិទ្ធិិ� និិងចាំបាច់់នោះ�ះ សូូមចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម 

ដោ�យការស្រ�ឡាញ់់។ សូូមស្ដាាប់់ដើ�ើម្បី �ីយល់ពីីបទពិសោ�ធន៍ របស់់ពួកគាត់។ សូូមកុំំ�ស្មាាន ថា អ្ននកដឹង ឬយល់ 

រួួចហើ�ើយនោះ�ះ។ 

•	 យើ�ើងមិនមានចម្លើ�ើ�យចំពោះ�ះសំណួួរទាំងអស់ដែ�លយើ�ើង ឬមនុស្សសដទៃ�មាននៅ�កុ្នុ�ងជីីវិិតនេះ�ះនោះ�ះទេ�។ ឧទាហរណ៍៍ 

យើ�ើងមិនដឹងពីីមូលហេ�តុុដែ�លបុគ្គគលម្នាាក់់កំពុុងតែ�ប្រ�ឈមមុខនឹងឧបសគ្គគ ជាក់់លាក់មួយទេ�។ 

•	 សូូមបើ�ើកចិិត្តត ហើ�ើយកុំំ�កាត់់សេ�ចក្ដីី�គេ�។ សូូមស្វាាគមន៍បុគ្គគលគ្រ�ប់់រូូប មិិន ថាបុគ្គគលនោះ�ះស្ថិិ�តនៅ�ទីីតាំងណាលើ�ើដំណើ�ើរ របស់់គាត់នោះ�ះទេ�។ សូូមផ្ដដល់់

ជំំនួួយ ហើ�ើយផ្ដោ�ោតលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ពិិតថា បុុគ្គគលគ្រ�ប់់រូូបគឺត្រូ�ូវការចាំបាច់់នៅ�កុ្នុ�ងសាសនាចក្រ�នេះ�ះ។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកនិយាយអី្វី�មួួយដែ�លឈឺចាប់់ដោ�យអចេ�តនា សូូមកុំំ�ការពារសម្ដីី� របស់់ខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ ត្រូ�ូវសុំំ�ទោ�ស រួួចហើ�ើយសូមការអភ័យទោ�ស  

និិងកែ�លម្អអ។

សម្រា�ប់់ព័ត៌៌មានអំពីី ការជួយ ដល់់ សមាជិកក្នុ�ងស្ថាានភាពជាក់់លាក់់ នានា សូូមមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG។

វាមានប្រ�យោ�ជន៍៍ដើ�ើម្បីី�និិយាយថា 

 �សូូមស្វាាគមន៍៍ ! យើ�ើងត្រូ�ូវការ និិងស្រ�ឡាញ់់អ្ននក។ សូូមអរគុុណ ដែ�ល បានមកទីីនេះ�ះ។

 ��សូូមបង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��អំំពីីបទពិិសោ�ធន៍៍របស់់អ្ននក។ តើ�ើអ្ននកចង់់ ឲ្យយខ្ញុំំ�� យល់់ពីីអ្វីី�ខ្លះះ� ?

 �យើ�ើងស្វាាគមន៍៍អ្ននក ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវការអ្ននក មិិនថាអ្ននកនៅ� ទីីណាក្នុុ�ងដំំណើ�ើររបស់់អ្ននកនោះ�ះទេ�។ តើ�ើ

យើ�ើង អាចជួួយដោ�យរបៀ�ៀបណា ? តើ�ើអ្ននកអាចជួួយយើ�ើងដោ�យរបៀ�ៀបណា ?

 �ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ សព្វវព្រះ�ះទ័័យ ឲ្យយអ្ននករីីករាយ នាពេ�លនេះ�ះ។ ដំំណឹឹងល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ផ្ដដល់់សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង 

សុុភមង្គគល ដល់់បុុត្រា�បុុត្រី�ី ទាំំងអស់់របស់់ទ្រ�ង់់។
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