
地域および調整評議会，伝道，ステーク，ワード，支部評議会のための訓練の概要

あなたはこの指導の中で，天の御父の子供たちが，聖約と儀式を通して救い主に結ばれる道の様々な過程で経験すること
を，見聞きすることでしょう。愛すること，分かち合うこと，招くことが，いかに喜びをもって聖約の道を進む助けにな
ってきたか聞くでしょう。あなたは福音を分かち合い，神殿・家族歴史活動をともに行い，助けの必要な人々に手を差し
伸べることがすべて，一翼を担っていることが理解できるでしょう。しかし，何よりも，これらすべてのことがどのよう
にして「キリストにあって一つに帰せしめ」られるか分かるでしょう（エペソ1：10）。 

ライフステージ１：子供
ジョイ・D・ジョーンズ会長と子供たちのビデオを視聴して，聖約の道で救い主に結ばれるよう子供たち
を助けるために，あなたは行って何を行うか話し合ってください。

•	 このビデオを視聴したとき，御霊は何を教えてくださいましたか？

•	 愛し，分かち合い，招くという原則は，子供たちが福音を分かち合う努力をするとき，どのような助
けになるでしょうか。

•	 奉仕は，バプテスマを受けた子供たちが聖約の道にとどまるうえで，どのような助けになるでしょう
か。	

ライフステージ2：青少年
ボニー・H・コードン会長とスティーブン・J・ランド会長と青少年のビデオを視聴して，聖約の道で救い主に結ばれるよう
に青少年を助けるために，あなたは行って何を行うか話し合ってください。

•	 青少年がバプテスマの聖約を守り，聖約の道に沿って次のステップに備えるとき，彼らを助けるために何ができるでしょうか。	

•	 愛し，分かち合い，招くという原則は，青少年が神殿・家族歴史活動に参加するとき，どのような助けになるでしょうか。

•	 青少年が救い主に結ばれることに希望と帰属感を抱けるようにするために，何ができるでしょうか。

ライフステージ３：ヤングアダルト 
マーク・L・ペース会長とヤングアダルトのビデオを視聴して，聖約の道で救い主に結ばれるようにヤングアダルトを助ける
ために，あなたは行って何を行うか話し合ってください。

•	 わたしたちはほかの人から受けた愛や分かち合いや招きから，どんなことを学びますか。

•	 ヤングアダルトが自立心と奉仕を育んで希望と帰属感を抱けるようにするために，わたしたちはどのように助けることがで
きるでしょうか。	彼らが主の教会で必要とされていることを自覚できるようにするために，わたしたちはどのように助け
ることができるでしょうか。

•	 有意義な教会活動や思いやりのある指導者は，ヤングアダルトを救い主に結びつけるうえで，どのような役割を果たすでし
ょうか。
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聖約と儀式を通して  
救い主に結ばれる

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share?lang=jpn
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


ライフステージ4：成人
ジーン・B・ビンガム会長と成人のビデオを視聴して，聖約の道で救い主に結ばれるように成人を助けるために，あなたは行
って何を行うか話し合ってください。

•	 わたしたちの聖約は，困難な時期においても，どのように癒しをもたらし，聖約の道にとどまる助けになるでしょうか。

•	 わたしたちはこれまでどのような方法で，自分自身やほかの人々が聖約と儀式を通して救い主に結ばれるよう会員たちを	助
けることができたでしょうか。	

•	 霊的な自立を促進することは，わたしたちが愛し，分かち合い，招くことをいかに助けるでしょうか。

地域および調整評議会，伝道，ステーク，ワード，支部評議会のためのリソース

子供と青少年向け
「子供と青少年」プログラムの概要

「子供と青少年」プログラムは，若い世代のイエス・キリストを信じる信仰を強め，子供や青
少年とその家族が人生のチャレンジに直面するときに聖約の道に沿って進歩できるように助け
ることを意図したものです。また，子供や青少年が，日々の生活の中で，イスラエルの集合や
救いと昇栄の業に参加するように努めるのを助けるものです。これは家庭が中心で，教会がサ
ポートする取り組みです。

若い世代への希望
「子供と青少年」プログラムは，啓示，選択の自由，人間関係を含め，様々な方法を通して若い世代の成長を助けます。選択の
自由を行使して自ら成長する機会を選ぶとき，各人が個人の啓示を受けて行動することを学びます。またこれは，青少年が定員
会やクラスの会長会で指導できるようになるときにも生じます。青少年は，互いに協力して奉仕し合い，自分が主の業に帰属
し，必要とされていると感じるようになるとき，家族や指導者，同年代の人々との関係を築きます。

今日，どこから始めますか？
子供や青少年，親，指導者の皆さんにお勧めすることは，主の業に参加してさらに救い主に似た者になると	決意することです。
こうした努力は，難しいことを行う必要はありません。簡単に始められることを幾つか挙げましょう：

親
•	 福音学習のために家族を集めます。『わたしに従ってきなさい』のリソースが助けになります。聖約，啓示，選択の自由，
祝福師の祝福などのテーマについて話し合うことを考えるとよいでしょう。	

•	 家族の活動を計画します。近所や地域社会で安全に奉仕するには，どうすればよいでしょうか。利用できる場合，
JustServeからアイデアを見つけることができます。	

•	 息子や娘と個別に会います。彼らの関心事について話し合い，彼らがどのように成長したいかについて話します。個人の成
長を助け，	支援します。設定している目標や取り組みたい目標について話し合います。
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初等協会の指導者
•	 子供たちの家庭環境について知り，個別に助けるために啓示を求めます。

•	 日曜日の集会と初等協会の活動を，直接集う形でまたはオンラインで，再開します（安全であり認可された場合）。

•	 個人の目標と活動を関連づけることについて心配しないでください。子供や家族を結びつけ，祝福することに焦点を当てま
す。	特に，彼らが助けを必要としている場合や求めている場合にそうします。	

青少年の成人指導者
•	 日曜日の集会と初等協会の活動を，直接集う形でまたはオンラインで，再開します（安全であり認可された場合）。	新しい
若い女性とアロン神権定員会のテーマを覚え，集会の初めに暗唱するように青少年を励まします。	

•	 定員会とクラスの会長会を召して任命し，権限を授けます。彼らが定期的に会長会集会を開き，日曜日の集会と活動を計画
し，指導するように助けます。ワード青少年評議会を開き，伝道集会や神殿・家族歴史調整集会に参加するように励まし
ます。代わりに行うのでなく，必要に応じて会長会に助言を与え，支援します。会長会が指導技術を習得するのを助ける
ために，定員会とクラス会長会のリソースを活用します。

•	 安全のガイドラインに従って，2021年の青少年キャンプとユースカンファレンスを計画し，実施します。	

•	 個人の目標と活動を関連づけることについて心配しないでください。青少年自身との関係を築くことに力を注ぎます。	
また，定員会とクラスの会長会が活動を青少年の必要に関連づけられるように助けるとよいでしょう。	

さらに詳しくは，CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORGを参照してください。

成人向け
YSAの集まる場所
大管長会は，地域の必要に基づき，ヤングシングルアダルトが集まる場所を設けることを地域に認可しています。集まる場所は，（地元
の必要とリソースに基づき）以下の一部または全部に参加するために，ヤングシングルアダルトと彼らの友人が集まれる，（集会所やイ
ンスティテュートの建物など）既存の施設内の特定の場所です：

•	 宗教教育と福音学習（インスティテュートを含む）

•	 奉仕と社交活動	

•	 神殿・家族歴史活動	

•	 自立と教育の機会	

•	 伝道活動と地域社会の支援活動	

•	 そのほかの教会プログラム	

集まる場所はすべて，地域会長会が承認し，	ステーク会長とビショップが監督しなければなりません。	
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ヤングシングルアダルトとシングルアダルトのための召し
最近行われた方針の変更と明確化により，独身会員が主の教会で奉仕する機会の制限について，	誤解しやすい事柄や誤った慣習
が解消されました。これらの方針の変更と明確化は，大管長会と十二使徒定員会によって承認され，「総合手引き」の中に記載
されました。それにはヤングシングルアダルトとシングルアダルトは，ステークとワードの指導者を含め，多くの召しを受けて
，自らとほかの人々に祝福をもたらすことができることが説明されています。この方針は現在，ヤングシングルアダルトとシン
グルアダルトのユニットを含め，教会のすべてのユニットにおいて有効です。ヤングシングルアダルトとシングルアダルトのユ
ニットにおいて，ヤングシングルアダルトとシングルアダルトが，ステーク会長会，ビショップリック，ステーク扶助協会会長
会で奉仕することに対する制限は削除されました。

独身会員は，ワードやステークの組織の会長会，長老定員会会長会，ビショップリックの顧問，高等評議員，ステーク会長会の
顧問を含め，指導者の役職で奉仕することができます。

すべての人が必要とされ，歓迎されている―愛し，分かち
合い，招く
会員が帰属意識を持てずに悩んでいる際，時々指導者やほかの人々の不用意な言葉で，	教会に馴染めない，自分が必要とさ
れていないという思いを強めてしまうことがあります。	

愛と分かち合いと招きに関するこれらの真理を心に留めておくことにより，活動ですべての人を歓迎し，フェローシップし，
イエス・キリストの教会に帰属意識を持てるように助けることができるでしょう。

•	 すべての人が，神聖な属性と行く末を持つ愛する神の子供なのです。神は，忠実な人に約束された永遠の祝福に加えて，	
今この現世でも祝福を与えたいと望んでおられます。

•	 神の子供はそれぞれ，主の王国を築く業で必要とされています。

•	 教会に帰属意識を持ち，必要とされていると感じるように助けるために，愛をもって始めてく
ださい。彼らに耳を傾けて彼らが経験してきていることを理解してください。もう分かってい
る，あるいは理解していると思い込んではなりません。	

•	 わたしたちは，自分たちまたはほかの人々が現世で直面するすべての問いに答えられるわけで
はありません。例えば，わたしたちは	人がなぜ特定の苦難に直面しているのか，その理由を知
りません。	

•	 心を開き，裁かないようにしてください。人生の旅路のどこにいようと，一人一人を歓迎して
ください。手を差し伸べて，	すべての人が教会で必要とされているという真理に焦点を当ててください。

•	 不用意な言葉で人を傷つけたら，言い訳をせずに謝罪し，赦しを求めて改善を図ります。

特定の状況にある会員を助けることについて詳しくは，COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORGを参照してください。

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=jpn
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言うと助けになる言葉 

  ようこそ！あなたは必要とされ，愛されています。来てくださって，ありがと
うございます。

   あなたの経験について教えてください。わたしにどんなことを 理解してほし
いですか。

  あなたの状況がどうあれ，わたしたちはあなたを歓迎し，必要としています。 
わたしたちにどのようなお手伝いができますか。どのようなお手伝いをしてい
ただくことは可能でしょうか。

  神はあなたが今，幸せであることを願っておられます。神の福音は，神のすべ
ての子供たちに 希望と幸せをもたらします。




