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Κατά τη διάρκεια αυτής της διδασκαλίας, θα δείτε και θα ακούσετε εμπειρίες από τέκνα του Επουράνιου Πατέρα μας σε διαφορετικά σημεία 
στο μονοπάτι το οποίο οδηγεί κάποιον να είναι δεσμευμένος με τον Σωτήρα μέσω διαθηκών και διατάξεων. Θα ακούσετε πώς η αγάπη, η συμμε-
τοχή και η πρόσκληση τα έχει βοηθήσει να προοδεύσουν με χαρά στο μονοπάτι της διαθήκης. Ενδεχομένως να αναγνωρίσετε τι ρόλο παίζουν η 
διάδοση του Ευαγγελίου, το έργο ναού και οικογενειακής ιστορίας και η φροντίδα των εχόντων ανάγκη. Όμως πάνω απ’ όλα, ενδεχομένως να 
προσέξετε πώς όλα αυτά «ανακεφαλαιώ[νονται]… στον Xριστό» (Προς Εφεσίους 1:10). 

ΣΤΑΔΙΟ ΖΩΗΣ 1: ΠΑΙΔΙΑ
Παρακολουθήστε το βίντεο με την Πρόεδρο Τζόυ Τζόουνς και τα παιδιά και κατόπιν συζητή-
στε πού θα πάτε και τι θα κάνετε, για να βοηθήσετε τα παιδιά να δεθούν με τον Σωτήρα στο 
μονοπάτι της διαθήκης.

•	 Τι μας δίδαξε το Πνεύμα καθώς παρακολουθούσαμε αυτό το βίντεο;

•	 Πώς βοηθούν τα παιδιά οι αρχές της αγάπης, της συμμετοχής και της προσκλήσεως καθώς προ-
σπαθούν να διαδώσουν το Ευαγγέλιο;

•	 Πώς η υπηρέτηση βοηθά τα παιδιά να παραμείνουν στο μονοπάτι της διαθήκης μετά τη βάπτισή τους; 

ΣΤΑΔΙΟ ΖΩΗΣ 2: ΝΕΟΙ
Παρακολουθήστε το βίντεο με την Πρόεδρο Μπόννυ Κόρντον και τον Πρόεδρο Στήβεν Λαντ και νέους και κατόπιν 
συζητήστε πού θα πάτε και τι θα κάνετε, για να βοηθήσετε τους νέους να δεσμευθούν με τον Σωτήρα στο μονοπάτι 
της διαθήκης.

•	 Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε τους νέους να τηρούν τις διαθήκες του βαπτίσματος και να προετοιμασθούν για το 
επόμενο βήμα στο μονοπάτι της διαθήκης; 

•	 Πώς βοηθούν τους νέους οι αρχές της αγάπης, της συμμετοχής και της προσκλήσεως να συμμετέχουν στο έργο ναού 
και οικογενειακής ιστορίας;

•	 Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε τους νέους να νιώθουν ελπίδα και ότι ανήκουν κάπου καθώς δεσμεύονται με 
τον Σωτήρα;

ΣΤΑΔΙΟ ΖΩΗΣ 3: ΝΕΟΙ ΕΝΗΛΙΚΟΙ 
Παρακολουθήστε το βίντεο με τον Πρόεδρο Μαρκ Πέις και νέους ενηλίκους και κατόπιν συζητήστε πού θα πάτε 
και τι θα κάνετε, για να βοηθήσετε νέους ενηλίκους να δεσμευθούν με τον Σωτήρα στο μονοπάτι της διαθήκης.

•	 Τι μαθαίνουμε από την αγάπη, τη συμμετοχή και την πρόσκληση, που άλλοι μας προσφέρουν;

•	 Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε νέους ενηλίκους να νιώθουν ελπίδα και ότι ανήκουν κάπου καθώς αυξάνεται η αυ-
τοδυναμία τους και υπηρετούν άλλους; Πώς μπορούμε να τους βοηθήσουμε να ξέρουν ότι είναι απαραίτητοι στην 
Εκκλησία του Κυρίου;

•	 Τι ρόλο παίζουν οι ουσιαστικές δραστηριότητες της Εκκλησίας και οι στοργικοί ηγέτες στο να δεθούν οι νέοι ενήλι-
κοι με τον Σωτήρα;
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Δεσμευμένοι με τον 
Σωτήρα μέσω διαθηκών 
και διατάξεων

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite?lang=ell
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite?lang=ell
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


ΣΤΑΔΙΟ ΖΩΗΣ 4: ΕΝΗΛΙΚΟΙ
Παρακολουθήστε το βίντεο με την Πρόεδρο Τζην Μπίνγκαμ και ενηλίκους και κατόπιν συζητήστε πού θα πάτε και 
τι θα κάνετε, για να βοηθήσετε ενηλίκους να δεθούν με τον Σωτήρα στο μονοπάτι της διαθήκης.

•	 Πώς οι διαθήκες μας φέρνουν ίαση και μας βοηθούν να παραμείνουμε στο μονοπάτι – ακόμη και σε δύσκολους καιρούς;

•	 Ποιους τρόπους έχουμε βρει για να βοηθήσουμε μέλη να δεσμευθούν και να δεσμεύσουν άλλους στον Σωτήρα μέσω 
διαθηκών και διατάξεων; 

•	 Πώς η ανάπτυξη πνευματικής αυτοδυναμίας μας βοηθά να αγαπούμε, να συμμετέχουμε και να προσκαλούμε;

ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ, ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΑ, ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ, ΠΑΣΣΑΛΟΥ, ΤΟΜΕΩΣ ΚΑΙ ΚΛΑΔΟΥ

Για Παιδιά και Νέους
ΕΠΙΣΚΌΠΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ ΝΈΟΙ

Το πρόγραμμα Παιδιά και Νέοι έχει σχεδιασθεί να ενδυναμώσει την πίστη της ανερχόμενης γενεάς στον Ιησού 
Χριστό και να βοηθήσει παιδιά, νέους και τις οικογένειές τους να προοδεύσουν στο μονοπάτι της διαθήκης καθώς 
αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες της ζωής. Βοηθά τα παιδιά και τους νέους στις προσπάθειές τους να συμμετάσχουν 
στη συνάθροιση του Ισραήλ και το έργο σωτηρίας και υπερυψώσεως στις καθημερινές ζωές τους. Επικεντρώνε-
ται στο σπίτι και υποστηρίζεται στην εκκλησία.

ΕΛΠΙΔΕΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΕΡΧΟΜΕΝΗ ΓΕΝΕΑ
Το Παιδιά και Νέοι βοηθά την ανερχόμενη γενεά να εξελιχθεί με πολλούς τρόπους, συμπεριλαμβανομένων της αποκα-
λύψεως, της ελευθέρας βουλήσεως και των σχέσεων. Άτομα μαθαίνουν να λαμβάνουν προσωπική αποκάλυψη και να 
ενεργούν επ’ αυτής καθώς ασκούν ελευθέρα βούληση και επιλέγουν ευκαιρίες να εξελιχθούν τα ίδια. Αυτό συμβαίνει 
επίσης καθώς οι νέοι μαθαίνουν να ηγούνται σε προεδρίες απαρτίας και τάξεως. Οικοδομούν σχέσεις με τις οικογένειές 
τους, τους ηγέτες τους και άλλους συνομηλίκους τους καθώς συνεργάζονται και υπηρετούν μαζί και φθάνουν στο σημείο 
να γνωρίσουν ότι ανήκουν και είναι απαραίτητοι στο έργο του Κυρίου.

ΑΠΟ ΠΟΥ ΝΑ ΑΡΧΙΣΟΥΜΕ ΣΗΜΕΡΑ;
Καλούμε παιδιά, νέους, τους γονείς και τους ηγέτες τους να δεσμευθούν ή να δεσμευθούν εκ νέου, ώστε να γίνουν πε-
ρισσότερο σαν τον Σωτήρα συμμετέχοντας στο έργο Του. Δεν χρειάζεται να είναι δύσκολες αυτές οι προσπάθειες! Ορίστε 
μερικά απλά μέρη για να αρχίσουν:
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Γονείς
•	 Συγκεντρώστε την οικογένειά σας για μελέτη του Ευαγγελίου. Τα βοηθήματα Έλα, ακολούθα με μπορούν να βοηθή-

σουν. Θα μπορούσατε να σκεφθείτε το ενδεχόμενο να έχετε συζητήσεις περί θεμάτων όπως διαθήκες, αποκάλυψη, 
ελευθέρα βούληση και πατριαρχικές ευλογίες. 

•	 Σχεδιάστε μία οικογενειακή δραστηριότητα. Πώς θα μπορούσατε να υπηρετήσετε κάποιον με ασφάλεια στη γειτονιά 
ή την κοινότητά σας; Όπου είναι διαθέσιμο, το JustServe [Απλώς Υπηρετήστε] μπορεί να σας βοηθήσει να βρείτε 
ιδέες. 

•	 Συναντηθείτε ατομικώς με κάθε γιο και κόρη. Συζητήστε τα ενδιαφέροντά τους και πώς θέλουν να εξελιχθούν. 
Βοηθήστε και υποστηρίξτε τους με προσωπική ανάπτυξη. Συζητήστε τι στόχους έχουν θέσει ή επί ποίων θέλουν να 
εργασθούν.

Ηγέτες Προκαταρκτικής
•	 Μάθετε τις συνθήκες των παιδιών στο σπίτι και επιζητήστε αποκάλυψη, για να τα βοηθήσετε ως άτομα.

•	 Αρχίστε να κάνετε συγκεντρώσεις και δραστηριότητες Προκαταρκτικής την Κυριακή αυτοπροσώπως ή διαδικτυακώς 
(όταν είναι ασφαλείς και υπάρχει εξουσιοδότηση).

•	 Μην ανησυχείτε ότι συνδέετε ατομικούς στόχους με δραστηριότητες! Εστιάζετε στη σύνδεση και την ευλόγηση παι-
διών και των οικογένειών τους – ιδίως όταν χρειάζονται ή ζητούν βοήθεια. 

Ενήλικοι ηγέτες νέων
•	 Αρχίστε να κάνετε συγκεντρώσεις και δραστηριότητες απαρτίας και τάξεως την Κυριακή αυτοπροσώπως ή διαδικτυα-

κώς (όταν είναι ασφαλείς και υπάρχει εξουσιοδότηση). Παροτρύνετε τους νέους να απομνημονεύσουν τα νέα θέματα 
Νέων Γυναικών και απαρτίας Ααρωνικής Ιεροσύνης και να αρχίσουν συγκεντρώσεις με αυτά. 

•	 Καλέστε, ξεχωρίστε και εξουσιοδοτήστε προεδρίες απαρτίας και τάξεως. Βοηθήστε τους να διεξάγουν τακτικές 
συγκεντρώσεις προεδρίας και να σχεδιάζουν και να καθοδηγούν συγκεντρώσεις και δραστηριότητες την Κυριακή. 
Διεξαγάγετε συμβούλια νέων τομέως και παροτρύνετε τη συμμετοχή σε συγκεντρώσεις συντονισμού ιεραποστόλων 
και ναού και οικογενειακής ιστορίας. Καθοδηγήστε και υποστηρίξτε προεδρίες κατά τις ανάγκες, χωρίς να αναλαμ-
βάνετε εσείς. Βοηθήστε προεδρίες να αναπτύξουν δεξιότητες ηγεσίας, χρησιμοποιώντας βοηθήματα προεδρίας 
απαρτίας και τάξεως.

•	 Σχεδιάστε και διεξαγάγετε κατασκηνώσεις νέων και συνελεύσεις νέων το 2021, ακολουθώντας κατευθυντήριες οδη-
γίες ασφαλείας. 

•	 Μην ανησυχείτε ότι συνδέετε ατομικούς στόχους με δραστηριότητες! Βάλτε την ενέργειά σας να συνδεθείτε με τους 
ίδιους τους νέους. Θα μπορούσατε, επίσης, να βοηθήσετε προεδρίες απαρτίας και τάξεως να συνδέσουν δραστηριό-
τητες με τις ανάγκες των νέων. 

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ, ΒΛΈΠΕ CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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Για ενηλίκους
ΜΈΡΗ ΣΥΝΑΘΡΟΊΣΕΩΣ Ν.Α.Ε.
Η Πρώτη Προεδρία έχει δώσει έγκριση περιοχές να εδραιώσουν μέρη συναθροίσεως για νέους ανύπανδρους ενηλίκους 
βάσει των τοπικών αναγκών. Ένα μέρος συναθροίσεως είναι μία καθορισμένη τοποθεσία σε μία υπάρχουσα εγκατάσταση 
(όπως ένα οίκημα συγκεντρώσεων ή κτήριο ινστιτούτου), όπου μπορούν να συγκεντρώνονται νέοι ανύπανδροι ενήλικοι και 
οι φίλοι τους, προκειμένου να συμμετάσχουν σε μερικά ή όλα από τα ακόλουθα (βάσει των τοπικών αναγκών και βοηθημά-
των):

•	 Θρησκευτική εκπαίδευση και μάθηση του Ευαγγελίου (συμπεριλαμβανομένου του ινστιτούτου)

•	 Υπηρέτηση και κοινωνικές δραστηριότητες 

•	 Δραστηριότητες Ναού και οικογενειακής ιστορίας 

•	 Αυτοδυναμία και εκπαιδευτικές ευκαιρίες 

•	 Ιεραποστολικές δραστηριότητες και δραστηριότητες προσεγγίσεως της κοινότητας 

•	 Άλλα προγράμματα της Εκκλησίας 

Όλα τα μέρη συναθροίσεως πρέπει να έχουν την έγκριση της Προεδρίας Περιοχής και να τα 
επιθεωρούν οι πρόεδροι πασσάλου και οι επίσκοποι. 

ΚΛΉΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΈΟΥΣ ΑΝΎΠΑΝΔΡΟΥΣ ΕΝΗΛΊΚΟΥΣ ΚΑΙ ΑΝΎΠΑΝΔΡΟΥΣ ΕΝΗΛΊΚΟΥΣ
Πρόσφατες αλλαγές και διευκρινήσεις στην πολιτική έχουν επιλύσει πιθανές παρανοήσεις και ψευδείς παραδόσεις σχετι-
κά με περιορισμούς σε ευκαιρίες για ανύπανδρα μέλη να υπηρετούν στην Εκκλησία του Κυρίου. Αυτές οι αλλαγές και οι 
διευκρινήσεις στην πολιτική, εγκεκριμένες από την Πρώτη Προεδρία και την Απαρτία των Δώδεκα και συμπεριληφθείσες 
στο Γενικό Εγχειρίδιο, εξηγούν ότι οι νέοι ανύπανδροι ενήλικοι και οι ανύπανδροι ενήλικοι μπορούν να ευλογηθούν και 
να ευλογούν άλλους σε πολλές κλήσεις, μεταξύ άλλων ως ηγέτες πασσάλου και τομέως. Οι ίδιες πολιτικές είναι τώρα εν 
ισχύι σε όλες τις μονάδες της Εκκλησίας, συμπεριλαμβανομένων μονάδων νέων ανύπανδρων ενηλίκων και ανύπανδρων 
ενηλίκων. Έχουν αφαιρεθεί περιορισμοί έναντι νέων ανύπανδρων ενηλίκων και ανύπανδρων ενηλίκων που υπηρετούν σε 
προεδρίες πασσάλου, επισκοπικές ηγεσίες και προεδρίες Ανακουφιστικής Εταιρείας πασσάλου σε μονάδες νέων ανύπαν-
δρων ενηλίκων και ανύπανδρων ενηλίκων.

Ανύπανδρα μέλη μπορούν να υπηρετούν σε θέσεις ηγεσίας, συμπεριλαμβανομένων προεδριών οργανώσεως τομέως και 
πασσάλου, προεδριών απαρτίας πρεσβυτέρων, συμβούλων επισκοπικής ηγεσίας, ανωτάτων συμβούλων και συμβούλων 
προεδρίας πασσάλου.
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Καλωσορίζοντας όλους και όλοι είναι απαραίτητοι–
Αγάπη, συμμετοχή και πρόσκληση
Όταν τα μέλη προσπαθούν να έχουν την αίσθηση ότι ανήκουν εδώ, ενίοτε ηγέτες και άλλοι ακουσίως λένε πράγματα που 
ενισχύουν την πεποίθηση αυτών των μελών ότι δεν ταιριάζουν ή ότι δεν τα χρειαζόμαστε. 

Η ενθύμηση αυτών των αληθειών για την αγάπη, τη συμμετοχή και την πρόσκληση μπορεί να βοηθήσει στο να καλωσορί-
σουμε όλους στη δραστηριότητα, στην αλληλεγγύη και στο να ανήκουν στην Εκκλησία του Ιησού Χριστού:

•	 Κάθε άτομο είναι ένα αγαπημένο τέκνο του Θεού με θεία φύση και προορισμό. Εκτός από τις αιώνιες ευλογίες που 
υπόσχεται Εκείνος στους πιστούς, θέλει να ευλογήσει τα τέκνα Του τώρα, κατά τη διάρκεια αυτής της ζωής.

•	 Κάθε τέκνο του Θεού είναι απαραίτητο στο έργο οικοδομήσεως της βασιλείας Του.

•	 Για να βοηθήσετε κάποιον να νιώθει ότι ανήκει εδώ και είναι απαραίτητος, αρχίστε με 
αγάπη. Ενωτισθείτε για να καταλάβετε τις εμπειρίες του. Μην προεξοφλείτε ότι ήδη 
γνωρίζετε ή καταλαβαίνετε. 

•	 Δεν έχουμε απαντήσεις σε όλα τα ερωτήματα που αντιμετωπίζουμε εμείς ή άλλοι σε αυτήν 
τη ζωή. Για παράδειγμα, εμείς δεν γνωρίζουμε τους λόγους που μπορεί να αντιμετωπίζει 
ένα άτομο μία συγκεκριμένη δυσκολία. 

•	 Να είστε ανοικτοί και όχι επικριτικοί. Καλωσορίζετε κάθε άτομο, όπου κι αν βρίσκεται το 
άτομο αυτό στο ταξίδι του. Να προσφέρεστε να βοηθάτε και να εστιάζετε στην αλήθεια ότι 
κάθε άτομο χρειάζεται στην Εκκλησία.

•	 Αν ακουσίως πείτε κάτι που πληγώσει, μην κρατάτε αμυντική στάση. Ζητήστε συγγνώμη και μετά επιζητήστε συγχώ-
ρηση και βελτίωση.

ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΉ ΒΟΗΘΕΊΑΣ ΠΡΟΣ ΜΈΛΗ ΣΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΕΣ ΣΥΝΘΉΚΕΣ, 
ΒΛΈΠΕ COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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ΧΡΉΣΙΜΑ ΝΑ ΛΕΧΘΟΎΝ 

 �Καλώς ήλθατε! Σας χρειαζόμαστε και σας αγαπούμε. Ευχαριστούμε που 
είστε εδώ.

 ��Διδάξτε με για την εμπειρία σας. Τι θα θέλατε να καταλάβω;

 �Σας καλωσορίζουμε και σας χρειαζόμαστε όπου κι αν είστε στο ταξίδι 
σας. Πώς μπορούμε εμείς να βοηθήσουμε; Πώς μπορείτε να μας βοηθή-
σετε;

 �Ο Θεός θέλει να είστε ευτυχισμένοι τώρα. Το Ευαγγέλιό Του παρέχει 
ελπίδα και ευτυχία για όλα τα τέκνα Του.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=ell

