Aecugvuevol e Tov
LWTNPX MECW SLadnNKwy
Kol dtaTagewy

EKIAIAEYTIKO MEPITPAMMA TIA ZYMBOYAIA MEPIOXHZ, ZYNTONIZTIKA, IEPAMNOZTOAHZ, MAZZANOY, TOMEQZ KAI KAAAOY

Kora ) Sidpretor avrne e Stbaoalivg, o Seire ko dow axovoere gumetple amd téxva Tov Emovpaviov Iatépa yag oe Siopopetikd onueia
0TO HOVOTIATL TO OTT0L0 08N YEL KATOLOV Vot Elvent SECUEVUEVOS e TOV ZwThpa uéow Stordnrwy xeu Siardéewy. Oa akoVOETe Twe 1) oy, 1) CVUpE-
Toyn Kat 1) mpookAnon Ta £yt Bondnoet v mpooSevaovy U yapd oo povorart Tig Sterdnig. Evéeyousvawg var avaryvwploete Tt podo maiovy 1
SikSoan Tov Evayyediov, to épyo vaoD kat oKoyeVelakT¢ LoToplag kat 1) gpovTida Twv eyovrwy avayky. Ouwe mavw o’ oA, evOeyousvwg var
mpocéere mws Sda avtd «avakepadauw/vovrauf... atov Xpioté» (Ipog Epeciovg 1:10).

2TAAIO ZQHZ 1: NAIAIA

MapakoAouBriote to Bivieo pe tnv Npoedpo T{OU T{OoUVE KaL Ta TtaLdLa Kat katdriv culnth-
oTe oV Ba Ttdte Kat Tt Ba KAveTe, yLa va Bonbrioete ta maldid va 8000V e Tov ZwthApa oTo
povoTtdtL Tng SLabnkng.

- T pag 6(6ake to MNvelpa kabwg mapakoAouBouoape autd to Bivieo;

+ Mwc BonBouv ta matdLd oL apx€C TNG Aydarng, TG CUPHPETOXNE KAl TNE TIPOOKANCEWG KABWC Tipo-
onaBouv va ladwoouv To EuayyéALo;

+ MNwg n uttnpétnon Bonbd ta matdLd va mapapelvouv oTo POVOTIATL TNG SLaBrKng PeTd tn BAmTion Toug;

2TAAIO ZQHZ 2: NEOI

MapakoAouBrote to Bivteo pe TNV Mpoedpo Mmévvu Kdpvtov kat tov Mpoedpo ZTrBev AavT KAl VEOUG KAl KATOTILV
ou{ntnote ou Ba Ttdte Kat tL Ba KAVETE, yLa va Bonbroete Toug vEoug va SEoPEUBOUV PE TOV ZWTAPA OTO PHOVOTIATL
™G dLabnkng.

+ Mw¢ propoupe va BonBr)ooupEe ToUG VEOUG va TNPOUV TIG SLaBrKEG Tou Bamtiopatog Kal va TIPoeTolpacbolv yla to
EMOPEVO Bria OTO PJOVOTIATL TNG SLabnkng;

- Twg BonBouv Toug VEoUG oL apXEC TNG aydrng, TNG CUPMETOXNG KAL TNG TIPOOKANOEWG VA CUMPETEXOUV OTO £pyO VAOU
KQl OLKOYEVELQKNG Latoplag;

+ Mw¢ propoupe va BonBriooupe Toug VEOUG va ViwBouv eATTiSa kat OTL AvrKoLV KATIoU Kabwg SecpevovTal e
TOV ZWTNPC;

2TAAIO ZQHZ 3: NEOI ENHAIKOI

MapakoAoubrote to Bivteo pe Tov NMpoedpo Mapk MELG KAl VEOUG EVNALKOUG KaL KATOTILY ou{NTHOTE TIoU Ba Ttate
Kat Tt Ba Kavete, yua va Bonbrogte véoug evnAikoug va SeopgeuBolV PE ToV ZWTAPA 0TO HOVOTIATL TNG SLabnkng.

+ TLpaBalvoupe amod tnv aydrn, Tn GUPPETOXN KAl TV TIPOCKANGN, TIOU AAAOL HAG TIPOCPEPOLY;

+ Twg ymopoUpe va BonBrigoupe véoug evnAlkoug va viwBouy eAttida kat 6Tt avrkouv KAmou kabwg au&dvetat n au-
ToSuvapla Toug Kal UTnpeTouV AAAOUG; Mwe PtopoUE va Toug Bonbriooupe va Eépouv OTL elval amapaltntol otnv
EkkAnola tou Kuplou;

-+ Tt pdAo tailouv oL oucLaoTkeéS Spaoctnplotnteg TN EkkAnaolag kat ol atopykol nyeteg oto va §eBouv oL vEoL eVAAL-
KOL JE TOV ZWTNpQ;
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2TAAIO ZQHZ 4: ENHAIKOI

MapakoAouBrote to Bivteo pe TNV Mpoedpo TNV MTtivykap Kat evNAiKoug Kat Katotv cudntriote oL Ba Ttdte Kat
TL Ba Kavetg, yLa va Bondbrogte evnAikoug va 860UV e ToV ZWTHPA 6TO PovoTidtL TG SLadnkng.

+ Twg ot SLaBrKeg pag pépvouy (aon kat pag fondouv va mapapelVoupE 0To JOVOTIATL — AKOUN KAl o€ SUOKOAOUG KaLpoUug;

+ Toloug TPOTIoUG €xoUpE BPEL yla va BonBrcoupe JEAN va SEEUBOUY Kal va SECHEVCOUV AAAOUG OTOV ZWTHPd PHEOW
SLaBnKwv Kal SLata&ewy;

+ TMwg n avdrtuén veupatikng avtoduvapiag pag BonBd va ayamoupe, va CUMPETEXOUE KAL VA TIPOOKAAOUE;

BOHOHMATA T1A XYMBOYAIA MEPIOXHZ, ZYNTONIZTIKA, IEPAMTOZTOAHZ, MAZZAAQY, TOMEQZX KAl KAAAOY

T TTort8ta kot Neovg
EMIZKOMHZH TOY NAIAIA KAl NEOI

To mpdypaiuar Toubid xaw Néot éyet oyebiaodel vor evlvvadoet tny mlomy ¢ avepySuevng yevedg orov Inoov
Xptoté xou v Bondnoet maubia, vEous kel TI¢ OLKOYEVELES TOVS Vet TEpooSEVTOVY 0TO HOVOTIATL TG Slordnkng Kardw§
avtiueTwmidovy Ti¢ Svorodiss Tig {wig. Bondd ta maudid kot Tovg VEOUS OTIC TPOTTAIELES TOVS VO CUUUETAGYOVY
oty avvadpoton Tov Iopand ke To Epyo owrnplog Ko VIEPUPWTEWS OTIC KAIMUEPIVES {wés TovG. Emikevrpwve-

T 0TO OTITL KAl VIOOTNPIETAL 0TV EKKANTICL.

EAMIAEZ T'IA THN ANEPXOMENH FENEA

To Matdd kat Néol BonBd tnv avepxdpevn Yeved va eEeAXBel pe TIOAOUC TPOTIOUC, CUUTIEPIAALBAVOUEVWY TNG ATTOKA-
AUWPEWG, TNG EAELBEPAC BOUANTEWC KAl TWV OXETEWV. ATopa pabaivouv va AdpuBAavouv TIpooWTILKT amokAaAupn Kat va
EVEPYOUV €T AUTHAG KABWG aokouv eAeUBEpa BouAnaon Kat emAéyouv eukalpieg va egeAlyBolv ta tdla. Autd cupBalvel
enlong kabwg ot véolL pabaivouv va nyouvtal oe Tpoedpleg anaptiag kat Ta&ews. OLKOSOUOUV OXETELG HE TLG OLKOYEVELEG
TOUG, TOUG NYETEG TOUG KAl AANOUC OUVORNALKOUG TOUG KaBw¢ ouvepyalovtal Kal UTtnpetoLy padi kat pBavouv oto anpeio
va yvwploouv OTL avrikouv Kal glvat anapaitntol oto £pyo Tou Kuplou.

AMNO NOY NA APXIZOYME ZHMEPA;

KaAoUpe Ttatdid, VEOUG, TOUG YOVELG KAl TOUG NYETEG TOUG VA S£0HELBOUV ) va SeCUEUBOLV €K VEOU, WOTE VA YIVOUV TIe-
PLOCOTEPO OQV TOV TWTNPA CUPHETEXOVTAG OTO €pyo Tou. Aev XpeLadetal va elval SUOKOAEG AUTEG oL TipooTtdBeteg! Oplate
HEPLKA aTTAG pépN yla va apyloouv:
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FMoveig

+ JUYKEVTPWOTE TNV OLKOYEVELA 0ag yia JeAETN Tou EvayyeAiou. Ta Bondrjuata FAq, akodolBa pe pmopouv va Bonon)-
O0OULV. Oa PToPoUCATE VA OKEPBEITE TO eVEEXOHEVO Va €xeTe GUNTNTELG TIEPT BEpATWY OTWE SLABrKeG, amokaiuyn,
eAeUBEPA BOUANCN KaL TIATPLAPXLKEG EUAOYILEC.

- Yxedldote pla olkoyevelakn Spaoctnplotnta. Mwg Ba PmopoUoate va UTINPETHOETE KATIOLOV PE AOPAAELA OTN YELTOVLA
f TNV Kowvdtntd oag; Otou elval Stabéaiuo, To JustServe [ATMAWG YTinpetAote] propel va oag Bondroet va Bpelte
1S€€C.

+ JuvavtnBelte ATOPIKWE PE KABE YLO Kal KOPN. ZUlNTAOTE Ta evELAPEPOVTA TOUG KAl WS BEAouV va eEeAxBolv.
BonBriote kat uttootnpl&Te TOUG PE TIPOCWTTLKY) QVATTTUEN. U{NTHOTE TL OTOXOUG £x0uV BEaeL ) emtl Tolwy BEAoLV va
epyacBouv.

Hy£teg MpoKatapKTLKAG

+ MdABeTe TIG OLVBNKESG TWV TIALSLWY OTO OTI(TL KAl €TL{NTOTE AmoKA U, yla va Ta Bonbroste wg atopa.

+ Apxlote va KAVETE CUYKEVTPWOELG KAl 5pactnpLOTNTEC MPOKATAPKTLKAG TNV KUPLAKT AUTOTIPOCWTIWG ) SLASIKTUAKWG
(6tav elval acpalelc kat uttapyeL eEouclodotnaon).

+ Mnv avnouyxeite 6Tl oUVEEETE atoukoUg otdXouG Pe Spaotnpldtnrec! Eotialete otn oUVEEDN Kal TNV EUAGYNON Tal-
SUWV KAl TWV OLKOYEVELWV ToUG - L6lwg dtav xpetdlovtal fj ntolv BorbeLa.

EVAALKOL NY£TEG VEWV

+ ApxloTe va KAVETE CUYKEVTPWOELG KAl SpATNPLOTNTEG anapTiag KAl TAgew  tnv KupLlakr autompoowiwg ) SLadiktua-
KWG (6tav elval aopalelc kat urtdpxel eEouctoddtnon). MapoTPUVETE TOUG VEOUG VA AMOPVNHOVEUCOUV Ta VEA Bépata
NEwv Muvalkwy Kal anaptiag AdpwvLKng lepoolvng Kat va apx{oouv CUYKEVTPWOELG E AUTA.

+ Kahéote, Eexwplote kal eEoualosotnote mpoedpleg amaptiag kat TdEewg. BonBriote Toug va SIEEAYOUV TAKTIKEG
OUYKEVTPWOELG TIpoedplag kat va axebLlalouy kat va kaBodnyouv CUYKEVTPWOELG KAl SpactnploTtnTEG TNV KupLakr).
AleEayayete UPBOUALA VEWY TOPEWS KAL TIAPOTPUVETE TN CUUHETOXT OE CUYKEVIPWOELC GUVTOVIOHOU LEPATIOOTOAWY
Kal vaou Kal OLKOYEVELAKNG LoToplag. KaBodnyrote kat uttootnpi&te mpoedpleg katd tig avaykeg, xwplg va avaiap-
Bdvete eoels. Bonbriote mpoedpleg va avamtuéouv e€Ldtnteg nyealag, xpnotpomolwvtag fondbripata mpoedpiag
amnaptiag kat Tagewg.

+ IXeSLAOTE Kal SLEEQYAYETE KATAOKNVWOELG VEWY KAl CUVEAEVTELG VEWY TO 2021, AKOAOUBWVTAG KATELBUVTHPLEC 06N-
yleg aopaleiac.

MnVv avnouxeite 6Tl CUVSEETE ATOPIKOUG 0TOXOUG HE SpactnplotnTeg! BAATE TNV eVEPYELA 0AG VA CUVSEDE(TE PE TOUG
{8loug toug véoug. Oa pmopouaodarts, emttong, va Bondrjoete mpoedpleg anaptiag kal TAEewg va cUVEECOUV §paatnpLo-
TNTEG PE TLG AVAYKEG TWV VEWV.

FA MEPIZOTEPEZ NAHPO®OPIEZ, BAEME CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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T evnAikovg
MEPH ZYNAOPOIZEQZ N.A.E.

H Mpwtn Mpoedpla éxel SWOEL £yKpLON TIEPLOXEG VA £5PALWCOLY PEPN CLVABPOITEWG yLa VEOUG avUTIavEpoug eVNALKOUG
Bdoel Twv ToTikwy avaykwv. Eva pépog ouvabpoloewg elvat pia kaboplopévn tomobeaia oe pla umapxouoa eykatdaotaon
(OTIWG €va olKNPA CUYKEVTPWOEWY ) KTAPLO LVOTITOUTOU), OTIOU PTIOPOUV VA GUYKEVTPWVOVTAL VEOL QVUTIAVSPOL EVIALKOL KAl
oL p{AoL TOUG, TIPOKELEVOU VA GUUHETACXOUV O PEPLKA ) OAd amtd Ta akdAouba (BACEL TWV TOTIKWY avayKwy kat Bonbnua-
TWV):

+ ©pnokeutikn eknatdeuaon kat pédnon tou Euayyehiou (CUpTEPIAQUBAVOLEVOU TOU LVOTLITOUTOU)

+ YTINPpETNON KAl KOWWVLKEG 5paatnpldtnTeq

-+ Apaotnplétnteg Naou Kal OLKOYEVELOKNAG Latoplag

+ AutoSuvapla Kal eKTIALSEUTIKESG EUKALPLEG

+ |EPATIOOTOAIKEG SpACTNPLOTNTEG KAl SpACTNPLOTNTEG TIPOOEYY(OEWE TN KOWATNTAG

- AMa mpoypappata tng EkkAnolag

'O\a ta pépn ouvabpoloswg TIPETIEL Va €X0UV TNV €yKpLon tng MNpoedplag Meploxnig kat va ta
EMOEWPOLV OL TIPOESPOL TTACCAAOU KAl OL ETILOKOTIOL.

KAHZEIZ IT'lA NEOYZ ANYIMANAPOYZ ENHAIKOYZ KAl ANYINMANAPOYZ ENHAIKOYZ

MpooPateg AAAAYEC KAl SLEUKPLVNOELG OTNV TIOALTLKI) €X0ULV ETIIAUCEL TIIBAVEG TTApavorgeLg Kal Peudelc mapadodoelg oxeTL-
KA PE TIEPLOPLOPIOVUG O€ EUKALPLEC YLa avuTiavSpa PEAN va UTINPETOUV otnv EKkAnaola tou Kuplou. AUTEG ol alhayEg Kat ol
SLEUKPLVNOELG OTNV TIOALTIKH, EYKEKPLUEVEG artd tnV Mpwtn Mpoedpia kat tnv Antaptia twv Awdeka Kat cUPTEPIANPBEloEC
0T0 levikd Eyyeipibio, eEnyolv OTL oL vEoL avuTavSpol eVAALKOL KAl 0L avUTIavSpot VAALKOL UTTopoUV va euhoynBouv Kat
Va EVAOYOUV AAAOUG O€ TTIOAAEG KANOELG, HETAEL AAAWY WG NYETEG TTACOAAOU KAl TOPEWG. OL {BLEC TTOALTIKEG elval TWPA eV
LOXUL O€ OAEG TIG HOVASEG TNG EkkANolag, oupmepAauBavouévwy Jovadwy VEwV avumavspwy evnAlkwy Kal avumavspwv
evnAlkwv. Exouv agatpebel meploplopol Evavtt vEwv avumavdpwy evnAlkwy Kal avumavspwy evnAKwY TIOU UTINPETOLY O€
TpoeSpleg TTAOOANOU, ETILOKOTILKEG NYETLEC Kal TIpoeSpleg AVvaKoU@LOTIKNAG ETalpelag macodAou oe Hovadeg VEWY avuTav-
SpWV eVNALKWY Kal avumavépwy eVNALKWV.

AvUTiavEpa PéAN UTopoLy va UTtnpeTouV o BEoeLg nyealag, CUPTIEPIAAPBAVOHEVWY TIPOESPLWV OPYAVWOEWS TOPEWS KAl
TTaooahou, TpoedSplwv amnaptiag mpecBUTEPWY, GULPBOUAWY ETILOKOTILKAC NYESLAC, AVWTATWY CUHBOUAWY Kal cUMBOUAWY
npoedplag macodiou.
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Kadwoopilovrag 0OAove Kot 0AoL elval amapoitnTol—

! 1 '
Ayamr), GUUHUETOXT) KAl TTPOTKAN O
‘Otav ta géAn mpoomabouy va €xouv TNV atabnon 0Tl avrkouy 5w, EVIOTE NYETEC KAl AAAOL AKOUGIWE AéVe TTipdypata Tou
evIoYUOLV TNV TIEMOIBNoN aUTWY TWV PEAWY OTL Sev Talpldlouv 1 4Tt Sev ta XpeLalOPaOTE.
H evBuunon autwy Twv aAnBELWY yLa TNV aydrn, Tn CUPPETOXM Kal TNV TIPOOKANON UTopEl va BonBrjoetL oto va kKaAwaoopi-
OoUE OAOUG 0Tn §pacTnpLOTNTA, oTNV AAANAEyyUn KAl 0TO va avhikouv otnv EkkAnoia tou Inoou XpLotou:

+ KaBe dropo elval éva ayamnuévo TEkvo Tou Oeol ue Bela puon Katl TTpoopLopod. EKTOC amd TIG alwvLeg EUAOYLEC TToU
uTtdéoxetat Ekelvog otoug TiLotoUg, BEAEL va VAOYNOEL Ta TéKva Tou Twpa, KATA T SLapkela autrg tng Cwie.

+ KdBe tékvo Tou OeoU elval anapaitnto oto €pyo 0lKOSOUNCEWS TG Baotelag Tou.

+ TNa va BonBrjoete kamolov va viwBel dTL avrkel €6w Kal elval anapaltntog, apxlote pe
ayarnn. EvwtioBeite yia va KataAdBeTe TIg epmelpleg Tou. Mnv TipoeEopAe(te 6TL 6N
yvwplilete r| katahapBalvete.

+ Aev €XOUE ATTAVTAOELG O OAA TA EQWTHAPATA TIOU AVTLHETWTIL{OUE EPELC I} GANOL OE AuTAV
N wn). MNa apddetyua, el Sev ywwplloupe Toug Adyoug Tou propel va avtipetwrilel
€va AToPOo ula ouykekpLévn SUoKoALa.

+ Na elote avolktol kat ot eTikpltikol. Kahwoop(ete K&Be dtopo, OTou KL av Bploketal To

dtopo auto oto Ta&ldtL tou. Na mpoowépeate va BonBdrte kat va eotidlete otnv ainBela ot
KaBe atopo ypelaletat otnv EkkAnaota.

+ Av akouc{wg TIELTE KATL TTOU TIANYWOEL, PNV KPATATE QUUVTLKA OTACN. ZNTAOTE CUYYVWUN KAl JETA EMINTHAOTE OUYXW-
pnon kat BeAtiwon.

A NMAHPO®OPIEZ XXETIKA ME THN NMAPOXH BOH®OEIAZ MPOX MEAH ZE ZYTKEKPIMENEZ XYNOHKEZ,
BAEMNE COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.

XPHZIMA NA AEXOGOYN

B KaAwg nABarte! Zag xpeLaldpacte Kal cag ayamnoVpe. EuxaplotoUpe TTou
elote edw.

B AwSagte pe yLa tnv epmelpia cag. Tu Oa 6€Aate va kataAdpw;

B Zag KAAwoOopPL{oUNE Kal 6ag XPELA{OMACTE OTIOU KL av £i0TE 0TOo Tagist
oag. NMwg propoupe epeig va BonBrcoupe; NMuwg pmopeite va pag ponon-

OETE;
B O O¢g0g B€AeL va elote eutu)XLopEVOL Twpa. To Euayy£ALd Tou TtapExeL H EKKAHZIA TOY
. : g : [HZOY XPIZTOY
eATtida Kat eutu)ia yLa 0Aa ta tékva Tou. TN AN TON
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