
OPLÆRINGSOPLÆG TIL OMRÅDE-, KOORDINERENDE, MISSIONS-, STAVS-, MENIGHEDS- OG GRENSRÅD.

I løbet af denne instruktion vil I se og høre oplevelser hos vor himmelske Faders børn på forskellige steder på stien til at blive knyttet til 
Frelseren gennem pagter og ordinancer. I vil høre, hvordan kærlighed, at dele og indbyde har hjulpet dem til med glæde at gå fremad 
på pagtsstien. I genkender måske, hvordan det at dele evangeliet, tempeltjeneste og slægtshistorie samt at tage sig af de nødlidende 
alt sammen spiller en rolle. Men frem for alt bemærker I måske, hvordan alt dette »sammenfatte[r] alt i Kristus« (Ef 1:10). 

LIVSTRIN 1: BØRN
Se videoen med præsident Joy D. Jones og børn. Tal derefter om, hvad I vil gå og gøre for at hjælpe 
børn til at knytte sig til Frelseren på pagtsstien.

•	 Hvad lærte Ånden os, da vi så denne video?

•	 Hvordan hjælper principperne om at elske, dele og indbyde børn, når de stræber efter at fortælle 
andre om evangeliet?

•	 Hvordan hjælper det at tjene børn med at blive på pagtens sti efter dåb? 

LIVSTRIN 2: UNGE
Se videoen med præsident Bonnie H. Cordon og præsident Stephen J. Lund og unge. Tal derefter 
om, hvad I vil gå og gøre for at hjælpe unge til at knytte sig selv til Frelseren på pagtsstien.

•	 Hvordan kan vi hjælpe unge med at holde deres dåbspagter og forberede sig til det næste skridt på pagtsstien? 

•	 Hvordan hjælper principperne om at elske, dele og indbyde unge til at deltage i tempeltjeneste og slægtshistorie?

•	 Hvordan kan vi hjælpe unge til at føle håb og at høre til, når de bliver knyttet til Frelseren?

LIVSTRIN 3: UNGE VOKSNE 
Se videoen med præsident Mark L. Pace og unge voksne. Tal derefter om, hvad I vil gå og gøre for at hjælpe unge 
voksne til at knytte sig til Frelseren på pagtsstien.

•	 Hvad lærer vi af det at elske, dele og indbyde, som andre tilbyder os?

•	 Hvordan kan vi hjælpe unge voksne til at føle håb og at høre til, når de opnår mere selvhjulpenhed og tjener andre? 
Hvordan kan vi hjælpe dem til at vide, at der er behov for dem i Herrens kirke?

•	 Hvilken rolle spiller meningsfulde kirkeaktiviteter og interesserede ledere i at knytte unge voksne til Frelseren?

LIVSTRIN 4: VOKSNE
Se videoen med præsident Jean B. Bingham og voksne. Tal derefter om, hvad I vil gå og gøre for at hjælpe voksne til 
at knytte sig til Frelseren på pagtsstien.

•	 Hvordan bringer vores pagter helbredelse og hjælper os til at blive på stien – selv i vanskelige tider?

•	 Hvilke måder har vi fundet til at hjælpe medlemmer til at knytte sig selv og andre til Frelseren gennem 
pagter og ordinancer? 

•	 Hvordan kan udvikling af åndelig selvhjulpenhed hjælpe os til at elske, dele og indbyde?
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Knyttet til Frelseren 
gennem pagter og 
ordinancer

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior


RESSOURCER TIL OMRÅDE-, KOORDINERENDE, MISSIONS-, STAVS-, MENIGHEDS- OG GRENSRÅD

Til børn og unge.
OVERBLIK OVER BØRN OG UNGE

Programmet for børn og unge er beregnet til at styrke den opvoksende generations tro på Jesus Kristus 
og hjælpe børn, unge og deres familie til at gå fremad på pagtens sti, når de møder livets udfordringer. 
Det hjælper børn og unge i deres indsats for at deltage i indsamlingen af Israel og arbejdet med frelse og 
ophøjelse i deres hverdag. Det er centreret i hjemmet og støttet af kirken.

HÅB FOR DEN OPVOKSENDE GENERATION
Børn og unge hjælper den opvoksende generation på mange måder, herunder gennem åbenbaring, handlefrihed og 
forhold til andre. Den enkelte lærer at modtage og handle på personlig åbenbaring, når de udøver handlefrihed og 
vælger muligheder for selv at udvikle sig. Dette sker også, når unge lærer at lede i kvorums- og klassepræsidentskaber. 
De opbygger forhold til deres familie, deres ledere og andre på deres egen alder, når de tjener sammen og lærer at vide, 
at de hører til, og at der er behov for dem i Herrens værk.

HVOR BØR VI BEGYNDE I DAG?
Vi opfordrer børn, unge og deres forældre og ledere til at forpligte sig eller igen forpligte sig til at blive mere som Frelseren 
ved at deltage i hans værk. Denne indsats behøver ikke være vanskelig! Her er nogle enkle steder at begynde:

Forældre
•	 Saml din familie til studium af evangeliet. Kom og følg mig-ressourcer kan være en hjælp. I kan overveje at drøfte 

emner som pagter, åbenbaring, handlefrihed og patriarkalske velsignelser. 

•	 Planlæg en familieaktivitet. Hvordan kan I trygt tjene nogen i jeres nabolag eller lokalsamfund? Hvor JustServe findes, 
kan den hjælpe jer med forslag 

•	 Mød individuelt med hver søn eller datter. Tal om deres interesser og tal om, hvordan de ønsker at udvikle sig. 
Hjælp og støt dem med personlig udvikling. Tal om de mål, de har sat eller ønsker at arbejde på.

Primaryledere
•	 Kend forholdene i børnenes hjem og søg åbenbaring for at hjælpe dem enkeltvis.

•	 Begynd at afholde søndagsmøder og primaryaktiviteter personligt eller virtuelt (hvor det er sikkert og godkendt).

•	 Vær ikke bekymret omkring at forbinde den enkeltes mål med aktiviteter! Jeres fokus er at få kontakt med og velsigne 
børn og deres familie – især når de har brug for eller beder om hjælp. 
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Voksne ledere for unge
•	 Begynd at afholde søndagsmøder og kvorums- og klasseaktiviteter personligt eller virtuelt (hvor det er sikkert og 

godkendt). Tilskynd de unge til at lære udenad og begynde møder med det nye tema for Unge Kvinder og Det Aronske 
Præstedømmes kvorumstema. 

•	 Kald, indsæt og styrk kvorums- og klassepræsidentskaber. Hjælp dem til at afholde regelmæssige 
præsidentskabsmøder og til at planlægge og lede søndagsmøder og aktiviteter. Afhold menighedens ungdomsråd og 
tilskynd til deltagelse i koordinationsmøder for missionering eller tempeltjeneste og slægtshistorie. Vær mentor for 
og støt præsidentskaber efter behov uden at overtage. Hjælp præsidentskaber med at lære ledelsesfærdigheder 
ved hjælp af ressourcer for kvorums- og klassepræsidentskaber.

•	 Planlæg og afhold ungdomslejre og ungdomskonferencer i 2021, idet man følger sikkerhedsretningslinjer. 

•	 Vær ikke bekymret omkring at forbinde den enkeltes mål med aktiviteter! Læg jeres energi i at få kontakt med de 
unge. I kan også hjælpe kvorums- og klassepræsidentskaber med at forbinde aktiviteter med de unges behov. 

SE YDERLIGERE OPLYSNINGER PÅ CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.

For voksne
UV-SAMLINGSSTEDER
Det Første Præsidentskab har godkendt, at områder etablerer samlingssteder for unge voksne baseret på områdets behov. 
Et samlingssted er et bestemt sted i eksisterende lokaler (som fx en kirkebygning eller institutbygning), hvor unge voksne og 
deres venner kan samles for at deltage i nogle eller alle af følgende (baseret på lokale behov og ressourcer):

•	 Religionsundervisning og evangelisk læring (herunder institut)

•	 Tjeneste og sociale aktiviteter 

•	 Aktiviteter i forbindelse med tempeltjeneste og slægtshistorie 

•	 Muligheder i forbindelse med selvhjulpenhed og uddannelse 

•	 Aktiviteter i forbindelse med missionering og for at række ud til lokalsamfundet 

•	 Andre kirkeprogrammer 

Alle samlingssteder skal være godkendt af områdepræsidentskabet og have tilsyn fra  stavspræsidenter og biskopper. 

KALDELSER FOR UNGE VOKSNE OG ENLIGE VOKSNE
Nylige ændringer i retningslinjer og tydeliggørelser har løst mulige misforståelser og falske traditioner om begrænsninger 
for enlige medlemmers muligheder for at tjene i Herrens kirke. Disse ændringer og tydeliggørelser i retningslinjer er 
godkendt af Det Første Præsidentskab og De Tolvs Kvorum og medtaget i Kirkens Håndbog. Det forklares, at unge voksne 
og enlige voksne kan blive velsignet af og kan velsigne andre i mange kaldelser, herunder som stavs- og menighedsledere. 
De samme retningslinjer er nu trådt i kraft i alle kirkeenheder, herunder enheder for unge voksne og enlige voksne. 
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/quorum-and-class-presidency-resources/resources
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth
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Begrænsninger mod, at unge voksne og enlige voksne tjener i stavspræsidentskaber, biskopråd og stavens 
hjælpeforeningspræsidentskaber i enheder for unge voksne og enlige voksne er blevet fjernet.

Enlige medlemmer kan tjene i lederstillinger, herunder præsidentskaber i organisationer i menigheder og stave, 
ældsternes kvorumspræsidentskaber, rådgivere i biskoprådet, højrådsmedlemmer og rådgivere i stavspræsidentskaber.

Behov for og velkomst til alle – elske, dele og indbyde
Når medlemmer kæmper med at have en følelse af at høre til, siger ledere og andre utilsigtet noget, der styrker disse 
medlemmers tro på, at de ikke passer ind, eller der er brug for dem. 

At huske disse sandheder om at elske, dele og indbyde kan være en hjælp, når man byder velkommen det al aktivitet, 
fællesskab og følelse af at høre til i Jesu Kristi Kirke:

•	 Hver enkelt person er et elsket barn af Gud med guddommelig natur og mål. Foruden de evige velsignelser, 
som han lover de trofaste, ønsker han at velsigne sine børn nu i dette liv.

•	 Der er behov for hvert eneste af Guds børn i opbygningen af hans rige.

•	 Begynd med kærlighed for at hjælpe en person til at mærke, at han eller hun hører til, og der er brug for 
vedkommende. Lyt for at forstå vedkommendes oplevelser. Formod ikke, at I allerede kender eller forstår dem. 

•	 Vi har ikke svar på alle spørgsmål, som vi eller andre møder i livet. Vi kender for eksempel 
ikke årsagerne til, at en person oplever en bestemt udfordring. 

•	 Vær åben og ikke dømmende. Byd alle velkommen, uanset hvor på sin rejse denne person 
er. Tilbyd at hjælpe og fokuser på den sandhed, at der er brug for hver eneste person i 
Kirken.

•	 Hvis I utilsigtet siger noget sårende, så forsvar det ikke, sig undskyld og søg derefter 
tilgivelse og forbedring.

SE OPLYSNINGER OM AT HJÆLPE MEDLEMMER I SPECIFIKKE SITUATIONER 
PÅ COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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NYTTIGE VENDINGER 

 �Velkommen! Der er brug for dig, og du er elsket. Tak for at være her.

 ��Fortæl mig om din oplevelse. Hvad ønsker du, at jeg skal forstå?

 �Vi byder dig velkommen og har brug for dig, uanset hvor du er 
på din rejse. Hvordan kan vi hjælpe? Hvordan kan du hjælpe os?

 �Gud ønsker, du skal være lykkelig nu. Hans evangelium giver håb og 
lykke til alle hans børn.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources

