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По време на това обучение ще чуете и ще се запознаете с преживяванията на чеда на нашия Небесен Отец, които са до-
стигнали до различен етап в стремежа си да станат обвързани със Спасителя чрез завети и обреди. Ще чуете как това 
да обичат, споделят и канят им помага да напредват с радост по заветната пътека. Може да осъзнаете как споделяне-
то на Евангелието, храмовата работа и работата по семейна история, както и грижите за нуждаещите, оказват сво-
ето влияние. Но преди всичко може да забележите как всички тези неща ще „се събер(ат) в Христос“ (Ефесяните 1:10). 

1-ВИ ЕТАП ОТ ЖИВОТА: ДЕЦА
Гледайте видеото с президент Джой Д. Джоунс и деца, след което обсъдете какво ще 
правите, за да помагате на децата да се обвързват със Спасителя по заветната пътека.

• Какво ни учеше Духът, докато гледахме това видео?

• Как принципите на обич, споделяне и отправяне на покани помагат на децата в усилията 
им да споделят Евангелието?

• Как службата помага на децата да останат на заветната пътека, след като бъдат кръстени? 

2-РИ ЕТАП ОТ ЖИВОТА: МЛАДЕЖИ
Гледайте видеото с президент Бони Х. Кордън, президент Стивън Дж. Лънд и младежи, след което обсъдете 
какво ще правите, за да помагате на младежите да се обвързват със Спасителя по заветната пътека.

• Как можем да помагаме на младежите да спазват кръщелните си завети и да се подготвят за следващата стъпка 
по заветната пътека? 

• Как принципите на обич, споделяне и отправяне на покани помагат на младежите да участват в храмовата работа 
и работата по семейна история?

• Как можем да помагаме на младежите да чувстват надежда и принадлежност, като изграждат връзка със 
Спасителя?

3-ТИ ЕТАП ОТ ЖИВОТА: ПЪЛНОЛЕТНИ МЛАДЕЖИ 
Гледайте видеото с президент Марк Л. Пейс и пълнолетни младежи, след което обсъдете какво ще правите, 
за да помагате на пълнолетните младежи да се обвързват със Спасителя по заветната пътека.

• Какво научаваме от обичта, споделянето и отправянето на покани от страна на другите към нас?

• Как можем да помагаме на пълнолетните младежи да чувстват надежда и принадлежност, докато стават по-
способни да разчитат на собствените си сили и служат на другите? Как можем да им помагаме да знаят, че са 
нужни в Господната Църква?

• Каква е ролята на съдържателните дейности в Църквата и загрижените ръководители в това пълнолетните 
младежи да се обвързват със Спасителя?
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Обвързани със 
Спасителя чрез 
завети и обреди

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/how-to-share/introducing-love-share-and-invite?lang=bul
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
https://www.lds.org/media/collection/april-2020-bound-to-the-savior
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4-ТИ ЕТАП ОТ ЖИВОТА: ВЪЗРАСТНИ
Гледайте видеото с президент Джийн Б. Бингам и възрастни, след което обсъдете какво ще правите, 
за да помагате на възрастните да се обвързват със Спасителя по заветната пътека.

• Как сключените завети ни носят изцеление и ни помагат да оставаме на заветната пътека, 
дори в трудни моменти?

• Какви начини сме открили, по които да помагаме на членовете да обвързват себе си и другите със Спасителя 
чрез завети и обреди? 

• Как това да развиваме умението да разчитаме на собствените си сили в духовен аспект ни помага да обичаме, 
споделяме и каним?

ИЗТОЧНИЦИ ЗА СЪВЕТИ НА ОБЛАСТТА, КООРДИНАЦИОННИ СЪВЕТИ, СЪВЕТИ НА МИСИЯ, КОЛ, РАЙОН И КЛОН

За деца и младежи
ДЕЦА И МЛАДЕЖИ – ПРЕГЛЕД

Програмата „Деца и младежи“ има за цел да укрепва вярата на подрастващото поколение в 
Исус Христос и да помага на децата, младежите и техните семейства да напредват по завет-
ната пътека, докато преодоляват изпитанията в живота. Тя помага на децата и младежите 
в усилията им да участват в събирането на Израил и в делото на спасение и възвисяване всеки 
ден от живота си. Тази програма е съсредоточена върху дома и е подкрепяна от Църквата.

НАДЕЖДИ ЗА ПОДРАСТВАЩОТО ПОКОЛЕНИЕ
Програмата „Деца и младежи“ помага на подрастващото поколение да израства по много начини, включително 
чрез откровения, прилагане на свободата на избор и във взаимоотношенията с другите. Членовете се учат да по-
лучават и действат според получавани лични откровения, като прилагат свободата си на избор и сами си избират 
възможности за израстване. Това се осъществява и когато младежите се учат да ръководят в президентствата си 
на кворум и клас. Те изграждат взаимоотношения с техните семейства, ръководители и връстници, като работят и 
служат заедно и като разбират, че принадлежат и са нужни в Господното дело.

ОТКЪДЕ ДА ЗАПОЧНЕМ ДНЕС?
Каним деца, младежи и техните родители и ръководители да се посветят, ако вече не са го направили, на усилията 
да стават по-подобни на Спасителя, като участват в Неговото дело. Не се изискват прекалено големи усилия! Ето 
някои варианти за начало:
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Родители
• Събирайте семейството си за изучаване на Евангелието. Източниците Следвайте Ме, елате с Мен може да са 

от помощ. Бихте могли да предвидите обсъждания на теми: завети, откровение, свобода на избор и патриар-
хални благословии. 

• Планирайте семейна дейност. Как можете безопасно да служите на някого в квартала или общността си? 
Там, където това е възможно, JustServe може да ви е от помощ. 

• Поговорете индивидуално с всеки свой син и дъщеря. Обсъдете техните интереси и поговорете за това как 
искат да израстват. Помагайте им и ги подкрепяйте в личното им развитие. Разговаряйте какви цели са си 
поставили или върху какво искат да работят.

Ръководители в Неделното училище за деца
• Запознайте се с условията в домовете на децата и търсете откровение как да помагате на всяко поотделно.

• Започнете да провеждате неделни събрания и дейности за Неделното училище за деца присъствено 
(когато това е безопасно и разрешено) или виртуално.

• Не се притеснявайте дали ще има връзка между целите на членовете и дейностите! Основната ви задача е да 
установявате връзка и да благославяте децата и техните семейства, особено когато се нуждаят или молят за 
помощ. 

Пълнолетни ръководители на младежи
• Започнете да провеждате неделни събрания и дейности на кворумите и класовете присъствено (когато това е 

безопасно и разрешено) или виртуално. Насърчавайте младежите да научат наизуст новите теми на Младите 
жени и кворумите на свещеничеството на Аарон и да започват събранията с тях. 

• Призовете, отделете и упълномощете президентства на кворуми и класове. Помагайте им да провеждат редов-
но събрания на президентството, да планират и ръководят неделни събрания и дейности. Провеждайте съвети 
на младежите в района и насърчавайте участието в координационни събрания, свързани с мисионерите, 
храма и семейната история. Наставлявайте и подкрепяйте президентствата, според нуждите, без да поема-
те нещата в свои ръце. Помагайте на членовете на президентствата да се учат на ръководни умения, като 
използват източниците за президентствата на кворуми и класове.

• Планирайте и проведете лагер за младежи и младежка конференция през 2021 г., като следвате насоките за 
безопасност. 

• Не се притеснявайте дали ще има връзка между целите на членовете и дейностите! Съсредоточавайте усилия-
та си върху това да изграждате връзка със самите младежи. Също така бихте могли да помагате на президент-
ствата на кворуми и класове да свързват дейностите с нуждите на младежите. 

РАЗГЛЕДАЙТЕ CHILDRENANDYOUTH.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ.
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За възрастни
ПОДХОДЯЩИ МЕСТА ЗА СЪБИТИЯ ЗА НЕСЕМЕЙНИ ПЪЛНОЛЕТНИ МЛАДЕЖИ
Първото президентство е дало одобрението си в самите области да се вземат решения на кои места да се събират 
несемейните пълнолетни младежи в зависимост от нуждите в областта. Място за събирания е определено място в 
съществуваща сграда (като сграда за събрания или сграда на Институт), на което несемейните пълнолетни младежи 
и техните приятели може да се събират, за да участват в някои или във всички от следните дейности (в зависимост от 
местните нужди и източници):

• Религиозно образование и изучаване на Евангелието (в това число Институт)

• Служба и социални дейности 

• Дейности, свързани с храма и семейната история 

• Дейности за разчитане на собствените сили и образователни такива 

• Дейности, свързани с мисионерска работа и служба в общността 

• Други избрани от Църквата програми 

Всички места за събирания трябва да бъдат одобрени от Областното президентство и ръководени от президенти 
на кол и епископи. 

ПРИЗОВАНИЯ ЗА НЕСЕМЕЙНИ ПЪЛНОЛЕТНИ МЛАДЕЖИ И НЕСЕМЕЙНИ ВЪЗРАСТНИ
Скорошни промени и разяснения в правилата са предоставили решение за възможни недоразумения и погрешни 
традиции относно ограниченията по отношение на възможностите за несемейните членове да служат в Господ-
ната Църква. Тези промени и разяснения в правилата, одобрени от Първото президентство и Кворума на двана-
десетте и включени в Общия наръчник, обясняват, че несемейните пълнолетни младежи и несемейните възрастни 
може да бъдат благославяни и да благославят другите в множество призования, включително като ръководители 
в колове и райони. Същите правила са вече в сила във всички църковни единици, включително единиците на не-
семейните пълнолетни младежи и несемейните възрастни. Премахнати са ограниченията несемейни пълнолетни 
младежи и несемейни възрастни да служат в президентства на кол, епископства и президентства на Обществото за 
взаимопомощ в кол в единици за несемейни пълнолетни младежи и несемейни възрастни.

Несемейните членове може да служат в ръководни позиции, включително в президентства на организации в район 
и кол, президентства на кворума на старейшините, като висши съветници и съветници в епископство и президент-
ство на кол.
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Нуждаем се от всички и ги приветстваме, като ги 
обичаме, споделяме с тях и ги каним
Когато за членовете е трудно да чувстват, че принадлежат, понякога се случва ръководителите и други членове 
неволно да кажат нещо, което да затвърди убеждението, че не се вписват или че не са желани. 

Като си спомняме тези истини за това да обичаме, споделяме и каним, това може да ни помага да приветстваме 
всички да са активни, да имат приятели и да бъдат част от Църквата на Исус Христос.

• Всеки човек е възлюбено чедо на Бог с божествена същност и съдба. Освен обещаните от Него вечни благо-
словии за верните, Той желае да благославя чедата Си сега, в този живот.

• Всяко Божие чедо е нужно в делото по изграждане на Неговото царство.

• За да помогнете на някого да чувства, че принадлежи и е нужен, започнете с любов. 
Изслушвайте, за да разбирате какво преживява. Не предполагайте, че вече знаете или 
разбирате. 

• Ние нямаме отговори на всички въпроси, които може да вълнуват нас или другите в 
този живот. Например, ние не знаем причините, поради които даден човек може да 
изпитва определени трудности. 

• Бъдете открити и не съдете. Приветствайте всеки човек, независимо на какъв етап от 
развитието си се намира. Предлагайте помощ и се съсредоточавайте върху истината, 
че всеки човек е нужен в Църквата.

• Ако неволно кажете нещо обидно, не се оправдавайте; извинете се и след това поискайте прошка и се дръжте 
по-добре.

ЗА ИНФОРМАЦИЯ КАК ДА ПОМАГАТЕ НА ЧЛЕНОВЕ ПРИ КОНКРЕТНИ ОБСТОЯТЕЛСТВА, 
ВИЖТЕ COUNSELINGRESOURCES.CHURCHOFJESUSCHRIST.ORG.
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ПОЛЕЗНИ ИЗРАЗИ 

  Добре дошли! Нуждаем се от вас и ви обичаме. Благодарим ви, 
че сте тук.

   Помогнете ми да разбера какво преживявате. Какво бихте желали 
да разбера?

  Приветстваме ви и се нуждаем от вас, докъдето и да сте стигнали 
в развитието си. Как можем да помагаме? Как можете да ни 
помагате?

  Бог желае да бъдете щастливи сега. Неговото Евангелие носи 
надежда и щастие за всички Негови чеда.

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=bul

