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13 ANOS, JAMAICA

SOY JUGADOR DE FUTBOL. En las préc—
ticas de futbol, mi entrenador nos hace
realizar muchas pruebas y ejercicios de
resistencia. Me siento bien cuando me
pongo metas y las logro.

Me puse una meta espiritual de per-
manecer despierto cuando digo mis
oraciones en la noche. Antes, solia acos-
tarme en la cama al orar, pero ahora me
siento o me arrodillo. También intento
cambiar lo que digo en mi oracién y no
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solo repetir las mismas cosas. Esta nueva
meta me ha ayudado a sentirme mejor
por las noches, jporque, de hecho, s
termino las oraciones!

En mi vecindario hay mucho ruido, asi
que puede ser dificil escuchar la voz

del Espiritu. Algunas veces pienso que
solamente puedo sentir el Espiritu Santo
cuando estoy en el ptlpito dando un
discurso, cuando reparto la Santa Cena o
cuando oro por las noches. Sin embargo,

mis padres nos dan un buen ejemplo en
nuestra casa al llevar a cabo el estudio
de las Escrituras en familia a menudo

y al poner ldminas de Jesucristo y del
Libro de Mormén en la cocina. Cada vez
que veo esas laminas, me acuerdo de la
oracién y del estudio de las Escrituras, y
esas cosas también me ayudan a sentir
al Espiritu Santo.
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Comparte tu relato y lee relatos de otros jévenes
en Instagram, en @StrivetoBe; o publicalo
utilizando la etiqueta #Esfuérzate.



FOTOGRAFIA POR CHRISTINA SMITH

indice de temas

2

10

14

18

COMPARTIR EL EVANGELIO EN
TODO EL MUNDO

Por el presidente M. Russell Ballard

Permanezcamos firmes y hablemos
con fe al compartir nuestro mensaje
con el mundo.

PUEDES COMPARTIR EL
EVANGELIO NATURALMENTE

Lee algunas historias de jovenes que
compartieron el Evangelio con los
demds en formas normales y naturales.

HALLAR LA FORTALEZA PARA
PERDONAR

El Sefor nos ayudara a cumplir Sus
mandamientos, incluso el mandamien-
to de perdonar.

iNUNCA PIERDAS LA
ESPERANZA!

Una joven pasé de un hogar feliz a un
campo de refugiados y mucho més.
Observa como la fe de su familia en
Jesucristo los sostuvo y los condujo al
Evangelio restaurado.

FORTALEZA DE NUESTROS
PADRES

Lideres de la Iglesia comparten relatos
y sentimientos sobre sus padres.

20

24

26

PERMANECER FIRMES
Por la hermana Lisa L. Harkness

Escojan permanecer y no ser movidos
de las raices de su fe y de la fuente de

revelacion.

LAS PALABRAS DEL PROFETA

SON VERDADERAS

Mira como ciertos hombres llegaron a
testificar al mundo que las revelaciones
dadas a José Smith son verdaderas.

OBTENER RESPUESTAS
DEL SENOR

Estas son tres cosas a tener en cuenta
para ayudarte a recibir respuesta a tus

oraciones.

Ademas, en el
interior...

12 Coémo adoramos

28 Una parada divertida
30 Preguntas y respuestas
32 La Ultima palabra

33 Personajes de la historia

de la Iglesia

La Primera Presidencia:
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring
El Cuérum de los Doce Apdstoles:

M. Russell Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L. Cook,

D. Todd Christofferson, Neil L. Andersen, Ronald A.

Rasband, Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund,
Gerrit W. Gong, Ulisses Soares

Editor: Randy D. Funk

Asesores: Marcos A. Aidukaitis, Michelle Craig,
Becky Craven, Sharon Eubank, Cristina B. Franco,
Walter F. Gonzélez, Jeremy R. Jaggi, Larry S.
Kacher, Jan E. Newman, Adrién Ochoa, Michael T.
Ringwood, Vern P. Stanfill, Bradley R. Wilcox
Director gerente: Richard |. Heaton

Director de Revistas de la Iglesia:

Aaron Johnston

Gerente administrativo: Garff Cannon

Editor gerente: Matthew C. Godfrey

Editor administrativo auxiliar de formato
impreso: Paul B. Murphy

Editor administrativo auxiliar de formato
digital: Joshua J. Perkey

Revisor de texto: David A. Edwards
Redaccion y revision: David Dickson, Eric B.
Murdock

Pasante editorial: Emma Stanford
Ayudante de publicacion: Priscilla Biehl

Da Silva

Directora de arte: Jeanette Andrews
Disefio: Mandie Bentley, C. Kimball Bott,
Kelsey Fackrell

Coordinadora de Propiedad Intelectual:
Collette Nebeker Aune

Gerente de produccion: Ammon Harris
Produccion: Ira Glen Adair, Julie Burdett,
José Chévez, Bryan W. Gygi, Ginny J. Nilson,
Marrissa M. Smith

Preimpresion: Joshua Dennis

EN LA CUBIERTA: Compartir el Evangelio en todo el mundo, pag. 2

FOTOGRAFIA POR CHRISTINA SMITH

Director de impresion: Steven T. Lewis
Director de distribucion: Nelson Gonzalez

Coordinacién de Para la Fortaleza de la
Juventud: Magally Escalante, Veronica Valeria
Vargas

© 2021 por Intellectual Reserve, Inc. Todos los
derechos reservados. Impreso en los Estados Uni-
dos de América. Para la fortaleza de la Juventud
(ISSN 0164-5285) es una publicacion mensual

de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias, 50 E. North Temple St., Salt Lake
City, UT 84150-0024, EE. UU. Los gastos de envio
de la revista se pagan en Salt Lake City, Utah.
Informacién sobre los derechos de autor:
Salvo donde se indique lo contrario, el material de
la revista Para la Fortaleza de la Juventud puede
reproducirse para uso personal y sin fines de lucro
(incluso para los llamamientos de la Iglesia). Ese
derecho puede revocarse en cualquier momento.
El material visual no podra reproducirse si hubiera

restricciones en la linea de reconocimiento del
mismo. Las preguntas tocantes a los derechos

de autor deben dirigirse a Intellectual Property
Office, 50 E. North Temple St., FL 5, Salt Lake City,
UT 84150, USA, o por correo electrénico a: cor-
intellectualproperty@ChurchoflesusChrist.org.
Para suscribirte o modificar la direccion:
Dirigete a store.ChurchoflesusChrist.org, o envia
la informacion de la direccion anterior y de la
nueva a: Distribution Services, Church Magazines,
P.0. Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-0368,
USA. Aguarda 60 dias para que se verifiquen

los cambios.

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see

DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND MILITARY
FACILITIES: Send address changes to Distribution
Services, Church Magazines, P.0. Box 26368, Salt
Lake City, UT 84126-0368, USA.

Canada Post Information: Publication Agreement
#40017431.

f Conoce mas sobre las conferencias FSY en
fsy.ChurchoflesusChrist.org.

MISTRA;

Y

PARA ENVIAR MANUSCRITOS O ARTE:
EN LiNEA: Dirigete a ftsoy.ChurchoflesusChrist.org
y haz clic en “Envia tu obra, material o articulo”.
CORREO ELECTRONICO:
ftsoy@ChurchoflesusChrist.org

CORREO POSTAL: For the Strength of Youth
Editorial, 50 E. North Temple St., Rm. 2377, Salt
Lake City, UT 84150-0024, USA. Si deseas que

se te devuelva tu envio, incluye un sobre con
estampillas (sellos) y con tu direccion.

Junio de 2021, vol. |, nro. 6



2

Para la Fortaleza de la Juventud

S M Q

2:18 PM

Title Page of the Book of Mormon

THE
BOOK OF MORMON

AN ACCOUNT WRITTEN BY

THE HAND OF MORMON

UPON PLATES TAKEN FROM THE PLATES

OF NEPHI

Wherefore, it is an abridgment of the
record of the people of Nephi, and also of the
Lamanites—Written to the Lamanites, who
are a remnant of the house of Israel; and also
to Jew and Gentile—Written by way of
commandment, and also by the spirit of
prophecy and of revelation—Written and
sealed up, and hid up unto the Lord, that
they might not be destroyed—To come forth
by the gift and power of God unto the inter-
pretation thereof—Sealed by the hand of
Moroni, and hid up unto the Lord, to come
forth in due time by way of the Gentile—The
interpretation thereof by the gift of God.

An abridgment taken from the Book of
Ether also, which is a record of the people of
Jared, who were scattered at the time the,
Lord confounded the language of the pec
when they were building a tower to get to
Lommmemee NATL S A ek PR PR e P B
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Por el presidente M. Russell Ballard
Presidente en Funciones del Cu6rum de los
Doce Apdstoles

COMPARTIR

EL EVANGELIO EN
TODO EL MUNDO

Permanezcamos todos firmes y hablemos con fe al compartir
nuestro mensaje con el mundo

RECUERDO CUANDO MI padre trajo a casa el primer televisor del vecindario.
Todos mis amigos venfan a nuestra casa y miraban maravillados cémo la ima-
gen en blanco y negro podia proyectarse en esa caja cuadrada de 30 centimetros
(12 pulgadas).

Cuando empecé mi misién en Inglaterra en 1948, la forma mas comun en que
la gente recibia noticias era a través del periédico y la radio.

iQué diferente es tu mundo ahora! El tuyo es el mundo del futuro; en tu vida
surgirdn inventos que ahora ni siquiera alcanzamos a imaginar. ;De qué manera
utilizaras estos maravillosos inventos?Y mas concretamente, ;como los utilizaras
para fomentar la obra del Sefior?

Sé misionero con un
dispositivo movil

Difundir el Evangelio es facil
con la aplicacion del Libro

de Mormon. jPuedes enviar
tus pasajes favoritos de las
Escrituras a tus amigos y
familiares directamente desde
tu teléfono! Encuentra la apli-
cacion del Libro de Mormon
en ChurchoflesusChrist.org/
pages/mobileapps.
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Herramientas para compartir

Ao largo de los siglos, el Sefior se ha encargado de inspirar a
personas para que inventen herramientas que faciliten la propa-
gacion del Evangelio. La Iglesia ha adoptado y acogido dichas
herramientas, entre ellas la imprenta, los medios de difusién y
ahora, internet y las redes sociales.

Internet y las redes sociales permiten que todos hagan oir su
voz y eso estd revolucionando la sociedad, lo cual ha propiciado
una conversaciéon mundial sobre casi todos los temas, incluida la
religion, y casi todos pueden participar.

Participa en la conversacion

La palabra conversacidn es importante. Las conversaciones sobre
la Iglesia tienen lugar constantemente. Esas conversaciones
seguirdn, independientemente de que optemos por partici-

par en ellas o no. Lo que no podemos hacer es permanecer al
margen mientras otras personas, entre ellas quienes nos critican,
se aventuran a definir lo que ensefia la Iglesia. Si bien algunas
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conversaciones tienen audiencias de miles o incluso millones de
personas, muchas otras son mucho mdas pequefias. No obstan-
te, todas las conversaciones influyen en quienes participan en
ellas. Las percepciones sobre la Iglesia se van estableciendo una
conversacién a la vez.

Todos sabemos que a los miembros de La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias se les recuerda que compar-
tan el Evangelio con los demas y se les anima continuamente
a hacerlo. La Iglesia siempre estd buscando las maneras mds
eficaces de declarar nuestro mensaje.

Predicar la restauracion del Evangelio siempre ha sido
especial para mi. Me encant6 ser misionero en Inglaterra, me
encanto ser presidente de misién en Canadd y me encanta
mi llamamiento actual, el cual me brinda oportunidades de
compartir con el mundo el mensaje de la restauracién del
Evangelio y de testificar que Dios el Padre y Su Hijo, Jesucristo,
se aparecieron a José Smith en 1820. Por medio de José, se
trajo de vuelta el Evangelio que Jests establecié en la época del
Nuevo Testamento y que se habia perdido con la muerte de los
Apostoles de la antigiiedad. Puedo compartir con el mundo el
conocimiento de que la autoridad del sacerdocio, la doctrina y
las ordenanzas de la Iglesia del Nuevo Testamento estdn nueva-
mente sobre la tierra. Esta es la obra mas importante en la que
podemos participar.

Ahora bien, quisiera pedirte que te unas a la conversacién y
participes por internet, particularmente a través de las redes
sociales, para que compartas el Evangelio y expliques en térmi-
nos sencillos y claros el mensaje de la Restauracion.

Lo que puedes hacer

La mayorifa ya sabe que existen diversas maneras de comenzar a
compartir lo que saben que es verdad. Puedes descargar videos
del sitio web de la Iglesia y de otros sitios apropiados y compar-
tirlos con tus amigos. Puedes hacer comentarios en publicacio-
nes sobre la Iglesia y expresar tus puntos de vista respecto a la
exactitud de dichas publicaciones. Por supuesto, esto requiere
que td y todos los miembros de la Iglesia comprendan los prin-
cipios bésicos del Evangelio.

Otras personas han registrado y publicado sus testimonios de
la Restauracion, las ensefianzas del Libro de Mormén y otros
temas del Evangelio en YouTube y en otros sitios populares
para compartir videos. Tti también puedes compartir de esa
manera tu historia con quienes no son miembros de la Iglesia.
Utiliza historias y palabras que la gente pueda comprender.



Habla honesta y sinceramente sobre el impacto que el Evangelio
ha tenido en tu vida, de cémo te ha ayudado a superar debilida-
des y desafios, y de como te ha ayudado a definir tus valores. Tu
audiencia a menudo podrd ser pequefia, pero el efecto acumu-
lativo de miles de esas historias puede ser enorme. El resultado
vale el esfuerzo combinado, incluso si solo unos pocos son
influenciados por tus palabras de fe y amor por Dios y por Su
Hijo, Jesucristo.

La restauracién del evangelio de Jesucristo sin duda ha tenido
un impacto poderoso en tu vida. En parte, ha moldeado quién
eres y como sera tu futuro. No tengas miedo de compartir con
los demds tus historias, tus experiencias como seguidor del
Sefior Jesucristo. Todos tenemos experiencias interesantes que
han influido en nuestra identidad. Compartir dichas experien-
cias es una buena manera de hablar con los demés sin intimi-
darlos. También puedes ayudar a corregir muchas percepciones
erréneas sobre la Iglesia a través de tus esferas de influencia.

Recuerda quién eres

Todo discipulo de Cristo serd mas eficaz y hara el mayor bien
al adoptar una conducta digna de un seguidor del Salvador del
mundo. Las deliberaciones que se centran en cuestionar los
principios del Evangelio, debatir sobre ellos y dudar de ellos
hacen muy poco por edificar el Reino de Dios. El apéstol Pablo

nos ha amonestado a no “averglonzarnos] del evangelio de
Cristo; porque es poder de Dios para salvacién” (Romanos 1:16).
Permanezcamos todos firmes y hablemos con fe al compartir
nuestro mensaje con el mundo.

Al participar en esas conversaciones, recuerda quién eres: eres
Santo de los Ultimos Dias. No es necesario discutir ni contender
con los demads en cuanto a nuestras creencias. No es necesario
estar a la defensiva o ser agresivo. Nuestra posicion es firme; la
Iglesia es verdadera. Simplemente necesitamos tener una con-
versacién como la tendrian unos amigos que estdn en la misma
habitacién, guiados siempre por las impresiones del Espiritu y
recordando constantemente la expiacién del Sefior Jesucristo, la
cual nos recuerda cudn preciados son los hijos de nuestro Padre
Celestial.

Que el Sefior te bendiga, guie, inspire e ilumine tu men-
te, para que sepas c6mo participar en esta gran conversacién
mundial que esta teniendo lugar. Deja que se escuche tu voz
al declarar el gran y glorioso mensaje de la restauracién de la
plenitud del evangelio sempiterno de Jesucristo. .t

Adaptado de un discurso de graduacion de la Universidad Brigham
Young—-Hawai, pronunciado el 15 de diciembre de 2007.
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PUEDES
COMPARTIR EL
EVANGELIO

NATURALMENTE

E MODO QUE QUIERES COMPARTIR EL EVANGELIO, PERO no sabes qué hacer.
No eres el tnico. Muchas personas se sienten de esa forma.
Aqui te damos un secreto “no tan secreto”: jno tiene que ser dificil! De hecho,
a menudo lo hacemos mas complicado al pensar de mas o intentar con demasiado \p\ )
ahinco.

La clave es simplemente ser ti mismo. Sé fiel, sé amable y estd dispuesto a compartir
quién eres con los demds. Cuando lo hagas, veras que en realidad tienes mds oportu-
nidades de compartir lo que tienes, no lo fuerces. Como dice el élder Dieter E. Uchtdorf,
del Cuérum de los Doce Apédstoles: “... busquen la oportunidad de sacar a la luz sus
creencias en formas normales y naturales con las personas”.

Aqui puedes aprender de dos miembros que comparten cémo sucedio esto en sus
vidas. Al leer sus historias, piensa en la manera en que sus experiencias podrian suge-
rirte cémo puedes vivir y compartir tus creencias en forma natural, y bendecir vidas a lo
largo del camino.

NOTA
1. Dieter F. Uchtdorf, “La obra misional: Compartir lo que guardan en el corazén”, Conferencia General de abril de
2019 (Liahona, mayo de 2019, pag. 17). Véase también “Cinco maneras de compartir el Evangelio” en la pagina 32
de esta publicacion.
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MISIONERA DE
LAS SEISDE LA
MANANA

Por Hannah Mortenson
Revistas de la Iglesia

MIENTRAS CRECIA, siempre quise ser
una miembro misionera. Sabfa lo impor-
tante que es compartir el Evangelio con
personas que no son de nuestra religion.
Incluso oré para pedir oportunidades.
Sin embargo, ninguna de las personas
que conocia que no eran miembros de
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dfas estaba interesada. Todo
eso cambi6 cuando comencé la escuela
secundaria y conoct a Robbie."

Robbie y yo nos hicimos amigos
cuando los dos tomamos parte
en un musical en el teatro de

la comunidad. Después de
que termind, nos mantuvi-
mos en contacto y de vez
en cuando pasdbamos
tiempo juntos.

Una noche nos
estdbamos mandando
mensajes, pero yo tenia

que dejar de hacerlo
para poder irme a dormir,
debido a que a la mafiana
siguiente tenia Seminario
matutino.

“iGracias por charlar conmigo,
pero mafana tengo que levantarme
temprano!”, envié el mensaje.

“:Qué tan temprano?”, pregunt6 Robbie.
“Cinco y media de la mafiana”, respondi.
No estaba segura de si debia explicar por
qué, pero senti un pequelo empujon
del Espiritu para contarle.

“Tengo clase de Semina-
rio matutino a las seis de la mafnana”, le
dije. “Es una clase en mi capilla, antes
de ir a la escuela, donde estudiamos las
Escrituras y aprendemos sobre Dios.
Siempre me siento muy bien después de
la clase”.

Entonces, senti otro pequefio empu-
jon: “Deberfas venir alguna vez”, le dije.

Robbie se entusiasmé cuando le expli-
qué lo que era Seminario. “jEso suena
genial! Podria ir allf en bicicleta. Tal vez
vaya mafiana”.

Al principio pensé que Robbie estaba
bromeando; pero a la mafiana siguiente,
cuando mi papa y yo entramos con el
auto en el estacionamiento justo antes
de las seis, alli estaba Robbie esperando
afuera de la capilla con su bicicleta. Me
quedé atonita.

Aquel dfa, como estdbamos estudian-
do el Antiguo Testamento, en nuestra
clase aprendimos sobre los templos.
Robbie estuvo fascinado durante toda

Doctrinay
Convenios

la leccidn, le encantaron todas las
imagenes y le gusté aprender de todos
los alumnos sobre la forma en que los
templos nos unen a Dios y a nuestras
familias.

El maestro y otros alumnos dieron la
bienvenida a Robbie, incluso sin que se
les hubiera advertido que él iba a asistir.
Robbie siguié yendo durante el resto del
afio escolar. También asisti6 a un par de
actividades de los jévenes y se hizo ami-
go de otros jévenes de mi barrio y estaca.

INTENTA EMPEZAR DONDE
ESTAS Y CON LO QUE
YA ESTAS HACIENDO.




Al final del afo escolar, Robbie fue con
nosotros a la charla fogonera de final de
afio de Seminario.

El siguiente verano, mi familia se
mudo a otro barrio, pero cuando la
escuela empezé nuevamente, Robbie
continud asistiendo a Seminario y toda
la clase le dio la bienvenida nuevamente.

Robbie no se uni6 a la Iglesia, pero
cuando nos velamos después, siempre
me hablaba de su buena experiencia.

Mi experiencia de invitar a Robbie a
Seminario me enseiié que compartir
el Evangelio no solo significa invitar a
amigos a reunirse con los misioneros. De
hecho, puede que ellos nunca se unan
a la Iglesia. Puede ser tan simple como
contar lo que sucede en tu vida como
miembro de la Iglesia. Luego, si eso les
interesa, puedes invitarlos a investigar
sobre ello.

Si estds buscando oportunidades para
compartir el Evangelio, intenta empe-
zar donde estds y con lo que ya estas
haciendo. Existen tantas maneras senci-
llas de expresar tu creencia y tu testimo-
nio al compartir las cosas que haces que
te acercan a Cristo. Confia en el Espiritu
y El te guiara por el camino.

* Se ha cambiado el nombre.

LA AMISTAD
MARCO LA
DIFERENCIA

Por Joshua J. Perkey
Revistas de la Iglesia

SOY CONVERSO, pero me tomo seis
afios unirme a La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dfas.

Una de las razones es que, al crecer,
no tenia una buena opinién de la Iglesia.
Si hubieran leido lo que yo lef en mi
libro de texto escolar cuando tenfa doce
afios, quizas les hubiera pasado lo mis-
mo. Lo que decfa no era muy agradable
y como no conocia a ningtn Santo de
los Ultimos Dias, acepté lo que lefa como
la verdad.

Crecf en Kentucky, EE. UU. Donde
yo vivia habfa muy pocos miembros de
la Iglesia. Por eso me sorprendi cuando
la familia Martinez se mudé a nuestro
vecindario cuando yo tenfa 13 afios.

A todos les cafan bien, eran amables y
faciles de tratar. Tenian seis hijos, jlo que
parecia mucho!Y tenfan un hijo de mi
edad, que enseguida se convirtié en mi
mejor amigo.

NUNCA ME
INSISTIERON CON
EL EVANGELIO,

SIMPLEMENTE

k LO VIVIAN.

En realidad, creo que era el mejor ami-
go de todos. Habia una luz que rodeaba
a Mateo y que atrafa a las personas hacia

€l; por lo que, aunque pensaba que su
iglesia era un poco rara, enseguida eso
dej6 de molestarme debido a nuestra
amistad.

Conocer a otros miembros

Un par de afios mas tarde, Mateo y yo
comenzamos la escuela secundaria y fue
entonces que conoci a otros miembros de
la Iglesia. Habfa varios en nuestra escuela
y otros en la comunidad. Con el tiempo,
al hablar sobre sus vidas, sacaban el tema
de la Iglesia de forma natural. Finalmente
empecé a ir a las actividades de la Iglesia,
jugué al baloncesto con otros jovenes

e incluso asisti a Seminario matutino
durante algunas semanas.

Tenia muchos buenos amigos que
elegian seguir buenas normas, pero
habfa algo especial acerca de mis amigos
Santos de los Ultimos Dfas. Por supues-
to, no bebian ni fumaban, ni consumian
drogas.Y mientras algunos de mis
amigos se involucraban fisicamente con
su novio o novia, ellos no lo hacfan; pero
era incluso mas que eso: tenfan una luz
de honestidad que los rodeaba. Nunca
me insistieron con el Evangelio, simple-



mente lo vivian. Cuando era el momento
indicado, compartian pequefias cosas
conmigo.

Y la familia Martinez siempre era muy
abierta y generosa. En todo momento
me senti bienvenido en su casa. jY su
cocina también estaba siempre abierta!

Seguia dudando

Sin embargo, estaba bastante arraigado
en mi religion y todavia pensaba que
algunas de las cosas en las que Mateo
crefa eran raras. Ademas, yo tenia un
cardcter fuerte. Aunque mayormente
vivia las normas de la Iglesia, no queria
que nadie me dijera qué normas debia
tener.

Al mismo tiempo, me sentia perdido
espiritualmente. Creo que eso puede
suceder cuando te sientes atraido hacia
la luz y la bondad del Evangelio, pero
intentas alejarlo. Aunque crefa en Dios,
me resultaba dificil aceptar que Dios
pudiera o quisiera participar activamente
en mi vida. Sin embargo, me atrafa la luz
del Evangelio que vefa en otras personas.

Probablemente es por eso por lo que
decidf unirme a mis amigos e ir a una
institucion educativa de la Iglesia cuando
tenfa dieciocho afios. Asistimos a la Uni-
versidad Brigham Young en Provo, Utah,
EE. UU., donde conodi a incluso mds
miembros de la Iglesia. Gente buena,
gente amable, llena de luz, igual que alld
en casa y, aun asi, no me uni a la Iglesia.

Lo que finalmente
marcé la diferencia
Luego de ese primer afio en

la universidad, me quedé sin
dinero y volvi a Kentucky a
vivir con mi papd. Tenia dieci-
nueve afios y todos mis amigos
empezaron a irse para servir en
misiones o todavia estaban en
Utah.

Pero lo asombroso es que Dios
puso a otras personas increibles en mi
vida. La familia Martinez todavia vivia
cerca y me invitaban a ir a su casa cada
vez que quisiera. Descubri que habia
otros Santos de los Ultimos Dias de mi
edad que también vivian cerca. Todos
ellos estuvieron a mi lado mientras
luchaba con mis creencias.

Nadie me insistié, nadie me presiond,
solo eran buenos conmigo.

Finalmente, luego de seis largos afios,
empecé a estudiar con los misioneros.
Fueron necesarios bastantes cuestiona-
mientos profundos, pero con la bondad
y el aliento de mis amigos, finalmen-
te estuve listo para abrir mi corazén,
estudiar y orar acerca del Libro de

Mormon, reconocer el Espiritu y aceptar

el bautismo.
De todas las cosas que me ayudaron
en el trayecto, probablemente la mas

importante fue el apoyo paciente y ama-

ble de los demas. fu

DE TODAS LAS COSAS
QUE ME AYUDARON
EN EL TRAYECTO,
PROBABLEMENTE LA
MAS IMPORTANTE FUE
EL APOYO PACIENTE Y
AMABLE DE LOS DEMAS.
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Por David Dickson
Revistas de la Iglesia

¢PARECEN ALGUNOS MANDAMIENTOS mas
dificiles de guardar que otros?

Este es uno que intimida a muchas personas:

“Yo, el Sefior, perdonaré a quien sea mi voluntad
perdonar, mas a vosotros os es requerido perdo-
nar a todos los hombres” (Doctrina y Convenios
64:10).

Espera, ;debemos perdonar a fodos los que nos
hayan hecho dafio? ;Es eso acaso posible?

Una cosa es perdonar a alguien que te haya
dicho algo grosero o que se haya comido el
ultimo panecillo de la mesa. Pero ;qué pasa con
las heridas profundas, esas ofensas graves que
pueden perturbar e incluso cambiar el curso de
nuestra vida? .

A veces, puede parecer que la capacidad de

perdonar a alguien que nos ha lastimado en |

extremo esta fuera de nuestro alcance.

Esta es la buena noticia: con la ayuda de
Jesucristo, nunca nos vemos limitados a lo que
podemos hacer por nosotros mismos.




ILUSTRACION POR JAMES MADSEN.

El Sefor nos ha mandado perdonar a los demas. El nos ayudard a
cumplir Sus mandamientos, incluso este.

La ayuda que ella necesitaba

Una devota cristiana de los Paises Bajos lla-
mada Corrie ten Boom descubrié de primera
mano el poder de pedirle a Dios que la ayude a
perdonar a alguien.

Ella y su hermana Betsy habian sido prisio-
neras en los campos de concentracion durante
la Segunda Guerra Mundial. Corrie y los demas
habian soportado abusos horribles por parte de
los guardias nazis. Su hermana Betsy incluso
habia muerto como resultado de esos abusos.
Corrie sobrevivié.

Después de la guerra, ella descubri6 el
poder sanador de perdonar a otras personas y
a menudo compartfa su mensaje en ambitos
publicos. Sin embargo, un dia sus palabras
fueron puestas a prueba de modo extremo.

Luego de un discurso ptiblico, uno de los
guardias mas crueles de los campos se acerco
a Corrie.

Le dijo a ella que se habia convertido en
cristiano después de la guerra y que se habia
arrepentido de las cosas terribles que habia
hecho como guardia de una prisién.

Extendi6 su mano y pregunté: “;Me perdo-
nard usted?”.

A pesar de todo lo que ella habia aprendido
y compartido acerca de perdonar a los demas,
Corrie no podia aceptar la mano de ese hombre
en particular y perdonarlo; al menos, no por si
misma.

Maés tarde escribi6: “Aun mientras los pensa-
mientos de ira y venganza crecian dentro de mj,
reconoci que eran un pecado [...]. Sefior Jests,
oré, perdéname y aytidame a perdonarlo.

“Traté de sonrefr, [y] me esforcé por levantar
la mano. No podia. No sentifa nada, ni la mas
minima chispa de calidez ni caridad. Una vez
mas ofreci una oracién en silencio: Jests, no
puedo perdonarlo. Dame Tu perddn.

“Cuando tomé su mano, sucedio algo increi-
ble. Desde mi hombro por mi brazo y a través
de mi mano, una corriente parecia pasar de
mi a €], mientras que en mi corazén surgié un
amor por ese extrailo que casi me abrumo.

“Asi descubri que la sanacién del mundo no
depende de nuestro perdén ni tampoco de
nuestra bondad, sino de los de El. Cuando El
nos dice que amemos a nuestros enemigos, Fl
nos da, junto con el mandato, el amor mismo”?.

Dios esta alli para ayudarte a cumplir Sus
mandamientos, incluso el mandamiento de
perdonar, aun cuando sea dificil. £l te ayudaré
tal como le ayudé a Corrie ten Boom.

La sanacion que mereces

La vida es complicada, es cadtica; y estd absolu-
tamente llena de personas con el albedrio que
les proporcioné Dios.

En esas ocasiones en las que alguien toma
una decision que te causa gran dolor —o
incluso cuando lo hace por accidente— puedes
recibir el poder sanador al orar por ayuda y
esforzarte por perdonar.

El perdonar a los demas traerd sanacién a
tu alma. Con la ayuda de Dios, al perdonar a
alguien que te ha hecho dafio, te sacas un terri-
ble peso de los hombros que podria impedirte
progresar. Incluso cuando el camino a la sana-
cién verdadera parezca dificil, con Dios nunca
tendrds que caminarlo solo. il

NOTAS
1. Corrie ten Boom, The Hiding Place, 1971, pag. 215.
2. Jeffrey R. Holland, El ministerio de la reconciliacién, Confe-
rencia General de octubre de 2018 (Liahona, noviembre de
2018, pag. 79).

Doctrina y
Convenios
64:10

Lo que el perdén no
requiere

El élder Jeffrey R. Holland,
del Cudérum de los Doce
Apodstoles, hablé en una
ocasion acerca del man-
damiento del Salvador de
perdonar. Entonces dijo:

“No obstante, es
importante que cualquiera
de ustedes que viva con
verdadera angustia tenga en
cuenta lo que no dijo. El no
dijo: ‘No se les permite sentir
dolor verdadero ni pesar real
por las devastadoras expe-
riencias que hayan tenido
por culpa de otra persona’.
Ni tampoco dijo: ‘A fin de
perdonar totalmente tienes
que volver a una relacion
toxica, o volver a circunstan-
cias destructivas y de mal-
trato’. No obstante, a pesar
de las ofensas mas terribles
gue nos puedan sobrevenir,
solo podemos elevarnos por
encima de nuestro dolor al
poner los pies en la senda de
la sanacion real 2.

Nota: Si has sufrido o estas
sufriendo abuso o maltrato de
cualquier tipo, ya sea fisico,
emocional o sexual, dile al obispo
gue necesitas conversar con él
para obtener ayuda en el camino
ala sanacion real. El tiene las
llaves de la autoridad que puede
ayudarte.
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4| cOMO ADORAMOS

- EN MELBOURNE,
- AUSTRALIA

jHOLA! Me llamo Benjamin H. Tengo 18 anos y soy de Glen Iris,
un suburbio de Melbourne, Australia. Melbourne es la capital de
Victoria y se la ha llamado “la ciudad mas habitable del mundo”.
Tenemos un clima muy impredecible en Melbourne y jes posible
experimentar las cuatro estaciones en un dia!

12 Para la Fortaleza de la Juventud



La vida en Melbourne

ivo con mi mama, mi papa y mis cuatro
hermanos menores. Nos mudamos a la zona
de Melbourne por el trabajo de mi papa.

De hecho, voy a una escuela religiosa y usamos
uniformes: chaquetas purpuras y pantalones
negros, con camisa y corbata. Aunque es una
escuela religiosa, no hay muchos creyentes, y las

personas que son religiosas nunca lo mues-
tran realmente. Me gustan todas
las oportunidades misionales que
[} tengo por ser el Unico miembro
de La Iglesia de Jesucristo de
Santos de los Ultimos Dias en mi
escuela.

El fondo de pantalla de mi teléfono
es una imagen de Jesus porque

Iglesia

FOTOGRAFIAS POR CORTESIA DE BENJAMIN H.; ILUSTRACIONES POR KATY DOCKRILL.

No tenemos muchos
jévenes en nuestro
barrio; los hombres jévenes
son otros dos presbiteros,
alrededor de cinco didconos y yo. A nuestros
lideres les gusta llevarnos cada mes a visitar y
ver a los jévenes que no vienen e invitarlos a las
actividades para los jévenes. Es genial ver cémo
los lideres piensan en los demas.

Debido al nuevo programa Nifos y Jovenes, nues-
tro barrio ha estado muy centrado en las metas.
Tuvimos una actividad combinada de jévenes que
jincluy6 los cuatro aspectos! Cada aspecto tenia
una actividad diferente asignada. Yo estaba a
cargo de la actividad para centrarse en la meta
fisica, asf que jugamos véleibol.

Hemos trabajado mucho para hacer hincapié en
esos cuatro aspectos de nuestra vida. Eso también
me ayudo a darme cuenta de lo importante que
es ponerse metas. Sin metas, es dificil ver que
estas progresando en tu vida.

Creo que es importante que las personas de la
Iglesia entiendan lo asombroso que es tener el
conocimiento que tenemos, por ejemplo, el Plan
de Salvacion.

muchas veces las personas te veran abrir el teléfo-
no; y la veran y te preguntaran acerca de ella. Es
una gran puerta de entrada a una conversaciéon
acerca del Evangelio. También tengo una pulsera
que dice “Soy hijo de Dios”. La uso tanto que me
guedd una marca donde no me bronceo, pero
decidi seguir usdndola porque las personas siem-
pre me preguntan acerca de ella. Muchas veces
me preguntan si ellos pueden ser hijos de Dios.
iSolo les digo que lo son!

Deportes

ugar
baloncesto
ha sido muy
buenoy
me ayudo a
ganar algu-
nos amigos. Hay un par-
que junto a nuestra casa que me hace sentir mas
motivado a salir y tirar unas canastas para conseguir
ser realmente bueno en el baloncesto. Tuvimos un
partido de la escuela y jugué muy bien en contra
de un equipo. Dos dias mas tarde me enteré de
que me ofrecian un puesto en el seleccionado del
estado, lo que es muy importante. Investigamos
un poco y nos dimos cuenta de que juegan los
domingos, por lo que después de eso nunca se me
cruzoé la idea de jugar en ese equipo.

Cuéntanos como adoras

Nos encantaria saber como adoras en el lugar donde vives. Envianos una breve des-
cripcion de tu localidad, lo que haces en el dia de reposo, tus actividades favoritas o
cualquier cosa que te venga a la mente. Enviala a ftsoy@ChurchoflesusChrist.org.

J

El Templo de Melbourne,

Australia, fue construido
en el afio 2000 y es el ter-
cer templo de Australia.

Los canguros y los koalas

son nativos de Australia.

Los dos animales llevan a
sus crias en una bolsa.

Entre los deportes populares
en Melbourne se encuentran
las carreras de caballos, el
futbol, el futbol con reglas
australianas y el criquet.

Hay 119 cadenas montafiosas
en Australia y la mas exten-
sa tiene mas de 3500 km
(2200 millas) de largo.
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Como refugiada,
Muriel aprendid
por si misma que
Dios siempre esta
ahi cuando mas
lo necesitas.

FOTOGRAFIAS POR CODY BELL, DE GETTY IMAGES, Y POR CORTESIA DE MURIEL B.
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Por David Dickson
Revistas de la Iglesia

LA ESPERANZA!

DE VEZ EN CUANDO, pareciera que todo tu mundo se desmoro-
na a tu alrededor y luego estd en llamas, como en un huracan.
A veces, la vida puede parecer tan cadtica y desalentadora que
tal vez te preguntes si las cosas alguna vez volveran a estar bien.
Muriel B., quien de nifia pasé un tiempo en un campo de
refugiados, tiene algo que decir acerca de pasar por situaciones
dificiles: “Mantén a Dios a tu lado en todo momento y nunca

pierdas la esperanza. jLos malos momentos son solo pasajeros!”.

Ella es alguien que sabe un par de cosas sobre los malos
momentos y sabe cémo sobrellevarlos.

GUERRA Y SEGURIDAD

La vida de Muriel comenz6 de manera bastante normal. Era una
nifia de la Reptblica Democrética del Congo, tenfa una familia
feliz, un hogar seguro y cémodo, una cama calida y comida en
abundancia.

Entonces estall6 la guerra. Luego de eso, las cosas empeo-
raron répidamente. Su peor momento tuvo lugar cuando unos
hombres furiosos arrastraron a su amoroso padre —“el cristiano
mas fuerte que conozco”— lejos de la familia a punta de pistola.

Afortunadamente, su padre se reunié con ellos un tiempo
después, pero la vida habfa dejado de ser segura para Muriel y
su familia y huyeron a un campo de refugiados en Uganda.

Los campos de refugiados son asentamientos temporales
para personas que se ven obligadas a dejar su hogar debido a la
guerra u otras razones. Tienen por objeto proporcionar seguri-
dad, y este lo hizo, pero la vida para Muriel y su familia todavia
era muy diffcil.

SUPERVIVENCIA Y FORTALEZA
“Nos sentfamos agradecidos de estar lejos de la guerra”, afirma
Muriel. “Y las personas que administraban el campo hacfan lo
mejor que podian por ayudarnos, pero no habfa lo suficiente”.
No habia suficiente comida, ni suficiente refugio, ni suficien-
tes medicamentos; no habia lo suficiente de nada.
“Los insectos nos picaban de noche”, recuerda, “y a veces

pasabamos dias sin comida. También habfa muchas enfermeda-

des en el campo”.

LA, rAR} P . LN

Muriel tenia cinco anos cuando su familia huy¢ a un campo de refugiados en Uganda.
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Muriel y su familia no eran miem-
bros de La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dfas en
ese momento, pero eran cristianos
practicantes y devotos. Tenfan una fe
sélida en Dios y en Su Hijo Jesucristo.

“Mis padres me decfan a menudo que
puedo orar y ayunar siempre”.

Asi que eso fue lo que hizo. De nifia
en un campo de refugiados, a una
edad en la que muchos nifios estan
aprendiendo a leer y a escribir, Muriel
oraba cada dia por supervivencia. Ora-
ba para pedir alimentos, oraba para
pedir seguridad, oraba por fortaleza y
valor para seguir adelante.

Y vio cémo Dios obré milagros en
sus vidas.

“Dios nos libré de la guerra”, dice,
“por lo que yo sabia que podia confiar
en El. Cuando mas lo necesitdbamos,
como cuando no tuvimos qué comer

A Ak 1 BTN i, OB
Muriel con su madre y su hermana menor.
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El asentamiento de refugiados en la actualidad.

“Aprendi a cuidar nifios peque-
fios cuando yo misma era
todavia una nifia. jTenia que

hacerlo! Mis padres necesita-

ban mi ayuda”.

A

"
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)

Por haber ayudado a criar a sus hermanos mds pequerios, Muriel posee numerosas habilidades que ahora
utiliza al criar a su propio hijo.

por mucho tiempo, siempre nos bendijo.

Obr6 pequefios milagros que aumenta-
ron mi fe en E1”.

Después de casi dos afios en el campo
de refugiados, su vida cambi6 otra vez.
Muriel y el resto de su familia se muda-
ron a los Estados Unidos para comen-
zar un nuevo capitulo en una nueva
tierra. Pese a todo lo que habia visto y
vivido, Muriel todavia tenia ocho afios
solamente.

Fue entonces cuando sus padres
decidieron encontrar una nueva iglesia
a la cual asistir.

FE Y AMIGOS

“Mi mama y mi papa siempre desearon
adorar a Dios y darle gracias”, dice
Muriel. “Un domingo, poco tiempo
después de haber llegado a los Estados
Unidos, dijeron: “Vamos a buscar una

1

iglesia’”.



No tuvieron que buscar muy lejos.
Mientras caminaban por la ciudad, se
encontraron con dos misioneros de
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dfas en la calle.

Al poco tiempo, Muriel fue bautizada
junto con sus padres. Los hermanos
menores de Muriel fueron bautizados al
cumplir la edad apropiada.

Mucho de lo que aprendi6 en la Igle-
sia, a Muriel le resultaba familiar, ya que
se le habia ensefiado acerca de Dios y de
Jesucristo toda su vida. Otros temas eran
nuevos. “Nunca habfa escuchado acerca
de José Smith ni de Brigham Young ni
del Libro de Mormén”, dijo.

Esas no eran las tinicas cosas nue-
vas, habia toda una cultura nueva que
conocer. En eso, los miembros de la
Iglesia marcaron una gran diferencia. Le
ensefiaron a la familia a usar algunos de
los dispositivos y aparatos electrénicos
que eran diferentes de los que tenfan
alld en casa. Les ayudaron con el idioma
y la mayor ayuda que prestaron fue
sencillamente ser sus amigos.

AYUDA Y ESPERANZA
Muriel alienta a los jévenes a hacer lo
mismo en la actualidad. “Los refugia-
dos también necesitan amigos. Nuestra
familia no tenfa amigos cuando vino a
este pafs, pero una vez que nos unimos
a la Iglesia, jmuchas personas nos visita-
ban! Ahora tenemos muchos amigos”.
Alo largo de los afios, Muriel ha podi-
do prestar servicio a los mismos amigos
que bendijeron su vida anteriormente.
Luego de entrar a las Mujeres J6venes,
Muriel prestd servicio en presidencias
de clase y colaboré en todo tipo de acti-
vidades para los jévenes. Presté servicio,
ensefié y compartié su testimonio.

ella contintia ayudando a sus amigos es
brindando su fortaleza en el Evangelio y su
fe en Dios.

“Algunos de mis amigos tienen proble-
mas para hallar esperanza en este momen-
to”, dice. “Siempre les digo que las cosas
malas no duran para siempre; en mi caso,
siento que no hay nada que Dios no te
pueda ayudar a superar.

“A veces, todo lo que puedo hacer es
orar para tener el valor de resistir por
mas tiempo, de continuar. Dios siempre
me ha ayudado a encontrar ese valor. Por
lo general, la bendicién de tener el valor
para seguir adelante es todo lo que en
verdad necesitas”. s

Por medio de la fe en el Evangelio, Muriel y su familia contindan encontrando esperanza aun en las dificultades

Pero una de las mejores formas en que
de la vida.
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FORTALEZA

de nuestros padres

A veces, todo lo que
se necesita es un
poco de perspectiva
de otra persona para
ayudarnos a ser agra-
decidos por lo que
tenemos.

NO SIEMPRE ES f4cil ser joven.Y,
aunque cueste creetrlo, ser padre
de un joven tampoco es nada
facil. Pero la relacién que tenemos
con nuestros padres es especial
y, si trabajas en ella, esa relacion
puede ser una gran bendicién en
tu vida.

A continuacion, hay algunos
ejemplos de como se sentfan
algunos lideres de la Iglesia con
respecto a la relacién que tenian
con sus padres.

Presidente Russell M. Nelson
Presidente de la Iglesia
“Yo adoraba a mis padres, lo eran todo
para m{ y me enseiaron lecciones muy

importantes. No puedo agradecerles lo suficiente la
feliz vida hogarefia que nos proporcionaron amiy a
mis hermanos; pero a la vez, aun siendo nifio, sentia
un vacio en mi vida. Un dia, sub{ al tranvia y fui a una
librerfa a buscar un libro sobre la Iglesia. Me encantaba
aprender sobre el Evangelio.

“Al llegar a comprender la Palabra de Sabiduria, desea-
ba que mis padres vivieran esa ley, de modo que, un dfa, cuando era muy pequefio, me
fui al sétano de la casa y jestrellé contra el piso de cemento todas las botellas de licor!
Esperaba que mi padre me castigara, pero nunca dijo una palabra.

“Al madurar y empezar a comprender la magnificencia del plan del Padre Celestial,
solia decirme a mi mismo: ‘{No quiero un regalo mas de Navidad! Solo quiero sellar-
me a mis padres’. Ese anhelado evento no ocurri6 sino hasta después de que mis
padres tuvieron mas de 80 afios, y asi sucedié. No puedo expresar del todo la alegria
que senti ese dia (véase Alma 26:16) y cada dfa siento aquel gozo de su sellamiento y
que yo esté sellado a ellos™".

v
v
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Elder Quentin L. Cook
Del Cudrum de los Doce Apdstoles
“Mi padre tenia tres reglas. Primero, debfamos establecernos metas que valieran la pena;
segundo, podiamos cambiarlas en cualquier momento; pero, tercero, cualquiera fuera la
meta que eligiéramos, tenfamos que trabajar diligentemente para alcanzarla”.
También dijo: “Otras personas tienen mucho para ofrecernos si estamos dispuestos a
aprender de ellas. Por eso es importante rodearse de buena gente”.



ILUSTRACIONES POR JAROM VOGEL.

oM
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Doctrinay
Convenios
68: 25-28

Presidente Dallin H. Oaks

Primer Consejero de la Primera Presidencia
“Mi actitud con respecto a la ley del diezmo quedo esta-
blecida con el ejemplo y las palabras de mi madre en una
conversacién que recuerdo de mi juventud.

“Durante la Segunda Guerra Mundial, mi madre viu-

da mantuvo a sus tres hijos pequefios con su sueldo de
maestra de escuela, que era muy escaso. Cuando llegué a
darme cuenta de que viviamos sin algunas cosas deseables
porque no contabamos con suficiente dinero, le pregunté a
mi madre por qué pagaba tanto de su sueldo como diezmo.
Nunca he olvidado la explicacién que me dio: ‘Dallin, quizd
haya gente que se las arregle sin pagar el diezmo, pero
nosotros no podemos. El Sefior se ha llevado a tu padre y
he quedado yo para criarlos a ustedes; no puedo hacerlo
sin las bendiciones del Sefior, y recibo esas bendiciones al
pagar un diezmo integro. Cuando pago mi diezmo, tengo la
promesa del Sefior de que El nos bendecird, y necesitamos
esas bendiciones para arregldrnoslas para vivir’ 7%

Hermana Michelle D. Craig

Primera Consejera de la Presidencia General de las Mujeres
Jovenes
“Cuando era mas joven, mi familia se mudé al otro lado

del pais. Con la ayuda de otras personas, pasamos un dfa
cargando todo en un remolque grande del cual mi papa
iba a tirar con nuestro auto. La mafiana en que se suponia
que partirfamos, me sorprendi cuando al despertar me
enteré de que la mudanza se retrasaria algunos dias. Mi
padre habia despertado en medio de la noche con el fuer-
te sentimiento de que él no debfa tirar del remolque. En
vez de racionalizar la impresién, mi papd actué de acuer-
do con ella y retrasé la mudanza. En su lugar, contrat6

a una empresa de mudanzas que puso todas nuestras
pertenencias en uno de sus camiones.

“Cuando al fin nos fuimos, nos encontramos con vientos
fuertes y camiones y remolques volcados a lo largo del
camino. Nuestra familia se sinti6 agradecida por estar a
salvo. Sin palabras, mi padre me ensefi6 a tener el valor de
seguir las impresiones del Espiritu aun cuando esas impre-
siones nos resulten inconvenientes, aun cuando puedan no
tener sentido. Nunca he olvidado esa leccién”.

NOTAS
1. Véase Russell M. Nelson, “Revelacion para la Iglesia, revelacion para
nuestras vidas”, Conferencia General de abril de 2018 (Liahona, mayo
de 2018, pags. 93-94).
2. Véase Dallin H. Oaks, “El diezmo”, Conferencia General de abril de
1994 (Liahona, julio de 1994, pag. 39).
. En Jeffrey R. Holland, “El élder Quentin L. Cook: El corazon y la mente
bien dispuestos”, (Liahona, abril de 2008, pag. 17).
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Escojan permanecer y
no ser movidos de las
raices de su fe y de la
fuente de revelacion.
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ERIMAN

Por Lisa L. Harkness
Primera Consejera de la Presidencia
General de la Primaria

ME GUSTARIA HABLARLES DEL BOSQUE en el que pasé la
mayor parte de mi infancia. Era caluroso en verano y frio en
invierno, con nevadas ocasionales. Tenfa todo tipo de mamiferos,
reptiles, insectos y aves interesantes.

Sin embargo, lo que mds recuerdo son los arboles. Su nombre
cientifico es yucca brevifolia y, técnicamente, no son arboles. Se
encuentran principalmente en el desierto de Mojave, que se
extiende por California, Utah, Arizona y Nevada, en EE. UU.

Se dice que los pioneros llamaron a esta especie el “drbol de
Josué” porque imitaba a Josué, el profeta del Antiguo Testamen-
to, al guiarlos con los brazos levantados hacia la tierra prome-
tida. Cuando era nifia, me preguntaba quién era Josué y qué
debia saber de él.

Como adulta, sé que Josué condujo a los hijos de Israel a la
tierra prometida. Fue un simbolo de Cristo, que conduce a todos
los fieles a la tierra prometida definitiva, la presencia del Padre
Celestial.

Antes de morir, Josué reunié a su pueblo y le recordé todas las
cosas que el Sefior habifa hecho por ellos. Los exhortd, diciendo:

“... escogeos hoy a quién sirvais” (Josué 24:15).

Me gustarfa compartir tres mensajes de la exhortacién de

Josué.

=R FIRMES
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“ESCOGEOS"
El élder Dale G. Renlund, del Cuérum de los Doce
O Apdstoles, ha ensefiado: “La meta de nuestro Padre
Celestial en la crianza de los hijos no es hacer que Sus hijos
hagan lo correcto, sino que elijan hacer lo correcto y finalmente
lleguen a ser como E1”%,

En el Libro de Mormén, Lehi nos dice: “... para realizar sus
eternos designios en cuanto al objeto del hombre [...], el Sefior
Dios le concedi6 al hombre que obrara por si mismo” (2 Nefi
2:15-16).

Nuestro don divino y capacidad de elegir puede ser al mis-
mo tiempo maravilloso y agobiante. No hace mucho tiempo,
hablé con una mujer de poco mas de veinte afios. Me explicd
que se sentia abrumada por todas las decisiones que debia
tomar. Dijo: “Ojala alguien escogiera por mi”.

Mientras la escuchaba, pensé en estas palabras de Josué:

“Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas
ni desmayes, porque Jehova tu Dios estara contigo dondequie-
ra que vayas” (Josué 1:9).

Las decisiones son parte del designio divino de nuestro
Padre Celestial. Toda nuestra experiencia terrenal esta centra-
da en nuestro albedrio, el cual hace posible nuestro progreso
eterno.

El presidente Russell M. Nelson ensefié: “Si quieren ser
felices, escojan las vias del Sefior”~

Tengan el valor de escoger con rectitud de acuerdo con los
convenios que han hecho.

“"ESCOGEQOS HOY"
Fijense que Josué dice “hoy” y no “algtin dfa”. El hdbi-
O to de postergar las cosas puede tener resultados desa-
fortunados. Piensen en el hecho de retrasar sus tareas escolares
o las asignaciones de lectura hasta el final del ciclo escolar. jEso
no serfa bueno! Muchas de las elecciones que hacemos no
pueden posponerse para algin dia futuro en el que tengamos
tiempo de tomarlas. Algunas deben tratarse diariamente, con
deliberada diligencia.
Una de esas elecciones es la oportunidad de arrepentirse
cada dia (véase Alma 34:32-33). El presidente Nelson ensefié:
“Nada es mas liberador, mas ennoblecedor ni mas crucial para
nuestro progreso individual que centrarse con regularidad y a

”3

diario en el arrepentimiento””.
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Escoger arrepentirnos nos mantiene libres de las cargas de
la culpa, la adiccion, la verglienza, los rencores persistentes, la
indignidad y el autoengaiio. En contraposicién, nuestro arre-
pentimiento diario produce esperanza, confianza, entusiasmo,
sabiduria, perdén, mejores relaciones y una mayor capacidad
para recibir revelacion personal.

El presidente Nelson ha suplicado amorosamente a quienes
se han alejado de la senda: “Por favor, no permanezcan un
minuto mas apartados de la senda de los convenios. Por favor
regresen mediante el verdadero arrepentimiento, ahora”*.

“ESCOGEOS HOY A QUIEN SIRVAIS"
Como discipulos de Jesucristo, estamos “dispuestos
O a llevar las cargas los unos de los otros para que sean
ligeras [...]; llorar con los que lloran [...]; y [...] consolar a los
que necesitan de consuelo” (Mosiah 18:8-9).

Ya sea que hagamos estas cosas debido a una asignacién
formal de ministracién o discretamente segiin nos inspire el
Espiritu Santo, cuando estamos al servicio de nuestros seme-
jantes, estamos al servicio de nuestro Dios (véase Mosfah 2:17).

Las oportunidades de prestar servicio estan alrededor de
ustedes. Algunas se presentaran de manera organizada o como
parte de un esfuerzo en grupo. Otras seran personalizadas, sin
publicidad y conocidas solo por el destinatario.

Presten mucha atencion a las personas a su alrededor.
Ustedes no estan donde estdn por accidente. Hay un designio
divino para la obra de nuestro Padre Celestial para Sus hijos.
Ustedes pueden ser el préjimo amoroso, el oido que escucha, el
rostro amigable, el hijo o la hija considerados, la espalda fuerte
o las manos serviciales que el Padre Celestial ha designado
para servir a los mas cercanos a ustedes: su familia y parientes,
amigos, compafieros de trabajo, compafieros de clase y otras
personas.
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LOS ARBOLES DE JOSUE Y LAS

D U " PLANTAS RODADORAS CRECEN

Volvamos a la imagen del bosque de mi infancia en el desierto.
Ademds de los arboles de Josué, a menudo vefa plantas rodado-
ras. Mientras las plantas rodadoras estan conectadas a sus raices
en el suelo, permanecen ancladas, nutridas y en crecimiento.
Sin embargo, estas reciben ese nombre por un motivo.

Las plantas rodadoras no tienen mente propia. Se mueven en
una direccién: la direccién del viento. Cuando la conexién entre
la planta y sus raices se seca, la planta se desprende de su base
con una simple rafaga de viento.

Pablo advirti6 a los efesios que algunas personas son
“llevad[a]s por doquiera de todo viento de doctrina, por estra-
tagema de hombres que, para engafiar, emplean con astucia las
artimanfias del error” (Efesios 4:14).

Los arboles de Josué y las plantas rodadoras crecen lado a
lado. Cada uno de ellos se ve sometido al mismo calor y frio, las
mismas condiciones del suelo y del viento. Pero uno se mantie-
ne en pie y la otra se desprende.

El Sefior ha dicho: “Pero mis discipulos estardn en lugares
santos y no seran movidos” (Doctrina y Convenios 45:32).

Escojan permanecer y no ser movidos de las raices de su fe y
de la fuente de revelacién. Permanezcan y no sean movidos de
las promesas de sus convenios y de la obra que el Padre Celes-
tial les ha enviado a hacer aqui.

“Escogeos hoy a quién sirvais”, con el compromiso personal
de que “yo y mi casa serviremos a Jehovd” (Josué 24:15). .

LADO A LADO [...]. PERO UNO SE
MANTIENE EN PIEY LA OTRA SE

DESPRENDE.

Tomado del discurso “Stand and Be Not Moved”, pronunciado
en un devocional de la Universidad Brigham Young-Idaho,

el 11 de febrero de 2020. Para leer el discurso completo [en
inglés], dirigete a web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

NOTAS

1. Dale G. Renlund, “Escogeos hoy”, Conferencia General de octubre de 2018 (Liahona,
noviembre de 2018, pag. 104).

2. Russell M. Nelson, en Sarah Jane Weaver, “As Religion Declines in Australia, President
Nelson Speaks on Book of Mormon, Happiness”, Church News, 19 de mayo de 2019,
ChurchoflesusChrist.org.

3. Russell M. Nelson, “Podemos actuar mejor y ser mejores”, Conferencia General de abril de
2019 (Liahona, mayo de 2019, pag. 67).

4. Véase Russell M. Nelson, “Juventud de Israel” (devocional mundial para jovenes, 3 de junio
de 2018), pag. 16, Hopeoflsrael.ChurchoflesusChrist.org.
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LAS PALABRAS DEL PROFETA
SON VERDADERAS

POR JOSHUA J. PERKEY, ILUSTRADO POR VAL CHADWICK BAGLEY.

JOSE SABIA QUE LAS REVELACIONES FORTALECERIAN
A LOS MIEMBROS Y AYUDARIAN A LOS

PARA EL OTONO
MISIONEROS A PREDICAR EL EVANGELIO.

DE 1831, EL
PROFETA JOSE
SMITH HABIA
RECIBIDO MAS

DE SESENTA
REVELACIONES,

PERO SOLO

ALGUNAS DE
ELLAS ESTABAN

DISPONIBLES

PARA LEERSE.
LA MAYORIA DE

LAS PERSONAS

NO TENIA
ACCESO A ELLAS.

Hermanos, debemos publicar las LOS ELDERES DEDICARON HORAS A
revelaciones para que nuestro pueblo CONSIDERARLO Y FINALMENTE DECIDIERON
pueda tener las palabras del Sefior. PUBLICAR 10 000 EJEMPLARES.

JOSE DESEABA
QUE LOS
ELDERES

TESTIFICARAN
QUE LAS

REVELACIONES
QUE IBAN

A PUBLICAR
PROVENIAN
DE DIOS.
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':’ Doctrinay
Convenios 67

VEp,

SIN EMBARGO,
ALGUNOS SE
PREGUNTABAN
SI LAS
REVELACIONES
EN VERDAD
PROVENIAN
DE DIOS.

JOSE RECIBIO OTRA WILLIAM E. MCLELLIN TRATO DE ESCRIBIR UNA.

REVELACION.

entre ustedes para qu
escriba una revelacion. Si
es tan buena como las que
escribio José, entonces

pueden decir que las de él

no son verdaderas. Mas si

no pueden, estaran bajo
condenacion si no testifican
que son verdaderas.

T0D05, RECONOCIERON QUE |-IO QUE WILLIAM VARIOS DE LOS HOMBRES FIRMARON UN TESTIMONIO
HABIA ESCRITO NO PROVENIA DEL SENOR. DE QUE LAS REVELACIONES HABIAN SIDO DADAS
AL PROFETA POR LA INSPIRACION DE DIOS.
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OBTENER RESPUESTAS

del Senor

Estas son tres cosas a tener en cuenta para ayudarte a recibir respuestas a tus oraciones

Por Matthew C. Godfrey
Revistas de la Iglesia

¢ALGUNA VEZ le has hecho una pregunta a Dios y has sen-
tido que El no respondia a tu oracién? A mi me ha pasado y
me resultaba dificil entender el por qué. Sin embargo, eso no
significa que Dios no esté escuchando. De hecho, El escucha y
responde todas nuestras oraciones (véase Mateo 7:7-8). A veces,
entender Sus respuestas solo requiere tiempo y trabajo.

Estos son tres principios para considerar que te ayudaran a
recibir respuestas del Sefior y a reconocerlas cuando vengan.
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No apresures el tiempo de Dios

Si eres como yo, no te gusta esperar la respuesta cuando
tienes una pregunta. Me encanta poder recurrir a Google, Siri
o Alexa y obtener una respuesta inmediata.

Pero el Sefior por lo general no actdia de esa manera. A
veces El espera hasta que estamos listos. Incluso el profeta
José Smith a menudo tuvo que esperar la respuesta a sus ora-
ciones. En 1833, muchos miembros de La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dfas vivian en el condado de
Jackson, Misuri, EE. UU. Sin embargo, en noviembre de ese
afo, el populacho los expulsé del condado. José estaba preo-
cupado, le pregunté al Sefior por qué habia ocurrido aquello.
El Sefior no respondié esa pregunta de inmediato, pero conso-
16 a José, diciendo: “Quedaos tranquilos y sabed que yo soy
Dios”!. El resto de la respuesta llegé al mes siguiente (véase
Doctrina y Convenios 101).



ILUSTRACION FOTOGRAFICA DE GETTY IMAGES.

Cuando no se contestan mis oraciones enseguida, me forta-
lece saber que incluso los profetas a veces tienen que esperar.
Si tenemos fe y confiamos en el tiempo del Sefior como José,
el Sefior contestard nuestras oraciones en Su propio tiempo.Y
puede que a veces tengamos que esperar mucho.

Sigue trabajando

El presidente Russell M. Nelson ensefié: “Al Sefior le agrada el
esfuerzo; y el esfuerzo brinda galardones”?. Si lo piensas, eso
tiene que ver con todo lo que hacemos. El esfuerzo es necesario
tanto para fortalecer los musculos como para aprender nuevas
habilidades.

El mismo principio se aplica al hecho de recibir respuestas
del Sefior. Alma, hijo, vio un dngel, pero esa experiencia por si
sola no fue suficiente. Su testimonio de Jesucristo y Su expiacién
se hizo mas fuerte solo después de haber “ayunado y orado
muchos dias” (Alma 5:46).

Piensa en José Smith y la Primera Visién. José no se levant6
una mafiana y decidié preguntarle a Dios a qué iglesia unirse.
En realidad habia estado luchando con esa pregunta durante
dos afios’. Se habia esforzado mucho por encontrar respuestas y,
cuando estuvo listo, el Padre Celestial le respondié.

Mira de nuevo: puede que ya hayas recibido tu
respuesta

Cuando yo era més joven, crefa que Dios contestaba las oracio-
nes solo de ciertas maneras. Muchas personas lloran cuando
comparten su testimonio y pensaba que si yo no lloraba era
porque el Espiritu no me estaba hablando. O que, si no tenfa un
ardor en el pecho como el Sefior se lo habia descrito a Oliver
Cowdery (véase Doctrina y Convenios 9:8), no estaba sintiendo
el Espiritu.

Sin embargo, he aprendido que Dios nos habla a cada uno de
nosotros de manera diferente y personal. La clave para mi fue
aprender cudl es esa manera. En el Nuevo Testamento, Pablo
ensefié cémo el Espiritu puede hacernos sentir: “Pero el fruto
del Espiritu es: amor, gozo, paz, longanimidad, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza” (Galatas 5:22-23). El
Espiritu Santo puede utilizar cualquiera de esos sentimientos
para comunicarse con nosotros.

Y las respuestas del Espiritu Santo suelen ser apacibles y
sencillas. En ocasiones pueden llegar “répida y completamen-
te, y todo de una vez” como al encender una luz en un cuarto

oscuro, segtn ensefd el élder David A. Bednar, del Cuérum de
los Doce Apéstoles. Pero con mas frecuencia llegan como un
amanecer —un “aumento gradual de la luz”— o como la luz en
un dia neblinoso. Recibimos suficiente guia para dar unos pocos
pasos hacia adelante*. Asi que mira de nuevo y asegtirate de que
Dios no te haya dado una respuesta que no reconociste porque
esperabas otra cosa.

“ ¢ Quiere Dios realmente hablarles?”, ha preguntado el
presidente Russell M. Nelson. “;Si!”5. Si tenemos paciencia y
realizamos el trabajo necesario, recibiremos respuesta a nuestras
oraciones. Hasta que esas respuestas lleguen, podemos confiar
en el Sefior y seguir adelante. El Sefior le dijo a José Smith:

“Quedaos tranquilos y sabed que yo soy Dios” (Doctrina y

Convenios 101:16). Ese consejo puede consolarnos también a
nosotros. i

NOTAS

1. En “Letter to Edward Partridge and Others”, 10 de diciembre de 1833, pag. 71,
josephsmithpapers.org.

2. EnJoy D. Jones, “Un llamamiento especialmente noble”, Conferencia General de abril
de 2020 (Liahona, mayo de 2020, pag. 16).

. Véase "History, circa Summer 1832", pag. 1, josephsmithpapers.org.

David A. Bednar, “El espiritu de revelacion”, Conferencia General de abril de 2011,

(Liahona, mayo de 2011, pag. 88).

. Russell M. Nelson, “Revelacién para la Iglesia, revelacién para nuestras vidas”, Confe-
rencia General de abril de 2018 (Liahona, mayo de 2018, pag. 95).

» w

€]

Junio de 2021 27



iEs la hora del acertijo! El ¢ Rellena cada casilla con un

objetivo de este juego es llenar simbolo.

cada casilla con un solo simbolo. e Cada casilla puede tener un sim-
Selecciona un simbolo de los bolo que solamente provenga de
que se encuentran en la colum- la columna o la fila que se cruzan
nay fila exteriores correspon- en ella.

dientes. Utiliza esos simbolos
para rellenar los recuadros
interiores.

¢ Si hay mas de un simbolo que
parece posible en una casilla, usa
el que todavia no se haya usado
en esa fila o columna.

¢ Un simbolo puede repetirse en
una fila o columna.
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Por ejemplo, la casilla en la que se
cruzan la fila Hy la columna C debe
tener un simbolo de los recuadros
situados fuera de la filaHy la
columna C. Nota: Como solo tienen
un simbolo en comun, ese tiene que
ir en esa casilla.

e iCuidado con las casillas conectadas
por flechas en diagonal! Los simbo-
los de esas casillas deben coincidir
también con los de la esquina
exterior.

Enviado por John P, 13 afios, Utah, EE. UU.



ILLUSTRATIONS BY JOSH TALBOT

UNA HISTORIA DE
FICCION SOBRE UNA
SEMILLA ENIGMATICA

Una vez hubo un obispo que se reunié con
tres hombres: el hermano A, el hermano By
el hermano C. Varios meses antes, él habia
dado una semilla a cada uno. Les habia pedi-
do que la plantaran y que la cuidaran para
ver quién podia cultivar la mejor planta. El
ganador recibiria un premio. Hoy era el dia
para ver sus plantas.

El hermano Ay el hermano B le mostraron
sus plantas présperas y florecientes. El herma-
no C le mostré una maceta llena de tierray
nada mas, y dijo que no habia podido hacer
que creciera. El obispo dijo a los hermanos A
y B que estaba decepcionado de ellos. Le

dijo al hermano C que habia ganado y que
recibiria una asignacién importante. ;Por qué
el obispo reaccioné de esa manera?

Respuestas en la pdgina 31.

iDavid, es sédbado!
iNo vamos a la capilla
hasta mafianal

RYAN STOKER

icPor qué le
compraste

C )

iLo sé!'iSolo
quiero lograr
ponerme lag
corbata para

enfonces!

esa cosa?!
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4' PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Escucha
“Algo que puedes

hacer es escuchar

el consejo de tus
padres y obedecer sus
normas. Puede que a veces pensemos
que tenemos razon, pero el consejo
de nuestros padres puede ser benefi-
cioso al final. También es uno de los
Diez Mandamientos el “honralr] a tu
padre y a tu madre” (Exodo 20:12). Nos
acercamos mas a nuestro Padre Celestial
y a nuestros padres al obedecer este
mandamiento”.
Seth S., 14 ahos, Oregon, EE. UU.

Comienza poco a
poco y de forma
sencilla

“Expresa tu amor por

ellos a través de acciones.

Oren juntos durante las comidas, ayu-
dalos con los quehaceres, ora por ellos.
Nuestros padres siempre serdn nuestros
padres y nosotros siempre seremos sus
hijos. Aprende a respetarlos y a ser obe-
diente. Nunca es demasiado tarde para

mejorar la relacién que tienes con ellos”.

Nikki F, 20 ahos, Mindanao, Filipinas

El estudio delas

Escrituras en

familia
“Se puede mejorar

con cosas sencillas, como

decir oraciones en familia y estudiar
juntos Ven, sigueme. Eso hara que estén
mas unidos y sentirdn la compafiia del
Espiritu. A medida que aprendan juntos,
los lazos familiares se fortalecerdn.
Obtendran un testimonio de que las
familias son eternas e importantes”.

Fatima S., 16 anos, Piura, Perd

Traten de hacer
cosas nuevas
juntos
“Intentaria encon-

trar cosas que tengo en
comun con mis padres, tales como la
musica, el deporte o cocinar, y luego
buscarfa oportunidades para hacer esas
cosas juntos. También puede ser diverti-
do probar los pasatiempos e intereses de
la otra persona”.
Eve D., 16 afios, Gales, Reino Unido
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Sé amable
“Trata de averiguar
lo que les gusta a
tus padres. Algo que
siempre me funciona es
organizar una noche de juegos en fami-
lia. Si tratas de ser un poco mas amable
y escuchas mas a menudo, seras capaz
de reparar las relaciones”.
William S., 12 afos, Virginia, EE. UU.

“[Las] relaciones lleva[n]
tiempo; tiempo para estar
juntos [...J; tiempo para
apreciar los intereses y
desafios mutuos; tiempo
para ser abiertos y
sinceros los unos con los
otros a medida que nos
esforzamos por mejorar
juntos”.
Douglas D. Holmes, quien fue Primer Conse-
jero de la Presidencia General de los Hombres
Joévenes, “En lo més profundo del corazén”,

Conferencia General de abril de 2020 (Liahona,
mayo de 2020, pag. 23).

Las respuestas tienen por objeto servir de ayuda y
exponer un punto de vista, y no deben considerarse
declaraciones oficiales de doctrina de la Iglesia.



cY ti qué piensas?

No siento nada mientras oro. ;Qué
puedo hacer para que mis oraciones
sean mas significativas?

Mandanos tu respuesta y fotografia antes del 15 de julio de 2021.

Ve a ftsoy.ChurchoflesusChrist.org, haz clic en “Envia tu obra, material

o articulo”. Inicia sesion con tu cuenta de la Iglesia y después selecciona
“Para la Fortaleza de la Juventud”, debajo de “Selecciona la revista”. Haz
clic en "Agregar archivo” para seleccionar tu archivo y tus fotos, y luego
haz clic en “Enviar” para cargar y enviarnos tus archivos. También puedes
enviarlos por correo electrénico a ftsoy@ChurchoflesusChrist.org.

Es posible que las respuestas se modifiquen para abreviarlas o darles
mas claridad.

:Cémo puedo ser
humilde sin sentir
baja autoestima?

EL SENOR SIEMPRE ha mandado a las personas
que se humillen ante El'y a menudo les ha adverti-
do cuando no han sido lo suficientemente humil-
des (véase Doctrina y Convenios 67:10).

Lamentablemente, algunas personas pueden sentir
que humillarse significa menospreciarse, pero no
es asi.

“La humildad no significa convencernos a nosotros
mismos de que tenemos poco o ningtin valor, ni
de que somos insignificantes [...]. No logramos
humildad al pensar menos de nosotros mismos;
logramos humildad al pensar menos en nosotros
mismos. La humildad llega conforme nos ocupa-
mos de nuestra labor con la actitud de servir a Dios
y a nuestros semejantes”’.

Cuando seamos verdaderamente humildes, comen-
zaremos a desarrollar una profunda reverencia y
amor por el Padre Celestial, reconociendo que El es
todopoderoso, omnisciente y amoroso. Esto debe-
ria hacernos sentir agradecidos por todos nuestros
dones y bendiciones, entre ellos el don de Su Hijo,
Jesucristo. Entonces tendremos el deseo de servir

a Dios y a los demds. A medida que hagamos esto,
el Espiritu Santo estard con nosotros y seremos
mas felices y nos sentiremos mejor con nosotros
mismos también.

NOTA
1. Dieter F. Uchtdorf, “El orgullo y el sacerdocio”, Conferencia Gene-
ral de octubre de 2010 (Liahona, noviembre de 2010, pag. 58).
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4' LA ULTIMA PALABRA

Cinco maneras
de compartir el
Evangelio

Por el élder Dieter F. Uchtdorf
Del Cuérum de los Doce Apdstoles

\ Tomado de un discurso de la Conferencia
1 General de abril de 2019.

1. Acércate a Dios

Cuanto mas te acerques al Padre Celestial, Su luz y gozo
resplandecerdn desde tu interior. Otras personas lo notardn y
te preguntaran sobre ello.

2. Llena tu corazén de amor por otras
personas -
Esfuérzate por emular el amor de Cristo y tener compasién
por otras personas. Amalos y tratalos como hijos del Padre
Celestial.

3. Esfuérzate por caminar en la senda del
discipulado

A medida que tu amor por Dios y Sus hijos aumenta, lo mis-
mo sucede con tu compromiso de seguir a Jesucristo. Caminar
en la senda del discipulado requiere practica. Hablar con otras
personas sobre tus creencias se volvera normal y natural. De
hecho, el Evangelio sera una parte tan importante y valiosa

de tu vida que no serfa natural no hablar de ello con otras
personas.

4. Comparte lo que guardas en el corazén

De las maneras que te parezcan naturales y habituales,
comparte con las personas por qué Jesucristo y Su Iglesia son
importantes para ti. A N

5. Confia en que el Sefor obrara Sus milagros
No es tu trabajo convertir a las personas; esa es la funcién del
Espiritu Santo. Tu funcién es amar a Dios y amar a tu préjimo.
Muéstrales esto al invitarlos a venir y ver, venir y ayudar, y
venir y pertenecer. Dios obrard milagros por medio de ti para
bendecir a Sus preciados hijos.
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¢coOMo
COMPARTIRIAS
TU TESTIMONIO
DE JESUCRISTO
CON OTRAS
PERSONAS?

ILUSTRACIONES POR MACKENZIE ALEXANDER.



ILUSTRACION POR PATRICIA CASTELAO.

WiIi . Phelps

1792-1872

Editor del primer periédico de la Iglesia.

Escribié varios himnos, entre ellos, “El Espiritu
de Dios".

William W. Phelps fue uno de los primeros lideres de la Iglesia quien,
durante un tiempo, tuvo un conflicto con José Smith. Después de que
William se arrepintiera, José lo recibié con entusiasmo de nuevo en la
Iglesia. Mas tarde, William escribié el himno “Loor al Profeta”, en el que
expresa su testimonio de José como profeta de Dios.
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Facil de

compartir: APLICAGION
DEISLIBROIDE
MORMON

-y

¢Quieres una manera facil de COMO SE HACE:
compartir el Libro de Mormén,
en cualquier momento y lugar?

Sin importar dénde estés, puedes
utilizar la aplicacién del Libro de
Mormon para enviar instanta-
neamente cualquier pasaje de las
Escrituras a tus amigos.

Descarga la aplicacién y comparte hoy el Libro de Mormoén.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS _
DE LOS ULTIMOS DiAS




