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總會大會是個尋

得個人啟示的絕

妙時刻。

希望總會大會時有個多彩多姿

的學習經驗嗎?大會前預先準
備，大會期間注意聆聽，大會

後加以研讀。你必會與天父更

加接近，開啟通往個人指引的

門扉。運用這場大會來幫助你

尋得答案，學習可以做什麼來

獲得靈性成長。
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你是否 
為演講者和教會其他 
的領袖祈禱?

總會大會是獲得靈感和指引的絕佳方式。

當你預先準備好接受個人啟示，就會有一

個更美好的經驗。

開始準備吧！

你思考過 
那些你正在尋求答案 

的問題嗎?

準備 
從這裡開始。
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蓋瑞‧史蒂文生
長老

於2015年蒙支持

昆丁‧柯克 
長老

於2007年蒙支持

戴爾‧瑞隆 
長老

於2015年蒙支持

傑佛瑞‧賀倫 
長老

於1994年蒙支持

陶德‧克理斯多 
長老

於2008年蒙支持

大衛‧貝納 
長老

於2004年蒙支持

羅納德‧羅斯本 
長老

於2015年蒙支持

尼爾‧安德森 
長老

於2009年蒙支持

迪特‧鄔希鐸 
長老

於2004年蒙支持

江文漢 
長老

於2018年蒙支持

尤理西斯‧蘇瑞 
長老

於2018年蒙支持

達林‧鄔克司 
會長
第一諮理 

於1984年蒙支持為使徒

羅素‧納爾遜 
會長
總會會長 

於1984年蒙支持為使徒
亨利‧艾寧 
會長
第二諮理 

於1995年蒙支持為使徒

十二使徒定額組

總會會長團

於2018年1月14日蒙支持

羅素‧培勒 
會長

於1985年蒙支持
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寫下生活中有哪

些想要獲得指引

的問題，然後在

大會期間，把你

獲得的答案和靈

感記錄下來。
答案：

我的問題：

總會大會的所有

信息中，都有一

個裝著天上指示

的藏寶箱等著你

去探索。

尼爾‧安德森長老  1

問與答：
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我的問題：

我的問題： 答案：

答案：答案：

我的問題：
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啟示幾乎都是為回應問題 
而賜予的。

傑佛瑞‧賀倫長老  2

自創 
大會遊戲

聖殿

想要讓自己在總會大會上保持專注 
——而這麼做的同時又可以有點樂

趣嗎? 自創你的大會遊戲！

在大會之前，在每個方格中寫下一

個主題。觀看大會時，注意聆聽那

些主題，在某項主題被提及後，用

記號覆蓋那個方格。你可以用任何

東西來當作記號——但是為了有更

多樂趣，試試看一小塊糖果或巧

克力！自選贏家的模式——

五條橫線、直線，或對角

線；四角；中央九格等等。

還在想有哪些主題嗎? 可考慮的
像是「聖殿」、「來跟從我」、

「悔改」，或是某位演講者提及其

他演講者姓名的時候。
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現在大會終於來到了，注意聆聽答

案。寫下提示，找出應許的祝福，

格外留意你獲得靈感要致力去做的

事。快速略記啟發你的話，記下對

你而言突顯的信息。

 把靈感 
寫下來。

圖
片
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我們可以向天父祈求獲得指引和指示， 
在危險和使人分心的事情上受到警告， 
並有能力完成我們無法獨力完成的事。

羅素‧納爾遜會長  3

筆記：

最喜歡的話：

“
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應許的祝福： 我現在會去做的事?
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筆記：
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啟示都是真的。會用主自 
己的方式、在主自己的時 
間來到。

達林‧鄔克司會長  4
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我應許各位，如果你真誠且 
持之以恆地從事這項靈性的 
事工，來培養至關重要的靈性

能力，學會如何聆聽聖靈的 
低語，你必會獲得生命中 
所需的一切指引。

羅素‧納爾遜會長  5
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筆記：
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為了能接受個人啟示， 
我們必須把過福音生活置於優先， 
並鼓勵自己和別人要忠信和有靈性。

羅納德‧羅斯本長老  6

筆記：

最喜歡的話：

“
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應許的祝福： 我現在會去做的事?
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筆記：
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當我們在門徒的道路向

上攀爬，可以透過基督

的恩典而聖化。

米雪兒‧奎格姊妹  7
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經文及近代使徒先知的話語

都是智慧、神聖知識及個人

啟示的來源，能幫助我們找

到人生一切挑戰的解答。

迪特‧鄔希鐸長老  8

筆記：

應許的祝福：

我現在會去做的事?

最喜歡的話：
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筆記： ”

藉著信心學習，需要在

靈性、智力及體力上付

出努力，不是被動接受

就好。

大衛‧貝納長老  9

”“
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“

”

筆記：
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要認識耶和華 
並仰賴祂，就要 

「飽享基督的話」。

邦妮‧高登姊妹  10

“

”

”

25



接受到 
的靈感。

行動計畫範例：

1. 改造房間的靈性氛圍
2. 規律地寫日記

主題範例：

• 以家庭為中心， 
學習福音

• 聖殿崇拜
• 跟從救主

我會如何改進?

現在大會已經結束了，接下來呢? 你是
否覺得受到啟發，要在生活中作些改

變，或是做件不同以往的事? 花些時間
整理思緒，擬訂計畫，然後據此行動。
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注意到的 

主題
哪一個部分最令你印象深刻呢? 寫下其中一些主題，思考這些主題
對你和你的生活有何個人意義。

主題：

提及者：

我學到的事：

主題：

提及者：

我學到的事：
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在大會後，花些時間複習你

的筆記，寫下你覺得受到啟

發要做什麼事，或是列出你

想要致力去做的目標。

我會去
做的事

圖
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我的見證在這大會期間有何成長?

我的見證
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屬於你的靈感信息！

主知道你們有多努力。你們正在進步， 
要繼續努力。

雪倫‧尤班克姊妹  11
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conference .ChurchofJesusChrist .org 
下載和列印這本筆記本。


