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ANG 
PANGKALAHATANG 
KUMPERENSYA AY 
NAPAKAINAM NA 
PANAHON UPANG 
MAGHANGAD AT 
MAKATANGGAP  
NG PERSONAL NA 
PAGHAHAYAG.

Gusto mo ba ng lubos na 
magandang karanasan ng 
pagkatuto sa pangkalahatang 
kumperensya? Maghanda bago 
sumapit ang kumperensya, 
makinig sa oras ng kumperensya, 
at mag- aral pagkatapos. Mas 
mapapalapit ka sa Ama sa Langit at 
matutulutan ka na makatanggap ng 
personal na patnubay. Gamitin ang 
kumperensyang ito upang tulungan 
kang maghanap ng mga sagot at 
alamin ang magagawa mo upang 
umunlad sa espirituwal.
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Ipinagdasal mo ba ang 
mga tagapagsalita at 
iba pang mga lider ng 

Simbahan?

Magandang paraan ang pangkalahatang 
kumperensya upang makakuha ng 
inspirasyon at patnubay. Magkakaroon ka 
ng mas mabuting karanasan kapag maaga 
kang naghahanda upang makatanggap ng 
personal na paghahayag. 

Simulan ang paghahanda!

Pinag- isipan mo ba 
ang mga tanong na 
hinahanapan mo ng 

mga kasagutan?

 NGAYON  
NAGSISIMULA 
ang paghahanda.
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Isulat ang mga 
tanong mo sa buhay 
na ang mga sagot ay 
nais mong mabigyan 
ka ng patnubay. 
Pagkatapos ay itala 
ang iyong mga sagot 
at impresyon sa oras 
ng kumperensya.

SAGOT:

ANG AKING TANONG:

MAY BAUL NG 

KAYAMANAN NG 

PATNUBAY NG 

LANGIT NA NAGHI-

HINTAY NA IYONG 

MATUKLASAN SA 

MGA MENSAHE NG 

PANGKALAHATANG 

KUMPERENSYA.

Elder Neil L. 
Andersen1

Q&A:

4



ANG AKING TANONG:

ANG AKING TANONG: SAGOT:

SAGOT:SAGOT:

ANG AKING TANONG:
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HALOS KARANIWANG 

DUMARATING ANG PAGHAHAYAG 

BILANG SAGOT SA TANONG.

Elder Jeffrey R. Holland 2

LUMIKHA  
NG ISANG 
LARO PARA SA 
KUMPERENSYA

Templo

Gusto mo bang tulungan ang sarili 
mo na magtuon nang mas mabuti sa 
kumperensya—at magkaroon ng kaunting 
kasiyahan habang ginagawa mo ito? Lumikha 
ng sarili mong laro para sa kumperensya!

Bago sumapit ang kumperensya, magsulat 
ng isang paksa sa loob ng bawat parisukat 
o kuwadrado. Habang nanonood, makinig 
at tingnan kung lalabas ang paksang 
iyon at lagyan ng isang token o pananda 
ang kuwadradong naglalaman ng 
paksa kapag nabanggit ito. 
Maaari mong gamitin ang 
kahit anong bagay bilang token 
o pananda—pero para mas 
masaya, subukan ang isang piraso 
ng kendi o tsokolate! Piliin ang sarili 
mong mga pattern para manalo—
limang pahalang, pababa, o pahilis; apat 
na sulok; siyam na gitna; atbp.

Naghahanap ng mga ideya para sa paksa? 
Isaalang- alang ang mga paksang tulad ng 
“templo,” “Pumarito Ka, Sumunod Ka sa 
Akin,” “pagsisisi,” o kapag binanggit ang 
pangalan ng isang tagapagsalita ng isa 
pang tagapagsalita.
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Ngayong narito na sa wakas ang 
kumperensya, pakinggan ang mga sagot. 
Isulat ang mga pahiwatig, hanapin ang 
ipinangakong mga pagpapala, at lalong 
pagtuunan ng pansin ang mga bagay 
na nadama mong kailangan mong 
pagsikapang gawin. Isulat ang mga 
sipi na nagbibigay- inspirasyon sa 
iyo, at isulat ang mga mensahe na 
talagang nakaantig sa iyo.

 ISULAT ang 
Inspirasyon.

PA
G

LA
LA

RA
W

AN
 N

G
 G

ET
TY

 IM
AG

ES

8



U
R

I N
G

 P
U

LO
N

G
pangkahalatan |  sesyon ng kababaihan |  sesyon ng priesthood

SESY
O

N
Ika-1  Ika-2  Ika-3  Ika-4  Ika-5

B
U

W
A

N
1  

2  
3  

4  
5  

6  
7  

8  
9  

10  11  12

MGA TALA:

PA
G

LA
LA

RA
W

AN
 N

G
 G

ET
TY

 IM
AG

ES

9



MAAARI TAYONG MANALANGIN SA ATING AMA SA LANGIT AT TUMANGGAP NG 

PATNUBAY AT DIREKSYON, MABALAAN SA PANGANIB AT LIGALIG, AT MABIGYAN NG 

KAKAYAHAN NA GUMAWA NG MGA BAGAY NA HINDI NATIN KAKAYANIN NANG MAG- ISA.

Pangulong Russell M. Nelson3

MGA TALA:
PABORITONG SIPI :

“
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MGA IPINANGAKONG 
PAGPAPALA:

ANO ANG GAGAWIN KO 
NGAYON?

11



MGA TALA:
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ANG PAGHAHAYAG AY 

TOTOO. DUMARATING ITO 

SA PARAAN NG PANGINOON 

AT AYON SA TAKDANG 

PANAHON NG PANGINOON.

Pangulong Dallin H. Oaks 4
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IPINAPANGAKO KO NA KUNG 

TAPAT AT PATULOY NINYONG 

GAGAWIN ANG ESPIRITUWAL 

NA GAWAING KAILANGAN 

PARA MAGKAROON NG NAPA-

KAHALAGA AT ESPIRITUWAL 

NA KAKAYAHANG MATUTONG 

MAKINIG SA MGA BULONG NG 

ESPIRITU SANTO, SASAINYO 

ANG LAHAT NG PATNUBAY  

NA KAKAILANGANIN NINYO  

SA BUHAY.

Pangulong Russell M. Nelson5
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UPANG MAKATANGGAP NG PANSARILING PAGHAHAYAG, KAILANGAN 

NATING UNAHIN ANG PAGSASABUHAY NG EBANGHELYO AT 

PAGHIHIKAYAT NG PANANAMPALATAYA AT ESPIRITUWALIDAD SA 

IBANG TAO AT SA ATING SARILI.

Elder Ronald A. Rasband 6

MGA TALA:
PABORITONG SIPI :

“
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MGA IPINANGAKONG 
PAGPAPALA:

ANO ANG GAGAWIN KO 
NGAYON?
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MGA TALA:
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HABANG TINATAHAK 

NATIN ANG LANDAS 

NG PAGKADISIPULO, 

MAPAPABANAL TAYO 

SA PAMAMAGITAN NG 

BIYAYA NI CRISTO.

Sister Michelle Craig 7
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ANG MGA BANAL NA KASULATAN 

AT MGA SALITA NG MAKABAGONG 

MGA APOSTOL AT PROPETA ANG MGA 

PINAGKUKUNAN NG KARUNUNGAN, 

MAKALANGIT NA KAALAMAN, AT 

NG PANSARILING PAGHAHAYAG 

NA TUTULONG SA ATIN UPANG 

MAHANAP ANG MGA KASAGUTAN SA 

LAHAT NG HAMON NG BUHAY.

Elder Dieter F. Uchtdorf 8

MGA TALA:

MGA IPINANGAKONG 
PAGPAPALA:

ANO ANG GAGAWIN KO 
NGAYON?

PABORITONG SIPI :
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MGA TALA: ”

ANG MATUTO SA 

PAMAMAGITAN NG 

PANANAMPALATAYA AY 

NANGANGAILANGAN NG 

PAGSISIKAP SA ESPIRITU, 

KAISIPAN, AT KATAWAN 

AT HINDI MALUWAG NA 

PAGTANGGAP LAMANG.

Elder David A. Bednar 9

”“
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MGA TALA:
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MAKIKILALA NATIN 

ANG PANGINOON 

AT MAGTITIWALA 

TAYO SA KANYA 

KAPAG TAYO AY 

“NAGPAKABUSOG 

SA MGA SALITA NI 

CRISTO.”

Sister Bonnie H. Cordon10

“

”

”
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NATANGGAP  
na Inspirasyon.

HALIMBAWA NG PLANO NG 
GAGAWING AKSYON:

1. Espirituwal na aayusin 
ang aking silid

2. Regular na magsulat sa 
journal

MGA HALIMBAWA NG  
MGA TEMA:

• Pag- aaral ng ebanghelyo 
na nakasentro sa tahanan

• Pagsamba sa templo
• Pagsunod sa Tagapagligtas

PAANO KO PA MAPAGBUBUTI 
ANG AKING SARILI?

Ngayong tapos na ang kumperensya, 
ano ang dapat mong gawin? Nadama mo 
ba ang inspirasyon na kailangan mong 
magbago o gawin ang isang bagay na 
naiiba sa nakagawian mo sa buhay mo? 
Mag- ukol ng panahon na isaayos ang 
iyong isipan, maghanda ng isang plano, 
at pagkatapos ay kumilos ayon dito.
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MGA TEMA  
NA NAPANSIN MO

Ano ang nakaantig sa iyo nang husto? Isulat ang ilan sa mga ideya na ito,  
at isipin kung ano talaga ang ibig sabihin nito sa iyo at sa iyong buhay.

IDEYA:

BINANGGIT NI :

ANG NATUTUHAN KO:

IDEYA:

BINANGGIT NI :

ANG NATUTUHAN KO:
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Pagkatapos ng kumperensya, 
mag- ukol ng kaunting panahon 
upang pag- aralang muli ang 
iyong mga itinala. Isulat ang 
nadama mong dapat mong 
gawin, o gumawa ng listahan ng 
mga mithiing nais mong pagsika-
pang gawin.

ANO ANG 
DAPAT 
KONG 
GAWIN 
NGAYON?
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Paano lumago ang aking patotoo sa kumperensyang ito?

ANG AKING PATOTOO
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INSPIRASYON PARA SA IYO!

Alam ng Panginoon kung gaano 

kayo nagsisikap. Kayo ay umuunlad. 

Magpatuloy lang kayo.

Sister Sharon Eubank 11
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