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DELA DINA
ANTECKNINGAR!

Mejla dem till liahona@
D I N ChurchofjesusChrist.org.

ANTECKNINGSBOK
KAN HJALPA
DIG MED:

Kom och félj mig, Séndagsskolan, seminariet
och enskilda studier och familjestudier.




GENERAL-
KONFERENSEN AR
ETT UTMARKT
TILLFALLE ATT
SOKA OCH TA
EMOT PERSONLIG
UPPENBARELSE.

Vill du ha en harlig
larandeupplevelse under
generalkonferensen? Férbered
dig for konferensen i forvag,
lyssna under konferensen och
studera efterat. D& kommer du
narmare din himmelske Fader
och 6ppnar dérren till personlig
vagledning. Anvand den har
konferensen for att soka efter
svar och lara dig vad du kan gora
for att vaxa andligen.
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Forberedelserna
BORJAR NU.

Generalkonferensen ar ett utmarkt satt
att fa inspiration och vagledning. Du
far en annu battre upplevelse om du
forbereder dig i forvag for att ta emot
personlig uppenbarelse.

Borja forbereda dig!

4

Ber du for Har du funderat
talarna och andra éver vilka fragor du
ledare i kyrkan? vill ha svar pa?




FORSTA PRESIDENTSKAPET

Inréstades den 14 januari 2018

PRESIDENT
RUSSELL M. NELSON
PRESIDENT (SRR, PRESIDENT
DALLIN H. OAKS s ngloRose 1 oo 8 HENRY B. EYRING
forste radgivare andre radgivare
inréstades som apostel 1984 inréstades som apostel 1995

DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

PRESIDENT ALDSTE ALDSTE ALDSTE
M. RUSSELL BALLARD JEFFREY R. HOLLAND DIETER F. UCHTDORF DAVID A. BEDNAR
inréstades 1985 inréstades 1994 inréstades 2004 inréstades 2004

ALDSTE ALDSTE = ALDSTE ALDSTE
QUENTIN L. COOK D. TODD CHRISTOFFERSON NEIL L. ANDERSEN RONALD A. RASBAND
inréstades 2007 inréstades 2008 inrdstades 2009 inréstades 2015
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ALDSTE ALDSTE ALDSTE ALDSTE
GARY E. STEVENSON DALE G. RENLUND GERRIT W. GONG ULISSES SOARES

inréstades 2015 inréstades 2015 inréstades 2018 inréstades 2018



Skriv ner fragorna
du har som du vill ha
vagledning om. Skriv
sedan ner dina svar
och intryck under
konferensen.

DET FINNS
EN SKATT AV
HIMMELSK
VAGLEDNING I
GENERALKONFER-
ENSENS BUDSKAP
SOM VANTAR PA
ATT NI SKA
UPPTACKA DEN.

Aldste Neil L.
Andersen’
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Vill du hjalpa dig sjalv att fokusera pa
konferensen - och ha lite roligt medan
du gor det? Skapa ett konferensspel!

Innan konferensen skriver du ett
amne i varje ruta. Medan du tittar
pa konferensen lyssnar du efter de
amnena och lagger en markor pa
rutan nar dmnet namns. Du kan
anvanda vad som helst som markér,
men for att gbra det extra kul

kan du anvanda godis eller
choklad! Valj vilket monster

som vinner: fem i rad at ett hall
(vagratt, lodrétt eller diagonalt),
alla fyra horn, de nio i mitten eller
nagot annat.

Behover du hjalp med att komma pa
amnen? Du kan ta "templet”, "kom
och folj mig”, "omvandelse” eller nar
en talare namner en annan talare

vid namn.

UPPENBARELSE KOMMER NASTAN
ALLTID SOM SVAR PA EN FRAGA.
Aldste Jeffrey R. Holland?







Skriv NER
Inspiration.

Lyssna efter svar nu nar konferensen
antligen ar har. Skriv ner maningar,
lyssna efter utlovade valsignelser
och var extra uppmarksam pa vad

du kanner dig manad att arbeta pa.
Skriv ner citat som inspirerar dig och
gor anteckningar nar ett budskap
verkligen beror dig.
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ANTECKNINGAR:

FAVORITCITAT:

T3 49 4

VI KAN BE TILL VAR HIMMELSKE FADER OCH FA VAGLEDNING, BLI VARNADE FOR
FAROR OCH DISTRAKTIONER, OCH FA HJALP ATT ASTADKOMMA SAKER VI HELT
ENKELT INTE SKULLE KUNNA GORA PA EGEN HAND.

President Russell M. Nelson?



UTLOVADE VALSIGNELSER:

VAD SKA JAG GORA NU?
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UPPENBARELSE AR NAGOT
VERKLIGT. DEN KOMMER PA
HERRENS SATT OCH ENLIGT
HERRENS TIDSSCHEMA.

President Dallin H. Oaks*
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ANTECKNINGAR:

JAG LOVAR DIG ATT OM DU
UPPRIKTIGT OCH IHARDIGT
GOR DET ANDLIGA ARBETE
SOM BEHOVS FOR ATT
UTVECKLA DEN LIVSVIKTIGA
ANDLIGA GAVAN ATT LARA

DIG HORA DEN HELIGE ANDENS
VISKNINGAR, SA SKA DU FA ALL
DEN LEDNING DU NAGONSIN
KAN BEHOVA I DITT LIV.

President Russell M. Nelson?

ILLUSTRATION GETTY IMAGES
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ANTECKNINGAR:

FAVORITCITAT:

T3 49 4

FOR ATT FA UPPENBARELSE MASTE VI PRIORITERA ATT FOLJA
EVANGELIET OCH UPPMUNTRA TROFASTHET OCH ANDLIGHET HOS
SAVAL ANDRA SOM 0SS SJALVA.

Aldste Ronald A. Rasband®




UTLOVADE VALSIGNELSER:

VAD SKA JAG GORA NU?
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ANTECKNINGAR:
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OM VI GAR
LARJUNGESKAPETS STIG
KAN VI GORAS HELIGA
GENOM KRISTI NAD.

Syster Michelle Craig?
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ANTECKNINGAR:

FAVORITCITAT:

UTLOVADE VALSIGNELSER:

VAD SKA JAG GORA NU?

SKRIFTERNA OCH ORDEN FRAN
VARA NUTIDA APOSTLAR OCH
PROFETER UTGOR KALLOR TILL
VISDOM, GUDOMLIG KUNSKAP
OCH PERSONLIG UPPENBARELSE
FOR ATT HJALPA 0SS FINNA
SVAREN PA LIVETS ALLA
SVARIGHETER.

Aldste Dieter F. Uchtdorf®
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ANTECKNINGAR:
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ATT LARA SIG GENOM
TRO KRAVER ANDLIG,
MENTAL OCH FYSISK
ANSTRANGNING OCH
INTE BARA ETT PASSIVT
MOTTAGANDE.

Aldste David A. Bednar®
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ANTECKNINGAR:
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VI KAN LARA
KANNA HERREN
OCH FORTROSTA
PA HONOM NAR VI
"MATTAR 0SS MED
KRISTI ORD".

Syster Bonnie H. Cordon™
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Inspirationen
JAG FICK.

Vad gor du nu nar konferensen ar -
6ver? Kande du dig inspirerad att
andra pa nagot eller gbra nagot
annorlunda i ditt liv? Ta dig tid till att
organisera dina tankar, ta fram en
plan och sedan félja den.

/ EXEMPEL PA EXEMPEL PA TEMAN:
HANDLINGSPLAN:

- Hemcentrerat evangelie-

1. Gora mitt rum andligare ldrande
2. Skriva dagbok regel- » Tillbedjan i templet
bundet

+ Félja Frdlsaren

—— VAD SKA JAG BLI BATTRE PA?



TEMAN

JAG LADE MARKE TILL

Vad gjorde storst intryck pa dig? Skriv ner nagra av dessa teman och fundera
6ver vad de betyder personligen for dig och ditt liv.

TOGS UPP AV: TOGS UPP AV:

VAD JAG LARDE MIG: . VAD JAG LARDE MIG:




VAD
SKA JAG
GORA
NU?

Ta dig tid efter konferensen att
ga igenom dina anteckningar.
Skriv ner vad du kanner dig
inspirerad att gora, eller gér
upp en lista 6ver mal som du
vill arbeta pa.

ILLUSTRATION GETTY IMAGES



MITT VITTNESBORD

Hur vixte mitt vittnesbord under den hdr konferensen?

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Herrens rést’,
Liahona, nov. 2017, s. 125.

2. Jeffrey R Holland, "Ge inte upp er
frimodighet”, Liahona, jun. 2000,
SI89)

. Se Russell M. Nelson, "Uppenbar-
else for kyrkan, uppenbarelse fér
vara liv’, Liahona, maj 2018, s. 94.

4. Dallin H. Oaks, "I hans egen tid, pa

hans eget satt’, Liahona, aug. 2013,
g, 25,

w

5. Russell M. Nelson, "Israels hopp” e

o

(varldsomfattande andakt for

ungdomar, 3 juni 2018), s. 2-3, Hope
oflsrael.Churchof]esusChrist.org. 10
Ronald A. Rasband, "Var inte oro-

liga", Liahona, nov. 2018, s. 20.

Michelle D. Craig, "Gudomligt miss-  11.

naéje’, Liaghona, nov. 2018, s. 54.
Dieter F. Uchtdorf, "Tva principer
for varje ekonomi”, Liahona, nov.
w09, 5. 58,

David A. Bednar, "Sok efter
kunskap genom tro”, Liahona,
sep. 2007, s. 20.

. Bonnie H. Cordon, "Fortrosta pa

Herren och hall dig kvar pa mitt-

punkten”, Liahona, maj 2017, s. 7.

Sharon Eubank, "Kristus: Ljuset
som lyser i mérkret”, Liahona,
maj 2019, s. 75.



INSPIRATION FOR D'IG!

Herren vet att du verkligen forsdker. .

Du gor framsteg. Fortsatt kimpa.

Syster Sharon Eubank ™



