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ГЕНЕРАЛЬНАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 
– ЭТО ПРЕКРАС-
НОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ПОИСКА 
И ПОЛУЧЕНИЯ 
ЛИЧНЫХ ОТ-
КРОВЕНИЙ.

Хотите получить фантасти-
ческий опыт, связанный с 
изучением Генеральной 
конференции? Подготовьтесь 
к конференции заранее, слу-
шайте во время конференции 
и изучайте ее после. Вы при-
близитесь к Небесному Отцу и 
откроете дверь для получения 
личных наставлений. Исполь-
зуйте конференцию для того, 
чтобы найти ответы и узнать, 
что нужно делать, чтобы расти 
духовно.
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Молились ли вы за 
выступающих и за 
других церковных 

руководителей?

Генеральная конференция – это 
прекрасный способ получить 
вдохновение и наставления. Вы 
получите еще больше впечатлений, 
если заранее подготовитесь к 
получению личного откровения. 

Начните подготовку!

Задумывались ли 
вы над вопросами, 
на которые хотите 
получить ответы?

Подготовка  
НАЧИНАЕТСЯ ЗДЕСЬ.
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Запишите насущ-
ные вопросы, по 
которым хотите 
получить наставле-
ния. Затем запи-
сывайте ответы 
и впечатления, 
получаемые в ходе 
конференции.

ОТВЕТ:

МОЙ ВОПРОС:

ПОСЛАНИЯ 

ГЕНЕРАЛЬНОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ 

– ЭТО СУНДУК С 

СОКРОВИЩАМИ, 

КЛАД НЕБЕСНОГО 

ВДОХНОВЕНИЯ. 

ОН ЖДЕТ, КОГДА 

ВЫ ЕГО ОТЫЩЕТЕ.

Старейшина Нейл Л. 
Андерсен 1

ВОПРОСЫ  
И ОТВЕТЫ:
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МОЙ ВОПРОС:

МОЙ ВОПРОС: ОТВЕТ:

ОТВЕТ:ОТВЕТ:

МОЙ ВОПРОС:

5



ОТКРОВЕНИЕ ПОЧТИ ВСЕГДА 

ПРИХОДИТ В ОТВЕТ НА ВОПРОС.

Старейшина Джеффри Р. Холланд 2

СОЗДАЙТЕ  
ИГРУ  
НА ОСНОВЕ  
КОНФЕРЕНЦИИ

Храм

Хотите помочь себе сконцентриро-
ваться на конференции, а заодно 
немного повеселиться? Создайте 
свою игру на основе конференции!

До начала конференции напишите 
названия тем, по одной в каждом 
квадрате. Во время просмотра 
отслеживайте эти темы и накры-
вайте квадратик фишкой, когда ту 
или иную тему затронут в выступле-
нии. В качестве фишек можно 
использовать что угодно, 
но веселее всего – конфеты 
или кусочки шоколадки. При-
думайте сами условия победы 
– набрать пять квадратиков по 
горизонтали, по вертикали или по 
диагонали, четыре угла, девять цен-
тральных квадратов, и так далее.

Не можете придумать темы? 
Попробуйте, например, такие: 
«храм», «Приходи, следуй за Мною», 
«покаяние», или когда имя одного 
выступающего упоминает в своем 
выступлении другой.
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А теперь, когда конференция наступила, 
слушайте и ищите ответы. Записывайте 
побуждения, ищите обещанные бла-
гословения и обращайте особое вни-
мание на те моменты, над которыми 
вы чувствуете побуждение работать. 
Записывайте цитаты, которые вас 
вдохновляют, и делайте заметки о по-
сланиях, которые выделяются для вас 
на фоне всего остального.

Запишите 
 вдохновенные 
МЫСЛИ.
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МЫ МОЖЕМ ПОМОЛИТЬСЯ НАШЕМУ НЕБЕСНОМУ ОТЦУ И ПОЛУЧИТЬ 

НАСТАВЛЕНИЕ И РУКОВОДСТВО, ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ОБ ОПАСНОСТИ И 

ОТВЛЕКАЮЩИХ ФАКТОРАХ И ОБРЕСТИ СИЛЫ СОВЕРШИТЬ ТО, ЧТО ПРОСТО 

НЕ СМОГЛИ БЫ СДЕЛАТЬ В ОДИНОЧКУ.

Президент Рассел М. Нельсон 3

ЗАМЕТКИ:
ЛЮБИМАЯ ЦИТАТА:

“

10



ТИ
П

 С
О

Б
Р

А
Н

И
Я

общ
ее | ж

енская сессия | сессия свящ
енства

С
ЕС

С
И

Я
1-я  2-я  3-я  4-я  5-я

М
ЕС

Я
Ц

1  
2  

3  
4  

5  
6  

7  
8  

9  
10  11  12

ОБЕЩАННЫЕ  
БЛАГОСЛОВЕНИЯ:

ЧТО Я ТЕПЕРЬ БУДУ 
ДЕЛАТЬ?
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ЗАМЕТКИ:
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ПОЛУЧЕНИЕ ОТКРОВЕНИЙ 

РЕАЛЬНО. ОНИ ПРИХОДЯТ 

В УГОДНОЕ ГОСПОДУ 

ВРЕМЯ И УГОДНЫМ ЕМУ 

СПОСОБОМ.

Президент Даллин Х. Оукс 4
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Я ОБЕЩАЮ ВАМ, 

ЧТО ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ 

ИСКРЕННЕ И НАСТОЙЧИВО 

ВЫПОЛНЯТЬ ДУХОВНУЮ 

РАБОТУ, НЕОБХОДИМУЮ 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЭТОГО 

ВАЖНЕЙШЕГО ДУХОВНОГО 

НАВЫКА – УМЕНИЯ 

РАСПОЗНАВАТЬ ШЕПОТ 

СВЯТОГО ДУХА, – ВАМ 

БУДЕТ ДОСТУПНО ЛЮБОЕ 

РУКОВОДСТВО, КАКОЕ ТОЛЬКО 

МОЖЕТ ПОНАДОБИТЬСЯ В 

ВАШЕЙ ЖИЗНИ.

Президент Рассел М. Нельсон 5
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ЧТОБЫ ПОЛУЧАТЬ ОТКРОВЕНИЕ, МЫ ДОЛЖНЫ СДЕЛАТЬ БЕЗУСЛОВНЫМ 

ПРИОРИТЕТОМ ЖИЗНЬ ПО ЕВАНГЕЛИЮ И УКРЕПЛЕНИЕ ВЕРНОСТИ И 

ДУХОВНОСТИ КАК В ОКРУЖАЮЩИХ, ТАК И В САМИХ СЕБЕ.

Старейшина Рональд А. Расбанд 6

ЗАМЕТКИ:
ЛЮБИМАЯ ЦИТАТА:

«
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ОБЕЩАННЫЕ  
БЛАГОСЛОВЕНИЯ:

ЧТО Я ТЕПЕРЬ БУДУ 
ДЕЛАТЬ?
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ЗАМЕТКИ:
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В ПРОЦЕССЕ ВОСХО-

ЖДЕНИЯ ПО ПУТИ УЧЕ-

НИЧЕСТВА МЫ МОЖЕМ 

БЫТЬ ОСВЯЩЕНЫ ЧЕРЕЗ 

БЛАГОДАТЬ ХРИСТА.

Сестра Мишель Крейг 7
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СВЯЩЕННЫЕ ПИСАНИЯ 

И СЛОВА СОВРЕМЕННЫХ 

АПОСТОЛОВ И ПРОРОКОВ 

– ИСТОЧНИКИ МУДРОСТИ, 

БОЖЕСТВЕННОГО ЗНАНИЯ 

И ЛИЧНОГО ОТКРОВЕНИЯ, 

ПОМОГАЮЩИЕ НАМ НА-

ХОДИТЬ ОТВЕТЫ ПРИ ВСЕХ 

ЖИЗНЕННЫХ ИСПЫТАНИЯХ.

Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф 8

ЗАМЕТКИ:

ОБЕЩАННЫЕ  
БЛАГОСЛОВЕНИЯ:

ЧТО Я ТЕПЕРЬ БУДУ 
ДЕЛАТЬ?

ЛЮБИМАЯ ЦИТАТА:

20



ТИ
П

 С
О

Б
Р

А
Н

И
Я

общ
ее | ж

енская сессия | сессия свящ
енства

С
ЕС

С
И

Я
1-я  2-я  3-я  4-я  5-я

М
ЕС

Я
Ц

1  
2  

3  
4  

5  
6  

7  
8  

9  
10  11  12

21



ЗАМЕТКИ:

«

ПОЗНАНИЕ ВЕРОЙ  

ТРЕБУЕТ ДУХОВНЫХ, 

УМСТВЕННЫХ И ФИЗИ-

ЧЕСКИХ УСИЛИЙ, А НЕ 

ПРОСТО ПАССИВНОГО 

ВОСПРИЯТИЯ.

Старейшина Дэвид A. 
Беднар 9

»«
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ЗАМЕТКИ:
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МЫ ЛУЧШЕ 

УЗНАЁМ ГОС-

ПОДА И УЧИМ-

СЯ НАДЕЯТЬСЯ 

НА НЕГО, КОГДА 

«НАСЫЩА[ЕМСЯ] 

СЛОВАМИ ХРИСТА».

Сестра Бонни Х. 
Кордон 10

«

«

»
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Полученные  
вдохновенные 
ИДЕИ.

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН  
ДЕЙСТВИЙ:

1. Сделать духовный  
ремонт в комнате.

2. Регулярно делать  
записи в дневнике.

ПРИМЕРЫ ТЕМ:

• Изучение Евангелия в 
стенах дома

• Храмовое служение
• Следовать за Спасителем

КАК Я МОГУ СТАТЬ ЛУЧШЕ?

Теперь, когда конференция 
закончилась, что делать дальше? 
Ощутили ли вы вдохновение 
что- то изменить или начать делать 
по- другому в своей жизни? Уделите 
время тому, чтобы привести мысли 
в порядок, составить план, а затем 
действовать согласно ему.
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ТЕМЫ,  
НА КОТОРЫЕ ВЫ 
ОБРАТИЛИ ВНИМАНИЕ

На что вы обратили внимание в большей степени? Запишите некоторые из 
этих тем и подумайте о том, что они значат лично для вас и вашей жизни.

ТЕМА:

КТО УПОМИНАЛ:

ЧЕМУ Я НАУЧИЛСЯ:

ТЕМА:

КТО УПОМИНАЛ:

ЧЕМУ Я НАУЧИЛСЯ:
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После конференции уделите 
время тому, чтобы просмотреть 
свои записи. Запишите, что вы 
почувствовали вдохновение 
сделать, или составьте список 
целей, над достижением кото-
рых вы хотите работать.

ЧТО 
ДАЛЬШЕ?
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Как возросло мое свидетельство за время этой конференции?

МОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО
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ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ ВАС!

Господь знает, как усердно вы 

стараетесь. Вы достигаете успехов. 

Продолжайте идти вперед.

Сестра Шэрон Юбэнк 11
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НУЖНО БОЛЬШЕ ЭКЗЕМПЛЯРОВ?
Скачайте и распечатайте эту рабочую тетрадь на сайте 

conference .ChurchofJesusChrist .org.
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