
BEILAGE ZUM LIAHONA

BEREITE DICH AUF  
DIE GENERAL
KONFERENZ VOR  
UND LERNE DAZU

NOTIZBUCH  
FÜR DIE GENERAL
KONFERENZ

MONAT:

JAHR:



NUTZE DEIN  
NOTIZBUCH FÜR:

dein Studium des Leitfadens Komm und folge 
mir nach!, die Sonntagsschule, das Seminar, 

das persönliche Studium und das  
Studium mit der Familie

SCHICK  
UNS DEINE 
NOTIZEN

Schick eine E- Mail an liahona@ 
ChurchofJesusChrist .org



WAS DICH ERWARTET:

© 2020 Intellectual Reserve, Inc.
Alle Rechte vorbehalten.

Die Genehmigung zum Druck dieses Hefts gilt für den 
eigenen, nichtkommerziellen Gebrauch. Außerdem 
berechtigt die Genehmigung die Führer in der Gemeinde 
oder im Zweig, eine geringe Anzahl an Kopien für dieje-
nigen anzufertigen, für die sie im Rahmen ihrer Berufung 
zuständig sind. Die Hefte sind stets vollständig zu dru-
cken. Die Genehmigung berechtigt weder zur Veröffent-
lichung im Internet noch zur anderweitigen Verwendung 
oder zur Verbreitung dieses Materials. Jede sonstige Ver-
wendung dieses Materials bedarf der ausdrücklichen 
Zustimmung.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

Sei dabei: conference 
.ChurchofJesusChrist .org

BRAUCHST DU WEITERE HEFTE?
Du kannst dieses Notizbuch unter conference 
.ChurchofJesusChrist .org herunterladen und 
ausdrucken.

Die Vorbereitung beginnt hier .....................2

Die Erste Präsidentschaft und  
das Kollegium der Zwölf Apostel ................3

Fragen und Antworten ..................................4

Ein Konferenzspiel entwerfen .....................6

Eingebungen aufschreiben ..........................8

Eingebungen umsetzen ..............................26

Themen ...........................................................27

Was will ich tun? ............................................28

Mein Zeugnis .................................................29

DIE GENERAL
KONFERENZ IST 
EINE BESONDERE  
GELEGENHEIT, 
PERSÖNLICHE 
OFFENBARUNG 
ANZUSTREBEN 
UND ZU  
EMPFANGEN.

Möchtest du die Generalkonferenz 
zu einem besonderen Erlebnis 
machen? Dann solltest du dich 
vor der Konferenz vorbereiten, 
während der Konferenz gut 
zuhören und dich nach der 
Konferenz mit den Ansprachen 
befassen. So kommst du dem 
Vater im Himmel näher und 
öffnest die Tür zu persönlicher 
Anleitung. Nutze diese Konferenz, 
um nach Antworten zu suchen 
und herauszufinden, was du tun 
kannst, um geistig zu wachsen.
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Hast du für die Sprecher 
und andere Führer der 

Kirche gebetet?

Die Generalkonferenz ist eine großartige 
Chance, Inspiration und Führung 
zu erhalten. Sie wird zu einem ganz 
besonderen Erlebnis, wenn du dich 
schon vorher bereitmachst, persönliche 
Offenbarung zu empfangen. 

Bereite dich also jetzt vor!

Hast du darüber 
nachgedacht, auf 

welche Fragen du eine 
Antwort suchst?

Die Vorbereitung 
BEGINNT HIER
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Präsident der Kirche
als Apostel bestätigt: 1984 PRÄSIDENT  

HENRY B. EYRING
Zweiter Ratgeber

als Apostel bestätigt: 1995

DAS KOLLEGIUM DER ZWÖLF APOSTEL

DIE ERSTE PRÄSIDENTSCHAFT

bestätigt am 14. Januar 2018

PRÄSIDENT 
M. RUSSELL BALLARD

bestätigt: 1985
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Schreib Fragen 
auf, zu denen du 
dir mehr Führung 
wünschst. Schreib 
dann die Antworten 
und Eingebungen 
auf, die du bei der 
Konferenz erhältst. ANTWORT:

MEINE FRAGE:

IN DEN BOTSCHAF-

TEN VON DER GENE-

RALKONFERENZ 

GIBT ES FÜR DICH 

EINE SCHATZKISTE 

VOLLER WEISUNGEN 

VOM HIMMEL ZU 

ENTDECKEN.

Elder Neil L. Andersen1

FRAGEN UND 
ANTWORTEN:
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MEINE FRAGE:

MEINE FRAGE: ANTWORT:

ANTWORT:ANTWORT:

MEINE FRAGE:
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OFFENBARUNG WIRD FAST  

IMMER ALS ANTWORT AUF EINE 

FRAGE ERTEILT.

Elder Jeffrey R. Holland 2

EIN  
KONFERENZSPIEL  
ENTWERFEN

Tempel

Möchtest du dich besser auf die 
Konferenz konzentrieren und dabei 
ein wenig Spaß haben? Entwirf dein 
eigenes Konferenzspiel!

Schreib vor der Konferenz in jedes Feld 
ein Thema. Achte bei der Konferenz 
auf diese Themen und leg etwas 
auf ein Feld, wenn über das Thema 
gesprochen wird. Dafür kannst du alles 
Mögliche nehmen, aber besonders 
viel Spaß macht es, wenn du 
Süßigkeiten oder Schokolade 
nimmst. Lege selbst fest, mit 
welchem Muster man gewinnt: 
fünf waagerecht, senkrecht oder 
diagonal; die vier Ecken; die neun 
Felder in der Mitte und so weiter.

Brauchst du noch Ideen für Themen? 
Du könntest folgende verwenden: 
Tempel, der Lehrplan „Komm und 
folge mir nach!“, Umkehr oder wenn 
ein Sprecher einen anderen Sprecher 
namentlich erwähnt.
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Nun ist die Konferenz endlich da. 
Achte darauf, welche Antworten du 
erhältst! Schreib Eingebungen auf, 
halte Ausschau nach verheißenen 
Segnungen und achte besonders auf 
Eingebungen, die dich dazu bewegen, 
an dir zu arbeiten. Schreib Zitate mit, 
die dich inspirieren, und notiere dir 
Botschaften, die dich bewegen.

 Eingebungen 
AUFSCHREIBEN

IL
LU

ST
RA

TI
O

N
 V

O
N

 G
ET

TY
 IM

AG
ES

8



V
ER

SA
M

M
LU

N
G

Allgem
eine Versam

m
lung | Schw

esternversam
m

lung | Priestertum
sversam

m
lung

V
ER

SA
M

M
LU

N
G

1.  
2.  

3.  
4.  

5.
M

O
N

A
T

1  
2  

3  
4  

5  
6  

7  
8  

9  
10  11  12

NOTIZEN:

IL
LU

ST
RA

TI
O

N
 V

O
N

 G
ET

TY
 IM

AG
ES

9



WIR KÖNNEN ZUM VATER IM HIMMEL BETEN UND ERHALTEN FÜHRUNG UND WEISUNG, 

WERDEN VOR GEFAHREN UND ABLENKUNG GEWARNT UND DAZU BEFÄHIGT, ETWAS ZU 

BEWERKSTELLIGEN, WAS WIR ALLEINE SCHLICHT NICHT SCHAFFEN WÜRDEN.

Präsident Russell M. Nelson3

NOTIZEN:
LIEBLINGSZITAT:

„
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VERHEISSENE SEGNUNGEN: WAS WILL ICH JETZT TUN 
ODER ÄNDERN?
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OFFENBARUNG GIBT ES 

WIRKLICH. SIE ERFOLGT AUF 

DIE WEISE DES HERRN UND 

NACH SEINEM ZEITPLAN.

Präsident Dallin H. Oaks 4
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ICH VERHEISSE DIR: WENN 

DU AUFRICHTIG UND 

BEHARRLICH DIE GEISTIGE 

ARBEIT VERRICHTEST, DIE 

ERFORDERLICH IST, UM DIE 

ENTSCHEIDENDE, GEISTIGE 

FÄHIGKEIT ZU ENTWICKELN, 

DASS DU LERNST, WIE MAN 

DIE EINFLÜSTERUNGEN DES 

HEILIGEN GEISTES WAHRNIMMT, 

DANN BEKOMMST DU DEIN 

LEBEN LANG ALLE FÜHRUNG, 

DIE DU JEMALS BRAUCHEN 

WIRST.

Präsident Russell M. Nelson5
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DAMIT WIR PERSÖNLICHE OFFENBARUNG EMPFANGEN, MÜSSEN WIR 

AN ERSTER STELLE DAS EVANGELIUM LEBEN UND ANDERE UND UNS 

SELBST ZU GLAUBENSTREUE UND GEISTIGKEIT ANSPORNEN.

Elder Ronald A. Rasband 6

NOTIZEN:
LIEBLINGSZITAT:

„
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WENN WIR DEM WEG 

EINES JÜNGERS FOLGEN, 

KÖNNEN WIR DURCH 

DIE GNADE CHRISTI 

GEHEILIGT WERDEN.

Schwester Michelle Craig 7
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DIE HEILIGEN SCHRIFTEN UND DIE 

WORTE NEUZEITLICHER APOSTEL 

UND PROPHETEN SIND DIE QUELLE 

VON WEISHEIT, GÖTTLICHEM WIS-

SEN UND PERSÖNLICHER OFFEN-

BARUNG, DIE UNS HILFT, FÜR ALLE 

HERAUSFORDERUNGEN DES LEBENS 

EINE ANTWORT ZU FINDEN.

Elder Dieter F. Uchtdorf 8

NOTIZEN:

VERHEISSENE SEGNUNGEN:

WAS WILL ICH JETZT TUN 
ODER ÄNDERN?

LIEBLINGSZITAT:
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NOTIZEN: „

DURCH GLAUBEN LERNEN 

ERFORDERT GEISTIGE, 

INTELLEKTUELLE 

UND KÖRPERLICHE 

ANSTRENGUNG UND 

NICHT NUR PASSIVE 

AUFNAHMEBEREITSCHAFT.

Elder David A. Bednar 9

“„
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WIR LERNEN DEN 

HERRN KENNEN 

UND LERNEN, IHM 

ZU VERTRAUEN, 

WENN WIR UNS „AN 

DEN WORTEN VON 

CHRISTUS“ WEIDEN.

Schwester Bonnie 
H. Cordon10

„

„

“

25



Eingebungen 
UMSETZEN

BEISPIELPLAN:

1. mein Zimmer mehr auf 
Geistiges ausrichten

2. regelmäßig Tagebuch 
schreiben

THEMENBEISPIELE:

• das Evangelium vor allem 
zuhause lernen

• Tempelarbeit
• dem Erretter folgen

WAS WILL ICH BESSER MACHEN?

Jetzt ist die Konferenz vorbei. Und 
nun? Hattest du das Gefühl, du 
solltest dich ändern oder etwas in 
deinem Leben anders machen? Nimm 
dir etwas Zeit, um deine Gedanken zu 
ordnen, einen Plan aufzustellen und 
dann dementsprechend zu handeln.
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THEMEN 

Was ist dir am meisten aufgefallen? Schreib einige Themen auf und denk darüber 
nach, was sie für dich und dein Leben bedeuten.

THEMA:

SPRECHER/IN:

WAS ICH GELERNT HABE:

THEMA:

SPRECHER/IN:

WAS ICH GELERNT HABE:
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Nimm dir nach der Konferenz 
etwas Zeit und gehe deine Noti-
zen durch. Schreib auf, wozu 
du dich inspiriert fühlst, oder 
mach dir eine Liste mit Zielen, an 
denen du arbeiten möchtest.

WAS 
WILL 
ICH 
TUN?
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ANMERKUNGEN
 1. Siehe Neil L. Andersen, „Die Stim-

me des Herrn“, Liahona, November 
2017, Seite 125

 2. Jeffrey R. Holland, „Werft also eure 
Zuversicht nicht weg“, Liahona, Juni 
2000, Seite 39

 3. Russell M. Nelson, „Offenbarung 
für die Kirche, Offenbarung für 
unser Leben“, Liahona, Mai 2018, 
Seite 94

 4. Dallin H. Oaks, „Zu seiner Zeit, 
auf seine Weise“, Liahona, August 
2013, Seite 29

 5. Russell M. Nelson, „Hoffnung Isra-
els“, Andacht für Jugendliche in 
aller Welt, 3. Juni 2018, Hopeof 
Israel.ChurchofJesusChrist.org

 6. Ronald A. Rasband, „Beunruhigt 
euch nicht“, Liahona, November 
2018, Seite 20

 7. Michelle D. Craig, „Göttliche Unzu-
friedenheit“, Liahona, November 
2018, Seite 55

 8. Dieter F. Uchtdorf, „Zwei Grund-
sätze für jede Wirtschaftslage“, 
Liahona, November 2009, Seite 58

 9. David A. Bednar, „Trachtet nach 
Wissen durch Glauben“, Liahona, 
September 2007, Seite 20

 10. Bonnie H. Cordon, „Vertrau auf 
den Herrn und neige dich nicht 
von ihm weg“, Liahona, Mai 2017, 
Seite 7

 11. Siehe Sharon Eubank, „Christus – 
das Licht, das in der Finsternis 
leuchtet“, Liahona, Mai 2019,  
Seite 76
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Inwiefern ist mein Zeugnis während dieser Konferenz gewachsen?

MEIN ZEUGNIS
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INSPIRATION FÜR DICH!

Der Herr weiß, wie sehr du dich 

anstrengst. Du machst Fortschritt.  

Mach weiter.

Schwester Sharon Eubank 11
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BRAUCHST DU WEITERE HEFTE?
Du kannst dieses Notizbuch unter  

conference .ChurchofJesusChrist .org  
herunterladen und ausdrucken.


