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สาขาคาร์์เมนตั้้�งอยู่่�บนเกาะโบฮอลในสเตคตักับีีลารัันและเป็็น
หนึ่่�งในที่่�ประชุุม 11,227227 แห่่งในฟิิลิิปปินส์์ ต่่อไปนี้้� เป็็นข้้อเท็จ็
จริงบางประการเกี่่�ยวกับัศาสนจักัรในฟิิลิิปปินส์์:

ประเทศที่่�ห้้าในศาสนจักัรที่่�มีี 
สเตคถึึง 100100 สเตค2017

ตั้้�งสเตคแรก1973

จำำ�นวนบัพัติิศมาสููงสุุดเมื่่�อเทีียบกับั
ประเทศอื่่�นในโลก

1969

จัดัตั้้�งคณะเผยแผ่่แห่่งแรก1967

สเตคและ 6767 ท้้องถิ่่�น

785,164

พระวิหิารที่่�เปิิดทำำ�การ,  
กำำ�ลังัก่่อสร้้าง 11,  
ประกาศสร้้าง 44

1

สมาชิิกศาสนจักัร  
(11 คนในประชากรทุก 134134 คน)

คณะเผยแผ่่

ศููนย์ฝึ์ึกอบรมผู้้ �สอนศาสนา
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เรีียนรู้้ �เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัศาสนจักัรในที่่�ต่่างๆ  
ได้้ที่่� historyhistory.ChurchofJesusChristChurchofJesusChrist.orgorg/GlobalHistoriesGlobalHistories



ส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวนิิรัันดร์

﻿จ ากประสบการณ์ส่่วนตัวัและการรับใช้้ของดิิฉันัในฝ่่ ายประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั  
ดิิฉันัได้้เห็็นด้้วยตนเองว่่าคนจำำ�นวนมากในโลกไม่่ได้้อยู่่�ในสถานการณ์ครอบครััวที่่�สมบููรณ์

แบบ อันัที่่�จริง ดิิฉันัแน่่ใจว่่าไม่่มีีใครอยู่่�ในสถานการณ์นั้้�น! หลักัการที่่�บรรยายไว้้ใน “ครอบครััว:  
ถ้้อยแถลงต่่อโลก” เตืือนให้้เรานึึกถึึงครอบครััวนิิรัันดร์ที่่�รัักกันัซึ่่� งเราเป็็นคนของครอบครััวนั้้�นอยู่่�
แล้้ว ถ้้อยแถลงสอนว่่าเราทุุกคนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวพระผู้้ �เป็็นเจ้้าและเตืือนเราว่่า ไม่่ว่่า
สถานการณ์ครอบครััวเราบนโลกนี้้� เป็็นเช่่นไร เราแต่่ละคนแวดล้้อมไปด้้วยพี่่�น้้อง

    • 	 เพราะเราทุุกคนเป็็นมนุษย์ท์ี่่�ไม่่สมบููรณ์แบบ สถานการณ์ครอบครััวเราจึึงไม่่มีีวันัสมบููรณ์
แบบในชีีวิตินี้้�  แต่่พระผู้้ �ช่่วยให้้รอดทรงสามารถจัดัเตรีียมการเยียีวยาให้้เรา ใน  หน้้า 26  ดิิฉันั
แบ่่งปัันว่่างานพระวิหิารนำำ�การเยียีวยาของพระผู้้ �เป็็นเจ้้ามาให้้ครอบครััวดิิฉันัทั้้�งสองด้้าน
ของม่่านอย่่างไร

    • 	 การเรีียนรู้้ �มากข้ึ้�นเกี่่�ยวกับัหลักัธรรมในถ้้อยแถลงจะช่่วยท่่านเพิ่่�มพลังัศรััทธาของท่่านและ
คนรอบข้้าง ไม่่ว่่าสภาวการณ์ครอบครััวท่่านเป็็นอย่่างไร บทความที่่�เริ่่�มใน  หน้้า 12  อาจ
ทำำ�ให้้ท่่านได้้แนวคิิดสำำ�หรัับประยุกุต์ใ์ช้้คำ ำ�สอนเหล่่านี้้�กับัชีวิติท่่าน

    พระบิิดาพระมารดาบนสวรรค์ข์องเราทรงรัักเรา บุุตรธิดาของพระองค์ ์และพระบิิดาบนสวรรค์์
ของเราทรงมีีแผนให้้เราแต่่ละคน นั่่�นหมายความว่่าพระองค์ท์รงมีีแผนให้้ท่่าน ขอให้้เดิินเข้้าใกล้้
พระองค์ด์้้วยศรััทธาต่่อไป จงช่่วยสมาชิิกครอบครััวนิิรัันดร์ของท่่านตลอดทางกลับัไปหาพระองค์ ์
พระองค์จ์ะทรงแบ่่งปัันความหวังัและการเยียีวยาตลอดการเดิินทางของท่่าน และวันัหนึ่่�ง เราแต่่ละ
คนจะมีีโอกาสกลับัไปบ้้านนิิรัันดร์บนสวรรค์ท์ี่่�สมบููรณ์แบบ

  ขอพระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงอวยพรท่่านและทำำ�ให้้ท่่านเข้้มแข็ง็

ซิสเตอร์์เรย์น์า ไอ. อะบููร์โต

ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ ายประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั

 การปฏิิบััติศิาสนกิจิผ่่าน  
 จงตามเรามา

8

ฉันจะพูดคุยกบัลกๆ อย่างไรเกี่ยว
กบัความส�ำคญัของทั้งหญงิและชาย?

24

ปาฏิหาริย์ของการเยยีวยาผ่าน
ศาสนพธีิพระวหิาร
  เรย์์นา ไอ. อะบููร์์โต

26

 การเห็็นตัวั
ท่่านเองใน
ถ้้อยแถลงเร่ื่�อง
ครอบครััว

12
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  5	   จะเกิดิอะไรขึ้้�นถ้้าครอบครััวฉัันไม่่เป็็นแบบนี้้�?

    6	   ภาพแห่่งศรััทธา
	  เควินิกับัเคนดรา เฮนเดอร์์สันั

  พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงนำำ�ทางครอบครััวเฮนเดอร์์สันัให้้พบพระกิิตติิคุุณผ่่าน 
การกระตุ้้ �นเตืือนจากพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์�

    8	   หลักัธรรมของการปฏิบัิัติศิาสนกิจิ
	   การปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่่าน จงตามเรามา﻿

  จงตามเรามา  จัดัทำำ�ขึ้�นเพื่่�อช่่วยให้้แต่่ละบุุคคลในวอร์์ด ครอบครััว และ 
ชั้้�นเรีียนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัและปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อกันั

    12	   การเห็็นตัวัท่่านเองในถ้้อยแถลงเร่ื่�องครอบครััว
  แหล่่งข้้อมููลที่่�จะช่่วยให้้ท่่านเข้้าใจและประยุกุต์ใ์ช้้ถ้้อยแถลงเรื่่�องครอบครััวได้้
ดีียิ่่�งข้ึ้�น

    24	   ฉัันจะพููดคุุยกับัลูกๆ อย่่างไรเกี่่�ยวกับัความสำำ�คัญัของทั้้�งหญิงิและชาย?
  เคล็ด็ลับัเก้้าข้้อที่่�จะช่่วยให้้ท่่านสอนลููกๆ ว่่าหญิิงและชายควรได้้รับคุณค่่าและ
ความเคารพอย่่างเท่่าเทีียมกันั

    26	   ปาฏิหิาริิย์์ของการเยีียวยาผ่่านศาสนพิธิีีพระวิหิาร
   โดย เรย์์นา ไอ. อะบููร์์โต
ซิสเตอร์์อะบููร์โตแบ่่งปัันวิธีิีที่่�งานพระวิหิารเยียีวยาครอบครััวเธอและวิธีิีที่่� 
พระผู้้ �ช่่วยให้้รอดทรงสามารถเยียีวยาเราแต่่ละคน

    32	   เสีียงวิสิุุทธิชนยุุคสุุดท้้าย
  ครููคนหนึ่่�งได้้รับการดลใจให้้สอนต่่างออกไป จดหมายได้้รับคำำ�ตอบโดยไม่่
ได้้ส่่ง อุุบัติัิเหตุุทางรถยนต์ข์องพี่่�ชายสอนเกี่่�ยวกับัความรักของพระบิิดาบน
สวรรค์ ์คุุณแม่่คนหนึ่่�งกับับุตรชายสร้้างความสัมัพันัธ์์โดยการอ่่านพระคัมัภีร์์
มอรมอนด้้วยกันั

    36	   จงตามเรามา: พระคัมัภีีร์มอรมอน
  ใช้้บทความรายสัปัดาห์์เหล่่านี้้�ยกระดับัการศึึกษาพระคัมัภีร์์มอรมอนของท่่าน
ในเดืือนนี้้�

    40	   สมุุดบัันทึกึการประชุุมใหญ่่ของฉััน:   การประชุุมใหญ่่สามัญั 
เดืือนเมษายนปีี 2020﻿

 คนหนุ่่�มสาว

42	
  เราแต่่ละคนประสบ ปััญหาสุุขภาพ 
จิติของเรา  แต่่เราไม่่ต้้องประสบตาม 
ลำำ�พังั เราสามารถ ติดิต่่อคนอื่่�นๆ และ 
พระผู้้�ช่่วยให้้รอด   
เพื่่�อขอความรัก  
ความสัมัพันัธ์์  
และความเข้้ม
แข็ง็ อ่่านวิธีิีที่่�
คนหนุ่่�มสาว
ติิดต่่อขอความ
ช่่วยเหลืือในยาม
ประสบปััญหา

เยาวชน

 เด็ก็  

 เพื่่�อนเด็ก็	 ﻿
ท่่านสามารถ  
﻿ฟัังศาสดาพยากรณ์์
สมัยัโบราณและสมัยั
ปััจจุุบััน  สอนเรื่่�อง
พระเยซููคริิสต์์

 ภาพปก
  ภาพถ่่ายโดย  โคดีีย์ ์เบลล์﻿์

เรื่่�องสั้้�น

หมวดต่่างๆ

สารบัญั

การสนับัสนุน จงตามเรามา﻿

เตรียมพร้อม
ส�ำหรับการ

ประชุมใหญ่และ
จดบนัทึกโดยใช้

 สมุดบนัทกึการ
ประชุมใหญ่สามญั

บทแทรก เลยีโฮนา

คู่มอืแนะแนวการ เตรียมและเรียนรู้จาก การประชุมใหญ่ สามญั

สมุดบันทกึ  การประชมุใหญส่ามญั

เดอืน:

ปี:

ประธานเนลสัน

แนวทาง  ขั้้�นตอน 
ในการรัักษา  

สุุขภาพจิิต  
ของท่่าน



4	 เลียโฮนา

ตดิต่อเรา
อีเมลคำำ�ถามและคำำ�ติชมของท่่านมาที่่�  
liahona@ChurchofJesusChrist.org

ส่่งเรื่่�องราวของท่่านมาที่่� liahona.Churchof
JesusChrist.org  หรืือส่่งไปรษณีีย์ม์าที่่�: 
Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

ค้นหาเพิม่เตมิ
  ในแอปพลิิเคชันัคลังัค้้นคว้้าพระกิิตติิคุุณและที่่�  
﻿liahona  .ChurchofJesusChrist  .org   ท่่าน
สามารถทำำ�ดังันี้้�

    •   หาฉบับัปััจจุบันั

    • ค้้นพบเนื้้�อหาดิิจิิทัลัเท่่านั้้�น

    • ค้้นหาฉบับัที่่�ผ่่านมา

    • ส่่งเรื่่�องราวและคำำ�ติชมของท่่าน

    • บอกรัับเป็็นสมาชิิกหรืือบอกรัับเป็็นสมาชิิกเพื่่�อเป็็น
ของขวัญั

    • ยกระดับัการศึึกษาด้้วยเครื่่�องมืือดิิจิิทัลั

    •   แบ่่งปัันบทความและวีดิีิทัศัน์ท์ี่่�ชื่่�นชอบ

    • ดาวน์โ์หลดหรืือพิิมพ์บ์ทความ

    • ฟังบทความที่่�ท่่านชื่่�นชอบ

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org facebook​.com/​liahona แอปพลิเิคชัันคลังัค้้นคว้้าพระกิติติคิุุณ

 ภาวะมีีบุุตรยากเสริิมสร้้างประจักัษ์์
พยานของดิฉัิันเกี่่�ยวกับัถ้้อยแถลง
เร่ื่�องครอบครััวอย่่างไร
   โดย เซเรนา แคสเตลโล
สมาชิิกคนหนึ่่�งเล่่าเรื่่�องเหลืือเชื่่�อของ
เธอเกี่่�ยวกับัภาวะมีีบุุตรยากและการรับ
บุุตรบุญธรรม เธอแบ่่งปัันว่่าการทดลอง
ใหญ่่ที่่�สุุดทั้้�งหลายเสริมสร้้างศรััทธา
ของเธออย่่างไร

ดิฉัิันยอมรัับในที่่�สุุดว่่าดิฉัิันเป็็นโรค
ซึึมเศร้้า พระเยซููคริิสต์์ทรงช่่วยดิฉัิัน
ออกจากความมืืด
   โดย นีีไฟ ทัังกาลิิน
   หญิิงสาวคนหนึ่่�งจากฟิิลิิปปินส์์เล่่า
ประสบการณ์การเยียีวยาความเจ็บ็
ป่่ วยทางจิิตของเธอ

เลีียโฮนาดิจิิทิัลั

บทความดิจิิทิัลัเท่่านั้้�นของเดืือนกันัยายน

ดิฉัิันเลืือกที่่�จะอยู่่� ต่่อไปนี้้�เป็็นวิธิีีที่่�
ท่่านสามารถช่่วยให้้คนบางคนอยู่่�ต่่อ
เช่่นกันั
   โดย แชนเทลล์์ เอเวอรีีย์์
   หญิิงสาวที่่�เป็็นโรคซึึมเศร้้าแบ่่งปััน
ข้้อคิิดของเธอเกี่่�ยวกับัการช่่วยให้้ผู้้ �อื่่�น
เลืือกชีีวิติแทนที่่�จะเลืือกการฆ่่าตัวัตาย

กันัยายน 2020 ปีีที่ ่� 26 เล่่มที่่� 9
เลีียโฮนา 16724 425
นิิตยสารนานาชาติิของศาสนจักัรของ 
พระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิชนยุคุสุุดท้้าย  
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จะเกิิดอะไรขึ้�นถ้้าครอบครััวฉันัไม่่เป็็นแบบนี้้�?

อ้างอิงิ
	 1.	นีีล แอล. แอนเดอร์เ์ซ็็น,  

“ดวงตาแห่ง่ศรัทัธา,”  
﻿เลียีโฮนา,  พ.ย. 2019, 36.

	 2.	เปรียีบเทียีบกับั ริชิาร์ด์ จี.ี 
สก็็อตต์,์ “ความสุุขจากการ
ดำำ�เนิินชีวิติตามแผนแห่่ง
ความสุุขอันัยิ่่�งใหญ่่,”  
﻿เลียีโฮนา,  ม.ค. 1997, 87. 

 ภา
พ

ปร
ะ

กอ
บ

โดย
 

ไม
เคิ

ล 
โค

เอ
ลช์

์

 เริ่่�มตั้้ �งแต่ ่ หน้้า 12  สมาชิิก
และผู้้�นำำ�ศาสนจัักรแบ่่งปัน
ว่า่ถ้อ้ยแถลงเรื่่�องครอบครััว
นำำ�ทางพวกเขาอย่า่งไร

 เ ราสำำ�นึึกคุุณอย่่างยิ่่�ง
ต่่อศาสดาพยากรณ์
และอัคัรสาวกที่่�มีี
ชีีวิติอยู่่�ผู้้ �ออก  
“ครอบครััว:  
ถ้้อยแถลงต่่อ

โลก” เมื่่�อ 25 ปีีก่่อน  
ถ้้อยแถลงสอนหลักัคำำ�
สอนนิิรัันดร์เกี่่�ยวกับั
ครอบครััวและระบุุหลักั
ธรรมที่่�ชีีวิติแต่่งงานและ
ครอบครััวซึ่่� งประสบความ
สำำ�เร็็จดำำ�เนิินตาม

  แม้้กระนั้้�นบางคนอาจ
สงสัยัว่่าจะประยุกุต์ใ์ช้้
ถ้้อยแถลงกับัพวกเขาอย่่างไร
ในเมื่่�อ “ประสบการณ์ปััจจุบันั
ของพวกเขาไม่่สอดคล้้อง
ทั้้�งหมดกับัถ้้อยแถลงเรื่่�อง
ครอบครััว” 1﻿

  เอ็ล็เดอร์์ริิชาร์์ด จีี. สก็อ็ตต์ ์ 
(1928–2015) แห่่งโควรััมอัคัร
สาวกสิิบสองพููดเรื่่�องนี้้� ใน
การประชุุมใหญ่่สามัญั โดย
ให้้กำำ�ลังัใจดังันี้้�  “แม้้ว่่าส่่วน

สำำ�คัญัของ [แผนแห่่งความ
สุุข] ไม่่บรรลุในชีีวิติท่่าน

ตอนนี้้�  แต่่จะเป็็นของท่่าน
ในเวลาที่่�เหมาะสมของ

พระเจ้้า ข้้าพเจ้้าสัญัญา
กับัท่่านเช่่นกันัว่่า

ท่่านสามารถมีีการ
เติิบโตและความ
สุุขอย่่างมากเวลา
นี้้� ในสภาวการณ์
ปััจจุบันัของท่่าน  

ในฐานะธิิดาหรืือ
บุุตรของพระผู้้ �เป็็น

เจ้้า จงดำำ�เนิินชีีวิติตาม
แผนทุุกส่่วนให้้ดีที่่�สุุดเท่่า
ที่่�ท่่านจะสามารถทำำ�ได้้” 2   ◼
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  เควินิกับัเคนดรา เฮนเดอร์์สััน
รัฐนอร์์ทแคโรไลนา สหรััฐอเมริิกา

ตอนแรกเคนดราต่อ่ต้า้นที่่�เควิินสนใจ
ศาสนจักัร เวลานี้้ �เมื่่�อนึึกย้อ้นกลัับไป  
พวกเขาเห็็นว่า่พระเจ้า้ทรงนำำ�ทางพวกเขา 
ทั้้ �งคู่่� ให้ม้าพบพระกิิตติิคุณุ
   เลสลีี นิิลส์สััน, ช่่างภาพ 

ภาพแห่่งศรััทธา

   เควินิ:
              ผมบอกพระบิิดาบนสวรรค์ว์่่าผมยอมทำำ�ทุก

อย่่างถ้้าพระองค์ท์รงยอมให้้ผมรู้้ �เส้้นทางที่่�ทรง
ต้้องการให้้ผมเดิิน เมื่่�อผมคิดเรื่่�องบัพัติิศมา ผม
รู้้ �สึึกเหมืือนลมพัดัผ่่านผมไปอย่่างรวดเร็็ว พระ
วิญิญาณบริสุุทธิ์์� ทรงกำำ�ลังับอกผมว่่า “นี่่�คืือสิ่่�ง
ที่่�เจ้้าต้้องทำำ�”
               เคนดรา:

ดิฉันัลังัเลนิิดหน่่อยเมื่่�อเรากำำ�หนดวันับัพัติิศ
มา ผู้้ �สอนแวะมาเยี่่�ยม และเราคุุยกันัเรื่่�องนี้้�

  สุุดท้้าย ดิิฉันัถามอาร์์ยันันาลููกสาวว่่า “หนูู
อยากรัับบัพัติิศมาหรืือเปล่่า?”

  เธอตอบว่่า “แม่่คะ หนููพร้้อมเมื่่�อแม่่พร้้อม”
ที่่�บัพัติิศมาของอาร์์ยันันา เธอหลั่่�งน้ำำ��ตา

แห่่งความสุุข เมื่่�อดิิฉันัเห็็นเธอ ดิิฉันัคิิดว่่า  
ฉัันอยู่่�ในที่่�ซ่ึ่�งต้้องอยู่่�
   เควินิ:

  ผมรู้้ �ว่่าพระบิิดาบนสวรรค์ท์รงนำำ�พระ
กิิตติิคุุณมาให้้ครอบครััวเราเพราะทรงรัักและ
ทรงห่่วงใยเรามาก

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ
   	อ่่านเรื่่�องราวการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใส 

ของครอบครััวเฮนเดอร์์สันัและ 
ภาพถ่่ายเพิ่่�มเติิมในคลังัค้้นคว้้าพระ 
กิิตติิคุุณหรืือฉบับัออนไลน์ข์อง 
บทความนี้้�ที่่�   ChurchofJesus 
Christ​.org/​go/​9206

   	เรีียนรู้้ �จากเอ็ล็เดอร์์ดีีเทอร์์ เอฟ.  
อุุคท์ด์อร์์ฟว่่าพระวิญิญาณจะทรง 
นำำ�ทางเราทุุกคนไปสู่�แสงสว่่างและ 
ความจริงได้้อย่่างไรที่่�   Churchof 
JesusChrist​.org/​go/​9207
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         ไ ม่ว่่า่ท่่านอยู่่�กับัครอบครัวั เป็็นครููหรือืนัักเรียีนในห้อ้งเรียีนโรงเรียีน
วันัอาทิิตย์์ หรือือยู่่�ที่่� โรงเรียีน ที่่�ทำำ�งาน หรือืที่่� ใดก็็ตาม จงตามเรามา  
เปิิดโอกาสมากมายให้ป้ฏิิบัตัิศิาสนกิจิต่อ่ผู้้�อื่่�น แม้ก้ระนั้้ �น การสอนก็  

“เป็็นมากกว่า่การนำำ�สนทนาวันัอาทิติย์ ์เกี่่�ยวข้อ้งกับัการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
ด้ว้ยความรักัและการอวยพรผู้้�อื่่�นด้ว้ยพระกิติติคิุณุ” 1﻿

   การเช่ื่�อมสััมพันัธ์์กับันักเรีียน
  เมื่่�อโอเฟเลีีย เทรโฮ เด การ์เ์ดนััสได้ร้ับัเรียีกให้ส้อนคนหนุ่่�มสาวใน

วอร์ด์เม็็กซิโกซิตีขีองเธอ เธอรู้้�สึกว่า่การมีคีวามสััมพันัธ์แ์นบแน่่นกับั
นัักเรียีนโรงเรียีนวันัอาทิติย์แ์ต่ล่ะคนของเธอจะทำำ�ให้เ้ธอสามารถสอน
และเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็็งให้พ้วกเขาได้ม้ากขึ้้ �น

  “ถ้า้ดิฉัิันไม่ม่ีคีวามสััมพันัธ์แ์นบแน่่นกับันัักเรียีนและถ้า้พวกเขาไม่ ่
รู้้�สึกว่า่ดิฉัิันรักัพวกเขา พวกเขาอาจไม่เ่ชื่่�อเมื่่�อดิฉัิันสอนชั้้ �นเรียีนหรือื
แสดงประจักัษ์์พยาน” เธอกล่า่ว “พวกเขาอาจรู้้�สึกว่า่ดิฉัิันเป็็น แค่ ่  
ครููโรงเรียีนวันัอาทิติย์”์

  แต่ซิ่ิสเตอร์ก์าร์เ์ดนััสจะพััฒนาความสััมพันัธ์เ์ช่่นนั้้ �นได้อ้ย่า่งไรถ้า้
เธอสอนแค่ค่รั้้ �งเดียีวทุุกสองสััปดาห์?์ เธอพบคำำ�ตอบผ่า่นเทคโนโลยี ี 
การใช้้แอปพลิเิคชััน WhatsApp  ทางโทรศัพท์ม์ือืถือืทำำ�ให้เ้ธอกับั
นัักเรียีนติดิต่อ่กันัได้ทุ้กุวันัผ่า่นข้อ้ความตัวัหนังสืือกับัข้อ้ความเสีียง  
เดี๋๋�ยวนี้้ � ทุกุวันัก่อ่นบทเรียีนโรงเรียีนวันัอาทิิตย์ค์รั้้ �งต่อ่ไป อาสาสมัคัร
ของชั้้ �นเรียีนจะส่่งพระคัมัภีรี์ข์้อ้หนึ่่�งจากบทเรียีนครั้้ �งต่อ่ไปให้ส้มาชิิก
ชั้้ �นเรียีนคนอื่่�นๆ พร้อ้มข้้อคิดิส่่วนตัวัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง หลังัจากอ่า่นข้อ้พระ
คัมัภีรี์แ์ละข้้อคิดิ สมาชิิกชั้้ �นเรียีนจะตอบด้ว้ยข้อ้คิดิของพวกเขาเอง

หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ

การปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่่าน  
﻿จงตามเรามา﻿

﻿จงตามเรามา  จะช่่วยท่า่นสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีี
ให้ก้ัับผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งไร?
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การปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่่าน  
﻿จงตามเรามา﻿

ภา
พ

ปร
ะ

กอ
บ

โดย
 

โจชั
วั

 เด
น

นิ
ส



10	 เลียโฮนา

  “เมื่่�อพวกเขาอ่า่นพระคัมัภีรี์ ์พวกเขาส่่ง
หน้ายิ้้ �มเพื่่�อให้ด้ิฉัิันรู้้�ว่า่พวกเขาได้อ้่า่นหรือื
ศึึกษาพระคัมัภีรี์แ์ล้ว้และพวกเขามีขี้อ้คิดิ
เกี่่�ยวกับัข้้อนั้้ �น” ซิิสเตอร์ก์าร์เ์ดนััสกล่า่ว เมื่่�อ
ถึงึเวลาเรียีนบทเรียีนวันัอาทิิตย์ถ์ัดัไป นัักเรียีน
ก็็พร้อ้มจะมีีส่่วนร่ว่ม

การติดิต่อ่รายวันัเช่่นนี้้ �เป็็นพรแก่เ่ด็็กหนุ่่�ม
คนหนึ่่�งที่่�พ่อ่แม่่ไม่แ่ข็็งขันัในศาสนจักัร

  “ดิฉัิันชอบเมื่่�อเห็็นเขามาโบสถ์เ์พราะรู้้�ว่า่
กว่า่จะมาโบสถ์์ ได้เ้ขาต้อ้งประสบความท้า้ทาย
หลายอย่่าง” ซิิสเตอร์ก์าร์เ์ดนััสกล่า่ว “ดิฉัิัน
แน่่ใจว่า่พระคัมัภีรี์ก์ับัข้้อคิดิที่่�เพื่่�อนร่ว่มชั้้ �นส่ง
ให้ก้ันัและพระคัมัภีรี์ก์ับัข้้อคิดิที่่�เขาส่่งเมื่่�อถึงึ
ตาเขาทำำ�ให้เ้ขาเข้ม้แข็็งขึ้้ �นมาก”

ซิสเตอร์ก์าร์เ์ดนััสกล่าวว่า่การปฏิบัิัติศิาสน
กิจิผ่า่นพระคัมัภีรี์์ ไม่่ได้ห้ยุดุที่่�บทเรียีนวันั
อาทิติย์แ์ละการเชื่่�อมต่อ่รายวันัเกี่่�ยวกับัพระ
คัมัภีรี์ข์องชั้้ �นเรียีน

  “การเตรียีมของดิฉัิันรวมถึงึการสวด
อ้อ้นวอนให้นั้ักเรียีนด้ว้ย” เธอกล่า่ว “ดิฉัิัน

คิดิถึงึพวกเขาไม่เ่ฉพาะวันัอาทิติย์แ์ต่ทุ่กุวันั
ของสััปดาห์เ์ช่่นกันั พวกเขาแต่ล่ะคนมีคีวาม
ต้อ้งการเฉพาะตัวัต่า่งกันั แต่ล่ะคนเป็็นลููก
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ ดิฉัิันนึกถึงึพวกเขาขณะ
เตรียีมบทเรียีน”

  และเมื่่�อเธอสอน เธอฟัง—ทั้้ �งนัักเรียีนของ
เธอและพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�

  “ครููคือืพระวิญิญาณ” ซึ่่�งเธอได้ย้ินิบ่อ่ยๆ ใน
เสีียงของนัักเรียีน “ดิฉัิันต้อ้งเอาใจใส่่เพราะ
สิ่่�งที่่�พวกเขาพููดคือืการเปิิดเผยที่่�พระวิญิญาณ
ประทานแก่พ่วกเขา”

ชั้้�นเรีียนของเรา “เหมืือนยามค่ำำ��ที่่�บ้้าน”
  คาร์ล์า กููติเิออร์เ์รซ ออร์เ์ตกา กอร์์ โดบารู้้�สึก

ได้ร้ับัพรที่่�เป็็นสมาชิิกในชั้้ �นเรียีนโรงเรียีนวันั
อาทิติย์ข์องซิิสเตอร์ก์าร์เ์ดนััสเพราะสภาพ
แวดล้อ้มที่่� ให้ก้ารบำำ�รุงุเลี้้ �ยงและการปฏิบิัตัิิ
ศาสนกิจิของชั้้ �นเรียีน คาร์ล์าถืือว่า่สภาพ
แวดล้อ้มเช่่นนั้้ �นเกิิดจากปัจจัยัหลายอย่า่ง  
อาทิิ

    • 	ก ารเตรียีม: การแบ่ง่ปันพระคัมัภีรี์แ์ละ
ข้อ้คิดิช่่วยนัักเรียีนเตรียีมมาเรียีนครั้้ �งต่อ่
ไป “พระคัมัภีรี์ร์ายวันับำำ�รุงุเลี้้ �ยงเราและ
ขยายความรู้้�ของเรา” เธออธิบิาย

    • 	การมีส่่วนร่ว่ม: “เราทุุกคนพููด นี่่�ทำำ�ให้้
ดิฉัิันรู้้�จักัเพื่่�อนร่ว่มชั้้ �นลึกึซึ้้ �งขึ้้ �น เหมือืน
เป็็นเพื่่�อนเป็็นพี่่�น้้องกันั”

    • 	 ความรักั: “ซิิสเตอร์ก์าร์เ์ดนััสจับัมือืคุณุ 
ชั้้ �นเรียีนของเรารู้้�สึกเหมือืนยามค่ำำ��ที่่�บ้า้น 
มีพีี่่�น้้องหลายคน มันัพิเศษมาก”

    • 	 พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�: “เรามีคีวามสบาย
อกสบายใจและความสามัคัคีี ในชั้้ �นเรียีน
เพราะเรามีคีวามเข้า้ใจและคิดิตรงกับั
พระวิญิญาณ”

    • 	 ประจัักษ์์พยาน: “จงตามเรามา  ได้ช่้่วยให้้
ดิฉัิันพร้อ้มแบ่ง่ปันประจักัษ์์พยาน ดิฉัิัน
มีคีวามรู้้�ลึกซึ้้ �งขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัพระคัมัภีรี์ ์
มอรมอนและพระคัมัภีรี์์ ไบเบิลิ นั่่�นทำำ�ให้้
ดิฉัิันสามารถแบ่ง่ปันสิ่่�งที่่�กำำ�ลังัเรียีนรู้้�กับั
เพื่่�อนร่ว่มชั้้ �นที่่� โรงเรียีนและคนที่่�ทำำ�งาน”

“เมื่่�อพวกเขาอ่่าน
พระคััมภีีร์ว์ัันน้ั้�น  
พวกเขาส่่งหน้้า
ยิ้้ �มเพื่่�อให้้ดิิฉัันรู้้�ว่า่
พวกเขาอ่า่นแล้้ว”
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      การปฏิิบััติศิาสนกิจิตามความต้้องการ
ทางวิญิญาณ

  เมื่่�อเกรกกัับนิิคกี ีคริสิเตนเซ็็นจาก
เคนทักักี ีสหรัฐัอเมริกิาอ่า่นเกี่่�ยวกับั
พันัธสััญญาอัับราฮััมในพระคัมัภีรี์ก์ับั
บุตุรชายสามคน พวกเขาพบว่า่ยาก
จะอธิบิายให้บุุ้ตรชายเข้า้ใจ พวกเขา
จึงึตัดัสิินใจกัับครอบครัวัให้แ้ต่ล่ะคน
ศึึกษาพันัธสััญญาอัับราฮััมด้ว้ยตนเอง
แล้ว้แบ่ง่ปันสิ่่�งที่่�พบ

  “เราได้ค้วามเห็็นที่่�น่่าสนใจบาง
อย่า่ง” เกรกกล่า่ว “ลููกชายวัยัแปด
ขวบของเราเรียีนรู้้�ว่า่อับัราฮััมเคยชื่่�อ
ว่า่อับัราม ชื่่�อของท่า่นเปลี่่�ยนเป็็นอับั
ราฮััมเพราะท่า่นทำำ�สัญญากับัพระเจ้า้
ว่า่จะทิ้้ �งบาปและดำำ�เนิินชีวิติอย่่าง
ชอบธรรม ผมแปลกใจมากที่่�เขาคิดิ
แบบนั้้ �นได้”้

  พวกเขาทุกุคนเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ๆ  
และมีกีารสนทนาที่่�ดีี ในเรื่่�องที่่�ว่า่
พันัธสััญญาอัับราฮััมคือือะไรและมีี
ความหมายต่อ่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยใน
ปัจจุบุันัอย่า่งไร

  “เราเคยให้อ่้่านวนไปและผลัดั 
กันัอ่านเมื่่�อเราศึึกษาพระคัมัภีรี์์ ใน 
ครอบครัวั” นิิคกีีกล่า่ว “จงตามเรามา   
ถููกออกแบบไว้้ ให้ส้อนโดยพระ
วิญิญาณได้ม้ากขึ้้ �น ตอนนี้้ �เมื่่�อเรา
ศึึกษาด้ว้ยกััน ดิฉัิันรู้้�สึกถึงึการกระตุ้้�น
เล็็กๆ จากพระวิญิญาณให้ก้ารสนทนา
ของเราดำำ�เนิินไปตามแนวทางที่่�เป็็น
ความต้อ้งการของครอบครัวัเรา”

 นอกห้้องเรีียน

  “คนเหล่่านั้้�นที่่�มอบให้้ท่่านดููแลล้้วนเป็็นบุุตรธิดาของพระบิิดาบน
สวรรค์ ์และพระองค์ท์รงทราบว่่าพวกเขาต้้องการอะไรและจะทรง
ช่่วยพวกเขาให้้ดีที่่�สุุดอย่่างไร พระผู้้ �เป็็นเจ้้าจะทรงนำำ�ทางท่่านผ่่านพระ
วิญิญาณบริสุุทธิ์์� เมื่่�อท่่านเตรีียมและขณะที่่�ท่่านกำำ�ลังัสอน พระองค์จ์ะ
ทรงเปิิดเผยสิ่่�งที่่�ท่่านควรพููดและสิ่่�งที่่�ท่่านควรทำำ�”

﻿ จงตามเรามา—สำำ�หรัับโรงเรีียนวันัอาทิติย์์: พระคัมัภีร์ี์มอรมอน 2020 (2019), หน้้า v﻿

 แบ่่งปัันประสบการณ์์ของท่่าน
ส่่งประสบการณ์การปฏิิบัติัิศาสน
กิิจของท่่านต่่อผู้้ �อื่่�นหรืือผู้้ �อื่่�นปฏิิบัติัิ
ศาสนกิิจต่่อท่่านมาให้้เรา ไปที่่�  liahonaliahona﻿
 .ChurchofJesusChristChurchofJesusChrist   .orgorg   และคลิิก 
 “SubmitSubmit anan ArticleArticle oror FeedbackFeedback”

การใช้้ จงตามเรามา  ไม่่เพียีงช่่วย
ให้ค้รอบครัวัของพวกเขามีส่ี่วนร่ว่ม
และสนใจศึกษาพระกิติติคิุณุเป็็น
ครอบครัวัมากขึ้้ �นเท่า่นั้้ �น แต่ช่่่วยให้้
เกรกกับันิิคกีปีฏิบิัตัิศิาสนกิจิตาม
ความต้อ้งการทางวิญิญาณของลููกๆ  
ด้ว้ย

  “จงตามเรามา  ช่่วยดิฉัิันสอนลููกๆ” 
นิิคกีกีล่า่ว “ช่่วยดิฉัิันจัดัการกับัความ
ท้า้ทายต่า่งๆ ที่่�มีกีับัลููกๆ บางครั้้ �งด้ว้ย  
ดิฉัิันรู้้�สึกเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันักับัพระ
วิญิญาณมากขึ้้ �น ตั้้ �งใจฟังมากขึ้้ �น  
และได้ร้ับัการกระตุ้้�นเตือืนให้รู้้้�ว่า่จะ
ช่่วยลููกแต่ล่ะคนได้อ้ย่า่งไร”

  เกรกชอบที่่� จงตามเรามา  ช่่วย
ให้้ครอบครััวสนทนาพระกิิตติิคุุณ
กัันนานขึ้้ �น “ลููกชายของเราทุุกคนมีี
ความรู้้� ในพระกิิตติิคุุณต่่างกััน” เขา
กล่่าว“จงตามเรามา  เตรีียมทางไว้้ ให้้
เราช่่วยพวกเขาแต่่ละคนเรีียนรู้้�ตาม
ความต้้องการของตน การเห็็นพวก
เขารัักพระกิิตติิคุุณมากขึ้้ �นและเฝ้้า
ดููพวกเขาคิิดหาวิิธีีประยุุกต์์ ใช้้ความ
รู้้�พระกิิตติิคุุณในชีวิิตนัับเป็็นพร
อย่่างยิ่่�ง” ◼
อ้างอิงิ
	 1.	﻿จงตามเรามา—สำำ�หรับัโรงเรียีนวันัอาทิติย์:์ 

พระคัมัภีรี์ม์อรมอน 2020﻿ (2019), 19.

 การปฏิิบััติศิาสนกิจิผ่่าน 
จงตามเรามา﻿
ต่่อไปนี้้� เป็็นแนวคิิดบางประการ
สำำ�หรัับใช้้  จงตามเรามา  ขณะท่่าน
พยายามปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อมิิตรสหาย
หรืือเพื่่�อนบ้้าน

    1.	 แบ่่งปัันสิ่่�งที่่�ท่่านกำำ�ลังัทำำ�กับั  
 จงตามเรามา  และวิธีิีที่่�ท่่าน
ศึึกษาพระคัมัภีร์์

    2.	 แบ่่งปัันบางสิ่่�งที่่�ท่่านกำำ�ลังัเรีียน
รู้้ �จากพระคัมัภีร์์

    3.	 เชื้้�อเชิิญคนที่่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสน
กิิจให้้แบ่่งปัันบางสิ่่�งที่่�พวกเขา
กำำ�ลังัเรีียนรู้้ �หรืือวิธีิีที่่�พวกเขา
ศึึกษา

    4.	 ใช้้  จงตามเรามา  กับัพวกเขาและ
ศึึกษาด้้วยกันั

    5.	ดููวี ดิีิทัศัน์พ์ระคัมัภีร์์มอรมอน
ด้้วยกันั

    6.	 เล่่าเรื่่�องหนึ่่�งจากพระคัมัภีร์์ 
มอรมอน

    7.	 แจกหนังัสืือ  จงตามเรามา   
ให้้พวกเขาหรืือช่่วยพวกเขา
ดาวน์โ์หลดแอปพลิิเคชันัคลังั
ค้้นคว้้าพระกิิตติิคุุณและเรีียนรู้้ �
วิธีิีใช้้

    8.	 แบ่่งปัันและสนทนางานศิิลป์์
บางชิ้้�นใน  จงตามเรามา﻿
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1. เราแต่่ละคนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััว
นิิรัันดร์์ที่่�มีีจุุดประสงค์์อันัสููงส่่ง

ไม่ว่่า่ครอบครัวัเราบนแผ่น่ดินิโลกจะเป็็นอย่า่งไร เรา
แต่ล่ะคนเป็็น “ปิิยบุตุรหรือืปิิยธิิดาทางวิญิญาณของ

พระบิดิาพระมารดาบนสวรรค์”์ ผู้้�ทรงรักัเรา ในฐานะ
ส่่วนหนึ่่�งของครอบครัวันิิรันัดร์ ์จุดุประสงค์อ์ันัสููงส่่งของ

เราคือืเพื่่�อ “พัฒันาไปสู่่�ความดีพีร้อ้ม และในที่่�สุุดจะบรรลุถึุึงจุดุ
หมายปลายทางแห่ง่สวรรค์ข์องเรา เป็็นทายาทแห่ง่ชีีวิตินิิรันัดร์”์  
(หากไม่ม่ีหีมายเหตุอุื่่�นไว้ ้ข้อ้ความอ้า้งอิงิมาจาก “ครอบครัวั: 
ถ้อ้ยแถลงต่อ่โลก”)

       ขณะที่่�สภาวการณ์ครอบครััวของทุุกคน
จะแตกต่า่งกัันไป ไม่ท่างใดก็็ทางหนึ่่�ง  

“ครอบครััว: ถ้อ้ยแถลงต่อ่โลก” มีหีลััก
ธรรมนิิรัันดร์ท์ี่่� ให้อุุ้ดมคติิเพื่่�อเป็็นเป้้า
หมายของเราขณะพยายามที่่�จะบรรลุุ
ศัักยภาพอัันสููงส่่งของเรา หน้้าต่อ่ไปนี้้ �

ประกอบด้ว้ยข้้อคิิดลึกึซ้ึ้ �งที่่�สามารถช่วย
ให้เ้ราเข้า้ใจหลัักธรรมที่่� ได้ร้ัับการดลใจ
ของถ้อ้ยแถลงเรื่่�องครอบครััวดีขีึ้้ �น หาก

เราประยุกุต์์ ใช้้หลััก
ธรรมเหล่า่นี้้ �ตาม
สภาวการณ์ของเรา
โดยสุุดความสามารถ  
เราจะได้ร้ัับพรขณะ
มุ่่�งหน้้าสู่่�ชีวิิตนิิรัันดร์ ์                                              

 เราทุุกคนมีีลักัษณะและจุุดหมาย
ปลายทางแห่่งสวรรค์์
  “พระวิญิญาณนั้้ �นเป็็นพยานร่ว่มกับั
จิติวิญิญาณของเราว่า่ เราเป็็นลููกของ
พระเจ้า้

  “และถ้า้เราเป็็นลููกแล้ว้ เราก็็เป็็น
ทายาท คือืเป็็นทายาทของพระเจ้า้ 
และเป็็นทายาทร่ว่มกับัพระคริสิต์”์  
(  โรม 8:16–17 )

 เราทุุกคนเป็็นบุุตร
ธิิดาของพระบิิดา
พระมารดาบนสวรรค์์
  “เรา เป็็น  บุุตรธิดา— 

เป็็นลููกของครอบครััวที่่�น่่าทึ่่�งและของพระบิิดา
พระมารดาบนสวรรค์!์ เราคงนึึกออกแม้้จะเลืือน
รางเต็ม็ทีถึึงตอนที่่�เราเคยอยู่่�ในฐานะบุุตรและธิิดา
ในบ้้านบนสวรรค์ก์ับัพระบิิดาพระมารดาผู้้ �ทรง
รู้้ �จักัและทรงรัักเรา”

   ประธานเฮนรีีย์ บีี. อายริิงก์์, ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ายประธานสููงสุุด, 
“ครอบครััว,” เลียีโฮนา,  ต.ค. 1998, 15.
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 การเห็็น 
ตัวัท่่านเอง   
ในถ้้อยแถลงเรื่่�อง
ครอบครััว
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 พระผู้้�เป็็นเจ้้าประทานครอบครััวแก่่เราเพื่่�อช่่วยให้้
เรากลับัไปหาพระองค์์
  “แม้้ครอบครััวบนแผ่่นดิินโลกจะห่่างไกลความดีพร้้อม  
แต่่ก็ใ็ห้้โอกาสดีที่่�สุุดแก่่ลููกพระผู้้ �เป็็นเจ้้าที่่�จะได้้รับการ
ต้้อนรัับสู่�โลกพร้้อมความรักแบบเดีียวบนแผ่่นดิินโลก
ที่่�ใกล้้เคีียงกับัความรักที่่�เรารู้้ �สึึกในสวรรค์—์ความรัก
ของพ่่อแม่่ ครอบครััวยังัเป็็นวิธีิีที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะรัักษาและ
สืืบทอดคุณธรรมจริยธรรมและหลักัธรรมที่่�แท้้จริงซึ่่� ง
เป็็นสิ่่�งเหมาะสมที่่�สุุดที่่�จะนำำ�เรากลับัสู่�ที่่�ประทับัของ
พระผู้้ �เป็็นเจ้้า”

   ประธานเฮนรีีย์ บีี. อายริิงก์์, “การรวบรวมครอบครััวของพระผู้้�เป็็นเจ้้า,”  
 เลียีโฮนา,  พ.ค. 2017, 20. 

 ครอบครััวสนัับสนุุนความ
ก้้าวหน้้า
  “ความก้้าวหน้้าส่่วนบุุคคลได้้รับ
การสนับัสนุนในครอบครััว ซึ่่� ง
เป็็น ‘ศููนย์ก์ลางต่่อแผนของพระ
ผู้้ �สร้้างเพื่่�อจุุดหมายปลายทาง 
นิิรัันดร์ของลููกๆ ของพระองค์’์  
บ้้านคืือห้้องทดลองความรักและ
การรับใช้้ของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า”

   ประธานรััสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน, ประธาน
ของศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์์แห่่ง 
วิสิุุทธิชนยุุคสุุดท้้าย, “ความรอดและความ
สููงส่่ง,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2008, 8. 

 เราสามารถเรีียนรู้้� ได้้ไม่่ว่่าสถานการณ์์
ครอบครััวเราจะเป็็นอย่่างไร
  “ความจริงคืือว่่าสมาชิิกศาสนจักัรส่่วนใหญ่่
ไม่่ได้้ดำำ�เนิินชีีวิติในสถานการณ์ครอบครััวที่่�ดีี
พร้้อม ดิิฉันัไม่่แน่่ใจว่่า มีีใครบ้้าง  ดำำ�เนิินชีีวิติใน
ครอบครััวที่่�ดีีพร้้อมตามอุดมคติิแบบนั้้�น แล้้วเรา
จะเน้้นเรื่่�องนี้้� ไปด้้วยเหตุุใด? เพราะ ครอบครััวคืือ
จุุดหมายปลายทางของเรา  และเราอยู่่�บนโลกนี้้�
เพื่่�อเรีียนรู้้ �ทักัษะของความสัมัพันัธ์์ในครอบครััว
ที่่�แน่่นแฟ้้ น ไม่่ว่่าสถานการณ์ของเราเองจะเป็็น
เช่่นใด  . . .

  “ . . . พระเจ้้าทรงเห็็นท่่าน  . . .  ถ้้าท่่าน
วางใจชีวิติของท่่านไว้้กับัพระองค์ ์พระหัตัถ์์
ของพระองค์จ์ะนำำ�ทางท่่านในทุุกก้้าวของ
เส้้นทางจนกระทั่่�งท่่านมีีความสุุขและมีีสันัติิ
กับัทุกความปรารถนาของใจท่่าน”
   ซิิสเตอร์์แชรอน ยููแบงค์์, ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ายประธานสมาคม
สงเคราะห์์สามัญั, “A Letter to a Single Sister,” Ensign,  
Oct. 2019, 40, 41 ; เน้้นตัวัเอน.﻿

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • 	อ่่ านสิ่่�งที่่�มารดาตัวัคนเดีียวเรีียนรู้้ �เกี่่�ยว
กับัความพยายามรักษา “ครอบครััว
นิิรัันดร์” กับัลููกๆ หลังัจากการ
หย่่าร้้างที่่�บั่่�นทอนจิิตใจ: เข้้าไปที่่� 
﻿ChurchofJesusChrist   .org/   go/   92014﻿

2. ครอบครััวมรรตัยัของเราช่่วยให้้เราบรรลุุ
จุุดหมายปลายทางนิิรัันดร์์ของเรา

พระผู้้�เป็็นเจ้า้ประทานครอบครัวัแก่เ่ราเพื่่�อช่่วยให้เ้ราเรียีนรู้้�และเติบิโต
ขณะเราพยายาม “พัฒันาไปสู่่�ความดีพีร้อ้ม” และรับัชีีวิตินิิรันัดร์เ์ป็็น
มรดก “ครอบครัวัเป็็นศููนย์กลางต่อ่แผนของพระผู้้�สร้า้ง” และแม้้จะ
ไม่ม่ีคีรอบครัวัใดดีพีร้อ้ม พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงสามารถช่่วยเราให้พั้ัฒนา
ขึ้้ �นด้ว้ยครอบครัวัที่่�เรามีี
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มีคีวามสััมพันัธ์ ในครอบครัวัมากมายที่่�อาจเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่� ใน
ความพิทัิักษ์์อันัศักดิ์์�สิิทธิ์์� พี่่�ชายน้้องชาย พี่่�สาวน้้องสาว  
ลุงุป้้าน้้าอา ลููกพี่่�ลููกน้อง ญาติเิกี่่�ยวดองจากการสมรส  
และอื่่�นๆ อาจมีอิีิทธิพิลต่อ่กันัอย่า่งไม่เ่หมือืนใคร “ญาติพิี่่�
น้้องควรให้ค้วามช่่วยเหลือืเมื่่�อจำำ�เป็็น” การส่งเสริมิความ
ผููกพันัในครอบครัวัเหล่า่นี้้ �อาจนำำ�มาซึ่่�งความช่่วยเหลือืที่่�
จำำ�เป็็นและกลายเป็็นความสััมพันัธ์ที่่�ทรงคุณุค่า่ได้้

 ครอบครััวดิฉัิันดีีพอสำำ�หรัับ
พระประสงค์์ของพระองค์์
   โดย มิิแรนดา กอแบทซ์, รััฐยููทาห์์ 
สหรััฐอเมริกา
   ครอบครัวัดิฉัิันไม่่ ใช่่แบบที่่�ท่า่น 
จะเรียีกว่า่ครอบครัวั “ ในอุดมคติ”ิ 
พ่อ่แม่ด่ิฉัิันแยกทางกันัเมื่่�อ
ดิฉัิันอายุุย่า่งเข้า้ 11 ขวบ ดังันั้้ �น
ดิฉัิันจึงึได้ร้ับัการเลี้้ �ยงดููโดยคุณุ
แม่ต่ัวัคนเดียีวที่่�ทำำ�งานหนัก
และอุทุิศิตน ในการประชุมุศีีล
ระลึกึ ดิฉัิันรู้้�สึกเหมือืนถููกมอง
ว่า่เป็็นครอบครัวัที่่� ไม่ป่กติิ

  สมัยัเป็็นวัยัรุ่่�น ดิฉัิันจำำ�ได้ว้่า่นั่่�งเรียีนบท
เรียีนเรื่่�อง “ครอบครัวั: ถ้อ้ยแถลงต่อ่โลก” 
รู้้�สึกเต็็มตื้้ �นขึ้้ �นมาเมื่่�อฟังผู้้�นำำ�เยาวชนแสดง
ประจัักษ์์พยานเรื่่�องครอบครัวัและเริ่่�มได้ร้ับั
ประจัักษ์์พยานของตนเองว่า่ครอบครัวัเล็็กๆ  
ของดิฉัิันก็ได้ร้ับัความเห็็นชอบจากสวรรค์์
และสามารถให้ทุ้กุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่ด่ิฉัิันได้้
ขณะอยู่่� ในโลกมรรตัยันี้้ �

  แม้้มีคีวามรู้้�เช่่นนั้้ �น ดิฉัิันยังัรู้้�สึกกลัวัมาก
ที่่�จะเข้า้ชั้้ �นเรียีนครอบครัวันิิรันัดร์์ ในอีกีสอง
สามปีีต่อ่มาที่่�มหาวิทิยาลัยับริคิัมั ยังัก์ ์ดิฉัิัน
ไม่ต่้อ้งการนั่่�งเรียีนไปทุกุชั้้ �นเรียีนเพื่่�อฟังเรื่่�อง
ครอบครัวัของดิฉัิันที่่� “ด้อ้ยกว่า่อุดุมคติ”ิ  
แต่อ่าจารย์ของดิฉัิันเริ่่�มชั้้ �นเรียีนแรกด้ว้ย
ข้อ้ความนี้้ � “เราสั่่�งสอนอุดุมคติแิต่ด่ำำ�เนิินชีวิติ
ในความเป็็นจริงิและพึ่่�งพาการชดใช้้ของพระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อดเพื่่�อทดแทนส่วนต่า่ง”

ดิฉัิันรู้้�ว่า่ครอบครัวัเป็็นศููนย์กลางต่อ่แผน
ของพระบิดิาบนสวรรค์ ์แม้แ้ต่ค่รอบครัวัที่่�ด้อ้ย
กว่า่อุุดมคติ ิตามประสบการณ์วัยัรุ่่�นของดิฉัิัน  
ก็็ช่่วยให้เ้ราเรียีนรู้้�และเติบิโตได้ ้พระผู้้�ช่วยให้้
รอดพระองค์เ์องก็็ทรงได้ร้ับัการเลี้้ �ยงดููจากพ่อ่
เลี้้ �ยงบนแผ่น่ดินิโลก ดิฉัิันสำำ�นึกคุณุอย่า่งยิ่่�ง
ที่่�พระเยซููคริสิต์จ์ะทรงรับัครอบครัวัที่่� “ ไม่่ ใช่่
ครอบครัวัอุดุมคติ”ิ ของเราได้แ้ละทรงทำำ�ให้้
ครอบครัวัเช่่นนั้้ �นเพียีงพอต่อ่การทำำ�ให้พ้ระ
ประสงค์ข์องพระองค์เ์กิดิสััมฤทธิิผลเพื่่�อเรา﻿

 เราสามารถได้้รัับพรจากครอบครััวจากทั้้�งสองด้้านของม่่าน
  “เมื่่�อข้้าพเจ้้าพููดว่่าครอบครััว ข้้าพเจ้้าไม่่ได้้ [เพีียง] หมายถึึงมโน
ทัศัน์ย์ุคุใหม่่เกี่่�ยวกับัพ่่อแม่่ลููก ข้้าพเจ้้าใช้้คำ ำ�นี้้�แบบที่่�พระเจ้้าทรง
ใช้้ เป็็นคำำ�ที่่�มีีความหมายเดีียวกับัวงศาคณาญาติิหรืือครอบครััว
ที่่�มีีคนหลายรุ่่�น เพราะทุุกคนมีีครอบครััว แผนของพระบิิดาบน
สวรรค์ส์ำำ�หรัับบุตรธิดาของพระองค์มี์ีศููนย์ร์วมอยู่่�ที่่�ครอบครััว
ลักัษณะนี้้�—มีีลููกหลานที่่�ดึึงความเข้้มแข็ง็มาจากบรรพชนย้้อน
กลับัไปหลายรุ่่�นและมีีบิิดามารดาที่่�หมายมั่่�นเป็็นพรแก่่ลููกหลาน
หลายรุ่่�นที่่�จะมาถึึง”

   เอ็ล็เดอร์์แบรดลีีย์ ดีี. ฟอสเตอร์์ แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ, “Gathering, Healing, and Sealing 
Families,”  กล่่าวคำำ�ปราศรััยที่่�การประชุุมใหญ่่ประวัตัิคิรอบครััว RootsTech   
ในซอลท์เลคซิิตี้้�, ยููทาห์์, สหรััฐอเมริิกา, เมื่่�อวันัที่่� 14 ก.พ. 2015.

3. “ครอบครััว” อาจมีีความหมาย
มากกว่่าพ่่อแม่่ลูก



ท่่านสามารถเป็็นพรแก่่ครอบครััวท่่าน
ได้้ในหลายวิธิีี
   โดย ซิิสเตอร์์แชรอน ยููแบงค์ ์ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งใน
ฝ่่ ายประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั
   พระคัมัภีรี์เ์ต็็มไปด้ว้ยแบบอย่า่งของ
ชายหญิงิผู้้�ชอบธรรมที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิการ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญัในชีวิติของญาติพิี่่�น้้อง
ตน อัับราฮััมผู้้�เป็็นลุงุทำำ�ให้ชี้ีวิติของโลท
เปลี่่�ยนแปลง โยเซฟแห่ง่อียีิปิต์ช่์่วยให้พ้ี่่�
น้้องชายและครอบครัวัของพวกเขารอด  
ในฐานะผู้้� ใหญ่ ่พี่่�น้้องมารียี์แ์ละมาร์ธ์าเป็็น
พรแก่ก่ันัและเป็็นพรแก่ล่าซารัสัน้้องชาย
ของพวกเธอ รููธ ในฐานะลููกสะใภ้ ้สนัับสนุุน
นาโอมีแีละจากนั้้ �นได้ร้ับัพรนิรันัดร์เ์ป็็นการ
ตอบแทนจากคำำ�แนะนำำ�ของนาโอมี ีเอลีี
ซาเบธและมารียี์ส์นัับสนุุนกันัและกันัใน
ฐานะลููกพี่่�ลููกน้องในการตั้้ �งครรภ์ท์ี่่�ต้อ้ง
ฟันฝ่าสภาพแวดล้้อมที่่�ท้า้ทาย แม้แ้ต่่ โซรัมั  
ผู้้� ไม่ม่ีคีวามสััมพันัธ์ท์างสายเลือืด ยังัให้ ้
ความช่่วยเหลือืที่่�ซื่่�อสััตย์แ์ก่นี่ีไฟซึ่่�งทำำ�ให้้
เขาและลููกๆ ได้ร้ับัการอุปุถัมัภ์ร์าวกับัเป็็น
ครอบครัวัเดียีวกันั การมองครอบครัวัให้้
กว้า้งกว่า่เดิมิเช่่นนี้้ �เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัยิ่่�งต่อ่หลาย
คนที่่�มีมีากมายที่่�จะให้แ้ต่รู่้้�สึกไม่เ่กี่่�ยวข้อ้ง
เพราะพวกเขาไม่่มีคีรอบครัวัของตนเอง
ตามต้อ้งการ

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • 	อ่่ านวิธีิีที่่�ความผููกพันัของสตรีีคนหนึ่่�งมีี
ต่่อบรรพชนผ่่านประวัติัิครอบครััวช่่วย
เสริมสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้เธอจากเรื่่�อง  
“พลังัของศรััทธาและเรื่่�องราวครอบครััว,”  
﻿เลีียโฮนา,  ก.ย. 2018, 36–39

 4. 
ท่่านสามารถทำำ�ให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลง
ในการเริ่่�มต้้นหรืือการนำำ�ครอบครััว 
นิิรัันดร์์กลับัมา    

 จงทำำ�สุุดความสามารถ พระผู้้� เป็็นเจ้้าจะทรงดููแล
ส่่วนที่่�เหลืือเอง
  “คำำ�สัญัญาของข้้าพเจ้้าคืือสัญัญาที่่�สมาชิิกโควรััมอัคัรสาวก
สิิบสองท่่านหนึ่่�งเคยให้้ไว้้กับัข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าบอกเขาว่่า
เพราะการเลืือกที่่�บางคนในครอบครััวเราทำำ� ข้้าพเจ้้าจึึง
สงสัยัว่่าเราจะไม่่ได้้อยู่่�ด้้วยกันัในโลกที่่�จะมาถึึง เขาตอบ
เท่่าที่่�ข้้าพเจ้้าจำำ�ได้้ว่่า ‘คุุณกังัวลผิดิเรื่่�อง คุุณดำำ�เนิินชีีวิติ
ให้้คู่�ควรกับัอาณาจักัรซีเลสเชีียลก็พ็อ และสถานการณ์
ในครอบครััวคุุณจะดีียิ่่�งกว่่าที่่�คุุณคิิด’

ข้้าพเจ้้าเชื่่�อว่่าเขาต้้องการให้้ความหวังัที่่�มีีความ
สุุขนี้้�กับัเราในความเป็็นมรรตัยั ผู้้ �ได้้ทำำ�สุุดความ
สามารถเพื่่�อให้้ตนเองและคนในครอบครััว
คู่่�ควรกับัชีวิตินิิรัันดร์ ข้้าพเจ้้าทราบว่่าแผน
ของพระบิิดาบนสวรรค์เ์ป็็นแผนแห่่งความ
สุุข ข้้าพเจ้้าเป็็นพยานว่่าแผนของพระองค์์
ทำำ�ให้้เราแต่่ละคนผู้้ �ที่่�ทำ ำ�สุุดความสามารถ
ได้้รับการผนึึกในครอบครััวตลอดไป”
   ประธานเฮนรีีย์ บีี. อายริิงก์์, “บ้้านที่่�พระวิญิญาณของ
พระเจ้้าสถิติอยู่่�,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2019, 25.

“ศาสนพิธีิีและพัันธสััญญาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มีอียู่่� ในพระวิหิารอันั
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทำำ�ให้เ้กิดิความเป็็นไป ได้ส้ำำ�หรับัแต่ล่ะบุคุคลที่่�จะ
กลับัไปยัังที่่�ประทัับของพระผู้้�เป็็นเจ้า้และเพื่่�อครอบครัวัจะ
รวมกันัเป็็นหนึ่่�งเดียีวชั่่�วนิิรันัดร์”์ น่่าเสีียดายที่่�บางครั้้ �งการ
แต่ง่งานสิ้้ �นสุดลง ครอบครัวัแตกแยก หรือืห่ว่งโซ่่ ในสายโซ่่
ของครอบครัวันิิรันัดร์ข์าดไป โดยผ่่าน “ศาสนพิธีีและพัันธ
สััญญาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” เหล่า่นี้้ � ทำำ�ให้ ้“เป็็นไป ได้ส้ำำ�หรับัแต่ล่ะ
บุคุคลที่่�จะกลับัไปยัังที่่�ประทัับของพระผู้้�เป็็นเจ้า้” โดยไม่่
คำำ�นึงถึึงสภาวการณ์ของครอบครัวัพวกเขา ด้ว้ยความช่่วย
เหลือืของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ โดยการทำำ�และรักัษาพันัธสััญญา
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่า่นั้้ �นจนสุดความสามารถจะช่่วยให้ท่้่านสร้า้ง 
ฟื้้ �นฟูู หรือืเสริมิสร้า้งครอบครัวัท่่านได้ ้โดยหวังัว่า่สัักวันัหนึ่่�ง
ครอบครัวัจะเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัชั่่�วนิิรันัดร
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สิ่่�งนี้้�เริ่่�มต้้นได้้ (หรืือเริ่่�มต้้นอีีก 
ครั้้�ง) ที่่�ตัวัท่่าน!
  “สำำ�หรัับท่่านที่่�ประสบกับัความ 
ปวดร้้าวใจของการหย่่าร้้างใน 
ครอบครััวท่่านหรืือเจ็บ็ปวดที่่� 
ความไว้้วางใจถููกล่่วงละเมิิด  
โปรดจำำ�ไว้้ว่่าสิ่่�งนี้้� เริ่่�มต้้นที่่�ตัวั 
ท่่าน! ห่่วงโซ่่หนึ่่�งข้้อในสายโซ่่ 
ของรุ่่�นท่่านอาจจะขาดสะบั้้�น แต่่ 
ห่่วงโซ่่ที่่�ชอบธรรมอื่่�นๆ และ 
สิ่่�งที่่�ยังัคงอยู่่�ในสายโซ่่ก็มี็ีความ 
สำำ�คัญัชั่่�วนิิรัันดร์ ท่่านสามารถ 
เพิ่่�มพลังัให้้สายโซ่่ของท่่านและ 
แม้้แต่่ช่่วยซ่่อมแซมห่่วงโซ่่ที่่�หักั  
งานนั้้�นจะสำำ�เร็็จไปทีละงาน”

   เอ็ล็เดอร์์เดวิดิ เอ. เบดนาร์์แห่่งโควรััม 
อัคัรสาวกสิิบสอง, “ A Welding Link  ”  
(การให้้ข้้อคิดิทางวิญิญาณสำำ�หรัับคนหนุ่่�ม 
สาวทั่่�วโลก, 10 ก.ย. 2017), broadcasts 
.ChurchofJesusChrist.org.

 5. การแต่่งงานคืือการเป็็นหุ้้�นส่่วนที่่�เรีียก
ร้้องศรััทธาและการสวดอ้้อนวอน   

ถ้อ้ยแถลงเรื่่�องครอบครัวัยืนืยันัว่า่สามีแีละภรรยา “มีีหน้าที่่�ช่่วย
เหลือืกันัในฐานะเป็็นหุ้้�นส่วนเท่า่ๆ กันั” แต่ก่ารเป็็นหุ้้�นส่วนที่่�แท้้
จริงิในชีวิติแต่ง่งานอาจเป็็นเรื่่�องท้้าทาย การเลี้้ �ยงดูู วัฒันธรรม การ 
ศึึกษา สภาวการณ์ด้า้นการเงินิ ประสบการณ์และเรื่่�องอื่่�นๆ อาจมี ี
ผลต่อ่วิธิีทีี่่�เราจะสร้า้งความสััมพันัธ์แ์ละวิธิีทีี่่�เราจะบริหิารครอบครัวั
ของเรา ถ้อ้ยแถลงสอนว่า่ “การแต่ง่งานและครอบครัวัที่่�ประสบ 
ความสำำ�เร็จ็” ได้ร้ับัการสถาปนาด้ว้ยศรัทัธา การสวดอ้อ้นวอน การ 
กลับัใจ การให้อ้ภัยั ความเคารพ ความรักั และหลักธรรมอื่่�นๆ ขณะ
เราปรึกึษาหารือืและทำำ�งานด้ว้ยกันัเพื่่�อตอบรับัสภาวการณ์ของเรา
แต่ล่ะคน

 สามีีภรรยาเป็็นหุ้้�นส่่วนเท่่าๆ กันั
  “สามีีภรรยาเป็็นหุ้้ �นส่่วนเท่่าๆ กันั พวกเขามีีความแตก
ต่่างแต่่มีีความรับผิดิชอบที่่�สอดคล้้องกันั ภรรยาจะให้้
กำำ�เนิิดบุตร ซึ่่� งเป็็นพรแก่่ทั้้�งครอบครััว สามีีจะรัับฐานะ
ปุุโรหิตซึ่่� งเป็็นพรแก่่ทั้้�งครอบครััว แต่่ในสภาครอบครััว  
สามีีภรรยาเป็็นหุ้้ �นส่่วนเท่่าๆ กันัในการตัดัสินใจเรื่่�อง
สำำ�คัญัที่่�สุุด พวกเขาตัดัสินใจว่่าจะสอนและอบรมลููก
อย่่างไร จะใช้้จ่่ายเงิินอย่่างไร พวกเขาจะอยู่่�ที่่�ไหน และ
การตัดัสินใจอื่่�นๆ อีีกมากมายเกี่่�ยวกับัครอบครััว โดยทำำ�
สิ่่�งเหล่่านี้้� ร่่วมกันัหลังัจากแสวงหาการนำำ�ทางจากพระเจ้้า 
เป้้ าหมายคือครอบครััวนิิรัันดร์”

   เอ็ล็เดอร์์เควนทินิ แอล. คุุกแห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง,  
“พระเจ้้าเป็็นแสงฉััน,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2015, 64.



 เราต้้องแสวงหาการนำำ�ทางสำำ�หรัับสถานการณ์์
พิเิศษเฉพาะของครอบครััวเราเอง
  “เรามีีแบบแผนจากสวรรค์ท์ี่่�จะทำำ�ตามดังัที่่�มีีโครง
ร่่างไว้้ใน ‘ครอบครััว: ถ้้อยแถลงต่่อโลก’ แต่่เรารู้้ �ว่่า
ความเป็็นมรรตัยัอาจซับัซ้้อน  . . .

  “ทันัทีีที่่�ท่่านรู้้ �พระประสงค์ข์องพระเจ้้า  
ท่่านสามารถเดิินหน้้าด้้วยศรััทธาเพื่่�อบรรลุจุุด
ประสงค์ส์่่วนตัวัของท่่าน พี่่�น้้องสตรีีคนหนึ่่�ง
อาจได้้รับการดลใจให้้ศึึกษาต่่อและเข้้าโรงเรีียน
แพทย์เ์พื่่�อเธอจะมีีผลใหญ่่หลวงต่่อผู้้ �ป่่ วยและส่่ง
เสริมงานวิจิัยัด้้านการแพทย์ ์สำำ�หรัับพี่่�น้้องสตรีี
อีีกคนหนึ่่�ง การดลใจอาจนำำ�เธอให้้สละทุุนเข้้า
เรีียนสถาบันัมีีชื่่�อและเริ่่�มครอบครััวเร็็วกว่่าคน
ทั่่�วไปในรุ่่�นนี้้� เพื่่�อให้้เธอมีีผลใหญ่่หลวงชั่่�วนิิ
รัันดร์ต่่อลููกๆ ของเธอเวลานี้้�

  “เป็็นไปได้้หรืือที่่�สตรีีผู้้ �มีีศรััทธาคล้้ายกันัสอง
คนจะได้้รับคำำ�ตอบต่่างกันัสำำ�หรัับคำำ�ถามพื้้�น
ฐานเดีียวกันั? แน่่นอน! สิ่่�งที่่�เหมาะกับัสตรีีคน
หนึ่่�งอาจไม่่เหมาะกับัอีกคนหนึ่่�ง นั่่�นคืือสาเหตุุที่่�
เราไม่่ควรสงสัยัการเลืือกของกันัและกันัหรืือการ
ดลใจเบื้้�องหลังัการเลืือกเหล่่านั้้�น”
   ประธานเอ็ม็. รััสเซลล์ บััลลาร์์ด, รัักษาการประธานโควรััมอัคัรสาวกสิิบ
สอง, “Women of Dedication, Faith, Determination, and Action”   
(คำำ�ปราศรััยที่่�การประชุุมใหญ่่สตรีีมหาวิทิยาลัยับริคัมัยังัก์์,  
1 พฤษภาคม 2015),  womensconference   .byu   .edu  .

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

  เรีียนรู้้ �เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้้เพื่่�อเสริมสร้้าง
ความเข้้มแข็ง็ให้้กับัครอบครััวเรา
      • 	อ่่ านหรืือชม “เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัในการทำำ�งานของ

พระผู้้ �เป็็นเจ้้าให้้สำำ�เร็็จ,” โดย จีีน บีี. บิิงแฮม,  
การประชุุมใหญ่่สามัญัเดืือนเมษายน 2020

 6. 
ศัักยภาพของการเป็็นบิดิามารดาเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในแผนของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเพื่่�อ 
ที่่�เราจะเป็็นเหมืือนพระองค์์      

วิธิีหีนึ่่�งที่่�เราจะเป็็นเหมือืนพระบิดิาพระมารดาบนสวรรค์ข์อง
เรามากขึ้้ �นได้ค้ือืโดยการมีปีระสบการณ์การเป็็นบิดิามารดา
ด้ว้ยตนเอง “พระบัญัญัตัิขิ้อ้แรกที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้า้ประทานแก่่
อาดัมัและเอวาเกี่่�ยวข้อ้งกับัศัักยภาพของคนทั้้ �งสองที่่�จะเป็็น
บิดิามารดาในฐานะสามีแีละภรรยา” แม้้การแต่ง่งานมีลููกจะ
ไม่เ่กิดิขึ้้ �นเสมอไปตามแผนของเรา แต่น่ั่่�นไม่่ได้ห้มายความ
ว่า่สิ่่�งนั้้ �นไม่่ได้เ้ป็็นส่วนหนึ่่�งในแผนของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ สำำ�หรับั
พวกเราหลายคน การเตรียีมพร้อ้มด้ว้ยศรัทัธาและการรอคอย
พระเจ้า้เป็็นส่วนสำำ�คัญัของการเป็็นเหมือืนพระองค์์

 อย่่ากลัวัการเป็็นบิิดามารดา
  “หลายปีก่่อน ลููกสาวของเราที่่�เพิ่่�งแต่่งงานและสามีีเธอ
ถามซิสเตอร์์ราสแบนด์ก์ับัข้้าพเจ้้าด้้วยคำำ�ถามสำำ�คัญั
มากที่่�ส่่งผลต่่อชีีวิติว่่า ‘ยังัจะปลอดภัยัและฉลาดหรืือ
ไม่่ที่่�จะให้้เด็ก็เกิิดมาในโลกที่่�เราอาศัยัอยู่่�นี้้�ที่่�ดููเหมืือน
จะน่่าหวาดกลัวัและชั่่�วร้้าย’

  “ . . .  เราตอบพวกเขาว่่า ‘แน่่นอน ยิ่่�งกว่่าโอเค
เสีียอีก’  . . .

  “ . . .  ใช่่ เราอยู่่�ในเวลาที่่�น่่ากลัวั แต่่เมื่่�อเราอยู่่�บน
เส้้นทางพันัธสัญัญา เราไม่่ต้้องกลัวั ข้้าพเจ้้าอวยพร
ท่่านว่่าเมื่่�อท่่านไม่่กลัวั ท่่านจะไม่่กังัวลใจกับัยุคุ
สมัยัที่่�เราอยู่่�หรืือความกังัวลใจที่่�เกิิดขึ้�น”
   เอ็ล็เดอร์์โรนััลด์ เอ. ราสแบนด์์แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง,  
“อย่่ากังัวลใจเลย,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2018, 18, 21.
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บางครั้้�งเราต้้องรอในศรััทธา
  “ข้้าพเจ้้าขอกล่่าวคำำ�ปลอบโยนต่่อความรู้้ �สึึก  . . .  ของ
ทุุกท่่านที่่�อยู่่�ในศาสนจักัรนี้้�  พี่่�น้้องสตรีีจำำ�นวนมากโศก
เศร้้าเสีียใจเพราะไม่่ได้้รับพรเรื่่�องลููก  . . .  จงซื่่�อสัตัย์ ์ 
และหากท่่านไม่่ได้้รับพรเรื่่�องลููกในเวลานี้้�  ท่่านจะได้้
รัับหลังัจากนี้้� ”

   ประธานบริคัมั ยังัก์์ (1801–1877), ใน ﻿Journal of Discourses,﻿  8:208.

 การมีีบุุตรยากและครอบครััว
วอร์์ดของเรา
   โดย จอห์์น แมคมัลัลิิน, แอลเบอร์์ตา  
แคนาดา
   เจนนีี ภรรยาผมและผมต้อ้งการ
มีลีููกหลายคนมาโดยตลอด โดย
ตลอดจริงิๆ แต่ห่ลังัจากพยายาม
อยู่่�หลายปีี เราพบข้อ้จำำ�กัดัทางการ
แพทย์ค์ือืการมีบีุตุรยาก

ช่วงแรก เราสวดอ้อ้นวอนมาก  
ทุกุคืนืเราจะกุมุมือืกันัและขอให้้
พระบิดิาบนสวรรค์ป์ระทานพรให้้
เรามีลีููกที่่�เราได้เ้ตรียีมพร้อ้มที่่�จะ
มีมีาตลอดชีีวิติ เราอดอาหารทุกุ
เดือืนและบางครั้้ �งมากกว่า่นั้้ �น ทุกุ
เดือืนที่่� ไม่ม่ีกีารตั้้ �งครรภ์เ์รารู้้�สึก

ยากลำำ�บากมากขึ้้ �นทุกุที ไม่่เพียีงไม่ม่ีลีููกให้เ้รารักั 
แต่ดูู่เหมือืนว่า่จะไม่ม่ีคีำำ�ตอบคำำ�สวดอ้อ้นวอนของ
เราเลย ทำำ�ให้รู้้้�สึกเหมือืนกับัว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรง
ได้ย้ินิเราทููลขอสิ่่�งที่่�เราต้อ้งการมาตลอดชีีวิติแต่่
พระองค์ท์รงปฏิเิสธ

  เราเริ่่�มสงสััยความมีคี่า่ควรของเรา เป็็น
เรื่่�องง่า่ยที่่�จะเชื่่�อว่า่พระองค์ท์รงเก็็บลููกๆ ทาง
วิญิญาณของพระองค์์ ไว้เ้พื่่�อให้้ ไปเกิิดในครัวั
เรือืนที่่�ซื่่�อสััตย์ก์ว่า่เรา

การไป โบสถ์์กลายเป็็นเรื่่�องยาก เป็็นเรื่่�องยากที่่�
จะฟังว่า่คนอื่่�นๆ ได้ร้ับัคำำ�ตอบการสวดอ้อ้นวอน
อย่า่งไร และพระบิิดาบนสวรรค์ท์รงรักัพวกเขา
มากมายเพียีงใด

มีสีองสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้รายังัไป โบสถ์์อยู่่� สิ่่�ง
แรกเราทำำ�พันัธสััญญาไว้ก้ับัพระเจ้า้และ
ต่อ่กันัเมื่่�อเราผนึึกในพระวิหิาร เราเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของกันัและกันั และเราตัดัสิิน
ใจแล้ว้ว่า่จะอยู่่�ด้ว้ยกันัสองคนตั้้ �งแต่น่ี้้ �
ไปจนชั่่�วนิิรันัดร



สิ่่�งที่่�สองคือืครอบครัวัวอร์ด์ของเรา เรา 
ได้ร้ับัพรที่่�มีผีู้้�นำำ�ที่่�รู้้�จักัเรื่่�องการมีบีุตุรยาก 
ด้ว้ยตนเอง เจนนีีมีซิีิสเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบัิัติศิาสน
กิจิที่่�มีปีระสบการณ์กับัการมีบีุตุรยากและ
สนทนากันัอย่า่งเปิิดใจเกี่่�ยวกับัความยาก
ลำำ�บากของการไม่ม่ีบีุตุรที่่� โบสถ์ ์เรามีคีวาม
ยากลำำ�บากมาก แต่ก็่็รู้้�ดีวี่า่ยังัมีคีนอื่่�นๆ ใน
ชุมุชนศาสนจักรของเราที่่�ต้อ้งต่อ่สู้้�กับัเรื่่�อง
ยากลำำ�บากแบบเดียีวกันันี้้ �

  เรายังัคงไม่่ได้ร้ับัคำำ�ตอบมากนัก เรา 
ยังัไม่่มีีลููก แม้ห้ลังัจากรับัการรักัษาจาก 
แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เราไม่รู่้้�เหตุผุลของพระ 
บิดิาบนสวรรค์ ์แต่เ่พราะเรามีพีันัธสััญญา  
และเพราะเรามีคีรอบครัวัวอร์ด์ที่่�ยอมรับั
และสนัับสนุุนเรา เราจึงึมีเีวลาที่่�จะพัฒันา
ความอดทนและศรัทัธามากขึ้้ �น (ดูู ฮีบรูู  
12:12–13)

  เราเฝ้้ารอที่่�จะได้เ้ป็็นพ่อ่และแม่ ่และ
ขณะที่่�เรารอวันัแห่ง่ความสุุขนั้้ �น เรามีทีี่่�ซึ่่�ง
มีเีราเป็็นส่วนหนึ่่�งในศาสนจักัรนี้้ �

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • 	 เรีียนรู้้ �เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการวางแผนและการ 
เตรีียมพร้้อมที่่�จะมีีครอบครััว อ่่านหมวดคน 
หนุ่่�มสาวของ เลีียโฮนา  เดืือนมิิถุุนายน 2019

    • 	 เรีียนรู้้ �วิธีิีที่่�สามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�งพบสันัติิสุุขจาก
เรื่่�องราวการมีีบุุตรยากในพระคัมัภีร์์ไบเบิิล:  
ไปที่่�  ChurchofJesusChrist   .org/   go/   92020   (รวมถึึง
แหล่่งช่่วยด้้านการเงิินและการสนับัสนุนทาง
สังัคม)

ในถ้อ้ยแถลงนั้้ �น อัคัรสาวกของพระเจ้า้ “ยืนืยันัถึงการชำำ�ระ
ชีีวิติให้บ้ริสุิุทธิ์์�” เพราะชีีวิติศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พระผู้้�เป็็นเจ้า้จึงึประทาน
พระบัญัญัตัิเิกี่่�ยวกับัการให้ก้ำำ�เนิิดชีีวิติและการสิ้้ �นชีวิติ วิธิีทีี่่�เรา
ให้เ้กียีรติพิลังัอำำ�นาจนั้้ �นมีผีลในระยะยาวต่อ่ความดีหีรือืความ
ชั่่�วต่อ่ตัวัเราเองและต่อ่สัังคม

 ความสนิิทสนมทางเพศมีีจุุดประสงค์์อันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
  “ความสนิทสนมทางร่่างกายไม่่เพีียงเป็็นสัญัลักัษณ์์ของความเป็็น
หนึ่่�งระหว่่างสามีีภรรยาเท่่านั้้�น—แต่่เป็็นการรวมจิิตวิญิญาณของพวก
เขาอย่่างแท้้จริง—ทั้้�งยังัเป็็นสัญัลักัษณ์์ของความสัมัพันัธ์์ที่่�มีีร่่วมกันั
ระหว่่างพวกเขากับัพระบิิดาในสวรรค์ ์ . . .

“. . . ช่วงเวลาเช่นนั้นเราไม่เพียงยอมรบความเป็นพระเจ้า
ของพระองคเ์ท่านั้นแต่เรารับบางส่ิงของความเป็นพระเจ้านั้นมา
ไวก้บัตวัเราด้วย อย่างหนึ่งท่ีความเป็นพระเจ้าประทานใหช้าย
หญิงทุกคนอย่างแท้จรงคือการใชอ้ �ำนาจของพระองคเ์พื่อสร้าง
 . . . ลูก ลูกของท่านเอง—ด้วยดวงตา หู น้ิวมือ น้ิวเท้าและ
อนาคตสูงส่งเกินกวา่จะกล่าวได้ . . .

“. . . ท่านและขา้พเจ้าได้รบของประทานบางอย่างของ
ความเป็นเหมือนพระผู้ เป็นเจ้านั้น แต่อยู่ภายใต้ข้อจ�ำกัด
ท่ีเคร่งครัดและศักด์ิสิทธ์ิท่ีสุด การควบคุมเหนือเราเพียง
ประการเดียวคือการควบคุมตนเอง—การควบคุมตนเอง
เกิดจากความเคารพอ�ำนาจศกัดิ์ส ทธ์ิแห่งสวรรคท่ี์ของ
ประทานน้ีเป็นตวัแทน”
เอล็เดอร์เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง, “ความบริสุทธ์ิ
ส่วนตวั,” เลยีโฮนา, ม.ค. 1999, 88.

﻿การแสดงออกที่่�ถููกต้้องของความสนิิทสนมทางเพศนำำ�มา
ซึ่่�งพรนิิรัันดร์์
  “ความสัมัพันัธ์์ทางเพศเป็็น ‘การแสดงออกที่่�ลึึกซ้ึ้� งอย่่างหนึ่่�ง
ของธรรมชาติิอันัสููงส่่งของเรา’ การแสดงออกอย่่างถููกต้้อง
ของเราเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศทำำ�ให้้เป็็นไปได้้สำำ�หรัับการเผยแผน
ของพระผู้้ �เป็็นเจ้้าบนแผ่่นดิินโลกและในนิิรัันดร ทำำ�ให้้เรามีีค่่า
สมกับัการเป็็นเหมืือนพระบิิดาบนสวรรค์ ์พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรง

7. พระผู้้�เป็็นเจ้้าประทานและ
ปกป้้องอำำ�นาจการสร้้างชีีวิติ
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สัญัญาชีีวิตินิิรัันดร์สำำ�หรัับผู้้ �ซื่่�อสัตัย์์
ซึ่่� งรวมถึึง การแต่่งงานนิิรัันดร์ บุุตร
ธิิดา ตลอดจนพรอื่่�นๆ ทุุกประการ
ของครอบครััวนิิรัันดร์”

   เอ็ล็เดอร์์เดล จีี. เรนลันัด์์แห่่งโควรััมอัคัรสาวก
สิิบสองกับัรูธ ลิบิเบิิร์์ท เรนลันัด์์, “จุุดประสงค์์
อันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเร่ื่�องทางเพศ,” เลียีโฮนา,   
ส.ค. 2020, 14–15.

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • 	 ใน  เลีียโฮนา  เดืือนสิิงหาคม  
2020 เรีียนรู้้ �มากข้ึ้�นเกี่่�ยวกับั
พระทัศันะของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า
ในเรื่่�องทางเพศ รวมถึึงจุุด
ประสงค์อ์ันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  การ
พัฒันาอย่่างเหมาะสม และ
วิธีิีสอนเรื่่�องนี้้�แก่่เด็ก็ๆ

8. ความรัับผิดิชอบของบิิดามารดาเป็็นของ
ประทานจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า

เพื่่�อช่่วยให้เ้ราเป็็นเหมือืนพระองค์ ์พระผู้้�เป็็นเจ้า้ประทานทั้้ �งโอกาส
และความรับัผิดิชอบของการเป็็นบิดิามารดาแก่พ่วกเราหลายคน  
เรามีภีาระรับัผิดิชอบต่อ่พระองค์ ์“ ในการปฏิบัิัติหิน้าที่่�เหล่า่นี้้ � ให้้
ลุลุ่ว่ง” แต่เ่ราสามารถพึ่่�งพาความช่่วยเหลือืของพระองค์์ ได้้ ใน
การแสวงหาความสุุขและความสำำ�เร็จ็ในชีวิติแต่ง่งานและชีีวิติ
ครอบครัวัขณะเราพยายามเลี้้ �ยงดููลููกๆ ของเราในความรักัและ
ความชอบธรรมรวมถึึงการสนัับสนุุนพวกเขาในเรื่่�องท้า้ทายต่า่งๆ

 เหตุุใดบทบาทของบิิดามารดาจึงึสำำ�คัญัยิ่่�ง
  “งานมอบหมายที่่�สำำ�คัญัและทรงพลังัที่่�สุุดของเราอยู่่�ใน
ครอบครััว งานเหล่่านั้้�นสำำ�คัญัเพราะครอบครััวมีีโอกาสวางเท้้า
เด็ก็ไว้้อย่่างมั่่�นคงบนเส้้นทางกลับับ้้านตั้้�งแต่่พวกเขาเริ่่�มต้้นชีีวิติ”

   ประธานเฮนรีีย์ บีี. อายริิงก์์,  
“ช่่วยพวกเขาระหว่่างทาง
กลับับ้าน,” เลียีโฮนา,   
พ.ค. 2010, 26.



 ครอบครััวของเราต้้องการให้้เราสนัับสนุุน
  “โดยแท้้แล้้ว ไม่่มีีสิ่่�งใดเกี่่�ยวข้้องกับัความสุุข—
ทั้้�งของเราและของลููกๆ—มากไปกว่่าที่่�เราจะ  
﻿รัักและสนัับสนุุนกัันในครอบครััว ”

   ประธานเอ็ม็. รัสเซลล์ บััลลาร์์ด, “สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุดคืือสิ่่�งยั่่�งยืืนที่่�สุุด,”  
﻿เลียีโฮนา,  พ.ย. 2005, 49; เน้้นตัวัเอน.

 พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงต้้องการให้้บุุตร
ธิิดาของพระองค์์ได้้รัับการเลี้้�ยงดูู 
ในความรัักและความชอบธรรม
  “การเสริมสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้เด็ก็
ต้้านบาปคืองานและพรของบิิดามารดา  
ปู่่� ย่่าตายาย สมาชิิกครอบครััว ครูู และ
ผู้้ �นำำ� เราแต่่ละคนมีีความรับผิดิชอบที่่�
จะช่่วยเหลืือ  . . .

  “วิธีิี ‘เลี้้�ยงดููลููกของ [เรา] ในแสง
สว่่างและความจริง’ อาจเป็็นคำำ�ถาม
ที่่�ท้้าทายเพราะเป็็นเรื่่�องเฉพาะของ
แต่่ละครอบครััวและของเด็ก็แต่่ละ
คน แต่่พระบิิดาบนสวรรค์ป์ระทาน
แนวทางทั่่�วไปที่่�จะช่่วยเรา พระ
วิญิญาณจะทรงดลใจเราถึึงวิธีิีที่่�มีี
ประสิิทธิภาพที่่�สุุดที่่�เราจะสามารถ

สร้้างภููมิคุ้้ �มกันัทางวิญิญาณให้้เด็ก็ของเราได้้
  “อันัดับัแรก การมีีวิสิัยัทัศัน์ถึ์ึงความสำำ�คัญัของหน้้าที่่�รัับ

ผิดิชอบนี้้� เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เราต้้องเข้้าใจอัตัลักัษณ์์อันัสููงส่่ง
และจุุดประสงค์ข์องเรา—และของพวกเขา—ก่่อนที่่�เราจะ
สามารถช่่วยให้้เด็ก็เห็็นว่่าพวกเขาเป็็นใครและพวกเขาอยู่่�
ที่่�นี่่�เพราะเหตุุใด เราต้้องช่่วยให้้พวกเขารู้้ �โดยไม่่มีีข้้อสงสัยั
ว่่าพวกเขาคืือบุุตรธิดาของพระบิิดาบนสวรรค์ผ์ู้้ �ทรงรัักเรา
และรู้้ �ว่่าพระองค์ท์รงมีีความคาดหวังัอันัสููงส่่งกับัพวกเขา

  “ . . .  ในการช่่วยให้้เด็ก็ต้้านบาปคือเริ่่�มสอนหลักัคำำ�สอน
และหลักัธรรมพระกิิตติิคุุณพื้้�นฐานให้้พวกเขาด้้วยความรัก
เมื่่�ออายุยุังัน้้อย—สอนจากพระคัมัภีร์์ หลักัแห่่งความเชื่่�อ  
จุุลสาร เพื่่�อความเข้้มแข็ง็ของ
เยาวชน  เพลงปฐมวัยั เพลงสวด  
และประจักัษ์พ์ยานส่่วนตัวัของ
เรา—สิ่่�งเหล่่านี้้� จะช่่วยนำำ�เด็ก็ไป
หาพระผู้้ �ช่่วยให้้รอด”
   ซิิสเตอร์์จอย ดีี. โจนส์์, ประธานปฐมวัยัสามัญั,  
“อนุุชนที่่�ต้้านบาป,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2017, 88.

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • 	ค้้ นหาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการเป็็นบิิดามารดาใน  
﻿ChurchofJesusChrist   .org   โดยไปที่่� “พระคัมัภีร์์และ
การศึึกษา” แล้้วเลืือก “การเป็็นบิิดามารดา” ใน  
“หัวัข้้อพระกิิตติิคุุณ”



 9. เราสามารถยืืนหยัดัเพื่่�อแผนของพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้้าเพื่่�อครอบครััวของพระองค์์    

ตัง้แตก่่อนการเริม่ตน้ของโลก เป็นบทบาทของเราที่จะส่งเสรมิ
แผนของพระบิดาเพื่อครอบครวัของพระองคแ์ละปกป้องแผน
นั้นโดยตอ่ตา้นการแตกสลายจากภายในและการโจมตจีาก
ภายนอก “เราเรยีกรอ้งประชาชนพลเมืองและเจ้าหนาที่รฐับาล
ผู้มีความรบัผิดชอบทุกหนแห่งให้ส่งเสรมิการวางมาตรการ
เหล่านั้นเพื่อธ�ำรงและเสรมิสรา้งความมั่นคงให้ครอบครวั” 
ความเข้าใจเหตผุลและวธิีด�ำเนินการเป็นส่ิงส�ำคญัยิ่ง

 เหตุุใดเราจึงึปกป้้องการแต่่งงานและครอบครััว
  “ท้้ายที่่�สุุดแล้้วงานของศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิ
ชนยุคุสุุดท้้ายเกี่่�ยวข้้องกับัการเตรีียมบุตรธิดาของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า
ให้้พร้้อมสำำ�หรัับอาณาจักัรซีเลสเชีียล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับ
รััศมีีภาพสููงสุุดของอาณาจักัร ความสููงส่่งหรืือชีีวิตินิิรัันดร์  
จุุดหมายสููงสุุดดังักล่่าวเกิิดขึ้�นได้้ผ่่านการแต่่งงานเพื่่�อนิิรัันดร
เท่่านั้้�น ชีีวิตินิิรัันดร์ครอบคลุุมถึึงอำำ�นาจการสร้้างซึ่่� งเป็็นส่่วน
สำำ�คัญัในการผสานรวมกันัของชายกับัหญิิง—ซึ่่� งการเปิิดเผย
ปััจจุบันัอธิิบายว่่าเป็็น ‘ความต่่อเนื่่�องของพงศ์พ์ันัธุ์์�ทั้้�งหลาย
ตลอดกาลและตลอดไป’

  “ในคำำ�ปราศรััยต่่อคนหนุ่่�มสาว
 ประธานเนลสันัสอนว่่า ‘การ
ปฏิิบัติัิตามกฎของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า 
จะคุ้้ �มครองท่่านให้้ปลอดภัยัขณะ 
ท่่านก้้าวหน้้าไปสู่�ความสููงส่่งใน 
ที่่�สุุด’ นั่่�นคืือ การเป็็นเหมืือนพระ 
ผู้้ �เป็็นเจ้้าโดยมีีชีีวิติที่่�สููงส่่งและมีี
ศักัยภาพแห่่งสวรรค์แ์บบพระบิิดา
มารดาบนสวรรค์ข์องเรา นั่่�นคืือจุุด
หมายที่่�เราปรารถนาเพื่่�อทุุกคนที่่�
เรารััก”
   ประธานดัลัลินิ เอช. โอ๊๊คส์์, ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่าย
ประธานสููงสุุด, “พระบััญญัตัิสิำำ�คัญั สองข้้อ ,”  
﻿เลียีโฮนา,  พ.ย. 2019, 74.

﻿ เราสามารถปกป้้องครอบครััวได้้
โดยไม่่ขุ่�นเคืือง

  “เมื่่�อผู้้ �เชื่่�อส่่งเสริมมุมมองของตนในกรอบภาค
รััฐ พวกเขาควรยอมรับความคิดเห็็นและมุุมมอง
ของผู้้ �นับัถือศาสนาอื่่�น ผู้้ �เชื่่�อต้้องพููดด้้วยความ
รัักเสมอ แสดงความอดทน ความเข้้าใจ และ 
การุุณยธรรมต่่อปฏิิปัักษ์ข์องตน ผู้้ �เชื่่�อซึ่่� งเป็็น
ชาวคริิสต์ไ์ด้้รับบัญัชาให้้รักเพื่่�อนบ้้านของตน  
(ดูู ลููกา 10:27 ) และให้้อภัยั (ดูู มัทัธิว 18:21–35 ) 
นอกจากนี้้�พวกเขาพึึงระลึึกอยู่่�เสมอถึึงคำำ�สอน
ของพระผู้้ �ช่่วยให้้รอดด้้วย ‘รัักศัตัรููของ [พวกเขา]  
และอธิิษฐานเพื่่�อบรรดาคนที่่�ข่่มเหง [พวกเขา]’ 
(มัทัธิว 5:44 )” 

   ประธานดัลัลินิ เอช. โอ๊๊คส์์, “สร้้างสมดุุลสัจธรรมและขันัติิ
ธรรม,” เลียีโฮนา,  ก.พ. 2013, 34–35.

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

    • 	อ่่ านเกี่่�ยวกับัประสบการณ์ของสามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�ง 

ที่่�ปกป้้ องครอบครััวใน “ เรายืนืต่่อหน้้ารััฐสภา ”  

ในบทความดิจิิทัลัของเดืือนนี้้�



24	 เลียโฮนา

              • 	 เราแต่ล่ะคนเป็็นบุตุรธิดิา “ของพระ
บิดิาพระมารดาบนสวรรค์”์ ความ
จริงิข้อ้นั้้ �นเตือืนสติเิราว่า่ทั้้ �งหญิงิ
และชายเป็็น ส่ว่นสำำ�คััญ  ในแผน
แห่ง่ความสุุข โลกจะดีขีึ้้ �นเพียีงใดถ้า้
ชายและหญิงิทุกุคน เด็็กชายและเด็็กหญิงิทุกุคนเคารพกันัอย่่างมีคีุณุค่า่และเป็็นที่่�
ต้อ้งการอย่า่งเท่า่เทียีมกันั?

    • 	ทั้้  �งชายและหญิงมี ี“มีจีุดุหมายปลายทางแห่ง่สวรรค์”์ หมายความว่า่ทั้้ �งเด็็กชายและ
เด็็กหญิงิมีีโอกาสอยู่่� ในบ้า้นที่่�สมบููรณ์แบบบนสวรรค์์ ในวันัหน้า การเลือืกดีีๆ  อะไร
บ้า้งที่่�จะช่่วยให้ท้่า่นบรรลุจุุดุหมายปลายทางแห่ง่สวรรค์ข์องท่า่น?

    • 	 สามีีภรรยาควร “รักัและดููแลกันั” มีวีิธิีี ใดบ้า้งที่่�ท่า่นจะฝึึกรักัและดููแลผู้้�อื่่�น?
    • 	บิ ดามารดาอาจช่วยเหลือืครอบครัวัตนในวิธิีตี่า่งกันั แต่พ่วกเขาควรทำำ�งานด้ว้ยกันั  

“ ในฐานะเป็็นหุ้้�นส่วนเท่า่ๆ กันั” ท่า่นเคยเห็็นชายและหญิงทำำ�งานเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันั
ในเรื่่�องสำำ�คัญับางเรื่่�องเมื่่�อใด?

    • 	บิ ดามารดาควรเลี้้ �ยงดููบุตุรธิดิา “ ในความรักัและความชอบธรรม” ท่า่นได้เ้รียีนรู้้�สิ่่�ง
ดีีๆ  อะไรบ้า้งจากมารดา คุณุย่่า คุณุยาย หรือืสตรีคีนอื่่�นๆ? ท่่านได้เ้รียีนรู้้�สิ่่�งดีีๆ  อะไร
บ้า้งจากบิดิา คุณุปู่่�  คุณุตา หรือืชายคนอื่่�นๆ?

ฉันัจะพููดคุยกับัลููกๆ  
อย่่างไรเกี่่�ยวกับั  

﻿ความสำำ�คัญั
ของทั้้ �งหญิง

และชาย?

5 ประการที่่�
จะพููดคุุย

เดอืนน้ีเมื่อ 25 ปีทีแ่ล้วศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้าแบ่งปัน “ครอบครัว: 
ถ้อยแถลงตอ่โลก” ทีก่ารประชุมสมาคมสงเคราะห์สามัญทั่วศาสนจักร ตอ่ไปน้ีเป็น
เรื่องส�ำคญับางเรื่องทีเ่รารูเ้กีย่วกับถ้อยแถลงดงักล่าว

ความจริิง  
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    • 	ห าเครื่่�องมือืต่า่งกันัที่่� ใช้้ทำำ�บาง
อย่า่งด้ว้ยกันั ตัวัอย่า่งเช่่น มีดี
และส้้อมต่า่งกันัมาก แต่ท่ั้้ �งคู่่�
ช่่วยให้ท่้่านรับัประทานอาหาร
ได้ ้ชายและหญิงต่า่งกันั  
แต่ส่ำำ�คัญัทั้้ �งคู่่� เมื่่�อพวก
เขาทำำ�งานด้ว้ยกันั  
พวกเขาสามารถทำำ�
สิ่่�งมหัศัจรรย์์ ได้้

    • 	ร ะบายสีีหน้าต่า่งๆ  
ในนิตยสาร เพื่่�อนเด็็ก  เดือืนนี้้ �ที่่�แสดงภาพชายและหญิงซึ่่�ง
ช่่วยนำำ�ศาสนจักัร

    • 	ตั้้ �งเป้้าหมายช่่วยให้ค้รอบครัวัของท่่านแสดงความเคารพและ
ความเมตตามากขึ้้ �นต่อ่ทั้้ �งหญิงิ
และชาย

    • 	นึกถึงึคนที่่� ไม่รู่้้�ว่า่พวกเขาสำำ�คัญั
และเป็็นที่่�รักั ท่่านจะช่่วยให้พ้วก
เขาเข้า้ใจได้อ้ย่า่งไรว่า่พวกเขา
เป็็นบุตุรธิดาที่่�รักัของพระบิดิา
พระมารดาบนสวรรค์?์ ◼

 แหล่่งช่่วยเพิ่่�มเติมิสำำ�หรัับเด็ก็
    • 	 “คมวาทะ” (เพื่่�อนเด็ก็  ก.ย. 2020)
    • 	 “รัักครอบครััวของเรา” (เพื่่�อนเด็ก็  ก.ย. 2020)
    • 	 “สมุดบันัทึึกการประชุุมใหญ่่สามัญัของฉันั” (เพื่่�อนเด็ก็  ก.ย. 2020)
    • 	 “สตรีีที่่�ช่่วยนำำ�ศาสนจักัร” (เพื่่�อนเด็ก็  ก.ย. 2020)
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พระบิิดาบนสวรรค์์
ของเราทรงสามารถ

เยียีวยาเราผ่า่น
ประวััติิครอบครััวและ

งานพระวิิหาร
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บุุตรธิดิาทุกุคนของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ที่่�สามารถรับัผิดิชอบการตัดัสิินใจของตนได้้
—ไม่ว่่า่พวกเขาอยู่่�หรือืเคยอยู่่�ที่่� ใด เวลาใด หรือืสภาวการณ์ใด—จำำ�เป็็นต้อ้ง
ได้ร้ับัโอกาสให้้ ใช้้ศรัทัธาในพระเยซููคริสิต์ ์กลับัใจ และยอมรับัพระกิติติคิุณุ

ไม่ว่่า่จะอยู่่�ด้า้นใดของม่า่นก็ตาม บุตุรธิดาแต่ล่ะคนของพระผู้้�เป็็นเจ้า้จำำ�เป็็นต้อ้งได้้
รับัการเยียีวยาทางวิญิญาณและในฐานะสานุุศิิษย์ข์องพระองค์ ์เราได้ร้ับัเรียีกให้ช่้่วย
ทำำ�ให้เ้กิดิขึ้้ �น

  เพราะการพลีีพระชนม์ชี์ีพเพื่่�อการชดใช้้ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อด ศาสนพิธีิีแห่ง่ความ
รอดของพระวิหิารจึงึช่่วยให้เ้รากับับรรพชนได้เ้กิดิใหม่ ่เปลี่่�ยนมาสู่่�สภาพของความ
ชอบธรรม ได้ร้ับัการไถ่จ่ากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ และเป็็นคนใหม่ ่(ดูู โมไซยาห์ ์27:25–26)

  ประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสัันสอนว่า่ “พระวิหิารเป็็นจุดุมุ่่�งหมายของกิจิกรรม
ทุกุอย่า่ง บทเรียีนทุกุบท และความก้า้วหน้าทุุกย่า่งก้า้วในศาสนจักัร ความพยายาม

 โดย เรย์์นา ไอ.  
อะบููร์์โต

ที่่�ปรึึกษาที่่�สอง
ในฝ่่ ายประธาน
สมาคมสงเคราะห์์
สามัญั
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ปาฏิิหาริยิ์ข์อง  
﻿การเยีียวยาผ่า่น
ศาสนพิิธีพีระวิิหาร﻿
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ทั้้ �งหมดของเราในการประกาศพระกิติติคิุณุ  
ทำำ�ให้ว้ิสุิุทธิิชนดีพีร้อ้ม และไถ่ค่นตายล้ว้นนำำ�
ไปสู่่�พระวิหิารศักดิ์์�สิิทธิ์์� ศาสนพิธีี ในพระวิหิาร
สำำ�คัญัยิ่่�งอย่า่งแน่่นอน เราไม่ส่ามารถกลับไป
สู่่�รัศัมีีภาพของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ได้ห้ากปราศจาก
ศาสนพิธีิีเหล่า่นั้้ �น” 1﻿

  เมื่่�อพวกธรรมาจารย์และพวกฟาริสีิีพร่ำำ��บ่น่
ต่อ่ต้า้นเหล่า่สาวกของพระเยซููคริสิต์ ์พระองค์์
ตรัสัตอบพวกเขาว่า่ “คนสบายไม่ต่้อ้งการหมอ  
แต่ค่นเจ็็บป่่วยต้อ้งการ เราไม่่ได้ม้าเพื่่�อเรียีก
คนชอบธรรม แต่ม่าเรียีกคนบาป ให้ก้ลับัใจใหม่”่  
(ลููกา 5:31–32 )

  ประธานเจมส์์  อี.ี เฟาสท์์ (1920–2007) ที่่�
ปรึกึษาที่่�สองในฝ่ายประธานสููงสุุดประกาศว่า่  
“พระเจ้า้ทรงจััดเตรียีมหนทางมากมายให้เ้รา
ได้ร้ับัอิทิธิิพลการเยีียวยา [ของพระองค์]์  .   .   .   
[พระองค์]์ ทรงฟื้้ �นฟููงานพระวิหิารบนแผ่น่
ดินิโลก งานนี้้ �เป็็นส่วนสำำ�คัญัของงานแห่ง่
ความรอดทั้้ �งสำำ�หรับัคนเป็็นและคนตาย พระ
วิหิารของเราจััดเตรียีมสถานศักดิ์์�สิิทธิ์์� ให้เ้ราได้้
ไปปล่่อยวางความกังัวลมากมายของโลก พระ
วิหิารของเราเป็็นสถานที่่�แห่ง่สัันติแิละความ
สงบสุุข ในสถานศักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่า่นี้้ �พระผู้้�เป็็นเจ้า้
ทรง ‘รักัษาคนที่่� ใจแตกสลายและทรงพันัแผล
ให้เ้ขา’ ( สดุดุี ี147:3 )” 2﻿

  เมื่่�อเราเดิินทาง เราได้้ยิินเรื่่�องปาฏิิหาริยิ์์
แห่่งการเยีียวยาที่่�เกิิดขึ้้ �นในพระวิหิาร
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทุุกแห่่ง เราได้้ยิินว่า่สมาชิิกที่่�ซื่่�อสััตย์์
มาพระวิหิารด้้วยรถโดยสารและใช้้เวลาตลอด
วันัรวมทั้้ �งช่่วงค่ำำ��ประกอบศาสนพิิธีีแห่่งความ
รอดให้้บรรพชนของพวกเขา เราได้้ยิินว่า่
เยาวชนที่่�อุุทิิศตนเข้้าพระวิหิารแต่่เช้้าตรู่่�
ก่่อนไป โรงเรียีนเพื่่�อรับับััพติิศมาและการ
ยืืนยัันแทนผู้้�วายชนม์์และช่่วยเรื่่�องศาสนพิิธีี
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านั้้ �นในหลายๆ ด้้าน เราได้้ยิิน
ว่า่เยาวชนชายหญิิงหลายกลุ่่�มใช้้บริกิารขนส่ง
สาธารณะหลังเลิิกเรียีนสัปดาห์์ละหนึ่่� งวันัเพื่่�อ
มอบโอกาสให้้บรรพชนของพวกเขาได้้เกิิด
ใหม่่ทางวิญิญาณ เราได้้ยิินว่า่หลายครอบครัวั

ล่่องเรือืหลายชั่่�วโมงไปเข้้าพระวิหิารเพื่่�อรับั 
ศาสนพิิธีีแห่่งความรอดสำำ�หรับัตนเอง ทั้้ �งนี้้ � 
เพื่่�อการชดใช้้ของพระเยซููคริสิต์์จะสามารถ 
เปลี่่�ยนพวกเขามาสู่่�สภาพแห่่งความชอบ 
ธรรม เราได้้ยิินว่า่สมาชิิกแต่่ละคนและแต่่ละ 
ครอบครัวัหาชื่่�อบรรพชนที่่�รักัในวันัสะบาโต
แล้้วนำำ�ชื่่�อไปพระวิหิารเพื่่�อเปิิดโอกาสให้ ้
สมาชิิกครอบครัวัเหล่่านั้้ �นได้้รับัการไถ่่ โดย 
พระผู้้�เป็็นเจ้้า เราได้้ยิินว่า่เด็็กชายและเด็็ก 
หญิงอายุุ 11 ขวบอยากจะมาพระวิหิารและ 
ต้้องยืืนอยู่่�บนบัันไดขั้้ �นสุดท้้ายของอ่่างบััพติิศ
มาเพราะน้ำำ ��ลึึกเกิินไปสำำ�หรับัพวกเขา—เพื่่�อ
ให้้บรรพชนของพวกเขามีี โอกาสเป็็นคนใหม่่

ถ้า้เราคิดิถึงึเรื่่�องนี้้ � เราทุกุคนจะมาพระ
วิหิารเพื่่�อรับัการเยียีวยาทางวิญิญาณและเปิิดโอกาสให้ค้นที่่�อยู่่�อีกีด้า้น
หนึ่่�งของม่า่นได้ร้ับัการเยียีวยาเช่่นกันั เมื่่�อพููดถึงึการเยียีวยา เราทุกุคน
ต้อ้งการพระผู้้�ช่วยให้ร้อดอย่า่งยิ่่�ง ดิฉัิันจะอธิบิายเรื่่�องนี้้ �ด้ว้ยเรื่่�องบรรพ
ชนสองคนของดิฉัิัน

อิซาเบล บลังัโกคุณุย่่าของดิฉัิัน 

 “พระวิิหารของเรา
เป็็นสถานที่่�แห่ง่
สัันติิสุขและความ
สงบสุข ในสถาน
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่า่นี้้ �
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรง  
‘รัักษาคนที่่� ใจสลาย
และทรงพัันแผล
ให้เ้ขา’”
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   การเยีียวยาคุุณย่่ากับัคุุณพ่่อของดิฉัิัน
คุณุย่า่อิซิาเบล บลัังโกเกิดิในโป โตซีี  

นิิการากัวั ในความทรงจำำ�ของดิฉัิันท่า่นเป็็น
สตรีทีี่่�น่่ารักั ทำำ�งานหนัก และเปี่่� ยมด้ว้ยศรัทัธา  
ขณะที่่�ดิฉัิันเติบิใหญ่ ่ท่า่นหว่า่นเมล็็ดแห่ง่
ศรัทัธาไว้้ ในใจที่่�อ่อ่นเยาว์ข์องดิฉัิันเมื่่�อดิฉัิัน
เห็็นท่า่นสวดอ้้อนวอนพระผู้้�เป็็นเจ้า้ด้ว้ยศรัทัธา
แรงกล้า้และเมื่่�อท่า่นพาดิฉัิันไปนมัสัการพระ
เยซููทุกุวันัอาทิติย์์ แต่ชี่ีวิติท่า่นไม่ง่่า่ย หนึ่่�งใน
หลายอย่า่งที่่�ท่า่นทำำ�เมื่่�อยัังเด็็กคือืท่า่นทำำ�งาน
เป็็นสาวใช้้ ให้ค้รอบครัวัที่่�มั่่�งคั่่�งครอบครัวัหนึ่่�ง 
เรื่่�องธรรมดาที่่�น่่าเศร้า้คือืนายจ้า้งของท่า่นทำำ�ให้้
ท่า่นตั้้ �งครรภ์แ์ละเมื่่�อท่า่นไม่ส่ามารถปกปิดการ
ตั้้ �งครรภ์์ ได้อ้ีกี ท่่านจึงึถููกไล่อ่อก

  โนเอลคุณุพ่่อของดิฉัิันเกิดิจากการตั้้ �งครรภ์์
ครั้้ �งนั้้ �น และถึงึแม้้ โป โตซีีเป็็นเมือืงเล็็กๆ  
และทุกุคนรวมทั้้ �งโนเอลรู้้�ว่า่คุณุพ่อ่ของท่า่น
เป็็นใคร แต่่ โนเอลไม่เ่คยมีคีวามสััมพัันธ์ห์รือื
ติดิต่อ่กับัเขาโดยตรง

อิซิาเบลไม่่ได้แ้ต่ง่งาน และท่า่นมีบีุตุรนอก
สมรสอีีกสองคน ระยะหนึ่่�งหลังัจากนั้้ �น ท่า่น
กับัลููกสามคนย้ายไปอยู่่�มานากัวัเมือืงหลวงของ
ประเทศเพื่่�อหาอาชีีพและโอกาสด้า้นการศึกษา
ที่่�ดีกีว่า่เดิมิ

  โนเอลกับัเดลบีี บลังัโกคุณุพ่่อคุณุแม่่ของดิฉัิัน 

  ในช่วงวัยัรุ่่�นตอนปลาย โนเอลติดิสุุรา  
ท่า่นได้พ้บและแต่ง่งานกับัเดลบีคีุณุแม่ข่อง
ดิฉัิันในที่่�สุุด และทั้้ �งสองมีบีุตุรสี่่�คน ตลอด
หลายปีีนั้้ �น โรคพิษิสุราเรื้้ �อรังัของโนเอลทำำ�ให้้
ชีีวิติแต่ง่งานมีปีัญหา และหลังจากย้า้ยไป
ซานฟรานซิสโก รัฐัแคลิิฟอร์เ์นีีย สหรัฐัอเมริกิา
ในช่วงอายุ ุ50 ปีี พวกท่า่นก็แยกทางกันั น่่า
เศร้า้ที่่�ท่า่นฆ่า่ตัวัตายในอีกีไม่่กี่่�ปีีต่อ่มา

ดิฉัิันกับัคุณุแม่่เป็็นสมาชิิกศาสนจักัรของ
พระเยซููคริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยได้้
ไม่ก่ี่่�ปีีก่อ่นคุณุพ่อ่เสีียชีีวิติ หลายปีีหลังัจาก
ท่า่นเสีียชีีวิติ เราทำำ�ศาสนพิธีิีพระวิหิารให้้

ท่า่นยกเว้น้ศาสนพิธีิีการผนึึก ตอนนั้้ �นดิฉัิันไม่ก่ล้า้ถามคุณุแม่ว่่า่ท่า่น
ต้อ้งการผนึึกกับัคุณุพ่อ่หรือืไม่ ่เพราะดิฉัิันรู้้�ว่า่ความสััมพันัธ์ของพวก
ท่า่นตึงึเครียีดมาก

  แต่แ่ล้้วปาฏิหิาริยิ์ก็์็เกิดิขึ้้ �น คุณุแม่่ฝันเห็็นโนเอลสามีขีองท่่านนอก
ประตููครัวัในบ้า้นของพวกท่า่นในมานากัวั ท่า่นยื่่�นมือืมาให้คุ้ณุแม่แ่ละ
ชวนคุณุแม่่ไปกับัท่่าน คุณุแม่่ตื่่�นขึ้้ �นมาด้ว้ยความรู้้�สึกชุ่่�มชื่่�นในหัวใจ 
ไม่น่านหลังัจากนั้้ �น วันัหนึ่่�งท่่านโทรหาดิฉัิันและพููดอย่า่งสงบว่า่ “แม่่จะ 
ไปผนึึกกัับพ่่อของลููกเสาร์น์ี้้ � ลููกมาได้้นะถ้้าอยากมา”

ดิฉัิันตอบอย่่างตื่่�นเต้น้ว่า่ “แน่่อยู่่�แล้ว้ค่ะ่ หนููอยากไป!” หลังัจากจบ
การสนทนาทางโทรศัพท์ ์ดิฉัิันตระหนักอย่า่งชื่่�นบานว่า่ดิฉัิันผนึึกกับั
พวกท่า่นได้เ้ช่่นกันั

  เช้้าวันัเสาร์อ์ันัน่าชื่่�นชมยินิดีนีั้้ �น คุณุแม่่ สามีดีิฉัิัน และดิฉัิันคุกุเข่า่
ที่่�แท่น่ศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระวิหิารและทำำ�ศาสนพิธีิีผนึึกสำำ�หรับัคนเป็็นและ
คนตายเพื่่�อให้คุ้ณุพ่อ่คุณุแม่แ่ละดิฉัิันมีีโอกาสอยู่่�ด้ว้ยกันัชั่่�วนิิรันัดร์ ์ 
ลููกชายดิฉัิันอยู่่�ที่่�นั่่�นด้ว้ยในฐานะตัวัแทนของพี่่�ชายดิฉัิันที่่�สิ้้ �นชีวิติเมื่่�อ
หลายปีีก่อ่น ณ ช่่วงเวลาอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้ �น พวกเราลืมืความเจ็็บปวดและ
ความโศกเศร้า้จนหมดสิ้้ �น เราทุกุคนรู้้�สึกถึงึพิมิเสนแห่ง่การรักัษาและ
บรรเทาที่่�พระผู้้�ช่วยให้ร้อดของเราพระเยซููคริสิต์ท์รงมอบให้เ้ราผ่่านการ
ชดใช้้ของพระองค์ท์ั้้ �งสองด้า้นของม่า่น

หลายปีีต่อ่มา ดิฉัิันฝันเห็็นคุณุพ่อ่อยู่่�ตรงที่่�ดููเหมือืนแท่น่พููดใน
อาคารประชุมุแห่ง่หนึ่่�งของเรา ท่า่นสวมเสื้้ �อสีีขาวและผููกเน็็กไท ท่า่น
กำำ�ลังัให้ข้่า่วสารที่่�สร้า้งแรงบันัดาลใจ ในฝัน ดิฉัิันรับัรู้้� ได้ว้่า่ท่า่นเป็็น
ผู้้�นำำ�ที่่�มีปีระสบการณ์ของศาสนจักร ดิฉัิันไม่ท่ราบแน่่ชััดว่า่ความฝัน
นั้้ �นหมายถึงึอะไร แต่ท่ำำ�ให้ด้ิฉัิันมีคีวามหวังัว่า่ท่า่นอาจจะยอมรับัพระ
กิติติคิุณุของพระเยซููคริสิต์์ ในโลกวิญิญาณแล้ว้ก็็ ได้้

ต่อ่มา เราทำำ�งานพระวิหิารให้คุ้ณุย่า่อิซิาเบลของดิฉัิันด้ว้ย ยกเว้น้
ศาสนพิธีิีผนึึกกับัคู่่�สมรส เพราะท่่านไม่่ได้แ้ต่ง่งานในชีวิตินี้้ � ลองคิดิดูู  

 เราทุุกคนมา
พระวิิหารเพื่่�อรัับ
การเยียีวยาทาง
วิิญญาณ และเปิิ ด
โอกาสให้ค้นที่่�อยู่่�อีก
ด้า้นหนึ่่�งของม่า่น
ได้ร้ัับการเยียีวยา
เช่่นกััน

พื้้
 �น

ห
ลังั

: ภ
าพ

ถ่่ า
ยพ

ระ
วิหิ

าร
โรม

 
อิต

าลี
 โ

ดย
 โ

คดี
ย์ ์

เบ
ลล์

 ์



30	 เลียโฮนา

ผู้้�หญิงเหมือืนอิซิาเบลที่่�ผู้้�ชายไม่่ได้ป้ฏิบิัตัิติ่อ่
เธอด้ว้ยความเคารพและพบเจอความลำำ�บาก
มากมายในชีวิติ ได้ม้ีี โอกาสใช้้สิิทธิ์์�เสรีขีองเธออีกี
ด้า้นหนึ่่�งของม่า่น และทำำ�พันัธสััญญาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
กับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้ผ่า่นศาสนพิธีิีแทนคนตาย
ในพระวิหิาร เธอก็็เหมือืนเราทุกุคนที่่�ต้อ้งการ
ศรัทัธาเพิ่่�มขึ้้ �น ต้อ้งการการกลับัใจ ต้อ้งการความ
รักั และต้อ้งการการชำำ�ระให้ศั้ักดิ์์�สิิทธิ์์�—สรุปุคือื 
ต้อ้งการการเยียีวยา

  ตอนนี้้ �เมื่่�อนึึกย้อ้นกลับัไป ดิฉัิันเห็็นได้ว้่า่ถึงึ
แม้้ โนเอลมีวีัยัเด็็กที่่�ยากลำำ�บากและเสพติดิจน
ให้้ โทษ แต่ค่วามรักัที่่�ท่า่นมีตี่อ่ลููกๆ แรงกล้ากว่า่
ความอ่อ่นแอของท่า่น เมื่่�อท่า่นอยู่่�กับัเรา เราเห็็น
คุณุสมบัตัิทิี่่�ดีทีี่่�สุุดของท่า่น ท่า่นใจดีกีับัเราเสมอ  

และดิฉัิันจำำ�ได้ว้่า่ท่า่นไม่เ่คยอารมณ์์เสีียใส่่ลููกๆ แม้้แต่ค่รั้้ �งเดียีว เพราะ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงเมตตา โนเอลจึงึได้ร้ับัโอกาสให้้ ใช้้ศรัทัธา กลับัใจ และ
ยอมรับัพระเยซููคริสิต์เ์ป็็นพระผู้้�ช่วยให้ร้อดผ่า่นศาสนพิธิีแีห่ง่ความรอด
ของพระวิหิารที่่�ประกอบในพระวิหิารศักดิ์์�สิิทธิ์์� โนเอลก็็เหมืือนเราทุุก
คนคือืต้อ้งการการเยียีวยา

นี่่� เป็็นเพียีงสองตัวัอย่า่งของพรนิรันัดร์แ์ห่ง่การเยียีวยาที่่�มอบให้้
แต่ล่ะบุคุคลและครอบครัวัในพระวิหิารของพระเจ้า้ทุกุแห่ง่ทั่่�วโลก ดังั
ที่่�ประธานเนลสัันสอน “เราเชื้้ �อเชิิญให้บุ้ตุรธิดาทั้้ �งปวงของพระผู้้�เป็็น
เจ้า้ทั้้ �งสองด้า้นของม่า่นมาหาพระผู้้�ช่วยให้ร้อด รับัพรของพระวิหิาร
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มีปีีีติทิี่่�ยั่่�งยืนื และคู่่�ควรแก่ก่ารรับัชีีวิตินิิรันัดร์”์ 3

  เมื่่�อดิฉัิันนึกถึงึทั้้ �งหมดที่่�ต้อ้งเกิดิกับัอิซิาเบลและโนเอลเพื่่�อได้ร้ับั
ของประทานนิรันัดร์น์ั้้ �น ดิฉัิันตระหนักว่า่นี่่� เป็็นปาฏิหิาริยิ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้ �นได้้
โดยพระบิดิาที่่�รักับนสวรรค์แ์ละพระผู้้�ช่วยให้ร้อดผู้้�ทรงรักัเราด้ว้ยความ
รักัที่่�แท้จ้ริงิ ผู้้�ทรงเรียีกเราแต่ล่ะคนให้ช่้่วยในงานและรัศัมีภีาพของพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้

  เมื่่�อพููดถึึงการรวบรวมอิิสราเอล ประธานเนลสัันกล่า่วว่า่ “บุตุรธิดิาทุกุ 
คนของพระบิดิาบนสวรรค์์ ในทั้้ �งสองด้า้นของม่า่นสมควรได้ย้ินิข่า่วสาร 
พระกิิตติิคุุณที่่� ได้้รับัการฟื้้ �นฟููของพระเยซููคริสิต์ ์พวกเขาตัดัสิินใจด้ว้ย 
ตนเองว่า่พวกเขาอยากรู้้�มากขึ้้ �นหรือืไม่”่ และจากนั้้ �นท่า่นอธิบิาย “เวลา 
ใดก็็ตาม  ที่่�ท่า่นทำำ� ส่ิ่�งใดก็็ตาม  ที่่�ช่่วยให้ ้ใครก็ตาม —จากทั้้ �งสองด้า้นของ 
ม่า่น—ก้า้วไปสู่่�การทำำ�พันัธสััญญากับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้และรับับัพัติศิมาและ
ศาสนพิธีิีพระวิหิารที่่�จำำ�เป็็น ท่า่นกำำ�ลังัช่่วยรวบรวมอิิสราเอล เป็็นเรื่่�องที่่� 
เรียีบง่า่ยอย่า่งยิ่่�ง” 4﻿

ดิฉัิันไม่ท่ราบว่า่คุณุย่า่อิซิาเบล โนเอลคุณุพ่อ่ของดิฉัิัน และบรรพชน
คนอื่่�นๆ ที่่�เราทำำ�งานพระวิหิารให้แ้ล้้วได้ย้อมรับัพระกิติติคิุณุของพระ

 เพราะการพลีี
พระชนม์ชี์ีพเพื่่�อ
การชดใช้้ของพระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อด  
ศาสนพิิธีแีห่ง่
ความรอดของ
พระวิิหารจึงทำำ�ให้้
เราและบรรพชน
ได้เ้กิิดใหม่่
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เยซููคริสิต์์ ในโลกวิญิญาณหรือืไม่ ่แต่ด่ิฉัิันสามารถมีีความหวังั ดิฉัิัน
สามารถใช้้ศรัทัธา ดิฉัิันสามารถทำำ�และรักัษาพันัธสััญญากับัพระผู้้�เป็็น
เจ้า้ และดิฉัิันสามารถดำำ�เนิินชีวิติในแบบที่่�จะทำำ�ให้ด้ิฉัิันได้อ้ยู่่�กับับรรพ
ชน “ ในสภาพของความสุุขอันัหาได้ส้ิ้้ �นสุดไม่”่ ( มอรมอน 7:7 )

  และเมื่่�อดิฉัิันไปอีีกด้า้นหนึ่่�งของม่า่น ถ้า้พวกเขายังัไม่ย่อมรับัพระ
กิติติคิุณุของพระเยซููคริสิต์ ์ดิฉัิันจะต้อ้งสอนพวกเขา! ดิฉัิันแทบอดใจ
รอไม่่ไหวที่่�จะสวมกอดพวกเขา บอกพวกเขาว่า่ดิฉัิันรักัพวกเขามาก เปิิด
ใจสนทนากับัพวกเขาในเรื่่�องที่่� ไม่เ่คยสนทนากันัเมื่่�อพวกเขายังัมีชีีีวิติอยู่่�  
และเป็็นพยานต่อ่พวกเขา “ว่า่พระเยซููคือืพระคริสิต์,์ พระผู้้�เป็็นเจ้า้ 
นิิรันัดร์”์ 5﻿

    พลังัอำำ�นาจในการเยีียวยา
  บางครั้้ �งความเป็็นมนุุษย์ปุุถุชุนในเราทำำ�ให้เ้ราคิดิว่า่พระองค์ท์รง

เรียีกเรามาให้ ้“แก้้ ไข” คนอื่่�นๆ พระองค์์ ไม่่ได้ท้รงเรียีกเรามาให้เ้ป็็น “ผู้้�
แก้้ ไข” คนอื่่�นๆ และไม่่ได้ท้รงเรียีกมาให้เ้ทศนาสั่่�งสอนหรือืดููถููกเหยียีด
หยาม เราได้ร้ับัเรียีกมาให้ส้ร้า้งแรงบันัดาลใจ หนุนใจ เชิิญชวนผู้้�อื่่�น  
เป็็นผู้้�หาคนดั่่�งหาปลา เป็็นผู้้�หาจิติวิญิญาณดั่่�งหาปลาเพื่่�อให้พ้วกเขา
ได้ร้ับัโอกาสในการเยีียวยาทางวิญิญาณจากพระเยซููคริสิต์ ์พระผู้้�ช่วยให้้
รอดและพระผู้้� ไถ่ข่องเรา

  ใน อิสิยาห์์ 61  เราอ่า่นพระดำำ�รัสัของพระเจ้า้ซึ่่�งพระองค์ท์รงอ้า้งเมื่่�อ
ทรงเริ่่�มการปฏิบิัตัิศิาสนกิจในเยรููซาเล็็ม (ดูู ลููกา 4:18–19 ) พระองค์์
ทรงประกาศว่า่

  “พระวิญิญาณของพระยาห์เ์วห์ ์องค์เ์จ้า้นายทรงอยู่่�เหนือข้า้พเจ้า้
เพราะว่า่พระยาห์์เวห์์ทรงเจิมิข้า้พเจ้า้ไว้เ้พื่่�อนำำ�ข่าวดีมีายังัคนที่่�ทุกุข์์ ใจ 
พระองค์ท์รงส่่งข้า้พเจ้า้ไปเพื่่�อปลอบโยนคนชอกช้ำำ ��ใจและ เพื่่�อประกาศ
อิสิรภาพแก่บ่รรดาเชลย ทั้้ �งประกาศการเปิิดเรือืนจำำ�แก่ผู่้้�ที่่�ถููกจำำ�จอง

  “เพื่่�อประกาศปีีแห่ง่ความโปรดปรานของพระยาห์เ์วห์ ์และประกาศ
วันัแห่ง่การแก้้แค้น้ของพระเจ้า้ของพวกเรา เพื่่�อชููใจทุกุคนที่่� ไว้ทุ้กุข์์

  “เพื่่�อจัดัเตรียีมให้ก้ับัพวกที่่� ไว้ทุ้กุข์์ ในศิโยน คือืให้ม้งกุฎุแทนขี้้ �เถ้้าแก่่
พวกเขา และให้น้้ำำ ��มันัแห่ง่ความยินิดีแีทนการไว้ทุ้กุข์ ์เสื้้ �อคลุมุแห่ง่การ
สรรเสริญิแทนจิติวิญิญาณที่่�ท้อ้แท้ ้แล้ว้คนจะเรียีกพวกเขาว่า่ต้น้โอ๊๊ก
แห่ง่ความชอบธรรมที่่�พระยาห์เ์วห์ท์รงปลููกไว้เ้พื่่�อสำำ�แดงพระสิิริขิอง
พระองค์์

  “เขาทั้้ �งหลายจะสร้า้งสิ่่�งปรักัหักัพังัโบราณขึ้้ �นใหม่ ่เขาจะซ่่อมเสริมิที่่�
ทิ้้ �งร้า้งแต่เ่ก่่าก่อ่นขึ้้ �น เขาจะซ่่อมบรรดาเมือืงที่่�พังัแล้ว้ขึ้้ �นมาใหม่ค่ือืที่่�
ซึ่่�งร้า้งมาหลายชั่่�วอายุคุนแล้ว้นั้้ �น” (อิสิยาห์ ์61:1–4 )

  เอ็็ลเดอร์เ์ดล จีี. เรนลันัด์ส์อนว่า่ “ประวัตัิคิรอบครัวัและงานพระวิหิาร
ให้พ้ลังัเยียีวยาสิ่่�งซึ่่�ง [จำำ�เป็็น] ต้อ้งเยียีวยา  .   .   .  พระผู้้�เป็็นเจ้า้ ในพระ
ปรีชีาสามารถอัันไร้ข้อบเขต ทรงผนึึกและเยียีวยาบุคุคลและครอบครัวั

ทั้้ �งที่่�มีคีวามเศร้า้สลด ความสููญเสีีย และความ
ยากลำำ�บาก” 6﻿

  ประธานเนลสัันสอนไว้ว้่า่ “พลังัอำำ�นาจ
แท้จ้ริงิในการเยียีวยา  .   .   .  เป็็นของประทาน
จากพระผู้้�เป็็นเจ้า้” 7  และอธิิบายด้ว้ยว่า่ “การ
ฟื้้ �นคืนืชีวิติเป็็นการกระทำำ�ขั้้ �นสููงสุุดของการ
เยียีวยา ขอบพระทัยัพระองค์ท์ี่่�ร่า่งกายจะถููกนำำ�
กลัับคืืนสู่� โครงร่า่งอัันถููกต้้องและบริบิููรณ์  
ขอบพระทััยพระองค์ท์ี่่� ไม่ม่ีสีภาพใดสิ้้ �นหวังั  
ขอบพระทัยัพระองค์ส์ำำ�หรับัวันัสดใสกว่า่ที่่�รอ
อยู่่�เบื้้ �องหน้า ทั้้ �งที่่�นี่่�และหลังจากนี้้ � ปีีติแิท้จ้ริงิ
รอคอยเราทุกุคน—หลังัจากเวลาแห่ง่ความ
เศร้า้โศกผ่า่นไป” 8﻿

ดิฉัิันเป็็นพยานว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงรักั
เราแต่ล่ะคนมากจนพระองค์ท์รงเตรียีม “ทาง” 9   
ให้เ้ราแต่ล่ะคนได้ร้ับัการเยียีวยาทางร่า่งกาย
และทางวิญิญาณเมื่่�อเราใช้้ศรัทัธาในพระเยซูู
คริสิต์ ์ทำำ�และรักัษาพันัธสััญญาของเรากับัพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ และทำำ�ตามพระบัญัญัตัิขิองพระองค์ ์ 
ดิฉัิันเป็็นพยานว่า่พระคริสิต์เ์สด็็จมาแผ่่นดินิ
โลก “เพื่่�อเยียีวยาคนใจชอกช้ำำ �� เพื่่�อประกาศ
อิสิรภาพแก่พ่วกเชลย” (ลููกา 4:18 ) เพื่่�อให้เ้รา
แต่ล่ะคน “กลับับริสุิุทธิ์์�, ปราศจากมลทินิ”  
(  โมโรไน 10:33 )  ◼
จากคำำ�ปราศรััยที่่�กล่า่วกัับประธานพระวิิหารและภรรยา
เมื่่�อวัันที่่� 17 ตุลุาคม ค.ศ. 2019
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ดิฉัันอ่า่นบทเรียีนเยาวชนหญิงิที่่�จะสอนในวันัอาทิิตย์ถั์ัด
ไปคร่า่วๆ คำำ�พููดอ้า้งอิงิของเจ้า้หน้าที่่�ชั้้ �นผู้้� ใหญ่่ ในนั้้ �น

สำำ�คัญัและนำำ�มาใช้้ ได้ ้แต่เ่ก่า่แล้ว้
ตัวัอย่า่งเช่่น ประธานสเป็็นเซอร์ ์ดับัเบิลิยูู. คิมิบัลัล์ ์ 

(1895–1985) เป็็นประธานศาสนจักัรเมื่่�อดิฉัิันรับับัพัติศิมา  
ดิฉัิันให้ค้วามสำำ�คัญักับัถ้อ้ยคำำ�ของท่า่น ซึ่่�งมีอียู่่�เต็็มคู่่�มือื  
แต่เ่ป็็นห่ว่งว่า่เยาวชนหญิงจะไม่เ่ชื่่�อมโยงกับัถ้อ้ยคำำ�ของ
ผู้้�นำำ�ที่่�พวกเขาไม่่รู้้�จัก

ดิฉัิันสวดอ้อ้นวอนขอการนำำ�ทางและรู้้�สึกได้ร้ับัการกระ
ตุ้้�นเตือืนให้ล้องสิ่่�งใหม่ ่ดิฉัิันปรับับางเรื่่�องให้ท้ันัสมัยั และ
นำำ�คำำ�พููดอ้า้งอิงิจากการประชุมุใหญ่ส่ามัญัครั้้ �งล่า่สุุดมารวม
ไว้ด้้ว้ยโดยอ้า้งประธานโธมัสั เอส. มอนสัน (1927–2018) 
ผลลัพัธ์ท์ี่่� ได้น้ั้้ �นมากมายทีีเดียีว เรามีบีทเรียีนพิเิศษพร้อ้ม
กับัการมีส่ี่วนร่ว่มอย่่างมาก นัับจากนั้้ �นดิฉัิันใช้้คู่่�มือืบทเรียีน
เป็็นแนวทางในการเตรียีมบทเรียีน

การเตรียีมเช่่นนั้้ �นต้อ้งทำำ�งานเพิ่่�ม ดิฉัิันต้อ้งศึึกษามาก
ขึ้้ �น ต้อ้งทำำ�ความรู้้�จักเยาวชนหญิงให้ด้ีขีึ้้ �น และต้อ้งนึึกถึงึ
ประสบการณ์ที่่�พวกเธอกำำ�ลังัประสบ จากนั้้ �นดิฉัิันจะหา
ตัวัอย่า่งและถ้อ้ยคำำ�จากผู้้�นำำ�ศาสนจักัรที่่�มีชีีีวิติอยู่่�ซึ่่�งดิฉัิัน
สามารถใช้้เชื่่�อมโยงกับัชีีวิติพวกเธอ ดิฉัิันมีคีวามสุุขที่่� ได้ท้ำำ�

เสีียงวิสิุุทธิชนยุุคสุุดท้้าย

เพื่่�อเยาวชนหญิงิมากกว่า่ที่่�เรียีกร้อ้งเพราะดิฉัิันรักัพวกเธอ
ผู้้�นำำ�สังเกตเห็็นสิ่่�งที่่�ดิฉัิันทำำ� ดิฉัิันเกรงว่า่พวกท่า่นจะ

ตำำ�หนิที่่�ดิฉัิันกระด้า้งกระเดื่่�อง แต่พ่วกท่า่นกลับักระตุ้้�นให้้
ดิฉัิันทำำ�ต่อ่ไป

  ไม่ก่ี่่�สััปดาห์ก์่อ่นสิ้้ �นปี 2012 ผู้้�นำำ�เยาวชนในสเตคของเรา
เข้า้ร่ว่มการประชุุมอบรมที่่�ผู้้�นำำ�สเตคแนะนำำ�หลักัสููตรใหม่
สำำ�หรับัเยาวชนเรียีกว่า่ จงตามเรามา﻿

ดิฉัิันแทบไม่่เชื่่�อสิ่่�งที่่� ได้ย้ินิ ผู้้�นำำ�สเตคอธิบิายว่า่เราควร
สอนดังัที่่�พระเจ้า้ทรงสอน แสวงหาการดลใจสำำ�หรับับท
เรียีนของเราจากศาสดาพยากรณ์และอััครสาวกที่่�มีชีีีวิติอยู่่�  
และทำำ�ความรู้้�จักเยาวชนของเราให้ด้ีขีึ้้ �น ดิฉัิันมีปีระจักัษ์์
พยานในเรื่่�องเหล่า่นั้้ �นแล้ว้

  คนอื่่�นถามคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัวิธิีเีตรียีมบทเรียีน แต่ ่
สำำ�หรับัดิฉัิัน วิธิีี ใหม่ชั่ัดเจนเหมือืนแก้ว้ผลึึก ดิฉัิันรู้้�สึกว่า่  
﻿จงตามเรามา  เป็็นคำำ�ตอบจากพระเจ้า้ว่า่ดิฉัิันไม่่ได้ก้ระด้า้ง
กระเดื่่�อง ดิฉัิันรู้้�สึกว่า่พระองค์ท์รงเตรียีมดิฉัิันตลอดมาให้้
สอนหลักัสููตรใหม่น่ี้้ � ดิฉัิันทราบว่า่ถ้า้เรานอบน้้อมถ่อ่มตน  
พากเพียีรและฟังพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� เราจะเข้า้ใจและ
ยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลงทั้้ �งหมดที่่�ศาสดาพยากรณ์และ
อัคัรสาวกของเราประกาศ  ◼      

ขณะเตรียีมบทเรียีนสอนเยาวชนหญิิง  
ดิิฉัันตััดสิินใจลองส่ิ่�งใหม่่

 การดลใจและ  
﻿จงตามเรามา﻿
    ซาอิิมาร์์ คาริินา โรเมย์ ์เดอโรฮาซ,   
จังัหวัดัไกวย์อ์ัสั เอกวาดอร์์  



คุณพ่อ่คุณุแม่ท่ี่่�ยอดเยี่่�ยมของดิฉัิัน 
มีลีููกติดิๆ กันัเป็็นลููกชายสี่่�คน 

กับัดิฉัิันซึ่่�งเป็็นลููกสาวคนเดียีว ใจ
เราผููกพันักับัแนบแน่่นมากกว่า่อายุุ
ที่่� ไล่่เลี่่�ยกันั เราสนัับสนุุนกันัและมีี
ความทรงจำำ�ที่่�ดีมีากมายจากการใช้้
เวลาด้ว้ยกันั เราเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีเีช่่น
นั้้ �นเรื่่�อยมา!

นั่่�นคือืสาเหตุทุี่่�ดิฉัิันรู้้�สึกใจสลาย
เมื่่�อพี่่�ชายคนหนึ่่�งเลือืกจบชีีวิติ ดิฉัิัน
เป็็นห่ว่งว่า่ใจดิฉัิันจะทนความเจ็็บ
ปวดไม่่ไหว—ความเจ็็บปวด  ไม่่ ใช่่คำำ�
ที่่�ตรงนััก ไม่ม่ีคีำำ�พููดใดชััดเจนพอจะ
ถ่า่ยทอดประสบการณ์อันัน่าสะพรึงึ
กลัวัของการสููญเสีียบุคุคลอันัเป็็นที่่�รักั
ให้ก้ับัการฆ่า่ตัวัตายได้ ้มันัทำำ�ให้้ โลก
ของท่่านกลับัตาลปัตร

ดิิฉัันพึ่่�งพาพระเจ้้าให้้ทรงช่่วย
ดิิฉัันดููแลครอบครัวัและทำำ�ตามข้้อ
ผููกมััดอื่่�นขณะจััดการกัับคำำ�ถามที่่�
ทรมานจิตใจเกี่่�ยวกัับพี่่�ชายและความ
ตายของเขา

  เมื่่�อดิฉัิันทููลขอความช่่วยเหลือื
จากพระเจ้า้ ดิฉัิันรู้้�สึกถึงึการกระตุ้้�น
เตือืนให้เ้ขียีนจดหมายไปถามศาสดา
พยากรณ์ ดิฉัิันเชื่่�อจริงิๆ ว่า่คำำ�ถาม
ของดิฉัิันสำำ�คัญัและลึกึซึ้้ �งถึงึขนาด
ว่า่มีเีพียีงศาสดาพยากรณ์เท่า่นั้้ �นที่่�จะ
ตอบได้ ้แต่ด่ิฉัิันรู้้�ว่า่คงไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้ง
ส่่งจดหมายให้ศ้าสดาพยากรณ์ ดิฉัิัน

ลังัเลแต่แ่ล้ว้ก็็นึึกถึงึความสำำ�เร็จ็ที่่�เคย
ได้ร้ับัเมื่่�อทำำ�ตามการกระตุ้้�นเตือืนที่่�
ผ่า่นๆ มา

ดิฉัิันเริ่่�มเขียีนจดหมายถึงึประธาน
รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสัันด้ว้ยน้ำำ ��ตานอง 
หน้า ดิฉัิันเขียีนบอกท่า่นว่า่ดิฉัิัน 
รู้้�สึกอย่่างไรและดิฉัิันจะเดินิหน้าต่อ่ 
ไปได้อ้ย่า่งไรถ้าเพียีงดิฉัิันรู้้�คำำ�ตอบ 
ของคำำ�ถามที่่�วนเวียีนอยู่่� ในจิติใจ ดิฉัิัน
ลงท้า้ยจดหมาย ใส่่ซองจ่า่หน้า 
ถึงึประธานเนลสััน และสอดไว้้ ใน 
กระเป๋๋าพระคัมัภีรี์์

ดิฉัิันลืมืเรื่่�องจดหมาย ช่่วงระยะ
หนึ่่�งต่อ่มาดิฉัิันสังเกตเห็็นจดหมายใน
กระเป๋๋าพระคัมัภีรี์แ์ละเปิิดอ่า่น  
ขณะอ่า่นจดหมาย ดิฉัิันตระหนักว่า่
โดยผ่า่นศรัทัธาและการศึกษา
พระคัมัภีรี์ ์การสวดอ้อ้นวอน  
การเข้า้พระวิหิาร และ
ความอดทนของดิฉัิัน  
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�
ทรงนำำ�ดิฉัิันให้้ ไปพบ
คำำ�ตอบของทุกุคำำ�ถาม
ที่่�ดิฉัิันเขียีนไว้แ้ล้้ว!  
ดิฉัิันรู้้�สึกใกล้ชิ้ิดพระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อดและ
ความรักัของพระองค์์

ดิฉัิันดีี ใจที่่� ไม่่
ได้ส่้่งจดหมายฉบับ
นั้้ �น! แต่ด่ิฉัิันได้ร้ับั

ประสบการณ์สำำ�คัญัที่่�สอนดิฉัิันอีกี
ครั้้ �งว่า่พระเจ้า้ทรงทะนุุถนอมดิฉัิัน
และบุุตรธิดาทุกุคนของพระองค์ ์และ
พระองค์จ์ะทรงนำำ�ทางและชี้้ �ทางเรา

ดิฉัิันเคยเชื่่�อว่า่คำำ�ถามของดิฉัิัน
ซัับซ้้อนมากถึงึขนาดว่า่มีเีพียีงศาสดา
พยากรณ์เท่า่นั้้ �นที่่�จะตอบได้ ้แต่ด่ิฉัิัน
ได้รู้้้�ความจริงิในพระดำำ�รัสัของพระผู้้�
ช่่วยให้ร้อดด้ว้ยตนเองว่า่ “เราจะไม่่
ละทิ้้ �งพวกท่า่นไว้้ ให้เ้ป็็นลููกกำำ�พร้า้  
เราจะมาหาท่า่น” ( ยอห์น์ 14:18 )  ◼

ดิิฉัันสัังเกตเห็็นจดหมายฉบัับหนึ่่�งในกระเป๋๋าพระคััมภีรี์์
ของดิิฉัันและเปิิ ดอ่า่น ดิิฉัันดีี ใจมากที่่� ไม่่ได้ส่้่ง!
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จดหมายที่่�ไม่่ได้้ส่่งแต่่ได้้คำ ำ�ตอบแล้้ว
    เอลิิซาเบธ อัลัเลน,  ยููทาห์์ สหรััฐอเมริกา  
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               เ ยอร์์ โกพี่่�ชายดิฉัิันอายุุ 19 ปีีเมื่่�อ
เขาถููกคนเมาขัับรถชน โชคดีทีี่่�

เพื่่�อนของเยอร์์ โกเรียีนหลักัสููตร
ปฐมพยาบาลมาก่อ่นหน้านั้้ �นสอง
สััปดาห์ ์เขาทำำ�ให้พ้ี่่�ชายยังัมีชีีีวิติอยู่่�จน
กระทั่่�งเจ้า้หน้าที่่�ฉุุกเฉิินพาเขาส่่งโรง
พยาบาล

  โรงพยาบาลท้อ้งถิ่่�นส่วนใหญ่ม่ีี
แพทย์ร์ะบบประสาทอยู่่�เวรคนเดียีว  
แต่เ่มื่่�อเยอร์์ โกไปถึงึ แพทย์ร์ะบบ
ประสาทกลุ่่�มหนึ่่�งมาร่ว่มการประชุมุ
พิเิศษพอดี ีทุุกคนเข้า้มาช่่วยดููแล
เขาทันัทีี

  เยอร์์ โกอยู่่� ในโรงพยาบาลหกเดือืน  
หกเดือืนนั้้ �นเขาอยู่่� ในขั้้ �นโคม่า่สาม
เดือืน ขณะอยู่่�ที่่�นั่่�น คุณุแม่ข่องดิฉัิัน
อยู่่�กับัเขาตั้้ �งแต่เ่จ็็ดโมงเช้้าถึงึหนึ่่�งทุ่่�ม
ทุกุวันั สมาชิิกวอร์ด์และสมาชิิกสเตค
สวดอ้อ้นวอนและอดอาหารให้เ้ยอร์์ โก
และให้พ้รฐานะปุุโรหิติแก่เ่ขา คำำ�สวด
อ้อ้นวอนของเราได้ร้ับัคำำ�ตอบวันัที่่�  

1 มกราคม ปีี 2011 เมื่่�อเขาตื่่�น  
สมาชิิกมาเยี่่�ยมเยอร์์ โกไม่่ขาดสาย
และช่่วยดููแลเขาขณะเขาพัักฟื้้ �นใน
โรงพยาบาล พวกเขาเหมือืนเทพผู้้�
ปฏิบัิัติศิาสนกิจิในยามยากนี้้ �

  ปัจจุบุันั เยอร์์ โกยังัมีปีัญหาทางกาย
บางอย่่าง รวมทั้้ �งสููญเสีียความจำำ�ระยะ
สั้้ �นด้ว้ย แต่เ่ขาเดินิ และดำำ�เนิินการ
สนทนาตามปกติิได้ ้แพทย์์ ไม่่อยาก
จะเชื่่�อ

ดิฉัิันอยู่่� ในเยาวชนหญิงิเมื่่�อเยอร์์
โกทุกุข์ท์รมานกับัอุบุัตัิเิหตุคุรั้้ �งนี้้ � ทุกุ
สััปดาห์์ดิฉัิันท่อง “เราเป็็นธิดิาของ
พระบิดิาบนสวรรค์ข์องเราผู้้�ทรงรักัเรา”  
แต่ด่ิฉัิันไม่เ่ข้า้ใจความหมายของคำำ�
เหล่า่นั้้ �นเท่า่ใดนััก หลังจากอุบุัตัิเิหตุ ุ 
ดิฉัิันได้รู้้้�ว่า่ดิฉัิันมีพีระบิดิาบนสวรรค์์
ที่่�ทรงรักัดิฉัิันอย่า่งแท้จ้ริงิ

  พระวิหิารเป็็นการแสดงความรักั
นั้้ �น เยอร์์ โกกับัดิฉัิันผนึึกกับัคุณุ
พ่อ่คุณุแม่แ่ล้้ว ดิฉัิันจึงึรู้้�ว่า่ถ้า้สููญเสีีย

พี่่�ชาย ดิฉัิันจะได้อ้ยู่่�กับัเขาอีีก นี่่� เป็็น
ความอบอุ่่�นใจอย่า่งมากสำำ�หรับัดิฉัิัน
และครอบครัวั

ทันัทีหลังอุบุัตัิเิหตุ ุเมื่่�อแพทย์บ์อก
เราว่า่เยอร์์ โกมีชีีวิติเหลือืไม่ก่ี่่�ชั่่�วโมง  
ดิฉัิันสวดอ้อ้นวอนอย่า่งตั้้ �งใจจริงิขอให้้
พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงช่่วยชีีวิติเขา  
เมื่่�อเยอร์์ โกรอดชีีวิติ ดิฉัิันต้อ้งการรับั
ใช้้งานเผยแผ่เ่พื่่�อบอกคนอื่่�นๆ เกี่่�ยว
กับัปาฏิหิาริยิ์ท์ี่่�เราประสบ

  เรื่่�องที่่�พี่่�ชายหายเป็็นปกติเิป็็นพร
สำำ�หรับัคนมากมายที่่�ดิฉัิันสอนเมื่่�อ
ครั้้ �งเป็็นผู้้�สอนศาสนาในเปรูู พวกเขา
ประทัับใจเมื่่�อดิฉัิันเล่า่ประสบการณ์
ของเรา โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกับัคนที่่�
กำำ�ลังัเจอสถานการณ์ยากๆ 

  เราสงสััยบ่อ่ยครั้้ �งว่า่เหตุใุดเรื่่�อง
ยากๆ จึงึเกิดิขึ้้ �น แต่เ่มื่่�อเราวางใจใน
ความรักัของพระบิดิาบนสวรรค์ ์เรา
รู้้�ว่า่สุุดท้า้ยแล้้วทุุกอย่า่งจะร่ว่มกันัก่อ
ผลดีแีก่เ่รา (ดูู  โรม 8:28 )  ◼
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หลัังจากพี่่�ชายประสบอุบุััติิเหตุ ุดิิฉัันได้รู้้้�ว่า่ดิิฉัันมีพีระบิิดาผู้้�ทรงรัักดิิฉััน

 การหายเป็็นปกติิของพี่่�ชายและ
ความรักของพระบิิดาบนสวรรค์์
มาการีีนา โมลินา,  บีีญาเดลมาร์์ ชิิลีี  
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วั ั  นหนึ่่�งดิฉัิันดููการสัมภาษณ์บราเดอร์แ์ทด อาร์.์ คอลลิิส
เตอร์ผ์ู้้�เป็็นประธานโรงเรียีนวันัอาทิติย์ส์ามัญัในเวลานั้้ �น  

ขณะจดบันัทึกึ ดิฉัิันได้ร้ับัการกระตุ้้�นเตือืนเกี่่�ยวกับัวิธิีี
เยียีวยาความสััมพันัธ์ข์องดิฉัิันกับัจอห์น์ลููกชาย ดิฉัิันรู้้�สึก
ว่า่เราควรอ่านพระคัมัภีรี์ม์อรมอนทั้้ �งเล่ม่ด้ว้ยกันัก่อนเขารับั
บัพัติศิมาในอีกีหกเดือืนต่อ่มา

  ความรู้้�สึกนี้้ �ชััดเจนมากถึงึขนาดที่่�ดิฉัิันรู้้�ว่า่เราควรอ่าน
ในห้องไหนและเราควรอ่า่นเวลาใด ดิฉัิันรู้้�สึกถึงึการกระตุ้้�น
เตือืนชัดเจนมากเช่่นกันัว่า่เราควรจบการอ่า่นของเราบริเิวณ
พระวิหิารเมริเิดียีน ไอดาโฮ

  เมื่่�อเราใช้้เวลาอ่า่นกันัสองต่อ่สองทุกุคืนื ความสััมพันัธ์์
ของเราดีขีึ้้ �น เรามีคีวามอดทนต่อ่กันัมากขึ้้ �น เราเข้า้ใจมุมุ
มองของกันัและกันัมากขึ้้ �น และเรารู้้�สึกถึงึการประทับัของ
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�เสมอ

คืืนก่่อนเราอ่่านจบ เราอ่่านคำำ�สัญญาของโมโรไนว่า่ถ้้าเรา
ทููลถามพระผู้้�เป็็นเจ้้าด้้วยความจริงิใจ ด้้วยเจตนาแท้้จริงิ
และศรัทัธาในพระคริสิต์์ว่า่พระคััมภีีร์ม์อรมอนจริงิหรือืไม่ ่ 
เราจะรู้้�ความจริงิของพระคััมภีีร์เ์ล่่มนี้้ � โดยอำำ�นาจของพระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์� (ดูู  โมโรไน 10:4–5 ) เรารู้้�สึกถึึงการยืืนยััน
ว่า่พระคััมภีีร์ม์อรมอนเป็็นความจริงิ โจเซฟ สมิิธเป็็น
ศาสดาพยากรณ์ และศาสนจัักรของพระเยซููคริสิต์์แห่่ง
วิสุิุทธิิชนยุุคสุุดท้้ายเป็็นอาณาจัักรของพระผู้้�เป็็นเจ้้าบน
แผ่่นดิินโลก

วันัรุ่่�งขึ้้ �นเรานั่่�งบนม้า้นั่่�งตัวัหนึ่่�งบริเิวณพระวิหิาร เราเงย
หน้ามองรููปปั้้น เทพโมโรไนและอ่า่นประจักัษ์์พยานสุดท้า้ย ภา
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ของท่า่นอีกีครั้้ �ง ตั้้ �งแต่ว่ันันั้้ �น จอห์น์เอ่่ยหลายครั้้ �งถึงึเวลา
ที่่�เราอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอนด้ว้ยกันัที่่�พระวิหิาร ตอนนี้้ �ทุกุ
ครั้้ �งที่่�ดิฉัิันเข้า้พระวิหิาร ดิฉัิันจะเห็็นม้า้นั่่�งและนึึกถึงช่่วง
เวลาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้ �นที่่�ดิฉัิันกับัจอห์น์มีเีมื่่�อเราทำำ�เป้้าหมายที่่�
ได้ร้ับัการดลใจสำำ�เร็จ็

  ประธานเฮนรียี์ ์บี.ี อายริงิก์ ์ที่่�ปรึกึษาที่่�สองในฝ่าย
ประธานสููงสุุดกล่า่วว่า่ “พ่อ่แม่ท่ี่่�ฉลาดจึงึเห็็นโอกาสใน
การนำำ�ลููกแต่ล่ะคนและตนเองให้ย้อมรับัพระดำำ�รัสัเชื้้ �อเชิิญ
จากพระเจ้า้อย่า่งเต็็มที่่� ให้ม้าหาพระองค์”์ 1﻿

ดิฉัิันคิดิว่า่มีคีวามสำำ�คัญัในวลี ี“ลููกแต่ล่ะคน” เหมือนกับั
ที่่�พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงปฏิบิัตัิศิาสนกิจิและสอนทีละคน 
พระองค์ท์รงช่่วยเราสอนลููกๆ ของเราทีลีะคนเช่่นกันั

การชี้้ �นำำ�ทางวิญิญาณให้ด้ิฉัิันอ่า่นกับัจอห์์นแสดงให้ด้ิฉัิัน
เห็็นว่า่พระเจ้า้ทรงรู้้�จักลููกๆ ของดิฉัิันดีกีว่า่ดิฉัิันรู้้�จักัพวก
เขา ดิฉัิันรู้้�ว่า่ถ้า้ดิฉัิันฟังและทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของพระองค์ ์ 
พระองค์จ์ะทรงนำำ�ทางดิฉัิันให้รู้้้�ว่า่จะช่่วยนำำ�และชี้้ �แนะให้้
ลููกๆ แต่ล่ะคนกลับัไปหาพระองค์์ ได้อ้ย่า่งไร ◼﻿

อ้างอิงิ
	 1.	เฮนรียี์ ์บี.ี อายริงิก์์, “บ้า้นที่่�พระวิญิญาณของพระเจ้า้สถิติอยู่่�,” เลียีโฮนา,  

พ.ค. 2019, 23.       

เหมืือนกัับที่่�พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงปฏิิบััติิ 
ศาสนกิิจและสอนทีลีะคน พระองค์ท์รง 
ช่่วยเราสอนลููกๆ ของเราทีลีะคนเช่่นกััน

ลููกชาย พระคัมัภีร์์ 
มอรมอน และดิิฉันั
    แอนน์ ์แม็ก็ซ์์สันั,  รััฐไอดาโฮ สหรััฐอเมริกา  
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เราจะสนัับสนุุนศาสดา
พยากรณ์์ได้้อย่่างไร?

         แ ซมิวิเอล
ชาวเลมันั

เป็็นศาสดาพยากรณ์ผู้้�สั่่�ง
สอนชาวนีีไฟ คนมากมาย
ไม่ย่อมรับัท่า่น แต่บ่างคน
ฟังท่า่นและเชื่่�อคำำ�สอนที่่� 
ได้ร้ับัการดลใจของท่า่น ใน 
ช่่วงการประชุุมใหญ่ส่ามััญ 
และเวลาอื่่�น เรามีี โอกาสฟัง 
และสนัับสนุุนประธานรัสั
เซลล์ ์เอ็็ม. เนลสัันศาสดา 
พยากรณ์ในสมัยัของเรา

  ขณะที่่�ท่า่นอ่า่นเกี่่�ยวกับั
แซมิวิเอลชาวเลมััน ให้ค้ิดิ
หาวิธิีทีี่่�ท่า่นจะสนัับสนุุน
ศาสดาพยากรณ์ในปัจจุบุันั
ทั้้ �งทำำ�พููดและการกระทำำ�

ฮีลามันั 13–16﻿

อ้างอิงิ
	 1.	รัสัเซลล์์ เอ็็ม.  

เนลสััน, “The 
Love and Laws of 
God”  (การให้ข้้อ้คิดิ
ทางวิญิญาณที่่�มหา
วิทิยาลััยบริคิัมัยังัก์ ์17 
ก.ย. 2019),  speeches﻿
 .byu   .edu   .﻿
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31 สิงหาคม–6 กนัยายน

ท่่านจะฟัังหรืือไม่่?
ถึงึแม้้คนมากมายไม่ย่อมรับั

แซมิวิเอล แต่บ่างคนยอมรับั
ข่า่วสารของท่า่น จากนั้้ �นพวก
เขาทำำ�ตามถ้อ้ยคำำ�ของท่า่น 
โดยกลับัใจและรับับัพัติศิมา  
ท่า่นจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อจะ
ไม่เ่พียีงฟังเท่า่นั้้ �นแต่ท่ำำ�ตาม
คำำ�สอนของศาสดาพยากรณ์
และอััครสาวกยุคุสุุดท้า้ยของ
เราด้ว้ย?

 ไม่่เกี่่�ยวกับัความนิิยมชมชอบ
  คนส่วนใหญ่่โกรธคำำ�สอน 

ของแซมิวิเอล พวกเขาทำำ�ร้า้ย 
ท่า่นด้ว้ยก้อ้นหินิและธนูู แซ
มิวิเอลกล่าวว่า่พวกเขายอมทำำ�
ตามเฉพาะคนที่่�พููดว่า่ไม่ม่ีผีล
ของบาปเท่า่นั้้ �น (ดูู ฮีลามันั  
13:25–27)

  ในสมัยัของเรา ประธานเนล
สัันกล่า่วว่า่ “ ไม่่ค่อ่ยมีี ใครนิยม
ชมชอบศาสดาพยากรณ์” 1  เรา
จะหลีกีเลี่่�ยงการใช้้ “ก้้อนหินิ”  
และ “ธนูู” ที่่�ผู้้�คนปาและยิงิ
ใส่่ศาสดาพยากรณ์ทุกุวันันี้้ � ได้้
อย่า่งไร?

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับ 
ยุุคสมัยัของเรา

  ในช่วงสมัยัของแซมิวิเอล  
ชาวนีีไฟกลายเป็็นคนชั่่�วร้า้ย  
ด้ว้ยเหตุนุี้้ �แซมิวิเอลจึงึเชิิญ
ชวนพวกเขาให้ก้ลับัใจ ท่่าน
เป็็นพยานถึงึการประสููติขิอง
พระเยซููคริสิต์แ์ละเตือืนเรื่่�อง
อันัตรายของบาปด้ว้ย (ดูู  
ฮีีลามันั 14:11–12 ) แซมิวิเอล
สอนหลักธรรมอะไรอีกีบ้า้ง?  
ประธานเนลสัันสอนอะไรใน
สมัยัของเรา?
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เราจะไม่่ลืืมประสบการณ์์
ทางวิญิญาณได้้อย่่างไร?

         ช าวนีีไฟพิศิวงกับั
สััมฤทธิผิลแห่ง่
คำำ�พยากรณ์ของ

แซมิวิเอลชาวเลมัันเรื่่�อง
การประสููติขิองพระคริสิต์์
เมื่่�อพวกเขาเห็็นหนึ่่�งวันักับั
หนึ่่�งคืนืที่่� ไม่ม่ีคีวามมืืด  
(ดูู  3 นีีไฟ 1:15–21 )  
น่่าเสีียดายที่่� ไม่ก่ี่่�ปีีต่อ่มา  
“ผู้้�คนเริ่่�มลืมืเครื่่�องหมาย
และการอันัน่าพิิศวงเหล่า่
นั้้ �น” ( 3 นีีไฟ 2:1 ) และกลับ
ไปทำำ�ความชั่่�ว

ชาวนีีไฟลืืมเร็็วขนาดนั้้�น
ได้้อย่่างไร?

มีหีลายเหตุผุลที่่�ชาวนีีไฟ
ลืมืเครื่่�องหมายและการอันน่า
พิศิวงที่่�พวกเขาเห็็นกับัตา อ่า่น 
3   นีีไฟ 1:22  และ  3 นีีไฟ 2:1–3, 
10  และเขียีนวิธิีทีี่่�ทำำ�ให้ผู้้้�คนลืมื
พระเจ้า้

ซาตานใช้้วิธิีเีดียีวกันันี้้ �หลอก
เราในปัจจุบุันัอย่า่งไร?

 เราจะไม่่ลืืมได้้อย่่างไร?
  เอ็็ลเดอร์์ โรนัลด์์ เอ. ราสแบนด์ ์

แห่่งโควรัมัอััครสาวกสิบสองกล่าว 
ไว้ว้่า่ “ โดยเฉพาะในยามวิกิฤติ ิ 

ให้้นึึกถึึงเวลาที่่�ท่่านรู้้�สึกถึึงพระ 
วิญิญาณและประจัักษ์์พยานของท่่านเข้้ม 

แข็็ง จงจดจำำ�รากฐานทางวิญิญาณที่่�ท่่านสร้า้งไว้ ้ 
ข้้าพเจ้้าสััญญากัับท่่านว่า่ถ้้าท่่านจะทำำ�เช่่นนี้้ �  .   .   .  เวลา 

มีีค่่าเหล่่านั้้ �นเมื่่�อประจัักษ์์พยานของท่่าน 
รุ่่�งเรือืงจะเปลี่่�ยนเป็็นความทรงจำำ�อีีกครั้้ �ง 

ผ่่านการสวดอ้้อนวอนและการอดอาหาร  
ข้้าพเจ้้ารับัรองกัับท่่านว่า่ท่่านจะรู้้�สึก 
ถึึงความปลอดภััยและความอบอุ่่�น 

ของพระกิิตติิคุุณของพระเยซูู 
คริสิต์์อีีกครั้้ �ง” 1﻿

ท่า่นจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อจดจำำ� 
ประสบการณ์ทางวิญิญาณในอดีตีที่่� 
ท่า่นเคยมีีได้ด้ีขีึ้้ �น?

﻿3   นีีไฟ 1–7﻿

 การสนทนา
  มีีวิธีิีใดอีกบ้้างที่่�เราจะไม่่ลืม
ประสบการณ์ทางวิญิญาณ  
“ที่่�ลืืมไม่่ลง” ในชีีวิติเรา?

ท่่านเคยมีีประสบการณ์

ทางวิญิญาณอะไรบ้้าง? ท่่าน

อาจจะจดไว้้ ท่่านอาจจะแบ่่ง

ปัันกับัครอบครััวเช่่นกันั
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﻿7–13 กันัยายน

อ้างอิงิ
	 1.	โรนัลด์ ์เอ. ราสแบนด์,์  

“เกรงว่า่ท่า่นจะลืมื,” เลียีโฮนา,  
พ.ย. 2016, 114.
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ก่่อนการปฏิบัิัติศิาสนกิจ
ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อด
ในบรรดาชาวนีีไฟหลังั

จากการฟื้้ �นคืนืพระชนม์
ของพระองค์ ์ชาวนีีไฟ
ได้ย้ินิสุรเสีียงของพระบิดิา
บนสวรรค์ท์รงแนะนำำ�พระ
เยซููคริสิต์ว์่า่เป็็น “บุตุรที่่�รักั
ของเรา, ผู้้�ที่่�เราพอใจมาก”  
( 3   นีีไฟ 11:7 ) ประสบการณ์
ของชาวนีีไฟสอนเราได้ม้าก
เกี่่�ยวกัับวิธิีทีี่่�เราจะได้ย้ินิ
สุุรเสีียงของพระผู้้�เป็็นเจ้า้
ผ่า่นพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ใน
ชีีวิติเรา            

 ไปพระวิหิาร
  ชาวนีีไฟไปรวมกันั
รอบพระวิหิารใน

แผ่น่ดินิอุดุมมั่่�งคั่่�ง  
(ดูู  3 นีีไฟ 11:1 ) 
การอยู่่� ในสถานที่่�
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้ �นทำำ�ให้้
พวกเขามีีโอกาส
ได้ย้ินิสุรเสีียงของ

พระผู้้�เป็็นเจ้า้
  เราจะเตรียีมเข้า้
พระวิหิารและ

ได้ย้ินิสุรเสีียงพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ผ่า่นพระ
วิญิญาณได้อ้ย่า่งไร?

 การสนทนา
  โดยเอาใจใส่่มากข้ึ้�นและ
ปรารถนาจะเข้้าใจ ชาวนีีไฟจึึง
ได้้ยินิพระบิิดาบนสวรรค์ท์รง
แนะนำำ�พระบุุตรของพระองค์์
ต่่อพวกเขาในที่่�สุุด

ท่่านจะจดจ่่อมากข้ึ้�นกับั
การแสวงหาการทรงนำำ�ทาง
วิญิญาณในชีีวิติท่่านได้้
อย่่างไร?
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 เงี่่�ยหููฟััง
หลังัจากชาวนีีไฟ
ได้ย้ินิเสีียงครั้้ �งที่่�

สาม พวกเขา  
“เงี่่�ยหููฟัง” (ดูู 
 3 นีีไฟ 11:5 )  

พวกเขาถ่อ่มตน
และเต็็มใจฟัง

  เราจะถ่อ่มตนเพื่่�อ
ให้้ ได้ย้ินิสุรเสีียง

ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้
ผ่า่นพระวิญิญาณ

ได้อ้ย่า่งไร?

เราจะได้้ยินิสุุรเสีียงของ 
พระผู้้�เป็็นเจ้้าได้้อย่่างไร?

รู้้�สึกถึงึพลังั
  ตอนแรกชาวนีีไฟ
ได้ย้ินิ “เสีียงเบา”  

แต่ ่“หาเข้า้ใจเสีียง 
(นั้้ �น) ไม่”่  

( 3 นีีไฟ 11:3 )  
เสีียงนี้้ �  

“เสีียดแทงคนที่่�
ได้ย้ินิจนถึงึกลางใจ”  

( 3 นีีไฟ 11:3 )
  เราจะรู้้�สึกถึงึพลังั
ของ “เสีียงเบาๆ” 
ของพระวิญิญาณ

ได้อ้ย่า่งไร? (ดูู
  1   พงศ์์กษัตริยิ์ ์

19:11–12 ) 

หันไปทางต้้นเสีียง
ทันัทีทีี่่�ชาวนีีไฟ

เงี่่�ยหููฟัง พวกเขา  
“เพ่ง่มองดููไปทาง
ฟ้้าสวรรค์,์ ซึ่่�งมีี

เสีียงดังัมาจากที่่�นั่่�น”  
และ “เข้า้ใจเสีียงที่่�

พวกเขาได้ย้ินิ”  
( 3 นีีไฟ 11:5–6 )

﻿3   นีีไฟ 8–11﻿
﻿14–20 กันัยายน
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 การสนทนา
  ฉันัจะให้้เกีียรติ
พันัธสัญัญาของฉันั
กับัพระผู้้ �เป็็นเจ้้าได้้ดียิ่่�งข้ึ้�น
อย่่างไร? ฉันัจะเป็็น “เกลืือ
ของแผ่่นดิินโลก” และเป็็นพร
แก่่คนรอบข้้างได้้อย่่างไร?

 “ดังัเช่่น ‘เกลืือแห่่งโลก’  
เราเป็็น ‘ความสว่่างของ
โลก’ ด้้วย และเราจะปิิดบังั
ความสว่่างนั้้�นไม่่ได้้  
(ดูู มัทัธิว 5:13–16 )”
   ประธานดัลัลินิ เอช. โอ๊๊คส์์,  
ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่าย
ประธานสููงสุุด,  
“การกลับัใจและการ
เปลี่่�ยนแปลง,”  
﻿เลียีโฮนา ,  
พ.ค. 2003, 48.

ฉัันจะเป็็นเกลืือของ 
แผ่่นดินิโลกได้้อย่่างไร?﻿3   นีีไฟ 12–16﻿

“เราให้้แก่่เจ้้าเพื่่�อเป็็น เกลืือของ

แผ่่นดินิโลก;  แต่่หากเกลืือจะ  

﻿หมดรส  โลกจะเค็ม็ได้้ด้้วย 

สิ่่�งใด? นับัจากนั้้�นเกลืือจะ  

﻿ไม่่มีีประโยชน์เลย,   

มีีแต่่จะเอาไปทิ้้�งเสีียและถููก

เหยียีบย่ำ ำ��ไว้้ใต้้เท้้ามนุษย์”์  

( 3 นีไฟ 12:13 ;  

เน้้นตัวัเอน)
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﻿21–27 กันัยายน

﻿เกลืือของแผ่่นดินิโลก:   
เมื่่�อเราทำำ�พันัธสััญญากับั

พระเยซููคริสิต์ ์เรา
สััญญาจะเตรียีม

โลกให้พ้ร้อ้ม
รับัการเสด็็จมา
ครั้้ �งที่่�สองของ

พระองค์ ์ 
(ดูู หลักัคำำ�สอน

และพันัธสััญญา  
34:5–7)

﻿หมดรส:  เราต้อ้งเป็็น  
“แสงสว่า่งต่อ่โลก” และ

ช่่วยให้ผู้้้�อื่่�นมาหาพระคริสิต์ ์ 
หากเราละเลยไม่ท่ำำ�เช่่นนั้้ �น  
เราจะกลายเป็็น “ดังัเกลือืที่่�
หมดรส” (หลักัคำำ�สอนและ

พันัธสััญญา 103:9–10 )

ภ ายใต้ก้ฎของ
โมเสส เนื้้ �อต้อ้ง
ทาเกลือืก่อ่นจะ

ใช้้เป็็นเครื่่�องถวาย (ดูู  
 เลวีนิีิติ ิ2:13 ) เหมือืนเนื้้ �อที่่�
ทาเกลือืก่อ่นนำำ�ไปถวาย เรา
สามารถช่่วยเตรียีมโลกให้้
พร้อ้มรับัพระเจ้า้โดยเป็็น  
“เกลือืของแผ่น่ดินิโลก”  
( 3 นีีไฟ 12:13 )    ﻿  ﻿   

﻿ไม่่มีีประโยชน์เลย:  เกลือื
ที่่�หมดรสย่่อมไม่่มีปีระโยชน์์  

เราเป็็นเกลือืของแผ่่นดินิ
โลกเมื่่�อเรา “ยืนืเป็็นพยาน
เกี่่�ยวกับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้ทุกุ
เวลาและในทุกุสิ่่�ง, และใน

ทุกุแห่ง่ที่่� [เรา] อยู่่�”  
(  โมไซยาห์ ์18:9 )
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สมุุดบัันทึกึการประชุุมใหญ่่ของฉััน

 “เราไม่่ได้้มาพระวิหิาร 
เพื่่�อหลบซ่่อนหรืือหนีี 
จากความชั่่�วร้้ายของโลก 
 แต่่เรามาพระวิหิารเพื่่�อ 
เอาชนะโลกแห่่งความ 
ชั่่�วร้้าย”  

   เอ็ล็เดอร์์เดวิดิ เอ. เบดนาร์์แห่่ง 
โควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง, “ให้้สร้้าง 
นิิเวศน์์นี้้�แด่่นามของเรา,” หน้้า  
86; เน้้นตัวัเอน

ประกาศพระวิหิาร 
ใหม่่ 8 แห่่ง

บาเฮีียบลังักา อาร์์เจตินา

    แทลลาแฮสซี ฟลอริิดา 
สหรััฐอเมริกา

ลููบููมบาชีี สาธารณรััฐ
ประชาธิิปไตยคองโก

พิิตต์ส์เบิิร์์ก เพนซิิลเวเนีีย 
สหรััฐอเมริกา

    เบนินซิิตี้้�  ไนจีีเรีีย

ซีราคิิวส์์ ยููทาห์์ 
สหรััฐอเมริกา

ดููไบ สหรััฐอาหรัับ 
เอมิิเรตส์์

    เซี่่�ยงไฮ้้ สาธารณรััฐ
ประชาชนจีีน  

    • 	 เอ็ล็เดอร์์นีีล แอล. แอนเดอร์์เซ็็นกล่่าวว่่า “เรา
สามารถ ‘ได้้ยินิพระองค์’์ เพราะพรแห่่งการชดใช้้
อันัหาใดเทีียบได้้ของพระผู้้ �ช่่วยให้้รอด  . . .  ศรััทธา  
การเชื่่�อฟััง ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน และเจตนา
แท้้จริงเปิิดหน้้าต่่างสวรรค์”์ (“ความทรงจำำ�สำำ�คัญั
ทางวิญิญาณ,” หน้้า 21)

• 	 เอล็เดอร์เควนทิน แอล. คุกเตือนเราวา่ “การเปิดเผย
ส่วนตวัมีให้ทกคนท่ีแสวงหาการน�ำทางจากพระเจ้า
อย่างนอบนอ้ม” และท่านแบ่งปันหลกัธรรมสาม
ประการทช่วยใหเ้ราเตรียมตวัได้ดขึ้นส�ำหรับการ
เปิดเผย (ดู “พรจากการเปิดเผยต่อเน่ืองต่อศาสดา
พยากรณ์และการเปิดเผยส่วนตวัเพื่อน�ำทางชีวติเรา,” 
หนา้ 98–99)

• 	 เอล็เดอร์ริคาร์โด พี. ฮิเมเนซกล่าววา่ “แม้หลายคน
จะเช่ือ ใน พระเยซูคริสตจ์รงๆ แต่ค�ำถามส�ำคญัคือ
เรา เช่ือ พระองคแ์ละ เช่ือ ส่ิงท่ีพระองคท์รงสอนเรา
และขอใหเ้ราท�ำหรือไม่” (“พบทพกัพิงจากมรสม
ชีวติ,” หนา้ 102)

ท่่านสรุปการประชุุมใหญ่่
ทั่่�วโลกที่่�มีีคำ ำ�ปราศรััย
มากกว่่า 25 เรื่่�องอย่่างไร?  
ในคำำ�ปราศรััยปิดการ
ประชุุมของท่่าน ประธาน
รััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันักล่่าว
ปิิดด้้วย “ประกาศิิตสองคำำ�
จากสวรรค์:์ ‘ฟัังพระองค์’์ 
 . . .  เราสวดอ้้อนวอนขอให้้
ท่่านตั้้�งต้้นใหม่่ที่่�จะ ตั้้�งใจ   
ในการฟัง สดับัฟัง และ
เอาใจใส่่พระวจนะของพระ
ผู้้ �ช่่วยให้้รอด” (“ก้้าวไปข้้าง
หน้้าด้้วยศร้ัั�ทธา,” หน้้า 114)

ดููหรืืออ่่านคำำ�ปราศรััย
ของท่่านและคำำ�ปราศรััย
ของผู้้ �พููดต่่อไปนี้้�ขณะท่่าน
พยายามอย่่างต่่อเนื่่�องที่่�จะ
เชื้้�อเชิิญและรัับรู้้ �การเปิิดเผย

เรา “ฟัังพระองค์์” อย่่างไร?
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การประชุุมใหญ่่สามัญั เมษายนปีี 2020

 หมายเลขหน้้าทั้้�งหมดมาจาก เลีียโฮนา   
พฤษภาคม 2020 มีีให้้ทางออนไลน์ท์ี่่�  
liahona​.ChurchofJesusChrist​.org

   เราอาจถููกล้้อมรอบด้้วยอคติิทางวัฒันธรรมและ
ข่่าวสาร “ฉันัมาก่่อน” แต่่ซิสเตอร์์จีีน บีี. บิิง
แฮมสอนว่่าชายและหญิิงต้้องพร้้อมที่่�จะทำำ�ตาม
แบบแผนแห่่งสวรรค์ข์องการทำำ�งานด้้วยกันัใน
ความเป็็นหนึ่่�งเดีียว:

  “สตรีีมีีของประทานเฉพาะตัวัที่่�สููงส่่งและมีีหน้้า
ที่่�รัับผิดิชอบที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์เฉพาะตัวั แต่่สิ่่�งเหล่่า
นั้้�นไม่่ได้้สำำ�คัญัมาก—หรืือน้้อย—ไปกว่่าของ
ประทานและหน้้าที่่�รัับผิดิชอบของผู้้ �ชาย ทุุกคนมีี
จุุดประสงค์แ์ละจำำ�เป็็นต่่อการทำำ�ให้้แผนอันัสููงส่่ง
ของพระบิิดาบนสวรรค์เ์กิิดขึ้�นเพื่่�อมอบโอกาสที่่�ดีี
ที่่�สุุดให้้บุตรธิดาแต่่ละคนของพระองค์ท์ี่่�จะบรรลุ
ศักัยภาพแห่่งสวรรค์ข์องตน” (ดูู “เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั
ในการทำำ�งานของพระผู้้ �เป็็นเจ้้าให้้สำำ�เร็็จ,” หน้้า 63)

  เราพร้้อมที่่�จะให้้คุณค่่ากันัในฐานะหุ้้ �นส่่วนคน
สำำ�คัญัในงานแห่่งความรอดหรืือไม่่?

  โดย ลอเร็็น โซกีี โบห์มันั
  เพราะเราอยู่่�ในโอมาน ดิิฉันัและสามีี
จึึงรีีบส่่งลููกเข้้านอนเพื่่�อที่่�เราจะได้้ดูู
การประชุุมใหญ่่ภาคเช้้าจากอีีกซีีก
โลกหนึ่่�ง เรานับัถอยหลังัมาหลายวันั
จนการประชุุมใหญ่่มาถึึง ด้้วยความ
ปรารถนาที่่�จะได้้รับการนำำ�ทางและ
สันัติิสุุขซึ่่� งเรารู้้ �ว่่าจะมาจากพระบิิดา
บนสวรรค์ผ์่่านศาสดาพยากรณ์และ
สานุุศิิษย์ข์องพระองค์์

ซิสเตอร์์จอย ดีี. โจนส์์บอกเราว่่า
พระเจ้้าทรงรัักความพยายาม แล้้ว
ดิิฉันัเต็ม็ใจใช้้ความพยายามมากเพีียง
ใดที่่�จะทำำ�ตามแบบอย่่างของพระองค์?์

ประธานเฮนรีีย์ ์บีี. อายริงก์ถ์าม
ว่่าเราจะมีีบทบาทอย่่างไรในช่่วงหัวั
เลี้้�ยวหัวัต่่อนี้้� ในประวัติัิศาสตร์์

ซิสเตอร์์บอนนี่่� เอช. คอร์์ดอนและ
เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีย์ ์อาร์์. ฮอลแลนด์์
ขอให้้เราพิิจารณาวิธีิีที่่�เราจะส่่อง
แสงสว่่างของเราออกไปอย่่างมีีจุุด
ประสงค์์

ดิฉันัรู้้ �ว่่าดิิฉันัต้้องการมากเพีียง
ใดที่่�จะมีีส่่วนในคุุณความดีที่่�พระเจ้้า
ทรงทำำ�ให้้รุดหน้้าไปอย่่างรวดเร็็ว  
การประชุุมใหญ่่สร้้างแรงบันัดาลใจ
ให้้ดิฉันัพยายามใหม่่อีกครั้้� งเพื่่�อช่่วย
ลููกๆ ในเรื่่�องพัฒันาการส่่วนบุุคคล  
เพื่่�อพยายามเป็็นเพื่่�อนที่่�เอาใจใส่่
และเป็็นเพื่่�อนแท้้ทางวิญิญาณมาก
ข้ึ้�น เพื่่�อทำำ�งานประวัติัิครอบครััวเช่่น
การกรอกข้้อมููล และมองหาโอกาส
ใหม่่ที่่�สร้้างสรรค์ใ์นการรับใช้้พระ
ผู้้ �เป็็นเจ้้าโดยรับใช้้บุตรธิดาของ
พระองค์์

 “เราช่่วยได้้ เราสามารถ
ตั้้�งใจส่่องแสงสว่่างของ
เราเพื่่�อให้้ผู้้ �อื่่�นมองเห็็น  
เราเอ่่ยคำำ�เชื้้�อเชิิญได้้ เรา
สามารถร่่วมเดิินทางกับั
คนที่่�กำ ำ�ลังัมุ่่�งหน้้าไปหา
พระผู้้ �ช่่วยให้้รอด  
ไม่่ว่่าจะลังัเลเพีียงใด  
เราสามารถรวบรวม
อิิสราเอลได้้”

บอนน่ี่� เอช. คอร์์ดอน, ประธาน
เยาวชนหญิงิสามัญั, “เพื่่�อพวก
เขาจะเห็็น,” หน้้า 80
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ไตร่่ตรองเร่ื่�องนี้้� . . .

ของประทาน
ของหญิงิและ

ชาย

ฉัันต้้องการเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งนี้้�!
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ดจิทิลัเท่าน้ัน

สำำ�หรัับผู้้�สอนศาสนาที่่�มีีปัญหา
สุุขภาพจิติ

ดิฉัิันเลืือกที่่�จะอยู่่� ต่่อไปนี้้�เป็็นวิธิีีที่่�
ท่่านสามารถช่่วยให้้คนบางคนอยู่่�ต่่อ
เช่่นกันั
   โดย แชนเทลล์ ์เอเวอรีีย์์

ดิฉัิันยอมรัับในที่่�สุุดว่่าดิฉัิันเป็็นโรค
ซึึมเศร้้า พระเยซููคริิสต์์ทรงช่่วยดิฉัิัน
ออกจากความมืืด
   โดย นีีไฟ ทังักาลิิน

คนหนุ่่�มสาว

ร ะหว่่างการเดิินทางของเราบนโลกนี้้�  บางช่่วงพวกเราส่่วนใหญ่่จะประสบ
ภาวะหมดไฟจากความเครีียด ภาวะตึึงเครีียดจากความวิติกกังัวล ภาวะ
หดหู่�ของความเศร้้าเสีียใจ หรืือแม้้กระทั่่�ง (เหมืือนกรณีของดิิฉันั) ภาวะ

หม่่นหมองของโรคซึึมเศร้้า ความรู้้ �สึึกเหล่่านี้้� เกิิดขึ้�นกับัเราหลายคนระหว่่างทาง
ไปถึึงเนิินเขาเขีียวขจีีและแสงตะวันั และจะทำำ�ให้้เรารู้้ �สึึกสิ้้�นหวังัได้้ง่่าย

﻿ปัญหาสุุขภาพจิติเกิดิขึ้้�นได้้ในเวลาที่่�ท่่านแทบไม่่คาดคิดิ  เมื่่�อท่่านกำำ�ลังัรัับใช้้
งานเผยแผ่่และสนใจคนอื่่�นมากจนท่่านลืืมตนเอง เมื่่�อท่่านมีีลููกน้้อยและรู้้ �สึึก
เหมืือนท่่านควรเป็็นคนมีีความสุุขที่่�สุุดในโลก แต่่กลับัไม่่มีีความสุุข เมื่่�อท่่านสููญ
เสีียคนที่่�ท่่านรัักและแทบนึึกภาพชีีวิติที่่�ไม่่มีีพวกเขาไม่่ออก หรืือแม้้กระทั่่�งเมื่่�อ
ทุุกอย่่างดููเหมืือนจะราบรื่่�น แต่่ท่่านมีีความรู้้ �สึึกประดังัเข้้ามาว่่าท่่านไม่่ได้้รู้้ �สึึกดีี

นี่่�เป็็นช่่วงเวลาที่่�เราต้้องเติิมชีวิติเราด้้วยความสงบสุุขจากความรักที่่�ไม่่มีีวันัสิ้้�น
สุุดของพระเยซููคริิสต์ ์ พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเราทรงอยู่่�ที่่�นั่่�นเสมอ  แม้้เมื่่�อเรารู้้ �สึึก
ถููกทอดทิ้้�งหรืือหมดหวังั พระองค์ท์รงรู้้ �สึึกถึึงความเจ็บ็ปวดของท่่านและทรงรู้้ �
วิธีิีช่่วย

﻿ อย่่ากลัวัที่่�จะขอความช่่วยเหลืือ  แผนส่่วนหนึ่่�งของพระบิิดาบนสวรรค์คื์ือรััก
และดููแลกันั (ดูู  โมไซยาห์์ 1818:2121 ) และหมวดนี้้�ของเดืือนนี้้� เกี่่�ยวข้้องกับั— การ
เอาชนะปััญหาสุุขภาพจิติโดยขอความช่่วยเหลืือ  จากผู้้ �อื่่�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจาก
พระผู้้ �ช่่วยให้้รอด

ท่่านเป็็นที่่�รััก
จากคนที่่�สู้้ �ไม่่ถอยและพยายามต่่อไป
  เอมิิเลีีย บรันด์์

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงทราบความเจ็บ็ปวดของท่่าน ในหมวดนี้้�

    44	   แนวทาง 3 ขั้้�นตอนในการ
รัักษาสุุขภาพจิติของท่่าน
   โดย ไมเคิิล การ์์ดเนอร์์

 แบ่่งปัันเร่ื่�องราวของท่่าน
ท่่านมีีประสบการณ์ที่่�อยากแบ่่งปัันหรืือไม่่? หรืือท่่านต้้องการเห็็นบทความเกี่่�ยวกับัหัวัข้้อ
ใดหัวัข้้อหนึ่่�งหรืือไม่่? หากต้้องการ เราอยากฟัังเรื่่�องราวจากท่่าน! ท่่านสามารถส่่งบทความ
หรืือคำำ�ติชมของท่่านมาได้้ที่่�   liahona   .ChurchofJesusChrist   .org ﻿

หาบทความเหล่าน้ีและบทความอ่ืน:

• 	ท liahona​.ChurchofJesusChrist​.org
• 	ใน YA Weekly (ใตห้มวดคนหนุ่มสาวใน

คลงัคน้ควา้พระกิตติคุณ)   ภา
พ

ถ่่ า
ยโ

ดย
 แ

อช
ลี 

ลา
ร์เ

ซ็
น

 



	 กนัยายน 20202020	 43



44	 เลียโฮนา

คนหนุ่่�มสาว

แนวทาง  ขั้้�นตอน 
ในการรักษา  
สุุขภาพจิติ   

ของท่่าน
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       โดย ดร.ไมเคิลิ การ์์ดเนอร์์
ศููนย์ใ์ห้้คำ ำ�ปรึึกษาครอบครััว

      ใ 
นฐานะผู้้ �ให้้คำ ำ�ปรึึกษาเรื่่�องสุุขภาพจิิตที่่�มีีประสบการณ์ 3030 ปีี  
ผมมักัประหลาดใจกับัความสามารถของคนเราในการเผชิิญ
และเอาชนะความท้้าทาย เราอยู่่�ในช่่วงเวลาที่่�ยาก ความเครีียด  
ภาวะซึึมเศร้้า และความวิติกกังัวลคืืบคลานเข้้ามาในชีีวิติเราได้้
บ่่อยครั้้� ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงชีีวิติที่่�ไม่่แน่่นอน เช่่นช่่วง

วัยัหนุ่่�มสาว ความยากเหล่่านี้้�บางครั้้� งทำำ�ให้้เราสับัสนและสงสัยัความ
สามารถของเราในการรับมือและเดิินหน้้าต่่อไป

  แต่่ผมได้้เรีียนรู้้ �ว่่าเมื่่�อเราใช้้เวลาดููแลสุุขภาพจิิตของเรา เราจะมีีความ
เข้้มแข็ง็และความยืดืหยุ่่�นมากข้ึ้�นขณะเผชิิญความท้้าทาย มีีหลายสิ่่�งที่่�
เราทำำ�เองได้้เพื่่�อเพิ่่�มพลังัความสามารถทางจิิตให้้เราหาหนทางจัดัการกับั
อุุปสรรคได้้ดีข้ึ้�น (และมีีความสุุขกับัช่่วงเวลาดีีๆ ด้้วย!) ต่่อไปนี้้� เป็็นเพีียง
สามด้้านที่่�ต้้องเน้้นเพื่่�อจะช่่วยท่่านรัักษาสุุขภาพจิิตและสุุขภาพอารมณ์
ให้้อยู่่�ในสภาพดีีที่่�สุุด

   อย่่าดููแคลนพลังัของสิ่่�งเล็ก็น้้อยและเรีียบง่่าย 
ทางวิญิญาณ

สิ่่�งเล็ก็น้้อยทางวิญิญาณเหล่่านั้้�นที่่�ท่่านทำำ�ได้้ทุกวันัเพื่่�อเข้้าใกล้้พระ
บิิดาบนสวรรค์ม์ากข้ึ้�นจะให้้พลังัทางวิญิญาณในการช่่วยท่่านรัักษา
สุุขภาพจิิตมากกว่่าที่่�ท่่านคิิด (ดูู  แอลมา 3737:66–77 ) นิิสัยัทางวิญิญาณไม่่
จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้ความท้้าทายของเราหายไป แต่่ทำำ�ให้้เรามีีความเข้้มแข็ง็  
ความชัดัเจนทางใจ มุุมมองนิิรัันดร์ ความหวังั และความกล้้าที่่�จะเดิิน
หน้้าต่่อไป

  ผมบอกคนไข้้บ่่อยๆ ให้้ทำำ� “ทุุกวันัจนเป็็นนิิสัยั” นี่่�รวมถึึงการสวด
อ้้อนวอนอย่่างมีีความหมายทุกวันั การศึึกษาพระคัมัภีร์์ทุุกวันั การรับ
ใช้้ในการเรีียกหรืือความรับผิดิชอบต่่างๆ ในศาสนจักัรของเรา การไป
โบสถ์ทุ์ุกสัปัดาห์์และไปพระวิหิารบ่่อยๆ และการพยายามทำำ�ตามการ 
กระตุ้้ �นเตืือนของพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์�

  ผมเคยเห็็นการปฏิิบัติัิเล็ก็ๆ น้้อยๆ และเรีียบง่่ายทางวิญิญาณเหล่่านี้้�
เปลี่่�ยนความสามารถในการรับมือและเอาชนะความท้้าทายของคนเรา
ได้้อย่่างลึึกซ้ึ้� ง เมื่่�อคนไข้้ของผมยอมทำำ�นิสัยัทางวิญิญาณเหล่่านี้้�อย่่าง
สม่ำำ��เสมอ พวกเขารู้้ �สึึกถึึงอิิทธิพลมากข้ึ้�นจากเดชานุุภาพของพระผู้้ �ช่่วย
ให้้รอดในชีีวิติพวกเขา ผมเคยเห็็นเดชานุุภาพนั้้�นเพิ่่�มความเข้้มแข็ง็ทาง
วิญิญาณและทางจิิต ซึ่่� งส่่งผลใหญ่่หลวงต่่อความสามารถของพวกเขาใน
การหาความสุุขและจดจ่่อกับัสิ่่�งสำำ�คัญัจริงๆ

ความเครีียด
 ภาวะซึึมเศร้้า
 และความวิติก
กังัวลคืืบคลาน
เข้้ามาในชีีวิติเรา
ได้้ทุกเมื่่�อ สามวิธีิี
ต่่อไปนี้้�จะช่่วย 
รัักษาสุุขภาพจิิต
ของท่่าน
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  เอ็ล็เดอร์์เดวิดิ เอ. เบดนาร์์แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบ
สองเป็็นพยานถึึงสิ่่�งนี้้� โดยกล่่าวว่่า “แบบแผนทางวิญิญาณ
ของสิ่่�งเล็ก็น้้อยและเรีียบง่่ายอันัก่่อให้้เกิิดสิ่่�งสำำ�คัญัยิ่่�งจะ
สร้้างความมั่่�นคงและความแน่่วแน่่ ความภักัดีีที่่�ลึึกซ้ึ้� งข้ึ้�น  
และการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสพระเจ้้าพระเยซููคริิสต์แ์ละพระ
กิิตติิคุุณของพระองค์ส์มบููรณ์มากอย่่างเต็ม็ที่่�มากข้ึ้�น” 11﻿

  อย่่ายอมให้้ความรู้้ �สึึกไม่่ดีพอหรืือความไม่่มั่่�นใจขัดั
ขวางท่่านไม่่ให้้ทำำ�สิ่่�งเล็ก็น้้อยทางวิญิญาณเหล่่านี้้�ด้้วย
เจตนาแท้้จริง (ดูู  โมโรไน 1010:44 ) ถ้้าท่่านเชื่่�อ หรืือแม้้มีีเพีียง
ความปรารถนาจะเชื่่�อ (ดูู  แอลมา 3232:2727 ) นิิสัยัทางวิญิญาณ
เหล่่านี้้�สามารถให้้ความเข้้มแข็ง็ การเยียีวยา สันัติิสุุข และ
ความหวังัแก่่ท่่านได้้

การดููแลตัวัเองเริ่่�มจากการมีีสติรัับ
รู้้ �ความต้้องการของท่่านเองและรู้้ �
ว่่าท่่านให้้ได้้มากเท่่าใด

จำำ�ไว้้ว่่าต้้องฝึึกดููแลตัวัเอง
  เราทุุกคนเคยได้้ยินิหลักัธรรมพระกิิตติิคุุณของการ

พึ่่�งพาตนเอง ส่่วนใหญ่่เราพููดเรื่่�องนี้้� ในกรณีที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั
ความจำำ�เป็็นทางการเงิินหรืือทางโลก แต่่ส่่วนสำำ�คัญัที่่�สุุด
ส่่วนหนึ่่�งของแนวคิิดนี้้� คืือการพึ่่�งพาตนเองทางอารมณ์— 
การดููแลตัวัเอง—ซึ่่� งสำำ�คัญัยิ่่�งต่่อการรักษาสุุขภาพจิิต
ของเรา

มากเท่่าที่่�เราทำำ�เพื่่�อผู้้ �อื่่�น เหตุุใดพวกเราจำำ�นวนมากจึึง
จัดัสรรเวลาให้้ตัวัเราเองได้้ยาก? บางครั้้� งผมคิดว่่าแนวคิิด
เรื่่�องการใช้้เวลากับัตัวัเราเองคล้้ายจะเห็็นแก่่ตัวัหรืือ
เหมืือนเสีียเวลาเปล่่า แต่่นั่่�นไม่่จริงเลย! การดููแลตัวัเอง
ไม่่ใช่่ความเห็็นแก่่ตัวั! ถ้้าเราไม่่ดููแลตัวัเอง เราจะมีีสิ่่�งใด
เหลืือไว้้แบ่่งปัันกับัผู้้ �อื่่�นได้้อย่่างไร?
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  การดููแลตัวัเองเริ่่�มจากการมีีสติรัับรู้้ �ความต้้องการ
ของท่่านเองและรู้้ �ว่่าท่่านให้้ได้้มากเท่่าใด การรับรู้้ �  
เข้้าใจ และยอมรับอารมณ์ที่่�ท่่านรู้้ �สึึกสำำ�คัญัต่่อการ
ค้้นพบสิ่่�งที่่�ท่่านต้้องการ ต่่อไปนี้้� เป็็นแนวปฏิิบัติัิบาง
ประการของการดููแลตัวัเองซึ่่� งสามารถเติิมเต็ม็ความ
ต้้องการทางอารมณ์และทางจิิตของท่่านได้้บ้้างพอ
สมควร:

    • 	ดูู แลร่่างกายของท่่านโดยรับประทานอาหารที่่�มีี
ประโยชน์ ์นอนหลับัให้้เพีียงพอ และออกกำำ�ลังั
กายเป็็นประจำำ�

    • 	พั ฒันาความสัมัพันัธ์์กับัคนที่่�ท่่านสามารถพููด
คุุยและบอกทั้้�งความกังัวลและความสุุขของ
ท่่านกับัพวกเขาได้้

    • 	 หาความบันัเทิิง งานอดิิเรก และกิิจกรรมดีๆ ที่่�
ทำ ำ�ให้้ท่่านเกิิดปีติิและรู้้ �สึึกประสบความสำำ�เร็็จ

    • 	จด บันัทึึกส่่วนตัวัเพื่่�อช่่วยท่่านแสดงความรู้้ �สึึก
และจัดัระเบีียบความคิด

    • 	 ใช้้เวลานอกบ้้าน
    • 	กำ ำ�หนดขอบเขตที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและปฏิิเสธเมื่่�อ

ท่่านมีีเรื่่�องทำำ�มากอยู่่�แล้้ว
    • 	 ฝึึกความสำำ�นึึกคุุณ ความสำำ�นึึกคุุณช่่วยเราหลีีก

เลี่่�ยงความรู้้ �สึึกสงสารตัวัเองหรืือโทษคนอื่่�นที่่�
เราไม่่มีีความสุุข ลองจดสามสิ่่�งที่่�ท่่านสำำ�นึึกคุุณ
เมื่่�อสิ้้�นวันัแต่่ละวันั

    • 	 เปลี่่�ยนความคิดในแง่่ลบและการพููดถึึงตัวัเอง
ในแง่่ลบเป็็นคิิดบวกและพููดบวก

    • 	จำ  ำ�ไว้้ว่่าท่่านเป็็นใคร—ท่่านเป็็นบุุตรของ
พระบิิดาพระมารดาบนสวรรค์ ์คนมากมาย
ในสวรรค์แ์ละบนแผ่่นดิินโลกรัักท่่านและ
สนับัสนุนท่่าน

    • 	 ใช้้เวลากับัสื่่�อสังัคมให้้น้้อยลง (หรืือหลีีกเลี่่�ยง
สื่่�อสังัคม)

    • 	 ให้้อภัยัตนเองและผู้้ �อื่่�น การอาฆาตพยาบาท
หรืือฝัังใจกับัความผิดิพลาดในอดีีตเพิ่่�มภาระที่่�
ไม่่จำ ำ�เป็็นบนบ่่าของท่่าน  
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 จงถ่่อมตนและขอความช่่วยเหลืือ
  เราทั้้�งหลายไม่่ได้้ถููกลิิขิิตไว้้ให้้เดิินทางผ่่านชีีวิติมรรตัยัตาม

ลำำ�พังั ถึึงแม้้ท่่านพึ่่�งพาตนเองได้้ แต่่การเชื่่�อมสัมัพันัธ์์กับัผู้้ �อื่่�นก็ย็ังั
จำำ�เป็็นต่่อการดููแลความต้้องการทางอารมณ์และทางจิิตของท่่าน 
เรามีีพ่่อแม่่ คนอื่่�นๆ ในครอบครััว มิิตรสหาย ผู้้ �นำำ�ศาสนจักัร  
และพระบิิดาบนสวรรค์ ์พระเยซููคริิสต์ ์และพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์�
นำำ�ทาง ชี้้�ทาง และช่่วยเราระหว่่างทาง ใช้้เวลาสักัครู่่�ทบทวนเครืือ
ข่่ายทางสังัคมปััจจุบันัของท่่าน ถามตัวัท่่านว่่า:

    • 	ท่่ านมีีความสัมัพันัธ์์อันัดีีกับัผู้้ �อื่่�นหรืือไม่่?
    • 	ท่่ านจะใช้้การสนับัสนุนจากผู้้ �อื่่�นมากข้ึ้�นได้้หรืือไม่่?
    • 	ท่่ านผลักัไสผู้้ �อื่่�นออกไปหรืือไม่่? หรืือท่่านสามารถขอ

ความช่่วยเหลืือเมื่่�อต้้องการได้้หรืือไม่่?

ส่่วนใหญ่่เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้ �อื่่�น เราต้้องรู้้ �ว่่าพวกเขากำำ�ลังัประสบ
ปััญหาหรืือไม่่ อย่่ากลัวั อย่่าอาย หรืืออย่่าลังัเลที่่�จะขอความช่่วย
เหลืือเมื่่�อท่่านต้้องการ ไม่่ว่่าจะเป็็นการปรับทุกข์ก์ับับางคนเกี่่�ยว
กับัความวิติกกังัวลของท่่านหรืือแม้้กระทั่่�งขอความช่่วยเหลืือ
จากบางคน ท่่านต้้องอ่่อนน้้อมถ่่อมตนและกล้้ายอมรับว่่าท่่าน
ต้้องการความช่่วยเหลืือ แต่่บ่่อยครั้้� งพระบิิดาบนสวรรค์ท์รง
อวยพรเราผ่่านผู้้ �อื่่�นเมื่่�อเราปล่่อยให้้พวกเขาเข้้ามาและยอมให้้
พวกเขาช่่วยเหลืือเรา

  การพึ่่�งพาตนเองทางอารมณ์ที่่�แท้้จริงเริ่่�มจากการรู้้ �ขีีดจำำ�กัดั
ของเราและขอความช่่วยเหลืือนอกตัวัเพื่่�อเติิมช่่องว่่าง นอกจาก
มิิตรสหายและครอบครััว ผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรอาจให้้คำ ำ�แนะนำำ� การนำำ�
ทาง และความหวังัเมื่่�อท่่านต้้องการได้้เช่่นกันั ถ้้าท่่านอยากได้้
ประโยชน์จ์ากการปรึึกษาผู้้ �เชี่่�ยวชาญหรืือความช่่วยเหลืือทางการ
แพทย์เ์พื่่�อให้้สุุขภาพจิิตของท่่านอยู่่�ในสภาพดีี อธิิการสามารถส่่ง
ต่่อท่่านให้้นักับำำ�บัดัที่่�มีีคุุณวุฒิุิได้้เช่่นกันั

  ตามที่่�ทุุกท่่านทราบดี เรามีีชีีวิติอยู่่�ในช่่วงเวลาท้้าทาย แต่่เรา
มีีชีีวิติอยู่่�ในช่่วงเวลาดีีที่่�สุุดเพราะพระกิิตติิคุุณที่่�ได้้รับการฟื้้� นฟูู
ของพระเยซููคริิสต์เ์ช่่นกันั เรามีีความรู้้ �เรื่่�องแผนแห่่งความรอด
และมีีเครื่่�องมืือมากมายที่่�จะช่่วยให้้เรามีีปีีติิ ความหวังั และ
สันัติิสุุขไม่่ว่่าสภาวการณ์ของเราเป็็นเช่่นไร และถ้้าเราใช้้เครื่่�อง
มืือเหล่่านั้้�นให้้เป็็นประโยชน์ ์เครื่่�องมืือดังักล่่าวจะช่่วยเรากลับัไป
หาพระบิิดาบนสวรรค์﻿์ ◼

อ้างอิงิ
	 1.	เดวิดิ เอ. เบดนาร์,์ “By Small and Simple Things Are Great Things 

Brought to Pass”  (คำำ�ปราศรัยัในการประชุมุสตรีขีองมหาวิทิยาลัยับริคิัมั
ยังัก์ ์29 เม.ย. 2011),  womensconference   .byu   .edu  .﻿
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 คนหนุ่่�มสาว

   มีีปััญหาสุุขภาพจิิตอยู่่�หรืือไม่่?  
เดืือนนี้้�  หาเกร็็ดความรู้้ �และ
เรื่่�องราวการรักษาและทำำ�ให้้

สุุขภาพจิิตของท่่านดีีข้ึ้�น

42

   เยาวชน

   จดบัันทึกึที่่� 
การประชุุมใหญ่่สามัญั

สมุดบันัทึึก

บิดามารดา

กิจิกรรมสำำ�หรัับ 
การประชุุมใหญ่่สามัญั
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ดููหน้้า พ2020–พ2222

ห
มว

ดเ
พื่่

�อน
เด็

ก็ข
อง

 เลี
ยโ

ฮน
า  

จัดพิ


ิมพ์
โ์ดย

ศ
าส

น
จักั

รข
อง

พ
ระ

เยซูู


คริ
สต์

แ์
ห่่

 งวิ
สุ

ทธิ
ช

น
ยุคุ

สุ
ดท้้

าย
 

กันั
ยา

ยน
 2

02
0



พ2	 เพื่อนเดก็

         ศ าสดาพยากรณ์แอลมาบอกผู้้�คนว่า่พวกเขาควรมีี ใจ
 “ผููกพันกัันไว้้ ในความเป็็นหนึ่่�งเดียีวและในความรักั

ที่่�มีตี่อ่กันั” (  โมไซยาห์ ์18:21 ) บางครั้้ �งเรารู้้�สึกถึงึความ
เป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัได้ย้ากในครอบครัวั แต่พ่ระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์�ทรงช่่วยเราได้้

  ครั้้ �งหนึ่่� งลููกชายเรากระโดดอยู่่�บนเตีียงของเขา
 เขากระโดดแรงมากจนข้้าพเจ้้าคิิดว่า่

เตีียงอาจจะหััก! ข้้าพเจ้้ารู้้�สึกหงุุดหงิิด จึึงเดิินไปคว้า้ไหล่่
เขา ยกตััวเขาขึ้้ �นมาในระดัับที่่�ตาเราสบกััน

จากนั้้ �นข้า้พเจ้า้ได้ย้ินิสุรเสีียงแผ่ว่เบาของพระ
วิญิญาณในจิติใจข้าพเจ้า้ว่า่ “เจ้า้กำำ�ลังัจับัคนดีคีนหนึ่่�ง”  
คำำ�พููดเหล่า่นั้้ �นลงลึกึในใจข้าพเจ้า้ ข้า้พเจ้า้วางลููกชาย
กลับัลงบนเตียีงอย่า่งนุ่่�มนวลและขอโทษ

  ตอนนี้้ �ลููกชายข้า้พเจ้า้กลายเป็็นผู้้�ชายที่่�ดี ีข้า้พเจ้า้
สำำ�นึกคุณุชั่่�วนิิรันัดร์ท์ี่่�พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ทรงช่่วย
ให้ข้้้าพเจ้า้มองเห็็นเขาเช่่นที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รง

มองเห็็น—ในฐานะบุตุรของพระองค์์
  เราลองฟังพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ได้้

เมื่่�อเรามองเห็็นกัันและกันัและแม้้เมื่่�อ
เรานึึกถึงึกัันและกััน นั่่�นจะช่่วยให้เ้รามีี
ความรักัมากขึ้้ �นในครอบครัวัเรา ●

              ดััดแปลงจาก “เรามอบสัันติิสุขไว้ก้ัับพวกท่า่น,”  
﻿เลียีโฮนา,  พ.ค. 2017, 15–18

﻿รักั   
ครอบครัวัของเรา

จากฝ่่ายประธานสููงสุุด

 ภา
พ

ปร
ะ

กอ
บ

โดย
 

ฮอ
ลลี

 ฮิ
บ

เบิ
ร์ต

 โดย ประธาน 
เฮนรีีย์ บีี. อายริิงก์์
ที่่�ปรึึกษาที่่�สองใน
ฝ่่ ายประธานสููงสุุด
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พัฒันาความรััก

ตัดักระดาษเป็็นแถบยาวแล้ว้ใส่่ไว้้ ในชาม  
หลังัจากทำำ�กิจิกรรมหนึ่่�งในนั้้ �นแล้้ว ให้เ้พิ่่�ม
ห่ว่งโซ่่หนึ่่�งห่ว่งเข้า้ไปในโซ่่หัวัใจของท่า่น

ถามว่่าท่่านจะช่่วยอะไรได้้บ้้าง

คุุยกันัเร่ื่�องความหลังัสนุุกๆ

 สวดอ้้อนวอนให้้คนในครอบครััวท่่าน

 เขีียนข้้อความแสดงความรัักต่่อใครบางคน

ถามใครบางคนว่่าวันันี้้�เป็็นอย่่างไรบ้้าง

นำำ�เคร่ื่�องดื่่�มหรืือขนมมาให้้ใครบางคน

บอกใครบางคนว่่าพวกเขาสำำ�คัญัต่่อท่่าน

 เล่่นเกมหรืือไปเดินิเล่่นด้้วยกันั

พูด “ขอโทษ” เมื่่�อต้้องพููด

   11.	พับัครึ่่� งแถบกระดาษ
   22.	งอปลายกระดาษเข้้าหากันัทำำ�เป็็นรููปหัวัใจ ใช้้ลวดเย็บ็

กระดาษหรืือกาวติิดปลายเข้้าด้้วยกันั
   33.	วิธีิีทำำ�สายโซ่่คือสอดปลายหัวัใจดวงถัดัไปเข้้าด้้านในหัวัใจ

ดวงแรกก่่อนเย็บ็ปลายติดกันั  

1 2 3

ท่่านจะทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อช่่วยให้้ครอบครััวท่่านรู้้ �สึึกถึึงความรักมากข้ึ้�น?
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         มิินจุงุกับัคุณุพ่อ่รีบีเข้า้ไป ในอาคารศาสนจักัร ลมเย็็น
จัดัพัดัไล่่หลังัพวกเขา ข้า้งในอาคารก็หนาวเหมือืน

กันั มินิจุงุหวังัว่า่จะอุ่่�นขึ้้ �นเมื่่�อมีคีนมารวมตัวักันัมากขึ้้ �น
จุงุมินิเพื่่�อนของมินิจุงุจะรับับัพัติศิมาวันันี้้ � จุงุมินิพบ 

กับัซิิสเตอร์ผ์ู้้�สอนศาสนาแล้ว้และคิดิเรื่่�องรับับัพัติศิมา 
นานแล้ว้ ทั้้ �งวอร์ด์อดอาหารและสวดอ้อ้นวอนให้เ้ขา จน 
เขาตัดัสิินใจรับับัพัติศิมาในที่่�สุุด และวันันี้้ �เป็็นวันับัพัติศิ- 
มาของเขา!

อ่า่งยัังเติมิน้ำำ ��เมื่่�อมินิจุงุกับัคุณุพ่อ่เดินิเข้า้ไป ในห้อ้ง 
ทั้้ �งสองนั่่�งลงข้า้งๆ เจมส์์เพื่่�อนของมินิจุงุ ไม่น่านจุงุมินิก็
เดินิเข้า้มา เขาสวมชุุดบัพัติศิมาสีีขาว

  “ดููเขากลัวหน่อยๆ นะ” เจมส์์พููด
มินิจุงุพยักัหน้า เขาดีี ใจที่่� ได้อ้ยู่่�ที่่�นี่่� เพื่่�อเพื่่�อนของเขา
  ไม่น่านอ่างก็็เต็็ม ถึงึเวลาเริ่่�มพิธิีบีัพัติศิมา! แต่แ่ทนที่่�

จะเริ่่�ม ผู้้�สอนศาสนากำำ�ลังัคุยุกับัสมาชิิกบางคนอยู่่� และมีี
สีีหน้าวิติกกังัวล คุณุพ่อ่เดินิไปถามว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �น

  “มีีเรื่่�องอะไรหรือืครับั?” มิินจุุงถามคุุณพ่่อ
  “เครื่่�องทำำ�น้ำำ ��อุ่่�นในตึกึเสีีย น้ำำ ��ในอ่า่งก็็เลยเย็็นมาก” 

คุณุพ่อ่ตอบ

มินิจุงุมองดููอ่าง เมื่่�อเขารับับััพติศิมา อากาศอุ่่�น น้ำำ ��
อุ่่�น และอุ่่�นแม้ก้ระทั่่�งการสวมกอดของคุณุพ่อ่ขณะขึ้้ �น
มาจากน้ำำ �� เขานึึกภาพการรับับัพัติศิมาในน้ำำ ��เย็็นในวันัที่่�
อากาศหนาวขนาดนี้้ � ไม่อ่อก

มินิจุงุจับัตามองขณะจุงุมินิก้าวลงไป ในน้ำำ ��อย่า่งกล้า้
หาญกัับเอ็็ลเดอร์เ์ค็็กผู้้�จะให้บั้ัพติศิมาเขา

  “เย็็นมาก!” จุงุมินิพููด “ผมอยู่่�ต่อ่ไม่่ไหวแล้ว้” เขาตัวั
สั่่�นขณะรีบีขึ้้ �นมาจากอ่า่ง มินิจุงุรู้้�สึกสงสารเขา

  ไม่ก่ี่่�นาทีตี่อ่มา จุงุมินิพยายามลงไป ในน้ำำ ��อีกีครั้้ �ง คราว
นี้้ �เขาลงไป ได้แ้ค่่ไม่ก่ี่่�ก้า้วก็็รีบีขึ้้ �น เขาพยายามอีกีสองครั้้ �ง  
น้ำำ ��เย็็นจัดั! “เราหยุดุได้้ ไหมครับั?” จุงุมินิถามในที่่�สุุด ดูู
เหมือืนเขากำำ�ลังัจะร้อ้งไห้้

มินิจุงุกล่า่วคำำ�สวดอ้อ้นวอนในใจทููลถามว่า่เขาจะช่่วย
ได้อ้ย่า่งไร

  “เราจะทำำ�อย่า่งไรดี?ี” มีคีนถาม
  “เราเลื่่�อนบัพัติศิมาออกไปก่่อนไหม?” อีกีคนถาม  

ทุกุคนต้อ้งการช่วยจุุงมินิ แต่่ไม่่ทราบว่า่จะทำำ�อย่า่งไร
  แล้ว้มินิจุงุก็็นึึกออก เขาสะกิดิเจมส์์ “ ไปเร็ว็เจมส์์!”
มินิจุงุกัับเจมส์์เข้า้ไป ในครัวั พวกเขาพบแก้้วใบใหญ่่
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แก้้วน้ำ ำำ ำอุ่่่น
 โดย มินิจุุง ปาร์์ค
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)
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กับัชามใบหนึ่่�ง และเติมิน้ำำ ��ร้อ้นจากเครื่่�องจ่า่ยน้ำำ �� พวก
เขาถือืแก้ว้กับัชามกลับเข้า้ไป ในโบสถ์อ์ย่า่งระมัดัระวังั
และเทน้ำำ ��ร้อ้นลงอ่า่ง “น่่าจะช่่วยทำำ�ให้น้้ำำ ��อุ่่�นขึ้้ �น!”  
มินิจุงุบอก

ทุกุคนประหลาดใจ “ทำำ�ไมเราไม่ค่ิดิเรื่่�องนี้้ �?” มีคีน
ถาม

ทุกุคนเริ่่�มช่่วยกันัเติมิน้ำำ ��ร้อ้นจากครัวั บางคนต้ม้น้ำำ ��
บนเตา หลายคนถือืหม้อ้อย่า่งระมัดัระวังัผ่า่นห้อ้งโถง
มาเทน้ำำ ��ร้อ้นลงอ่า่ง แม้แ้ต่เ่ด็็กปฐมวัยัคนอื่่�นๆ ก็็ช่่วย
ลำำ�เลียีงน้ำำ ��ทีลีะแก้ว้

  ในที่่�สุุดน้ำำ ��ก็อุ่่�นพอ จุงุมินิกับั
เอ็็ลเดอร์เ์ค็็กเดินิลงไป ในอ่า่ง  
มินิจุงุรู้้�สึกอบอุ่่�นในใจขณะ
ฟังเอ็็ลเดอร์เ์ค็็กกล่าวคำำ�สวด
อ้อ้นวอนบัพติศิมา เมื่่�อจุงุมินิ 
ขึ้้ �นมาจากน้ำำ �� เขายิ้้ �ม ทุุกคนมีี
ความสุุข

หลังัจากจุงมินิเปลี่่�ยนชุดุแล้้ว  
มินิจุงุกอดเขาแน่่น มินิจุงุรู้้�ว่า่เมื่่�อ

จุุงมิินกับัผู้้ �สอนศาสนา
และกับับางคนที่่�ช่่วยกันั
ลำำ�เลีียงน้ำำ��

เขาสวดอ้อ้นวอนด้ว้ย
ความกล้า้หาญ พระบิดิา
บนสวรรค์จ์ะทรงช่่วยให้้
เขารู้้�ว่า่ต้อ้งทำำ�อะไร บััพติศิ
มาครั้้ �งนี้้ �เป็็นบัพัติศิมาที่่�
มินิจุงุไม่ม่ีวีันัลืมื! ●

   ผู้้�เขียีนอาศััยอยู่่� ในกรุงุโซล  
เกาหลีี ใต้ ้             
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น้ำำ ��ในอ่า่งเย็็น
เหมืือนน้ำำ ��แข็ง็  

﻿แล้ว้มิินจุงุก็็
นึึกออก﻿

แก้้วน้ำ ำำ ำอุ่่่น
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﻿กัวัเตมาลา  อยู่่�ในอเมริกากลาง  
ประชากรประมาณ 1717 ล้้านคนอาศัยัอยู่่�
ที่่�นั่่�น และประมาณ 300300,000000 คนเป็็น

สมาชิิกของศาสนจักัร

เราจะเดิินทางไปรอบ
โลกเพ่ื่�อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับั
ลููกๆ ของพระผู้้ �เป็็นเจ้้ า  

เชิญิร่่วมเดิินทางไปเยืือน
กัวัเตมาลากับัเรา!

คนจำำ�นวนมากเดิินทางไป
มาด้้วยรถบัสัสีสันัสดใส

มีภเูขาไฟ 3030 ลูกในกวัเตมาลา 
สามลูกก�ำลงัปะทุ! หนึ่งลูกระเบิด

ไปแลว้เม่ือปี 20152015

เกตซลัขนสีฉูดฉาดเป็นนกประจ�ำชาติ
ของกวัเตมาลา “เกตซลั” เป็นสกลุเงิน

ของกวัเตมาลาด้วย

เด็ก็ชายคนนี้้�ช่่วย
ครอบครััวขน

ฟืืน
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สวัสัดีี เราชื่่�อ 
มาร์โ์กกับัเปาโล

สวัสัดีี 
จาก  

﻿กัวัเตมาลา!
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ท่่านมาจากกัวัเตมาลาหรืือไม่่? 
ช่่วยเขีียนบอกเราทีี! เราอยากฟััง

เร่ื่�องราวจากท่่าน!

พบเพื่่�อนบางคนของ
เราจากกัวัเตมาลา!

 เมื่่�อคุุณแม่่ออกไปทำำ�งาน  
สมาชิิกของศาสนจักัรช่่วยเรา
เรื่่�องอาหาร นี่่�สอนผมให้้รู้้ �วิธีิี
แบ่่งปัันกับัคนที่่�มีีไม่่มาก
   ดาร์์วินิ เอ็ม็. อายุุ 9 ขวบ  
โซโลลา กัวัเตมาลา 

 เราเรีียนรู้้ �ว่่าอัคัรสาวกเปาโล
สั่่�งสอนพระกิิตติิคุุณกับัทุกคน  
หนููรู้้ �สึึกว่่าควรแบ่่งปัันพระ
คัมัภีร์์มอรมอนให้้กับัเพื่่�อนๆ  
หนููเขีียนประจักัษ์พ์ยานใน
แต่่ละเล่่มและมอบให้้พวกเขา  
หนููมีีความสุุขเมื่่�อรู้้ �ว่่าพวก
เขาอ่่าน
   ซิิเมนา แอล. อายุุ 9 ขวบ  
ซากาเตเปเควซ กัวัเตมาลา 

เราจะเดิินทางไปรอบ
โลกเพ่ื่�อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับั
ลููกๆ ของพระผู้้ �เป็็นเจ้้ า  

เชิญิร่่วมเดิินทางไปเยืือน
กัวัเตมาลากับัเรา!

ครอบครััวนี้้� ในกัวัเตมาลากำำ�ลังัศึึกษาพระคัมัภีร์์
ด้้วยกันั ท่่านศึึกษาพระคัมัภีร์์กับัใคร?

ขอบคุณุที่่�สำำ�รวจ
กัวัเตมาลากับัเรา 
แล้้วพบกันัใหม่่!

บางครอบครััวในกัวัเตมาลาใช้้ 
﻿﻿pilaspilas﻿ —อ่่างนอกบ้้านสีีสดใส— 

ล้้างจานและซักัเสื้้�อผ้้า

นี่่�เป็็นปกพระคัมัภีร์์มอรมอน 
ในภาษา CakchiquelCakchiquel 
CakchiquelCakchiquel  เป็็นหนึ่่�งใน
ภาษาประจำำ�ชาติิ  
1818 ภาษาในกัวัเตมาลา  
ภาษาสเปนเป็็นภาษา
ราชการของประเทศนี้้�
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      โดย ลููซีี สตีีเวนสััน
นิตยสารศาสนจักัร
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)

    “สวดอ้อ้นวอนเสมอ, เพื่่�อ 
เจ้า้จะออกมาอย่่างผู้้�ชนะ”  
( หลัักคำำ�สอนและ 
พัันธสััญญา 10:5 )

   “แ ดนนา” คุณุแม่เ่รียีก  
“พร้อ้มไป โรงเรียีนหรือื

ยังั? ได้เ้วลาอ่า่นพระคัมัภีรี์์
แล้ว้จ้ะ้!”

  “มาแล้ว้ค่ะ่!” แดนนา
สอดหนังสืือคณิิตศาสตร์์ ใส่่
กระเป๋๋านัักเรียีนสีสัันสดใส
แล้ว้สะพายบ่า่

  แดนนากับัครอบครัวัท่อ่งพระคัมัภีรี์สั์ัปดาห์ล์ะข้อ้ 
แต่ล่ะวันัก่อ่นไป โรงเรียีนพวกเขาฝึึกท่อ่งด้ว้ยกันั คุณุแม่่
พููดว่า่การเรียีนพระคัมัภีรี์ข์้อ้ใหม่เ่หมือืนกับัการผููกมิติร
เพื่่�อนใหม่ ่“ทันัทีทีี่่�ท่อ่งขึ้้ �นใจ ข้อ้นั้้ �นก็จะอยู่่� ในใจให้ลูู้กใช้้
ในยามต้อ้งการ”

  แดนนากับัน้้องสาวยืนือยู่่�ข้า้งประตููและท่่องข้อ้ประจำำ�
สััปดาห์ ์ข้อ้นั้้ �นมาจากหลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา

  “สวดอ้้อนวอนเสมอ, เพื่่�อเจ้า้จะออกมาอย่า่งผู้้�ชนะ” 
พวกเธอพููดพร้อ้มกันั

  “‘ออกมาอย่่างผู้้�ชนะ’ หมายความว่า่อะไรคะ?”  
ทาเทียีนนาน้้องสาวของแดนนาถาม

  “หมายความว่า่น้้องสามารถทำำ�อะไรยากๆ ได้!้”  
แดนนาตอบ

คุณุแม่พ่ยัักหน้า “เมื่่�อ
เราสวดอ้อ้นวอน พระบิดิา
บนสวรรค์จ์ะทรงช่่วยเรา”

  แดนนาทวนพระคัมัภีรี์์
ในใจหลายรอบขณะเธอรีบี
ไป โรงเรียีน

  สายวันันั้้ �น ครููของแดนนา
ยืนือยู่่�หน้าห้้องเรียีนใกล้ก้ับั
ธงชาติกิัวัเตมาลาสีีฟ้้าขาว  
“ ได้เ้วลาสอบคณิิตศาสตร์์

แล้ว้ค่ะ่” เซโนรา มอราเลสพููด เธอเริ่่�มแจกข้อสอบ
  แดนนาชอบคณิิตศาสตร์ ์เธอเก่่งคณิิตศาสตร์!์  

เธอเตรียีมสอบมาอย่่างดี ีและรู้้�ว่า่เธอจะทำำ�ได้ด้ีี
  แดนนาหยิบิดินิสอและเริ่่�มทำำ� เธอรู้้�สึกดีกัีับคำำ�ตอบ

ของเธอ แล้ว้ก็็มาถึงึข้อ้สอบชุุดสุุดท้า้ย มันัยากมาก  
เธอจำำ�วิธิีทีำำ�ไม่่ได้!้

  แดนนารู้้�สึกลนลาน เธอจะทำำ�ข้อสอบเสร็จ็ได้อ้ย่า่งไร? 
เธอกำำ�ดินิสอแน่่นและอ่า่นข้อต่อ่ไปอีีกครั้้ �ง

จากนั้้ �นความคิดิหนึ่่�งก็็แวบเข้า้มาในสมอง  
﻿“สวดอ้้อนวอนเสมอ, เพื่่�อเจ้า้จะออกมาอย่า่งผู้้�ชนะ  .   .   .  ”﻿

  แดนนาสููดลมหายใจ เธอหลับัตาและกล่าวคำำ�สวดอ้้อน
วอนเงียีบๆ ในใจ พระบิิดาบนสวรรค์ ์โปรดทรงช่่วยให้ข้้า้
พระองค์จ์ำำ�สิ่�งที่่�เรียีนรู้้�มาได้ ้โปรดทรงช่่วยให้ข้้้าพระองค์์
ทำำ�ข้อสอบได้ด้้ว้ยเถิิด﻿

แดนนา กับั  
﻿การสอบ

คณิิตศาสตร์ ์﻿
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  แดนนามองกระดาษข้อ้สอบอีกีครั้้ �ง เธอดููข้อที่่�ตอบไป
แล้ว้ จากนั้้ �นก็ดููข้อ้ยากอีกีครั้้ �ง เธอเริ่่�มจำำ�วิธิีทีำำ�ได้!้ ความ
กลัวัหายไป เธอสููดลมหายใจอีกีครั้้ �งและทำำ�ต่อ่

หลังเลิกเรยีน แดนนาตื่นเตน้ที่จะเล่าให้ครอบครวัฟัง
วา่เกิดอะไรขึ ้น

“ตอนแรกหนูจ�ำวธิีท�ำข้อสอบบางข้อไม่ได”้ แดนนา
เล่า “แล้วหนูกนึกถึงข้อพระคมัภีรท์ี่เราท่องอยู่ หนูกเลย
สวดอ้อนวอนและพระบิดาบนสวรรคท์รงช่วยหนู”

“เยี่ยมไปเลย!” คณุแม่บอก
“พี่ออกมาอย่างผู้ชนะ!” ทาเทียนนาพูด
  แดนนาหัวัเราะ “ ใช่่แล้้ว! ได้ค้ะแนนเท่า่ไรไม่ส่ำำ�คัญั  

หนููรู้้�ว่า่หนููทำำ�ดีทีี่่�สุุดแล้ว้” เธอกอดคุณุแม่ก่ับัทาเทียีน
นาแน่่น เธอแทบอดใจรอข้อ้พระคัมัภีรี์ท์ี่่�จะท่อ่งสััปดาห์์
หน้าไม่่ไหว! ●

 เร่ื่�องนี้้�เกิดิขึ้้�นในกัวัเตมาลา ไปที่่�หน้้า  พ6  เพื่่�อเรีียนรู้้� เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
ประเทศนั้้�น!
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         ถึึงแม้้เรา
แต่ล่ะคนมีี

ประสบการณ์บน
แผ่น่ดินิโลกต่า่งกััน 
แต่เ่ราทุกุคนมีอีย่า่ง

หนึ่่�งเหมือืนกันั นั่่�นคือืเรา ทุกุคน  เป็็นลููกของพระบิดิา
พระมารดาบนสวรรค์!์

  ครั้้ �งหนึ่่�งดิฉัิันพููดกับัสตรีกีลุ่่�มหนึ่่�งในแอฟริกิาใต้ ้ 
ดิฉัิันเริ่่�มฮััมเพลงสวด “เราขอบพระทัยัสำำ�หรับัศาสดา”  
หลังัจากฮัมไป ได้้ ไม่ก่ี่่� โน้้ต พี่่�น้้องสตรีเีหล่า่นี้้ �ก็็ส่่งเสีียง
ร้อ้งออกมา! เสีียงเพลงของพวกเธอทำำ�ให้จ้ิติวิญิญาณ
ของดิฉัิันอิ่่�มเอม เราทุกุคนรู้้�สึกถึงึความรักัของพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้า้

ระหว่า่งการเดินิทางครั้้ �งเดียีวกันันี้้ � ดิฉัิันไปเยือืนดีอีาร์์
คองโก พููดกัับสตรีแีละเด็็กหญิงทั้้ �งหลายที่่�การให้ข้้อ้คิดิ
ทางวิญิญาณวันัอาทิิตย์ ์พวกเธอนั่่�งรถโดยสารจากทั่่�วทุกุ
มุมุเมือืงมาร่ว่มประชุมุ มีคีนเยอะมากจนเราต้อ้งเพิ่่�ม
เก้า้อี้้ �พิเิศษตรงช่่องทางเดินิ และหลายคนต้อ้งยื่่�นตัวัออก
นอกหน้าต่า่งเพื่่�อให้ทุ้กุคนอยู่่� ในห้อ้งได้!้ ดิฉัิันประทับัใจ
สตรีเีหล่า่นี้้ �มาก พวกเธอกำำ�ลังัเปลี่่�ยนชุมุชนในวิธิีทีี่่� ได้ผ้ล 
พวกเธอกำำ�ลังแบ่ง่ปันความรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้

ดิฉัิันพบเด็็กปฐมวัยัในแอฟริกิาเยอะมาก หลายคน
เป็็นสมาชิิกศาสนจักัรเพียีงคนเดียีวในครอบครัวั แต่่
พวกเขามาโบสถ์์เองทุกุสัปดาห์ ์ปฐมวัยัช่่วยให้พ้วกเขา
รู้้�สึกถึงึความรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้

  คนแอฟริกิามาจากหลายประเทศหลายวัฒันธรรม  
พวกเขาพููดหลายภาษา พวกเขาร่ำำ��รวยในศรัทัธาและใน
ความรักัต่อ่พระผู้้�เป็็นเจ้า้ เมื่่�อดิฉัิันมองเข้า้ไป ในดวงตา
ของพวกเขา ดิฉัิันรู้้�สึกได้ว้่า่พวกเขารู้้�ความจริงิและมีี
ประจักัษ์์พยานถึงึพระกิติติคิุณุที่่� ได้ร้ับัการฟื้้ �นฟููของ

จากเพื่่�อนถึงึเพื่่�อน

 โดย ซิิสเตอร์์ 
ลิซิา แอล. ฮาร์์คเนสส์์
ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ าย
ประธานปฐมวัยัสามัญั 

ลูกูๆ ของพระบิิดา
พระมารดา 
บนสวรรค์ ์

พระเยซููคริสิต์ ์พวกเขารู้้�ว่า่พวกเขาเป็็นลููกของพระบิดิา
พระมารดาบนสวรรค์์

ท่า่นก็เช่่นกััน ท่า่นเป็็นลููกของพระบิดิาพระมารดา
บนสวรรค์ ์พระองค์ท์รงรักัท่า่น! ●

ดััดแปลงจาก  Aubrey Eyre, “Sister Cordon and Sister Harkness Say 
African Women Are a PowerFful Force for Change,” Church News,   
11 มิิถุนุายน 2019
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         ซิิสเตอร์์จอย ดีี. โจนส์์
ประธานปฐมวัยัสามัญั

สตรีีท่ี่�ช่ว่ยนำำ�
ศาสนจักัร
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ระบายสีภาพพี่่�น้อ้งสตรีีเหล่า่นี้้ �แล้ว้มองหาพวกเธอ

แต่ล่ะคนบนยกพื้้ �นในช่ว่งการประชุมุใหญ่ส่ามัญั  

คนใดพูดหรืือสวดอ้อ้นวอนในช่ว่งการประชุมุใหญ่?่  

ท่า่นเรีียนรู้้� อะไรจากพวกเธอ?

 ซิิสเตอร์์เรย์์นา ไอ. อะบููร์์โต
ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ าย 

ประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั

 ซิิสเตอร์์แชรอน ยููแบงค์์
ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ าย 

ประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั

 ซิิสเตอร์์จีีน บีี. บิิงแฮม
ประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั

 ซิิสเตอร์์เบคกี้้� เครเวน
ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ าย 

ประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

 ซิิสเตอร์์มิเิชลล์ ดีี. เครก
ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ าย 

ประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

 ซิิสเตอร์์บอนน่ี่� เอช. คอร์์ดอน
ประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

 ซิิสเตอร์์คริิสตีีนา บีี. ฟรังโค
ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ าย 
ประธานปฐมวัยัสามัญั

 ซิิสเตอร์์ลิซิา แอล. ฮาร์์คเนสส์์
ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ าย 
ประธานปฐมวัยัสามัญั

กิจิกรรมการประชุุมใหญ่่
สามัญั
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สมุุดบันัทึกการประชุมุ
ใหญ่ส่ามัญัของฉััน

ท่่านดููภาคการประชุุมใหญ่่สตรีีหรืือไม่่?  

ทำำ�ตามพระเยซูู
  แต่่ละครั้้� งที่่�ท่่านได้้ยินิคนพููดเกี่่�ยว

กับัพระเยซูู ให้้ระบายสีรอยเท้้าหนึ่่�ง
คู่่�จนกว่่าท่่านจะไปถึึงพระผู้้ �ช่่วย

ให้้รอด พระองค์ท์รงรัักท่่าน!

ฟังผู้้�นำำ� 
ของฉััน

ระบายสีภาพศาสดา
พยากรณ์ขณะที่่�ท่่านพููด  

และวาดผู้้ �พููดอีกสอง
คนที่่�ท่่านฟััง

หาภาพของสตรีีท่่ี่ช่่วยนำำำศาสนจักัรใน ﻿หน้า้ พ11﻿ ของ ﻿เพ่่ื่อนเด็ก็﻿ เดืือนน้้ี้!

 ประธานเนลสัน
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 เพลงไพเราะ
  ลากตามรอยโน้้ตเพลงเหล่่านี้้�
ขณะฟัังคณะนักัร้้องประสาน
เสีียงร้้องเพลง แล้้วระบายสี!

﻿คำำำที่่ฉั่ันได้้ยินิ

กิจิกรรมการประชุุมใหญ่่
สามัญั

﻿﻿วงกลมภาพเหล่่าน้้ี้เม่่ื่อมีีคนพูดูเก่่ี่ยวกับัภาพ
ดังักล่่าว หรืือวาดคำำำอ่่ื่นท่่ี่ท่่านได้ย้ินิ﻿
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 งานสำำ�คัญั   
ท่ี่�สุดุ

      โดย ลินิดา จีี. พอลเซ็็น
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)

   “เราอยู่่�ท่า่มกลางพวกท่า่นเหมืือนกัับผู้้�ปรนนิิบััติิ”  
(ลููกา 22:27 )

    อมิเิลีียชอบไปเยี่่�ยมคุณุยาย เธอชอบเล่น่กับัสััตว์ข์อง
เล่น่และกอดผ้า้ห่่มนุ่่�มๆ ผืนืใหญ่ข่องคุณุยาย แต่่

วันันี้้ � ไม่่ ได้ม้าเล่น่ วันันี้้ �มาช่่วย
ระหว่า่งทางไปบ้้านคุณุยาย พี่่�สาวของอมิเิลียีคุยุกันั 

เรื่่�องงานที่่�พวกเธออยากทำำ�
ซาราห์อ์ยากกวาดพื้้ �น เอมิลีิีอยากถููพื้้ �น และคุณุแม่่

ขอให้อ้ลิสิซาทำำ�ความสะอาดหน้าต่า่ง
  “แล้้วหนููละคะ?” อมีเีลีียถาม “หนููช่วย

ปัดฝุ่่�น ไหมคะ?”
  “แม่ม่ีงีานพิเิศษให้ห้นููทำำ�”  
คุณุแม่บ่อก “แม่อ่ยากให้้
หนููฟัง”
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  อมีเีลียีรอ “ค่ะ่ หนููฟังอยู่่�ค่ะ่ งานอะไรคะ?”
  “นั่่�นแหละงาน!” คุณุแม่พูู่ดพร้อ้มกับัหัวัเราะ “แค่่

ฟัง นั่่�งกับัคุณุยายและฟังขณะท่่านพููด อาจจะเป็็นงาน
สำำ�คัญัที่่�สุุดที่่�เราทำำ�วันันี้้ �”

  การฟังจะเป็็นงานสำำ�คััญที่่�สุุดได้อ้ย่า่งไร?  อมีเีลียีสงสััย  
ดููเหมือืนการปัดฝุ่่�นจ ะเป็็นงานจริงิมากกว่า่! แต่อ่มีเีลีีย
เต็็มใจลองทำำ�

คุณุยายดีี ใจที่่�เห็็นพวกเธอ ทุกุคนเริ่่�มทำำ�งานของพวก
เขา อมีเีลียีไปนั่่�งข้า้งๆ คุณุยายบนโซฟา อมีเีลียีสัังเกต
เห็็นกระต่า่ยยัดันุ่่�นอยู่่�มุมุหนึ่่�ง “หนููชอบกระต่า่ยของ
คุณุยาย” เธอบอก

คุณุยายยิ้้ �ม “ยายเคยเล่่าเรื่่�องเมลพี่่�ชายของยายกัับ
ลููกกระต่า่ยให้ห้นููฟังหรือืยังั?”

  อมีเีลีียประหลาดใจ “กระต่า่ยจริงิหรือืคะ?”
คุณุยายพยัักหน้า “มันัเป็็นลููกกำำ�พร้า้ตอนที่่�เขาเจอ  

เขาเอามันัซุกไว้้ ในเสื้้ �อเพื่่�อให้ม้ันัปลอดภัยั” คุณุยายเล่า่
ให้อ้มีเีลีียฟังเกี่่�ยวกัับกรงกระต่า่ยที่่�เมลทำำ�ขึ้้ �นมา

  เรื่่�องนั้้ �นทำำ�ให้คุ้ณุยายนึึกได้อ้ีกีหลายเรื่่�อง ท่า่นเล่า่เรื่่�อง
วัวัตัวัน้้อยที่่�เลี้้ �ยงไว้ดูู้เล่น่ชื่่�อสตาร์ ์ท่า่นเคยขี่่�หลังัสตาร์!์  
อมีเีลียีหัวัเราะคิกิคักัขณะนึึกภาพคุณุยายขี่่�วัวัตัวัน้้อย 
เธอนึึกภาพไม่อ่อกเมื่่�อคุณุยายเป็็นเด็็กหญิงิตัวัเล็็กๆ

คุณุยายพููดและพููด ท่า่นเล่่าเรื่่�องกระต่า่ยอีกีครั้้ �ง 
คราวนี้้ �ท่า่นหยุดกลางเรื่่�องและเล่า่ใหม่่

  อมีเีลีียพยายามฟัง แต่เ่ธอเริ่่�มเบื่่�อ คุณุแม่กั่ับพี่่�ๆ   
ยังัทำำ�งานอยู่่�

  เป็็นเรื่่�องยากที่่�จะนั่่�งและฟัง! แต่คุ่ณุยายยิ้้ �ม ดููเหมือืน
ท่า่นมีคีวามสุุขที่่� ได้เ้ล่่าเรื่่�องต่า่งๆ ของท่า่น

  ไม่ก่ี่่�นาทีี ให้ห้ลังั คุณุแม่เ่ข้า้มา “เสร็จ็เรียีบร้อ้ย! ไปกันั
ได้แ้ล้้ว”

  “ดีมีากๆ เลย” คุณุยายบอกอมีเีลีีย “ยายชอบคุยุกับั
หนูู!”

  อมีเีลีียกอดคุณุยายแน่่น เธอเห็็นคุณุยายน้ำำ ��ตาคลอ
  “เป็็นอะไรหรือืเปล่า่คะ?” อมีเีลีียถาม
  “ ไม่เ่ป็็นอะไรค่ะ่” คุณุยายตอบ “ขอบใจนะจ๊ะ๊ที่่�คุยุกับั

ยาย ยายรักัหนููนะ”
  อมีเีลีียรู้้�สึกอบอุ่่�นในใจ “หนููก็รักัคุณุยายค่ะ่” เธอตอบ 

“หนููจะมาหาใหม่น่ะคะ”
ระหว่า่งทางกลับับ้้าน อลิสิซาถามว่า่ “ฟังเป็็นไงบ้า้ง 

อมีเีลีีย?”
  “ยากกว่า่ที่่�หนููคิดิไว้ ้หนููคิดิว่า่หนููเบื่่�อฟังก่อ่นที่่�คุณุ

ยายจะพููดจบ!”
  “ลููกเก่ง่มากจ้ะ้!” คุณุแม่พูู่ด
  “ขอบคุณุค่ะ่” อมีเีลีียพููด “บางเรื่่�องที่่�ท่า่นเล่า่ก็็

สนุุกค่ะ่ รู้้�หรือืเปล่า่ว่า่คุณุยายเคยมีีวัวัตัวัน้้อยที่่�เลี้้ �ยงไว้้
ดููเล่น่?”
  “ลููกวัวัใช่่ไหม?” ซาราห์ถ์าม
  “ ใช่่! คุณุยายเคยขี่่�มันั” อมีเีลีียตอบพลางพยัักหน้า  

“มันัชื่่�อสตาร์”์
  อมีเีลีียเล่่าทุกุเรื่่�องของคุณุยายให้พ้วกเธอฟัง ดีจีริงิๆ  

ที่่� ได้้เรียีนรู้้�มากมายเกี่่�ยวกัับคุุณยาย
  เอมิิลียีิ้้ �มกว้า้ง “คราวหน้าแลกงานกับัพี่่� ได้น้ะ  

พี่่�อยากฟังบ้า้ง!” ●

   ผู้้�เขียีนอาศััยอยู่่� ในยููทาห์ ์สหรััฐอเมริิกา
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 เราทุกุคนเป็็นบุตุรและธิดิาของพระบิิดา
พระมารดาบนสวรรค์ข์องเรา—
ทุกุคนไม่่เหมืือนกันั แต่ทุ่กุคน

สำำ�คัญั
  เป็็นท่ี่�ต้อ้งการ

มีค่า่
  เป็็นท่ี่�รักัเท่า่กันั

คมวาทะ



         โบนัส:  ใน ปฐมกาล 1  กล่่าวถึึงนก (หรืือ “สัตัว์ปี์ีก”)  
กี่่�ครั้้� งในระหว่่างการสร้้าง? _______

ดูคำำ�ตอบที่่�ปกหลังั

เด็็กๆ เหล่า่นี้้ �ชอบดููนกกับัคุณุน้้าของพวกเขา!  
หานกแปลกตา 15 ตัวัและไข่ ่10 ฟอง จากนั้้ �น
ให้ห้าของอย่่างอื่่�น

หาให้้เจอ!
เร่ื่�องสนุุก

  ภาพประกอบโดย เดวิดิ คลักั 
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        ไ อแซคเด้้งข้ึ้�นลงในที่่�นั่่�งของเขา เขามอง 
ออกนอกหน้้าต่่างรถ พวกเขากำำ�ลังัจะไป

เยี่่�ยมคุณตาคุุณยาย ไปดููอย่่างอื่่�นที่่�พิิเศษด้้วย
  “เราจะไปดููพระวิหิารใหม่่เมื่่�อไหร่่ครัับ?” 

ไอแซคถามคุณแม่่
  “พรุ่่�งนี้้� จ้้ะ” เธอตอบ
  ไอแซคยิ้้�ม
  ในที่่�สุุดไอแซคกับัครอบครััวก็อ็ยู่่�ที่่�บ้้านคุุณ

ตาคุุณยาย
  เช้้าวันัรุ่่�งข้ึ้�น ไอแซคแต่่งกายสุุภาพ

เรีียบร้้อยเหมืือนไปโบสถ์ว์ันัอาทิิตย์ ์รู้้ �สึึก
ตลกที่่�ผููกเน็็กไทกลางสัปัดาห์์ ไอแซครัับ
ประทานอาหารเช้้ากับัครอบครััว จากนั้้�นพวก
เขาก็ข็ับัรถไปงานโอเพ่่นเฮาส์์พระวิหิาร  

พวกเขาจะดููข้้างในพระวิหิารแห่่งใหม่่ก่่อน
การอุทิิศ

  “ผมเห็็นพระวิหิารแล้้ว!” ไอแซคพููด เขาชี้้�
ไปที่่�อาคารสีขาวมีีเทพโมโรไนอยู่่�บนยอด

  มีีอาคารศาสนจักัรหลังัหนึ่่�งอยู่่�ติิดกับัพระ
วิหิาร ไอแซคกับัครอบครััวไปที่่�นั่่�นก่่อน  
พวกเขาดููวีดิีิทัศัน์ ์บางคนช่่วยสวมที่่�คลุุม
รองเท้้าสีีขาวให้้พวกเขา

  ในที่่�สุุดก็ถึ็ึงเวลาเข้้าไปในพระวิหิาร! ไอ
แซคเดิินผ่่านประตููพระวิหิาร เขารู้้ �สึึกสุุขใจ

  ไอแซคเห็็นภาพวาดหลายภาพบนผนังั  
บางภาพเห็็นคนกำำ�ลังัสวดอ้้อนวอน บาง
ภาพเห็็นต้้นไม้้และสัตัว์ส์วยๆ

จากนั้้�นไอแซคเห็็นภาพวาดที่่�เขาชอบมาก
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ไอแซคกับัพระวิิหาร

 โดย เจน แม็ค็ไบรด์์
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)
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ที่่�สุุด ภาพนั้้�นคืือภาพพระเยซูู! พระ
เยซููทรงยืนืกางแขน

  “ดููเหมืือนพระเยซููกำำ�ลังักางแขน
ให้้ผม” ไอแซคกระซิิบบอกคุุณพ่่อ

  “พระเยซููทรงกางแขนต้้อนรัับ 
ลููก เสมอ ” คุุณพ่่อกระซิิบตอบ  
“พระองค์ท์รงรัักเราแต่่ละคน”

  ไอแซคมีีความรู้้ �สึึกที่่�ดีีในใจ เขา
นึึกภาพกำำ�ลังัเดิินอยู่่�ข้้างๆ พระเยซูู
ในพระวิหิาร เขานึึกภาพพระเยซูู
ทรงกำำ�ลังักอดเขา

  พระเยซููทรงรัักไอแซค และ 
ไอแซคก็รั็ักพระเยซูู! ●
   ผู้้�เขียีนอาศััยอยู่่� ในรััฐโคโลราโด สหรััฐอเมริิกา         
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พระเยซูเูสด็็จเยืือนทวีปอเมริกา
เร่ื่�องราวในพระคัมัภีีร์

บางคนเชื่่�อศาสดาพยากรณ์
และมองหาดาวดวงนั้้ �น  

คืนืหนึ่่�ง ดาวดวงใหม่ป่รากฏ!  
นั่่�นเป็็นเครื่่�องหมายว่า่

พระเยซููประสููติแิล้ว้
ในดินิแดนห่่างไกล

ในพระคัมัภีรี์ม์อรมอน ศาสดา
พยากรณ์ท่า่นหนึ่่�งชื่่�อแซมิวิเอล 
สอนผู้้�คนเกี่่�ยวกับัพระเยซูู  
ท่า่นกล่า่วว่า่ดาวดวงใหม่ ่
ดวงหนึ่่�งจะสว่า่งเจิดิจ้า้ 
เมื่่�อพระเยซููประสููติิ
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หลายปีีผ่า่นไป วันัหนึ่่�งดูู
เหมือืนทั้้ �งโลกโศกเศร้า้  
มีแีผ่น่ดินิไหวและพายุ ุ 
นั่่�นเป็็นเครื่่�องหมายว่า่
พระเยซููสิ้้ �นพระชนม์์
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แผ่น่ดินิมืดือยู่่�อย่่าง
นั้้ �นสามวันั จากนั้้ �นก็
มีสีิ่่�งอัศัจรรย์เกิดิขึ้้ �น 

พระเยซููเสด็็จมาเยือืน
ชาวนีีไฟและชาวเลมััน!  

พระองค์ฟ์ื้้ �นคืนื
พระชนม์แล้ว้ ซึ่่�ง

หมายความว่า่พระองค์์
ทรงมีชีีีวิติอีกีครั้้ �ง  

พระองค์ท์รงใช้้เวลา
กัับแต่ล่ะคนทีลีะคน



พ22	 เพื่อนเดก็

พระเยซููทรงทราบว่า่ฉัันเป็็นใคร พระองค์ท์รงช่่วยฉัันได้้ ในช่วง
เวลามืืดมิิดและน่่ากลัวั พระองค์ท์รงเป็็นแสงสว่า่งของโลก! ●

อ่า่นเรื่่�องนี้้ � ใน ฮีลามััน 14 ;  3  นีไฟ 1; 8–11 
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ท่่านจะบอกอะไรพระเยซููถ้้าพระองค์เ์สด็จ็มาเยือืนท่่าน? วันัหนึ่่�งท่่านจะเห็็นพระองค์อี์ีกครั้้� ง!

พระเยซูเูสด็็จเยืือน 
ชาวนีีไฟ



        เดือืนหน้า  เป็็นการประชุมุใหญ่ส่ามัญั! ครอบครัวัท่า่นสามารถใช้้
กิจิกรรมในหน้า พ11–พ13 ขณะที่่�ท่า่นฟัง เราจะฟังจากศาสดาพยากรณ์  
อัคัรสาวก และผู้้�นำำ�ศาสนจักัรท่า่นอื่่�น—รวมทั้้ �งผู้้�นำำ�สตรีี ในภาคการ
ประชุุมใหญ่ส่ตรี ี ไม่ด่ีหีรอกหรือืที่่�ทั้้ �งชายและหญิงิช่่วยนำำ�ศาสนจักัร? 
ท่า่นสามารถใช้้หน้า พ11 และ พ16 สอนบุตุรธิดิาว่า่ทั้้ �งเด็็กชายและเด็็ก
หญิงิสำำ�คัญัเท่า่กััน เราต้อ้งการให้ ้ทุกุคน  ช่่วยสร้า้งอาณาจักัรของพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้า้

  ขอให้ม้ีคีวามสุุขกัับการประชุมุใหญ่ส่ามัญั!
   เพื่่�อนเด็็ก﻿

เรีียน บิิดามารดาทุุกท่่าน

  สารบััญ

     พ2	 จากฝ่่ ายประธานสููงสุุด: รัักครอบครััวของเรา

     พ4	   แก้้วน้ำำ��อุ่่�น

     พ6	 สวัสัดีจากกัวัเตมาลา!

     พ8	   แดนนากับัการสอบคณิิตศาสตร์์

     พ10	 จากเพื่่�อนถึึงเพื่่�อน: ลููกๆ ของพระบิิดา
พระมารดาบนสวรรค์์

     พ 11	 สตรีีที่่�ช่่วยนำำ�ศาสนจักัร

     พ 12	 สมุดบันัทึึกการประชุุมใหญ่่สามัญัของฉันั

     พ 14	   งานสำำ�คัญัที่่�สุุด

     พ 16	   คมวาทะ

     พ 17	   เรื่่�องสนุก: หาให้้เจอ!

     พ 18	   ไอแซคกับัพระวิหิาร

     พ 20	   เรื่่�องราวพระคัมัภีร์์: พระเยซููเสด็จ็เยือืนทวีปี
อเมริกา

     พ 23	   หน้้าระบายสี: พระเยซููเสด็จ็เยือืนชาวนีีไฟ

﻿﻿

วิธิีีส่่ งงานศิิลปะหรืือประสบการณ์์ของบุุตรธิิดามาให้้ เลียีโฮนา﻿
  เข้้าไปที่่�  liahonaliahona  ..ChurchofJesusChristChurchofJesusChrist  ..orgorg   และคลิิกบน ““SubmitSubmit anan ArticleArticle 
oror FeedbackFeedback””  หรืืออีีเมลมาให้้เราที่่�  liahonaliahona@@  ChurchofJesusChristChurchofJesusChrist  ..orgorg   
พร้้อมระบุุชื่่�อนามสกุลุของบุุตรธิดา อายุ ุเมืืองที่่�อยู่่� และคำำ�อนุุญาตนี้้�  ““ข้้าพเจ้้า  
[ใส่่ชื่่�อของท่่าน] อนุุญาตให้้ศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิชนยุคุ
สุุดท้้ายใช้้สิ่่�งที่่�บุุตรธิดาของข้้าพเจ้้าส่่งมาในนิิตยสารศาสนจักัร บนเว็บ็ไซต์์
ศาสนจักัรและแพลตฟอร์์มสื่่�อสังัคม และอาจจะใช้้ในอุุปกรณ์อื่่�นๆ ของ
ศาสนจักัร”” เรารอฟัังเรื่่�องราวจากท่่าน!
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 หาเลีียโฮนาที่่�ซ่่อนอยู่่�ข้้างใน!

 ภาพปก เพื่่�อนเด็ก็ 
  ภาพประกอบโดย คริิสติน กวาน

 หน้้า พ17: ห้้าครั้้�ง


