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La Rama Carmen, representada por esta ubicacion en
Bohol, estd en la Estaca Tagbilaran y es una de las muchas
congregaciones en las Filipinas. A continuacién

figuran algunos datos sobre la Iglesia en las Filipinas:

[ ] ° [ ] °
miembros de la
Iglesia (1 de cada &——

134 personas) 785 1 64

107 }
alfin

———e estacasy 67 distritos

misiones e—— 22

2 templos en funcionamiento,
_. s .
1 en construccion, 4 anunciados

1

centro de capacitacion misional — .

1967 Seorganiza la primera mision
El mayor nimero de bautismos

1363 en comparacién con cualquier
otro pais del mundo

1973 Seforma la primera estaca

Quinta nacion en la Iglesia
2017 en llegar a las 100 estacas

g

Y

Conozca mas sobre la Iglesia en diversos lugares en
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories.
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Milagros de sanacion mediante

las ordenanzas del templo ¢£Como hablo con mis hijos

Reyna I. Aburto acerca de la importancia de

2 6 las mujeres, asi como de los
hombres?

24

Parte de una familia eterna

or medio de mis experiencias personales y mi servicio en la Presidencia General de la Sociedad de

Socorro, he visto de primera mano que muchas personas en el mundo no viven en situaciones
familiares perfectas. De hecho, jno sé si alguien viva de esa manera! El ideal que se describe en “La
Familia: Una Proclamacion para el Mundo", nos recuerda la amorosa familia eterna a la que ya perte-
necemos. Nos ensefa que todos formamos parte de la familia de Dios y nos recuerda que, indepen-
dientemente de nuestra situacion familiar en la tierra, a cada uno de nosotros nos rodean hermanos
y hermanas.

¢ Debido a que todos somos seres mortales imperfectos, es probable que nuestras situaciones
familiares nunca sean perfectas en esta vida. Sin embargo, nuestro Salvador puede brindarnos
sanacion. En la pagina 26, comparto la forma en que la obra del templo brindé la sanacién de
Dios a mi familia en ambos lados del velo.

e El conocimiento de los principios que se encuentran en la proclamacion le puede ayudar
a fortalecer su fe y la de las personas que le rodean, sin importar sus circunstancias familiares.
A partir de la pagina 12, podria inspirarle con ideas de como aplicar esas ensefianzas en su vida.
Nuestros padres celestiales nos aman a nosotros, Sus hijos, y el Padre Celestial tiene un plan para
cada uno de nosotros. Eso quiere decir que El tiene un plan para usted. Siga avanzando hacia El con
fe. Ayude a los miembros de su familia eterna a lo largo de su trayecto de regreso a El. El compartira
esperanza y sanacién con usted en su jornada. Y un dia, cada uno de nosotros tendra la oportunidad
de volver a un hogar celestial perfecto y eterno.
Que Dios le bendiga y le fortalezca,
Hermana Reyna I. Aburto

Segunda Consejera de la Presidencia General de la Sociedad de Socorro
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@ Lectura rapida

Apoyo para Ven, sigueme

En la cubierta
Fotografia por Cody Bell.
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Secciones

Jovenes adultos

42

Cada uno de nosotros experimenta-
mos dificultades con nuestra salud
mental, pero no tenemos que hacerlo
solos. Podemos acudir a otras perso-
nasy a nues-
tro Salvador
en busca de
amor, conexion
y fortaleza. Lee
acerca de como
algunos joévenes

AOOH0
&

adultos han

solicitado ayuda @

en épocas Una guia de

dificiles. pasos para cuidar la

salud mental
Jévenes

lf (7] DER N Prepérate para
ELA C o 5

GENERA(L)NFERENCIA la conferencia

y toma apuntes

con el Cuaderno
de la conferen-
cia general.

Ninos

Amigos
Puedes escuchar a

profetas antiguos y
modernos ensenar
sobre Jesucristo.

[ PRESIDENTE NELSON
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DESCUBRA MAS

En la aplicacién Biblioteca del Evangelio o en
liahona.ChurchoflesusChrist.org puede:

ARTICULOS DE SEPTIEMBRE, SOLO EN FORMATO DIGITAL

¢ Encontrar el ejemplar de este mes.

e Descubrir contenido solo disponible en formato
digital.

 Buscar ejemplares anteriores.

. . - T e Enviar sus relatos y comentarios.
Cémo la infertilidad fortalecié mi y

testimonio de la proclamacién
sobre la familia
Por Carena Kastello

Elegi seguir aqui. Como puedes
ayudar a que otra persona también
siga aqui

Por Shantelle Avery

Una joven adulta que experimenta
depresion clinica comparte la visién que
tiene de ayudar a otras personas a elegir
la vida antes que el suicidio.

e Suscribirse o regalar una suscripcion.

® Mejorar el estudio mediante las herramientas
digitales.

Una hermana comparte su increible
historia de infertilidad y adopcién y
cémo las pruebas mas grandes por las
gue paso fortalecieron su fe.

e Compartir sus articulos y videos preferidos.
e Descargar o imprimir articulos.

e Escuchar sus articulos preferidos.

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Envie sus preguntas y comentarios

Finalmente admiti que tenia a liahona@ChurchoflesusChrist.org.

depresion. Jesucristo me ayudé
a salir de la oscuridad
Por Nephi Tangalin

Envie sus relatos a
liahona.ChurchoflesusChrist.org

Una joven adulta de Filipinas relata su
experiencia de cémo sané de una enfer-
medad mental.
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ILUSTRACION POR MICHAEL KOELSCH.

¢ QUE PASA SI MI FAMILIA
NO SE VE AS|2

todavia no se cumplan
aspectos importantes [del
plan de felicidad] en tu
vida, se cumpliran en

el debido tiempo del
Sefor. Te prometo
también que puedes
alcanzar progreso

y felicidad signi-
ficativos ahora,
en las circunstan-
cias en las que

te encuentres.
Como hijao
hijo de Dios, vive

lo que puedas del

plan haciendo lo mejor
posible”2. H

vivientes que

promulga-
ron “La Familia: Una
Proclamacion para el
Mundo” hace 25 afios!
Nos ensefa la doctrina
eterna de la familiay
enumera los principios
de acuerdo con los cuales
viven los matrimonios y
las familias que logran
tener éxito.

Sin embargo, algunas
personas pueden pregun-
tarse como se aplica a ellos
la proclamacién cuando “su
situacién actual no sea pre-
cisamente la que se describe
en la proclamacién sobre la
familia”".

El élder Richard G. Scott
(1928-2015), del Cuérum
de los Doce Apéstoles,
tratd esta preocupacién en
una conferencia general y
compartié estas palabras
de aliento: “... aun cuando

uan agrade-

cidos estamos
(]

por profetas
‘ y apostoles

NOTAS
1. Neil L. Andersen, “El ojo
de la fe”, Liahona, mayo
de 2019, pag. 36.
2. Richard G. Scott, “El gozo
de vivir el gran plan
de felicidad”, Liahona,
enero de 1997, pags. 84.

A partir de la pdgina 12,
miembros y lideres de

la Iglesia hablan sobre
la forma en que la
proclamacion sobre la
Jfamilia los ha guiado.

S—
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RETRATOS DE FE

Kevin y Kendra Henderson
Carolina del Norte, EE. UU.

Al principio, Kendra estaba en contra
del interés que Kevin sentia por la Iglesia.
Ahora, al mirar atrds, ven como el Sevior
los guio a ambos al Evangelio.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAFO

Kevin:
Le dije al Padre Celestial que haria cual-

quier cosa si El me hacia saber el camino
que queria que yo tomara. Cuando pensé
en el bautismo, senti una descarga de emo-
cion que me invadia como una rafaga de
viento; era el Espiritu Santo que me decia:
"Esto es lo que debes hacer”.

Kendra:

Me sentia un poco vacilante cuando
fijamos una fecha para mi bautismo. Los
misioneros vinieron a verme y hablamos
sobre eso.

Finalmente, le pregunté a mi hija, Aryan-
na: “¢Quieres bautizarte?”.

Ella dijo: “Mama, estoy lista cuando tu
lo estés”.

En el bautismo de Aryanna, ella derramé
lagrimas de gozo. Cuando la vi, pensé: Estoy
donde debo estar.

Kevin:

Sé que nuestro Padre Celestial trajo el
Evangelio a nuestra familia porque nos ama
y se preocupa mucho por nosotros.

Septiembre de 2020



Principios de ministraciéon

MINISTRACION POR
MEDIO DE VEN, SIGUEME

JComo puede Ven, sigueme ayudarte a marcar la
diferencia para los demds?

a sea que estés con tu familia, en un salén de clase de la Escue-

la Dominical como maestro o alumno, en el trabajo o en otro

lugar, Ven, sigueme brinda amplias oportunidades para minis-
trar a los demas. La ensefianza, después de todo, “implica mucho mas
que dirigir un anilisis el domingo; implica ministrar con amor y ayudar
a que otras personas reciban las bendiciones del Evangelio”".

Establecer conexién con los alumnos

Cuando Ofelia Trejo de Cardenas fue llamada para enseiiar a los
jévenes adultos en su barrio de la Ciudad de México, sintié6 que tener
una relacién cercana con cada uno de sus alumnos de la Escuela
Dominical aumentaria su capacidad de ensefiarles y fortalecerlos.

“Si no tengo una relacién cercana con mis alumnos y si no sienten
mi amor, tal vez no me crean cuando esté ensefiando una clase o
expresando mi testimonio”, dice ella. “Podrian pensar que soy solo una
maestra de la Escuela Dominical”.

Pero ;cémo podria la hermana Cardenas cultivar una relacién asi si
solamente ensefiaba una vez cada dos semanas? Encontrd la respuesta
a través de la tecnologia. Usando la aplicacién WhatsApp para telé-
fonos méviles, ella y sus alumnos no tardaron en conectarse a diario
por medio de mensajes de texto y de voz. Ahora, todos los dias ante-
riores a la siguiente leccién de la Escuela Dominical, un voluntario de
la clase envia a los demas miembros de la clase un versiculo de las
Escrituras de esa préxima leccién, junto con una reflexién personal
relacionada. Después de leer el versiculo y la reflexién, los miembros
de la clase responden con sus propias reflexiones.

8 Liahona
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“Cuando leen

el pasaje de las
Escrituras de ese
dia, envian una
cara feliz, para
que yo sepa que
han leido”.

10 Liahona

“Cuando leen el pasaje de las Escrituras,
envian una cara feliz para que yo sepa que
han leido o estudiado ese pasaje y que han
meditado en cuanto a éI”, dice la hermana
Cirdenas. Cuando llega la hora de la siguiente
lecciéon dominical, los alumnos estin listos
para participar.

Recientemente, esa conexion diaria ben-
dijo a un joven adulto cuyos padres no estan
activos en la Iglesia.

“Me encanta cuando lo veo venir a la Iglesia
porque sé que, para llegar alli, tuvo que pasar
por varios desafios”, dice la hermana Cardenas.
“Estoy segura de que los pasajes de las Escritu-
ras y las reflexiones que han enviado sus com-
pafieros de clase y los pasajes de las Escrituras
y las reflexiones que él ha enviado cuando fue
su turno lo han fortalecido mucho”.

La hermana Cardenas dice que la ministra-
cién por medio de las Escrituras no termina
con su leccién dominical y la conexién diaria
de su clase con las Escrituras.

“Mi preparacién incluye orar por mis alum-
nos”, dice ella. “Pienso en ellos no solo los
domingos, sino también todos los dias de la
semana. Cada uno de ellos tiene necesidades
especificas y diferentes. Cada uno es hijo o
hija de Dios. Pienso en ellos mientras preparo
mis lecciones”.

Y cuando ensefia, ella escucha, tanto a sus
alumnos como al Espiritu Santo.

“El maestro es el Espiritu”, al cual ella a
menudo escucha en las voces de sus alumnos.
“Tengo que prestar atencién porque lo que
dicen es la revelacion que el Espiritu les estd
dando”.

Nuestra clase es “como una noche de hogar”

Carla Gutiérrez Ortega Cérdoba se siente
bendecida de ser miembro de la clase de la
Escuela Dominical de la hermana Cardenas
debido a su ambiente enriquecedor y de
ministracion. Carla atribuye ese ambiente a
varios factores, entre ellos:

* Preparacion: El compartir pasajes de
las Escrituras y reflexiones ayuda a los
alumnos a prepararse para la siguiente
clase. “Los pasajes diarios de las Escri-
turas nos nutren y expanden nuestro
conocimiento”, explica ella.

* Participacién: “Todos participamos. Eso
me permite conocer a mis compaferos
de clase mas profundamente, como ami-
gos y como hermanos y hermanas”.

e Amor: “La hermana Cardenas te lleva de
la mano. Nuestra clase se siente como
una noche de hogar, con varios herma-
nos y hermanas. Es muy especial”.

* El Espiritu Santo: “Tenemos un espiritu
agradable y armonioso en nuestra cla-
se porque estamos en sintonia con el
Espiritu”.

* Testimonio: “Ven, sigueme me ha ayu-
dado a estar lista para compartir mi
testimonio. Tengo un conocimiento mas
profundo del Libro de Mormén y de la
Biblia; eso me permite compartir lo que
estoy aprendiendo con mis compafieros



de clase en la escuela y con las
personas en mi trabajo”.

La ministracion en las necesidades
espirituales

Cuando Greg y Nicky Christensen,
de Kentucky, EE. UU., leyeron acer-
ca del convenio de Abraham en las
Escrituras con sus tres hijos, les resul-
t6 dificil explicarselo a ellos. Deci-
dieron como familia que cada uno
estudiaria el convenio de Abraham
por su cuenta y que luego comparti-
rian lo que encontraran.

“Obtuvimos algunos comentarios
interesantes”, dice Greg. “Nuestro hijo
de ocho afios aprendié que el nom-
bre de Abraham antes era Abram.

Su nombre cambié porque hizo
una promesa al Sefior de apartarse
del pecado y vivir una vida recta.
Realmente me sorprendié que fuera
capaz de descubrir eso”.

Todos aprendieron algo nuevo
y tuvieron una buena conversacién
sobre lo que es el convenio de Abra-
ham y lo que significa para los Santos
de los Ultimos Dfas en la actualidad.

“Para nuestro estudio de las Escri-
turas en familia, soliamos tan solo
tomar turnos para leer los versicu-
los de las Escrituras”, dice Nicky.
“Ven, sigueme esta mas orientado
hacia ensenar por el Espiritu. Ahora,
cuando estudiamos juntos, siento

COMPARTAN SUS EXPERIENCIAS
Envianos tus experiencias en cuanto
a ministrar a los demas o de cuando
otras personas te hayan ministrado.
Dirigete a liahona.Churchoflesus
Christ.org y haz clic en “Envie un
articulo o comentarios”.

pequeiias impresiones del Espiritu
para llevar nuestras conversaciones
en una direccion diferente segin las
necesidades de nuestra familia”.

El uso de Ven, sigueme no solo ha
ayudado a su familia a participar mas e
interesarse en el estudio del Evangelio
en familia, sino que también ha ayu-
dado a Greg y a Nicky a atender las
necesidades espirituales de sus hijos.

“Ven, sigueme me ayuda a ensefiar-
les a mis hijos”, dice Nicky. “También
me ayuda a manejar los diferentes
desafios que a veces tengo con mis
hijos. Me siento mas en sintonia con
el Espiritu, escucho mis atentamen-
te y he recibido impresiones sobre
cémo puedo ayudar a cada hijo”.

Greg disfruta de los analisis del
Evangelio mas largos que Ven, sigue-
me ayuda a generar en la familia.
“Nuestros hijos son todos diferentes
en el punto en el que se encuentran
en su conocimiento del Evangelio”,
dice él. “Ven, sigueme nos ha pro-
porcionado una forma de ayudar a
cada uno de ellos a aprender segin
sus necesidades. Verlos crecer en su
amor por el Evangelio y verlos descu-
brir cémo pueden aplicar el conoci-
miento del Evangelio en sus vidas ha
sido una bendicién maravillosa. l

NOTA
1. Ven, sigueme — Para la Escuela Dominical:
Libro de Mormén 2020 (2019), pag. 19.

MINISTRAR POR MEDIO DE
VEN SIGUEME

Las siguientes son algunas ideas para
usar Ven, sigueme en tus esfuerzos
por ministrar a amigos o vecinos.

1. Comparte lo que estas hacien-
do con Ven, sigueme y como
estas estudiando las Escrituras.

2. Comparte lo que estas apren-
diendo de las Escrituras.

3. Invita a aquellos a quienes
ministras a compartir algo que
estan aprendiendo o sobre la
forma en que estudian.

4. Utiliza Ven, sigueme con ellos
y estudien juntos.

5. Vean juntos un video del
Libro de Mormon.

6. Comparte un relato del Libro
de Mormon.

7. Lleva un ejemplar impreso
de Ven, sigueme o ayudales
a descargar la aplicacion
Biblioteca del Evangelioy a
aprender a usarla.

8. Comparte algunas de las obras
de arte que hay en Ven, sigue-
me y conversen sobre ellas.

MAS ALLA DEL SALON DE CLASE

“Los que han sido confiados a su cuidado son hijos del Padre
Celestial, y El sabe lo que ellos necesitan y cuél es la mejor mane-
ra de llegar a ellos. Por medio del Espiritu Santo, Dios le guiara a

medida que se prepare y mientras esté ensefiando. El le revelara
lo que debe decir y hacer”.

Ven, sigueme — Para la Escuela Dominical: Libro de Mormén 2020 (2019), pag. V.
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C6 m o Ve r n os Aunque las circunstancias familiares

de cada persona son singulares en

a hosotros

algiin aspecto, “La Familia: Una Pro-

clamacion para el Mundo” contiene
m i S m O S | principios eternos que nos brindan
e n a un ideal al cual aspirar conforme
nos esforzamos por alcanzar nues-

4
p rO C | a I I I a C I O n tro potencial divino. Las siguientes

paginas ofrecen ideas que nos ayu-

sobre la familia

dan a entender mejor los inspirados

principios de la proclamacion sobre

Cada uno de nosotros es parte
de una familia eterna con un
propadsito divino

Sin importar cémo esté constituida nuestra familia
terrenal, cada uno de nosotros “es un amado hijo o
hija procreado como espiritu por padres celestiales”,
quienes nos aman. Como parte de esa familia eterna,
nuestro propésito divino es “progresar hacia la perfeccién y
finalmente lograr [nuestro] destino divino como herederos de la
vida eterna”. (Salvo que se indique lo contrario, las citas corres-
ponden a “La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”).

TODOS TENEMOS UNA NATURA-
LEZA'Y UN DESTINO DIVINOS

“Porque el Espiritu mismo da tes-
timonio a nuestro espiritu de que

la familia. Si apli-
camos tales prin-
cipios a nuestras
circunstancias de la
mejor manera que
podamos, seremos
bendecidos mientras
avanzamos hacia la
vida eterna.

TODOS SOMOS
HI1JOS DE PADRES
CELESTIALES

“... [SJlomos hijos,

ipero en qué familia y con qué Padres! Pode-
mos imaginarnos tal como fuimos, por mas
tiempo del que podemos suponer, hijos e hijas
que se relacionaban en nuestro hogar celestial

somos hijos de Dios. con padres que nos conocian y nos amaban”.

“Y si hijos, también herederos;
herederos de Dios, y coherederos
con Cristo” (Romanos 8:16-17).

Véase Henry B. Eyring, Segundo Consejero de la Primera
Presidencia, “La familia”, Liahona, octubre de 1998, pag. 15.
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Nuestra familia terrenal
nos ayuda a alcanzar
nuestro destino eterno

Dios nos dio familias a fin de ayudarnos a aprender y progresar a
medida que procuremos “progresar hacia la perfeccién” y heredar la
vida eterna. “... [L]Ja familia es fundamental en el plan del Creador”,

y aunque ninguna familia es perfecta, Dios puede ayudarnos a pro-

14 Liahona

gresar con la familia que tenemos.

DIOS NOS DIO FAMILIAS PARA
AYUDARNOS A REGRESAR A EL

"Aungue las familias terrenales estan lejos de ser
perfectas, brindan a los hijos de Dios la mejor opor-
tunidad de ser acogidos en el mundo con el Unico
amor de la tierra que se acerca a lo que sentimos
en el cielo: el amor de los padres. Las familias son
también el mejor modo de conservar y transmitir
las virtudes morales y los principios verdaderos que
tienen la mayor posibilidad de conducirnos de vuelta
a la presencia de Dios".

Presidente Henry B. Eyring, “Congregar a la familia de Dios",
Liahona, mayo de 2017, pag. 20.

LA FAMILIA FOMENTA
EL PROGRESO

"El progreso individual se
fomenta en la familia, la cual
‘es |la parte central del plan
del Creador para el desti-

no eterno de Sus hijos’. El
hogar ha de ser el laboratorio
de Dios para el amor y el
servicio”.

Véase presidente Russell M. Nelson,
Presidente de La Igle§ia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias,

“La salvacion y la exaltacion”, Liahona,
mayo de 2008, pag. 8.

PODEMOS APR’ENDER SIN

IMPORTAR CUAL SEA NUESTRA
SITUACION FAMILIAR

“La realidad es que la mayoria de los miem-
bros de la Iglesia no viven en una situacién
familiar perfecta. No tengo la certeza de que
alguien viva en tal familia perfecta e ideal.
Entonces, ¢por qué seguir poniendo énfasis
al respecto? Porque la familia es nuestro
destino; y estamos sobre la tierra para apren-
der las habilidades necesarias para entablar
vinculos familiares fuertes, sin importar cual
sea nuestra propia situacion.

... El Sefor les ve [...]. Si le confian la
vida a El, Sumano les guiara en cada paso del
camino hasta que sean felices y sientan paz en
cuanto a todos los deseos de su corazon”.

Hermana Sharon Eubank, Primera Consejera de la

Presidencia General de la Sociedad de Socorro, “A Letter
to a Single Sister”, Ensign, octubre de 2019, pags. 40, 41;
negrita agregada.

DESCUBRA MAS
* Lealo que una madre soltera aprendi6

en cuanto a esforzarse por mantener una

“familia para siempre” con sus hijos tras un

divorcio devastador: vaya a Churchoflesus
Christ.org/go/92014.



MI FAMILIA FUE SUFICIENTE
PARA SUS PROPOSITOS
Por Miranda Gaubatz, Utah, EE. UU.

Mi familia no es lo que llama-
riamos la “familia ideal”. Mis
padres se separaron cuando
yo acababa de cumplir los
once afios, asi que me crio mi
trabajadora y dedicada madre
soltera. Me parecia que en la
reunioén sacramental resalta-
bamos como algo fuera de lo
comun.

Cuando era adolescente, recuerdo haber
asistido a una clase sobre “La Familia: Una
Proclamacién para el Mundo”, y haberme
conmovido al oir a un lider de los jovenes
testificar acerca de las familias, y llegar a
obtener mi propio testimonio de que mi
pequeiia familia tenfa la aprobacién divina y
de que podia brindarme todo lo que necesi-
tara durante la existencia terrenal.

Aun con ese conocimiento, algunos afios
después, me aterraba realizar el curso obli-
gatorio de la Universidad Brigham Young
sobre Familias Eternas. No querfa sentarme
a escuchar clase tras clase sobre como mi
familia era “inferior a lo ideal”. Sin embar-
go, mi profesor comenzé la primera clase
con estas palabras: “Predicamos lo ideal,
pero vivimos en la realidad y confiamos en
que la expiacion del Salvador compensa la
diferencia”.

Sé que la familia es fundamental en el
plan del Padre Celestial; incluso las familias
que no alcanzan lo ideal, tal como lo expe-
rimenté cuando era adolescente, pueden
ayudarnos a aprender y progresar. Al Sal-
vador mismo lo crio un padrastro terrenal.
Estoy muy agradecida de que Jesucristo
pueda tomar nuestras familias “no ideales” y
convertirlas en lo suficiente para cumplir Sus
propositos para con nosotros.

“Familia” puede significar
mas que tan solo los padres
y los hijos

Hay muchos vinculos familiares que pueden ser una
mayordomia sagrada. Hermanos, hermanas, tias, tios, pri-
mos, parientes politicos y otras personas pueden ejercer
una influencia singular. “Otros familiares deben brindar
apoyo cuando sea necesario”. El cultivar tales lazos fami-
liares puede brindar el apoyo que sea necesario, y estos
pueden llegar a ser vinculos preciados.

PODEMOS SER BENDECIDOS POR FAMILIARES
A AMBOS LADOS DEL VELO

"Cuando digo familias, no me refiero [solo] al concep-

to moderno de una mama, un papa y los hijos. Utilizo el
término de la manera que el Sefior lo usa, como sinénimo
de parientes o de familias de multiples generaciones, ya que
cada persona tiene una familia. El plan de nuestro Padre
Celestial para Sus hijos se centra en esa clase de familia: con
hijos que obtienen fortaleza de los antepasados de muchas
generaciones atras y con padres que procuran bendecir a su
posteridad durante generaciones venideras”.

Elder Bradley D. Foster, de los Setenta, “Reunir, sanar y sellar familias”, discur-
so pronunciado en la Conferencia de Historia Familiar RootsTech en Salt Lake
City, Utah, EE. UU., 14 de febrero de 2015.




USTEDES PUEDEN BENDECIR SU
FAMILIA EN DIFERENTES FUNCIONES
Por la hermana Sharon Eubank, Primera Conse-
jera de la Presidencia General de la Sociedad de
Socorro

Las Escrituras estan repletas de ejemplos
de hombres y mujeres justos que marcaron
una gran diferencia en la vida de la red
familiar. Abraham, como tio de Lot, cambio
la vida de este. José de Egipto salvé a sus
hermanos y a las familias de estos. Siendo
ya adultas, las hermanas Maria y Marta
fueron una bendicién la una para la otra,
asi como para su hermano Lazaro. Ruth,
como nuera, sustenté a Noemi, quien
luego la bendijo eternamente mediante

sus consejos. Elisabet y Maria, que eran
primas, se apoyaron mutuamente durante
los desafios inherentes a sus embarazos.
Incluso Zoram, que no era pariente con-
sanguineo, fue un sostén tan fiel para Nefi,
que él y sus hijos fueron adoptados como
si fueran familiares. Esa nocién mas amplia
de la familia es de tanta importancia para
muchas personas que tienen mucho para
dar, pero se sienten privadas al no tener la
familia nuclear que desean.

DESCUBRA MAS
¢ Lea el modo en que el vinculo de una mujer

con un antepasado mediante la historia fami-
liar la ayudd a fortalecerse mediante “El poder

de la fe y de los relatos familiares”, Liahona,
septiembre de 2018, péags. 36-39.

Ustedes pueden marcar
la diferencia al iniciar o
restaurar familias eternas

“Las ordenanzas y los convenios sagrados disponibles

en los santos templos hacen posible que las personas
regresen a la presencia de Dios y que las familias sean
unidas eternamente”. Desafortunadamente, en ocasiones,
los matrimonios terminan, las familias se deshacen o los
eslabones de la cadena de una familia quedan rotos. Por
medio de tales “ordenanzas y [...] convenios sagrados”, es
“posible que las personas regresen a la presencia de Dios”,
sin importar sus circunstancias familiares. Con la ayuda de
Dios, el hacer y el guardar dichos convenios sagrados de
la mejor manera que podamos contribuye a que creemos,
reparemos o fortalezcamos nuestra familia, con la esperan-
za de unirla algin dia eternamente.

HAGAN LO MEJOR QUE PUEDAN; DIOS SE ENCARGA-
RA DEL RESTO
“Les hago una promesa que un miembro del Cuérum de
los Doce Apdstoles me hizo a mi en una ocasién. Yo le
habia dicho que, debido a las decisiones que algunos
de nuestros familiares habian tomado, yo dudaba que
pudiéramos estar juntos en el mundo venidero. El me
dijo, segun recuerdo: ‘Se esta preocupando por el
problema equivocado. Usted simplemente viva digno
del Reino Celestial, y la situacién de su familia sera
mas maravillosa de lo que pueda imaginar’.

Pienso que él extenderia esa feliz esperanza a
todos los que, en la vida terrenal, hayamos hecho
todo lo posible para hacernos merecedores de la
vida eterna para nosotros y para nuestros fami-
liares. Sé que el plan del Padre Celestial es un
plan de felicidad. Testifico que Su plan hace
posible que todos los que hayamos hecho
nuestro mayor esfuerzo seamos sellados en
familia por la eternidad”.

Presidente Henry B. Eyring, “Un hogar en el que more
el Espiritu del Sefor”, Liahona, mayo de 2019, pag. 25.




iPUEDE COMENZAR

(O COMENZAR DE NUEVO)
CON USTEDES!

"A ustedes que han experimen-
tado la angustia de un divorcio
en su familia o han sentido
que fueron defraudados, jpor
favor recuerden que comienza
con ustedes! Quizas se haya
roto un eslabén en la cadena
de sus generaciones, pero los
otros eslabones rectos y lo que
queda de la cadena son eter-
namente importantes. Ustedes
pueden reforzar su cadena e
incluso ayudar a restaurar los
eslabones rotos. Esa labor se
lograra uno por uno”.

Elder David A. Bednar, del Cu6rum de los
Doce Apostoles, “Un eslabon conexi-
vo"” (devocional mundial para jovenes
adultos, 10 de septiembre de 2017),
broadcasts.ChurchoflesusChrist.org.

El matrimonio es una sociedad
que requiere fe y oracion

La proclamacién sobre la familia afirma que el esposo y la espo-
sa, “como compafieros iguales, estin obligados a ayudarse el uno
al otro”. No obstante, llegar a ser verdaderos compafieros en el
matrimonio puede ser un desafio. Nuestra crianza, cultura, forma-
cién académica, circunstancias econémicas, experiencias y otros
aspectos pueden influir en el modo en que planteamos las rela-
ciones, asi como en el modo en que dirigimos a nuestra familia.
La proclamacién ensefia que “[lJos matrimonios y las familias que
logran tener éxito” se establecen mediante la fe, la oracién, el
arrepentimiento, el perdon, el respeto, el amor y otros principios
conforme deliberamos en consejo y nos esforzamos juntos por
atender nuestras circunstancias personales.

EL ESPOSO Y LA ESPOSA SON COMPANEROS
IGUALES

"“El esposo y la esposa son compaferos iguales; sus
responsabilidades son distintas pero complementarias.
La esposa puede dar a luz los hijos, lo cual bendice a
toda la familia; el esposo puede recibir el sacerdocio,
lo cual bendice a toda la familia; pero en los consejos
familiares, el esposo y la esposa, como compafie-

ros iguales, toman las decisiones mas importantes.
Deciden cémo se ensefiard y se disciplinara a los
hijos, cémo se administrara el dinero, dénde viviran

y muchos otros asuntos familiares. Las decisiones se
toman juntos, después de procurar la guia del Sefior.
La meta es llegar a ser una familia eterna”.

Elder Quentin L. Cook, del Cuérum de los Doce Apéstoles, “Jests es mi
luz”, Liahona, mayo de 2015, pag. 64.
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DEBEMOS PROCURAR RECIBIR GUIA
PARA NUESTRA SITUACION FAMILIAR
ESPECIFICA.

“Tenemos un modelo divino a seguir, segun se
describe en ‘La Familia: Una Proclamacién para
el Mundo’, pero sabemos que la vida terrenal
puede ser complicada [...].

“Cuando ustedes conocen la voluntad del
Senor, pueden seguir adelante con fe para lograr
su proposito personal. Una hermana podria
recibir la inspiracion de continuar sus estudios y
asistir a la facultad de medicina, lo cual podria
permitirle ejercer una influencia significativa en
sus pacientes y realizar investigaciones médicas.
A otra hermana, la inspiracién podria guiarla a
renunciar a una beca en una institucién prestigio-
sa 'y, en vez de ello, comenzar una familia mucho
antes de lo que ha llegado a ser comun en esta
generacion, lo cual podria permitirle ejercer una
influencia significativa y eterna en sus hijos ahora.

“ i Es posible que dos hermanas igualmente
fieles reciban respuestas tan diferentes a las
mismas preguntas basicas? jAbsolutamente! Lo que
es adecuado para una mujer tal vez no lo sea para

El potencial de ser padres es
parte del plan de Dios para
llegar a ser semejantes a El

Una de las maneras en que podemos llegar a ser mis seme-
jantes a nuestros padres celestiales es ser padres y madres.
“El primer mandamiento que Dios les dio a Adan y a Eva

se relacionaba con el potencial que, como esposo y esposa,
tenian de ser padres”. Aunque el casarse y tener hijos no
siempre sucede de acuerdo con lo que nosotros planifica-
mos, no significa que no sea parte del plan de Dios. Para
muchos de nosotros, el prepararse con fe y esperar en el
Seflor es una parte importante de llegar a ser lo que Dios
desea que seamos.

otra. Por eso es tan importante que no cuestione-
mos las decisiones de los demas ni la inspiracién
detras de ellas”.

Presidente M. Russell Ballard, Presidente en Funciones del Cu6rum
de los Doce Apostoles, “Women of Dedication, Faith, Determina-
tion, and Action” (Conferencia de la Mujer, Universidad Brigham
Young, 1 de mayo de 2015), womensconference.byu.edu.

DESCUBRA MAS
Aprenda mas sobre lo que podemos hacer para fotalecer a

nuestra familia:
¢ Lea 0 mire "Unidos para llevar a cabo la obra de Dios”,

por Jean B. Bingham, Conferencia General de abril de 2020.

NO TEMAN LA PATERNIDAD

“Hace algunos afnos, una de nuestras jévenes hijas
casadas y su esposo nos hicieron a la hermana
Rasband y a mi una pregunta muy importante, que
influye en la vida: ‘;Sigue siendo seguro y sabio
traer hijos a este mundo aparentemente inicuo y
aterrador en el que vivimos?'.

" .. Nuestra respuesta fue un firme: ‘Si, estd mas
que bien’ [...].

" .. Si, vivimos en tiempos peligrosos, pero mien-
tras permanezcamos en la senda de los convenios
no debemos temer. Los bendigo para que, al hacer-
lo, no se turben por los tiempos en los que vivimos
ni por los problemas que se les presenten”.

Elder Ronald A. Rasband, del Cuérum de los Doce Apoéstoles,
“No os turbéis”, Liahona, noviembre de 2018, pags. 18, 21.



A VECES DEBEMOS ESPERAR CON FE
“Permitanme decir una palabra de consuelo para
los sentimientos [...] de todos los que pertenecen

a esta Iglesia. Muchas hermanas sufren porque no
son bendecidas con posteridad [...]. Sean fieles, y si
por ahora no son bendecidas con hijos, lo seran en
el mas alla”.

Presidente Brigham Young (1801-1877), en Journal of Discourses,
tomo VIII, pag. 208.

LA INFERTILIDAD Y NUESTRA
FAMILIA DEL BARRIO
Por John McMullin, Alberta, Canada

Mi esposa Gennie y yo siempre
quisimos tener muchos nifios.
Siempre. Sin embargo, después
de un afo de intentarlo, se nos
diagnostico infertilidad.

Al principio, hubo mucha
oraci6én. Cada noche nos toma-
bamos de la mano y pediamos
al Padre Celestial que nos bendi-
jera con el hijo para el que nos
habiamos preparado toda la vida.
Ayunibamos todos los meses vy,
en ocasiones, incluso mas. Cada
mes que pasibamos sin concebir
era mas dificil que el anterior.

No solo careciamos de un hijo a
quien amar, también parecia no haber respuesta
a nuestras oraciones. Parecia como si Dios nos
hubiera oido pedir lo que habiamos querido
toda la vida y hubiese dicho “No”.

Comenzamos a cuestionar nuestra dignidad;
era facil creer que Dios hubiera reservado a Sus
hijos procreados en espiritu para que nacieran
en familias mas fieles.

Se tornd dificil asistir a la Iglesia. Era doloro-
so oir cémo habian sido contestadas las oracio-
nes de los demis y cudnto los amaba el Padre
Celestial.

Hubo dos cosas que nos impulsaron a seguir
asistiendo. Primero, habiamos hecho convenios
con el Sefior y el uno con el otro al
sellarnos en el templo. Nos pertene-
cfamos mutuamente, y tenfamos la
determinacion de estar unidos tanto
ahora como en las eternidades.

Lo segundo era nuestra familia
del barrio. Tuvimos la bendicién de
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tener lideres que conocian la infertilidad
por experiencia propia. Gennie tuvo

una hermana ministrante que también
habia padecido la infertilidad y hablaba
sin rodeos sobre las dificultades de no
tener hijos en la Iglesia. Aunque teniamos
dificultades, sabiamos que otras personas
de nuestra comunidad de la Iglesia habian
afrontado la misma lucha.

Atln carecemos de muchas respuestas;
aun no tenemos hijos, incluso después
de recibir la atencién de profesionales de
la medicina. Ignoramos las razones que
tiene el Padre Celestial, pero debido a
que tenemos nuestros convenios y a que
tenemos la familia del barrio, que nos ha
aceptado y apoyado, hemos tenido tiem-
po para cultivar mas paciencia y fe (véase
Hebreos 12:12-13).

Esperamos con gran anhelo ser padres;
y mientras esperamos ese feliz dia, tene-
mos un grupo del cual somos parte aqui,
en la Iglesia.

DESCUBRA MAS
¢ Aprenda mas sobre como planificar y prepararse

para formar una familia. Lea la seccion para los
jévenes adultos del ejemplar de Liahona de junio
de 2019.

Aprenda sobre la forma en que un matrimonio hallé

la paz gracias a los relatos biblicos que hablan

de la infertilidad: vaya a ChurchoflesusChrist.org/

00/92020 (incluye material concerniente a apoyo
econémico y social).

Dios otorga y custodia
el poder de crear vida

En la proclamacion, los apéstoles del Sefior “afirmaln] la
santidad de la vida”. Puesto que la vida es sagrada, Dios ha
dado mandamientos en cuanto a dar vida y a quitarla. La
forma en que respetemos dicho poder tiene efectos de gran
repercusion para bien o para mal sobre nosotros mismos y
sobre la sociedad.

LA INTIMIDAD SEXUAL TIENE UN PROPOSITO DIVINO.
“... [L]a intimidad fisica no es solamente una unién simbdlica
entre marido y mujer —Ila unién misma de sus almas— sino que
también es un simbolismo de la relacion que ellos comparten con
su Padre Celestial [...].

“En esos momentos, no solo reconocemos Su divinidad,
sino que en un sentido muy literal tomamos sobre nosotros
algo de esa divinidad. Un aspecto de esa divinidad que se da
practicamente a todos los hombres y a todas las mujeres es el
uso del poder de Dios para crear... [u]n hijo, el hijo de ustedes,
con ojos, orejas y dedos, y con un futuro de grandeza
indescriptible [...].

“... A ustedes y a mi se nos ha dado una porcion de esa
santidad, pero bajo las mas serias y sagradas restricciones.

El Unico control que se nos ha impuesto es el dominio de
nosotros mismos: el autodominio que nace del respeto por
el divino poder sacramental que ese don representa”.

Véase Elder Jeffrey R. Holland, del Cuérum de los Doce Apéstoles,
“La pureza personal”, Liahona, enero de 1999, pags. 91-92.

LA EXPRESION ADECUADA DE LA INTIMIDAD
SEXUAL TRAE BENDICIONES ETERNAS

“Las relaciones sexuales son ‘una de las maximas expre-
siones de nuestro potencial y naturaleza divinos'. La
adecuada expresion de nuestra sexualidad hace posible
que el plan de Dios se lleve a cabo en la tierra y en las
eternidades, haciéndonos merecedores de llegar a ser
como nuestro Padre Celestial. Dios promete la vida eterna




a los fieles, la cual incluye el
matrimonio eterno, hijos y todas
las demas bendiciones de una
familia eterna”.

Elder Dale G. Renlund, del Cuérum de los
Doce Apostoles, y Ruth Lybbert Renlund,
“Los propadsitos divinos de la intimidad
sexual”, Liahona, agosto de 2020, pags.
14-15.

DESCUBRA MAS
¢ Consulte el ejemplar de agosto de

2020 de Liahona para aprender
mas sobre la perspectiva de Dios
en cuanto a la sexualidad, incluso
sus propositos divinos, su desarro-
llo adecuado y cémo ensefiar a los
nifios al respecto.

La responsabilidad de ser
padres es otorgada por Dios

Para ayudarnos a llegar a ser semejantes a El, Dios ha dado a
muchos de nosotros la oportunidad y la responsabilidad de ser
padres. Somos responsables ante El “del cumplimiento de estas
obligaciones”. No obstante, también contamos con Su ayuda al
buscar la felicidad y el éxito en el matrimonio y en la vida familiar
conforme nos esforcemos por criar a nuestros hijos con amor y
rectitud, y sostenerlos durante los desafios que afronten.

POR QUE ES TAN IMPORTANTE

LA FUNCION DE LOS PADRES

"Nuestras asignaciones mas importantes y poderosas estan
en la familia; son importantes porque la familia tiene la opor-
tunidad, al comienzo de la vida de un nifio, de poner sus pies
firmemente en el
sendero de regreso
al hogar”.

Presidente Henry B. Eyring,
“Ayudenlos en el camino
de regreso al hogar”,
Liahona, mayo de 2010,
pag. 23.
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NUESTRA FAMILIA NECESITA

DE NUESTRO APOYO

“En efecto, nada estda mas intimamente
relacionado con la felicidad, tanto la nuestra
como la de nuestros hijos, que la forma en
gue nos amemos y apoyemaos unos a otros
dentro de la familia” .

Presidente M. Russell Ballard, “Lo mas importante es lo que
perdura”, Liahona, noviembre de 2005, pag. 42, cursiva
agregada.

DESCUBRA MAS
e Para averiguar mas sobre la crianza de los hijos en

ChurchoflesusChrist.org, vaya a “Escrituras y estu-
dio”, y busque “Crianza de los hijos” en “Temas del

Evangelio”.

DIOS QUIERE QUE SE CRIE

A SUS HIJOS CON AMOR Y
RECTITUD

"El fortalecer a los nifos para que
lleguen a ser resistentes al pecado es
una tarea y una bendicién para los
padres, los abuelos, los miembros de
la familia, los maestros y los lideres;
cada uno tiene la responsabilidad de
ayudar [...].

"Como ‘criar a [nuestros] hijos
en laluzy la verdad’ puede ser
una pregunta desafiante, ya que
se personaliza para cada familia y
cada hijo, pero el Padre Celestial ha
dado pautas universales que nos
ayudaran. El Espiritu nos inspirara de
las maneras mas eficaces para que
podamos inmunizar espiritualmente
a nuestros hijos.

“Para comenzar, el tener una comprension de la impor-
tancia de esta responsabilidad es esencial. Debemos enten-
der nuestro propésito e identidad divinos, y los de nuestros
hijos, antes de que podamos ayudarlos a ver quiénes son y
por qué estan aqui. Debemos ayudarlos a saber, sin ninguna
duda, que son hijos e hijas de un amoroso Padre Celestial y
que El tiene expectativas divinas para ellos [...].

“... [Alyudar a los hijos a llegar a ser resistentes al
pecado es comenzar a muy temprana edad a ensefiarles
con amor las doctrinas basicas y los principios del Evange-
lio —de las Escrituras, los Articulos de Fe, el folleto Para la
Fortaleza de la Juventud, las canciones de la Primaria, los
himnos y nuestros testimonios personales— que los guiaran
al Salvador”.

Hermana Joy D. Jones, Presidenta General
de la Primaria, “Una generacion resistente
al pecado”, Liahona, mayo de 2017, pag. 88.




salvo en tanto que progresan hacia

Podemos defender la exaltacion final’; esta consiste
el plan que Dios tiene en llegar a ser como Dios, con la

S f ili vida exaltada y el potencial divino
para su ramilia de nuestros padres celestiales. Ese

es el destino que deseamos para
todos los que amamos”.

D.esde. ante§ del principio del munflo, nuestra funcm.)t.l ha presidente Dallin H. Oaks, Primer Consejero
sido difundir el plan que el Padre tiene para Su familia y de la Primera Presidencia, “Los dos grandes
defenderlo de la desintegracion que puede ocurrir desde su mandamientos”, Liahona, noviembre de 2019,

pag. 74.
interior, asi como de los ataques que provienen del exterior.
“Hacemos un llamado a los ciudadanos responsables y a los
funcionarios de gobierno de todas partes para que fomen- PODEMOS DEFENDER A LA
ten aquellas medidas designadas a fortalecer a la familia y a FAMILIA SIN SER OFENSIVOS
mantenerla”. Resulta esencial comprender por qué y como. "...cuando los creyentes promue-

ven sus ideas en publico, deben

ser siempre tolerantes a las opi-
niones y la ideologia de los que no
concuerden con sus creencias. Los
creyentes deben expresarse siempre
con amor, demostrando pacien-

POR QUE DEFENDEMOS EL MATRIMONIO Y LA cia, Comprensi(’)n y Compasién hacia sus
FAMILIA adversarios. Los cristianos creyentes tienen el
“En definitiva, la Qbra por la que La Iglesia de Jesucristo de mandamiento de amar a su préjimo (véase
los Santos de los Ultimos Dias se preocupa es preparar a los Lucas 10:27) y de perdonar (véase Mateo
hijos de Dios para el Reino Celestial y, muy en particular, 18:21-35). Ademés, deben recordar la ense-
para su mayor grado de gloria, la exaltacion o la vida eterna. fianza del Salvador: ... bendecid a los que os
Alcanzar el estado mas elevado solo es posible mediante maldicen, haced bien a los que os aborrecen,
el matrimonio por la et'ernlldad. La vida eterqa abarca los y orad por los que os ultrajan y os persiguen’
poderes de la procreacion inherentes a la union del hombre (Mateo 5:44)"

y de la muijer, lo que la revelacién moderna describe como la

§ . ., _ . , oy Presidente Dallin H. Oaks, “El equilibrio entre la verdad y
continuacion de las simientes por siempre jamas . la tolerancia”, Liahona, febrero de 2013, pags. 34-35.

“En su discurso para los jévenes adultos, el presidente
Nelson ensefi6: ‘Obedecer las leyes de Dios los mantendra a

DESCUBRA MAS
* Lea sobre la experiencia de un matrimonio que defen-

dio6 a la familia en “Defendimos nuestro caso ante el

parlamento” en el ejemplar digital de este mes.




¢Como hablo con
mis hijos acerca de la

1mp0rtan01a de las

mujeres, asi como
de los hombres?

A

!

Este mes se cumplen 25 atios desde que un profeta de Dios compartio “La Familia: Una . ’ 4 i
Proclamacion para el Mundo” en una reunién general de la Sociedad de Socorro para ’

toda la Iglesia. Las siguientes son algunas de las cosas importantes que sabemos gracias a
la proclamacion.

verdades que se i
pueden analizar

* Cada uno de nosotros es un hijo
o una hija “de padres celestiales”.
Esa verdad nos recuerda que los
hombires, al igual que las mujeres,
son parte importante del plan de
felicidad. ;De qué manera seria el mundo un mejor lugar si todos los hombres y
las mujeres, las nifias y los niflos, se respetaran mutuamente y sintieran que se les
valora y necesita por igual?

* Tanto las mujeres como los hombres tienen un “destino divino”. Eso significa que
los nifios, asi como las nifias, tienen la oportunidad de vivir algin dia en un hogar
celestial perfecto. ;Cuiles son algunas buenas decisiones que te ayudarin a llegar a
tu destino divino?

* La esposa y el esposo deben “amarse y [...] cuidarse el uno al otro”. ;Cudles son
algunas maneras en que puedes poner en practica el amar y cuidar a los demas?

* El padre y la madre pueden ayudar a su familia de distintas formas, pero deben
trabajar juntos “como compaiieros iguales”. ;En qué ocasiones has visto a hombres
y mujeres trabajar en unidad en algo importante?

* Los padres deben criar a sus hijos “con amor y rectitud”. ;Cuiles son algunas cosas
buenas que has aprendido de una mama, una abuela u otra mujer? ;Cuales son
algunas cosas buenas que has aprendido de un pap4, un abuelo u otro hombre?
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ILUSTRACIONES POR KATIE PAYNE.

ideas para
actividades

* Busca distintos utensilios o
herramientas que juntos fun- O
cionen para hacer algo. Por
ejemplo, un cuchillo y un
tenedor son muy diferentes,
pero ambos te ayudan
al comer. Los hombres
y las mujeres
son diferentes,
pero ambos son
importantes; y si
trabajan juntos, pueden hacer cosas asombrosas.

* Colorea las paginas de la revista Amigos de este mes que mues-
tran a las mujeres y a los hombres que ayudan a dirigir la Iglesia.

* Ponte la meta de ayudar a tu familia a mostrar mis respeto y
bondad, tanto hacia las mujeres
como hacia los hombres.

* Piensa en alguien que no sepa
que es importante y que se le
ama. ;De qué manera puedes
ayudarle a comprender que es
un amado hijo o hija de padres
celestiales?

Otros recursos Utiles para los nifos

e "Una idea brillante” (Amigos, septiembre de 2020)

e "“Amar a nuestra familia” (Amigos, septiembre de 2020)

¢ "Mi cuaderno de la conferencia general” (Amigos, septiembre
de 2020)

e "Mujeres que ayudan a dirigir la Iglesia” (Amigos, septiembre
de 2020)
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Nuestro Padre

Celestial puede

sanarnos por
medio de nuestra
participacion en
la obra de historia
Sfamiliar y del templo.



Milagros de

sanacion mediante
las ordenanzas
del templo

odos los hijos de Dios que sean responsables de sus decisiones —inde-

pendientemente del lugar, de la época y las circunstancias en las que vivan

o hayan vivido— necesitan recibir la oportunidad de ejercer fe en Jesucris-
to, de arrepentirse y de aceptar Su evangelio, en ambos lados del velo. Cada uno
de los hijos de Dios necesita ser sanado espiritualmente, y, como Sus discipulos,
hemos sido llamados para que ayudemos a hacer eso posible.

Gracias al sacrificio expiatorio del Salvador, las ordenanzas salvadoras del tem-
plo nos permiten a nosotros y a nuestros antepasados nacer otra vez, ser cambia-
dos a un estado de rectitud, ser redimidos por Dios y llegar a ser nuevas criaturas
(véase Mosiah 27:25-26).

El presidente Russell M. Nelson ensefié: “El templo es el objeto de toda acti-
vidad, de toda leccion y de todo paso de progreso en la Iglesia. Todos nuestros

AFIA DEL TEMPLO DE OAKLAND, CALIFORNIA, POR MASON COBERLY.

TOGR

i

Por Reyna I.
Aburto

Segunda Conseje-
ra de la Presiden-
cia General de

la Sociedad de
Socorro



esfuerzos por proclamar el Evangelio, por
perfeccionar a los santos y por redimir a los
muertos conducen al santo templo. Las orde-
nanzas del templo son absolutamente crucia-
les; no podemos regresar a la gloria de Dios
sin ellas”!.

Cuando los escribas y los fariseos mur-
muraron contra Sus discipulos, Jesucristo les
respondi6: “Los que estin sanos no necesitan
médico, sino los que estin enfermos. No he
venido a llamar a justos, sino a pecadores al
arrepentimiento” (Lucas 5:31-32).

El presidente James E. Faust (1920-2007),
Segundo Consejero de la Primera Presidencia,
declaré: “El Sefior ha provisto muchas vias
por las cuales podemos recibir [Su] influen-
cia sanadora [...]. [El ha] restaurado la obra
del templo en la tierra, ya que es una parte
importante de la obra de salvacion, tanto para
los vivos como por los muertos. Los templos
proporcionan un santuario al que podemos
acudir para dejar a un lado muchas de las
preocupaciones del mundo. Nuestros templos
son lugares de paz y tranquilidad. En esos
recintos sagrados, Dios ‘sana a los quebranta-
dos de corazén y venda sus heridas’ (Salmos
147:3)"2.

Al viajar, escuchamos relatos de milagros de
sanidad que ocurren en los santos templos de
todas partes. Escuchamos de miembros fieles
que llegan al templo en autobuses y pasan
todo el dia y la tarde efectuando ordenanzas
de salvacion por sus antepasados. Escuchamos
de dedicados jovenes que asisten al templo
temprano por la mafiana antes de ir a la escue-
la para efectuar bautismos y confirmaciones
por los muertos, y ayudar con distintos aspec-
tos de esas sagradas ordenanzas. Escuchamos
de grupos de jovencitas y jovencitos que van
cada semana en transporte publico después
de la escuela para ofrecer a sus antepasados la
oportunidad de nacer espiritualmente otra vez.
Escuchamos de familias que viajan en bote
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Mi abuela, Isabel Blanco

“Nuestros templos
son lugares de paz
y tranquilidad.

En esos recintos
sagrados, Dios

sana a los
quebrantados de
corazon y venda
sus heridas’”.

durante horas para asistir al templo y recibir
sus propias ordenanzas de salvacién en el
templo, a fin de que, por medio de la expia-
cién de Jesucristo, puedan ser cambiadas a un
estado de rectitud. Escuchamos de miembros
y familias que encuentran en el dia de reposo
nombres de sus amados antepasados falleci-
dos y después llevan esos nombres al templo
para dar a esos familiares la oportunidad de
ser redimidos por Dios. Escuchamos de nifios
y nifias de 11 afios que estan deseosos de ir al
templo y que tienen que pararse en el Gltimo
escalon de la pila bautismal porque el agua

es demasiado profunda para ellos, todo para dar a sus antepasados la
oportunidad de llegar a ser nuevas criaturas.

Si nos ponemos a pensar en ello, nos damos cuenta de que todos
vamos al templo con el fin de ser sanados espiritualmente y de dar a los
que estan del otro lado del velo la oportunidad de ser sanados también.
En lo que respecta a sanacion, todos necesitamos al Salvador desespera-
damente. Ilustraré esto con relatos de dos de mis antepasados.



FONDO: FOTOGRAFIA DEL TEMPLO DE ROMA, ITALIA, POR CODY BELL.

Sanacion para mi abuela y mi papa

Mi abuela, Isabel Blanco, nacié en Poto-
si, Nicaragua. La recuerdo como una mujer
carifiosa, trabajadora y de mucha fe. Cuando
yo era nifia, ella sembré en mi tierno corazén
la semilla de la fe cada vez que la veia orar
a Dios con fervor y me llevaba a misa los
domingos para adorar a Jesus. Sin embargo,
ella no tuvo una vida facil. Entre muchas otras
cosas que hizo, cuando era joven, trabajaba
de empleada doméstica para una familia rica.
Como era tristemente comun, su empleador
la embarazé y, cuando ya no podia ocultar su
embarazo, la despidieron.

De ese embarazo nacié mi padre Noel,

y aunque Potosi era un pueblo pequefio y
todos ahi, incluso Noel, sabian quién era su
pap4, Noel nunca tuvo ningtn contacto direc-
to ni ninguna relacién con él.

Isabel nunca se casé y tuvo otros dos hijos
fuera del matrimonio. Después de un tiempo,
ella y sus tres hijos se mudaron a Managua, la
capital del pais, en busca de mejores oportu-
nidades de empleo y educacioén.

En sus dltimos afos de adolescencia, Noel
se volvi6 adicto al alcohol. Con el tiempo,

Mis padres, Noel y Delbi Blanco

Todos vamos al conoci6é a mi mama, Delbi, se casé con ella y
tuvieron cuatro hijos. Con el paso de los afios,
el alcoholismo afect6é su matrimonio y, des-
pués de irse a vivir a San Francisco, California,
teniendo ya cincuenta y tantos afios, se sepa-
raron. Lamentablemente, unos afios después
él se suicido.

Mi madre y yo nos unimos a La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias
afios antes de que mi papa falleciera. Pocos
afios después de su muerte, se efectuaron
todas las ordenanzas vicarias del templo a
favor de él, excepto una: la ordenanza de
sellamiento. En ese entonces, yo no me atrevia a preguntarle a mi
madre si queria sellarse a él, porque sabia lo tensa que habia sido la
relacion entre ellos.

Entonces, sucedié un milagro. Mi madre tuvo un suefio en el que
vio a su esposo, Noel, fuera de la puerta de la cocina de su casa en
Managua, extendiendo la mano hacia ella e invitindola a ir con él. Ella
se despertd con un sentimiento de dulzura en el corazén. No mucho
tiempo después, un dia me llamé y con calma me dijo: “Este sabado
voy a ser sellada a tu papa. Si quieres puedes ir”.

Le respondi con emocién: “iPor supuesto que quiero estar ahi!”.
Después de esa conversacion, con regocijo me di cuenta de que yo
también podia ser sellada a ellos.

Una gloriosa mafiana de sibado, mi madre, mi esposo y yo nos
arrodillamos en el altar del sagrado templo y efectuamos las ordenan-
zas selladoras personales y vicarias que nos dieron a mis padres y a
mi la oportunidad de estar juntos para siempre. Mi hijo también estuvo
presente como representante de mi hermano que habia fallecido afios
atrds. En ese momento sagrado, todos los dolores y pesares quedaron
en el olvido. Todos sentimos el reconfortante y sanador balsamo que
nuestro Salvador Jesucristo nos brinda por medio de Su expiacion, en
ambos lados del velo.

Afios después, tuve un sueflo en el que vi a mi papa en lo que
parecia un pulpito de uno de nuestros centros de reuniones. Llevaba
puestas camisa blanca y corbata, y estaba pronunciando un mensaje
inspirador. En el suefio, percibi que él era un experimentado lider de
la Iglesia. No sé exactamente cuil es el significado de ese suefio, pero
me brinda la esperanza de que tal vez €l haya aceptado el evangelio
de Jesucristo en el mundo de los espiritus.

En su momento, también efectuamos la obra del templo por mi abue-
la Isabel, excepto la ordenanza de sellamiento a un cényuge, ya que ella

templo con el fin
de ser sanados
espiritualmente y
de dar a los que
estan del otro

lado del velo la
oportunidad de ser
sanados también.
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Gracias al
sacrificio
expiatorio del
Salvador, las
ordenanzas
salvadoras
del templo
nos permiten
a nosotros y
a nuestros
antepasados

no se casé en vida. Pensemos en esto: una mujer
como Isabel, a quien los hombres no trataron
con respeto y que tuvo que afrontar tanta tri-
bulacién en su vida, puede recibir del otro lado
del velo la oportunidad de ejercer el albedrio y
hacer un convenio sagrado con Dios median-
te una ordenanza vicaria en el templo. Ella, al
igual que todos nosotros, necesita aumentar su
fe, necesita arrepentirse, necesita amor, necesita
santificacién; en pocas palabras, necesita sanar.
Al mirar atrds, me doy cuenta de que, a
pesar de que Noel tuvo una infancia dificil y
una adiccién nociva, el amor que sentfa por sus
hijos era mas fuerte que sus debilidades. Cuan-

nacer otra vez. do estaba con nosotros, se manifestaban sus
mejores cualidades. Siempre nos trataba bien y
no recuerdo ni una sola ocasién en la que haya

perdido los estribos cuando se trataba de sus hijos. Gracias a que Dios

es misericordioso, Noel también tiene la oportunidad de ejercer fe,

de arrepentirse y aceptar a Jesucristo como su Redentor mediante las

ordenanzas de salvacion efectuadas en el santo templo. Noel, al igual

que todos nosotros, tiene necesidad de sanar.

Estos son solo dos ejemplos de las bendiciones eternas de sanidad
que se brindan a personas y familias en todos los templos del Sefior
alrededor del mundo. Tal como ensefi6 el presidente Nelson: “... invi-
tamos a todos los hijos de Dios en ambos lados del velo a venir a su
Salvador, recibir las bendiciones del santo templo, tener gozo durade-
ro y calificar para la vida eterna”>.

Cada vez que pienso en todo lo que tuvo que pasar para que Isabel
y Noel recibieran esa didiva eterna, me doy cuenta de que es un mila-
gro hecho posible por un Padre Celestial y un Salvador amorosos que
nos aman con un amor perfecto, y que nos han llamado a cada uno
de nosotros para que ayudemos en la obra y la gloria de Dios.

Refiriéndose al recogimiento de Israel, el presidente Nelson ha
dicho: “[Clada uno de los hijos de nuestro Padre Celestial, a ambos
lados del velo, merece escuchar el mensaje del evangelio restaurado
de Jesucristo. Ellos deciden por si mismos si quieren saber mas”. Des-
pués explicé: “Cada vez que hacen algo que ayuda a cualquiera, a
ambos lados del velo, a dar un paso hacia hacer convenios con Dios
y recibir sus ordenanzas esenciales del bautismo y del templo, estan
ayudando a recoger a Israel. Es asi de sencillo”.

No sé si mi abuelita Isabel, mi padre Noel y el resto de mis antepa-
sados por quienes ya se ha efectuado la obra del templo han aceptado



FOTOGRAFIA DEL TEMPLO DE MOUNT TIMPANOGOS, UTAH, POR JAMES WHITNEY YOUNG; FONDO:

FOTOGRAFIA DEL TEMPLO DE CIUDAD DE PANAMA, PANAMA, POR MATT REIER.

el evangelio de Jesucristo en el mundo de los espiritus. Sin embargo,
puedo tener esperanza, puedo ejercer la fe, puedo hacer y guardar
convenios con Dios, y puedo vivir mi vida de manera tal que me per-
mita estar con mis antepasados “en un estado de felicidad que no tiene
fin” (Mormén 7:7).

Y cuando llegue al otro lado del velo, si ellos atin no han aceptado
el evangelio de Jesucristo, jentonces me aseguraré de ensefidrselo!
Afloro darles un abrazo, decirles cuanto los quiero, tener conversacio-
nes de corazén a corazén que nunca tuve con ellos cuando estaban
con vida, y testificarles que “Jesus es el Cristo, el Eterno Dios”>.

El poder para sanar

En ocasiones, el hombre o la mujer natural que hay en nosotros nos
hace pensar que hemos sido llamados para “reparar” a otras personas.
No hemos sido llamados para ser los “reparadores” de los demas ni
hemos sido llamados para sermonear ni desdefiar. Hemos sido llama-
dos para inspirar, para elevar, para invitar a los demas, para ser pesca-
dores de personas, para ser pescadores de almas a fin de que reciban
la oportunidad de ser sanadas espiritualmente por Jesucristo, nuestro
Salvador y Redentor.

En Isaias 61, leemos las palabras del Sefior, que también cit6 al
comenzar su ministerio en Jerusalén (véase Lucas 4:18-19). El declaré:

“El espiritu de Jehova el Sefior esta sobre mi, porque me ha ungido
Jehova para proclamar buenas nuevas a los mansos; me ha enviado
a vendar a los quebrantados de corazoén, a proclamar libertad a los
cautivos y a los prisioneros apertura de la carcel;

“a proclamar el afio de la buena voluntad de Jehova y el dia de la
venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los que lloran;

“a ordenar que a los que estan de duelo en Sion se les dé gloria en
lugar de ceniza, aceite de gozo en lugar de luto, manto de alegria en
lugar de espiritu apesadumbrado; y seran llamados arboles de justicia,
plantio de Jehova, para que él sea glorificado.

“Y reedificaran las ruinas antiguas, y levantaran lo que antes fue
desolado y restaurarin las ciudades asoladas, los asolamientos de
muchas generaciones” (Isaias 61:1-4).

El élder Dale G. Renlund enseii6: “La obra del templo y de historia
familiar aport[a] el poder de sanar lo que requliere] ser sanado [...].
Dios, con Su capacidad infinita, sella y sana a personas y familias a
pesar de las tragedias, pérdidas y adversidades”®.

El presidente Nelson ha ensefiado que “el verdadero poder para
sanar [...] es una didiva de Dios”” y también explicé que “la Resurrec-
cién es el supremo acto de sanidad del Sefior. Gracias a El, todo cuer-
po ser4 restaurado a su debida y perfecta forma. Gracias a El, ninguna

afeccién carece de esperanzas. Gracias a El,
mejores tiempos nos esperan mas adelante,
tanto en esta vida como en la vida venidera.
El verdadero regocijo nos aguarda a todos y a
cada uno... una vez que hayamos pasado esta
vida de pesares”®.

Testifico que nuestro Padre Celestial nos
ama tanto a cada uno de nosotros que ha pre-
parado “un camino”® para que podamos ser
sanados fisica y espiritualmente conforme ejer-
zamos fe en Jesucristo, hagamos y guardemos
nuestros convenios con Dios, y sigamos Sus
mandamientos. Testifico que Cristo vino a la
tierra “a sanar a los quebrantados de corazén,
a pregonar libertad a los cautivos” (Lucas 4:18)
para que todos nosotros podamos “lleg[ar] a
ser santos, sin mancha” (Moroni 10:33). B

De un discurso dado a presidentes y directoras de las obreras
de templo el 17 de octubre de 2019.

NOTAS
1. Russell M. Nelson, “Preparémonos para las bendicio-
nes del templo”, Liahona, octubre de 2010, pag. 41.
2. Véase James E. Faust, “Sanidad espiritual”, Liahona,
julio de 1992, pag. 7.
3. Russell M. Nelson, “Trabajemos hoy en la obra”,
Liahona, mayo de 2018, pags. 118-119.
4. Russell M. Nelson, “Juventud de Israel” (devocional
mundial para jévenes, 3 de junio de 2018), Hopeof
Israel.ChurchofJesusChrist.org.
. Portada del Libro de Mormoén.
. Dale G. Renlund, “La obra del templo y de historia
familiar: Sellamiento y sanacioén”, Liahona, mayo de
2018, pags. 46, 48.
7. Russell M. Nelson, en Sheri Dew, Insights from a
Prophet’s Life: Russell M. Nelson, 2019, pag. 150.

8. Russell M. Nelson, “Jesucristo: El Maestro Sanador”,
Liahona, noviembre de 2005, pags. 87-88.

9. Véanse Isaias 42:16; 51:10; 1 Nefi 3:7; 9:6; 17:41; 22:20;
2 Nefi 8:10; 9:10; Eter 12:8; Doctrina y Convenios
132:50.
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULT

Inspiracién y
Ven, sigueme

Saimar Karina Romay de Rojas, provincia de Guayas, Ecuador

Mientras preparaba una leccion para las jovenes,
decidi probar algo nuevo.

H ojeé las paginas de la leccion de las Mujeres Jovenes
que iba a dar el domingo siguiente. Las citas de Auto-
ridades Generales que se inclufan eran importantes y se
podian aplicar a la vida, pero eran antiguas.

Por ejemplo, el presidente Spencer W. Kimball (1895-
1985) era el Presidente de la Iglesia cuando fui bautizada.
Valoré sus palabras, que llenaban el manual, pero me
preocupaba que las jévenes no se identificaran con las
palabras de lideres que no conocian.

Oré para pedir guia y tuve la impresién de intentar
algo nuevo. Actualicé algunas de las historias e inclui citas
de la conferencia general mis reciente, citando al pre-
sidente Thomas S. Monson (1927-2018). Los resultados
fueron asombrosos; tuvimos una leccién especial con
mucha participaciéon. A partir de entonces, usé el manual
de lecciones como una guia para prepararlas.

Dicha preparacién requirié trabajo extra; debia estu-
diar mis, conocer mejor a las jévenes y pensar en las
experiencias que estaban atravesando. Luego buscaba
ejemplos y palabras de lideres vivientes de la Iglesia que
pudiera utilizar para relacionarlos con la vida de ellas. Me
sentia feliz de hacer un esfuerzo adicional por las jévenes
debido a mi amor por ellas.
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Mis lideres finalmente se dieron cuenta de lo que esta-
ba haciendo. Tenia miedo de que me reprendieran por
ser rebelde, pero me animaron a continuar.

Varias semanas antes del fin de 2012, se pidi6 a los
lideres de los jévenes de nuestra estaca que asistieran
a una reunién de capacitacion en la que los lideres de
estaca presentaron un nuevo curso de estudio para los
jovenes llamado Ven, sigueme.

Apenas podia dar crédito a lo que escuché. Los lideres
de estaca explicaron que debiamos ensefiar como lo hizo
el Sefior, buscar inspiracion de los profetas y apostoles
vivientes para las lecciones y conocer mejor a nuestros
jovenes. Yo ya tenia un testimonio de esas cosas.

Otras personas hicieron preguntas sobre cémo pre-
parar las lecciones, pero para mi, el nuevo enfoque era
muy claro. Senti que Ven, sigueme era la respuesta del
Sefior de que no estaba siendo rebelde, que El me habia
estado preparando para ensefiar este nuevo curso de
estudio. Sé que si somos humildes y diligentes y escu-
chamos al Espiritu Santo, estaremos en armonia con
todos los cambios anunciados por nuestros profetas y
apostoles. B

ILUSTRACION POR DAVID GREEN.



ILUSTRACION POR DAVID GREEN.

Una carta que no se
envio fue contestada

Elisabeth Allen, Utah, EE. UU.

Vi la carta en el bolso de mis Escrituras y la abri.
jEstoy tan contenta de no haberla enviado!

M is maravillosos padres recibie-
ron en su hogar con los brazos
abiertos a cuatro hijos varones y a
mi, su Unica hija, en ripida sucesion.
Siempre nos hemos sentido cerca

el uno del otro, incluso mis de lo
cercanos que somos en edades. Nos
hemos apoyado mutuamente y tene-
mos muchos recuerdos preciados del
tiempo que pasamos juntos. jSiempre
hemos sido tan buenos amigos!

Por eso me senti tan destrozada
cuando uno de mis hermanos deci-
di6 terminar con su vida. Me preocu-
paba que mi corazén no fuera capaz
de aguantar el dolor, aunque dolor
no es realmente la palabra adecuada.
No hay palabra lo suficientemente
fuerte que pueda transmitir la horri-
ble experiencia de perder a un ser
querido que se ha suicidado; pone tu
mundo al revés.

Me apoyé en el Sefior para que
me ayudara a cuidar de mi familia y a
cumplir con mis demis obligaciones,
a la vez que lidiaba con las preguntas
angustiosas del alma sobre mi herma-
no y su muerte.

Cuando le pedi ayuda al Sefior,
tuve la impresién de escribir mis
preguntas en una carta al profeta.
Pensaba realmente que mis pregun-
tas eran tan grandes y profundas

que solo un profeta podria darles
respuesta, pero sabia que tal vez no
hacia falta enviarle una carta al pro-
feta. Dudaba, pero luego recordé el
éxito que habia tenido en el pasado
al actuar en cuanto a las impresiones
recibidas.

Segui adelanté y escribi una emo-
tiva carta al presidente Russell M.
Nelson. Escribi cémo me sentia y
cémo podria seguir adelante si tan
solo tuviera respuesta a las preguntas
que me daban vueltas en la cabeza.
Terminé la carta, la puse en un sobre
dirigido al presidente Nelson y la
meti en el bolso de mis Escrituras.

Me olvidé de la carta; la vi en el
bolso algin tiempo después y
la abri. Mientras la lefa, me di
cuenta de que mediante la fe y
mi propio estudio de
las Escrituras, la ora-
cion, la asistencia al
templo y la paciencia,
iel Espiritu Santo me
habia guiado a las
respuestas de cada
una de las preguntas
que habia escrito! Me
senti cerca del Salva-
dor y de Su amor.

iEstoy tan con-
tenta de no haber

enviado la carta! En lugar de ello,
obtuve importantes experiencias que
me ensefiaron otra vez que el Sefior
me valora a mi y a todos Sus hijos
individualmente, y que El nos guiari
y dirigira.

Una vez pensé que mis pregun-
tas eran tan complejas que solo un
profeta podria darles respuesta, pero
he llegado a conocer por mi misma
la verdad de estas palabras del Salva-
dor: “No os dejaré huérfanos; vendré
a vosotros” (Juan 14:18). l




La recuperaciéon de mi hermano
y el amor de mi Padre Celestial

Makarena Molina, Vifa del Mar, Chile

Después del accidente de mi hermano, me di cuenta

de que tengo un Padre que me ama.

M i hermano, Yerko, tenia 19 afios
cuando lo atropell6 un con-
ductor borracho. Afortunadamente,
el amigo de Yerko habia tomado

un curso de primeros auxilios dos
semanas antes, asi que mantuvo a

mi hermano con vida hasta que el
equipo de emergencia pudo llevarlo
al hospital.

La mayoria de los hospitales loca-
les solo disponen de un neurélogo
de guardia, pero cuando Yerko llego,
un grupo de neurélogos se hallaba
reunido para una conferencia espe-
cial, por lo que todos ellos lo aten-
dieron inmediatamente.

Yerko pasé seis meses en el hos-
pital, tres de ellos en coma. Mientras
estuvo alli, mi madre permanecia con
€l desde las 7:00 hasta las 19:00 h
todos los dias. Los miembros del
barrio y de la estaca oraron y ayu-
naron por Yerko y le dieron ben-
diciones del sacerdocio. Nuestras
oraciones recibieron respuesta el 1.°

de enero de 2011, cuando se desper-
t6. Los miembros continuaron visitan-
do a Yerko y nos ayudaron a cuidarlo
mientras se recuperaba en el hospi-
tal; fueron como angeles ministrantes
durante esos dificiles momentos.

En la actualidad, Yerko todavia
tiene algunos problemas fisicos, entre
ellos la pérdida de memoria a corto
plazo. Sin embargo, puede caminar y
mantener una conversacion normal;
los médicos no lo pueden creer.

Yo pertenecia a las Mujeres Jove-
nes cuando Yerko sufti6 el accidente.
Todas las semanas recitaba: “Somos
hijas de un Padre Celestial que nos
ama”, pero en realidad no compren-
dia el significado de esas palabras.
Después del accidente, me di cuenta
de que en verdad tengo un Padre
que me ama.

El templo es una manifestacién
de ese amor. Yerko y yo estibamos
sellados a nuestros padres, asi que
sabia que si perdia a mi hermano,
estarfa con él otra vez. Eso fue un

tremendo consuelo para mi familia y
para mi.

Inmediatamente después del
accidente, cuando los médicos nos
dijeron que a Yerko solo le quedaban
unas horas de vida, oré con fervor
para que el Padre Celestial lo salvara.
Cuando Yerko sobrevivi6, quise ser-
vir en una misién para compartir con
los demis los milagros que habfamos
experimentado.

La historia de la recuperacion de
mi hermano fue una bendicién para
muchas personas a las que ensefié
como misionera en Perd. Mientras
compartia nuestras experiencias,
sobre todo con personas que se
enfrentaban a situaciones dificiles, se
les conmovia el corazén.

Con frecuencia, nos preguntamos
por qué pasan cosas dificiles, pero
cuando confiamos en el amor de
nuestro Padre Celestial, sabemos que,
con el tiempo, todo obrara juntamen-
te para nuestro bien (véase Romanos
8:28). 1

ILUSTRACION POR DILLEEN MARSH.




ILUSTRACION POR ALLEN GARNS.

Mi hijo, el Libro de
Mormoény yo

Anne Maxson, Idaho, EE. UU.

Asi como el Salvador ministro y ensefié a uno por uno,
El nos ayuda a ensefiar a nuestros hijos uno por uno.

U n dia, vi una entrevista con el hermano Tad R. Callister,
que en ese entonces era el Presidente General de la
Escuela Dominical. Mientras tomaba notas, tuve una impre-
sién sobre la manera de sanar la relacién con mi hijo, John.
Tuve la impresién de que debfamos leer todo el Libro de
Mormoén juntos, antes de su bautismo seis meses después.

Esa impresién fue tan clara, que incluso sabia en qué
habitaciéon debiamos leerlo y a qué hora debiamos hacer-
lo. También recibi la impresién inconfundible de que
debiamos terminar nuestra lectura en los terrenos del
Templo de Meridian, Idaho.

Al tomar el tiempo para leer juntos cada noche, nues-
tra relacién se enternecid, desarrollamos mas paciencia
mutua, comprendimos mejor las perspectivas el uno
del otro y sentimos la presencia del Espiritu Santo con
regularidad.

La noche antes de terminar el libro, leimos la promesa
de Moroni de que si preguntamos a Dios con un corazén
sincero, con verdadera intencién y con fe en Cristo, si el
Libro de Mormoén es verdadero, sabremos que lo es por el
poder del Espiritu Santo (véase Moroni 10:4-5). Sentimos
la confirmacién de que el Libro de Mormén es verdadero,
de que José Smith fue un profeta y de que La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias es el Reino de
Dios sobre la tierra.

Al dia siguiente, nos sentamos en un banco en los
terrenos del templo, contemplamos la estatua del dngel

Moroni y leimos de nuevo su testimonio final. Desde ese
dia, John ha mencionado en mdltiples ocasiones la vez
que leimos el Libro de Mormén juntos en el templo. Aho-
ra, cada vez que asisto al templo, veo el banco y reflexio-
no sobre el momento especial que John y yo tuvimos
cuando terminamos nuestra meta inspirada.

El presidente Henry B. Eyring, Segundo Consejero de
la Primera Presidencia, dijo: “De modo que un padre o
una madre sabios entenderdn que la oportunidad reside
en guiar a cada hijo, y a si mismos, a aceptar mas plena-
mente la invitacién del Sefior de venir a E1”".

Creo que hay importancia en la frase “cada hijo”. Asi
como el Salvador ministré y ensefié a uno por uno, El nos
ayuda a ensefiar a nuestros hijos uno por uno.

La direccién espiritual que recibi para leer con John me
mostrd que el Sefior conoce a mis hijos mejor que yo. Sé
que si escucho y sigo Su consejo, El me dari orientacién
sobre cémo puedo ayudar a dirigir y guiar a cada uno de
mis hijos a regresar a E1. ll

NOTA
1. Henry B. Eyring, “Un hogar en el que more el Espiritu del Sefior”,
Liahona, mayo de 2019, pag. 23.
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Helaman 13-16

31 AGOSTO - 6 SEPTIEMBRE

i

4

amuel

el lama-

nita fue un
profeta que predico a los
nefitas. Muchos lo recha-
zaron, pero algunos lo
escucharon y creyeron en
sus ensefianzas inspiradas.
Durante la conferencia
general y en otras ocasio-
nes, tenemos la oportuni-
dad de escuchar y sostener
al presidente Russell M.
Nelson, el profeta actual.
Al leer sobre\
Samuel el Lamanita,
piense de qué maneras
puede sostener hoy en dia
al profeta, tanto con pala-
bras como con hechos.

R R Y
\\_..
NOTA
1. Russell M.
Nelson, “The

Love and Laws

of God”, devocio-
nal en la Universi-
dad Brigham Young,
17 de septiembre de
2019, speeches.byu
.edu.
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Instrucciones para
nuestra época

En los dias de Samuel, los
nefitas se habian vuelto ini-
cuos, asi que Samuel invit6 a
las personas a arrepentirse. Tes-
tificé asimismo del nacimiento
de Jesucristo y advirti6 de los
peligros del pecado (véase
Helaman 14:11-12). ;Qué otros
principios ensefié Samuel?
¢Qué ha ensefiado el presiden-
te Nelson en la actualidad?

No se trata de
popularidad

La mayoria de las personas
se enojaron por las ensefianzas
de Samuel y lo atacaron con
piedras y flechas. Samuel dijo
que solo estaban dispuestos
a seguir a los que afirmaban
que el pecado no acarrea
consecuencias (véase Helaman
13:25-27).

En la actualidad, el presi-
dente Nelson ha dicho: “Los
profetas rara vez son popula-
res”!. ;Como podemos evitar
usar las “piedras” y “flechas”
que las personas arrojan a los
profetas en la actualidad?

Lo escuchara usted?

Aunque muchas personas
rechazaron a Samuel, algunas
aceptaron su mensaje y luego
actuaron de acuerdo con sus
palabras, arrepintiéndose y
siendo bautizados. ;Qué puede
hacer usted para no solo oir
sino también actuar de acuerdo
con las ensefianzas de nues-
tros profetas y apostoles de los
dltimos dias?

ILUSTRACION POR DAN BURR.



ILUSTRACION POR EMILY DAVIS.

As

3 Nefi1 1-7

7 — 13 SEPTIEMBRE

os nefitas se mara-

villaron por el

cumplimiento de
la profecia que Samuel el
Lamanita hizo acerca del
nacimiento de Cristo, cuan-
do vieron un dia y una
noche sin oscuridad (véase
3 Nefi 1:15-21). Desafortu-
nadamente, unos afios mas
tarde, “el pueblo comenz6
a olvidarse de aquellas
sefiales y prodigios” (3 Nefi
2:1) y se entregaron a la
iniquidad.

ANALISIS
¢De qué otras maneras
podemos impedir que
olvidemos las experiencias
espirituales “inolvidables”
de nuestra vida?

¢ Qué experiencias espiri-
tuales ha tenido usted? Si lo
desea, escribalas. También
podria compartirlas con su
familia.

NOTA
1. Ronald A. Rasband, “Para
que no te olvides”, Liahona,
noviembre de 2016, pag. 114.

¢ Como podemos impedir
que olvidemos las
experiencias espirituales?

¢Como pudieron
los nefitas olvidarse
tan rapido?
Hay varias razones por
las que los nefitas olvidaron
las sefales y los prodigios
que habian presenciado. Lea
3 Nefi 1:22 y 3 Nefi 2:1-3, 10 y
enumere de qué maneras las
personas olvidaron al Sefior.
¢Como utiliza Satanas en la
actualidad esos mismos méto-
dos para engafiarnos?

¢.Como conseguimos
no olvidar?

El élder Ronald A. Rasband,
del Cu6rum de los Doce Apoéstoles,
ha dicho: “Los animo a recordar
[...], sobre todo en tiempos de crisis,

cuando sintieron que el Espiritu y su testi-

monio eran fuertes; recuerden los cimientos espi-

rituales que han edificado. Les prometo que si lo hacen
[...], ese tiempo preciado en que su testimonio

espirituales que ha tenido?

prosperd volvera otra vez a su recuerdo
mediante la humilde oracién y el ayuno.
Les aseguro que una vez mas volverin a
sentir la seguridad y el calor del evan-
gelio de Jesucristo™?.
¢Qué puede hacer usted para
recordar mejor las experiencias
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usto antes del ministe-

rio del Salvador entre

los nefitas, después
de Su resurreccion, ellos
oyeron la voz del Padre
Celestial que presentaba a
Jesucristo como “mi Hijo
Amado, en quien me com-
plazco” (3 Nefi 11:7). La
experiencia de los nefitas
puede ensefiarnos mucho
sobre como podemos oir la
voz de Dios por medio del
Espiritu Santo en nuestra
propia vida.

ANALISIS
Al prestar mas atencion y
desear entender, los nefitas
finalmente oyeron al Padre
Celestial presentarles a Su
Hijo.

¢Como puedes centrarte
mejor en buscar guia espiri-
tual para tu vida?
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ajo la ley de Moisés,

la carne tenfa que

sazonarse antes de
utilizarla como ofrenda
(véase Levitico 2:13). Del
mismo modo que la sal
preparaba la carne para
ser una ofrenda, nosotros
podemos ayudar a prepa-
rar al mundo para el Sefior
convirtiéndonos en “la sal
de la tierra” (3 Nefi 12:13).

“Siendo la ‘sal de la tierra’, | ; .
somos también la ‘luz del “De cierto, de cierto os digo que 0s

mundo’ y nuestra luz no

se debe esconder” (véase
Mateo 5:13-16). pero si la sal pierde su sabor, ;con
Presidente Dallin H. Oaks, Primer

Consejero de la Primera
Presidencia, “Arrepen-

timiento y cambio”, lante la sal no servira para nada

Liahona, noviembre

de 2003, pag. 40. sino para ser echada fuera y hollada
por los hombres” (3 Nefi 12:13;

doy a vosotros ser la sal de la tierra;

gué sera salada la tierra? De alli en ade-

cursiva agregada).

ANALISIS

¢$Como puedo

honrar mejor mis
convenios con Dios?
¢Como puedo ser “la sal de
la tierra” y bendecir a las
personas que me rodean?

ILUSTRACION DE GETTY IMAGES.




MI CUADERNO DE LA CONFERENCIA GENERAL

“No vamos al templo
para escondernos o
escapar de los males
del mundo; mas bien,
vamos al templo para
vencer al mundo del
mal”.

Elder David A. Bednar, del
Cudérum de los Doce Aposto-
les, “Edifiquese esta casa a
mi nombre”, pag. 86; cursiva
agregada.

40 Liahona

¢{COMO LO ESCUCHAMOS A EL?

SE ANUNCIAN OCHO
TEMPLOS NUEVOS

Bahia Blanca, Argentina

Tallahassee, Florida, EE.
uu.

Lubumbashi, Republica
Democréatica del Congo

Pittsburgh, Pensilvania,
EE. UU.

Ciudad de Benin, Nigeria
Syracuse, Utah, EE. UU.

Dubai, Emiratos Arabes
Unidos

Shanghai, Republica
Popular de China

¢ Como se resume una
conferencia mundial

con mas de 25 discursos?
En su discurso final, el
presidente Russell M.
Nelson lo hizo en “una
palabra divinamente
decretada: ‘Escucha-

lo' [...] Suplicamos que
realmente comiencen de
nuevo a escuchar, prestar
atencién y dar oido a las
palabras del Salvador
(“Sigan adelante con fe”,
pag. 114).

Mira o lee su discur-
50, asi como los de los
siguientes oradores,
mientras te esfuerzas por
invitar a la revelaciéon y
reconocerla.

El élder Neil L. Andersen dijo: “Podemos escu-
charlo gracias a la bendicién de la incomparable
expiacion del Salvador [...] La fe, la obediencia,
la humildad y la verdadera intencion abren las
ventanas de los cielos” (“Recuerdos espiritual-
mente decisivos”, pag. 21).

El élder Quentin L. Cook nos hizo recordar que
la “revelacion personal esta disponible para
todo aquel que humildemente busque la guia
del Sefor”, y compartio tres principios para estar
mejor preparados para recibir revelacién (véase
“La bendicién de la revelacion continua a los
profetas y de la revelacion personal para guiar
nuestra vida", pags. 98-99).

El élder Ricardo P. Giménez dijo: “Si bien es cier-
to que muchas personas creen en Jesucristo, la
pregunta clave es si le creemos a El y si creemos
en las cosas que nos ensefia y pide que haga-
mos"” (“Encontrar refugio contra las tormentas
de la vida”, pag. 102).
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iQUIERO FORMAR
PARTE DE ESTO!

Por Lauren Soqui Bohman
Ya que vivimos en Oman, mi espo-
SO Y YO NOS apresuramos a acostar
a nuestros hijos para poder ver la
sesion de la mafana de la con-
ferencia al otro lado del mundo.
Habfamos estado contando los dias
hasta la conferencia, anhelando
esa guia y paz que sabiamos que
vendria del Padre Celestial a través
de Sus profetas y discipulos.

La hermana Joy D. Jones nos
dijo que al Sefior le agrada el
esfuerzo, entonces, ¢cuanto
esfuerzo estoy dispuesta a poner
para seguir Su ejemplo?

El presidente Henry B. Eyring
preguntd qué papel desempena-
remos en este punto clave de la
historia.

La hermana Bonnie H. Cordon y
el élder Jeffrey R. Holland pidieron
que consideremos cémo permitire-
mos que brille nuestra luz.

Percibi el gran deseo que
tengo de formar parte del bien
que el Sefior esta impulsando con
rapidez. La conferencia me inspird
a renovar mis esfuerzos para
ayudar a mis hijos en su desarrollo
personal, a procurar ser una amiga
mas comprensiva y espiritualmente
auténtica, a realizar tareas de his-
toria familiar como la entrada de
datos, y a buscar nuevas oportuni-
dades creativas para servir a Dios al
servir a Sus hijos.

Todos los nimeros de pagina son de la revista Liahona de mayo
de 2020, disponible en linea en liahona.ChurchoflesusChrist.org.

REFLEXIONA SOBRE
ESTO...

Los dones de
las mujeres y
de los hombres

"Nosotros podemos
ayudarles. Podemos
hacer brillar intencio-
nadamente nuestra luz
para gque otros puedan
ver. Podemos extender
una invitacion. Pode-
mos recorrer el camino
con aquellos que dan
un paso hacia el Sal-
vador, aunque sea un
paso vacilante. Pode-
mos recoger a Israel”.

Bonnie H. Cordon: Presidenta
General de las Mujeres Jove-
nes, “De modo que vean”,

pag. 80.

Podemos estar rodeados de prejuicios cultura-
les y mensajes que nos llevan a pensar primero
en nosotros, pero la hermana Jean B. Bingham
ensefié que los hombres y las mujeres deben
estar listos para seguir el patrén divino de traba-
jar unidos:

“Las mujeres poseen dones especificos y divi-
nos y se les dan responsabilidades Unicas, pero
no son mas o menos importantes que los dones
y las responsabilidades de los hombres. Todos
estan preparados y son necesarios para llevar
a cabo el plan divino del Padre Celestial a fin
de dar a cada uno de Sus hijos la mejor oportu-
nidad de alcanzar su potencial divino” (véase
“Unidos para llevar a cabo la obra de Dios”,
pag. 63).

¢Estamos listos para valorarnos mutuamente
como socios esenciales en la obra de salvacién?

September 2020
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Jovenes adultos

En esta seccion

44 una guia de tres pasos
para cuidar la salud mental

Por Michael Gardner

Solo en formato digital

Para misioneros que afrontan
problemas de salud mental

Elegi seguir aqui. Como puedes
ayudar a que otra persona tam-
bién siga aqui

Por Shantelle Avery

Finalmente admiti que tenia
depresion. Jesucristo me ayudé
a salir de la oscuridad

Por Nephi Tangalin

Encuentra estos articulos y mas:

¢ En liahona.ChurchoflesusChrist.org

¢ En la Publicacion semanal para jovenes
adultos (en la seccion “J6venes adultos”
de la Biblioteca del Evangelio)

El Salvador conoce tu dolor

momento, afrontaremos el agotamiento por estrés, el nerviosismo por

ansiedad, las grises nubes de la tristeza, o incluso (como en mi caso) la
espesa niebla del letargo de la depresion. Esos sentimientos nos ocurren a
muchos de nosotros a lo largo de la senda hacia los verdes collados y la luz
del sol, y facilmente pueden hacernos sentir desesperanzados.

Las dificultades de salud mental pueden sobrevenir cuando menos
las esperas: Cuando prestas servicio en la misién y te centras tanto en los
demés que te olvidas de ti mismo; cuando tienes un bebé y piensas que
deberias ser la persona mas feliz del mundo, pero no lo eres; cuando pierdes
seres queridos y no puedes imaginarte la vida sin ellos; o incluso cuando todo
parece marchar bien, pero tienes una sensacion abrumadora de que no estas
bien.

Se trata de momentos en los que debemos colmar nuestra vida con la paz
del amor infinito de Jesucristo. Nuestro Salvador siempre nos acompana,
aun cuando nos sentimos abandonados o perdidos. El ha sentido tu dolor y
sabe como ayudarte.

No tengas temor de buscar ayuda. Parte del plan de nuestro Padre
Celestial es que nos amemos y que cuidemos el uno del otro (véase Mosiah
18:21); y sobre ello trata la seccién de este mes: como vencer las dificulta-
des de la salud mental procurando la ayuda de otras personas, en espe-
cial, la del Salvador.

Se te ama.

Te lo dice alguien que sigue luchando contra algunas dificultades y que
sigue adelante,

Emilia Brandh

nilia

D urante nuestra travesia en la tierra, la mayoria de nosotros, en alguin

Comparte tu historia

¢Tienes alguna experiencia que desees compartir? ;O quieres ver articulos sobre determinados temas?
Sies asi, jqueremos que nos lo digas! Puedes enviar tu articulo o tus comentarios y sugerencias a
liahona.ChurchoflesusChrist.org.

FOTOGRAFIA POR ASHLEE LARSEN.
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JOVENES ADULTOS
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Una guia de
pasos para cuidar la

salud mental



El estrés,

la depresion

y la ansiedad
pueden infiltrarse
en nuestra vida
en cualquier
momento.

Las siguientes son
tres maneras de
cuidar tu salud
mental.

Por el Dr. Michael Gardner
Servicios para la Familia

omo terapeuta de salud mental con treinta afos de experien-

cia, con frecuencia me asombra la capacidad que tienen las

personas de afrontar y superar retos. Vivimos en tiempos difi-

ciles, y el estrés, la depresion y la ansiedad pueden infiltrarse

en nuestra vida con frecuencia, en especial, durante una
etapa de la vida que es tan incierta como la de los jévenes adultos. Tales
dificultades a veces nos dejan confundidos y nos hacen dudar de nuestra
capacidad de hacerles frente y sequir adelante.

No obstante, he aprendido que cuando dedicamos tiempo a cuidar
de nuestra salud mental, obtenemos mas fortaleza y mas resiliencia para
afrontar los retos. Hay muchas cosas que podemos hacer por nosotros
mismos para fortalecer la capacidad mental a fin de poder atravesar
mejor los obstaculos (jy también disfrutar de los buenos tiempos!). A
continuacién se hallan tan solo tres campos de accion que pueden ayu-
darte a mantener tu salud mental y emocional en condicién 6ptima.

No subestimes el poder de las cosas espirituales
pequenas y sencillas

Las cosas espirituales pequefnas que puedes hacer a diario a fin de
acercarte mas al Padre Celestial generan mucho més poder para ayu-
darte a preservar la salud mental de lo que podrias imaginar (véase
Alma 37:6-7). Los habitos espirituales no hacen necesariamente que los
desafios desaparezcan, pero si nos dan la fortaleza, la claridad mental, la
perspectiva eterna, la esperanza y el valor para seguir adelante.

A menudo les digo a mis pacientes que realicen las “tareas diarias”;
estas incluyen la oracién diaria significativa, el estudio diario de las Escri-
turas, el prestar servicio en nuestros llamamientos o responsabilidades de
la Iglesia, el asistir a la Iglesia cada semana e ir al templo con frecuencia,
y el esforzarse por obedecer las impresiones del Espiritu Santo.

He visto que esas pequefas y sencillas costumbres espirituales trans-
forman de manera profunda la capacidad de las personas de afrontar los
retos y superarlos. Cuando mis pacientes se comprometen a realizar dichos
pequenos habitos espirituales con constancia, sienten una mayor influen-
cia del poder del Salvador en sus vidas. He visto que tal poder les aumenta
la fortaleza espiritual y mental, y eso marca una gran diferencia en su
capacidad de hallar la felicidad y centrarse en lo que de verdad importa.

Septiembre de 2020
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El élder David A. Bednar, del Cuérum de los Doce
Apostoles, testificod sobre ello cuando dijo: “El patron espi-
ritual de las cosas pequefas y sencillas, que llevan a efecto
grandes cosas, produce firmeza y perseverancia, una
devocién cada vez mayor, y una conversion mas completa
al Sefor Jesucristo y a Su evangelio”!.

No permitas que los sentimientos de ineptitud o inse-
guridad te impidan hacer esas pequefas cosas espirituales
con verdadera intencion (véase Moroni 10:4). Si crees, o
incluso si solo tienes el deseo de creer (véase Alma 32:27)
que dichos habitos espirituales pueden brindarte fortaleza,
sanacion, pazy esperanza, te la brindaran.

El cuidado de uno mismo comienza
por ser consciente de tus propias
necesidades y de lo mucho que
puedes dar.

Todos hemos oido en cuanto al principio del Evan-
gelio de la autosuficiencia. La mayorfa de las veces nos
referimos a ella en lo concerniente a las necesidades
econdmicas o temporales. Sin embargo, una de las partes
mas importantes de ese concepto es la autosuficiencia
emocional —el cuidado de uno mismo—, que es vital para
preservar la salud mental.

Aungue hagamos mucho por los demds, ¢por qué
nos es tan dificil a muchos de nosotros dedicar tiempo a
nosotros mismos? Pienso que a veces la idea de dedicarse
tiempo a uno mismo parece egoista o una pérdida de
tiempo, jpero no hay nada que se aleje mas de la verdad!
iCuidar de uno mismo no es egoista! Si no cuidamos de
nosotros mismos, ¢qué puede quedarnos para compartir
con los demas?

2 Recuerda cuidar de ti mismo
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El cuidado de ti mismo comienza por ser cons-
ciente de tus propias necesidades y de lo mucho que
puedes dar. Reconocer, entender y admitir tus emo-
ciones es importante para descubrir cuéles son tus
necesidades. Los siguientes son algunos habitos para
el cuidado de uno mismo que pueden satisfacer parte
de tus necesidades mentales y emocionales:

Cuida tu cuerpo al observar una dieta adecua-
da, dormir lo suficiente y hacer ejercicio con
regularidad.

Cultiva vinculos con personas con las que pue-
das hablar y compartir tus inquietudes asi como
tus alegrias.

Busca fuentes sanas de entretenimiento, pasa-
tiempos y actividades que te brinden dicha y
gue te hagan sentir realizado.

Lleva un diario personal en el que puedas
expresar lo que sientes y organizar tus
pensamientos.

Pasa tiempo al aire libre.

Fija limites sanos y di “no” cuando ya tengas
demasiado que hacer.

Ejerce la gratitud. Ser agradecidos nos permite
evitar compadecernos de nosotros mismos o
culpar a otras personas por nuestra infelicidad.
Intenta escribir tres cosas por las que estés
agradecido al final de cada dia.

Reemplaza los pensamientos negativos y las
cosas negativas que te dices a ti mismo por
algo positivo.

Recuerda quién eres: un hijo divino de padres
celestiales. Muchas personas en el cieloy en la
tierra te aman y te sostienen.

Reduce el tiempo que dedicas a las redes socia-
les (o evitalas por completo).

Perddnate a ti mismo y a los demas. Guardar
rencores o errores del pasado coloca una carga
adicional innecesaria sobre tus hombros.

Septiembre de 2020
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Sé humilde y pide ayuda

A ninguno de nosotros se Nos requiere que recorramos solos
esta travesia terrenal. Aunque seas autosuficiente, el relacionarte
con los demas es esencial para atender tus necesidades mentales
y emocionales. Y tenemos a padres, familiares, amigos, lideres de
la Iglesia, y nuestro Padre Celestial, Jesucristo, y al Espiritu Santo
para guiarnos, dirigirnos y ayudarnos en nuestro camino. Dedica
un momento a pensar en todas las personas con las que te rela-
cionas actualmente. Preguintate lo siguiente:

e ;Tienes una relacién sana con los demas?

¢ ;Necesitas mas apoyo de los demas?

e /Algjas a las personas de ti, o eres capaz de pedir ayuda
cuando la necesitas?

La mayoria de las veces, para poder ayudar a los demas,
necesitamos saber si estan teniendo dificultades. No temas, no te
averglences ni seas reacio a procurar ayuda cuando la necesites,
ya sea que se trate de hablar con alguien sobre tus sentimientos
de ansiedad o incluso de pedir a alguna persona que te ayude.
Indudablemente, se requiere valor y humildad para admitir que
necesitamos ayuda; pero con frecuencia el Padre Celestial nos
bendice por medio de otras personas a medida que les permiti-
mos acercarse y acompafarnos en las dificultades.

La verdadera autosuficiencia emocional comienza por cono-
cer nuestros limites y buscar la ayuda de otras personas para
compensar lo que nos falta. Ademas de los amigos y la familia,
los lideres de la Iglesia también pueden brindarte consejo, guia
y esperanza cuando lo necesites. Ademas, si a ti te beneficiara
recibir asesoramiento profesional o ayuda médica para que tu
salud mental se recupere, el obispo podria referirte a terapeutas
cualificados.

Como bien sabemos, vivimos en tiempos dificiles. Sin embar-
go, también vivimos en los mejores tiempos, debido al evangelio
restaurado de Jesucristo. Tenemos conocimiento del Plan de
Salvacién y de muchos medios que pueden darnos gozo, espe-
ranzay paz, sin importar nuestras circunstancias. Y si utilizamos
dichos medios, estos nos ayudaran a lograr regresar a nuestro
Padre Celestial. H

NOTA
1. Véase David A. Bednar, “Las cosas pequeiias y sencillas [son]
esenciales para el crecimiento” (Conferencia de la Mujer,
Universidad Brigham Young, 29 de abril de 2011), https://www
.ds.org/prophets-and-apostles/unto-all-the-world/small-simple
-things-essential-to-growth?lang=spa&clang=cuk.

Puedes encontrar mas experiencias de
jovenes adultos sobre cémo lidiar con la
depresion, la ansiedad y otros desaffos

de salud mental en liahona.Churchof
JesusChrist.org y en la aplicacion Bibliote-
ca del Evangelio. Echa un vistazo a estos
articulos solo en formato digital:

e Una joven adulta de Finlandia
habla sobre su lucha con la salud
mental y cémo el acercarse y
conectarse con otras personas la
ha ayudado a encontrar una salida
de las tinieblas de la depresion.

e Otra joven adulta que ha luchado
contra las tendencias suicidas brin-
da catorce consejos sobre como
ayudar a otra persona a elegir
sequir aqui.

¢ Una joven adulta de Filipinas habla
sobre como se dio cuenta y acepté
que estaba luchando contra la
depresion y como encontré el valor
para buscar ayuda.



LA FAMILIA

UNA PROCLAMACION
PARA ELL. MUNDO

LA PRIMERA PRESIDENCIA Y EL CONSEJO DE LOS DOCE APOSTOLES
DE LA IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS Dias

L/%TROS, LAPRIMERA PRESIDENCIA y el Consejo de los Doce
Apostoles de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias, solemnemente proclamamos que el matrimonio
entre el hombre y la mujer es ordenado por Dios y que la
familia es fundamental en el plan del Creador para el destino
eterno de Sus hijos.

Topos Los sErREs HUMANOS, hombres y mujeres, son creados
a la imagen de Dios. Cada uno es un amado hijo o hija pro-
creado como espiritu por padres celestiales y, como tal, cada
uno tiene una naturaleza y un destino divinos. El ser hombre
o0 el ser mujer es una caracteristica esencial de la identidad y
del propésito premortales, mortales y eternos de la persona.

EN EL MUNDO PREMORTAL, hijos e hijas, procreados como
espiritus, conocieron a Dios y lo adoraron como su Padre
Eterno, y aceptaron Su plan por medio del cual Sus hijos po-
drian obtener un cuerpo fisico y ganar experiencia terrenal
para progresar hacia la perfeccién y finalmente lograr su des-
tino divino como herederos de la vida eterna. El divino plan
de felicidad permite que las relaciones familiares se perpe-
tien mas alla del sepulcro. Las ordenanzas y los convenios
sagrados disponibles en los santos templos hacen posible
que las personas regresen a la presencia de Dios y que las
familias sean unidas eternamente.

ELpriviER MANDAMIENTO que Dios les dio a Adan y a Eva se re-
lacionaba con el potencial que, como esposo y esposa, tenian de
ser padres. Declaramos que el mandamiento de Dios para Sus
hijos de multiplicarse y henchir la tierra permanece en vigor.
También declaramos que Dios ha mandado que los sagrados
poderes de la procreacién han de emplearse solo entre el hom-
bre y la mujer legitimamente casados como esposo y esposa.

DrcrLaramos que los medios por los cuales se crea la vida
mortal son divinamente establecidos. Afirmamos la santidad
de la vida y su importancia en el plan eterno de Dios.

EL £sposo v LA EsPosa tienen la solemne responsabilidad
de amarse y de cuidarse el uno al otro, asi como a sus hijos.
“...herencia de Jehova son los hijos” (Salmo 127:3). Los

padres tienen el deber sagrado de criar a sus-hijos con amor
y rectitud, de proveer para sus necesidades fisicas y espiri-
tuales, y de ensenarles a amarse y a servirse el uno al otro,
a observar los mandamientos de Dios y a ser ciudadanos
respetuosos de la ley dondequiera que vivan. Los esposos
y las esposas, las madres y los padres, seran responsables
ante Dios del cumplimiento de estas obligaciones.

LaramiLia es ordenada por Dios. El matrimonio entre el hom-
bre y lamujer es esencial para Su plan eterno. Los hijos merecen
nacer dentro de los lazos del matrimonio y ser criados por un
padre y una madre que honran sus votos matrimoniales con
completa fidelidad. La felicidad en la vida familiar tiene ma-
yor probabilidad de lograrse cuando se basa en las ensefianzas
del Senor Jesucristo. Los matrimonios y las familias que logran
tener éxito se establecen y se mantienen sobre los principios de
la fe, de la oracién, del arrepentimiento, del per&én, del respe-
to, del amor, de la compasién, del trabajo y de las actividades
recreativas edificantes. Por designio divino, el padre debe pre-
sidir la familia con amor y rectitud y es responsable de proveer
las cosas necesarias de la vida para su familia y de proporcio-
narle proteccion. La madre es principalmente responsable del
cuidado de sus hijos. En estas sagradas responsabilidades, el
padre y la madre, como comparieros iguales, estan obligados a
ayudarse el uno al otro. La discapacidad, la muerte u otras cir-
cunstancias pueden requerir una adaptacion individual. Otros
familiares deben brindar apoyo cuando sea necesario.

Abvertivos que las personas que violan los convenios de
castidad, que maltratan o abusan de su conyuge o de sus hijos,
0 que no cumplen con sus responsabilidades familiares, un
dia deberan responder ante Dios. Atin més, advertimos que
la desintegracién de la familia traera sobre las personas, las
comunidades y las naciones las calamidades predichas por
los profetas antiguos y modernos.

H acemos un LLAMADO a los ciudadanos responsables y a
los funcionarios de gobierno de todas partes para que fo-
menten aquellas medidas designadas a fortalecer a la familia
y a mantenerla como la unidad fundamental de la sociedad.

El presidente Gordon B. Hinckley leyo esta proclamacion como parte de su mensaje en la Reunion General de la Sociedad de Socorro,
que se llevo a cabo el 23 de septiembre de 1995, en Salt Lake City, Utah, EE. UU.




JOVENES ADULTOS

¢ Tienes dificultades

con la salud mental?

Este mes, encuentra
consejos y relatos sobre

coémo mantener y mejorar
tu salud mental.
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JOVENES

TOMA APUNTES EN
LA CONFERENCIA
GENERAL

Cuaderno

PADRES

ACTIVIDADES PARA
LA CONFERENCIA
GENERAL
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DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

@ Amar

Por el presidente

wRvw q nuestra familia

jero de la Primera

Presidencia
1 profeta Alma dijo a su pueblo que debian tener pensé que la iba a romper. Me sentia frustrado, asi que
“entrelazados sus corazones con unidad y amor el fui, lo agarré por los hombros y lo levanté hasta el nivel
uno para con el otro” (Mosiah 18:21). A veces puede ser  donde nos vimos cara a cara.
dificil sentir unidad en nuestra familia, pero el Espiritu Entonces escuché en mi mente la apacible voz del
Santo puede ayudarnos. Espiritu Santo que decia: “Estis sosteniendo a una gran
Un dia, nuestro pequeilo hijo estaba saltando enci- persona”. Esas palabras llegaron a lo mis profundo de

mi corazén. Lo coloqué suavemente de vuelta en la
.. cama y me disculpé.

Ahora mi hijo se ha convertido en un gran hom-
bre. Estoy eternamente agradecido de que el Espi-
; ritu Santo me ayudara a verlo como el
‘ Padre Celestial lo ve: como Su hijo.
- Podemos tratar de escuchar al Espiri-
tu Santo cuando nos vemos los unos a
los otros, y aun cuando pensamos los
unos en los otros. Eso nos ayudara a
sentir mds amor en nuestras familias. ®

Adaptado de “Mi paz os dejo”, Liahona, mayo de 2017,
pags. 15-18.

ma de su cama con tanta fuerza que

ILUSTRACION POR HOLLIE HIBBERT.




Aumentar en amor 1. Dobla la tira de papel por la mitad.

Recorta las tiras de papel y colécalas en un
recipiente. Después de hacer una de las
actividades, afiade un eslabon a tu cadena

de corazones.
pegarlo.

2. Une los extremos del papel en forma de curva para que
formen un corazén. Unelos con una grapa o cinta adhesiva.

3. Para formar una cadena, pasa por el primer corazén un
extremo del siguiente corazén antes de engraparlo o

= © QIS

PREGUNTA QUE PUEDES HACER PARA AYUDAR.

ESCRIBE UNA NOTA CARINOSA PARA ALGUIEN.

PREGUNTALE A ALGUIEN COMO LE HA IDO ESE DiA.

DI “LO SIENTO” CUANDO SEA NECESARIO.

¢Qué puedes hacer para ayudar a tu familia a sentir mas amor?

Septiembre de 2020
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Por Minjung Park

injun y su papa se apresuraron a entrar en la capi-

lla; el viento frio soplaba a sus espaldas. Dentro
del edificio también hacia frio. Minjun esperaba que se
calentara a medida que fuese llegando mas gente.

Un amigo de Minjun, Jungmin, se bautizaba hoy.
Jungmin se habia reunido con las misioneras y llevaba
tiempo pensando en bautizarse. Todo el barrio habia
ayunado y orado por €l, y por fin habia decidido bauti-
zarse. {Y hoy era el gran dia!

La pila bautismal todavia se estaba llenando de agua
cuando Minjun y su papa entraron en la sala. Se senta-
ron junto a James, un amigo de Minjun, y al poco rato
entr6 Jungmin vestido con la ropa blanca de bautismo.

“Parece un poco nervioso”, dijo James.

Minjun asinti6. Estaba contento de poder estar alli con
Su amigo.

La pila no tard6 en llenarse. jEra hora de dar comien-
zo al bautismo! Pero en lugar de empezar, los misione-
ros estaban hablando con algunos miembros y parecian
preocupados. El papa fue a ver qué pasaba.

“:Qué sucede?”, le pregunté Minjun a su papa.

“El calentador de agua del edificio se descompuso, y
el agua de la pila estd muy fria”, respondi6 el papa.

A4 Amigos

(Basado en una historia real)

Minjun mir6 la pila. El dia de su bautismo habia
hecho buen tiempo; hubo agua caliente y hasta su papa
le habia dado un cilido abrazo al salir del agua. No
podia imaginar lo que seria bautizarse en agua fria un
dia de invierno tan frio como ese.

Minjun vio cémo Jungmin entraba valientemente en
el agua con el élder Keck, quien iba a bautizarlo.

“iEsta demasiado fria!”, dijo Jungmin. “No puedo estar
aqui mis tiempo”. Sali6 de la pila bautismal, temblando.
Minjun se sintié triste por €l

Unos minutos después, Jungmin volvié a intentar
entrar en el agua. Esta vez solo dio unos pasos antes
de salir a toda prisa. Lo intenté dos veces mis. jEl agua
estaba helada! “;Podemos parar?”, pregunté Jungmin al
fin. Parecia que estaba a punto de llorar.

Minjun hizo una oracién en silencio para preguntar
c6mo podria ayudar.

“eQué podemos hacer?”, pregunt6 alguien.

“:Deberiamos posponer el bautismo?”, sugirié otra
persona. Todos deseaban ayudar a Jungmin, pero no
sabfan como.

Entonces Minjun tuvo una idea. Le dio un codazo a
James: “;Vamos, James!”.



ILUSTRACION POR MIKE BLAKE.

Minjun y James fueron a la cocina. Buscaron dos
recipientes grandes y los llenaron con agua caliente del
dispensador de agua. Con cuidado los llevaron al salén
bautismal y echaron el agua caliente en la pila. “{Tal vez
eso ayude a calentar el agua!”, dijo Minjun.

Todos se sorprendieron mucho. “sPor qué no se nos
ocurri6 eso?”, pregunt6 alguien.

Todos juntos comenzaron a afiadir el agua caliente
que iban trayendo de la cocina. Unas personas hervian
agua y otras llevaban cuidadosamente los recipientes
por el pasillo y echaban el agua caliente en la pila bau-
tismal. Incluso los otros nifios de la Primaria ayudaron
llevando tazas de una en una. —- 1

Por fin el agua estuvo lo
suficientemente tibia, y Jung-
min y el élder Keck entraron
en la pila. Minjun tuvo un sen-
timiento calido en el corazén
al escuchar al élder Keck pro-
nunciar las palabras de la oracion
bautismal. Cuando Jungmin salié
del agua, estaba sonriendo y todos
estaban felices.

El agua de la pila
estaba helada.

Entonces Minjun tuvo una idea.

Cuando Jungmin se
puso su ropa seca, Minjun
le dio un gran abrazo.
Minjun sabia que, siempre
que orase con valor, el
Padre Celestial lo ayudaria
a saber qué hacer. jEse fue
un bautismo que Minjun
nunca olvidaria! @

La autora vive en Setil, Corea del Sur.

Jungmin con los misioneros y
algunas de las personas que
ayudaron a transportar el agua.
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@ Estamos viajando

Hola, somos
Margo y Paolo.

alrededor del mun-
do para aprender
acerca de los hijos

Hola de Dios. iAcom-
\ O-X- if h\3 Guatemala!
desde - YR

Guatemala esta en Centroameérica.
Aqui viven unos diecisiete millones de
personas y alrededor de trescientos

mil son miembros de la Iglesia.

Muchas personas viajan
de un lugar a otro en
autobuses de vivos
colores.

Este nifio ayuda
a su familia
a fransportar
lefia.

......

El quetzal, de plumaje brillante, es En Guatemala hay freinta volcanes,
el pdjaro nacional de Guatemala. iy tres de ellos estdn activos! Este
“Quetzal” también es el nombre de entrd en erupcion en 2015.
la moneda de Guatemala.

FOTOGRAF{AS DEL PAJARO, LAS MONEDAS Y EL VOLCAN DE GETTY IMAGES.

FOTOGRAFIA DEL NINO POR JOSUE AARON PENA SANCHEZ.



Esta familia de Guatemala estudia las Escrituras.
¢Con quién estudias tU las Escrituras?

iConoce a algunos de nuestros
amigos de Guatemala!

Cuando mi mamd se quedd
sin frabajo, los miembros de
la Iglesia nos ayudaron con
alimentos. Eso me ensefid

a compartir con los demas
que no fienen mucho.

Darwin M., 9 aiios,
Solold, Guatemala

2 b h\\ Esta es la portada del
1‘*\"‘[_51 ) Libro de Mormén en
% H“{}u“_-.j\; kaqchikel. El kagchikel
e es una de las dieciocho
lenguas nativas que se
hablan en Guatemala.
El idioma oficial del
pais es el espafiol.

Aprendimos que el apéstol
Pablo predicé el Evangelio a
todas las personas. Yo sentf
que era correcto compartir
el Libro de Mormoén con mis
amigos. Escribi mi testimonio
en cada libroy los reparti.
Me hizo feliz saber que lo
estan leyendo.

Ximena L., 9 aiios,

- Sacatepéquez, Guatemala
Algunas familias de Guatemala

utilizan pilas —lavabos pintorescos
en el exterior— para lavar platos y

prendas de vestir. ¢Eres de Guatemala?
iEscribenos! Nos encantaria

saber de ti.

Gracias por
explorar Guatemala
con nosotros.
iHasta la proxima!

ILUSTRACIONES POR KATIE MCDEE.



Dannavia

prueba de matema

Por Lucy Stevenson
Revistas de la Iglesia
(Basado en una historia real)

“Ora siempre para que sal-

gas triunfante” (Doctrina y

Convenios 10:5).

if Danna”, llamé la
mama. “Lista para

la escuela? Es la hora de las

Escrituras!”.

“iYa voy!”. Danna meti6
el libro de matematicas en
su mochila de colores bri- _
llantes y se la colgé en el T
hombro. —

Danna y su familia memori-
zaban un nuevo versiculo de las Escrituras cada semana.
Todos los dias, antes de irse a la escuela, lo repetian
juntos para practicar. La mama decia que aprender un
nuevo pasaje de las Escrituras era como hacer un nuevo
amigo. “Una vez que lo memorizas, lo tienes siempre
que lo necesitas”.

Danna y sus hermanas pequefias se pararon junto a la
puerta y repitieron el versiculo de esa semana. Estaba en
Doctrina y Convenios.

“Ora siempre para que salgas triunfante”, recitaron
juntas.

“:Qué significa ‘sallir] triunfante’?”, pregunt6 Tatianna,
la hermana de Danna.

“iSignifica que puedes hacer cosas dificiles!”, dijo
Danna.

A8 Amigos
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La mama3 asintié. “Cuan-
do oramos, el Padre Celes-
tial nos ayudara”.

Danna repiti6 en su men-
te el pasaje de las Escrituras
una y otra vez mientras
se apresuraba a llegar a la
escuela.

Ese mismo dia, la maestra
de Danna se puso enfrente
de la clase junto a la bande-

ra azul y blanca de Guatema-
la. “Es hora de la prueba de matemadticas”, dijo la sefiora
Morales, y comenz6 a distribuir un montén de hojas.

A Danna le gustaban las matematicas, jy ella era
buena en eso! Habia estudiado mucho para la prueba, y
sabia que podia hacerla bien.

Danna tom6 el lapiz y se puso manos a la obra. Se
sentia bien con sus respuestas. Entonces llegé a la dltima
serie de problemas; eran muy dificiles. jNo se acordaba
c6mo se resolvian!

Danna sinti6 una ola de panico. ;,Cémo iba a acabar la
prueba de matematicas? Agarré el 1apiz y volvi6 a leer el
siguiente problema.

Entonces le vino un pensamiento a la mente. “Ora
siempre para que saigas triunfante [...]”.

Danna respiré hondo; cerr6 los ojos e hizo una



ILUSTRACIONES POR KAREN JONES.

oracion en su corazén. Padre Celestial, por favor, ayiida-
me a recordar lo que he aprendido. Por favor, ayiidame
a hacer esta prueba bien.

Danna volvi6 a mirar al papel. Mir6 los problemas
que ya habia resuelto y luego volvié a mirar los dificiles.
iComenzo a recordar como resolverlos! Sus nervios se
disiparon. Respiré hondo otra vez y se puso a trabajar.

Después de clase, Danna estaba deseando explicarle
a su familia lo que habia pasado.

“Al principio, no podia recordar cémo se resolvian
algunos de los problemas”, dijo Danna. “Pero enton-
ces pensé en el pasaje de las Escrituras que estamos
memorizando. Hice una oracion y el Padre Celestial me
ayudo”.

“Bien hecho!”, exclamé la mama.

“;Saliste triunfante!”, afiadié Tatianna.

Danna sonri6. “iLo hice! No importa la calificacién
que obtenga, sé que hice lo mejor que pude”. Les dio a
su mama y a Tatianna un gran abrazo. jEstaba deseando
saber qué pasaje de las Escrituras se convertiria en su
amigo la semana siguiente! ®

Esta historia sucedié en Guatemala. jVe a la pagina A6 para
aprender acerca de ese pais!

Septiembre de 2020
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ENTRE AMIGOS

Por la hermana
Lisa L. Harkness

Primera Consejera
de la Presidencia
General de la
Primaria

Aunque cada
uno de noso-
tros tiene experien-
cias diferentes aqui
en la tierra, todos

tenemos una cosa
en comun. jTodos

somos hijos de padres celestiales!

Un dia estaba hablando ante un grupo de mujeres
en Sudifrica y comencé a tararear el himno “Te damos,
Sefior, nuestras gracias”. Después de solo unas pocas
notas, jesas hermanas comenzaron a cantar! Su musica
llené mi alma. Todas sentimos el amor de Dios.

Durante ese mismo viaje, visité la Reptblica Demo-
cratica del Congo y me dirigi a las mujeres y a las nifias
en un devocional dominical. Viajaron en autobuses
desde todos los rincones de la ciudad. Habia tanta gen-
te que tuvimos que colocar mis sillas en los pasillos, y
algunas personas miraban desde las ventanas para que
todos pudieran caber en la sala. Quedé muy impresio-
nada por esas mujeres. Ellas estian transformando sus
comunidades de maneras poderosas; estin compartien-
do el amor de Dios.

En Africa conoci a muchos nifios de la Primaria.
Muchos de ellos son los Gnicos miembros de la Iglesia en
sus familias, pero siguen acudiendo solos a la Iglesia cada
semana. La Primaria les ayuda a sentir el amor de Dios.

Las personas de Africa provienen de diferentes paises
y culturas; hablan muchos idiomas; abundan en fe y

A10 Amigos

Hiyos de padres
celeshales

en el amor que sienten por Dios. Cuando les miré a los
0jos, pude sentir que conocian la verdad y que tenian
un testimonio del evangelio restaurado de Jesucristo.
Sabian que son hijos de padres celestiales.

Lo mismo sucede contigo. Eres un hijo o una hija de
padres celestiales. iEllos te aman! @

Adaptado de Aubrey Eyre, “Sister Cordon and Sister Harkness Say African
Women Are a Powerful Force for Change”, Church News, 11 de junio de 2019.

ILUSTRACION POR KEVIN KEELE.



ILUSTRACIONES POR JARED BECKSTRAND.

- ;q idad pq
Colorea estas imagenes y luego a '~'°nfere,,,_.,-:

busca a cada hermana en el estra- 9enera|
do durante la conferencia general.
éQuiénes de ellas hablaron u oraron
durante la conferencia? ;Qué aprendiste
de ellas?

Mujeres que ayudan
a dirigir la Iglesia

Hermana Lisa L. Harkness Hermana Joy D. Jones Hermana Cristina B. Franco
Primera Consejera de la Presidenta General de la Primaria Segunda Consejera de la
Presidencia General de la Primaria Presidencia General de la Primaria

Hermana Michelle D. Craig Hermana Bonnie H. Cordon Hermana Becky Craven
Primera Consejera de la Presidencia Presidenta General de las Mujeres Jévenes Segunda Consejera de la Presidencia
General de las Mujeres Jovenes General de las Mujeres Jévenes

Hermana Sharon Eubank Hermana Jean B. Bingham Hermana Reyna I. Aburto
Primera Consejera de la Presidencia Presidenta General de la Segunda Consejera de la Presidencia
General de la Sociedad de Socorro Sociedad de Socorro General de la Sociedad de Socorro

Septiembre de 2020 A11



Mi cuaderno de la
conterencia general

Escuchar

a mis lideres
Colorea laimagen
del profeta mientras
él habla, y dibujaa
otros dos oradores a
quienes escuches.

Seguir a Jesus
Cada vez que escuches a alguien
hablar acerca de Jesus, colorea
un par de huellas hasta que
llegues al Salvador. iEl te amal

A12 Amigos
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“[Y]o estoy entre vosotros como el que sirve”
(Lucas 22:27).
Amelia le gustaba visitar a su abuelita. Le gustaba
jugar con los animales de juguete y acurrucarse
con la manta grande y suave de su abuela. Pero hoy no
iba para jugar, sino para ayudar.
De camino a casa de la abuela, las hermanas de Ame-
lia hablaron de las tareas que les gustaria hacer.
Sarah queria barrer, Emily pasar el trapeador y la
mama le pidi6 a Alyssa que limpiara las ventanas.
“Y yo?”, pregunté Amelia. “;Ayudo
a limpiar el polvo?”.
“Tengo una tarea espe-
cial para ti”, dijo la mama.
“Necesito que escuches”.




ILUSTRACION POR MARK ROBISON.

-

Amelia esperd. “Esta bien. Te escucho. §Qué es?”.

“iEsa es la tarea!”, respondi6 la mami con una sonrisa.
“Simplemente escucha. Siéntate con la abuelita y escu-
cha mientras ella habla. Puede que esa sea la tarea mas
importante que hagamos en todo el dia”.

sComo escuchar podria ser la tarea mds importante?,
se pregunté Amelia. jParecia que limpiar el polvo seria
mas una tarea de verdad! Pero Amelia estaba dispuesta a
intentarlo.

La abuelita se alegr6 de verlas. Todas comenzaron
a realizar sus tareas y Amelia fue y se sent6 junto a la
abuelita en el sofd. Amelia vio un conejito de peluche en
un rincén. “Me gusta tu conejito”, dijo.

La abuelita sonri6. “;Te he hablado alguna vez de mi
hermano Mel y el conejito?”.

X

Amelia se sorprendid. “4Un conejito de verdad?”.

La abuelita asinti6. “Lo encontré huérfano y lo acurru-
c6 dentro de su camisa para ponerlo a salvo”. La abueli-
ta le habl6 a Amelia del corral que Mel construyé.

Esa historia llevo a la abuelita a recordar otras. Le
hablé de una ternerita que tenia como mascota y a la
que llamaba Star. jElla solia montar sobre el lomo de
Star! A Amelia le hizo gracia imaginarse a la abuelita
subida al lomo de una ternerita. {No era facil imaginarse-
la de nifia!

La abuelita habl6 y hablé. Volvié a contarle la historia
del conejito. Una vez incluso se detuvo en medio de una
historia y comenzé de nuevo.

Amelia trataba de seguir escuchando, pero comenza-
ba a sentirse cansada. Su mama y las otras nifias seguian
trabajando. jEra dificil estar sentada y escuchar! Pero la
abuelita sonrefa. Parecia feliz de compartir sus historias.

Unos pocos minutos después entr6 la mama: “{Hemos
acabado! Ya nos podemos ir”.

“Ha sido muy bonito”, le dijo la abuelita a Amelia.
“iMe encanta conversar contigo!”.

Amelia le dio un gran abrazo a su abuelita y vio que
tenia lagrimas en los 0jos.

“eQué te pasa?”, preguntd Amelia.

“No pasa nada”, dijo la abuelita. “Gracias por hablar
conmigo. Te quiero mucho”.

Amelia tuvo un sentimiento cilido en su interior. “Yo
también te quiero”, dijo. “Volveré pronto”.

De camino a casa, Alyssa pregunto: “Y qué tal te fue

escuchando, Amelia?”.

“Fue mais dificil de lo que yo pensaba. jCreo que
terminé de escuchar antes de que la abuela terminara
de hablar!

“{Estuviste genial!”, dijo la mama.

“Gracias”, dijo Amelia. “Algunas de las historias que
cont6 eran divertidas. ¢Sabias que la abuelita tenia una
ternerita como mascota?”.

“¢Como una vaquita pequefia?”, pregunt6 Sarah.

“Si! La abuelita solia montar sobre ella”, dijo Amelia,
asintiendo. “Se llamaba Star”.

Amelia les cont6 todas las demas historias de la abue-
lita. Fue muy bonito descubrir tantas cosas sobre ella.

Emily sonri6. “Tal vez la préxima vez podriamos
intercambiar las tareas. Yo quiero tener la oportunidad
de escuchar!”. ®
La autora vive en Utah, EE. UU.
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UNA IDEA BRILLANTE

Todos somos hijos e hijas de
nuestros padres celestiales.
No somos 1guales, pero todos
somos igual de
Importantes
Necesarios
Valiosos
Amados

‘ ILUSTRACION POR SIMINI BLOCKER.



COSAS DIVERTIDAS

‘Encuéntralos!

A estos nifos les encanta mirar los pajaros con su
tia. Busca quince pajaros exoticos y diez huevos.

Luego busca los otros objetos.

Pregunta extra: ;Cudntas veces se mencionan
los pdjaros (o las “aves”) durante la Creacion,
en Génesis 1?7

Mira las respuestas en la cubierta posterior.




Isaac y el templo

Por Jane McBride
(Basado en una historia real)

Isooc se mecia de un lado al otro en el
asiento. Mird por la ventanilla del auto.
[ban a visitar al abuelo y a la abuela.
También iban a ver otra cosa especial.

“;Cudndo veremos el templo nuevo?”,
pregunto Isaac a su mamd.

“Mafiana”, respondio ella.

[saac sonrid.

Por fin Isaac y su familia llegaron a
casa de la abuela 'y del abuelo.

A la mafiana siguiente, Isaac se vistio
con su ropa de domingo. Le resultaba
gracioso ponerse la corbata en mitad de
la semana. Isaac desayund con su familia
y luego fueron en el auto al programa de
puertas abiertas del templo. Iban a ver
el nuevo templo por denfro antes de que
fuera dedicado.

A18 Amigos

“iVeo el templo!”, exclamo Isaac.
Sefald el edificio blanco con el angel
Moroni en lo alto.

Habia un edificio de la Iglesia junto
al templo. Isaacy su familia fueron alli
primero. Vieron un video y alguien les
ayudd a ponerse cubiertas blancas en
los zapatos.

iPor fin llegd la hora de entrar en
el templo! [saac cruzo las puertas del
femplo; se sentia feliz.

[saac vio muchos cuadros en las
paredes; algunos de ellos mostraban a
personas orando y ofros representaban
hermosas plantas y animales.

Luego Isaac vio una pinfura que fue
la que mas le gusto. jEra una pintura de
Jesus! Jesus estaba de pie con los brazos
abiertfos.




ILUSTRACIONES POR ALYSSA PETERSON.

“Parece que Jesus estd
extendiendo Sus brazos hacia
mi”, susurré Isaac a su papad.

“JesUs siempre tiene Sus brazos
abiertos para 1", respondio el
papd, fambién en voz baja. “El
nos ama a cada uno”.

[saac sintio algo hermoso en el
corazon. Se imagind caminando
por el templo al lado de JesUs.
[magind que Jesus le daba un
abrazo.

JesUs ama a Isaag, je Isaac
también ama a Jesus! @

La autora vive en Colorado, EE. UU.
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RELATOS DE LAS ESCRITURAS

Jesus visito las Americas
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En el Libro de Mormon,

un profeta llamado Samuel
ensefi6 al pueblo acerca de

Jests naciera, brillaria
una estrella nueva.

Algunas personas creyeron al
profeta y estuvieron atentos
a esa estrella. Una noche, jla

estrella nueva aparecié! Era
la sefial de que Jesus habia
nacido en una tierra lejana.
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ILUSTRACIONES POR APRYL STOTT.

Pasaron los afios y, un dia,
toda la tierra entristecio.
Hubo terremotos y
tormentas. Era la sefial de
que Jesus habia muerto.

La tierra permaneci6 |
en tinieblas por tres
dias. Luego sucedi6

algo maravilloso.
Jesus visito a los
nefitas! El habia
resucitado, lo cual
significa que estaba
vivo de nuevo. Pas6
tiempo con cada
persona, una por una.




Jests sabe quién soy. El puede ayudarme en los momentos
de oscuridad y temor. jEl es la Luz del mundo! @

Lee acerca de esto en Helamdn 14; 3 Nefi 1; 8—11.
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PAGINA PARA COLOREAR

Jesus visitd
a los nefitas

;Qué le dirfas a Jesus si El e visitara? jUn dia lo volverds a ver!




LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

Estimados padres:

lEl mes que Viene es la conferencia general! Su familia puede
utilizar las actividades de las paginas A11-A13 mientras escuchan. Oire-
mos al profeta, a los apdstoles y a otros lideres de la Iglesia, incluso a
mujeres lideres en la Sesién General de Mujeres. (No es maravilloso que
hombres asi como mujeres ayuden a dirigir la Iglesia? Pueden utilizar
las paginas A11 y A16 para ensefiar a sus hijos que las nifias y los nifios
son importantes por igual. 7odos son necesarios para ayudar a edificar el
Reino de Dios.

iDisfruten de la conferencia!

Amigos

COMO ENVIAR DIBUJOS O EXPERIENCIAS DE SUS HIJOS A LA
REVISTA LIAHONA

Entre en liahona.ChurchofJesusChrist.org y haga clic en “Envia un articulo o
comentarios”, o envienoslo por correo electrénico a liahona@Churchof]esus
Christ.org junto con el nombre, la edad y la ciudad de residencia de su hijoy
con el siguiente permiso: “Yo, [indique su nombre], doy permiso a La Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias para que haga uso del mate-
rial que envia mi hijo en las revistas de la Iglesiq, los sitios web y las redes
sociales de la Iglesia, asi como en otros posibles materiales de la Iglesia”.
iEstamos deseando saber de ustedes!
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A2 De la Primera Presidencia:
Amar a nuestra familia
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