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A nék és a férfiak
egyarant fontosak, 24
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A Carmen Gylilekezet, amely Bohol szigetének ezen a
részén helyezkedik el, a Tagbilaran Covekhez tartozik, és
egyike a Fllop-szigetek 1227 gyllekezetének és egyhdzkdz-
ségének. Az egyhdz a Fiilop-szigeteken — néhany tény:

[ ] ° o o
az egyhaztagok szama mww*
(minden 134. lakos)

785 164

1 0 7 4 a covekek szama
(emellett 67 kerilet)
‘Illllh

a missziok szama e——— 22

2 a m(ikddd templomok
———o 5zama (emellett 1 épiilé
és 4 bejelentett)

'8
misszionariusképzé kézpont ~e———
dardbd

1967 Azelsé misszié megszervezése
1969 Minden més orszagnal tobb kereszteld

1973  Azelss covek megszervezése

A vildg orszagai koztl 6todikként
2017 érik el a 100 coveket

Tudj meg t6bbet az egyhazrél kilénbdzo helyszineken
a history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories
oldalon.

2020. szeptember 1



A csaladkialt-
vany napja-
inkban

12

SoET
Szolgalattétel a JGjj,
kévess engem! altal

8

A templomi szertartasok

altali gyogyulas csodai Hogyan beszélhetek a gyerme-
Reyna I. Aburto keimmel arrél, hogy a n6k és
2 6 férfiak egyarant fontosak?

24

Egy 6rokkévalo csalad tagjaként

ajat személyes élményeimen és a Segitéegylet Altalanos EIndkségében végzett szolgalatomon

keresztUl elsé kézbdl lattam, hogy sok olyan ember van szerte a vilagon, aki nem él tokéletes
csaladi kortlmények kozott. Mi tébb, még abban sem vagyok biztos, hogy van barki, aki igen. A
csalad: Kidltvany a vildaghoz cim kiadvanyban vazolt eszménynek nem az a célja, hogy elcstiggesszen
benntnket, hanem inkdbb az, hogy emlékeztessen minket arra a szeretd érokkévald csaladra, amely-
nek mar most is a tagjai vagyunk. Arrdl tanit, hogy mindannyian Isten csaladjanak tagjai vagyunk,
és emlékeztet, hogy a foldi csaladi kérilményeinktdl figgetlentl mindegyiktnket fivérek és névérek
vesznek kordl.

¢ Mivel mindannyian tokéletlen halanddk vagyunk, a csaladi korilményeink talan soha nem lesznek
tokéletesek ebben az életben. Am a Szabaditénk gydgyuldsban tud részesiteni benniinket. A
26. oldalon elmesélem, hogyan hozott a templomi munka gyégyulast a csalddomnak a fatyol
mindkét oldalan.

¢ Ha tébbet tanulsz a kidltvanyban 1évé tantételekrél, az segithet neked megerésiteni a hitedet és
a korulotted él6ket, barmilyenek legyenek is a csaladi kortiményeid. Lehet, hogy a 12. oldalon
kezd6dé cikk nyoman tdmad majd néhany 6tleted ahhoz, hogy miként alkalmazd ezeket a tanita-
sokat a sajat életedben.

Mennyei szlleink szeretnek benntinket — a gyermekeiket —, és Mennyei Atyanknak van egy-egy terve
mindegyikink szdmara. Ami azt jelenti, hogy van egy terve a szamodra. Kérlek, haladj tovabb hit-

ben Ofelé. Segits az 6rokkévalé csaladtagjaidnak az Ohozza visszavezetd Gton. O pedig reménnyel és
gyogyulassal fog szolgalni ezen utazasod soran. Aztan egy nap majd mindegyikiinknek lehet8sége lesz
visszatérni egy tokéletes és 6rokkévalé mennyei otthonba.

Isten aldjon meg és erésitsen meg benneteket!

Reyna I. Aburto névér

masodik tanacsos a Segitegylet Altalanos Elnokségében




Tartalom

5 Mivan, ha az én csaladom nem igy néz ki? =i

6 A hitképmasai (=
Kevin és Kendra Henderson
Isten a Szentlelken keresztll érkezé késztetések révén vezette
Hendersonékat az evangéliumhoz.

8 Szolgalattételi tantételek
Szolgalattétel a JGjj, kbvess engem! altal
A Jgjj, kévess engem! azért lett létrehozva, hogy segitsen az egyéneknek
az egyhazkozségekben, csalddokban és osztalyokban egységessé valni és
szolgalattételt nyujtani egymasnak.

12 Helyiink a csaladkialtvanyban
Olvass A csalad: Kialtvany a vildaghoz létrejottérdl.

24 Hogyan beszélhetek a gyermekeimmel arrdl, hogy a nék és férfiak
egyarant fontosak? ¢
Kilenc tanacs, hogyan tanitsd a gyermekeidet arrél, hogy a néket és a
férfiakat egyarant becstlni és tisztelni kell.

26 A templomi szertartasok altali gyogyulas csodai
Irta: Reyna I. Aburto
Aburto névér elmeséli, hogyan gydgyitotta meg a csaladjat a templomi
munka, és hogy miként gyogyithat meg a Szabadité mindegyikiinket.

32 Utolsé napi szentek torténetei =
Egy tanité masféle tanitasra kap sugalmazast; valasz jott az el nem kuldott
levélre; egy testvér autobalesete Mennyei Atya szeretetérdl tanit; anya és fia
a Mormon kdnyve kdzds olvasasaval erdsiti a kapcsolatat.

36 Jojj, kdvess engem!: Mormon kényve L =
Ezek a heti cikkek segitséget nyUjthatnak neked a Mormon kényve
tanulményozasahoz ebben a hénapban.

40 Konferenciai jegyzetfiizetem: 2020. aprilisi altalanos konferencia (=

é) Révid olvasmanyok

Tamogatas a J&jj, kévess
engem!-hez

A boriton '_
Fénykép Cody Bell
jovoltabol

Rovatok

Fiatal feln6tteknek

42

Mindegyikiink megtapasztalja a
mentalis egészséggel valo kiisz-
kodést, de ezen nem muszaj egyedul
kereszttlmennunk. Képesek vagyunk
masokhoz és

a Szabadito-
hoz fordulni
szeretetért, /A )
(h i)
kapcsoloda- ‘ ‘ '
sért és erGeért. i @
Olvass arrdl, D A 2 ([EE
hogyan tették " 9
ezt mas fiatal
fenlnottek a Utmutato @ lépésben
klzdelmes id6- a mentalis
szakok soran. egészséged
megdrzéséhez
Fiataloknak
Készulj a
konferenciara
és jegyzetel]
az Altalanos
konferenciai
jegyzetfiizet
segitségével.

Gyermekeknek

Jobarat
Meghallgathatod,
ahogy az 6si és
ujkori profétak
Jézus Krisztusrol
tanitanak.
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liahona.ChurchofjesusChrist.org

NYOMTATASBAN MEG NEM JELENO SZEPTEMBERI CIKKEK
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Ugy déntsttem, maradok. igy
tudsz segiteni valakinek abban,

hogy 6 is maradjon.
frta: Shantelle Avery

Egy klinikai depressziét atélé fiatal
feln6tt megosztja a meglatasait arrol,
miként lehet segiteni masoknak, hogy az
ongyilkossag helyett az életet valasszak.

Végre beismertem, hogy depresszi-
6m van. Jézus Krisztus segitett
nekem kijénni a s6tétségbdl

frta: Nephi Tangalin

Egy Fulop-szigeteki fiatal feln6tt né
kozzéteszi a mentalis betegségbdl valo
felgyogyulasanak tapasztalatait.

Hogyan erésitette meg a med-
déség a csaladkialtvanyrol valé
bizonysagomat?

Irta: Carena Kastello

Egy egyhaztag leny(igozé torténete a
medddségrél, orokbefogadasrdl és arrdl,
hogy miként erésitették meg a hitét a
legnagyobb prébatételei.

facebook.com/liahona

BOVEBBEN

kinal lehetéséget:

tartalmakat.

rovidfilmjeidet.

Liahona, flr. 23

Evangéliumi

konyvtar alkalmazas

Az Evangéliumi konyvtar alkalmazas, valamint a
liahona.ChurchoflesusChrist.org oldal a kévetkezokre

¢ Megtalalhatod a legfrissebb lapszamot.

¢ Megtekinthetsz nyomtatasban nem elérheté

o Visszakereshetsz korabbi lapszamokat.
¢ Bekildheted a torténeteidet, és irhatsz visszajelzést.
e El6fizethetsz magadnak vagy ajandékként.

e Digitalis eszkdzok segitségével jobba teheted a
tanulmanyozasodat.

* Megoszthatod a kedvenc cikkeidet és

e Cikkeket tolthetsz le és nyomtathatsz ki.
¢ Meghallgathatod a kedvenc cikkeidet.

LEP) KAPCSOLATBA VELUNK!

A kérdéseidet vagy visszajelzésedet kildd el a
liahona@ChurchoflesusChrist.org cimre.
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ILLUSZTRALTA: MICHAEL KOELSCH

ily
halasak
vagyunk
az élé
profé-
takért
és apostolokért, akik 25
évvel ezel6tt kdzzétet-
ték a csaladkialtvanyt! A
csalad: Kialtvany a vilag-
hoz a csalad 6rokkévaléd
tanardl tanit bennlnket,
és olyan tantételeket
sorol fel, amelyek men-
tén a sikeres hazassagok
és csaladok mikoédnek.

Eléfordulhat azonban,
hogy vannak, akik nem
értik, miképpen vonatkoz-
hatna rajuk a kialtvany, ha
egyszer a ,jelenlegi tapasz-
talataik nem illenek tokéle-
tesen bele a csaladkialtvany
kereteibe"".

Richard G. Scott elder
(1928-2015) a Tizenkét
Apostol Kvérumabol a
kovetkezé batoritd szavak-
kal felelt erre az aggoda-
lomra az egyik altalanos

Ml VAN, HA AZ EN

7

CSALADOM NEM IGY.NEZ KI?

konferencian: ,[M]ég ha
[a boldogsag tervének]
fontos részei jelenleg
nem is teljestiinek az
életetekben, azok is
a tieitek lesznek az
Urnak megfelel8
idében. Azt is meg-
igérem nektek,
hogy jelentés
noévekedésben és
boldogsagban
lehet részetek
most, a jelenlegi
korulményeitek
kdzepette. Isten lanya-
ként vagy fiaként éljetek
a legjobb képességei-
teknek megfeleléen a
terv azon részei szerint,
amelyek lehetségesek
szamotokra.”? &

JEGYZETEK
1. V6. Neil L. Andersen:
A hit szeme. Liahdna,
2019. méj. 36.
2. Richard G. Scott, “The
Joy of Living the Great
Plan of Happiness,”
Ensign, Nov. 1996, 75.

A 12. oldaltol az egy-
hdz tagjai és vezetdi
beszélnek arrol, hogyan
mutatott nekik utat a
csaldadkidltvany.

2020. szeptember 5







A HIT KEPMASAI

Kevin és Kendra Henderson
USA, Eszak-Karolina

Kendra eleinte ellenezte Kevin érdeklodését
az egyhdz irdnt. Visszatekintve mar ldtjdk,
hogyan vezette az Ur mindkettdjitket az
evangéliumhoz.

LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Kevin:

Elmondtam Mennyei Atyanak, hogy
barmit megtennék, ha tudatna velem, hogy
milyen Gsvényre szeretne vezetni engem.
Amikor a keresztelkedésre gondoltam,
er6teljes hulldmokban rohantak meg az
érzések. A Szentlélek azt mondta nekem:
,Ez az, amit tenned kell.”

Kendra:

Egy kicsit haboztam, amikor kit(iztik a
keresztel6m idépontjat. Eljottek a misszio-
nariusok, és elbeszélgettlnk errél.

Végul megkérdeztem a lanyomat,
Aryannat: ,Szeretnél megkeresztelkedni?”

Azt vélaszolta: ,Anyul Barmikor készen
allok ra, ha te is.”

Aryanna a keresztel6jén 6romében
kénnyezett. Amikor ezt lattam, az jutott
eszembe: ott vagyok, ahol lennem kell.
Kevin:

Tudom, hogy Mennyei Atya azért hozta
el a csaladunkba az evangéliumot, mert
nagyon szeret benntinket és torédik veltnk.

2020. szeptember



Szolgalattételi tantételek

SZOLGALATTETEL A JOJJ,
KOVESS ENGEM! ALTAL

8

Liahdéna

Hogyan segithet neked a ]Jojj, kovess engem! abban,
hogy jot tegyél mdsokkal?

kar a csaladod korében, akar tanitoként vagy tanuloként egy

vasarnapi iskolai osztilyban, akar az iskoldban, a munkahelyen

vagy mashol vagy, a Jijj, kévess engem! b6séges lehetSséget
biztosit a masoknak nyuijtott szolgilattételre. Elvégre a tanitis ,tobb a
vasarnapi beszélgetés levezetésénél: magiban foglalja a szeretetteljes
szolgilattételt és masok megildasat az evangéliummal”!,

Kapcsolatteremtés a tanulokkal

Amikor Ofelia Trejo de Cardenas elhivast kapott, hogy fiatal feln6t-
teket tanitson a mexikovarosi egyhdzkozségében, tigy érezte, hogy
jobban képessé vilna tanitani és megerdsiteni 6ket, ha szoros kapcso-
latot alakitana ki mindegyik vasarnapi iskolai tanitvanyaval.

,Ha nincs szoros kapcsolatom a tanitvinyaimmal, és ha nem érzik a
szeretetemet, akkor nem biztos, hogy hitelesnek tartanak majd, amikor
tanitom Sket vagy megosztom a bizonysigomat — véli Cardenas névér. —
Akkor azt érezhetik, hogy én csak a vasarnapi iskolai tanitéjuk vagyuk.”

De mégis hogyan alakithatna ki ilyen kapcsolatot veliik, ha csupan
kéthetente tanitja 6ket? A vilaszt korunk muiszaki megoldasaiban
talalta meg. A WhatsApp mobilalkalmazason keresztiil 6 és a tanul6i
hamarosan naponta vették fel egymassal a kapcsolatot szoveges és
hangtizeneteken keresztiil. Mostanra pedig a soron kovetkezé vasar-
napi iskolai 6ra el6tt minden egyes nap egy-egy onként jelentkezd
egy szentirasverset kiild a tobbieknek kovetkezé leckébdl és egy
ahhoz kapcsol6dé személyes gondolatot. Miutin elolvastik a verset
és a gondolatot, az osztily tagjai a sajat gondolataik megosztisaval
valaszolnak.



szeptember

o
o~
o
o~

SINNIQ VNHSOI :VL1yY1ZSNTIl




Amikor elolvassdk

az aznapi szenti-
rast, kiildenek egy
mosolygos fejet,
amibol tudom,

hogy elolvastdik.”

10 Liahdna

,2Amikor elolvassak a szentirast, kiildenek
egy mosolygos fejet, amibdl tudom, hogy
elolvastik vagy tanulminyoztak a szentirast,
és elgondolkodtak rajta” — mondja Cirdenas
névér. Amikor eljon a kovetkezé vasarna-
pi tanitas ideje, a tanul6k készen allnak a
részvételre.

Ez a mindennapi kapcsolat nemrégiben
egy olyan fiatal felnéttet dldott meg, akinek a
sziilei nem tevékenyek az egyhazban.

Jolesik latnom, amikor eljon istentiszte-
letre — osztja meg Cardenas névér —, mert
tudom, hogy tobb kihivist is le kell kiizde-
nie, mire eljut oda. Biztos vagyok benne,
hogy az elktildott szentirasok és az osztily-
tarsai altal megosztott gondolatok, meg azok
a szentirisok és gondolatok, amelyeket 6
osztott meg, amikor ra kerlt a sor, nagyban
megerdsitették 6t.”

Cardenas névér szerint a szentirisok
altali szolgalattétel nem ér véget a vasarnapi
tanitdsaval és az osztilya a szentirdsokon

kereszttl gyakorolt napi kapcsolattartasaval.

Ezt mondja: ,A felkésziilésemnek része az
is, hogy imadkozom a tanul6imért. Nemcsak
vasirnap jutnak eszembe, hanem ugyanigy a
hét minden napjan. Mindegyikiiknek egyedi
és eltérd sziikségletei vannak. Mindegyikiik
Isten gyermeke. Ok jirnak az eszemben,
mikozben a leckére késziilok.”

A tanitas kozben pedig odafigyel — a tanu-
16ira éppugy, mint a Szentlélekre.

LA Lélek a tanit6 — akit Cardenas névér
gyakran hall meg a tanul6i hangjaban. — Oda
kell figyelnem, mert amit mondanak, az
olyan kinyilatkoztatis, amelyet éppen a
Lélek ad nekik.”

Az 6rank olyan, ,mint egy otthoni est”

Az ottani timogaté és szolgailattevé 1égkor
miatt Carla Gutiérrez Ortega Cordoba aldott-
nak érzi magit, hogy Cardenas névér vasirna-
pi iskolai osztilydban lehet. Carla szerint ez a
légkor tobb tényezének koszonhetd. Példaul:

* Felkésziilés: A szentirisok és gondolatok
megosztisa segit a tanul6knak felké-
szllni a kdvetkez$ 6rara. Carla szerint
,a napi szentirasok taplalnak benntinket
és kiterjesztik a tuddsunkat”.

* Részvétel: ,Mindannyian beszélink.
Ennek koszonhetéen mélyebben megis-
merhetem az osztalytirsaimat: baratok-
ként és testvérekként.”

* Szeretet: ,Cardenas n6évér kézen fog
téged. Az 6raink olyannak érzédnek,
mint egy otthoni est, ahol tobb testvé-
riink is ott van. Nagyon kilonleges.”

* A Szentlélek: ,Kellemes, kiegyensulyo-
zott lelkiség van az osztilyban, mert
megtaldljuk a k6z6s hangot a Lélekkel.”

* Bizonysag: ,A Jojj, kévess engem! segi-
tett nekem abban, hogy készen alljak
megosztani a bizonysigomat. Mélyebb
tuddsom van a Mormon konyvérél és
a Biblidr6l. Emiatt tudom megosztani a
tanultakat a csoporttirsaimmal a suliban,
és a munkatarsaimmal is.”



Szolgalattétel a lelki sziikségletek
terén

Amikor a Kentucky allamban €16
Greg és Nicky Christensen a harom
fiukkal az abrahami szovetségrél olva-
sott a szentirasokban, csak nehezen

tudtak elmagyarazni annak mibenlétét.

Csaladként igy dontottek, hogy mind-
egyiktk onall6an fogja tanulmanyozni
az dbrahami szovetséget, és utina
megbeszélik, hogy mire jutottak.

,Volt néhany érdekes észrevétel —
idézi fel Greg. — A nyolcévestink
rjott, hogy Abrahimot kordbban
Abrimnak hivtik. Azért viltozott a
neve Abrahimra, mert igéretet tett
az Urnak, miszerint elfordul a biintdl,
és igazlelki életet fog élni. Meg-
lepédtem, hogy igy eljutott erre a
felismerésre.”

Mindannyian tanultak valami Gjat,
és jol elbeszélgettek arrdl, hogy mi az
az abrahdmi szovetség, és mit jelent
ma az utolsé napi szentek szimara.

,2Korabban egyszerten csak ott
ultiink és felvaltva szentirisverseket
olvastunk fel a csaladi szentiras-
tanulmanyozasunk sorin — emlékszik
vissza Nicky. — A Jojj, kévess engem!
sokkal jobban a Lélek altal t6rténd
tanitasra van kihegyezve. Amikor
mostandban egyiitt tanulmanyozzuk a
szentirisokat, érzem az apré noszoga-
tasokat a Lélektdl, hogy a csaladunk
szuikségleteit figyelembe véve milyen
irAnyba tereljem a beszélgetést.”

A Jojj, kovess engem! haszna-
lata nemcsak abban segitett a

0SZD MEG AZ ELMENYEIDET!
Kildd el neklink az altalad masoknak
vagy masok altal neked nyujtott szol-
galattétellel kapcsolatos éiményeidet.
Latogass el a liahona.Churchoflesus
Christ.org oldalra, és kattints a Sub-
mit an Article or Feedback feliratra.

csaladjuknak, hogy erételjesebben
vegyenek részt a csalidi evangéliumi
tanulmanyozasban, valamint jobban
érdeklédjenek iranta, hanem abban is
Greg és Nicky segitségére volt, hogy
szolgalattételt tudjanak nyujtani a
gyermekeik lelki sziikségletei terén.

»A Jogj, kdvess engem! segitett
nekem tanitani a gyerekeimet —
meséli Nicky. — Azoknak a kiilonb6zé
kihivasoknak a kezelésében is segit,
amelyek idénként a gyerekeimmel
érnek. Ugy érzem, jobban &sszhang-
ban vagyok a Lélekkel, alaposabban
odafigyelek, és mar kaptam készteté-
seket arra nézve, hogy miként segit-
hetek mindegyikiiknek.”

Greg élvezi azokat a hosszabb
evangéliumi beszélgetéseket, ame-
lyeket a Jojj, kévess engem! ered-
ményezett a csaladjukban. ,A fiaink
mind mashol tartanak az evangéliumi
ismereteikben — mondja Greg. — A
Jojj, kovess engem! mbddot adott
nekiink arra, hogy mindegyikiiknek
a sziukségletei szerint segithessiink
tanulni. Csodalatos aldast jelent latni
azt, ahogy novekednek az evangéli-
um irdnti szeretetiikben, és figyelni,
ahogy id6vel rijonnek, miként alkal-
mazhatjak az evangéliumi ismerete-
ket a sajat életiitkben.” l

JEGYZETEK
1. Jojj, kovess engem! — A Vasdrnapi Iskola
szdamdra: Mormon kényve, 2020 (2019). 19.

AZ OSZTALYTERMEN TUL

SZ__OLGALA1TETEL A JOJJ,
KOVESS ENGEM! ALTAL

ime néhany &tlet arra, hogyan
hasznalhatod a J&jj, kévess
engem!-et a barataidnak és feleba-
rataidnak nyujtott szolgalattételre
iranyulé eréfeszitéseidben:

1.

Oszd meg, hogy te hogyan
hasznalod a J&jj, kévess
engem!-et, és miként tanul-
manyozod a szentirasokat.

. Mesélj valamirél, amit a szent-

irasokbol tanultal.

. Kérd meg azokat, akiknek

szolgalattételt nyujtasz, hogy
osszanak meg valamit arrol,
amit vagy ahogy tanulnak.

. Hasznald vellk egyutt a J&jj,

kévess engem!-et, és tanulja-
tok egyutt.

. Nézzetek meg egyutt egy

Mormon konyve-rovidfilmet.

. Ossz meg egy torténetet a

Mormon kényvébdl.

. Vidd magaddal a J&jj, kévess

engem! nyomtatott példa-
nyat, vagy segits letolteni
és hasznalni az Evangéliumi
konyvtar alkalmazast.

. Egyutt nézzetek és beszél-

jetek meg néhanyat a J6jj,
kévess engem!-et illusztralod
mualkotasok koézul.

.Mindazok, akik a gondjaidra lettek bizva, Mennyei Atya gyerme-
kei, O pedig tudja, mire van sziikségk, és hogyan lehet leginkabb
megérinteni 6ket. A Szentlélek &ltal Isten Gtmutatast fog adni a fel-

készllésed soran és a tanitas alatt is. Ki fogja nyilatkoztatni neked,

hogy mit mondj és mit tegyél.”

J6jj, kévess engem! — A Vasarnapi Iskola szamara: Mormon kényve, 2020 (2019). V.
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Helyunk

a csaladkialtvanyban

Mindegyikiink egy isteni
rendeltetéssel biré orokkévalo

csalad része

az 6rokkévalo csaladnak a tagjaiként isteni célunk

Bar bizonyos tekintetben mind-
annyiunk csaladi koriilményei egye-
diek, A csalad: Kialtvany a vilaghoz
orék érvényii tantételeket tartalmaz,
amelyek egy megvalositando idedlt
biztositanak szamunkra, mikéz-
ben az isteni lehetdségeink elérésére
t6reksziink. A kévetkez6 oldalakon
olyan meglatdsok olvashatok, ame-
lyek segithetnek jobban megérteniink
a csaldadkidltvany
sugalmazott tan-
tételeit. Ha legjobb
képességeink szerint
alkalmazzuk ezeket

a ltantételeket a sajat

koriilményeinkre,
Nem szamit, milyen a foldi csaladunk, mind- dldas kiser majd
annyian ,mennyei szil6k szeretett 1élekfiali] vagy minket, mikézben
léleklednyali]” vagyunk, akik szeretnek minket. Ennek az 6rok élet felé tarto

niton toreksziink

az, hogy ,tovabb fejlédhess[iink] a tokéletesség felé, és végiil

az orok élet orokoseiként elérj[ik] isteni rendeltetésii[n]ket”.

elore.

(Hacsak nincs masképp feltlintetve, az idézetek forrasa A csalad:

Kialtvany a vilaghoz.)

MINDANNYIAN ISTENI
TERMESZETTEL ES
RENDELTETESSEL
RENDELKEZUNK

»---a Lélek bizonysigot tesz a mi
lelkiinkkel egytitt, hogy Isten gyer-
mekei vagyunk.

Ha pedig gyermekek, 6rokosok
is; 0rokosei Istennek, 6rokostarsai
pedig Krisztusnak” (Rémabeliek
8:16-17).

MINDANNYIAN
MENNYEI SZULOK
GYERMEKEI
VAGYUNK

.Csakugyan gyerme-
kek vagyunk — rdadasul micsoda csalad-
ban és milyen Szilékkel! Magunk elétt
lathatjuk Gnmagunkat olyannak, amilye-
nek voltunk, méghozza hosszabb ideig,
mint azt elképzelni tudnank, fiakként és
leanyokként a mennyei otthonunkban
olyan Szllék tarsasagaban, akik ismertek
és szerettek minket.”

Henry B. Eyring elnok, masodik tanacsos az Els6 Eln6k-
ségben: “The Family,” Ensign, Feb. 1998, 12.
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Halandé csaladunk segit elérni
az orokkévaloé rendeltetésiinket

Isten csalidot adott nekiink, hogy segitsen tanulnunk és néveked-
niink, mikézben arra toreksziink, hogy ,tovabb fejlédhess[iink] a
tokéletesség felé” és orok életet 6rokoljink. ,[A] csalad kozponti sze-
repet jatszik a Teremtd... tervében”, és bar egyetlen csalad sem toké-
letes, Isten segithet nekiink fejlédni azzal a csaladdal, amink van.

14 Liahdna

ISTEN AZERT ADOTT NEKUNK CSALADOT,
HOGY SEGITSEN VISSZATERNUNK 6GHOZZA

.Habar a foldi csaladoktdl tavol all a tokéletesség,

a csalad biztositja a legnagyobb esélyt arra, hogy
Isten gyermekeit a mennyben érezhetét leginkabb
megkozelitd szeretettel fogadjak — ami maga a szUl6i
szeretet. A csalad tovabba a legjobb hely arra, hogy
meg0rizziik és tovabbadjuk azon erkolcsi értékeket
és igaz tantételeket, melyek a legnagyobb valészind-
séggel visszavezetnek benniinket Isten jelenlétébe.”

V6. Henry B. Eyring elndk: Isten csaladjanak egybegyiijtése.
Liahéna, 2017. maj. 20.

A CSALAD ELOSEGITI A
FEJLODEST

.Az egyéni fejl6dést a csalad
seqiti elé, amely »kdzponti
szerepet jatszik a Teremtd
gyermekeinek 6rokkévald
rendeltetésére vonatkozo
tervében«. A csalad Isten
szeretetteljes és szolgalatot
nyujté laboratériuma kell
hogy legyen.”

Russell M. Nelson elndk, Az Utols6
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza
elndke: Szabadulas és felmagasztosu-
las. Liahéna, 2008. maj. 8.

A CSALADI HELYZETUNKTOL
FUGGETLENUL TANULHATUNK

LA valésag az, hogy az egyhaz tagjainak
tobbsége nem él tokéletes csaladi korilmé-
nyek kozdtt. Nem hiszem, hogy barki is ilyen
tokéletes és idedlis csaladban él. Akkor miért
legyen ezen a hangsuly? Azért, mert a csalad
a rendeltetésiink, és azért vagyunk ezen a
foldon, hogy a sajat kortlményeinktdl fligget-
lentl elsajatitsuk az erés csaladi kotelékekhez
szlikséges készségeket. [...]

Az Ur 14t benneteket. [...] Ha rabizzatok
az életeteket, akkor O az Ut minden egyes
|épésénél iranyt mutat majd szamotokra, amig
boldogok nem lesztek és békére nem leltek a
szivetek minden vagyat illetéen.”

Sharon Eubank névér, elsé tanacsos a Segit6egylet
Altalanos EIndkségében: “A Letter to a Single Sister,”
Ensign, Oct. 2019, 40, 41; kiemelés hozzaadva.

TUDJ MEG TOBBET!
e Olvasd el, mit tanult meg egy egyediilal-

16 anya, mikdzben az 6rokkévalé csalad
fenntartasara torekedett a gyermekeivel

egy megsemmisit6 valas utan: keresd fel a
ChurchoflesusChrist.org/go/92014 oldalt.



A CSALADOM MEGFELELT
AZ 6 CELJAINAK
frta: Miranda Gaubatz, USA, Utah

A csaladomat kevesen nevez-
ték volna idealisnak. Alighogy
betoltottem a 11. életévemet, a
szlleim elvaltak, ezért egy dol-
gos és elkotelezett egyediilalld
anya nevelt fel. Ugy éreztem,

hogy az drvacsorai gyiléseken
kil6gunk a sorbdl.
Emlékszem, tizenéves

koromban, mikdzben egyszer
A csalad: Kialtvany a vilaghoz tanitasait hall-
gattam, elérzékenytiltem, amikor egy ifjisagi
vezetd bizonysagot tett a csaladrdl, és sajat
bizonysagot szereztem arrdl, hogy a kis csa-
ladom isteni jovahagyassal bir, €s mindent
meg tud adni szimomra, amire sziikségem
van ebben a halandé létben.

Néhany évvel kés6bb még ezzel a
tudassal felvértezve is rettegtem attdl, hogy
elvégezzem a Brigham Young Egyetemen
kotelez6é Orokkévals csaladok kurzust. Nem
lis” csalaidomrdl hallani. A tanirom ugyanak-
kor ezzel a kijelentéssel kezdte az elsé orat:
,Az idealisrdl prédikilunk, de a valésagban
élunk, és a Szabadit6 engesztelésére hagyat-
kozunk, hogy athidaljuk a kiilonbséget”.

Tudom, hogy a csalad kdzponti szere-
pet jatszik Mennyei Atya tervében. Még az
olyan, korantsem idedlis csaladok is, mint
amilyen tizenéves koromban az enyém volt,
segithetnek nekiink tanulni és novekedni.
Magat a Szabaditét is egy foldi mostohaapa
nevelte fel. Nagyon halas vagyok azért, hogy
Jézus Krisztus a ,nem idealis” csalidokat is
megfelel6vé tudja tenni ahhoz, hogy betelje-
sitsék a rank vonatkozé céljait.

A csalad tobbet
jelenthet a sziiloknél
és a gyermekeknél

Szamos olyan csaladi kapcsolat 1étezik, amely szent safar-
sig lehet. A fivérek, névérek, nagynénik, nagybacsik, uno-
katestvérek, a hazastarsunk csaladtagjai és masok egyedi
befolyassal birhatnak. ,Sziikség esetén a tigabb csalad
nyujtson segitséget.” Ezeknek a csaladi kapcsolatoknak az
dpolasa biztosithatja a sziikséges timaszt, és azok értékes
kotelékekké valhatnak.

A CSALAD ALDAST JELENTHET A FATYOL
MINDKET OLDALAN

~Amikor azt mondom, hogy csaladok, akkor nem [csupan]

a mai fogalmaink szerinti anya, apa és gyermekek felallasrol
beszélek. Ugy hasznalom, ahogyan az Ur is: a nemzetség
avagy a tébbnemzedékes csalad rokon értelm( szavaként,
mivel mindenkinek van csaladja. Mennyei Atyank gyermekei
szamara készitett terve az ilyen csaladra 6sszpontosit: gyer-
mekekre, akik sok nemzedékre visszamend&en erét meritenek
az 6seiktdl, és szuldkre, akik arra torekszenek, hogy az eljo-
vend® nemzedékekre kiterjedéen megaldjak az utédaikat.”

Bradley D. Foster elder, a Hetvenek tagjanak a Gathering, Healing, and

Sealing Families [A csaladok egybegyiijtése, meggyogyitasa és dsszepecsételé-
se] cimdi, 2015. februar 14-én, a Utah allambeli Salt Lake Cityben, a RootsTech
csaladtorténeti konferencian elhangzott beszéde alapjan.




SZAMOS SZEREPBEN HOZHATUNK
ALDAST A CSALADUNKRA

frta: Sharon Eubank ndvér, elsé tanacsos a
SegitSegylet Altalanos Elndkségében

A szentirdsok rengeteg példaval szolgilnak
olyan igazlelki férfiakra és nékre, akik
jelentds valtozast hoztak a tigabb csalad-
juk életébe. Abrahim L6t nagybatyjaként
valtoztatta meg Lot életét. Az egyiptomi
Jozsef megmentette a fivéreit és azok
csaladjat. FelnSttként a két névér, Maria és
Marta aldast hoztak egymasra és a fivérik-
re, Lazarra. Ruth menyként tartott ki Nadmi
mellett, és ezért cserébe Nadmi tanacsat
megfogadva 6rok dldasban részesiilt.
Erzsébet és Maria unokatestvérként timo-
gattik egymast a varandéssaguk nehéz
id6szakiban. Zorim és Nefi nem alltak
egymassal rokonsigban, Zorim mégis
olyan hiliséges timaszt jelentett Nefi sza-
mara, hogy a gyermekeivel egyttt csalad-
tagként tartottak szimon. A csalidnak ez
a tagabb szemlélete nagyon fontos sokak
szamadra, akik rengeteget tudninak adni,
de elszigetelve érzik magukat, mert nem
rendelkeznek azzal a nuklearis csaladdal,
amelyre vagynak.

TUDJ MEG TOBBET!
¢ Olvasd el, miként segitett egy nének megeré-

sodni egy 6séhez a csaladtorténeten keresztilli
kot6dése A hit és a csaladi torténetek ereje

cim cikkben; Liahdna, 2018. szept. 36-39.

Egy orokkévalé csalad meg-
alapitasaval vagy helyrealli-
tasaval valtozast érhetsz el

»A szent templomokban elérhetd szent szertartisok és
szovetségek lehetévé teszik az egyének szamara, hogy
visszatérjenek Isten jelenlétébe, a csalidok szimaira pedig,
hogy az 6rokkévalosagra egyestljenek.” Sajnos a hazas-
sagok néha véget érnek, a csaladok széthullanak, vagyis
az 6rokkévalé csalad lancanak szemei elszakadnak. Ezek
a ,szent szertartasok és szovetségek lehetévé teszik az
egyének szamara, hogy visszatérjenek Isten jelenlétébe”

a csaladi korilményeiktdl fuggetlentil. Isten segitségével a
legjobb képességeink szerint megkotott és betartott szent
szovetségek segithetnek megteremteni, helyrehozni vagy
erésebbé tenni a csalidunkat abban a reményben, hogy
egy nap orokkévaléan egyesitjik a tagjait.

TEGY MEG MINDEN TOLED TELHETOT, ISTEN PEDIG
GONDOSKODIK MAJD A TOBBIROL

.Megigérem nektek azt, amit egykor a Tizenkét Apostol Kvo-
rumanak egyik tagja igért nekem. Elmondtam neki, hogy a
tdgabb csaladunkban néhanyak altal meghozott déntések
miatt kétlem, hogy az eljévendé vilagban egytt lehet-
nénk. Ha jol emlékszem, azt mondta: »Rossz probléma
miatt aggddsz. Te csak élj érdemesen a celesztialis
kiralysagra, és a csaladod helyzete csodalatosabb lesz,
mint azt el tudnad képzelni!«

Ugy vélem, & ezt az Sromteli reményt kiterjesz-
tené mindannyiunkra, akik itt a halandésagban
minden t6llnk telhet6t megtettlink azért, hogy mi
magunk és a csaladtagjaink érdemesek legytink az
orok életre. Tudom, hogy Mennyei Atyank terve
a boldogsag terve. Bizonysagot teszek arrol,
hogy az O terve lehetévé teszi mindannyiunk
szamara, akik minden télunk telhetét meg-
tettlink, hogy 6rokre egy csaladba pecsétel-
jenek minket.”

Henry B. Eyring elndk: Olyan otthon, ahol az Ur Lelke
lakozik. Liah6na, 2019. maj. 25.




VELED KEZDODHET (UJRA)!
Azt mondom nektek, akik
megtapasztaltatok csaladotok-
ban a vélassal jaro szivfajdalmat
vagy a bizalom elvesztésének
gyotrelmét, kérlek, emlékezze-
tek arra, hogy megint csak min-
den veletek kezdddik! Lehet,
hogy megtort a nemzedékeitek
lancolatanak egyik lancszeme,
de a tébbi igazlelkl lancszem
és a lanc tébbi része attol még
orokkévaloéan fontos. Mege-
résithetitek a lancotokat, sét,
taldn még a széttort lancsze-
mek helyredllitasat is elésegit-
hetitek. Ez a munka egyénrdl
egyénre lesz elvégezve.”

David A. Bednar elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabol: Osszekots
kapocs (fiatal felnétteknek szolo
vilagméretii ahitat, 2017. szept. 10.),
broadcasts.ChurchoflesusChrist.org.

A hazassag egy olyan partneri
kapcsolat, amelyhez hit és ima
sziikséges

A csaladkialtviny megerdsiti, hogy a férjeknek és a feleségeknek
Jkotelességiik, hogy egyenld partnerekként segitsék egymast”.
Ugyanakkor kihivast jelenthet igaz tarssi valni a hazassigban.
Neveltetéstunk, kulturilis és oktatasi hitterlink, anyagi koralmé-
nyeink, tapasztalataink és mas tényez6k mind hatissal lehetnek
arra, hogy miként kozelitjik meg a kapcsolatokat, és hogyan
iranyitjuk a csaladunkat. A kialtvany tanitdsa szerint a ,sikeres
hazassagok és csalidok” a hitre, az imara, a blinbanatra, a meg-
bocsatasra, a tiszteletre, a szeretetre és mas tantételekre épiilnek,
mik6zben tanidcskozunk és egylitt dolgozunk az egyéni kortilmé-
nyeinknek megfeleléen.

A FERJ ES A FELESEG EGYENLO TARSAK

LA férjek és feleségek egyenld tarsak. Kilonbozo,

de egymast kiegészit6 feladataik vannak. A feleség
gyermekeket szlilhet, aldast hozva az egész csaladra.
A férj megkaphatja a papsagot, aldast hozva az egész
csaladra. A csaladi tanacsban azonban a férjek és a
feleségek egyenl6 tarsakként hozzak meg a legfonto-
sabb dontéseket. Eldontik, hogyan nevelik és fegyel-
mezik gyermekeiket, hogyan kéltik el a pénziket, hol
élnek, és szamos egyéb csaladi Ugyet. E dontéseket
kdzosen hozzak meg, miutan az Ur Gtmutatasaért
folyamodtak. A cél az d6rokkévald csalad.”

V6. Quentin L. Cook elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol:
Az Ur az én vilagossagom. Liah6na, 2015. maj. 64.
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UTMUTATASERT KELL FOLYAMODNUNK

A SAJAT EG’YENI CSALADI HELYZETUNKRE
VONATKOZOAN

.Egy isteni mintat kell kévetnink, ahogy az A
csalad: Kialtvany a vilaghoz tantételeiben szere-
pel, de tudjuk, hogy a halandésag ennél bonyo-
lultabb lehet. [...]

Ha mar ismeritek az Ur akaratat, onnantol
hittel haladhattok el6re egyéni rendeltetésetek
betoltése felé. Lehet olyan névér, aki arra kap
sugalmazast, hogy folytassa a tanulmanyait, és
menjen orvosi egyetemre, ami lehetévé teszi
szamara, hogy jelentés hatassal legyen a betegei-
re, és el6remozditsa az egészséglgyi kutatasokat.
Egy masik névért talan arra fog inditani a sugal-
mazas, hogy lemondjon egy neves intézménybe
sz0l6 6sztondijat, és ehelyett az e nemzedékben
megszokottnal sokkal kordbban alapitson csala-
dot, ami lehet6vé teszi szamara, hogy mar most
jelentéségteljes és drokkévald hatassal legyen a
gyermekeire.

Lehetséges lenne, hogy két hasonldan hith(
né ennyire eltérd valaszokat kapjon ugyanazokra
az alapvetd kérdésekre? Teljességgel! Ami megfe-
lel§ az egyik n6 szamara, talan nem megfeleld egy
masiknak. Ezért olyan fontos, hogy ne kérdéjelezziik
meg egymas valasztasat vagy az alapjaul szolgald
sugalmazast.”

M. Russell Ballard elndk, a Tizenkét Apostol Kvorumanak tigyve-
zet6 elnoke: “Women of Dedication, Faith, Determination, and
Action” (Brigham Young University Women’s Conference address,
May 1, 2015) [ElkGtelezett, hithi, eltokélt és cselekvé nék.

A BYU néi konferenciajan, 2015. majus 1-jén elmondott beszéd.],
womensconference.byu.edu.

TUDJ MEG TOBBET!
Tudj meg tobbet arrdl, mit tehetlink a csaladunk megerdsitése

érdekében:
¢ Olvasd el vagy nézd meg Jean B. Bingham Egységbe fonod-
va Isten munkajanak végzésében cim(i beszédét, amely a

2020. aprilisi altalanos konferencian hangzott el.

A sziilévé valas lehetdsége
részét képezi Isten arra
iranyulé tervének, hogy
hasonlatossa valjunk Ohozza

To6bbek kozott Ggy lehetiink hasonlatosabbak a mennyei
sziileinkhez, hogy mi magunk is megtapasztaljuk a sziil6i
létet. ,Az els6 parancsolat, melyet Isten Addmnak és Evinak
adott, arra a benniik rejlé lehetségre vonatkozott, hogy

6k egyszer mint férj és feleség, sziil6kké valhatnak.” Bir a
hazassagkotés és a gyermekvallalis nem mindig a terveink
szerint torténik, ez nem jelenti azt, hogy ne képezné részét
Isten tervének. A hittel torténd felkésziilés és az Urra valé
varakozas sokunk szimara a sziil6vé vilas folyamatanak
fontos része.

NE FELJ A SZULOI LETTOL!

.Néhany éve az egyik fiatal, frissen hazasodott
lanyunk és a férje ezt a fontos kérdést tette fel
Rasband névérnek és nekem: »Még mindig bizton-
sagos és bolcs dolog gyermekeket hozni erre a lat-
szélag gonosz és ijesztd vilagra, amelyben éltink?«

[H]atarozottan igy feleltiink nekik: »lgen, de még
mennyirel« [...]

[llgen, veszedelmes idékben éltink, de amikor a
szovetség dsvényén maradunk, akkor nem kell fél-
nink. Megaldalak benneteket, hogy ha igy tesztek,
akkor nem fogtok nyugtalankodni a mostani idék
miatt vagy az utatokat keresztezé gondok miatt.”

Ronald A. Rasband elder a Tizenkét Apostol Kvéorumabol:
Ne nyugtalankodjatok! Liahéna, 2018. nov. 18., 21.



NEHA HITTEL KELL VARAKOZNUNK

.Hadd széljak most egy szot, hogy megvigasztal-
jak... mindenkit, aki ehhez az egyhazhoz tartozik.
A névérek kozil sokan banatosak, mert nem
aldattak meg utodokkal. [...] Legyetek hithliek, és
ha ezen idében nem aldattok meg gyermekekkel,
majd az eljévendében fogtok.”

Brigham Young elnék (1801-1877), in Journal of Discourses, 8:208.
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A MEDDOSEG ES AZ
EGYHAZKOZSEGI CSALADUNK
frta: John McMullin, Kanada, Alberta

A feleségemmel, Gennie-vel min-
dig is sok gyerkécot szerettiink
volna. Mindig. De egy év probal-
kozas utin mar orvosi értelemben
is meddének szamitottunk.

El6szor sokat imadkoztunk.
Minden este egymas kezét fogva
kértik Mennyei Atyat, hogy 4ldjon
meg minket a gyermekkel, akire
egész életinkben késziiltiink.
Minden hénapban bojtoltink,
néha tobbszor is. Egyre nehezebb
lett minden hénap, amikor nem
sikertlt a teherbe esés. Nemcsak
hogy nem volt gyermekiink, akit
szerethettiink volna, hanem Ggy
tlint, nem kapunk vilaszt az imdinkra sem. Ugy
éreztiik, mintha Isten hallana, amint azt kérjuk
téle, amit egész életiinkben akartunk, mégis
nemet mondana.

Elkezdtiik kétségbe vonni az érdemességiin-
ket. Konnyd volt azt hinni, hogy Isten hithiibb
otthonokba tartogatja a 1élekgyermekeit.

Nehezinkre esett istentiszteletre jarni. Nem
esett jol azt hallani, hogy masok imai meghall-
gatdsra taldltak, és hogy Mennyei Atya mennyire
szereti Oket.

Két dolog miatt jartunk tovabbra is. El6szor is
szovetségeket kotottiink az Urral és egymassal,
amikor a templomban egymashoz
pecsételtek minket. Egymashoz tar-
toztunk, és eltokéltek voltunk az irant,
hogy most és az 6rokkévalésagokban
is egytitt lesziink.

A masodik az egyhazkozségi csa-
ladunk volt. Aldottak voltunk, mert

§
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olyan vezetdink voltak, akik személyesen
is megtapasztaltak a meddéséget. Gen-
nie egyik szolgailattevé névére szintén
megtapasztalta a medddséget, és nyiltan
beszélt arrdl, hogy milyen nehézségekkel
jar gyermektelennek lenni az egyhazban.
Kiiszkodtiink, de tudtuk, hogy az egyhazi
kozosségiinkben masok is megbirkéztak
mar ugyanezzel.

Még mindig nincs valaszunk sok kér-
désre. Tovabbra sincs gyermekiink, pedig
egészségligyi szakemberek is a segitsé-
glinkre voltak. Nem ismerjik Mennyei
Atya szandékait, de mivel szovetségeket
kotottiink, és mert az egyhazkozségi
csalidunk elfogad és timogat minket,
alkalmunk nyilt tirelmesebbé és hithtibbé
valni (lasd Zsidék 12:12-13).

Varva varjuk, hogy szilék lehesstink.
Es mikozben erre az 6romteli napra vara-
kozunk, itt az egyhdzban van az a hely,
ahova tartozunk.

TUDJ MEG TOBBET!
¢ Tudj meg tobbet a csaladtervezésrdl és a csaladi

életre torténd felkésziilésrdl. Olvasd el a 2019.
juniusi Liahdna fiatal felndtteknek sz616 rovatat.

¢ Ismerd meg, hogyan talalt békességre egy par a
Biblia medddségrél sz6lo torténetei révén: keresd
fel a ChurchoflesusChrist.org/go/92020 oldalt (ahol

pénziigyi és kdzosségi tamogatasra vonatkozd

forrasokat is talalsz).

Isten adja és
oltalmazza az élet
létrehozasara
irdnyulo hatalmat

A kidltvinyban az Ur apostolai megerésitik ,az élet szent vol-
tat”. Mivel az élet szent, Isten parancsolatokat adott nekiink
az élet adasara és elvételére vonatkozdan. Az, ahogyan ezzel
a hatalommal banunk, messzemend j6 vagy rossz hatasokkal
jar sajit magunkra és a tirsadalomra nézve.

A SZEXUALIS INTIMITASNAK ISTENI RENDELTETESE VAN
LA testi intimitds nem csupan jelképes egyestlés férj és feleség
kozott — lelktk valdsagos egyesitése —, hanem azt a kapcsolatot is
jelképezi, mely koztik és Mennyei Atyjuk kozdtt 1étezik. [...]
[Alz ilyen pillanatokban nemcsak elismerjiik az O isteniségét,
hanem bizony sz6 szerint magunkhoz vesziink valamit abbdl az
isteniségbdl. Az egyik megjelenése annak az isteniségnek, mely
gyakorlatilag minden férfinak és nének megadatott, az az O
hatalmanak hasznalata, hogy teremtsiink... egy gyermeket, a ti
gyermeketeket: szemeivel, flleivel, ujjacskaival és labujjaival, és
kimondhatatlanul magasztos jovéjével. [...]
Ti és én kaptunk valamit abbol az isteniségbdl, de
a legkomolyabb és legszentebb megszoritasokkal. Az
egyetlen uralom, amely vonatkozik rank, az az dnuralom:
az dénuralom, mely az ezen ajandék altal jelképezett isteni
szentséges hatalom iranti tiszteletbd| ered.”

V6. Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol:
Személyes tisztasag. Liahona, 1999. jan. 91-92.

A SZEXUALIS INTIMITAS MEGFELELO MEGNYILVA-
NULASA OROKKEVALO ALDASOKBAN RESZESIT

A nemi kapcsolatok »isteni természetiink és lehet&sé-
geink kifejezésre juttatasanak egyik legmagasabb fokat
jelentik«. Amikor helyénvaldan juttatjuk kifejezésre a
nemiségiinket, az lehet6vé teszi, hogy Isten terve kibon-
takozzon a foldon és az 6rokkévalésagokban, alkalmassa
téve bennilnket arra, hogy olyanna valjunk, mint Mennyei




Atyank. Isten 6rok életet igér
a hithlGeknek, aminek része az

orokkévald hazassag, a gyer- A szlilGi fEIEIOSSEg
mekek, és az drokkévalo csalad Istentol ered

minden mas aldasa is.”

Dale G. Renlund elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabal és Ruth Lybbert Renlund:

A nemi intimitas isteni rendeltetése. Liaho-
na, 2020. aug. 14-15. megadta a sztl6i 1ét lehetSségét és felelsségét. Felel6sséggel

Hogy segitsen nekiink Ohozz4 hasonlévi vilni, Isten sokunknak
tartozunk neki ,ezen kotelezettségek teljesitéséért”. Ugyanakkor
szamithatunk a segitségére is a hazassagon és a csaladi életen be-
luli boldogsagra és sikerre torekvés soran, mikozben igyeksziink

szeretetben és igazlelk(iségben felnevelni a gyermekeinket, és

TUDJ MEG TOBBET! timogatni 6ket a nehézségek kozepette.

e A 2020. augusztusi Liahénaban

tobbet tudhatsz meg arrél, hogyan

tekint Isten a szexualitésra,

beleértve annak isteni rendel-

tetését, megfeleld fejlodését,

valamint azt, hogy miként tanitsunk arré|

a gyermekeknek. MIERT OLYAN FONTOS A SZULOK SZEREPE?
A legfontosabb és legjelentdsebb feladataink a csaladon
beltl varnak rank. Azért fontosak ezek, mivel a csaladban
van meg az a lehetéség, hogy egy gyermeket még életének
kezdetén bizton-
sagban elinditsanak
a hazafelé vezeté
uton.”

Henry B. Eyring elnok:
Segitsétek ket a
hazauton. Liahdna,
2010. maj. 23.
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CSALADUNKNAK SZUKSEGE VAN A
TAMOGATASUNKRA

., S6t, valdjaban semmitél sem fligg jobban

a boldogsag — mind a gyermekeinké, mind
pedig a sajatunk —, mint attél, hogy mennyire
vagyunk képesek szeretni és tamogatni eqy-
mast a csaladon beldl.”

M. Russell Ballard eln6k: Ami a legtovabb tart, az szamit
leginkabb. Liahdna, 2005. nov. 42.; kiemelés hozzaadva.

TUDJ MEG TOBBET!
¢ Tobbet tudhatsz meg a sziil6i létrél a Churchoflesus

Christ.org oldal angol véltozatanak Scriptures and

Study meniipontja alatti Gospel Topics szakasz

Parenting részébdl.

ISTEN AZT AKARJA, HOGY
A GYERMEKEI SZERETETBEN
ES IGAZLELKUSEGBEN
NOJENEK FEL

.A gyermekek megerdsitése, hogy
ellenallokka valjanak a blnnel
szemben, egyszerre feladat és aldas
is a szll6k, nagyszUlék, csaladtagok,
tanitok és vezeték szamara. Mind-
annyian osztozunk a segitségnyujtas
felel6sségében. [...]

Az a kérdés, hogy miként lehet
»vildgossagban és igazsagban [fel-
nevelni] gyermekei[nket]«, kihivast
jelenthet, mivel ez minden csaladban
és gyermekre nézve egyénre szabott,
am Mennyei Atyank adott olyan
egyetemes Utmutatasokat, melyek
a segitséguinkre lesznek. A Lélek
megihlet majd bennlinket, hogy

gyermekeinket a télink telheté leghatasosabb médokon

oltsuk be lelkileg.

Elészor is elengedhetetlen, hogy meglassuk e felel&s-
ség fontossagat. Meg kell értentink a sajat és az § isteni
kilétlket és rendeltetésiiket is, miel6tt segiteni tudnank
a gyermekeinknek meglatni, hogy kik 6k és miért vannak
itt. Segitendnk kell kétség nélkal tudniuk azt, hogy 6k egy
szereté Mennyei Atya fiai és lednyai, akinek isteni elvarasai
vannak veltk szemben. [...]

[Slegitstink a gyermekeknek ellenalléva valni a blinnel
szemben [Ugy], hogy mar nagyon fiatal korukban elkezd-
juk szeretettel beléjik csepegtetni az alapvetd evangéliumi
tanokat és tantételeket — a

szentirasokbdl, a hittételekbdl,
A fiatalsag erdésségéért flizetbd|,
az elemis énekekbdl, a himnu-
szokbdl és a sajat személyes
bizonysagunk segitségével —,
ami a Szabaditéhoz vezeti

majd 6ket.”

Joy D. Jones ndvér, az Elemi altalanos
elnoke: Egy biinnek ellenallé6 nemzedék.

Liahéna, 2017. maj. 88.




Kiallhatunk Isten csaladra
vonatkozo terve mellett

Mar a vilag kezdete el6tt is az volt a feladatunk, hogy elé-
segitsiik az Atya csalidra vonatkoz6 tervét, valamint hogy
megovjuk a belsé felbomlastdl és a kiilsé timaddsoktol.
,Felhivjuk mindenhol a felelés polgirokat és kormanytiszt-

visel6ket, hogy timogassak azokat a 1épéseket, melyek célja

a csaladnak... a fenntartidsa és megerdsitése.” Létfontossigu

megérteni ennek okat és mikéntjét.

MIERT \{I'EDELMEZZUK A HAZASSAGOT ES
A CSALADOT?
Az Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza munkaja
végsd soron Isten gyermekeinek a celesztialis kiralysag-
ra, ktléndsen pedig annak legmagasabb dicséségére, a
felmagasztosulasra, avagy az orok életre térténd felkészi-
tésével foglalkozik. Ez a legfébb rendeltetés kizarolag az
Orokkévalosagra szoéld hazassagon keresztil érhetd el. Az
orok élethez hozza tartozik a férfi és a né egyUttesében rejlé
teremtd eré — melyet a mai kinyilatkoztatas ugy ir le, hogy
»magjaik... folytatasa... 6rokkon orokké«.

A fiatal feln6ttekhez sz6lé beszédében Nelson elnok ezt
tanitotta: »Isten torvényeinek betartasa biztonsagban tart

majd benneteket, mikdzben a
felmagasztosulas végso célja felé
haladtok«. Ez pedig az Istenhez
hasonléva valas, Mennyei Szileink
felmagasztalt életével és isteni lehe-
téségeivel. Ezt a rendeltetést kivan-
juk mindenkinek, akit szeretlnk.”

V6. Dallin H. Oaks elndk, elsé tanacsos az Elsé
EIn6kségben: Két nagy parancsolat. Liahdna,
2019. nov. 74.

VEDELMEZHETJUK A
CSALADOT MASOK
MEGSERTESE NELKUL

+Amikor a hivék a nyilvanossag

elé lépve hirdetik az allaspontju-

kat, akkor mindig is viseltessenek

turelemmel azok véleményét és

allaspontjat illetéen, akik nem osz-

toznak a hitelveikben. A hivéknek
mindig szeretettel kell széIniuk, és tlrelmet,
megértést, valamint egydttérzést kell tanu-
sitaniuk az ellenfeleik irant. A keresztény
hivoket parancsolat kotelezi felebarataik
szeretetére (lasd Lukacs 10:27) és a megbo-
csatasra (lasd Maté 18:21-35). Szem el6tt
kell tartaniuk a Szabadito6 tanitasat: »aldjatok
azokat, a kik titeket atkoznak, jot tegyetek
azokkal, a kik titeket gy(lélnek, és imadkoz-
zatok azokért, a kik hdborgatnak és kerget-
nek titeket« (Maté 5:44)."

Dallin H. Oaks elndk: “Balancing Truth and Tolerance,”
Liahona, Feb. 2013, 34-35.

TUDJ MEG TOBBET!
e Az e havi digitalis kiadas A Parlament elé alltunk cimdi

cikkében olvashatsz arrél, milyen élményeket élt at egy

par a csalad védelme soran.




Hogyan beszélhetek
a gyermekeimmel arrél, hogy

a nok és a

ferfiak egvarant (-
fontosak? \

Ebben a honapban van 25 éve, hogy egy dltalanos, az egyhdz egésze szamdra tartott
diltaldnos segitegyleti gyiilésen Isten egyik profétdjatol elhangzott A csaldd: Kidltvany a
vilaghoz. Kovetkezzen néhdany fontos dolog, amit ebbdl a kidltvanybol megtudhatunk!

igazsag, ;
5 amelyrdl i
beszélniink kell

* Mindegyiklink mennyei sziil6k gyer-

meke. Ez az igazsag arra emlékeztet
benniinket, hogy a nék és a férfiak

i

is fontos részét képezik a boldogsig
tervének. Hogyan lenne jobb hely a
vilag, ha minden férfi és nd, lany és fid egyforman becsesként és elengedhetetlen-
ként tisztelné a masikat?

* A néknek és a férfiaknak egyarant isteni rendeltetésiik van. Ez azt jelenti, hogy a
fidknak és a linyoknak is lehetéségiik van arra, hogy egy nap majd egy tokéletes
mennyei otthonban éljenek. Milyen j6 dontések vannak, amelyek a segitségedre
lesznek abban, hogy elérd az isteni rendeltetésedet?

* A feleség és a férj feladata, hogy szeressék egymast és gondoskodjanak egymasrol.
Milyen médokon gyakorolhatod a masok iranti szeretetet és gondoskodast?

* Az apik és anyak kulonboz6é médokon segithetik a csaladjukat, de egyenld tarsak-
ként kell egytittmikodnitik. Mikor voltal tandja annak, hogy férfiak és nék egység-
be fonédva dolgoztak valami fontos dolgon?

* A szulSk szeretetben és igazlelkliségben neveljék a gyerekeiket. Milyen j6 dolgokat
tanultal az édesanyadtol, a nagymamadtol vagy mas néktSl? Milyen j6 dolgokat
tanultal az édesapadtdl, a nagypapadtdl vagy mas férfiaktol?
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tevékenységotlet

» Keress kilonb6zé eszkozoket,
amelyeknek az egytittes miko- O
désével valosul meg valamilyen
cél. Példaul a kés és a villa
nagyon eltér egymastol,
de a kettd egytitt segit
neked megenni
az ételt. A fér-
fiak és a nék
kulonboznek
egymastol, azon-
ban egyarant fontosak. Kozosen dolgozva fantasztikus dolgokat
tudnak megtenni.

* Szinezd ki az e havi Jobardt folyéirat azon oldalait, amelyeken
az egyhaz vezetésében segitd
ndk és férfiak szerepelnek.

* T{zd ki célul, hogy segitesz a
csaladdodnak nagyobb tiszteletet
és kedvességet tanisitani a nék
és a férfiak irant is.

* Gondolj valakire, aki nem tudja,
hogy fontos, és hogy szeretik.
Hogyan segithetsz neki megérte-
ni, miszerint 6 is mennyei szilék
szeretett gyermeke? ll

Tovabbi hasznos forrasanyagok gyermekeknek
¢ Ragyogo oOtlet (Jobarat, 2020. szept.)
e Szeretni a csaladunkat (Jébarat, 2020. szept.)
¢ Altalanos konferenciai jegyzetfuzetem (JObarat, 2020. szept.)
* Az egyhaz vezetésében segédkez6 nék (Jobarat, 2020. szept.)

ILLUSZTRALTA: KATIE PAYNE
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Mennyei Atydank

képes meggyogyitani
benniinket a
csaladltorténeti és
templomi munkdnkon
keresztiil.




ORNIAI OAKLAND TEMPLOMOT FENYKEPEZTE: MASON COBERLY

i

Reyna I. Aburto

masodik tanacsos
a Segitéegylet
Altalanos
Elndkségében

A templomi
szertartasok dltali

0y0gyulds csodii

sten minden olyan gyermekének, aki felel6s a dontéseiért — fliggetlenil attol,

hogy hol, mikor vagy milyen korilmények kozott élte vagy €li az életét —

sziiksége van arra, hogy lehetéséget kapjon hitet gyakorolni Jézus Krisztusban,
btinbanatot tartani, valamint elfogadni az O evangéliumat a fityolnak ezen vagy
azon az oldalan. Isten minden egyes gyermekének sziiksége van lelki gyogyu-
lasra, és az O tanitvanyaiként arra hivtak el minket, hogy segitsiink ezt lehet6vé
tenni.

A Szabadit6 engesztel$ dldozatinak koszonhetéen a szabadité templomi
szertartisok lehetévé teszik szamunkra és az 8seink szamara az Gjjasziletést, az
igazlelktség allapotiba val6 atviltozast, az Isten altali megvaltast, és az \j teremt-
ményekké valast (1asd Moézids 27:25-26).

Russell M. Nelson elnok ezt tanitotta: ,A templom minden egyhazi tevékenység,
lecke, az egyhazban tett minden el6revivé 1épés tirgya. Az evangélium hirdetése,



a szentek tokéletesitése és a halottak megval-
tasa terén tett Osszes eréfeszitésiink a szent
templomhoz vezet benniinket. A templom
szertartasai mindenképpen donté fontossa-
gaak. Nélkiilik nem térhetlink vissza Isten
dicsGségébe.”!

Amikor az frastudok és a farizeusok a
tanitvanyai ellen zigolédtak, Jézus Krisztus
ezt felelte nekik: ,Az egészségeseknek nincs
sziikséguk orvosra, hanem a betegeknek.
Nem azért jottem, hogy az igazakat hivjam,
hanem a blinosoket a megtérésre” (Lukacs
5:31-32).

James E. Faust elnok (1920-2007), az Els6
Elnokség masodik tanicsosa kijelentette: ,Az
Ur szamos olyan csatornit biztositott, ame-
lyen keresztiil részesiilhetiink [az O] gydgyi-
t6 hatasabdl. [...] [Vlisszaillitotta a foldre a
templomi munkat. A szabaditis munkajanak
fontos része ez, mind az €16k, mind a halottak
szamdira. Templomaink olyan szentélyt bizto-
sitanak, ahova elmehetlink, hogy félretegytik
a vilagi gondok nagy részét. Templomaink a
békesség és a nyugalom helyei. Ezekben a
megszentelt szentélyekben Isten »meggyogyit-
ja a megtort sziviieket, és bekotozi sebeiketc
(Zsolt. 147:3).”*

Utazasaink kozben hallani szoktunk torté-
neteket a gyogyulds csodiirdl, amelyek szerte
a szent templomainkban zajlanak. Hallunk hit-
h( egyhaztagokrol, akik buszokkal érkeznek a
templomba, ahol az egész napot és estét azzal
toltik, hogy szabadité szertartasokat végeznek
az 6seikért. Hallunk elkotelezett fiatalokrol,
akik koran reggel, iskola el6tt mennek el a
templomba, hogy keresztelést és konfirmalast
végezzenek a halottakért, illetve segitsenek
ezen szent szertartasok kiilonbozé részeiben.
Hallunk fiatal nék és fiatal férfiak csoport-
jairdl, akik hetente egyszer az iskola utin
tomegkozlekedésre szallnak, hogy odaérve
felkinalhassak az seiknek a lelki Gjjasziletés
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Nagymamam, Isabel Blanco

, Templomaink a
békesség és a nyu-
galom helyei. Ezek-
ben a megszentelt
szentélyekben Isten
»meggyogyitja a
megrort sziviie-

ket, és bekitozi
sebeiket”.

lehet&ségét. Hallunk csaladokrdl, akik 6ra-
kon keresztiil utaznak csénakon azért, hogy
eljussanak a templomba elnyerni sajit maguk
szamdra a szabadité templomi szertartisokat,
hogy Jézus Krisztus engesztelésén keresztiil
az igazlelk(ség allapotiba viltozhassanak at.
Hallunk egyhaztag egyénekrdl és csalidokrol,
akik a sabbaton ratalilnak egy-egy driaga stk
nevére, majd pedig elviszik e neveket a temp-
lomba, hogy lehetéséget adjanak e csaladtag-
jaik szamara megvaltatni Isten altal. Hallunk
11 éves fitkrol és lanyokrol, akik készségesen

jonnek a templomba, és akiknek a keresztelémedencébe vezets 1ép-
csé alsé fokan kell dllniuk, mert a viz tGl mély a szimukra — mindezt
azért, hogy megadjak Sseiknek az Gj teremtménnyé vilds lehetGségét.
Ha belegondolunk, mindannyian ezért joviink a templomba,
hogy lelkileg meggydgyuljunk, és hogy a fatyol tiloldalan 1évéknek
is megadjuk a gyogyulis lehetéségét. Amikor gyégyulasrél van szo,
mindannyiunknak hatalmas sziiksége van a Szabaditéra. Két 6s6m
torténetével fogom ezt szemléltetni.
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Nagymamam és édesapam gyogyulasa

A nagymamam, Isabel Blanco, a nicaraguai
Potosiban sziiletett. Ugy él az emlékeimben,
mint egy szeretetteljes, keményen dolgozoé és
hithd né. Gyermekkoromban & tiltette el ifja
szivemben a hit magvat, amikor lattam, milyen
buzgalommal imadkozik Istenhez, és amikor
minden vasirnap elvitt misére, hogy Jézusnak
hédoljunk. Mindazonaltal nem volt konnyd éle-
te. Az élete soran sok mindennel foglalkozott,
fiatal koraban cselédként dolgozott egy jomoda
csaladnal. Ahogy ez sajnos mindennapos volt, a
munkaadéja teherbe ejtette, €s amikor mar nem
tudta palistolni a terhességét, elbocsatottak.

Ebbdl a terhességbdl szlletett az édesa-
pam, Noel; és bar Potosi egy kis varos volt,
ahol mindenki — Noel is — tudta, hogy ki az
apja, soha nem volt semmiféle kdzvetlen kap-
csolata vele.

Isabel nem ment férjhez, és még két gyer-
meke sziiletett hazassagon kiviil. Egy id6 utin
a harom gyermekével a févarosba, Managua-
ba koltozott, jobb munka- és tanulisi lehetd-

séget keresve.
A tizenéves évei végére Noel az alkohol
rabja lett. Kés6bb megismerte és elvette

A sziileim, Noel és Delbi Blanco

édesanyamat, Delbit, akivel négy gyermek
szllei lettek. Az évek soran az alkoholizmu-
sa ranyomta a bélyegét a hizassigukra, és
miutan az 6tvenes éveikben a kaliforniai San
Franciscéba koltoztek, killonvaltak. Néhany

évvel késébb Noel sajnos dnkezével véget
vetett az életének.

Mindannyian ezért
Joviik a templom-
ba, hogy lelkileg
meggyogyuljunk,

és hogy a fatyol
tiloldalan levoknek €

Edesanyammal néhany évvel édesapim
halala elétt lettiink Az Utols6é Napi Szentek
Jézus Krisztus Egyhaza tagjai. Par évvel a hala-
la utin mar az 6sszes helyettes altali templomi
szertartas el volt végezve érte, kivéve egyet: a pecsételés szertartisat.
Akkoriban nem mertem megkérdezni édesanyamat, hogy szeretné-e,
ha egymishoz pecsételnék Sket, mert tisztiban voltam vele, hogy
milyen fesziilt volt a kapcsolatuk.

Aztin csoda tortént. Edesanyidmnak volt egy 4dlma, amelyben a
férjét, Noelt latta a managuai otthonuk konyhija elétt allni, amint a
kezét nyuijtja feléje, és hivja, hogy tartson vele. Szivét atjar6 édes érzés-
sel ébredt. Nem sokkal késébb az egyik nap felhivott engem, és teljes
nyugalommal ezt mondta: ,Most szombaton apadhoz fognak pecsétel-
ni engem. Eljohetsz, ha szeretnél.”

Izgatottan feleltem: ,Hat persze, hogy ott akarok lenni!” A telefon-
beszélgetésiink utin 6rommel toltott el a felismerés, hogy engem is
hozzajuk pecsételhetnek.

Egy gyonyoriiséges szombat reggel az édesanyam, a férjem és én
egy szent templomi oltarnal térdeltiink, és elvégeztiik azokat az él6 és
helyettes altali pecsételési szertartisokat, amelyek lehetéséget adtak a
sziileimnek és nekem, hogy 6rokre egytitt legytink. A fiam is jelen volt
az évekkel koridbban elhunyt testvérem helyetteseként. Abban a szent
pillanatban elfeledtiik az 6sszes fajdalmat és szomorisagot. Mind-
annyian éreztiik azt az enyhulést és gydgyulast adé balzsamot, melyet
a Szabaditénk, Jézus Krisztus kinal nekiink az O engesztelése 4ltal a
fatyol mindkét oldalan.

Evekkel késébb volt egy dlmom, amelyben édesapimat littam, aki
mintha valamelyik gytilekezeti hizunk sz6sz€ékénél allt volna. Fehér
ing és nyakkend¢ volt rajta, és éppen egy sugalmazott beszédet mon-
dott. Az Almomban azt is felfogtam, hogy 6 az egyhaz egyik tapasz-
talt vezetSje. Nem tudom pontosan, hogy mit jelent ez az dlom, de
reményt ad nekem azt illetéen, hogy a lélekvilagban talin elfogadta
Jézus Krisztus evangéliumat.

Eljott az az id6 is, amikor a nagymamamért, Isabelért végeztik el
a templomi munkat, a hizastarshoz torténd pecsételés szertartisinak

is megadjuk a gyo-
gyulds lehetdségeét.

2020. szeptember 29



30 Liahona

A Szabadi- kivételével, mivel az élete sordn nem volt férj-

16 engeszteld nél. Gondoljatok csak bele, hogy egy olyan nd,
1 ik mint Isabel, akivel nem bantak tiszteletteljesen a
didozatana férfiak, és akinek sok kiiszk6désben volt része
kdszonhetden a az élete soran, a fityol tiloldalin lehetéséget
szabadito temp-  kaphat arra, hogy az 6nrendelkezését gyakorolja,

lomi szertartdsok €S €gy helyettes dltali templomi szertartds révén
szent szovetséget kosson Istennel. Ahogy mind-
annyiunknak, Ggy neki is sziiksége van a meg-
novekedett hitre, a blinbanatra, a szeretetre, a
oseink szdamdra megszentel6désre — roviden tehat: a gydgyuldsra.
az vjjdsziiletést. Visszatekintve mar latom, hogy bar Noelnek
nehéz gyermekkora és pusztitd szenvedély-
betegsége volt, a gyermekei irinti szeretete
erésebb volt a gyengeségeinél. Amikor vellink volt, a legjobb tulajdon-
sagai jottek elé. Mindig kedves volt vellink, és egyetlen alkalmat sem
tudok felidézni, amikor a gyermekei mellett kijott volna a sodrabdl.

lehetove teszik
szamunkra és az

Mivel Isten irgalmas, a szent templomban végzett szabadité templomi
szertartisok révén Noel is lehetdséget kap arra, hogy hitet gyakorol-
jon, blinbanatot tartson, és elfogadja Jézus Krisztust a Megvaltojaként.
Ahogy mindannyiunknak, dgy Noelnek is sziiksége van gyogyulasra.

Ez csupan két példa azokra az 6rokkévalo gyogyité aldasokra,
amelyek viligszerte az egyének és csalidok rendelkezésére allnak
az Ur templomaiban. Amint azt Nelson elnok tanitotta: ,Isten minden
gyermekét — a fatyol mindkét oldalardl - hivjuk, hogy jojjenek a
Szabadit6jukhoz, nyerjék el a szent templom aldasait, részestljenek
maradand6 6romben, és viljanak érdemessé az 6rok életre.”?

Amikor eszembe jut, mi minden kellett ahhoz, hogy Isabel és Noel
részesiilhessen ebben az 6rokkévalé ajandékban, olyankor rajovok,
hogy ez egy csoda, amelyet egy szereté Mennyei Atya és egy Szabadi-
to tett lehet6vé, akik tokéletes szeretettel szeretnek benniinket, és akik
mindegyikiinket elhivtak arra, hogy segitsiink Isten munkajaban és
dics6ségében.

Izrael egybegytijtésérdl szélva Nelson elnok ezt mondta: ,Mennyei
Atyank gyermekei koziil mindenki — a fatyol mindkét oldalan —
megérdemli, hogy hallja Jézus Krisztus visszaillitott evangéliumanak
tizenetét. Ok maguk pedig eldontik, hogy szeretnének-e tobbet tudni
réla.” Majd hozzatette: ,Ha bdrmikor bdarmi olyat teszel, amivel hozza-
segitesz bdrkit — a fatyol mindkét oldalan — ahhoz, hogy sztvetségeket
kosson Istennel, és részesiiljon az alapvetd — keresztelési és templomi —
szertartdsokban, akkor Izriel egybegytjtésében segitesz. Ez ilyen

7 94

egyszerd.
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Nem tudom, hogy Isabel nagyim, az apukam, Noel, és a tobbi
6s6m, akiért el lett végezve a templomi munka, elfogadta-e Jézus
Krisztus evangéliumat a lélekviligban. Lehet viszont reménységem,
gyakorolhatok hitet, szovetségeket kothetek Istennel és megtarthatom
azokat, valamint olyan életet élhetek, hogy lehet6ségem legyen az
6seimmel lenni ,a boldogsag allapotaban, melynek nincs vége”
(Mormon 7:7).

Amikor pedig a fatyol tdloldalara érek, és 6k még nem fogadtik el
Jézus Krisztus evangéliumat, akkor én bizony tanitani fogom azt nekik!
Mir alig varom, hogy megolelhessem 6ket; hogy elmondhassam nekik,
mennyire szeretem Sket; hogy olyan szivhez sz6l6 beszélgetéseket
folytassak veliik, amilyenek kimaradtak, amig még éltek, és bizonysa-
got tegyek nekik ,arr6l, hogy Jézus a Krisztus, az Ordkkévalo Isten”>.

Hatalom a gyégyitasra

Olykor a benniink 1év6 természetes férfi vagy né miatt azt gondol-
juk, hogy az elhivisunk misok ,megjavitdsara” sz6l. Nem arra hivtak
el benniinket, hogy masok ,megjavit6i” legylink, sem pedig arra, hogy
kioktassunk vagy lenézziink masokat. Arra hivtak el benntinket, hogy
megihlessiink, felemeljiink, hivjunk masokat; hogy emberek halaszai
legytink, olyan lelkek halaszai, akik ezaltal részesiilnek a lehet6ség-
ben, hogy lelkileg meggyogyitsa ket Jézus Krisztus, a Szabaditonk és
Megvialtonk.

Az Esaids 61-ben olvashatjuk az Ur azon szavait, amelyeket a
jeruzsalemi szolgalattétele kezdetén is idézett (1asd Lukacs 4:18-19).
Kijelentette:

,Az Ur Isten lelke van én rajtam azért, mert folkent engem az Ur,
hogy a szegényeknek 6romot mondjak; elkiildott, hogy bekdssem a
megtort szivieket, hogy hirdessek a foglyoknak szabadulast, és a meg-
kotozotteknek megoldast;

Hogy hirdessem az Ur j6kedvének esztendejét, és Isteniink bosszi-
allasa napjat; megvigasztaljak minden gyaszoldt;

Hogy tegyek Sion gyaszolbira, adjak nékik ékességet a hamu
helyett, 6romnek kenetét a gyasz helyett, dicséségnek palastjat a
cstiggedt lélek helyett, hogy igazsig fiinak neveztessenek, az Ur
plantiinak, az O dicséségére!

Es megépitik a régi romokat, az ési pusztasigokat helyreillitjik, és
a puszta varosokat megujitjak, és a régi nemzetségek pusztasigait”
(Esaids 61:1-4).

Dale G. Renlund elder ezt tanitotta: ,A csaladtorténeti és temp-
lomi munka biztositfjla az er6t annak begyogyitisihoz, aminek
gyogyulasra vlan] sziiksége. [...] Isten a maga végtelen hatalmaval

osszepecsételi és meggyogyitja az egyéneket
és a csalidokat a tragédiak, veszteségek és
nehézségek ellenére is.”®

Nelson elnok azt tanitotta, hogy ,a gyo-
gyitds valédi hatalma. .. ajindék Istentdl””,
valamint azt is kifejtette, hogy ,a feltimadas...
az Ur mindent betet6z6 gyogyit6 cseleke-
dete. Neki koszonhetéen minden egyes test
vissza lesz allitva a sajit és tokéletes alakja-
ba. Neki koszonhetéen egyetlen allapot sem
reménytelen. Neki koszonhetéen ragyogdébb
napok varnak rank, itt és az eljovendében
is. Val6di 6rom var mindannyiunkra a banat
taloldalin.”®

Bizonysidgomat teszem, miszerint Mennyei
Atyank mindegyikiinket olyannyira szeret,
hogy ,utat” biztositott’ mindegyikiink szima-
ra a testi és lelki gyégyulashoz, amint hitet
gyakorlunk Jézus Krisztusban, megkotjik a
szovetségeinket Istennel és megtartjuk azokat,
valamint kovetjilk a parancsolatait. Bizony-
sdgomat teszem, miszerint Krisztus azért jott
a foldre, hogy a toredelmes szivieket meg-
gyogyitsa, hogy a foglyoknak szabadulast
hirdessen (lasd Lukics 4:18), és ezaltal mind-
egyiklink megszentelédhessen, szeplétlentil
(lasd Moréni 10:33). W

Egy templomelnékok és vezetonovérek eldtt elmondott 2019.
oktober 17-i beszéd alapjin.
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Sugalmazas és a
Jéjj, kévess engem!

Saimar Karina Romay De Rojas, Ecuador, Guayas tartomany

Mikézben egy fiatal néknek tartandé ordra
késziiltem, tigy déntéttem, kiprobdlok valami vjat.

Végiglapoztam a kovetkezd vasirnap tartandé Fiatal
N6k 6ra anyagit. A benne szerepl6 altalinos felhatal-
mazotti idézetek fontosak és hasznosak voltak, de egyuttal
régiek is.

Példaul Spencer W. Kimball (1895-1985) akkor volt az
egyhaz elnoke, amikor megkeresztelkedtem. Nagyra érté-
keltem a kézikonyv oldalait betolté szavait, de aggédtam
amiatt, hogy a fiatal nék talan nem nem fogjak maguké-
nak érezni olyan vezetk szavait, akiket nem ismertek.

Utmutatdsért imadkoztam, és késztetést éreztem, hogy
valami Gjat prébaljak ki. Frissitettem egy kicsit a torté-
neteken, és belevettem néhany idézetet a legfrissebb
altalanos konferenciar6l, Thomas S. Monson elnokt6l
(1927-2018). Az eredmény lenylig6z4 volt. Kilonleges
és nagyon mozgalmas 6rat tartottunk. Att6l kezdve a
kézikonyvet sorvezetének haszniltam ahhoz, hogy felké-
sziiljek az 6rdkra.

Az efféle felkésziilés tobb munkat igényelt. Tobbet
kellett tanulmanyoznom, jobban meg kellett ismernem
a fiatal néket, és végig kellett gondolnom, hogy milyen
élmények érik Sket. Ezt kovetSen az él6 egyhazi vezetSk
olyan példainak és szavainak néztem utina, amelyeket a
fiatal nSk életére tudtam vonatkoztatni. Ordmmel tettem
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meg értiik az eldirtnal tobbet, mert szerettem 6ket.

Idével a vezetéimnek is feltint, hogy mit csindlok. Attél
tartottam, esetleg leszidnak, hogy milyen lazadé vagyok,
de ehelyett arra biztattak, hogy folytassam.

2012 vége el6tt néhany héttel a covekiinkben 1évé
ifjasagi vezetSket meghivtak egy képzési gy(lésre, ahol
a coveki vezetSk bemutattik a fiataloknak késziilt, Joy,
kévess engem! cimet viseld Uj tananyagot.

Alig tudtam elhinni a hallottakat. A coveki vezeték
elmagyariztik, hogy gy tanitsunk, ahogy az Ur tanitott;
torekedjiink ihletre a leckéinkhez az él6 profétaktol és
apostoloktol; valamint ismerjik meg jobban a fiatalokat.
Nekem mdr bizonysagom volt minderrdl.

Misoknak még voltak kérdéseik arrdl, hogy miként
késziiljenek fel az 6rakra, szimomra azonban az 4j meg-
kozelités kristalytiszta volt. Ugy éreztem, a Jojj, kévess
engem! az Ur olyan értelm( vilasza, miszerint nem
vagyok lazadé. Ugy éreztem, hogy mar addig is ennek az
Uj tananyagnak a tanitisara készitett fel engem. Tudom,
hogy ha alazatosak és szorgalmasak vagyunk, és hallga-
tunk a Szentlélekre, akkor 6sszhangban lesziink minden
olyan valtozassal, amelyet a préfétiink és apostolaink
bejelentenek. W

ILLUSZTRALTA: DAVID GREEN
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Valasz az el nem kuldott levélre

Elisabeth Allen, USA, Utah

Eszrevettem a levelet a szentirdstokomban, és
Selnyitottam. Oriilék, hogy nem kiildtem el!

Csodélatos sziileim otthondba
gyors egymasutanban érkezett
meg négy fit, majd pedig az egyet-
len lany, aki én vagyok. Sziviinkben
mindig is kozel éreztik magunkat
egymishoz — még a sziiletésiink
éveinél is kozelebb. Tamogattuk egy-
mast és sok kedves emlékink van az
egyltt toltott id6rdl. Mindig is annyira
j6 baratok voltunk!

Ezért is tortem Ossze annyira,
amikor az egyik batyam Ggy dontott,
hogy véget vet az életének. Attél
tartottam, hogy a szivem nem fogja
elviselni a fijdalmat — a fdjdalom
nem is a legjobb sz6 erre. Nem léte-
zik elég erdteljes sz6 annak a kifeje-
zésére, hogy milyen szornyd megélni,
ha 6ngyilkossag miatt elveszitjuk egy
szerettiinket. Az ember egész viliga
felborul.

Az Urra timaszkodtam, hogy
segitsen nekem gondoskodni a csa-
ladomrdl, illetve eleget tenni a tobbi
kotelezettségemnek, mikdzben a
fivéremmel és a halalaval kapcsolatos
1élekgyotré kérdéseken rigddtam.

Amikor az Ur segitségét kértem,
arra éreztem késztetést, hogy irjam
meg a kérdéseimet levélben a pro-
fétanak. Tényleg gy hittem, hogy
a kérdéseim olyan hatalmasak és

mélyek, hogy csakis egy préféta
valaszolhatja meg 6ket, ugyanakkor
azt is tudtam, hogy valészinileg
sziikségtelen levelet kiildeni a profé-
tinak. Haboztam, de aztan felidéztem
azokat a sikerélményeket, amelyeket
a korabbi késztetéseim alapjin csele-
kedve szereztem.

Belevagtam és irtam egy meghat6
levelet Russell M. Nelson elntknek.
Irtam az érzéseimrdl és arrdl, hogy
tovabb is tudnék 1épni, ha ismerném
a valaszokat a fejemben kavargd
kérdésekre. Befejeztem a levelemet,
boritékba tettem, megcimeztem

Nelson elnoknek, majd becstsztattam

a szentiristokomba.
Aztin megfeledkeztem rola.
Valamivel késébb megtaldltam
a szentirastokomban, és
felnyitottam. Ahogy
atolvastam, rajottem,
hogy a hitemen, vala-
mint a sajit szentirds-
tanulmanyoziasomon,
imdimon, templom-
latogatisomon és
tirelmemen keresztil
a Szentlélek elveze-
tett engem a valasz-
hoz minden egyes
leirt kérdésre! Kozel

éreztem magam a Szabaditéhoz és a
szeretetéhez.

Oriilok, hogy nem kiildtem el a
levelet! Ehelyett fontos élményekre
tettem szert, amelyek ismét megta-
nitottik nekem, hogy az Ur becsben
tart engem és egyenként minden
gyermekét, valamint hogy O utat és
iranyt mutat nektnk.

Valaha azt hittem, a kérdéseim

olyan Osszetettek, hogy kizarélag egy
préféta vilaszolhatja meg Sket, de
mostanra mar én is megtanultam a
Szabadit6 szavainak igazsigat: ,Nem
hagylak titeket drvakul; eljovok ti
hozzitok” (Janos 14:18). B




A batyam felépulése és
Mennyei Atya szeretete

Makarena Molina, Chile, Vifia del Mar

A bdtydam balesete utdn megtanultam, hogy

van egy Atydm, aki szeret engem.

Yerko, a batyam 19 volt, amikor
egy részeg sofér eluitotte. Szeren-
csére Yerko baratja két héttel azel6tt
végzett el egy elsésegélynyijtod tan-
folyamot. Eletben tartotta a batyamat
a mentdk kiérkezéséig, akik azutin
kérhazba szallitottak.

A legtobb helyi kérhazban csak
egy ideggydgyasz szokott tigyeletben
lenni, de amikor Yerkot bevitték,
éppen ott volt egy csoportnyi neuro-
l6gus, akik egy konferencidra gyltek
Ossze. Mindannyian azonnal foglal-
kozni kezdtek vele.

Yerko hat hénapot toltott a kérhaz-
ban, ebbdl hirom hénapot kémaban.
Ott-tartézkodasa alatt édesanyam
mindennap bent volt nala reggel
7-t6l este 7-ig. Az egyhazkozség és
a covek tagjai imadkoztak és bojtol-
tek Yerkoért, és papsagi dldasokat is
kapott. Az imdink 2011. januar 1-jén
lettek megvalaszolva, amikor Yerko

magahoz tért. Az egyhaztagok
tovabbra is litogattak, és segitettek
nekiink gondjit viselni, mikézben a
kérhazban labadozott. Olyanok vol-
tak ebben a nehéz idészakban, mint
a szolgalattev$ angyalok.

Yerkénak még ma is van néhany
fizikai tiinete, koztiik a rovidtava
emlékezet kiesése. De képes jarni, és
rendesen tud beszélgetni is. Az orvo-
sok alig hiszik el.

Yerko balesete idején én a
Fiatal N6knél voltam. Minden héten
elmondtuk, hogy ,Mennyei Atyank
lanyai vagyunk; O szeret minket, és
mi szeretjiik Ot”, de soha nem értet-
tem igazan a szavak jelentGségét.

A baleset utin megtanultam, hogy
valéban van egy Atyam, aki szeret
engem.

A templom ennek a szeretetnek
az egyik megnyilvinulasa. Yerkéval
a szilleinkhez vagyunk pecsételve,

tudtam tehat, hogy ha elvesziteném a
batyamat, akkor is Gjbdl vele lennék.
Ez oridsi vigaszt jelentett a csalidom-
nak és nekem is.

RoOgton a baleset utan, amikor az
orvosok azt kozolték veliink, hogy
Yerkonak mar csak 6rdi vannak hatra,
buzgén imadkoztam Mennyei Atya-
hoz, hogy mentse meg 6t. Miutin
életben maradt, misszi6t akartam
szolgalni, hogy masokkal is meg-
osszam az altalunk atélt csodikat.

A batyam felépiilésének torté-
nete sokak szamara jelentett aldast
azok koziil, akiket Peruban misszi-
onariusként tanitottam. Amikor
megosztottam az élményeinket —
kilonosképpen olyanokkal, akik
nehéz helyzetben talaltdk magukat —,
az megérintette a sziviket.

Gyakran tessziik fel a kérdést, hogy
miért torténnek kemény dolgok, de
ha bizunk Mennyei Atyink szereteté-
ben, akkor tudjuk, hogy végiil min-
den dolog egyiitt fog munkalkodni a
javunkra (lasd Romabeliek 8:28). B
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ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS

A fiam, a Mormon
kényve és én

Anne Maxson, USA, Idaho

A Szabadito egyenként szolgdlta és tanitotta az
embereket, és éppen igy segit minket is abban,
hogy egyenként tanithassuk a gyermekeinket.

Az egyik nap egy Tad R. Callister fivérrel késziilt inter-
jat néztem, aki akkor a Vasarnapi Iskola altalanos
elnoke volt. Mikdzben jegyzeteltem, egy arra vonatkozé
benyomasom tidmadt, hogy miként hozhatom helyre a
kapcsolatomat a fiammal, Johnnal. A benyomasom dgy
sz0lt, hogy olvassuk el egyiitt az egész Mormon konyvét
a fél évvel késébb esedékes kereszteldjéig.

Ez a benyomds olyan tiszta volt, hogy még azt is tud-
tam, melyik szobaban és mikor kellene olvasnunk. Azt a
vilagos benyomast is éreztem, hogy az olvasast az Idahoi
Meridian templom kertjében kell majd befejezniink.

Ahogy idét szakitottunk arra, hogy minden este kettes-
ben olvassunk, a kapcsolatunk gyengédebbé valt. Egyre
tiirelmesebbek voltunk egymassal, jobban megértettiik
egymias nézépontjat, és rendszeresen éreztiik a Szentlélek
jelenlétét.

A konyv befejezése el6tti estén elolvastuk Moréni igé-
retét, mely szerint ha &szinte szivvel, igaz szandékkal és
Krisztusba vetett hittel kérdezziik Istent arrdl, hogy igaz-e
a Mormon konyve, akkor a Szentlélek hatalma 4ltal tudni
fogjuk az igazsigot (Iisd Moréni 10:4-5). Ereztiik a meg-
erdsitést, miszerint a Mormon konyve igaz, hogy Joseph
Smith Isten préfétija volt, és hogy Az Utolsé Napi Szentek
Jézus Kirisztus Egyhaza Isten kirdlysiga a foldon.

Maisnap ott iltiink az egyik padon a templom kertjé-
ben. Felnéztiink Mordni angyal szobrara, és Gjbdl elol-
vastuk az 6 utolsé bizonysagat. Az6ta John mar tObszor

is felemlegette azt, amikor egyitt olvastuk a Mormon

konyvét a templomnal. Most mar, amikor elmegyek a

templomba, minden alkalommal latom azt a padot, és
elgondolkodom azon a kiilénleges pillanaton, amikor
John és én elértiik a sugalmazott célunkat.

Henry B. Eyring elnok, az Els§ Elnokség masodik tana-
csosa ezt mondta: ,A bolcs szilé latni fogja az abban rejlé
lehet$séget, ha minden egyes gyermeket — énmagaval
egyetemben — rivezet az Ur azon hivdsinak még teljesebb
elfogaddsira, hogy jojjiink Ohozz4.”!

Ugy vélem, hogy kiilonosen értékelendé a ,minden
egyes gyermeket” kifejezés. A Szabadité egyenként szol-
galta és tanitotta az embereket, és éppen igy segit minket
is abban, hogy egyenként tanithassuk a gyermekeinket.

Az arra irdnyul6 lelki irAinymutatas, hogy olvassak
Johnnal, megmutatta nekem, hogy az Ur nalam jobban
ismeri a gyermekeimet. Tudom, hogy ha odafigyelek a
tanicsira és kovetem azt, akkor utat fog mutatni nekem
arra vonatkozéan, hogy miként vezethetem és iranyitha-
tom vissza mindegyik gyermekemet Ohozzi. B

JEGYZETEK 3
1. V6. Henry B. Eyring: Olyan otthon, ahol az Ur Lelke lakozik. Liahona,
2019. m3j. 23.
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Hélaman 13-16

AUGUSZTUS 31. -
SZEPTEMBER 6.

5
o~ Utmutatas a mi korunkra
Samuel idejében a nefitak
gonossza valtak, ezért Samuel
blnbanatra hivta az embere-
ket. Jézus Krisztus sziiletésérdl
is bizonysagot tett, és figyel-
meztetett a blin veszélyeire
(lasd Hélaman 14:11-12).
Milyen tantételeket tanitott még
Samuel? Mit tanitott Nelson
elnok napjainkban?

"y lamani-
‘,f( 4 ta Simuel
/i proféta

volt, aki a nefitiknak
prédikalt. Sokan elutasi-
tottdk, de néhdnyan meg-

hallgattak &t és hittek a Nem a népszeriiség a

sugalmazott tanitasaiban. fontos
Az altalanos konferenciin A Sokan felhaborodtak Saimuel
és mas alkalmakkor lehe- o tanitasain, és ratamadtak kovek-

esemmes kel és nyilakkal. Sdmuel azt
mondta, hogy csak olyano-
kat hajland6ak kovetni, akik
szerint a blinnek nincsenek
kovetkezményei (lasd Hélaman
13:25-27).

téségiink van meghallgatni
és timogatni Russell M.
Nelson elnokot, napjaink
profétajat.

Amikor a l[amanita
Samuelrdl olvasol, gondold
4t, milyen médokon Napjainkban Nelson elnok
timogathatod asprofétat i azt mondta, hogy ,a profétak
napjainkban szava 1 ritkdn népSZerﬁek”l. Hogyan
és tettekkel. - kertlhetjiik el, hogy mi is
megragadjuk azokat a ,kove-
ket” és ,nyilakat”, amelyeket az
emberek napjainkban dobilnak
a profétak felé?

Megszivieled?
Habar sokan elutasitottak
Samuelt, néhianyan befogadtak

N, az Uzenetét. Azutan a szavai-
nak megfelel6en cselekedtek,
vagyis blinbanatot tartottak
és megkeresztelkedtek. Te
e mit tehetsz annak érdekében,
\ hogy ne csak meghalld az
’EIG\;ZETEK utols6 napi profétak és apos-
. Russell M.
Nelson, “The tolok tanitisait, hanem meg is

Love and Laws cselekedd azokat?

of God” (Brigham
Young University
devotional, Sept. 17,
2019), 3, speeches.byu.edu.

ILLUSZTRALTA: DAN BURR
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3 Nefi1 1-7

SZEPTEMBER 7-13.

mikor a nefitak lat-

tak sotétség nélkiil

eltelni egy éjszakat
(lasd 3 Nefi 1:15-21), ela-
multak azon, hogy valéra
valt a lamanita Sdmuel
jovendolése Krisztus szii-
letésérdl. Sajnos néhany
évvel késébb ,a nép
kezdte elfelejteni azokat a
jeleket és csodikat” (3 Nefi
2:1), és gonoszsagra adta
magat.

Mit tehetiink, hogy ne
felejtsiik el a lelki élményeket?

Hogyan felejthettek ilyen
gyorsan a nefitak?

Tobb oka is van annak, hogy
a nefitik elfelejtették azokat
a jeleket és csodalatos dolgo-
kat, amelyeknek tanui voltak.
Olvasd el a 3 Nefi 1:22-t és a
3 Nefi 2:1-3, 10-et, és sorold fel,
miképpen feledkeztek meg az
emberek az Urrél.

Napjainkban miként
alkalmazza Satan ugyane-

zeket a modokat a
megtévesztésiinkre?

=

ILLUSZTRALTA: EMILY DAVIS

Mit tegyiink, hogy ne
felejtsiink?
Ronald A. Rasband elder a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl ezt

javasolta: ,...kiilonosen a valsigos
id6északokban... idézzétek fel azokat az
alkalmakat, amikor éreztétek a Lelket, a bizony-

BESZELGETES

Még hogyan kerulhetjik
el, hogy elfelejtsiik éle- sagotok pedig erds volt. Emlékezzetek a lelki alapokra,
tunk ,feledhetetlen” lelki

élményeit?

melyeket felépitettetek. Megigérem nektek, hogy ha ezt
megteszitek..., akkor azok a becses idésza-

Neked milyen lelki élmé- kok, amikor a bizonysagotok viragzott, ala-
zatos ima és bojt altal visszatérnek majd

az emlékeitekbe. Biztositalak bennete-

nyekben volt mar részed?
Erdemes lehet leirnod
ezeket. ElImesélheted ket ket afeld], hogy ujra érezni fogjatok
a csaladodnak is. Jézus Krisztus evangéliumanak
biztonsagat és melegét.”!

Mit tehetsz azért, hogy jobban
1. Ronald A. Rasband: El ne emlékezz a kordbban atélt lelki

felejtkezzél! Liahona, 2016.

nov. 114. élményeidre?

JEGYZETEK

2020.




ég mieldtt a

Szabadité a

feltimadaisa utan
megkezdte volna szolga-
lattételét a nefitak kozott, a
nép Mennyei Atya hangjit
hallotta, amint bemutatja
Jézus Krisztust, aki ,az én
Szeretett Fiam, akiben én
gyonyorkodom” (3 Nefi
11:7). Sokat tanulhatunk a
nefitdk élményébdl arrdl,
hogy miként hallhatjuk

Isten hangjat a Szent-

lelken keresztll a sajat
életiinkben.

BESZELGETES

Azaltal, hogy jobban oda-
figyeltek és arra vagytak,
hogy megértsék, a nefitak
végul hallhattak, ahogy
Mennyei Atya bemutatja
nekik a Fiat.

Te miként tudsz jobban
Gsszpontositani arra, hogy
lelki Utmutatasra torekedi
az életedben?
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ILLUSZTRACIO A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

ozes torvénye

értelmében a

felajanlasnak
szant hust el6szor meg
kellett s6zni (1asd 3 Mozes
2:13). Ahogy a s6 felajinlas
céljara el6készitette a hust,
éppen ugy segithetliink
mi is felkésziteni a vila-
got az Urra, ha ,a foldnek
soja” (3 Nefi 12:13) vilik
beldliink.

LA »foldnek sojaként«
egyuttal »a vilag vila-
gossagac is vagyunk, és

a vildgossagunkat nem
szabad elrejteni (lasd Maté
5:13-16)."

V6. Dallin H. Oaks elnok, elsé
tanacsos az Elsé EIn6k-
ségben: Blinbanat és
valtozas. Liahona,

2003. nov. 40.

BESZELGETES

Hogyan tudom

jobban tisztelet-

ben tartani az Isten-

nel kotott szovetségeimet?
Hogyan lehetek ,a foldnek
soja”, és dldhatom meg a
koérulottem lévSket?

.[Rleatok bizom, hogy ti legyetek a
foldnek séja; am ha a s¢ elveszti
izét, akkor mivel s6zzak majd meg a

foldet? A sé aztan mar semmire sem

jO, csak arra, hogy kivessék és labuk

ala tapossak az emberek (3 Nefi 12:13;

kiemelés hozzaadva).
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.Nem azért jovink

a templomba, hogy
elbujjunk vagy elme-
nekdljink a vilag
gonoszsagai elél. Azért
joviink a templomba,
hogy legy6zziik a
gonosz vilagat.”

David A. Bednar elder a
Tizenkét Apostol Kvorumabol:
Epiiljon fel nevemhez ez a
haz. 86., kiemelés hozzaadva.
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MI MIKENT HALLJUK MEG OT?

NYOLC UJ
TEMPLOM KERULT
BEJELENTESRE

Argentina, Bahia Blanca

Amerikai Egyesult
Allamok, Florida,
Tallahassee

Kongéi Demokratikus
Koéztarsasag,
Lubumbashi

Amerikai Egyesult
Allamok, Pennsylvania,
Pittsburgh

Nigéria, Benin City

Amerikai Egyesult
Allamok, Utah,
Syracuse

Egyesult Arab Emirségek,
Dubaj

Kinai Népkoztarsasag,
Sanghaj

Hogy is lehetne Ossze-
foglalni egy vilagméret(
konferencia tébb mint
25 beszédét? Zardbeszé-
dében Russell M. Nelson
elndk mégis megtette
ezt ,Isten két szavaval:
»Ot hallgasd!« [...] Azért
is imadkozunk, hogy
Ujra elkezdjétek valéban
meghallani, megfogadni
és megszivlelni a Sza-
badité szavait” (Hittel
menjetek elére! 114.).

Nézd meg vagy olvasd
el a beszédét és a kovet-
kezé beszéldk beszédeit,
mikozben folyamatosan
kinyilatkoztatasok meg-
hivasara és felismerésére
torekszel.

e Neil L. Andersen elder ezt mondta: ,Hallhatjuk

Ot a Szabadité paratlan engesztelésének aldasa
révén. [...] A hit, az engedelmesség, az alaza-
tossag és az igaz szandék megnyitjak a menny
ablakait” (Lelkileg meghatarozé emlékek. 21.).
Quentin L. Cook elder arra emlékeztetett
bennlinket, hogy ,.a személyes kinyilatkoztatas
mindazok szamara elérhetd, akik alazatosan
Utmutatast kérnek az Urtol”, és harom tantételt
emlitett, amelyek segithetnek jobban felkészilni
a kinyilatkoztatasra (lasd A préfétaknak adott
folyamatos kinyilatkoztatas és az életlinknek
utat mutatd személyes kinyilatkoztatas aldasa.
98-99.).

Ricardo P. Giménez elder ezt mondta: ,Bar
sokan valéban hisznek Jézus Krisztusban, a f6
kérdés az, hisziink-e Oneki, illetve elhissziik-e
azokat a dolgokat, amelyeket O tanit nekiink és
amelyek megtételét kéri t6link” (Menedékre
lelni az élet viharai elél. 102.).
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2020. APRILISI ALTALANOS KONFERENCIA

A RESZE
AKAROK LENNI!

irta: Lauren Soqui Bohman
Mivel Oménban éltnk, a férjem-
mel sietve fektettlk le a gyere-
keket, hogy meg tudjuk nézni a
vilag tulfelén tartott konferencia
délel6tti Glését. Mar szdmoltuk
vissza a konferencidig hatralévé
napokat, az utan az Utmutatas és
békesség utan sévarogva, melyrdl
tudtuk, hogy el fog jénni Mennyei
Atyatdl a profétain és tanitvanyain
keresztdl.

Joy D. Jones névér elmondta
nekiink, hogy az Ur szereti az eré-
feszitést — akkor én vajon mekkora
eréfeszitéssel vagyok hajlando
kévetni az O példajat?

Henry B. Eyring elndk azt
kérdezte, hogy milyen szerepet
fogunk jatszani a torténelemnek
ezen a sarkalatos pontjan.

Bonnie H. Cordon névér és
Jeffrey R. Holland elder arra kért
benniinket, hogy gondoljuk
at, miként fogjuk céltudatosan
~ragyogtatni” a vildgossagunkat.

Ereztem, hogy milyen nagyon a
része akarok lenni annak a jénak,
melyet az Ur sebesen mozdit most
elére. A konferencia arra ihletett
engem, hogy megujult er6feszités-
sel segitsek a gyermekeim szemé-
lyes fejlédésében; hogy torekedjek
figyelmesebb és lelkileg hitelesebb
barat lenni; hogy elvégezzem az
olyan csaladtorténeti feladatokat,
mint amilyen az adatok rogzitése;
és hogy otletes Uj lehet6ségeket
keressek Isten szolgélatara az O
gyermekeit szolgalva.

Minden oldalszam a Liahdna 2020. majusi
szamabol szarmazik, amely elérhet6 a
liahona.ChurchoflesusChrist.org oldalon is.

ELMELKEDJ
EZEKEN...

A no6k és
a férfiak
ajandékai

.Mi segithetlink.
Tudatosan ragyog-
tathatjuk a vildgossa-

gunkat, hogy masok
lassanak. Atadhatjuk a
meghivast. Elkisérhet-
juk az utazason azokat,
akik elérelépnek a Sza-
badité felé, mindegy,
mennyire botladoznak
is. Képesek vagyunk
egybegydjteni lzraelt.”

Bonnie H. Cordon, a Fiatal
NGk altalanos elndke: Hogy
lathassak. 80.

Még ha korul is vesznek benniinket a kulturalis
eléitéletek és az ,én vagyok a legfontosabb”
Uzenetek, Jean B. Bingham névér azt tanitotta,
hogy a férfiaknak és a néknek készen kell allni-
uk az isteni minta kovetésére és az egységben
végzett kdzds munkara:

A néknek jellegzetes, isteni ajandékaik
vannak, és kulonleges feladatkoroket kaptak,
de ezek nem fontosabbak — vagy kevésbé
fontosak — a férfiak ajandékainal és feladatkore-
inél. Mind szandékos és szikséges Mennyei Atya
arra vonatkoz¢ isteni tervének véghezviteléhez,
hogy minden egyes gyermekének a legjobb
esélyt adja meg a bennuk rejlé isteni lehetdség
elérésére” (Egységbe fonddva Isten munkajanak
végzésében. 63.).

Készen allunk arra, hogy nélktlézhetetlen
tarsakként tekintsiink egymasra a szabaditas
munkajaban?
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Fiatal felnotteknek

Ebben a rovatban

44 Gtmutaté harom lépésben
a mentalis egészséged
meg6rzéséhez
irta: Michael Gardner

Nyomtatasban nem
jelenik meg

A mentalis egészségiikkel
kiiszk6d6 misszionariusoknak

Ugy dontottem, maradok.
Igy tudsz segiteni valakinek
abban, hogy 6 is maradjon

frta: Shantelle Avery

Végre beismertem, hogy
depressziom van. Jézus
Krisztus segitett nekem
kijonni a sotétségbdl
frta: Nephi Tangalin

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket, valamint tovabbi

tartalmakat:

¢ A liahona.ChurchoflesusChrist.org oldalon

o A Heti FF rovatban (az Evangéliumi kdnyvtar
Fiatal feln6tteknek szold részében)
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A Szabadité ismeri a fajdalmadat

altal okozott kiégést, a szorongasbdl fakado fesziltséget, a szomorlsag

szlrke fellegeit, vagy éppen a depresszi6 zsibbasztd kddét (mint az én
esetemben). Ezek az érzések sokunkban felébrednek a zoldell6 dom-
bok és a napsutés felé vezet6 6svényen, de attol még kdnnyen érezhetiink
reménytelenséget.

A mentalis egészség terén a legvaratlanabb id6ben kévetkezhet
be kiizdelmes helyzet. Amikor éppen misszi6t szolgalsz és annyira masok-
ra 6sszpontositasz, hogy elfeledkezel magadrol. Amikor kisbabad van és azt
érzed, hogy neked kellene a vilag legboldogabb emberének lenned — dm egy-
szerlien mégsem vagy az. Amikor elveszited egy szerettedet, és szinte nem is
tudod elképzelni az életedet nélkile. Vagy amikor latszélag minden jol alakul,
mégis az a mindent elsdpré érzés kerit hatalmaba, hogy te nem vagy jél.

Olyan pillanatok ezek, amikor az életlinket a Jézus Krisztus soha véget nem
ér6 szeretetébdl eredd békességgel kell megtolteniink. A Szabaditénkra
mindig szamithatunk, még akkor is, amikor elhagyatva vagy elveszve érez-
zilk magunkat. O mar érezte a fajdalmadat és tudja, hogyan segitsen.

Ne félj masok felé fordulnil Része Mennyei Atya tervének az, hogy
szeressik egymast és torédjink egymassal (lasd Mozias 18:21). Az e havi
rovat pedig pontosan errél szél: a mentalhigiénés kihivasok legy6zésérél
azaltal, hogy odafordulunk masok — kilondsképpen a Szabadito — felé.

Szeretve vagy.

Ezt Uzeni valaki, aki maga is kiiszkodik, de nem adja fel:

Emilia Brandh

>

Oszd meg a te torténetedet!

Neked is van olyan élményed, amelyet megosztanal? Vagy vannak bizonyos témak, amelyekrdl
olvasni szeretnél? Ha igen, akkor ird meg nekiink! A cikkeidet vagy visszajelzésedet a
liahona.ChurchoflesusChrist.org oldalon kiildheted be.

E foldi utazasunk soran a legtobben el6bb-utébb megtapasztaljuk a stressz

FENYKEP: ASHLEE LARSEN
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Utmutaté [épésben
a mentalis
egészséged
meqgorzéséhez



Stressz. Depresszio.
Szorongas. Csupa
olyasmi, ami barmi-
kor be tud lopozni
az életiinkbe. ime
harom maodszer a
mentalis egészsé-
ged megQ@rzésére.

irta: Michael Gardner PhD
Csaladsegité Szolgaltatasok
arom évtizedes tapasztalattal rendelkez6é mentalhigiénés
tanacsadoként is gyakran leny(igdz az, ahogy az emberek
képesek szembenézni és megkizdeni a kihivasokkal. Nehéz
id6ket élunk. A stressz, a depresszi6 és a szorongas gyakran
belopdzhat az életiinkbe, f6leg a kiléndsen bizonytalan
életszakaszokban, mint amilyen a fiatalfelnétt-kor is. Az ilyen nehézsé-
gek nyoman idénként 6sszezavarodunk, és kételyeink tdmadnak, hogy
képesek vagyunk-e megbirkézni velik és tovabblépni.

Megtanultam azonban azt, hogy amikor idét szakitunk a mentalis
egészséglink apolasara, akkor nagyobb erére és ellenallé képességre
teszlink szert a kihivasokkal valé szembenézéshez. Sok mindent tehettink
sajat magunkért annak érdekében, hogy meger6sitsik a mentdlis teher-
birdsunkat, és ezéltal jobban tudjunk szlalomozni az akadalyok k&zott
(valamint élvezni tudjuk a j¢ id6szakokat!). Most csak harom olyan teri-
letet sorolok fel, amelyekre 6sszpontositva a legjobb formaban &rizheted
meg a mentalis és érzelmi egészségedet.

Ne becsiild ala a kis és egyszerii lelki dolgok
erejét!

Nem is gondolnad, mennyire felturbdzzak a mentélis egészséged
megdrzésére vald képességedet azok a kis lelki dolgok, amelyeket
mindennap megtehetsz azért, hogy kozelebb kerllj Mennyei Atyahoz
(lasd Alma 37:6-7). A lelki szokasok nem feltétlenil Gzik el a kihivasokat,
viszont er6t, tiszta elmét, drokkévald nézépontot, reményt és batorsagot
adnak nekink a folytatashoz.

Gyakran tanacsolom azt a pacienseknek, hogy tegyék meg a
~napikat”. Ide tartozik tébbek kdz6tt a jelentségteljes napi ima, a napi
szentiras-tanulmanyozas, az egyhazi elhivasainkban valé szolgalat, a heti
istentisztelet, a templom gyakori latogatésa, valamint a torekvés a Szent-
lélek késztetéseinek kovetésére.

Megfigyeltem, ahogy ezek a kis és egyszer( lelki tevékenységek mély-
rehatdan atalakitjak az emberek arra valé képességét, hogy megbirkdz-
zanak a kihivasokkal és felllkerekedjenek azokon. Amikor a pacienseim
elkotelezik magukat ezeknek a kis lelki szokasoknak a kdvetkezetes foly-
tatasa mellett, nagyobb mértékben érzik a Szabadito hatalmanak hatasat
az életiikben. Megfigyeltem, ahogy ez a hatalom meger6siti a lelki és
szellemi erejlket. Ez pedig 6ridsi hatassal van arra a képességukre, hogy
boldogsagra leljenek és arra dsszpontositsanak, ami igazan szamit.

2020. szeptember
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David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol
errél tett bizonysagot, amikor ezt mondta: ,, Annak, ahogy
a kis és egyszer( dolgok lelki sormintdja nagy dolgokat
idéz el6, az eredménye szilardsag és allhatatossag, elmé-
lyiil6 odaadas, valamint még teljesebb megtérés az Ur
Jézus Krisztushoz és az O evangéliumahoz.”

Ne engedd, hogy az elégtelenség vagy bizonytalansag
érzése megakadalyozzon ezeknek a kis lelki dolgoknak az
igaz szandékkal térténd megtételében (lasd Mordni 10:4).
Amennyiben hiszed vagy legalabb vagysz arra, hogy hidd
(lasd Alma 32:27), miszerint ezek a lelki szokasok képesek
erét, gyogyulast, békességet és reményt adni neked, akkor
meg is teszik.

Az dnmagaddal valé térédés azzal
kezdddik, hogy tudataban vagy a
sajat szikségleteidnek és annak,
hogy mennyit tudsz adni.

Emlékezz arra, hogy t6r6dnod kell

2 magaddal
Mindannyian hallottunk méar az énellatas evangéliumi

tantételérél. A legtdbbszor pénzigyi vagy egyéb anyagi
vonatkozasban beszéliink réla. Pedig ennek az elgondo-
lasnak az egyik legfontosabb része az érzelmi 6nellatas —
a torédés dnmagaddal —, amely létfontossagu a mentalis
egészséglink megdrzéséhez.

Miért olyan nehéz sokunk szamara, hogy idét sza-
kitsunk sajat magunkra, ha egyszer masokért annyiszor
megtesszik? Szerintem a sajat magunkra szant idé gon-
dolata olykor 6nzésnek vagy id6pazarlasnak tlinik. Pedig
semmi sem all tvolabb az igazsagtél! Az dGnmagunkkal
vald torédés nem 6nzés! Ha elmulasztjuk, hogy torédjiunk
onmagunkkal, akkor hogyan is maradhat barmink, amit
megoszthatnank masokkal?

46 Liahodna




Az 6nmagaddal valé torédés azzal kezdédik, hogy
tudataban vagy a sajat szikségleteidnek és annak,
hogy mennyit tudsz adni. Az altalad érzett érzelmek
felismerése, megértése és elfogadasa fontos lépés
annak kideritésében, hogy mik a sziikségleteid. fme
néhany gyakorlati szokds az énmagaddal vald toré-
déshez, amelyek kielégithetik a szellemi és érzelmi
sziikségleteid némelyikét:

¢ Viseld gondjat a testednek azaltal, hogy megfe-
lel6en taplalkozol, eleget alszol és rendszeresen
mozogsz.

o Alakits ki kapcsolatot olyan emberekkel,
akikkel el tudsz beszélgetni, és akikkel az
aggalyaidat és az 6romeidet egyarant meg
tudod osztani.

o Keress j¢ fajta kikapcsolédast, hobbikat és
tevékenységeket, amelyek 6rommel és sikerél-
ménnyel toltenek el.

o \ezess naplot, ezzel segitve az érzéseid megfo-
galmazasat és a gondolataid rendszerezését.

e Tolts id6t a szabadban.

¢ HuUzz meg egészséges hatarokat, és mond
nemet, amikor mar tul sok mindenben veszel
részt.

e Gyakorold a halat. Ha halasak vagyunk, az segit
elkertlni az 6nsajnalatot, vagy masok hibaztata-
sat a boldogtalansagunk miatt. Probald ki, hogy
a nap végén mindig leirsz harom dolgot, amiért
halas vagy.

e (Cseréld a rossz gondolatokat és lehangolo
belsé parbeszédedet valami kedvezére.

¢ Ne feledd, hogy ki vagy — mennyei szlék isteni
gyermeke vagy! Nagyon sokan szeretnek és
tdmogatnak téged a mennyben és a foldon.

o (Csokkentsd a kozosségi médiaval toltott id6t
(akér nullara is).

e Bocsass meg magadnak és masoknak. A
haragtartas vagy a multbéli hibak dédelgetése
felesleges terhet rak a vallaidra.

2020. szeptember
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Légy alazatos és kérj segitséget!

Egyiktunknek sem kell egyedul keresztilutaznia a halandosa-
gon. Még ha 6nellato is vagy, a masokkal fenntartott kapcsolat
alapvetd ahhoz, hogy térédni tudj a szellemi és érzelmi sziikségle-
teiddel. Rdadasul vannak szileink, mas csaladtagjaink, barataink,
egyhazi vezetdink, valamint Mennyei Atyank, Jézus Krisztus és a
Szentlélek, hogy ezen az Gton vezessenek, irdnyitsanak és segit-
senek minket. Szanj par percet arra, hogy atgondolod a jelenlegi
kapcsolati halédat. Tedd fel magadnak ezeket a kérdéseket:

e Egészséges kapcsolataim vannak masokkal?

e J6l jonne még egy kis tdmogatas masoktol?

¢ Ellokdm magamtél az embereket? Vagy képes vagyok
segitséget kérni, amikor szikségem van ra?

A legtébbszor tudnunk kell masok esetleges kiiszkddésérdl,
miel6tt segithetnénk nekik. Ne félj, ne szégyenkezz és ne habozz
segitségért folyamodni, amikor sziikséged van ra, legyen sz akar
arrol, hogy beavatsz valakit a szorongasaidba, akar segitséget
kérsz valakitdl. Kétségtelendl kell hozza batorsag és alazat, hogy
beismerd, miszerint segitségre van szilkséged. Azonban Mennyei
Atya gyakran ald meg benntinket masokon keresztdl, amikor
beengedjik ket és megengedjik nekik, hogy mellettiink alljanak.

Az igazi érzelmi dnellatas azzal kezdddik, hogy ismerjuk a kor-
latainkat, és kiils6 segitséget kértink a hianyossagok pétlasahoz.
A barataidon és a csaladtagjaidon kivil még az egyhazi vezetéid
is tanaccsal, Utmutatassal és reménnyel szolgalhatnak szamodra,
amikor szikséget szenvedsz. Ha hasznodra valna egy szakember
tanacsa vagy az orvosi segitség ahhoz, hogy a mentalis egészsé-
ged egészséges szintre keriljon, akkor a plspdkod szakképzett
terapeutahoz is eliranyithat téged.

Amint azt nagyon is j6l tudod, emberprébalé idéket élink.
Egyuttal azonban a legjobb idéket is éljuk, Jézus Krisztus vissza-
allitott evangéliumanak koszonhetéen. Ismerjik a szabaditas
tervét, valamint szamos olyan eszkdzt, amely segiteni tud neklink
abban, hogy 6rémaot, reményt és békességet talaljunk, barmi-
lyenek legyenek is a korllményeink. Ha pedig igénybe vesszik
ezeket az eszkdzoket, akkor ezek segiteni fognak nekiink sikere-
sen visszatérni Mennyei Atyankhoz. il

JEGYZETEK
1. David A. Bednar, “By Small and Simple Things Are Great Things
Brought to Pass” (Brigham Young University Women’s Conference,
Apr. 29, 2011), womensconference.byu.edu.

Tovabbi beszamolokat talalhatsz fiatal felnét-
tektdl a depressziéval, a szorongassal és egyéb
mentalhigiénés kihivasokkal kapcsolatban az
e havi lapszam a liahona.ChurchofJesusChrist.
org-on és az Evangéliumi kdnyvtar alkalmazas-
ban taldlhaté valtozataban. Tekintsd meg eze-
ket a nyomtatashan nem megjelend cikkeket:

e Egy finnorszagi fiatal felndtt a mental-
higiénével kapcsolatos kiizdelmeirdl
mesél, valamint arrol, hogy a masok
felé valé nyitds és a veliik val6 kapcso-
l6das hogyan segitett megtaldlnia a
kiutat a depresszié sotétjébdl.

o Egy masik, az 6ngyilkossagra vald
hajlammal kiiszkodd fiatal felnétt 14
tanécsot nydjt ahhoz, hogy miként
segfthetlink valakinek ugy donteni,
hogy marad.

e Eqy Flilop-szigeteki fiatal felnétt elme-
séli, hogyan értette meg és fogadta el,
hogy depresszioval kiiszkodik, valamint
hogyan nyert batorsagot, hogy segitsé-
get kérjen.



A CSALAD

KIALTVANY
A VILAGHOZ

Az UtoLsO NAPOK SZENTJEINEK JEZus KriszTus EGYHAZA
ErLs6 ELNOKSEGE ES A TIZENKET APOSTOL TANACSA

(% Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
Els6 Elnoksége és a Tizenkét Apostol Tandcsa tinnepélyesen
kijelentjiik, hogy a férfi és n6 k6zotti hazassagot Isten rendelte
el, és a csalad kozponti szerepet jatszik a Teremtd gyermekei-
nek 6rokkévalé rendeltetésére vonatkoz6 tervében.

IMINDEN EMBERI LENY - férfi és né — Isten képmadsara terem-
tetett. Mindegyikiik mennyei sziil6k szeretett 1élekfia vagy
lélekleanya, és mint ilyenek, isteni természettel és rendelte-
téssel rendelkeznek. Az ember neme alapvetd jellemvonasa
az egyén foldi élet el6tti, haland6 és 6rokkévald azonossaga-
nak, valamint rendeltetésének.

A HALANDO ELET el6tti birodalomban a lélekfiak és lélekled-
nyok Mennyei Atyjukként ismerték Istent és hédoltak Neki,
valamint elfogadtak tervét, melyen keresztil fizikai testhez
és foldi tapasztalatokhoz juthattak annak érdekében, hogy
tovabb fejlédhessenek a tokéletesség felé, és végiil az orok
élet orokoseiként elérjék isteni rendeltetésiiket. A boldogsag
isteni terve lehet&vé teszi, hogy a csaladi kotelékek a siron
tdl is megmaradjanak. A szent templomokban elérhetd szent
szertartdsok és szovetségek lehetévé teszik az egyének szama-
ra, hogy visszatérjenek Isten jelenlétébe, a csalddok szdmara
pedig, hogy az 6rokkévaldsagra egyestiljenek.

Az riso PARANCSOLAT, melyet Isten Addmnak és Evanak
adott, arra a benniik rejl6 lehetSségre vonatkozott, hogy 6k
egyszer mint férj és feleség, sziil6kké valhatnak. Kijelentjiik,
hogy Isten gyermekeinek adott azon parancsolata, mely sze-
rint sokasodjanak és toltsék be a foldet, még mindig érvény-
ben van. Tovabba Kkijelentjitk, hogy Isten megparancsolta,
hogy csak olyan férfi és n6 kozott hasznalhaté a szent nemzs-
er6, akik mint férj és feleség torvényes hazassagot kotottek.

KuyeLentiok, hogy a haland6 élet megteremtésének mod-
jat Isten jelolte ki. Meger6sitjiik az élet szent voltat, és Isten
orokkéval6 tervében jatszott fontos szerepét.

Mo a FERINEK, mind a feleségnek komoly koételessége,
hogy szeressék egymast és térédjenek egymadssal, valamint
gyermekeikkel. ,Az Urnak 6roksége, a fiak [gyermekek]”

(Zsoltarok 127:3). A sziil6k szent kotelessége, hogy gyermekei-
ket szeretetben és igazsagban neveljék, gondoskodjanak fizi-
kai és lelki sziikségleteikrdl, arra tanitsak 6ket, hogy szeressék
és szolgaljak egymast, betartsak Isten parancsolatait, és barhol
is éljenek, az orszag torvényeinek engedelmeskedé allampol-
garok legyenek. A férjek és feleségek — anyak és apak — felelni
fognak Isten el6tt ezen kotelezettségek teljesitéséért.

A csaLADOT Isten rendelte el. A férfi és ané kozotti hézassag
nélkiilozhetetlen eleme az O orokkévalé tervének. A gyer-
mekeknek joguk van ahhoz, hogy a hdzassag kotelékén beliil
sziilessenek meg, és hogy olyan apa és anya nevelje fel 6ket,
akik teljes hiiséggel megtartjadk hazassagi fogadalmaikat.
Boldogsag leginkdbb akkor érhetd el a csaladi életben, ha az
az Ur Jézus Krisztus tanitasaira épiil. A sikeres hazassagok és
csaladok a hit, az ima, a blinbanat, a megbocsatas, a tisztelet,
a szeretet, az egyiittérzés, a munka és a tartalmas szabadid&s
tevékenységek tantételeire épiilnek, és azok altal tartatnak
fenn. Isten terve szerint az apaknak szeretetben és igaz mo-
don kell csaladjukat irdnyitaniuk, valamint gondoskodniuk
kell a csalad sziikségleteirdl és annak védelmérsl. Az anyak
elsGsorban gyermekeik gondozasaért felel6sek. Az anyaknak
és az apaknak egyarant kotelességiik, hogy egyenld part-
nerekként segitsék egymast e szent feladatok ellatasaban.
Cselekvoképtelenség, haldl vagy mas koriilmények sziik-
ségessé tehetik ezen szerepek egyéni atalakitasat. Sziikség
esetén a tagabb csaldd nydjtson segitséget.

Fioveumezrerux azokat az egyéneket, akik megszegik
az erkolcsi tisztasag szovetségeit, akik hdzastarsukat vagy
gyermekiiket bantalmazzak, vagy nem latjk el csaladi kote-
lezettségeiket, hogy egy napon mindezért felelni fognak Isten
elétt. Tovabba felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a csaladok
széthulldsa &si és tjkori profétdk altal megjosolt csapasokat
fog hozni az egyénekre, kdzosségekre és nemzetekre.

FrLntvjux mindenhol a felelés polgéarokat és kormanytiszt-
viselSket, hogy tdmogassék azokat a 1épéseket, melyek célja
a csaladnak mint a tarsadalom alapegységének a fenntartasa
és megerGsitése.

Ezt a kigltvanyt Gordon B. Hinckley elnok olvasta fel iizenete részeként a Segitdegylet dltaldnos gyiilésén,
melyet 1995. szeptember 23-dn tartottak Salt Lake Cityben, Utah dllamban.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Kiszkddsz a mentalis
egészségeddel? Ebben a hénapban
Otleteket és torténeteket taldlsz
arrél, hogyan tartsd karban és

fejleszd a mentalis egészségedet.
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AZ ELSO ELNOKSEGTOL

@ Szeretmi

irta:

iy g cSaladunkat

masodik fandcsos
az Elsé
EIndkségben

Ima azt mondta a népének, hogy a sziviik legyen Odamentem és a villainal fogva megragadtam. Szemma-
,egységbe és szeretetbe 6sszefonva egymas irant” gassagba emeltem.
(Mozias 18:21). Néha nehéz egységet érezni a csala- Aztan az elmémben hallottam, ahogy a Szentlélek hal-
dunkban, de a Szentlélek segiteni tud nekiink. kan ezt mondja: ,Egy nagyszer(i embert tartasz a kezed-
Egyszer a kisfiunk az 4gyan ugrilt. Olyan erésen ben.” Ezek a szavak a szivembe hatoltak. Gyengéden
ugralt, hogy azt hittem, dsszetorik g visszatettem a flamat az agyara, és bocsanatot kértem.

Mostanra a fiam nagyszer( férfiva valt. Orok
halat érzek, amiért a Szentlélek segitett nekem
ugy latni 6t, ahogyan Mennyei Atya latja: a sajat
gyermekeként.
B Torekedhetiink arra, hogy odafigyel-
‘ junk a Szentlélekre, amikor egymasra
tekintiink, és még akkor is, amikor
egymdsra gondolunk. Ez segiteni fog
abban, hogy nagyobb szeretetet érez-
zlink a csalidunkban. @

Forrds: Henry B. Eyring: Az én békességemet hagyom
néktek. Liah6na, 2017. mdj. 15-18.

alatta az agya. Ez felbosszantott.

ILLUSZTRALTA: HOLLIE HIBBERT




Noévekedni szeretethen 1. Hajtsd félbe a csikot.

Vagd ki a papircstkokat és tedd Sket 2. Hajlitsd be a papir végeit ugy, hogy sziv alakud legyen. Tlzd

vagy ragaszd egymashoz a végeket.

tevékenységet, kapcsold hozzd a szivecs- 3. Ugy tudsz lancot fiizni belélik, ha a kévetkezd sziv végeit

kékbél 4ll6 lincodhoz. atflizod az eldzén, miel6tt egymdéshoz tliznéd vagy ragasz-
tandd 6ket.

= © QIS

KERDEZD MEG, HOGY MIBEN SEGITHETSZ.

egy tilba. Miutan elvégezted valamelyik

KERJ BOCSANATOT, AMIKOR SZUKSEGES.

Mit tehetsz, hogy segits a csaladodnak még tobb szeretetet érezni?

2020. szeptember
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indzsun és Apa sietve érkezett az egyhazi épilet-

be, odakint fagyosan siivitett a szél a nyomukban.
Bent is elég hideg volt. Mindzsun azt remélte, hogy majd
melegebb lesz, amikor mar tobben lesznek.

Aznapra volt kitGzve volt Mindzsun baratjainak, Cson-
gminnak a keresztelGje. Csongmin madr taldlkozott a
missziondriusnévérekkel, és régota gondolkodott azon,
hogy meg fog keresztelkedni. Az egész egyhazkozség
bojtolt és imadkozott érte. Végiil eldontotte, hogy meg-
keresztelkedik. Elérkezett a nagy nap!

Amikor Mindzsun és Apa belépett a helyiségbe, a
medence még nem volt teljesen feltoltve. Leiiltek Mind-
zsun baritja, James mellé. Hamarosan bejott Csongmin
is, fehér keresztelési ruhaba oltozve.

,Egy kicsit idegesnek tiinik” — jegyezte meg James.

Mindzsun bélintott. Oriilt, hogy el tudott jénni a barat-
ja keresztelGjére.

A medence hamarosan megtelt vizzel. Ideje volt elkez-
deni a keresztelSt. Am ahelyett, hogy elkezdték volna, a
misszionariusok néhany mas egyhaztaggal beszélgettek
és aggodalmasnak tintek. Apa odament, hogy megtudja,
mi a baj.

J4 Jobarat

frta: Pak Mindzsung
(Igaz torténet alapjén)

,Mi tortént?” — kérdezte Mindzsun Apatél.

,2Az éptiletben tonkrement a bojler, igyhogy a meden-
cében nagyon hideg a viz” — felelte Apa.

Mindzsun a medence felé pillantott. Amikor az
kereszteljét tartottak, meleg volt odakint, meleg volt a
viz, és még az apukija oOlelése is meleg volt, amikor fele-
melkedett a viz aldl. El sem tudta képzelni, milyen lehet
hideg vizben keresztelkedni egy ilyen hideg téli napon.

Mindzsun figyelte, ahogy Csongmin batran beleeresz-
kedik a vizbe, hogy Keck elder megkeresztelhesse.

,Tdl hideg! - mondta Csongmin. - Nem birom ki
benne.” Dideregve kimaszott a medencébdl. Mindzsun
nagyon sajnalta a baratjat.

Néhany perccel késébb Csongmin ismét megprébalt
bemenni a medencébe. Ezittal csak néhany lépést tudott
megtenni, mielétt gyorsan visszakozott volna. Ezutan
még kétszer prébalkozott. A viz fagyos volt! ,Hagyjuk
abba, j6?” — kérte végiil Csongmin. Ugy nézett ki, mint
aki mindjart elsirja magat.

Mindzsun elmondott magiban egy imit, és megkér-
dezte, hogyan tudna segiteni.

,Mit csindljunk?” — kérdezte valaki.



ILLUSZTRALTA: MIKE BLAKE

,2Halasszuk el a keresztel6t?” — kérdezte egy masik
hang. Mindenki szeretett volna segiteni Csongminnak,
de fogalmuk sem volt, hogyan.

Aztin Mindzsunnak timadt egy oOtlete. Oldalba bokte
Jamest. ,James! Gyere!”

Mindzsun és James atment a konyhdba. Talaltak egy
nagy poharat és egy tilat. Megtoltotték Sket forrd viz-
zel a vizadagol6 gépbdl, aztin 6vatosan visszasiettek
a medencéhez, és beledntotték a forrd vizet. ,Taldn ez
segit felmelegiteni a vizet” — mondta Mindzsun.

Mindenki meglepSdott. ,Nahat, esziinkbe juthatott
volna!” - mondta valaki. =y -

Mindenki elkezdte hordani
a meleg vizet a konyhabdl.
Misok vizet forraltak a tiz-
helyen. Megint masok a forré
vizes edényekkel Gvatosan
végigsiettek a folyoson, és
beleboritottak a tartalmukat a
medencébe. Még az elemis gyere-
kek is besegitettek poharanként.

A medence vize
Jjeghideg volt.

Aztan Mindzsunnak

tdmadt egy otlete.

Végiil a viz mir elég
meleg volt. Csongmin és
Keck elder a medence
kozepére allt. Mindzsun

melegséget érzett a szivé-
ben, mik6zben Keck elder
szdjabol elhangzottak a
keresztelési ima szavai.
Amikor Csongmin kijott a vizbdl, mosolygott. Mindenki
boldog volt.

Miutan atoltozott szaraz ruhaba, Mindzsun megolelte
a baratjat. Tudta, hogy amikor batran imadkozik,
Mennyei Atya mindig segiteni fog neki abban,
hogy tudja, mit kell tennie. Mindzsun soha nem
fogja elfelejteni ezt a keresztel6t! @

A szerzo Dél-Koredban, Széulban él.

Csongmin a missziondriusokkal
és néhany emberrel azok kozul,
akik segitettek a vizhorddsban
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@ Sziasztok! l':ppen beutazzuk

Margo és Paolo
vagyunk.

a vilagot, hogy
tobbet tudjunk meg
Isten gyermekeirol.
Csatlakozzatok hoz-

zank a guatemalai

Guatemala Kozép-Amerikaban
fekszik. Nagyjabol 17 millié
lakosa van, koztuk az egyhdz

korulbeltl 300 000 tagja.

Ez afid azzal Sokan utaznak

segit a csaldad- szinpompds buszokon a
janak, hogy kulonbozd helyekre.
tGzifat cipel.

......

A ragyog6 tollazatd quetzal Guatemalaban 30 t(izhdny6 van. Es
Guatemala nemzeti madara. A mindegyik b&rmikor kitérhet! Ez itt
guatemalai pénznek is quetzal 2015-ben tort ki utoljara.

aneve.

A MADARKA, A BANKOK ES A TUZOKADO HEGY FENYKEPE A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

FI0 FENYKEPE: JOSUE AARON PENA SANCHEZ



Ez a guatemalai csaléd éppen kdzdsen
tanulmadnyozza a szentirdsokat. Te kivel szoktad
tanulmanyozni a szentirdsokat?

Ismerkedjetek meg néhdany
guatemalai baratunkkal!

Amikor anyukdmnak nem
volt munkdja, az egyhdz
tagjai segitettek nekink
étellel. EbbdI tanultam meg,
hogyan adjak azoknak,
akiknek kevés van.

Darwin M., 9 éves,
Guatemala, Solola

2 .“E h\\ Ez itt a kakcsikel nyelvi
1‘*\"‘[_,] ) Mormon konyve borito6-
M YRMON ja. A kakesikel egyike a
S Guatemaldban beszélt
18 6shonos nyelvnek.
Az orszdg hivatalos
nyelve a spanyol.

Arrél fanultunk, hogy Pdl
apostol mindenkinek pré-
dikdlta az evangéliumot.

J6 érzés volt megosztani a
Mormon kényvét a barata-
immal. Mindegyik kényvbe
belefrfam a bizonysédgomat,
és Ugy adfam oda nekik.
Boldog voltam, mert tudtam,
hogy elolvassak.

Ximena L., 9 éves,

Egyes guatemalai csaladok Guatemala, Sacatepéquez

udvardn pila - szinesre festett
betonkdd vagy -tekné - taldalhatd,

amelyben mosogatnak és mosnak. Teis Guatemalabol
szarmazol? Irj nekiink!

% Szeretnénk hallani fel6led!

Koszonjuk,
hogy veliink tartot-
tatok Guatemala fel-

ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE



dlllld ésa

matekdoga

frta: Lucy Stevenson

Egyhazi folydiratok

(Igaz torténet alapjdn)

~Mindig imddkozz, hogy

gylztesként keriilj ki” (Tan

és szovetségek 10:5).
Danna! — sz0lt Anya. —

' Bepakoltal a taskadba?

Szentirasidé van!”

JOVOk!” Danna bele-
csUsztatta a matekkonyvét a
szinpompas iskolatiskajaba,
és a vallara kapta a taskat.

Danna és a csalddja min-
den héten megtanult kiviilrél
egy szentirasverset. Miel6tt iskolaba indult volna, min-
den reggel egylitt gyakoroltik el. Anya azt mondta, hogy
Uj szentirasverset tanulni olyan, mint j baratot szerezni.
,Ha mdr a szivedbe fogadtad, akkor mindig ott van, ami-
kor csak sziikséged van ra.”

LA

Danna és a hugai az ajtonal alltak és elismételték az
arra a hétre szant verset. Ez a vers a Tan és szovetségek-
bdl volt.

,Mindig imadkozz, hogy gy6ztesként kertlj ki” —
mondtik fel egytitt.

,Mit jelent az, hogy »gy6ztesként kerilj ki?” — kérdezte
Danna higa, Tatianna.

,2Azt jelenti, hogy nehéz dolgokat is sikeresen meg
tudsz csindlni” — felelte Danna.

J8 Jobarat

Anya bdlintott. ,Amikor
imadkozunk, Mennyei Atya
segiteni fog nekiink.”

Danna magiban ujra és
Ujra elismételte a szentiras-
verset, mikozben elsietett az
iskolaba.

Néhany 6raval késébb
Danna tanarnénije kiallt
a tablahoz a kék-fehér
guatemalai zaszl6 mellé.

,ldeje megirnotok a
matekdolgozatot” — mondta sefiora Morales. A kezében
tartott kotegbdl elkezdte kiosztani a feladatlapokat.

Danna szerette a matekot, és jol is ment neki!
Keményen tanult a dolgozatra, és tudta, hogy képes
jO jegyet szerezni ra.

Ujjai kozé fogta a ceruzijat, és nekiallt. J6 érzései
voltak a valaszaival kapcsolatban. Aztin odaért az utols6
feladatcsoporthoz. Nagyon nehezek voltak. Nem jutott
eszébe, hogyan kellene megoldani Sket!

Danna érezte, hogy kezd panikba esni. Hogyan fogja
tudni befejezni a matekdogat?! A ceruzit szoritva Gjra
atolvasta a feladatot.

Aztan hirtelen beugrott egy gondolat. ,, Mindig imdd-
kozz, hogy gyoztesként keriilj ki...”



ILLUSZTRALTA: KAREN JONES

Mély lélegzetet vett. Lehunyta a szemét, és elmondott
egy csendes imat a szivében. Mennyei Atydm! Kérlek,
segits nekem, hogy emlékezzek arra, amit megtanultam.
Kerlek, segits jol megirni ezt a dolgozatot.

Ujbél ripillantott a lapra. Megnézte a mar megoldott
feladatokat, aztan ismét megnézte a nehezeket. Elkezdett
eszébe jutni, hogy hogyan oldja meg 6ket. Az idegessé-
ge elparolgott. Vett még egy mély levegét, és nekilatott
a munkanak.

Iskola utin Danna mdr alig varta, hogy elmondja a
csaladjanak a torténteket.

,El6sz0r nem tudtam, hogyan oldjak meg néhany
feladatot — mesélte Danna —, de aztin arra a szentiras-
versre gondoltam, amelyiket most tanultunk. Elmondtam
egy imat, és Mennyei Atya segitett nekem.”

,EZ az!” — mondta Anya.

,GyOztesként keriltél ki!” — tette hozza Tatianna.

Danna nevetett: ,Es tényleg! Barmilyen jegyet is
kapok, tudom, hogy mindent beleadtam.” Megolelte az
anyukdjat és a higat. Mar alig varta, hogy megismerje a
kovetkezd heti szentirasbaratjat! @

Amit itt olvastdl, az Guatemaldban tértént. Lapozz a J6.
oldalra, és ismerd meg jobban ezt az orszdgot!

2020. szeptember
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JOBARAT A JOBARATHOZ

frta: Lisa L.
Harkness névér

elsé tandcsos az
Elemi Altaldnos
EIndkségében

abar minde-

gyikiinket mas
és mas élmények
érik itt a foldon, van
valami, ami mind-
annyiunkban ko6zos.
Mindannyian mennyei szul6k gyermekei vagyunk!

Egyszer nék egy csoportja elétt beszéltem DéEL-
Afrikaban. Elkezdtem dddolni a Profétankat koszonjuk,
Atyank c¢im@ himnuszt. Néhany hang utin ezek a névé-
rek dalra fakadtak! A zenéjuk megtoltotte a lelkemet.
Mindannyian éreztiik Isten szeretetét.

Ugyanezen 1t soran ellatogattam a Kongbi Demokra-
tikus Koztarsasagba is, ahol nék és lanyok elétt beszél-
tem egy vasarnapi ahitaton. A viros minden részébdl
érkeztek résztvevok. Olyan sokan voltak, hogy tovabbi
székeket kellett betenniink a sorokba, és az ablakok-
ndl 4ll6 emberek kihajoltak, hogy tobben férjenek a
terembe! Nagy hatdssal voltak rim ezek a nék. Erételjes
moédokon hoznak vatozast a kozosségeikbe. Isten szere-
tetét kozvetitik.

Sok elemis gyermekkel is taldlkoztam Afrikaban.
Koztlik szamosan az egyediili egyhaztagok a csaladjuk-
ban. Mégis minden héten 6nilléan eljonnek istentiszte-
letre. Az Elemi segit nekik érezni Isten szeretetét.

Az afrikai emberek kiilonb6z6 orszagokbdl és kulti-
rakbdl szarmaznak. Sokféle nyelvet beszélnek. Gazda-
gok a hitben és az Isten irdnti szeretetikben. Amikor a

J10 Jobardt

e Mennyel szulok
gyermekel

szemiikbe néztem, éreztem, hogy ismerik az igazsigot,
és van bizonysaguk Jézus Krisztus visszaallitott evangéli-
umardl. Tudtik, hogy 6k mennyei szilék gyermekei.

Ez rad is igaz. Te is mennyei sziil6k gyermeke vagy.
Ok szeretnek téged! @

Forrds: Aubrey Eyre, “Sister Cordon and Sister Harkness Say African Women
Are a Powerful Force for Change,” Church News, June 11, 2019.

ILLUSZTRALTA: KEVIN KEELE



ILLUSZTRALTA: JARED BECKSTRAND

Szinezd ki ezeket a
képeket, majd pedig az altalanos
konferencia alatt keresd ezeket a
néveéreket az emelvenyen. Melyikiik
mondott beszedet vagy imat a kon-
ferencian? Mit tanultal téluk?

Az egyhaz
vezetesében
segedkezo nok

Lisa L. Harkness novér Joy D. Jones ndvér Cristina B. Franco ndvér
elsé tandcsos az az Elemi dltaldnos elndke masodik tandcsos az
Elemi Altaldnos Elnékségében Elemi Altalénos EIndkségében

Michelle D. Craig névér Bonnie H. Cordon névér Becky Craven ndvér
elsé tandcsos a a Fiatal N6k dltaldnos elndke masodik tfandcsos a
Fiatal N6k Altalénos Elndkségében Fiatal N6k Altaldnos Elndkségében

Sharon Eubank névér Jean B. Bingham névér Reyna I. Aburto névér
elsé tandcsos a a Segitéegylet dltaldnos elndke masodik tandcsos a
Segitéegylet Alialdnos Elnékségében Segitéegylet Altaldnos Elnékségében

2020. szeptember J11



Altalanos konferenciai
jegyzettizetem

Odafigyelek

a vezetdimre
Mikdzben a proféta
beszél, szinezd ki a
képét. Rajzolj le két

mdsik beszél6t is,
akiket meghallgattdl.

Jézust kovetem

Minden alkalommal, amikor valaki GO

Jézusrol beszél, szinezd ki az egyik

par labnyomot, amig el nem jutsz OO Q C
a Szabaditéhoz. O szeret téged! O Q
(

Anédt aki ., Idalg
a kepet, akik segiten e vezemi(zg ZZ())/‘I:QQ‘( SIS
azat!
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Keresd meg az e havi /6hgrgy J11.0
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,Koztetek olyan vagyok, mint aki szolgdal”
(v6. Lukdcs 22:27).
melia mindig szivesen jart Nagyinal. Szeretett a
plussallatokkal jatszani, és belebujni Nagyi hatal-
mas, puha takaréjdba. Ma viszont nem jitszani jottek,
hanem segiteni.

Utban Nagyi hazdhoz Amelia hiigai arr6l beszélgettek,
hogy ki melyik munkait szeretné megcsinalni.
Sarah soprogetni szeretett volna. Emily felmosni. Alyssat
pedig arra kérte Anya, hogy tisztitsa meg az ablakokat.
,En mit csindljak? — kérdezte Amelia. — Segitsek a
portorlésben?”
,29zamodra kiilonleges
munkim van — mondta Anya.
— Szeretném, ha figyelnél.”




ILLUSZTRALTA: MARK ROBISON

<

Amelia kivart. ,Rendben, figyelek. Mi lesz a munkam?”

,Hat ez! — felelte Anya nevetve. — Csak figyelj. Ulj
Nagyi mellé és hallgasd, amit mond. Kénnyen lehet,
hogy ez a legfontosabb munka mindabbdl, amit ma el
fogunk végezni.”

Hogy lehetne a hallgatds a legfontosabb munka?
Amelia eltoprengett. A portorlés sokkal valésigosabb
munkdnak tlnt, de azért hajlandé volt ezt is kiprébalni.

Nagyi 6rommel Gdvozolte Sket. Mindenki nekilatott a
feladatinak, Amelia pedig odament és leiilt Nagyi mellé
a divanyra. Eszrevett a sarokban egy pliissnyuszit. ,Tet-
szik a nyuszid” — mondta.

Nagyi elmosolyodott. ,Meséltem mar neked a batyim-
rél, Melrdl, és a kisnyuszirol?”

Amelia meglep6dott. ,Valédi nyuszi?”

Nagyi bolintott. ,Talalt egy arva kisnyuszit. Az inge
ala dugta, hogy biztonsagban legyen.” Nagyi elmesélte
Amelianak, hogy milyen ketrecet épitett Mel a nytlnak.

Arrdl aztan Gjabb torténetek jutottak Nagyi eszébe.
Mesélt a bocijardl, aki Starnak nevezett el, és a hatara
ult! Amelia kuncogott, ahogy maga elé képzelte, amint
Nagyi egy kis tehén hitan nyargaliszik. Nem volt
konny kislanyként elképzelnie Nagyit.

Nagyi pedig csak mesélt és mesélt. Ujra elmesélte
a nyuszis torténetet. Késébb megint belekezdett, de
kozéptijon abbahagyta és Gjrakezdte.

Amelia nagyon probalt figyelni, de mar kezdett farad-
ni. Anyu és a lanyok még mindig dolgoztak.

Nehéz volt ilni és figyelni! De Nagyi mosolygott.
Nagyon boldognak tint, hogy elmesélheti a torténeteit.

Néhany perccel késébb bejott Anya: ,Készen
vagyunk. Indulhatunk.”

,Nagyon kedves volt t6led — mondta Nagyi Amelianak.
— Szeretem, amikor itt vagy.”

Amelia szorosan atolelte a nagymamdjat. Konnyeket
latott megcsillanni Nagyi szemében.

,Mi a baj?” — kérdezte Amelia.

,Nincs baj — mondta Nagyi. — K6sz6n6m, hogy elbe-
szélgethettiink. Szeretlek.”

Amelia minden porcikijiban melegséget érzett. ,En is
szeretlek — felelte. — Nemsokara megint jovok.”

Hazafelé Alyssa megkérdezte: ,Milyen volt figyelni,
Amelia?”

,Nehezebb volt a figyelés, mint gondoltam. Szerin-
tem mar azeldtt elegem volt a figyelésbdl, hogy Nagyi
kifogyott volna a mondanival6jabol.”
,Nagyszer( voltal” — mondta Atya.
,K0szi! De néhany torténet nagyon vicces volt.
Tudtatok, hogy Nagyinak volt egy bocija?”
,Marmint egy pici tehene?” — kérdezte Sarah.

,Aha! — bélintott Amelia. — Es nagyi mindig feliilt a
hatara! Star volt a neve.”

Amelia elmesélte nekik Nagyi tobbi torténetét is.
Tulajdonképpen tok jé volt, hogy ilyen sokat megtudott
réla.

Emily elvigyorodott. ,Legkozelebb esetleg cserélhet-
nél velem munkit. En is szeretnék figyelni!” ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.
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RAGYOGO OTLET

Mindannyian. mennyel szuleink
lanyai és fial vagyunk —
Nem vagyunk egyformak,

de mindenki egyforman
fontos
szukseges
ertékes
szeretve van!

J16 Jobardt
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MOKATAR

Talald meg!

Ezek a gyerekek nagyon szeretik figyelni a
madarakat a nagynénjiikkel. Talald meg a képen
a tizenot madarat és tiz tojast. Utana talald meg a
tobbi targyat is!

ILLUSZTRALTA: DAVID Ki

Raadds: Hanyszor esik sz6 madarakrél (és ,szarnyasrél”)
a feremtés torténetében, Mozes els6 kdnyvének elsd
fejezetében?

Megfejtés a hatsé boritén.




Marci és a templom

irta: Jane McBride
(Igaz torténet alapjén, magyar aidolgozas)

arci fel-ala ficankolt az tlésében.

Kinézett a kocsi ablakan. Nagyihoz
és Papohoz mentek latogatoba. De ezUt-
tal valami mds kuldnlegességet is meg
fognak nézni.

,Mikor nézzik meg az Uj templomot?” -
kérdezte Marci Anyutdl.

,Holnap” - felelte Anyu.

Marci elmosolyodott.

Marci és a csaladja végre odaért Nagyi
és Papd hdazahoz.

Mdasnap reggel Marci felvette a vasar-
napi ruhdjat. Fura érzés volt hétkdznap
nyakkenddt hordani. Marci megreggeli-
zett a csaladjaval. Utdna kocsiba Ultek, és
elmentek a templomi nyilt napokra. Most
megnézhetik belulrél az Uj templomot,
még a felszentelés eldft.

J18 Jobardt

,Latom a templomot!” - mondta Marci.
Radmutatott a fehér épuletre, amelyiknek
a tetejen Moréni angyal allt.

A templom mellett volt egy masik
egyhdzi épulet is. Marci és a csaladja
el8szor oda ment be. Megnéztek egy
rovidfilmet. Valaki segitett nekik fehér
lGbvéddt hazni a cipdjukre.

Végul eljott az id6, hogy belulrdl is
megnézzék a templomot! Marci belépett
a templom ajtajan. A szive repesett az
oromtdl.

A falakon sok festmény volt. Néhany
festményen imadkozo embereket |atoft.
Mds festményeken gyonyord ndvények
és dllatok voltak.

Azutan Marci megldtott egy festmeényt,
amelyik mindegyiknél jobban tetszett




ILLUSZTRALTA: ALYSSA PETERSON

neki. Jézust dbrdzoltal Jézus kitart
karokkal allt.

,Olyan, mintha Jézus engem
akarna megolelni” - sugta Marci
Apunak.

Jézus mindig tart karokkal var
téged - felelte suttogva Apu. -

O mindegyikiinket szereti.”

Marci j6 érzést érzett a szi-
veben. Elképzelte, hogy Jézus
mellett sétdl a templomban.
Elképzelte, ahogy Jézus megdleli.

Jézus szereti Marcit. Es Marci is
szereti Jézust! @

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Coloradoban él.

TERRNRANRIOmannEny




TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Jézus ellatogatott az
amerikai foldreszre

A f R R SR S RE T T

A Mormon kdnyvében egy
proféta, akit Simuelnek
hivtak, Jézusrol tanitotta az

- embereket. Azt mondta, hogy
. Jézus sziiletésekor egy fényes
Uj csillag fog felragyogni.

iy

L]

Néhanyan hittek a
profétanak, és vartik a
csillagot. Az egyik este
megjelent az 4j csillag!

Ez annak a jele volt,
hogy Jézus megsziiletett
egy messzi f6ldon.

J20 Jobardt
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Teltek-multak az évek. Az
egyik nap mintha az egész
1 :;:_. féld szomorkodott volna.
Foldrengések és viharok
voltak. Ez annak a jele
volt, hogy Jézus meghalt.

harom napon 4t &
tartott. Aztin valami
csodis dolog tortént.
Jézus ellatogatott a =
nefitak és a limanitdk fe
kozé! Feltamadt volt,
ami azt jelenti, hogy
Ujra €lt. Egyenként
minden emberrel
talalkozott.




Jézus tudja, hogy ki vagyok. Segit nekem a sotét és
jjesztd idékben. O a Vilag Vilagossiga! @
Olvasd el ezt a torténetet a Hélaman 14-ben,
valamint a 3 Nefi 1-ben és 8—11-ben.

J22 Jobardt



KIFESTO

Jézus ellatogatott
a nefitak koze

Mit mondandl Jézusnak, ha meglatogaina téged? Egy nap Gjra laini fogod Ot




AZ UTOLSO NAPI SZENTEK

JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA
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Kedves Szulok!

A ]OV6 hénapban jon az dltalanos konferencia! Mikozben hall-
gatjitok, a csalddoddal elvégezhetitek a J11-13. oldalon 1évé tevékeny-
ségeket. Beszédeket fogunk hallani a préfétatdl, az apostoloktdl és mas
egyhazi vezetSktdl — beleértve a néi vezetSket is az ltalanos ndi iilésen.
Hiat nem csodilatos, hogy nék és férfiak is segitenek vezetni az egyhazat?
A J11. és J16. oldal segitségével tanithatjitok a gyermekeiteket arrol, hogy
a lanyok és a fitik egyforman fontosak. Mindenkire sziikkségiink van,
hogy segitsen Isten kirdlysiganak épitésében.

Elvezzétek a konferencit!

A Jobardt

HOGYAN KULDHETITEK BE A GYERMEKEITEK MUVEIT VAGY
TORTENETEIT A LIAHONANAK

Latogassatok el a liahona.ChurchofJesusChrist.org oldalrq, és kattint-
satok a Submit an Article or Feedback feliratra. Vagy pedig kuldjétek el ket
imélben a linhona@churchofjesuschrist.org cimre a gyermeketek
nevével, életkordval, lakhelyével (telepllés) és a kévetkez8 engedélyezé-

si nyilatkozattal egytitt: ,En, [sajat név], engedélyt adok Az Utolsé Napi
Szentek Jézus Krisztus Egyhdzdnak arra, hogy felhaszndlja a gyermekem
dltal bekuldott anyagot az egyhdzi folyéiratokban, egyhdzi weboldalakon
és kozosségimédia-fellleteken, valamint esetleg mds egyhdzi anyagokban.”
Mér nagyon varjuk, hogy

halljunk fel8letek!
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