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sziget lakott a
10-b8l; mindegyiken
vannak egyhdztagok
és missziondriusok

Tavolsag Afrika
nyugati partjaitdl s a H E]
(mérfoldben)

Megérkeznek az elsé
1 9 89 misszionariusok

Megkapjak az elhivdsukat az
1 9 9 1 els@ zold-foki koztarsasagi
missziondriusok

A szigeteket hivatalosan is
1 994 felszentelik az evangélium
prédikalasdra

2012 Megszervezik az elsé coveket

Ha szeretnél tobbet megtudni az egyhaz torténetérdl
a vilag killonboz6 teriiletein, akkor latogass el a
history.ChurchofjesusChrist.org/GlobalHistories oldalra.
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Ellenallé képes- Apostoli levél
ség: lelki fegy- M. Russell
verzet napjaink Ballard elnék

fiataljai szamara
Lynn G. Robbins
elder

12

26

Hogyan segithet (és
fog is segiteni) a Lélek
a szolgalattételedben?

8

A mennyei irdnymutatas
elnyerése és elismerése
Adilson de Paula Parrella elder

36

Az ellenalld képesség
erénye
mikor 1994 és 1997 kozétt misszidelndkként szolgdltam
Uruguayban, gyakran hasonlitottam a misszionariusi

munkéat az emelt szintl egyetemi tantargyakhoz. Azt mondo-
gattam a misszionariusainknak, hogy missziét szolgdlni olyan,
mint haladd szinten tanulni a szorgalmat és a tirelmet, és
mas erényeket, ami segiteni fog nekik felkésziini a majdani
hdzastarsi és szUl6i szerepeikre.

Sajnos napjainkban vannak olyan fiatalok, akik nincsenek
felkészllve az élet kemény leckéire. Hidnyzik beldliik az, amit
Ugy szoktam hivni, hogy ,az ellendllé képesség erénye”. Az
ellenalld képesség hianydt egyarant latjuk az egyetemi golyak,
a katonasag Ujoncai, de még egyes teljes ideji missziondriu-
saink kozott is.

SzUl6kként szeretjlk a gyermekeinket, és a legjobbat
akarjuk nekik. Azt szeretnénk, ha az életik kénnyebb lenne,
mint amilyen a sajatunk volt. Csakhogy talan ekdzben olyas-
mit tesziink - napjaink kultdrdjaval karéltve -, ami akaratlanul
is az ellendlld képességiik csokkenéséhez vezet.

De szerencsére van ra ellenszer! Ez pedig azoknak az eré-
teljes evangéliumi tantételeknek az alkalmazasaban taldlhatd, [
amelyek segithetnek a fiataljainknak hasonlébba valni a Sza-
baditéhoz (ldsd Lukacs 2:52). Meggy6z6désem, hogy amikor
befogadjuk, majd pedig alkalmazzuk e tantételeket, melyeket
a 12. oldaltdl kezdve fejtek ki, akkor az Ur megald benniinket
azzal, hogy megerdsithessiik azokat a fiatal férfiakat és néket,
akiket O a mi napjaink kilzdelmeire és diadalaira tartogatott.
Lynn G. Robbins elder
a Hetvenektdl
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8 Szolgalattételi tantételek
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A Lélek segitségével Utmutatast kaphatunk a szolgalattételiink soran.
fme hat médja annak, ahogy neked is segfteni fog.

12 Ellenallé képesség: lelki fegyverzet napjaink fiataljai szamara
Irta: Lynn G. Robbins elder
Tiszteletben tartva gyermekeink énrendelkezését lehet6vé tesszik
szamukra, hogy meger6sithessék az ellenalld képességuket.

18 Az bnellatas aldasai
A tanfolyam, amely megvaltoztatta életiink folyasat

lgy vettek kedvez6 fordulatot Rubio fivér és névér pénziigyei.

20 Konferenciai jegyzetfiizetem
2019. aprilisi altalanos konferencia

22 Utolsé napi szentek torténetei =
Egy szennyeszsak tanUsaga a misszionariusok szamara édesanyjuk
szeretetérdl; Gjkori szamaritanusok segitenek egy bajba kertlt nének;
egy egészséglgyi vészhelyzet baratsagot szUl; zenei kapcsolat az
Bsokkel.

26 Apostoli levél
Irta: M. Russell Ballard elnék
Profétai Utmutatds napjainkra.

32 Az Urszava és akarata
A Szentek 2. kdtetébdl kozolt ezen részletben a pionirok Winter
Quartersben tapasztalt nehézségeirdl olvashatunk, mikdzben
az egyhaz tovabb novekszik a Dél-Csendes-6ceani térségben.

36 A mennyei irdnymutatas elnyerése és elismerése
Irta: Adilson de Paula Parrella elder
Minden kor&bbinal nagyobb szilkségiink van lelki erére. ime egy kala-
uz ahhoz, hogyan ismerjik fel és fogadjuk be a késztetéseket.

5 Rovid olvasmanyok

A boritén:
A Pixdeluxe/Getty Images
fényképe.

Rovatok

Fiatal feln6tteknek

40

Barmennyire is szeretnénk
esetleg tokéletessé valni, a
tokéletességkényszer
eltavolit minket
Istentdl, és korlatoz-
za Orokkévalo 1atas-
moédunkat. Olvasd

el, miként kizdotte le
néhany fiatal felnétt ezt
a tokéletességkényszert,
hogy ezaltal jobb tanitva-
nyokka véljon.

Fiataloknak
Készulj az altaldnos konferenciara
a Konferen-
ciai jegyzet-
flzettel.
Alridnos kon!e:{;r:m-
JEGYZETFUZET
Gyermekeknek
Jobarat

Fedezd fel, hogyan élhetsz
békében masokkal. Keresd
meg az altaldnos konferen-
cia hallgatasa kézben
jatszhato jatékot. Tudd
meg, miért fontos a
becsiiletesség.

2019. szeptember 3
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NYOMTATASBAN MEG NEM JELENO SZEPTEMBERI CIKKEK

Nem kell mindig valaszra varnod
[rta: Leah Barton
Egy torténet a hatarozott személyes

kinyilatkoztatas nélkuli valasztasban és
cselekvésben rej 6ré

6 er6rél.

Folyamatos megmunkalas

Erezhetem a Lelket egy rendetlen
hazban is?

Egy fiatal felndtt raébred, hogy akkor
is érezheti a Lélek hatasat, ha a dolgok
messze nem tokéletesek.

wr 3

v i R R ey
A hibaiddal egyiitt is lehetsz Isten

alatt allsz
frta: David Dickson

Hogyan kizdottem le a tokéletesség

irdnti kényszeremet.

igaz embere

Egy fiatal feln6tt reményre lel, bar

Ujabb és Ujabb akadalyok hatraltatjak

azon torekvésében, hogy ,Isten
emberévé” valjon.

facebook.com/liahona

BOVEBBEN

lapszamokat is.

tartalmakat.

rovidfilmjeidet.

cimre:
Liahona, floor 23

Evangéliumi kényv-
tar alkalmazas

Az Evangéliumi konyvtar alkalmazas, valamint a
liahona.Churchof]esusChrist.org oldal a kdvet-
kez8kre kinal lehet8séget:

+ Megtalalhatod a legfrissebb és a multbéli
* Megtekinthetsz csak digitalisan elérhet6

- Digitalis eszkdzok segitségével jobba teheted a
tanulmanyozasodat.

- Megoszthatod a kedvenc cikkeidet és

+ Cikkeket tolthetsz le és nyomtathatsz ki.

+ Meghallgathatod a kedvenc cikkeidet.

LEP)] KAPCSOLATBA VELUNK

A kérdéseidet vagy visszajelzésedet kuldd el imélben
a liahona@ChurchofjesusChrist.org cimre.

Kuldj be hitet taplalé torténeteket a liahona.Church
ofJesusChrist.org oldalon vagy a kovetkezd levelezési

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

2019. SZEPTEMBER XXVII. EVFOLYAM 9.
SZAM LIAHONA 18609 135

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza nemzetkozi folyirata
Az Els6 EInokség: Russell M. Nelson,
Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring
ATizenkét Apostol Kvéruma: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong, Ulisses Soares

Fészerkeszt6: Randy D. Funk
Tanacsadok: Randall K. Bennett,

Becky Craven, Sharon Eubank,

Cristina B. Franco, Donald L. Hallstrom,
Larry S. Kacher, Erick W. Kopischke,
Lynn G. Robbins

Ugyvezetd igazgato: Richard I. Heaton
Egyhazi folyéiratok igazgatéja:

Allan R. Loyborg

Gazdasagi vezetd: Garff Cannon
Vezet§ szerkeszt6: Adam C. Olson
Vezetdszerkeszt6-helyettes: Ryan Carr

Kiadasért felel6s asszisztens:
Camila Castrillon

4 Liahodna

Alkotdi és szerkeszt6i csoport:
Maryssa Dennis, David Dickson,

David A. Edwards, Matthew D. Flitton,
Garrett H. Garff, Jon Ryan Jensen, Aaron
Johnston, Charlotte Larcabal, Michael R.
Morris, Eric B. Murdock, Joshua J.
Perkey, Jan Pinborough, Richard M.
Romney, Mindy Selu, Lori Fuller Sosa,
Chakell Wardleigh, Marissa Widdison
Miivészeti ligyvezetd igazgato:

J. Scott Knudsen

Miivészeti igazgato: Tadd R. Peterson

Arculat: Jeanette Andrews, Fay P. Andrus,
Mandie Bentley, C. Kimball Bott,

Thomas Child, Joshua Dennis, David
Green, Colleen Hinckley, Eric P. Johnsen,
Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Emily
Chieko Remington, Mark W. Robison,

K. Nicole Walkenhorst

Szellemi tulajdonjogi koordinator:
Collette Nebeker Aune

Gyartasi vezet6: Jane Ann Peters

Gyartasi csoport: Ira Glen Adair, Julie
Burdett, Thomas G. Cronin, Bryan W.
Gygi, Ginny J. Nilson, Marrissa M. Smith
Nyomdai el6készitd: Joshua Dennis,
Ammon Harris

Nyomtatasi igazgato: Steven T. Lewis

Terjesztési igazgat6: Nelson Gonzalez
Forditas: Mecséri Olivér

Terjesztés:

Corporation of the Presiding Bishop
of The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints

Steinmdihlstrasse 16, 61352 Bad
Homburg v.d.H., Germany

El6fizetési tudnivalok:

El6fizetés vagy cimvaltozas bejelentése
az Ugyfélszolgélaton keresztiil
lehetséges.

Ingyenes telefonszam (USA és Kanada):
00800 2950 2950

Telefonszam: +49 6172 4928 33/34
{mél: orderseu@ChurchofjesusChrist.org
Online Store internetes aruhaz: store.
ChurchofjesusChrist.org

Az el6fizetés éves dija: 5 eurd

Kéziratok és kérdések a
liahona.ChurchofJesusChrist.org oldalon
kdldhetSk be, vagy postai Gton a
kovetkez6 cimre: Liahona, Rm. 2420,
50 E. North Temple St., Salt Lake City,
UT 84150-0024, USA; vagy imélben:
liahona@ChurchofjesusChrist.org.

A Liahédna (a kifejezés a Mormon
konyvében szerepel és ,iranyt(it’ vagy

Jirdnymutatét” jelent) a kovetkezd
nyelveken jelenik meg: alban, angol,
biszlama, bolgdr, cseh, dan, észt, fidzsi,
finn, francia, gorog, holland, horvat,
indonéz, izlandi, japan, khmer, kinai,
kiribati, koreai, lengyel, lett, litvan,
magyar, malgas, marshall-szigeteki,
mongol, német, norvég, olasz, orosz,
o6rmény, portugal, roman, spanyol, svéd,
szamoai, szebuano, szlovén, szuahéli,
tagalog, tahiti, thai, tongai, ukran, urdu
és vietnami. (A megjelenés gyakorisaga
orszagonként valtozik.)

© Intellectual Reserve, Inc., 2019.

All rights reserved. Printed in the United
States of America.

Szerz6i jogok: Természetes személyek
masolatot készithetnek a Liahdndban
megjelent anyagokrol személyes, nem
kereskedelmi haszndlatra (beleértve az
egyhazi elhivasokhoz vald felhasznalast
is), kivéve, ahol ez masként van
felttintetve. Ez a jogosultsag barmikor
visszavonhatd. Nem lehet azonban
maésolatokat késziteni azokrdl a képekrél,
amelyek forrasmegjelolésénél ez fel

lett tiintetve! Szerz6i jogi kérdések az
alabbi cimekre kiildhetdk: Intellectual
Property Office, 50 E. North Temple St.,
FL 13, Salt Lake City, UT 84150, USA;

imélben: cor-intellectualproperty@
ChurchoffesusChrist.org.

For Readers in the United States and
Canada: September 2019 Vol. 27 No. 9.
LIAHONA (USPS 311-480) Hungarian
(ISSN 1085-3847) is published monthly by
The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 50 E. North Temple St., Salt Lake
City, UT 84150. USA subscription price
is $10.00 per year; Canada, $12.00 plus
applicable taxes. Periodicals Postage
Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days’
notice required for change of address.
Include address label from a recent
issue; old and new address must be
included. Send USA and Canadian
subscriptions to Salt Lake Distribution
Center at address below. Subscription
help line: 1-800-537-5971. Credit card
orders (American Express, Discover,
MasterCard, Visa) may be taken by phone
or at store.ChurchoflesusChrist.org.
(Canada Post Information: Publication
Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS

(see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND
MILITARY FACILITIES: Send address
changes to Distribution Services, Church
Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City,
UT 84126-0368, USA.



A PALCIKAEMBERKEK, A KOTELPALYAN MASZO FIU ES A SULYZOT TARTO LANY KEPE A GETTY IMAGES JOVOLTA-

BOL; ISTENTISZTELETRE TARTO INDIAI FIUROL KESZULT FENYKEP: WENDY GIBBS KEELER

HOGYAN

SEGITSUNK A GYERMEKEKNEK ELLENALLOKEPESEBBE VALNI?

mikor arrol
beszé-

11 [ink, hogy
mennyire rugalmas egy
anyag, vagy hogy milyen
az ellendllé képessége,
akkor ez alatt azt értjuk,
hogy mennyire képes
visszanyerni az alakjat
vagy helyzetét, miutan
hajlitjak, nydjtjak vagy
témoritik. Napjainkban
sokszor hasznaljuk ezt a
kifejezést annak leirasara,
hogy mennyire vagyunk
képesek talpra allni a
nehézségek utan. [...]

Amikor egy gyermek
megerdsiti az ellenalld
képességét, akkor elhiszi,
hogy az er6feszitései,
képzelbereje, tudasa és
szakértelme segitségével
befolyasolni tudja - vagy
akar az ellenérzése alatt is
tarthatja -, hogy mi tor-
ténik az életével. [...] Arra
dsszpontosit, amit képes
megtenni, nem pedig arra,
ami felett nincs irdnyftasa”
(Lyle J. Burrup, “Raising
Resilient Children,”
Liahona, Mar. 2013, 11).

E témdhoz kapesolo-
dban elolvashatjatok
Lynn G. Robbins elder
Ellendllo képesség: lelki
fegyverzet napjaink
fiataljai szdmdra

cimii cikkét is a 12.
oldalon.

Tk i
’ w:

Tegyétek egyér-
telmiivé, hogy a
siker a kemény munka
és az dldozathozatal
eredménye.

WA

Tegyétek egyér-
telmiivé, hogy a
kudarc nem mas, mint
egy ideiglenes allapot és
egy tanulasi lehetdség.

Jutalmazzatok
rendszeresen azo-

kat a cselekedeteket és az
olyan viselkedést, amelyeket
szeretnétek megerd&siteni.

Mondjatok el a gyer-
mekeknek, hogy
mar agy szilet-
tek, hogy érté-
kesek, hiszen 6k Isten
fiai vagy lanyai.

Dicsérjétek meg a gyer-
mek eréfeszitéseit.

Beszéljétek meg a
szabalyokat, ¢s illa-
pitsatok meg olyan kdvet-
kezményeket, amelyek
észszer(iek, kapcsolddnak
az adott viselkedéshez, és
mind a szUlét, mind pedig
a gyermeket tiszteletben
tartjak.

2019. szeptember 5







=i [ o

A HIT KEPMASAI

Debbie Cole

frorszdg, Leinster

1989-ben, amikor Debbie 19 éves volt,
szexudlis bdntalmazds dldozatdod vdlt. Debbie
(aki a képen a ldnydval ldthato) eltokélte,
hogy a torténtek nem fogjdk tonkretenni
az életét; a hitére tdmaszkodott, mikozben
onkéntesként segitett mds dldozatoknak,
akiket szintén szexudlis bdntalmazds ért,
valamint olyan torvényekért kampdnyolt,
amelyek megvédenek mdsokat a szexudlis
biinelkdvetdktdl.

LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Akinek soha nem volt része ilyen megpro-
baltatdsban, annak nagyon nehéz elma-
gyarazni, milyen érzés atéini egy szexualis
traumat. Az ilyen tapasztalas mindig veled
marad - soha nem mulik el. Lesznek napok,
amikor valami varatlanul felidézi az emléket,
és Ugy érzed, hogy elvették téled az erédet,
az Onbizalmadat és a biztonsagérzetedet.

llyenkor nem tehetek mast, mint hogy
letérdelek, és elbeszélgetek Mennyei Atydm-
mal. Minden kétséget kizdréan tudom, hogy
O meghallja és megvalaszolja az iméimat.
Isteni 8rokséggel rendelkezem, ez pedig
erét ad ahhoz, hogy akkor is tovabb csinl-
jam, amikor az élet nehézzé valik.

Raadasul a tudas, miszerint a Szabadi-
tém szeret engem, képessé tesz remélini
és Osszpontositani. Szeretem, amit Jeff-
rey R. Holland elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl mondott: ,Nem tudtok olyan
mélyre sullyedni, ahova ne érne el Krisztus
engesztelésének végtelen fénye.” (Jeffrey R.
Holland: A sz618skerti munkasok. Liahdna,
2012. maj. 33.) Mindegy, hogy hol vagyunk,
vagy min megyunk keresztll, a Szabaditd
képes segiteni nekiink. Oré tekintek példa-
ért, hogy mit is kell tenni a nehéz idékben.

2019. szeptember




Szolgalatteételi tantételek

Hogyan segithet (és fog is

8

Liahdna

Segiteni) a Lélek a
szolgalatteteledben?

A szolgdlattételre vonatkozo, a férfiak és a nbk dltal egyardnt
megkapott papsdgi megbizdsnak része az a jogosultsdg, hogy
kinyilatkoztatdst kapjunk.

dénként emberprébalénak tiinhet az elhivés, hogy gy nytjtsunk
:[szolgélattételt, ugy szolgaljunk, de még Ggy is szeressiink, ahogy a

Szabadité tette — féleg akkor, amikor ennek részeként olyanok felé
kell fordulnunk, akiket esetleg nem ismeriink olyan jol. Milliényi médja
van a szolgalattételnek, és ilyenkor azon tanakodunk, hogy honnan is
tudhatnank, melyik lenne a legjobb azok felkarolasara, akiket kijeloltek
szamunkra.

Nem kell azonban hosszan tanakodnunk, mert 6szinte eréfeszitéseink
soran a Szentlélek utat mutathat nekiink.

»Szent szolgalattételi feladatotok isteni jogot ad nektek a sugalmazasra
— jelentette ki Bonnie H. Cordon névér, a Fiatal N6k altalanos elnoke. -
Bizalommal térekedhettek erre a sugalmazasra.”!

Amikor igyeksziink gy szolgalni, ahogy a Szabadité tette, minket is
ugyanaz a Lélek vezérelhet, mint Ot. Ez kiilonosen igaz akkor, amikor a
puspok papsagi kulcsainak felhatalmazasa alatt adott megbizasok — pél-
daul a szolgélattétel — soran szolgalunk. fme hat javaslat a Lélekkel val6
szolgalattételhez:



ILLUSZTRACIOK A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Hogyan lehet velem a Lélek a szolgalattétel soran?

Kérj atmutatast! Mennyei Atya azt szeretné, hogy

iman keresztiil beszélgessiink Vele. Az ima altal
1 nemcsak hogy kozelebb keriilhetiink Ohozza,

de olyan aldasokat is elnyeriink, ,,melyeket Isten

mar hajlandé megadni, de feltételiil szabta, hogy

kérjik azokat.”? ,,Mikozben imadkozunk és arra

toreksziink, hogy jobban megismerjiik a szivii-

ket — mondta Cordon névér -, bizonysagomat

teszem, hogy Mennyei Atya iranyit majd minket

és az O Lelke kisér majd benniinket.”?

Ne varj késztetésre! Kezdeményezz! Buzgén
munkalkodj (lasd Tan és szévetségek 58:27),

2 és észre fogod venni, hogy eréfeszitéseid soran
utmutatasra és felmagasztalasra lelhetsz. ,,Elére
haladni a szolgéalatunkban és a munkankban fon-
tos mddja annak, hogy jogosultta valjunk kinyi-
latkoztatasra — mondta Dallin H. Oaks elnok,
els6 tanacsos az Elsé Elnokségben. — A szentiras-
tanulmanyozasaim soran azt vettem észre, a
legtobbszor akkor érkezik kinyilatkoztatés Isten
gyermekeihez, amikor azok mozgéasban vannak,
nem pedig akkor, amikor hatradélve varjak a
lakhelyiik6n, hogy az Ur megmondja nekik, mi
legyen az els6 1épésik.”

FELKERES A CSELEKVESRE 0SZD MEG AZ ELMENYEIDET!

Mikdzben a napi szolgdlattételedet végzed, imddsagosan keresd és kdvesd a Kuldd el nektink a masoknak végzett szolgalatté-
Szentlélek késztetéseit. Emlékezz ra, hogy amikor igy teszel, Mennyei Atya tellel vagy azzal kapcsolatos élményeidet, amikor
meg fog dldani téged és mindazokat, akiknek szolgalattételt nydjtasz! neked nyujtott valaki szolgdlattételt. Menj a

liahona.ChurchofjesusChrist.org oldalra, és kat-
tints a Submit an Article or Feedback feliratra.
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Mirél ismerem fel a szolgalattételre indité
késztetéseket?

Fogadd meg Mormon tanécsat! Felesleges azon
ragédnunk, hogy egy adott gondolat késztetés-
ként érkezett-e, vagy sem. Méghozza azért, mert
rendelkeziink Mormon egyszeri megoldékul-
csaval: ha olyan gondolatod tamad, amely arra
késztet, hogy jot tégy és higgy, vagy hogy segits
masoknak hinni Krisztusban, akkor tudhatod,
hogy az Istent6l van (lasd Moréni 7:16).

Ne aggodalmaskodj miatta! ,Egyszertien
ugorjatok fejest a vizbe, és tsszatok! — szolitott
fel Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabol. - Induljatok meg a sziikséget szen-
vedok felé! Ne alljatok mozdulatlanul, mig azon
tanakodtok, hogy haton vagy kutyatszasban
usszatok-e! Ha kovetjiik a nekiink tanitott alapve-
t6 tantételeket, tovabbra is igazodunk a papsagi
kulcsokhoz, valamint téreksziink a Szent Lélek
iranyitasara, akkor nem vallhatunk kudarcot.”®

A SZABADITO PELDAJA

A Szabadito fel lett készitve a sajat szolgdlattételére. ,A ndzdreti
Jézust... kené fel... az Isten Szent Lélekkel”, majd pedig Krisztus
,Széjjeljart jot tévén” (Apostolok cselekedetei 10:38). ,Szent Lélekkel
[volt] telve”, és gyakorta ,viteték a LélektSI" (Lukacs 4:1). Krisztus
nyilvan azt megeléz8en is jot cselekedve jart-kelt, hogy fel lett volna
kenve a Szentlélekkel, azonban a Szentlélek elnyerése, illetve a
sugalmazasra vald ezen jogosultsag fontos részét képezte a
szolgdlattételének - mint ahogy a miénknek is fontos részét képezi.

SOKAKAT MEGGYOGYITOTT KULONBOZG BETEGSEGEKBOL (RESZLET).

KESZITETTE: ). KIRK RICHARDS




Hogy a legjobb reagalni egy késztetésre?

Azonnal. Susan Bednar névér (a Tizenkét Apostol Kvéruma
tagjanak, David A. Bednar eldernek a felesége) nagyszert példa
a késztetések szerinti cselekvésre. Miutan azért imadkozik, ,hogy
rendelkezzen lelki szemekkel a szitkséget szenvedék meglatasa-
hoz”, korbetekint a gyiilekezetben, és gyakran ,egy lelki 16kést
érez, hogy latogasson meg vagy hivjon fel egy konkrét személyt”,
mesélte Bednar elder. ,,Amikor pedig Bednar névér ilyen benyo-
masban részesiil, azonnal reagal és engedelmeskedik. Gyakran a
zaréima amenjének elhangzisakor mar megy is, hogy egy tizené-
vessel beszéljen, vagy megoleljen egy névért, vagy pedig hazaérve
azonnal felemelje a telefont, hogy felhivjon valakit.”

Batran. Az elutasitastdl val6 félelem, valamint a félénkség és
elégtelenség érzése, vagy hogy nem akarunk kényelmetlenséget
okozni, mind hatréltathat benniinket abban, hogy kovessiink
egy szolgalattételre irdnyuld késztetést. ,Kiilonboz6 id6kben és
moédokon mind éreztitk mar magunkat kevésnek, bizonytalan-
nak, talan még érdemtelennek is — mondta Gerrit W. Gong elder,
a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja. — Az Isten szeretetére

és felebarataink szolgalatara tett hithi er6feszitéseink soran
azonban 1j és szentebb médokon érezhetjitk Isten szeretetét

és a sziikséges sugalmazast masok és a sajat életiinkre
vonatkozéan is.””

Egy férfi elmesélte, hogy tétovazott, mert nem tudta, hogyan is
karolhatna fel egy férfit, akinek a felesége ongyilkossagot kisérelt
meg. Végul aztan meghivta a férjet ebédelni. ,,[A]Jmikor azt mond-
tam: »A feleséged ongyilkossagot kisérelt meg. Ez nagyon nyo-
maszto lehet szimodra. Szeretnél beszélni réla?« — 6 kdnnyekben
tort ki — emlékezett vissza. — Gyengéd és bizalmas beszélgetés
volt ez, és percek alatt rendkiviili bizalom és kozelség alakult ki
kozottiink.”s W

JEGYZETEK
1. Bonnie H. Cordon: P4sztorra valni. Liahdna, 2018. nov. 76.
2. Kalauz a szentirdsokhoz: ima.
3. Bonnie H. Cordon: Pésztorra vélni. 76.
4. Dallin H. Oaks, “In His Own Time, in His Own Way,” Liahona, Aug. 2013, 24.
5. Jeffrey R. Holland: A megbékélés szolgalattétele. Liahona, 2018. nov. 77.
6. David A. Bednar, “Quick to Observe,” Liahona, Dec. 2006, 17.
7. Gerrit W. Gong: Hitlink tébortiize. Liahdna, 2018. nov. 42.
8. Lasd Bonnie H. Cordon: Pasztorra valni. 76.

TUD) MEG TOBBET!
A préféta arrdl tanit, miként

részestlhetink személyes kinyi-
latkoztatasban: ldsd Russell M.
Nelson elndk: Az egyhdzra
vonatkozd kinyilatkoztatds, az
életlinkre vonatkozd kinyilatkoz-
tatds (Liahdna, 2018. majus).
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= Ellenalls képesscg
LELKI FEGYVERZET
NAPJAINK FIATALJAI SZAMARA

zt mesélik, hogy India brit gyarmati korméanyzasa idején elviselhetetlen
A mennyiségli mérges kobra élt Delhiben és kérnyékén. A probléma megoldasa-

ként a helyi hatdsagok pénzjutalmat ajanlottak fel az elpusztitott kobrak utan.
A meggondolatlan jutalmazas azonban visszafelé siilt el, mivel a vallalkoz6 szellemti
helybéliek elkezdték a haszonszerzés reményében tenyészteni a kobrakat. A pénzjuta-
lom visszavonasa utdn a tenyészték szabadon engedték a kigyokat, ezzel még tovabb
stlyosbitva a problémat.

Ezt a jelenséget, mely soran a nem kivant mellékhatasok néha a tervezett el6nydknél

tobb kart okoznak, ,kobrahatasnak” nevezik.!

A felnovekvdé nemzedékre gyakorolt kobrahatas

Amikor 2017 6szén ellatogattam a Brigham Young Egyetem idahéi kampuszara, az
iskola 1j rektora, Henry J. Eyring elmondta, hogy legfébb aggodalma az elséévesek
magas lemorzsolddasi aranya. A hallgaték szamos okbo6l hagyjak el a fels6oktatasi
intézményeket, am az ellenall6 képesség hianya az egyik vezet6 ok, amiért az Egyesiilt
Allamok szamos egyeteme kiiszkodik ugyanezzel a kihivéassal.”

Az ellenall6 képesség (reziliencia) ,az a képesség, mely soran valaki képes egy bal-
szerencse vagy valamilyen valtozas utan visszanyerni eredeti allapotat, illetve kénnyen
alkalmazkodni ahhoz”3. Amikor az Amerikai Egyesiilt Allamok hadserege felismerte
az ellenall6 képesség hidnyat az Gjoncai kdzott, bevezette a Reziliencia Mestertréning
programot, hogy megerésitse a katonakat a katonai szolgalattal jaré stresszel, kovetel-
ményekkel és nehézségekkel szemben.*

Ugyanezzel a problémaval néziink szembe az egyhazban is, ahol a korabbi nemzedé-
kekhez képest a teljes idejli misszionariusok magasabb aranyban térnek haza id6 el6tt
a misszidjukro6l. Néhany misszionarius komoly egészségiigyi kihivasokkal vagy mas
megproébaltatasokkal szembesiil, melyek sziikségessé teszik az id6 elétti felmentésiiket,
masok azonban talan egyszerien nem fejlesztettek ki kell6 ellenall6 képességet.

12 Liaho6na
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Az €I'6t€1j es evan géhuml elegend6 személyes kapcsolattartassal toltott id6, mely fejletlen tarsas
, L, kapcsolati készségeket eredményez.
tantételek megértése és alkal-

mazasa segi thet a fiatalok- . Szﬂémos konyv jelent meg e,rr(”)l atz 6s§zetctt és hatatl‘n.las kihfv?ét,srél, .
oztiik egy olyan, melynek mar a cime is sokatmondo: iGenerdcié — Akik
nak me gerésiteni az ellenalld kozdsségi médidn és okostelefonon nevelkedtek: Miért boldogtalanabbak és felkészii-
/ /e letlenebbek a felndtt életre?
kep €sscg uket. A vilag valtozik. Az Ur olyan lelkeket tartogatott napjainkra, akik képe-

sek boldogulni napjaink kihivasai ellenére is. Gondoskod¢ sziil6kként a mi

feladatunk, hogy felkészitsiik 8ket az e kihivasokkal val6 bator szembené-
Lyle J. Burrup, aki az egyhaz Misszionariusi  zésre azaltal, hogy fejlesztjiik és tamogatjuk az ellenall6 képességiiket, a

Osztalyan szolgalt mentalhigiénés tanacsado- hittiket és a lelkierejiiket.
ként, megfigyelte, hogy a misszionariusok altal Erételjes evangéliumi tantételekkel a tarsolyunkban segithetiink a
megtapasztalt érzelmi nehézségek leggyako- fiataloknak, hogy megeroésitsék az ellenallé képességiiket, képessé téve dket
ribb oka az ellenall6 képesség hianya. ,,Sok arra, hogy a Szabaditéhoz hasonlébba véljanak, méghozza tgy, hogy 6k
esetben — mondja — az adott misszionarius is ,gyarapod[nak] bolcsességben [intellektualisan] és test[tik] allapotjaban
egyszerien nem tanulta meg, hogyan kezelje [fizikailag és szellemileg], és az Isten és emberek el6tt val6 kedvességben
jol a kihivasokat.”’ [lelkileg, valamint érzelmileg és a tarsas kapcsolatok terén]” (Lukacs 2:52).
Nem az egyetemek, a katonasag és a misszibs Szeretnék néhany szét szélni a kovetkezé négy evangéliumi tantételrdl:
terep okozzak a problémat — ezek mindGssze (1) onellatas, (2) ellentét minden dologban, (3) a Szentlélek ajandéka,

felszinre hozzak azt. A napjaink fiataljaira jellemzé ~ valamint (4) erkélesi onrendelkezés.
alacsonyabb ellenall6 képesség valdjaban talan
egy akaratlanul megjelen6 mellékhatdsa — modern 1. Onellaté gyermekeket nevelni: Télap6 kontra Scrooge

kori kobrahatéasa — az alabbi tényezéknek: A sziikséget szenvedok megsegitésére iranyulé eréfeszitéseink soran
igyeksziink megtalalni a helyes egyenstlyt két egymast kiegészité tantétel
» Tl sok kanapén és digitalis eszk6zokkel kozott: josziviinek lenni és az 6nellatasra batoritani. Aki joszivli, am énella-
t6ltott id6, valamint a korabbi nemzedé- tasra nem batorit, az a Télapé. Aki onellatasra batorit, am kedvesség nincs
kekhez képest kevesebb testmozgas és benne, 6 Scrooge.” Mindkét véglet 6nmagaban kiegyenstlyozatlan.

fizikai tevékenység.®
o Egy valésagidegen, virtualis vilagnak vagy

latszatvilagnak valé tulzott kitettség, ami A JéS ziviisé g
torz énképet, szorongast, depressziot és .
alacsonyabb 6nbecstilést eredményez.” (amlkor halat
o Az azonnali beteljesiilés és a Google- adunk valakin €k>

sebességgel fellelt valaszok vilagara jel-

lemz6 tirelmetlenség. (Ezzel szemben az és az onellatas

ellenalld képesség javarészt éppen a tiire- .

lem erénye 4ltal fejlodik ki) (amikor megta-

e Védelem a viharos tengertél. ,,A békés nitjuk valakinek
tenger nem nevel tigyes tengerészeket.”®

o A fiatalok és a felnéttek is egy olyan vilag-

ban élnek, melynek végtelen valasztasi

a halfogas mivé-

lehet6ségei elvonjak a figyelmet, veteked6 SZ€t€t) a sz0l6i

hangjai 6sszezavarnak, az élet kényelme mivoltra is
pedig érzéketlenné tehet a Lélek dolgaira.

« Tl sok digitalis kommunikéciéval, és nem vonatkozik.
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Az 6svény

gyakran
A josziviiség (amikor halat adunk valakinek)
és az 6nellatas (amikor megtanitjuk valakinek
a halfogas mavészetét) a szil6i mivoltra is sziklas , és
vonatkozik. Meghozhatnank minden déntést a

meredek és

gyermekeink helyett, 4m joval bélcsebb az, ha blZOIly lesz

megtanitjuk nekik a dontéshozatal mivészetét, olyan, ho gy

és ezaltal segitiink nekik szellemileg, lelkileg,

szocidlisan és érzelmileg 6nellatova valni. megbotlunk
Ennek inspiralé példajat jeleniti meg A cso-

datévé cimii meghat6 dramai mi, mely Helen vagy lemara-

Keller 6néletrajzan alapul, aki egy gyermek- dunk.

kori betegség kovetkeztében megstiketiilt és

megvakult.'® Helen ,helikopter sziilei” — akik

Télapo-szeri megkozelitéssel probaltak felnevelni lanyukat — ttlzottan
gyamolitdak és elnézéek voltak vele, s igy pont az ellenkez6 hatast érték el:
akadalyoztak Helen szellemi, lelki, tarsas és érzelmi névekedését.

Veliik ellentétben Anne Sullivan, Helen nevelénéje felismerte, hogy
Helennel tilsagosan engedékenyek voltak, és elkezdte hozzasegiteni a
kislanyt ahhoz, hogy szembenézzen a problémaival és 6nellatobba véljon.
Végiil Anne Sullivan volt az, nem pedig Helen sziilei, aki segitett Helennek
elérni a benne rejlé valodi lehetoségeket.

Mivel szeretjiik a gyermekeinket, szeretnénk 6ket sikeresnek lat-
ni. Kisértést érezhetiink arra, hogy minden akadalyt eltavolitsunk az
utjukbdl, illetve hogy a lehet6 legkevesebb csalédas és kudarc érje 6ket;
kisértést érezhetiink arra is, hogy elvégezziik helyettiik a nehéz munkat,
ahogy azt Helen sziilei is tették. Amikor azonban igy tesziink, akaratla-
nul is meggatolhatjuk a gyermekeinket azon ellenallé képesség kifejlesz-
tésében, mely sziikséges ahhoz, hogy Krisztus er6s, fiiggetlen tanitvanyai
legyenek.

Ahelyett, hogy ttlzottan gyamolitéak lennénk és tl hamar sietnénk a
segitségiikre, inkdbb meg kellene fontolnunk a Szabadité médszerét. O
meger6sit minket, hogy ,el tudj[u]k viselni a terhei[n]ket” (M6zias 24:15),
és gyakran nem siet olyan gyorsan a segitségiinkre, ahogy azt mi szeret-
nénk (lasd Tan és szovetségek 121:1-3).

2. Ellentét: a nehéz dolgok aldasa

Mennyei Atyank — a mi tokéletes sziilénk — tébbek k6zott gy nevel
minket képessé az ellenallasra és készit fel benntinket leend6 boldogsa-
gunkra, hogy egy olyan vilagba kiild minket, ahol az ellenall6 képessé-
giink prébara tétetik és finomittatik majd. Errél tantskodnak az alabbi
szentirasversek:

o ,[P]réobatételben [fogunk részesiilni],
Abrahamhoz hasonléan” (Tan és szévetségek 101:4).

« Aviszontagsagok ,tapasztalatot adnak nek[unk], és a jav[unk]ra
valnak majd” (Tan és szovetségek 122:7).

 ,[M]inden dologban ellentét...” van
(2 Nefi 2:11), ezért Mennyei Atya hagyja,
hogy ,,megizlel[jii]k a kesertit, hogy érté-
kelni tudj[u]k a jot” (Mbzes 6:55).

o A hit[iin]k prébatétele el6tt nem kap[un]k
tantbizonysagot” (Ether 12:6).

Ellentét, illetve a ,nyomor kemenczéj[e]”
(Esaias 48:10) nélkiil nem lehet szert tenni
olyan krisztusi erényekre, mint példaul a hit, a
tiirelem, a szorgalom és az ellenall6 képesség,
csak hogy néhanyat emlitsek. Mennyei Atyank
tehat hagyja, hogy komoly kihivasokkal néz-
ziink szembe és nehéz dolgokat vigyiink vég-
hez. Hogyan valhatunk valaha is olyanna, mint
nagyszeri Példaképiink, ha nem szembesiiliink
olyan megproébaltatasokkal, amelyek eredmé-
nyeként O az lett, aki?

Gyakran mondom a misszionariusoknak,
hogy ,a misszids terepen emelt szint(i tantargya-
kat fogtok felvenni, mint amilyen tobbek kozott
a Szorgalom mesterfokon és a Halad6 tiirelem.
Csakis egy ilyen emelt szint(i tananyag révén
fogjatok megtanulni, miként valjatok nagyszerti
misszionariusokka, kés6bb pedig kivalé férjekké
és feleségekké, apakka és anyakka. Ha nehéz
napotok van, magasztaljatok a szenvedéseteket,
ahogy azt Péter és Janos apostol is tette, akik
- miutan bortdnbe vetették és megverték dket
- »6rommel [tavoztak, mert] méltokka tétettek
arra, hogy az 6 nevéért gyalazattal illettessenek«”
(lasd Apostolok cselekedetei 5:18, 40—41; lasd
még 1 Péter 4:13; Kolossébelick 2:8).
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A legnagyszeriibb és legin-
kabb képessé tevo dolog, amit
egy sziil6 megtanithat a gyer-
mekének az, hogy felismerje

a Szentlélek suttogasait.

A nehézségek, a kiiszkodés és a megerdltetd
erofeszités az, ami segit kifejleszteniink az ellen-
all6 képességet — hogy képesek legyiink felkelni,
leporolni magunkat, és tovabbhaladni a szoros
és keskeny osvényen. Ez az 6svény gyakran
meredek és sziklas, és bizony lesz olyan, hogy
megbotlunk vagy lemaradunk. Am az Ur korlat-
lan masodik esélyeinek ajandéka lehet6vé teszi
szamunkra, hogy kitartéan haladjunk elére."!

3. A Szentlélek és a sugalmazott
doéntéshozatal

A koénnyi valaszok helyett a gyermekeknek
fejlédniiik kell a dontéshozatal mivészetében.
Nydjthatunk nekik iranymutatast, am hagynunk
kell, hogy 6nalléan gondolkodjanak, és elkezdjék
meghozni akar csak a legaprobb dontéseket is.

Mivel a Szentlélek ajandéka a legnagysze-
ribb ajandék, melyet haland6 ember kaphat,'” a
legnagyszertibb és leginkabb képessé tevé dolog,
amit egy sziil6 megtanithat a gyermekének az,
hogy felismerje a Szentlélek suttogasait. A lelki-
leg 6nellaté gyermekek nevelése soran a legfon-
tosabb, amit tehetiink az, ha megtanitjuk nekik,
miként legyenek érdemesek erre a nagyszerti
ajandékra, és hogy miként kapjanak személyes
kinyilatkoztatast.

Fontos leckét tanulunk Oliver Cowderytol, aki
iméban kért ugyan valamit, 4m azt nem kapta
meg. Az Ur igy szo6lt hozza:

,Ime, nem értetted meg; feltételezted, hogy
megadom ezt neked, amikor nem gondoltal bele,
csak kértél engem.

De ime, én azt mondom neked, hogy tanul-
manyoznod kell azt az elmédben; majd meg kell
kérdezned tblem, hogy helyes-e, és ha helyes,
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akkor tebenned égévé teszem kebledet; érezni fogod tehat, hogy helyes”
(Tan és szovetségek 9:7-8).

Amikor példaul odajonnek hozzank a gyermekeink és arra kérnek
minket, hogy segitsiink nekik a hazi feladatban, akkor nem csinaljuk meg
helyettiik a feladatot. IrAnymutatast adunk nekik, majd — az Ur Oliverhez
sz6l6 szavaihoz hasonléan - azt mondjuk: ,Most pedig menj, dolgozz
rajta, és amikor végeztél, hozd vissza, és megnézem, jol oldottad-e meg.”

Ha megtanitjuk a gyermekeknek, hogy miként kezeljék és kiizdjék le
a megprobaltatasaikat, az segit nekik 6nalléan gondolkodni, elemezni a
problémakat, valamint felismerni a Szentlélek suttogasait. Csakis a problé-
mamegoldasban szerzett sajat tapasztalataik altal tesznek szert jozan észre
és bolcsességre, tovabba gyarapszik az a képességiik, hogy tanulmanyoz-
zék az adott problémat és kinyilatkoztatast kapjanak.

Russell M. Nelson elnék alabbi kijozanité figyelmeztetését vonja maga-
val, ha nem tanitjuk meg gyermekeinknek a lelki onellatast és ellenallé
képességet: ,,Az eljovendd napokat... nem lehet majd lelkileg talélni a
Szentlélek Gtmutatd, irdnyitd, vigasztald és allandé hatasa nélkil.”*s

4. Tiszteletben tartani az 6nrendelkezést a valaszutaknal
Hallottam Nelson elnokt6l egy torténetet a lanyarél, aki nyolcéves kora-
ban az egyik vasarnap odament hozza, és megkérdezte, hogy elmehet-e
szankozni az egyhazkozségiikhoz tartozo egyik csaladdal. Nelson elnok
igy mesélte: ,Tudtam, hogy nem lenne bolcs dolog sem igent, sem nemet
mondanom. Kinyitottuk a Bibliat a 2 Mézes 31:13-nal: »Az én szombatimat
bizony megtartsatok; mert jel az én kozottem és ti koztetek nemzetségrol
nemzetségre«. Ezutan megkérdeztem t6le, mit gondol a sabbatnapi szan-
koézéasrol. Igy felelt: »Apu, én meg akarom mutatni Mennyei Atyanak, hogy

szeretem, igyhogy inkabb nem megyek.«”

Amikor a gyerme-
keink odajonnek
hozzank és arra
kérnek minket,
hogy segitsiink
nekik a hazi fel-
adatban, akkor
nem csinaljuk
meg helyettiik a
feladatot.



Nelson elndk igy folytatta: , Eltelt egy embe-
r6lt6, és a lanyom édesanya lett; pont naluk vol-
tam, amikor a kisfia egy nagyon hasonl6 kérés
kapcsan fordult hozz4 jovahagyésért. Amulattal
és elégedettséggel toltott el, ahogy lanyom a
szemem lattara az unokammal egyiitt kinyitotta
a Bibliat, és elolvastak ugyanezt a verset.”

Evekkel ezel6tt olvastam egy apardl, aki az
egyik vasarnap felkeltette a fiat, hogy készii-
16djon, mert indulnak az istentiszteletre. A fith
igy felelt: ,Ma nem megyek istentiszteletre.”

Sok sziil6 egy ilyen pillanatban kisértésbe

esne, hogy ravagja: ,De bizony, hogy jossz!”,

majd még egy fenyegetéssel is megtoldja. Ez az apa bélcsebb volt, és egy-
szerien ennyit mondott: ,Fiam! Nekem nem tartozol magyarazattal, hogy
miért nem, hiszen ez nem az én egyhazam. Viszont illene térdre ereszked-
ned, és kozolnod a kifogasodat a Mennyei Atyaddal.”

Ezzel az apa otthagyta a fiat a valaszitnal a Szentlélek tarsasagaban.

A Szentlélek sokkal jobban fel tudja zaklatni a gyermekeinket, mint mi —
csupan biznunk kell e nagyszerti ajandékban. ,,Nincs olyan rettegett tant,
sem olyan félelmetes vadl6, mint a lelkiismeret”*. Alig par percnek kellett
eltelnie, hogy ez a tizenéves felkeljen és nekilasson a késziil6désnek. Ha az
apa kényszeritette volna a fiat, hogy elmenjen az istentiszteletre, azzal eset-
leg a neheztelés és a 1azadas magjait tltette volna el, lehetdséget hagyva,
hogy bekusszon a képbe a kobrahatas.

Kockazattal jar, ha tiszteletben tartjuk a gyermekeink énrendelkezését
és egyediil hagyjuk ket a valasziitnal. Am nem ugyanezt a kockéazatot val-
lalta Mennyei Atyank is a halandé6sag elétti életben, és veszitette el ennek
kovetkeztében lélekgyermekei egyharmadat? Mivel az 6nrendelkezés tana
nélkulézhetetlen volt a szabaditas tervéhez, a kockazat elkeriilhetetlen volt,
még Lucifer tiltakozasai ellenére is.

Ha egy kissé atfogalmazhatnam Joseph Smith préféta egyik kijelentését,
ezt mondanam a gyermekekre vonatkozéban: ,Helyes tantételeket tanitunk
nekik, mert akar tetszik nekiink, akar nem, 6k magukat fogjak kormanyoz-
ni”® El fog jonni a nap, amikor gyermekeink elhagyjak a sziil6i hizat. Szi-
l6kként az egyetlen reményiink, hogy helyes tantételeket tanitunk nekik a
szabaditas tervérdl, valamint segitiink nekik felismerni a Lélek suttogasait,
hogy iranymutatast kapjanak az 6nrendelkezésiik bolcs hasznalatahoz.
Maskiilénben eléfordulhat, hogy nem rendelkeznek majd kell6 lelki 6nella-
tassal és ellenall6 képességgel a jovobeli megprobaltatasokkal valé szembe-
nézéshez, és akar el is veszithetjiik 6ket.

Mindannyian mélységesen és 6rokkévaléan halasak vagyunk az ellenalld
képesség legnagyszertibb tettéért a vilag torténelme soran: Jézus Krisztus
engeszteléséért. A Szabadité nem rettent vissza sajat tizprobajatdl, bar
felfoghatatlan nyomas nehezedett ra.

A Szentlélek ajandéka és a lelki 6nallésag taplaljak a lelki ellenalld

képességet, ami pedig a kitartas szinonimaja.
Mindazoknak pedig, akik hithiien ,mindvégig
kitart[ana]k, ...6rok élet[ii]k lesz” (2 Nefi 31:20).
Az Ur aldjon meg héat minket, sziiléket, azon
stirgetéen fontos kételességiinkben, hogy szelle-
mileg, testileg, lelkileg, szocialisan és érzelmileg
is ellenalloképes gyermekeket neveljiink fel. Il

Tovdbbi gyakorlati tandcsokért ldsd Lyle J. Burrup
»Raising Resilient Children” [Ellendlioképes gyermekeket
nevelni] cimi frdsat a 2013. mdrciusi Liah6naban.

JEGYZETEK

. Horst Siebert német kozgazdésznak tulajdonitjik a ,kobra-
hatas” kifejezés megalkotdsét, annak lefrdséra, amikor egy
probléma megoldasa tovabb ront a probléman.

. Lasd Connie Matthiessen, “Why Are So Many College
Students Returning Home?” Jan. 9, 2019, greatschools.org.

. Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 11th ed. (2003),
“resilience,” merriamwebster.com.

4. Lasd “Master Resilience Training (MRT) in the U.S.
Army: PowerPoint & Interview,” Positive Psychology
Program, positivepsychologyprogram.com.

. Lyle J. Burrup, “Raising Resilient Children,” Liakona,
Mar. 2013, 11.

. Lasd Meena Azzollini, “Declining Physical Activity
Levels in Children and Teens,” WellBeing, July 10, 2017,
wellbeing.com.au.

. Lasd Rachel Ehmke, “How Using Social Media
Affects Teenagers,” Child Mind Institute, June 6, 2016,
childmind.org.

. Afrikai kézmondas.

. Scrooge a fosvény szereplé Charles Dickens Kardcsonyi
ének cim( mivében.

10. L&sd Helen Keller: Eletem tirténete. Eisenstadt, 1976,
Prugg Verlag.

. Lasd Lynn G. Robbins: Még hetvenszer hétszer is.
Liahdna, 2018. mdj. 21.

12. Lasd Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Wilford Woodruff

(2004). 50.

13. Russell M. Nelson: Az egyhazra vonatkoz6 kinyilatkozta-
tas, az élettinkre vonatkozé kinyilatkoztatas. Liahdna,
2018. m4j. 96.

14. Egyesck Poliibiosznak vagy Szophoklésznek tulajdonitjak.

15. Lasd Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith (2007).
299.
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A tanfolyam, amely megvaltoztatta
életunk folyasat

irta: Michael R. Morris
Egyhazi folydiratok

Chris és Alfreda Rubio mindaddig fizetéstél fizetésig €lt, amig

egy Onellatasi tanfolyam jobb utat nem mutatott nekik.

mikor Chris és Alfreda Rubio fur-

gonja nemrégiben lerobbant, nem
aggodtak amiatt, hogy mibdl fogjak
kifizetni a javitasat. Es nem azért, mert
gazdagok lennének.

»Megvolt ra a pénz, mert félretet-
tilk — meséli Chris. — Minden teljesen
rendben volt. Még aznap elvittiik a
furgont a szerel6hoz, és kdzben nem az
jart a fejuinkben, hogy »jaj, még ez is«.
Kellemes érzés volt.”

Ez azonban nem volt mindig igy.
Nem is olyan régen Rubiéék a furgon
javitasara még hitelt vettek volna fel,
hitelkartyat hasznaltak volna, vagy
megvartak volna vele a fizetésnapot.
De ez még azel6tt volt, hogy részt
vettek volna egy személyes pénziigyek
tanfolyamon, amely az egyhaz 6nella-
tasi kezdeményezése keretében keriilt
megszervezésre.

.Fuldokoltunk anyagilag”

Chris és Alfreda akkor ismerkedtek
meg, amikor mindketten Németorszag-
ban szolgaltak az Amerikai Egyesiilt
Allamok Légierejénél; késébb Déniaban
keltek egybe. Chris 2008-ban szerelt
le, Alfreda pedig néhany évvel késébb
egészségligyi gondok miatt volt kény-
telen visszavonulni. Nem sokkal az
utan ismerték meg az egyhazat, hogy
letelepedtek Alabama allamban. Chris
azonban nem talalt munkat. ,Mindig
vagy tulképzett vagy alulképzett vol-
tam” — idézi fel.

Alfreda egy irodaszerboltban talalt
munkat, de ez volt az egyetlen jove-
delmiik. ,,Fuldokoltunk anyagilag”

- meséli.

»Rengeteg addssagunk és kifize-
tetlen szamlank volt, kdzben meg a
végrehajtok is allandban hivogattak

— teszi hozza Chris. — Mar odaig fajult
a helyzet, hogy a szamlak kifizetéséhez
elkezdtiik eladogatni a dolgainkat. A
kocsinkat lefoglaltak, és a hazunk is
eliszott. Durva volt.”

Az otthonuk elvesztését kovetden
Rubibék albérletbe koltoztek egy masik
egyhazkozség teriiletén. Nem ismertek
senkit, és az anyagi helyzetiik romla-
saval parhuzamosan istentiszteletre is
egyre ritkabban jartak. Chris jol emlék-
szik még arra, hogy minél jobban a
pénzugyeikre 6sszpontositottak, annal
kevésbé dsszpontositottak a hitre.

»Nagyon konnyt volt azt mondani,
hogy ma nem mehetiink istentiszteletre,
mert munkat kell talalnom, vagy mert
aggasztanak a szamlak, vagy mert nincs
pénzink tankolni.”

Amikor leiiltek az 4 puispokiik-

kel, hogy az anyagi helyzetiikrél




ILLUSZTRALTA: DAVID GREEN

beszélgessenek, 6 beszélt nekik a Sze-
mélyes pénziigyek az onellatasért tan-
folyamroél, amely éppen akkor indult az
egyhazkozségiik gytilekezeti hazaban,
az alabamai Montgomery mellett.
»Mindketten eléggé szegény csa-
ladban néttiink fel - vilagit ra Chris.
— Soha nem volt sok pénziink, igy aztan
nem is igazan tanultuk meg beosztani
és félretenni azt. Mi is minden héten
fizetéstol fizetésig éltiink. A fizetés sok-
szor par nap utan elfogyott, és olyankor
hosszt ideig pénz nélkiil maradtunk.
Ugyhogy azt mondtuk: ,,Persze, vag-
junk bele ebbe a tanfolyamba. Ha
lehet barmi haszna a szamunkra, akkor
szeretnénk részt venni rajta.”

~Megvaltoztatta a
gondolkodasunkat”

A személyes pénziigyekkel foglalko-
z6 tanfolyamon Rubi6éék harom masik
csaladdal egyiitt megtanultak, miként
készitsenek és kovessenek egy koltség-
vetést. Tanultak az ad6ssagrol és annak
lekiizdésérol. Megtanultak, hogyan
6vjak meg a csaladjukat a pénziigyi
nehézségektol. Tanultak tovabba arrél
is, hogy milyen fontos szerepet jatszik a
tizedfizetés a pénziigyi onellatasban.

»A teljes gondolkodasmédunkat
megvaltoztatta — allitja Chris. — Meg-
tanultuk, miként kovessiik figyelemmel
a bevételeinken és a kiadasainkon til a

megtakaritasainkat is, ami akkoriban
egyaltaldn nem is volt nekiink. Oszin-
tén: soha nem gondoltam volna, hogy
valaha is lesznek megtakaritasaink.”

Rubibék kiilondsen élvezték a tan-
folyam tanacskozas jellegét, amikor is a
résztvevok megosztottak egymassal az
otleteiket, sikereiket és kudarcaikat. Az
ottani 6sszetartas megerdsitette a hitii-
ket és az arra irdnyul6 eréfeszitéseiket,
hogy pénziigyileg onellatéva valjanak;
raadasul gy alakult, hogy a tanfolyam
moderatora fel tudott ajanlani Chrisnek
egy allast is.

»Nagyon mas igy, hogy hasonl6
helyzetben 1év6 emberekkel talalkozol
- mondja Chris. — Rajéssz, hogy nem
vagy egyediil, meg hogy mindannyian
probalunk kijénni a pénziinkbdl, és
fejleszteni az onellatashoz sziikséges
készségeinket, hogy a gyerekeinknek
jobb legyen.”

~Fantasztikus utazas”

Az elsajatitott tantételeket a gyakor-
latba is atiiltetve elkezdett javulni az
anyagi helyzetiik.

»Nem tartunk ott, hogy gazdagok
lennénk, vagy hogy mar ne lennének
anyagi gondjaink, de azért igy sokkal
konnyebb az elhivasainkat végezni és
istentiszteletre jarni, hogy nem kell
aggodnunk a pénziigyeink miatt —
osztja meg Chris.

- A tanfolyam hatérozottan megvaltoz-

tatott minket lelkileg.”

Alfreda még hozzateszi: , A tan-
folyam kozvetlen hatéssal volt arra,
hogy mennyivel erésebb lett a hitiink.
Elkezdtunk t6bbet imadkozni, és
tobbet olvasni a szentirasokat. Ereztiik,
hogy a tanfolyam pénziigyi és lelki
tantételei kéz a kézben jarnak.”

Chris egy olyan szemiiveg két lencsé-
jéhez hasonlitja ezeket a tantételeket,
amely abban segitett neki és Alfreda-
nak, hogy meglassak és kévetni tudjak a
lelki és pénziigyi 6nellatas 6svényét.

»A csoport nélkiil és az 6sszes ott
tanult dolog nélkiil nem lennék ott,
ahol vagyunk - sem pénziigyileg, sem
lelkileg — vélekedik Chris. — Fantaszti-
kus utazas volt! Megtanultuk, hogy a
gazdagsaghoz nem kell sok pénz: mi
lelkiekben vagyunk gazdagok.” ll

A szobafestéként dolgozo Chris Rubio
éppen munkdba érkezik a feleségével,
Alfreddval.




KONFERENCIAI JEGYZETFUZETEM

JAHIT APRO CSELEKEDETEI SZUKSEGESEK AHHOZ,
HOGY BEGYUJTSUK ISTEN iGERETEIT."

Dale G. Renlund elder a Tizenkét Apostol Kvérumabél:
Aldasokban bévelkedve. Liahéna, 2019. méj. 71.;

kiemelés hozzdadva.

TALALD MEG UJRA
A VILAGOSSAGOT!

Sharon Eubank névér 6t

dolgot javasolt arra az esetre,

,ha ugy érzitek, bizonysagotok

jelz6tlize kihunyni készul, és a

sotétség teljesen korulvesz”:

1. Szedjétek 6ssze a
batorsagotokat!

2. Tartsatok be az Istennek
tett igéreteiteket!

3. Tegyétek fela
kérdéseiteket!

4. Tlrelemmel olvasszatok
Uveggé a koveket!

5. Forduljatok Jézus Krisztus-
hoz, aki toretlentl szeret
benneteket!

Lasd Krisztus: a vilagossag, amely
fénylik a s6tétségben. Liahdna,
2019. méj. 75.

20 Liaho6na

8 U] TEMPLOM
BEJELENTESE

Russell M. Nelson elndk nyolc Uj templom
épitését jelentette be, az aldbbi helyszi-
neken. Jelenleg 162 mkddé templom
van, tovabbi 47 kerult mar bejelentésre
vagy all épités alatt.

Chile, Antofagasta
Magyarorszag, Budapest
USA, Washington, Moses Lake
Tonga, Neiafu

Japan, Okinava

Amerikai Szamoa, Pago Pago
Honduras, San Pedro Sula
USA, Utah, Tooele Valley

OTTHONKOZPONTU, AZ EGYHAZ ALTAL TAMOGATOTT SZENTELYEK

vezetink kdzUll sokan beszél-
tek az otthonaink megerési-
tésérdl, kulonos tekintettel
az otthonkdzpontdy, egyhdz
dltal tdmogatott evangéliumi
tanulmanyozasra fektetett Uj hangslyra. Az
aldbbiakrél tébbet is megtudhatsz:
A Lélek gyakoribb meghivdsa az otthonod-
ba (Idsd Henry B. Eyring: Olyan otthon, ahol

[ = : %:}U' ; .L:.d

az Ur Lelke lakozik. Liahdna, 2019. mdj. 22.).
Otthonod legf6bb misszionariusképzd kézpont-
td, csalddtorténeti kdzpontta és templomi felké-
szit6vé tétele (Iasd David A. Bednar: Felkészilve
minden szukséges dolog elnyerésére. Liahdna,
2019. m3j. 101.)

Atananyag és a csalddoddal toltott idé fel-
haszndldsa arra, hogy segitsen elmélyiteni a
,megtérésinket, és segitsen Jézus Krisztushoz
hasonldbba valnunk” (Iasd Ronald A. Rasband:
Alelkiség és védelem erddjének felépitése.
Liahdna, 2019. mdj. 107.).

A HATTERBEN TALALHATO FENYKEPEK ES ILLUSZTRACIOK A GETTY IMAGES JOVOLTABOL



2019. 4prilisi dltaldanos konferencia

ALTALANOS KONFERENCIAT SZOLGALVA FEL

CSALADI ESTRE

Ujra és Ujra az a benyomdasom tdmadt, gyermekeim szdmara alakitotta 4t

hogy meg kellene prébalnom konferen-  teljesen a csalddi estéinket, hanem

Ciai beszédeket haszndlni a csaladi nagyszer( evangéliumi beszélgetések- OTTHON - MENNYEI
este leckéihez. Eleinte ellendlltam. A ben is résziink lehetett. A teljes z(irzavar MRS

gyerekeim kicsik, nehéz lenne megérte- mellett a csaladi boldogsag apro, csoda- LAzt reméljik és azért imadkozunk,
nitik a beszédeket, és nem voltam biztos  latos pillanatai is felbukkantak. hogy minden egyes egyhaztag
benne, hogy lesznek gyerekbardt témak. Jessie Christensen, USA, Utah otthona a hit valédi szentélyévé

Azonban tudtam, hogy legaldbb meg véljon, ahol az Ur Lelke lakoz-

kell prébalnom. hat. A korlottunk lévé viszalykodas
Az dltaldnos konferencia beszé- ellenére az otthonunk mennyei
deinek felhaszndldsa nem csupdn a hellyé védlhat, ahol a tanulmanyo-
zas, az ima és a hit egyesilhet a

szeretettel.”

Russell M. Nelson elndk: Zarébeszéd.
Liahéna, 2019. méj. 111.; kiemelés
hozzaadva.

Ide bekildve te is megoszthatod az dltalanos
konferenciai éiményedet: liahona.Churchof]esus
Christ.org vagy facebook.com/liahona.

2019. szeptember 21



UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

Szennyeszsak
sok szeretettel

A csaladomnak nehezére esett elfo-
gadni, hogy tigy déntdttem, utolsd
napi szent leszek. Amikor bejelentettem,
hogy teljes idej, fizetetlen missziot
fogok szolgalni, nem mindenki értette,
hogy miért és hogyan is akarom én ezt
csinalni. A sziileim szerettek volna osz-
tozni a lelkesedésemben, ugyanakkor
nehezen fogadtak, hogy ,feladom” azt a
vallast, amelyben felneveltek.

Amikor megkaptam az elhivasomat
a Hondurasi Tegucigalpa Misszi6ba,
a boritékban volt egy ellen6rzdlista
is, hogy mit kell magammal vinnem.
Edesanyam észrevette, hogy az egyik
tétel egy szennyeszsak. Na, ezt mar 6
is értette! Gyorsan vett némi erés, kék
farmerszovetet, és nagy szeretettel varrt
nekem egy egyszerti, j6l hasznalhat6
szennyeszsakot. Maradandé ajandék-
nak bizonyult.

22 Liahédna

E z a sokat utazo
zsdk része lett
a missziondriusi

szolgdlat olyan csalddi
hagyomdnydnak, |
amely remélhetoleg

soha nem fog
megkopmi.

Az a szennyeszsak elkisért engem
a misszionariusképzé kdzpontba,
majd onnan Hondurasba. Velem tar-
tott az egyik falucskabol a masikba,
sotétkékbol apranként vilagoskékké
fakulva, ahogy a farmertink is kedvelt
és kényelmes nadragga szokott kopni.
A missziém végén a legtobb ruhamat
odaajandékoztam egy kiilénleges
csaladnak, akiket nagyon megszeret-
tem, de a szennyeszsakot megtartottam.
Azt édesanyam készitette, csak nekem,
annak ellenére, hogy nem értette, miért
fontos a misszio.

Majd’ 30 évvel késébb a legidésebb
fiunk a Kalifornia Carlsbad Misszi6-
ba kapta az elhivasat, melléje pedig
egy felsorolast mindazon dolgokrél,
amelyekre majd sziiksége lesz. Egytitt
olvastuk at, és amikor elértiink oda,
hogy ,,szennyeszsak”, elévettik a zsékot,

melyet annak idején édesanyam varrt

nekem. Bar addigra egy kicsit még job-
ban megkopott, Gtra kelt Kalifornia felé.

Néhany évvel késébb a lanyomat az
Ohio Cleveland Misszioba hivtak el
szolgalni — a szennyeszsak 6t is elkisér-
te. Amikor a lanyunk visszatért, a zsak
ismét egy kicsit kopottabban keriilt
haza, de tovabbra sem volt rajta semmi-
féle szamottevo feslés vagy szakadas.

A zsakrol az szokott eszembe jutni,
hogy vannak dolgok, mint amilyenek
a misszids szolgalatombol és a masok
irant — példaul az édesanyam altal
irantam - tanusitott szeretetb6l tanult
leckék, amelyek tjra és tijra képesek
megaldani benniinket. Része lett a
misszionariusi szolgalat olyan csaladi
hagyomanyanak, amely remélhetdleg
soha nem fog megkopni. ll
Brian C. Heckert, USA, Utah

ILLUSZTRALTA: JOHN KACHIK



ILLUSZTRALTA: ANNA GODEASSI

Liftes szama-
ritanusok

mikor egyszer az egyhaz-

kozségembol az egyik csalad
képeket rakott fel a Facebook-
ra arr6l, hogy két 6rara bent
ragadtak egy liftben, nem igazan
éreztem at a helyzetiiket. {gy volt
ez egészen addig, amig egy alka-
lommal én magam is bent nem
ragadtam egy liftben.

A mobilomat aznap otthon
hagytam, ezért a lift ajtajan
doéréomboltem, mikzben segit-
ségért kiabaltam. Es persze
imadkoztam. Hamarosan néhany
fiatalember meghallott, és — afféle
irgalmas szamaritanusokként —
segitségért telefonaltak. Aztan
bekiabaltak nekem, hogy a 38-as
lakasban laknak, és viccel6dve
kozolték, hogy amikor majd
kiszabadulok, készénetképpen
vihetnék nekik valamit enni.

Majd elmentek, én pedig nem
igazan tudtam megnyugodni. Mi
lesz, ha a ment6csapat nem is j6n?
Megint imadkoztam. Tudtam,
hogy a férjem hamarosan hazaér a
munkaboél, és nem fogja tudni, hol
lehetek.

Megint dérémbélni kezdtem.
A liftajtok kozti résen at embe-
reket lattam sétalni a kézelben.
Odakiabaltam nekik, hogy meg-
kérjem Oket, hivjak fel a férjemet,
és mondjak el neki, mi tértént
velem. Meg is tették, igy végiil
képes voltam megnyugodni. A
férjem most mar tudott réla, és
biztosan elintézi, hogy semmikép-
pen se maradjak a liftben.

Nagyjabol egy orat ildo-
géltem a liftben. Végil jott egy

karbantarté munkas, és kisza-
baditott. Elmondta, hogy a lift
beszorult, igy kénytelen volt
leereszkedni az aknaba, hogy
megszerelje. Megkdszontem a
segitségét.

Valamivel késébb meglato-
gattam a 38-as lakasban laké
szomszédainkat is, hogy nekik is
koszonetet mondjak. Vittem nekik
egy kis hazi finomsagot. Sza-
badkoztak, hogy csak vicceltek,
amikor az ételt emlegették, de én
akkor is boldog és halas voltam.
Visszatekintve a torténtekre mar
értem, hogy min ment keresztil
az a csalad az egyhazkozségem-
bél, és halas vagyok azoknak, akik
nem mentek el mellettem, hanem
megalltak, és segitettek.

Lehet, hogy nem tudtak réla,
de a Szabadit6 példajat kovették.
O sem ment el mellettiink, és nem
hagyott minket magunkra. Az
életét adta, hogy megszabadul-
hassunk a testi és a lelki halalt6l.
Ezért pedig én is meg fogom
prébalni kovetni az O példajat,
hogy ne menjek el mas emberek
gondja mellett. Halas vagyok
ezért a tapasztalatért, amely varat-
lanul segitett hozza ahhoz, hogy
jobban megbecsiiljem Ot és az O
aldasait. W
Katyerina Tiltyina, Ukrajna, Kijev

obiltelefon nélkil rekedtem

bent egy liftben. Diromboltem
az ajton, mikozben segitségért
kidltoztam. Es persze imddkoztam.
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Valsagbdl baratsag

A z egyik vasarnap az Grvacsorai
gytlésen egy nyugtalanit6 érzés
fogott el. Nem tudtam, hogy mi az,

de az érzés nem akart sziinni. Idege-
sen pillantottam a faliérara, és mar
nagyon vartam a gytlés végét. Ez nem
volt jellemz6 ram.

A zirbéima utan még mindig ugyanazt
éreztem. Koriilnéztem a kapolnaban, és
észrevettem, hogy az egyik férfi a mellka-
sat markolja. Odamentem, 6 pedig meg-
kérdezte, hogy kivinném-e az allomasra.
Azt feleltem, hogy inkabb a stirgdsségire
kellene vinnem. Elmondta, hogy van ott-
hon gydgyszere, amitdl majd jobban lesz.
Erre azt feleltem, hogy akkor hazaviszem
kocsival, mert tal veszélyes lenne ebben
az allapotban vonatoznia.

Besegitettem az autémba, és megint
megkérdeztem, hogy ne vigyem-e mégis
orvoshoz. Ujra csak azt mondta, hogy
nem szitkséges, vigyem nyugodtan
haza. Magamban elmondtam egy imat,
megkérve Mennyei Atyamat, hogy
segitsen neki, hogy jobban legyen,
nekem pedig abban, hogy biztonsagban
haza tudjam vinni. Ovatosan vezettem,
lehtiztam az ablakokat, és igyekeztem
megnyugtatni. Némi id§ elteltével
hatradolt az tilésben, és latszott, hogy
lassan el tud lazulni.

Amikor odaértiink az otthondhoz,
behivott. Orémmel vettem, mert
biztos akartam lenni abban, hogy van
gybgyszere, és hogy valoban segit is
neki. Bevette a gyogyszerét, és kezdte
jobban érezni magat. Mondta, hogy
a mellkasa ugyan még mindig faj
egy kicsit, de otthon biztonsagban
érzi magat.

Meghivott, hogy maradjak nala
vacsorara, és azéta a délutan 6ta jo

24 Liahodna

baratok lettiink. Gyakran szerveziink
kozds programokat, és segitjitk egy-
mast. Mielétt ez tortént velem, sok
olyan baratom volt, akik nem voltak
ram j6 hatassal, de a vele kotétt barat-
sagom megaldotta az életemet.

Néha nagyszerti baratsag sarjadhat
egy valsagbol. Ha egyszertien csak
felraktam volna a vonatra, talan haza
sem ért volna. Ha pedig tortént volna
vele valami, azt sosem bocsatottam volna

meg magamnak. Halas vagyok Mennyei
Atyamnak, amiért a Szent Lélek ebbe a
helyzetbe vezetett, és hogy ennek soran
igaz és draga baratra tehettem szert! ll
Rolf Schweizer, Svajc, St. Gallen

K driilnéztem a kdpolndban, és
észrevettem, hogy az egyik férfi a
mellkasat markolja. Odamentem, ¢ pedig
megkert, hogy vigyem ki az dllomdsra.

ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS
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A csaladtorténet
édes dallama

mikor egyszer a Kentucky allamban é16
lanyomnal jartam latogatéban, felfe-

deztem magamnak egy régi hangszert, az
Appalache-hegység vidékén elterjedt, Ggyneve-
zett hegyi citerat. Akkoriban zenélni tanitgat-
tam néhany unokamat, és a citeran konnyen el
tudtam jatszani az egyszertibb dallamokat. Ez
a jol hordozhatd és tarolhat6 hiiros hangszer
nagyon jol fel tudja dobni a csaladi zenélést a
taborttiz kériil vagy otthon.

Az egyik délutan a lanyommal elmen-
tink szétnézni, hatha talalunk valakit,
aki citerakat készit. Talaltunk is egy
id6s férfit, aki egy foldat menti ronk-
hézban lakott. Hegyi citerakat készi-
tett, és akadt is egy tokéletes példanya
szamomra.

Az ezt koévetd néhany évben megta-
nultam rajta jatszani, és az unokaim kozil
is megtanitottam néhanyat citerazni. Szerettem
volna mindegyik unokamnak ajandékozni egy-
egy citerat, de elég draga mulatsag lett volna 17
darabot megvenni. Ezért hat iigy dontottem,
én magam fogom elkésziteni oket.

Azzal kezdtem, hogy utdnanéztem e
nagyon egyedi amerikai hangszer torténe-
tének. Kideriilt, hogy volt egy régebbi, a
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citerahoz hasonl6 hangszer, méghozza a Sche-
itholt (hasabfa), amelyet valésziniileg német
vagy skandinav bevandorlék hoztak maguk-
kal Eszak-Amerikéba az 1700-as években.
Nagyjabol ezidétajt a skot és ir bevandorlok
is jatszottak Scheitholton. Ahogy telt-mult
az ido6, egyre tobbféle valtozatot készitettek
a hangszerbdl, igy alakult ki végiil a hegyi
citera, melynek masik neve a dulcimer. Ez a
latin dulce melos, vagyis *édes dallam’ szavakra
vezethetd vissza.
El lehet képzelni, mennyire meglepédtem
kés6bb, amikor torténeteket irogattam dssze
a csaladom multjabol, és felfedeztem, hogy
édesanyam z6mében német 6sei, valamint
édesapam skot-ir 6sei is jatszottak hegyi cite-
ran! Leesett az dllam, hiszen ugyanezt a hang-
szert nemzedékekkel késébb én is felfedeztem
magamnak, és még az unokaimat is tanitga-
tom, hogy kell jatszani rajta. Milyen csodala-
tos zenei kapcsolat ez koztem, az 6seim és
a leszarmazottaim kozott! Halas vagyok
a csaladtorténeti munkaért, mert segitett
megbecsiilném az éseimet, és érezni a
velitk meglévé kapcsolatot a hegyi citera
édes dallama altal. Wl
Gary McCallister, USA, Colorado

hegyi citera

csoddlatos
zenei kapcsolat
kiztem, az dseim és
a leszdrmazottaim
kazott!
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ApOStOll
level

Kvéruménak tgy-
vezet6 elndke

al apostol a kiilonb6z6 gyiilekezeteknek kiildott levelek — igynevezett episz-

tolak — altal tartotta a kapcsolatot az dkori szentekkel, melyeken keresztiil

tolméacsolta nekik a szeretetét, tmutatasat és tanitasait. Mivel nem tudok

mindannyidtokkal személyesen talalkozni, ezért a szeretetem, halam és tanita-
saim kifejezéseként szoban mondom el nektek az én sajat apostoli levelemet.

Pal igy irt a Korinthoszban él6 szenteknek: ,,Pal, Jézus Krisztusnak Isten akaratabdl
elhivott apostola” (1 Korinthusbeliek 1:1).

Engem is elhivtak Jézus Krisztus apostolanak, és az Ur kiilonleges tantijaként
teszem bizonysdgomat, ahogyan Pal is tette a sajat leveleiben, hogy Jézus Krisztus
onmagat adta értiink, és hogy az Atya feltimasztotta Ot halottaibél (lisd Galatziabe-
liek 1:1, 4). Bizonysagot teszek tovabba arrdl, hogy Jézus Krisztus visszaallitotta az
egyhazat Joseph Smith profétan keresztiil ezekben az utolsé napokban, és hogy az
evangélium teljessége, valamint az 6rék szévetségekhez kapcsol6dé dldasok mindenki
szaméra elérhetéek, aki hisz az Ur Jézus Krisztusban, és kéveti Ot.

Pal szavaival tdvozollek benneteket: ,,Az Isten gyiilekezetének..., a Krisztus Jézus-
ban megszentelteknek, elhivott szenteknek...: Kegyelem néktek és békesség Istent6l, a
mi Atyankt6l, és az Ur Jézus Krisztustl.” (1 Korinthusbeliek 1:2-3).

Fivéreim és névéreim! Ahhoz, hogy megérizziik egészségesnek az evangéliumi
sziviinket, rendszeres kivizsgalasra van szitkség. Amikor a menny segitségéért imadkoz-
tam, kaptam néhany javaslatot a részetekre, melyek majd segitenek megérizni a lelki
egészségeteket és erétoket.

Pal azokra a lelki veszélyekre figyelmeztette sajat koranak szentjeit, amelyekkel
nekik kellett szembenézniiik. A Galacidban él6knek ezt irta:

»Csodalkozom, hogy Attdl, a ki titeket Krisztus kegyelme altal elhivott, ily hamar
mas evangyéliomra hajlotok.

Holott nincs mas; de némelyek zavarnak titeket, és el akarjak ferditeni a Krisztus
evangyéliomat.
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De ha szinte mi, avagy mennyb6l valé angyal
hirdetne is néktek valamit azon kiviil, a mit néktek
hirdettiink, legyen atok” (Galatziabeliek 1:6-8).

Ahogy Pal tette, gy én is arrdl szélok, hogy
vannak, akik ,zavarnak titeket, és el akarjak
ferditeni a Krisztus evangyéliomat”. Kibjnék a
kotelességem aldl, ha nem szdlalnék meg, hogy
figyelmeztesselek benneteket azokra a kihivasok-
ra, melyekkel napjainkban szembekeriiliink.

Két hatalom a vilagegyetemben
Fivéreim és névéreim! Soha ne feledjétek,
hogy két hatalom van a vilagegyetemben: az

80 méternél magasabbra is megné, illetve t6bb
mint 3 000 évig is elél.

Itt az egyik fa elpusztult, és ki kellett vagni.
Csak egy tonk maradt utana, hogy emlékeztes-
se az arra jarokat, hogy ott egykor egy sudar,
fenséges fa allt. Az egyetem fakertésze szerette
volna kideriteni, hogy mi pusztitotta el a fat.
Abban biztos volt, hogy a mamutfeny6 nem &re-
gedhetett el. Miutan megvizsgalta, arra jutott,
hogy vizhiany miatt elhaltak a fa taplalékot szal-
lit6 gyokerei.

De hogy torténhetett ez meg, ha egyszer a
fa mar tébb mint 6t évtizeden keresztiil élt és
virult azon a helyen? A fakertész felfedezte, hogy
a kicsinyke ligetet taplalo viztarté réteg a liget
keleti oldalan megkezd6dott épitkezés varatlan

Azok az egyének, akik nem dsszpontositanak tibbé Kovetkezményeként elmozdult,

Jézus Krisztus egyszeril tandra és evangéliumdra, Szamomra ez egy tokéletes hasonlat arra,
. ) ., R o, hogy mi torténik akkor, amikor a rendithetetlen
iddvel hamis tanitdkra és onjelolt profétdkra fognak cgyhaztagok - a ,valasatottal’, akik minden jcl

szerint emelt f6vel és egyenes derékkal allnak a

hallgatni, és vilagi bolcseleteket tesznek magukévd.

egyik arra hiv minket, hogy valasszuk azt, ami
helyes, és tapasztaljuk meg az 6rékkévalé 6r6-
mot és boldogsagot, a masik pedig arra, hogy
valasszuk mindennek az ellenkezdjét, vagyis azt,
ami szomorusagot és bankédast hoz. A tanunk
azt tanitja nekiink, hogy az élet probatétel - egy
olyan id6szak, amikor kidertil, hogy melyik meg-
hivast fogadjuk el.

Emlékezzetek Jézusnak azokra az utolsé
napokra vonatkozé jévendolésére, amelyekben
éliink: ,,Mert hamis Krisztusok és hamis profétak
tamadnak, és nagy jeleket és csodakat tesznek,
annyira, hogy elhitessék, ha lehet, a valasztot-
takat is” (Maté 24:24). Elszomorit benniinket,
amikor azt latjuk, hogy — amint arra Jézus figyel-
meztetett — még a ,valasztottak” kozill is megté-
vesztenek némelyeket.

Nemrégiben elmentem egy kisebb mamut-
feny6ligetbe, amelyet még sok évvel ezel6tt
tiltettek a Brigham Young Egyetem teriiletén. Az
egyik bardtom elmagyarazta, hogy a mamutfe-
ny06 a vilag legnagyobb fija, és a vadonban akar

hitben - lelkileg meghalnak.

Az elpusztult mamutfeny6hoz hasonléan vala-
mikor ezek az egyhaztagok is taplalékot kaptak
az €16 viz Jézus Krisztus altal kinalt forrasaboél.
Am ilyen vagy olyan okok miatt elmozdultak a
lelki taplalék forrasatol, és e taplalas nélkiil a lel-
kiik eltompult, idével pedig lelkileg meghaltak.

Miként biztosithatjuk, hogy a taplalékot
szallito lelki gyokereink mindig kapcsolatban
legyenek az €16 viz forrasaval?

Alapveté szokasok

Az Ur olyan egyszerti, személyes szok4sokat
fektetett le, melyek altal megmaradhatunk
Onéla - gyokerestiil, szilardan és 6sszekap-
csolédva. Az ilyen szokasok — ha azokat teljes
szivbol, igaz szandékkal, valamint képmutatas
és megtévesztés nélkiil gyakoroljak — lehetévé
teszik, hogy az Ur Jézus Krisztus megingatha-
tatlan szolgai legytink.

Ezen alapvet6 szokasok olyan dolgokat foglal-
nak magukban, amelyek - Ggy ttinik — kénnyen
elillannak zstfolt életiink forgatagdban — még
akkor is, amikor j6 dolgokkal foglalatoskodunk,
mint a tovibbtanulas, a csaladfenntartasért
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végzett munka, illetve a kdzosségi és egyhazi
szolgalatban valé részvételunk.

Olyan dolgokat foglalnak magukban, mint az
6szinte napi ima, a hithi bojt, a szentirasok és az
€16 profétak szavainak rendszeres tanulményo-
zésa és az azokon val6 elmélkedés, a sabbatnap
gyonyoriséggé tétele, az alazatos és dllanddan
a Szabaditéra emlékezé arvacsoravétel, a minél
gyakoribb templomi hdédolat, végiil pedig a
szegények és maganyosok felkarolasa — a koze-
liinkben épptigy, mint vilagszerte.

Amikor valaki felhagy ezen egyszerti, am
alapvet6 dolgok gyakorlasaval, azzal elvagja
magat az é16 viz forrasatol, és megengedi Satan-
nak, hogy zavarossa tegye a gondolkodasat az
6 megtévesztéen beszennyezett vizével, mely
eltomiti a hithdség jaratait, és hamisitott tapla-
lékéval elapasztja a lelkiséget. A biin és a blin-
tudat elkodositi az elmét — sokakat arra indit,
hogy megtagadjak a multbéli sugalmazasokat
és kinyilatkoztatasokat, tovabba ,ellenmeg-
térést” okoz Jézus Krisztus evangéliuméanak
igazsagaitol.

Allandéan foglalkoztatja az elmémet, hogy
tudom, hogy azok az egyének, akik nem Ossz-
pontositanak tdbbé Jézus Krisztus egyszerti
tanara és evangéliumara, id6vel hamis tanitékra
és 6njelolt profétakra fognak hallgatni, és vilagi
bolcseleteket tesznek magukéva. Ilyen vagylagos
hangok lehetnek tobbek kozott:

+ akevély gazdagsag csabitasa;

o a sziikségleteket feliilmalé és ezaltal a sze-
mélyes eladbsodast nével6 igények;

o olyan pihenés és szérakozas, amely az evan-
gélium tartalmas jolelkiségénék karara
mehet;

« olyan tevékenységek, amelyek meggatol-
jak, hogy megfeleld médon tartsuk meg a
sabbat napjat;

o olyan podcastek és internetes oldalak, ame-
lyek tigy vetnek fel kérdéseket és tamaszta-
nak kételyt, hogy ek6zben nem tanisitanak
clegends intellektualis becsiiletességet
az Ur néz6pontjanak kell6 és dszinte
bemutatasaban.

Segitsetek masoknak valaszokra lelni!
Szeretnék biztos lenni abban, hogy értitek ezt a fontos pontot. Egy-

altalan nincs semmi helytelen abban, ha kérdéseket tesziink fel, vagy
szemiigyre vesszik a térténelmiinket, a tanunkat és a szokasainkat! A
visszaallitas akkor vette kezdetét, amikor Joseph Smith valaszt keresett
egy 6szinte kérdésre.

Sziil6k, segédszervezeti vezetok, egyhazi tanitok (beleértve az ifjisagi és
felséfokn hitoktatokat is), pispokok és covekelnokok! Kérlek benneteket,
hogy amikor valaki kérdéssel vagy aggallyal fordul hozzatok, ne s6porjétek
félre a kérdést csak igy! Ne mondjatok neki azt, hogy ne foglalkozzon
azzal a kérdéssel! Kérlek benneteket, ne kételkedjetek az illet6 elkotelezett-
ségében az Ur és az O munkaja irant! Inkébb segitsetek neki, hogy véla-
szokat talaljon a kérdéseire.

Aggaszt, amikor arrél hallok, hogy 8szinte emberek tisztességes kérdé-
scket tesznek fel a torténelmiinkrél, a tanunkrél vagy a szokasainkrél, majd
olyan bandsmédban van résziik, mintha hitetlenek lennének. Ez nem az Ur
utja. Ahogy Péter mondta: ,,Mindig készek legyetek megfelelni mindenki-
nek, a ki szdimot kér téletek a bennetek levé reménységrél” (1 Péter 3:15).

Jobbnak kell lenniink az 6szinte kérdések megvalaszolasaban. Meglehet,
nem fogunk tudni megvalaszolni minden egyes kérdést a vilagmindenség-
16l vagy a torténelmiinkrél, a tanunkrol és a szokasainkrol, de sok valasszal
szolgalhatunk az 6szinte embereknek. Amikor nem tudjuk a valaszt, keres-
hetiink valaszokat kozdsen — az ilyen egytittes keresés kozelebb hozhat
benniinket egymashoz és Istenhez. Természetesen nem biztos, hogy min-
dig kielégito valaszokat fogunk talalni a kérdéseinkre. Ilyen alkalmakkor
jol tessziik, ha emlékeziink arra, hogy a vallasban tovabbra is van helye a
hitnek. Idénként lehetdségiink nyilik tanulni és tanulmanyozni és tudni;
id6nként hinniink és biznunk és remélniink kell.

Segitsetek azoknak, akiknek kérdéseik vannak, hogy raébredjenek,
az Ur nem kévetel meg a szentjeitél felséfok torténelmi és tanbéli vég-
zettséget. Eppen ezért ne is varjuk, hogy a sziiléknek, a vezetéknek és a
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tanitdknak minden valasza meglesz minden
kérdésre. Még az Els6 Elnokségben és a Tizenkét
Apostol Kvorumaban is vannak olyanok, akiknek
az igen eltér6 hattere és képzettsége a tapaszta-
latok széles korének megosztasat teszi lehet6vé a
beszélgetéseink és tanacskozasaink soran.

Ha olyan kérdésem van, amelyet nem tudok
megvalaszolni, gyakran fordulok azokhoz, akik
segiteni tudnak nekem. Az egyhaz megaldatott
képzett tudésokkal és olyanokkal is, akik egy
egész életet szenteltek a tanulmanyozasnak; akik
mar megismerték a torténelmiinket és a szentira-

amikor a vagyonosabbakkal hasonlitjuk 6ssze az
élettinket, elfeledkezve arrdl, hogy a legtobben
mar eddig is boldogultunk ezen a f6ldén. Kérlek
titeket, legyetek megelégedettek, és élvezzétek
azokat az aldasokat, melyeket mar elnyertetek,
ahelyett, hogy a fogyasztéi hitel oktalan hasz-
nalatanak rabszolgaiva valnatok! Soha, de soha
ne mulasszatok el befizetni a tizedeteket, és
tegyetek nagylelkii felajanlasokat a szegények
megsegitésére.

Elvezzétek egymas tarsasagat!

Lehetnek koztetek olyanok, akik sokféle
tevékenységgel — koztiik j6 tevékenységekkel —
vannak talterhelve. Kérlek benneteket, tigyeljetek

Ha alaposan fontoléra veszitek a préfétai tandcsokat, +4, hogy ne terheliétek til a gyermekeiteket! Id6-
r6l idére kapcsoljatok ki a kozosségi médiat és a

azt fog jatok tapasztalni, hogy a lelki taplalékot szallito

tobbi kiilsé zavard tényezdt, hogy leiiljetek beszél-

gyokereitek kapcsolatban vannak ,az orok életre buzgo

viznek kitfejével” (ldsd Janos 4:14).

getni és élvezni egymas tarsasagat. Amint azt
nemrégiben az altalanos konferencin is tanitot-

sokat. Ezek az alapos férfiak és n6k bemutatjak
az Osszefiiggéseket és a hatteret is, hogy jobban
megérthessiik a szent multunkat és a jelenlegi
gyakorlatunkat. Az altaluk nytjtott ismeretekkel
megaldva felkésziiltebben tudok térekedni a
Szentlélek Gtmutatasara.

Az egyhaz elkotelezett az atlathatosag irant, és
becses forrasokat tett kozzé a Joseph Smith Papers
weboldalon, valamint a ChurchofJesusChrist.org
honlap Evangéliumi témak esszéiben, hogy 0
betekintést biztositson, és még tagabb sszefiig-
gésben mutassa be a visszaallitas torténetét. Figye-
lemre mélt6 idészak ez az egyhaz toérténelmének
és tananak tanulmanyozaséra, amikor is b6séges
forrasanyagok és szakemberek biztositjak a hasz-
nos hattértudast és maltunk megértését. Mindig
imadkozzatok, és kovessétek a lelki igazsagokat
kinyilatkoztat6 Szentlélek késztetését.

Eljetek az anyagi lehet&ségeiteken beliil!
Aggaszt, hogy egyes egyhaztagok talkolte-

keznek, mikézben megprébalnak 1épést tartani

masokkal. Nagyon stilyos hibat kévetiink el,

tam: rendszeresen tartsatok csaladi tanacsot (lasd
Csaladi tanicsok. Liahdona, 2016. maj. 63-65.).
Emlékezzetek ra, hogy mire kell id6t talal-
nunk az Ur tanicsa szerint: »Csendesedjetek és
ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten!” ( Zsolta-
rok 46:11; lasd még Tan és sz6vetségek 101:16).
Valaki mindig kitalal valami Gjdonsagot azért,
hogy a csaladtagok el legyenek foglalva, de ne
azzal, ami a legfontosabb — példaul egy 1j alkal-
mazast vagy jatékot, amely arra készteti a fiatalo-
kat, hogy lefelé, az okostelefonjaikra tekintsenek,
ne pedig felfelé, hogy meglassak Isten csodalatos
vilaganak gyonyori alkotasait, vagy akar olyasva-
lakit, akivel szeretnének taladlkozni, randevtizni és
hézassagot kotni, és akivel 6rokkévalé aldasokat
eredményezé kapcsolatuk lehetne a val6 vilagban.

Szeressétek a felebaratotokat!

Ejtenék par szo6t azokrol az iskolai és mun-
kahelyi baratainkrdl, felebaratainkrol és tarsa-
inkrol, akik nem tagjai az egyhaznak. Habar
komolyan vessziik az Urtél kapott nagy meg-
bizast és feladatot — ,elmenvén azért, tegyetek
tanitvanyokka minden népeket, megkeresztelvén
6ket az Atyanak, a Fitinak és a Szent Lélek-
nek nevében” (Maté 28:19) — méltanyoljuk és



tiszteletben tartjuk mindenkinek azon énrendel-
kezését, hogy 6nmaga valassza meg, mit gondol
¢és miben hisz — vagy nem hisz.

Ha egy szomszédunkat, munkatarsunkat
vagy iskolatarsunkat nem érdekli az evangélium
megismerése, nekiink minden esetben tovabbra
is barati kezet kell nytjtanunk neki. Az irantuk
valé szeretetiinket nem szabad feltételekhez
kotniink: 6szintének és kotelezettségekt6l men-
tesnek kell lennie.

Gyermekeink leginkabb a sziil6k és a vezeték
péld4jabol tanulnak. Ugyeljiink r4, hogy mit
mondunk masokrél, és hogyan banunk embertar-
sainkkal. Es ne feledjétek: minden jogunk meg-
van ahhoz, hogy ellentétes véleményen legyiink,
de nem szabad ellenszenvesen viselkedniink!

Jézus azt tanitotta, hogy ,szeresd felebarato-
dat, mint temagadat” (Maté 19:19). Ha mi az O
tanitvanyai vagyunk, akkor keresztényi udvari-
assagot és kedvességet kell gyakorolnunk min-
denkivel, akivel taldlkozunk, koztiik azokkal is,
akik tgy dontéttek, hogy tavol tartjak magukat
az egyhaztol.

Fogjunk 6ssze az dsszes joakarati emberrel
minden j6 tigyben, és vonjuk be 6ket a barata-
ink és tarsaink korébe. Fogadjuk éket valéban
6rommel a kapolnainkban és az egyhazkozségi
tevékenységeinken.

Békesség és profétai tanacs

Apostoli levelem zarasaként bizonysagomat
teszem, hogy ha alaposan fontoléra veszitek a pro-
fétai tanacsokat, azt fogjatok tapasztalni, hogy a
lelki taplalékot szallité gyokereitek kapcsolatban
vannak ,,az 6rok életre buzgd viznek kutfejével”
(lasd Janos 4:14). A gyonyor(i mamutfenyével
ellentétben ti nem fogtok lelkileg meghalni;
bizonysagomat teszem nektek, hogy ehelyett
nagyobb békességben, 6romben és boldogsagban
lesz részetek az életetekben, ha elfogadjatok Jézus
Krisztust és az Oaltala elhivott szolgakat, vala-
mint kovetitek az O evangéliumi tervét. Hacsak
a nemzetek népei vissza nem forditjak sziviiket
Istenhez, valamint az O tanitasaihoz és tervéhez,
bizonyosan szembesiilni fogunk a szentirasokban
kinyilatkoztatott kovetkezményekkel.

Szeretett fivéreim és névéreim! Azt a feladatot kaptuk, hogy felkészitsiik
az egyhdzat és magunkat azokra a napokra, amelyek bizonyosan elérkez-
nek, ha a vilagon az emberek tovabbra is figyelmen kiviil hagyjak és sem-
mibe veszik Istent, a mi Mennyei Atyankat, valamint az O Szeretett Fiat, az
Ur Jézus Krisztust. A szentirdsok vilagossé teszik, hogy milyen kovetkez-
ményekkel jar az Istentdl valé elfordulas.

Szeretiink benneteket. Az a kivaltsigom, hogy arra kérjem Mennyei
Atyankat, hogy 4ldjon meg benneteket. Kivainom, hogy legyen békessé-
getek. Kivanom, hogy legyen 6rom a szivetekben. Kivanom, hogy legyen
batorsagotok biinbanatot tartani, ha sziikséges. Kivinom, hogy ha barmi
olyan zajlik az életetekben, ami nem j6, akkor aldjon meg benneteket az Ur
a blinbanathoz és valtozashoz sziikséges batorsaggal, még ma. Kivanom,
hogy adjon nektek az Ur erét a sziveteket Ohozza forditani, szeretni és
szolgalni Ot, hogy biztonsiggal haladhassatok tovabb a halandéségon at,
felkésziilve arra a napra, amikor Mennyei Atyank és az O Szeretett Fia a
karjaban tart majd benniinket.

Krisztus kiilénleges tantijaként teszem bizonysagomat nektek, misze-
rint tudom, hogy Jézus a Krisztus. O Isten Fia. Ezek, amiket elmondtam,
igazak, és remélem, hogy ugyanazzal a lelkiilettel fogjatok fogadni a leve-
lemet, amellyel elmondtam. Bizonysagomat teszem arrél, hogy ez Jézus
Krisztus egyhaza.

Kivanom, hogy aldjon meg benneteket Isten, szeretett fivéreim és n6vé-
reim, mikézben minden téliink telhet6t megtesziink azért, hogy felkésziil-
junk arra a napra, amikor a vilag Szabaditéja és Megvaltdja ismét eljon,

mint a mi Urunk és Kiralyunk. l

Egy 2016. szeptember 11-i tobbcivekes konferencidn elhangzott, “An Epistle to the Saints of the
Utah Salt Lake Area” [Apostoli levél a Utah Salt Lake Teriilet szentjeihez] cimii beszéd alapjdn.
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FEJEZET

Az Ur szava és akarata

g‘ﬂ‘ Szerkesztdi meg jegyzés: Részlet a Szentek sorozat Nincs az a szentségtelen kéz cimii 2.
L X kitetének 3. fejezetébol. (A 2. kotet a jovd év elején keriil kiaddsra.) 1846 Gszén koriilbeliil
-y 2500 egyhdztag élt Winter Quartersben — koztiik Brigham Young elndk is —, egy ideiglenes

' utolso napi szent telepiilésen, a Missouri-folyotol nyugatra. Szdmos szent szenvedett kiilonféle
betegségekben.

Winter Quarters-i szenvedések kozepette Brigham arrél értesiilt, hogy egy

megkozelitleg 1000 férfibol allo cséeselék tamadta meg a még Nauvooban é16
e szentek egy kisebb kozosségét. Mintegy 200 szent szembeszallt a csdcselékkel,
azonban par napos harc utan elveszitették a csatat. A varos vezetoéi elérték, hogy a szen-
tek, akik koziil sokan szegények és betegek voltak, békésen tavozhassanak, am amikor
elhagytak a varost, a csécselék zaklatta 6ket, valamint kifosztotta az otthonaikat és a
szekereiket. A cs6cselék elfoglalta a templomot, megszentségtelenitette annak belsejét,
és kigtinyolta a szenteket, mialatt 6k a foly6 tals6 partjan 1évé tdborokba menekiiltek.?

Amikor Brigham tudomast szerzett a menekiiltek elkeseredett helyzetérdl, levelet

kiildott az egyhaz vezetdinek, melyben a Nauvooban kétott szévetségiikre emlékeztet-

te Oket, amely szerint megsegitik a szegényeket, és segitséget nytijtanak minden szent
szamara, aki nyugatra szandékozott utazni.
»Ama szegény fivérek és n6évérek, 6zvegyek és arvak, betegek és sziikolkodok most
a Mississippi nyugati partjan fekszenek — mondta. — Most jott el a munka ideje. Az Ur
hazéaban kotott szovetségetek tiize lobbanjon kiolthatatlan langra a szivetekben!”?
Noha két héttel korabban hiisz, segéllyel megrakott szekeret kiildtek Nauvooba, és
csekély mennyiségii folos élelmet és ellatmanyt tudtak csak nélkiilézni, a Winter Quar-
tersben, valamint a kdrnyez6 telepiiléseken él6 szentek tovabbi szekereket, 6kroket,
élelmet, és egyéb ellatmanyokat kiildtek vissza Nauvooba. Emellett Newel Whitney, az
egyhaz elnoklé puspoke lisztet vasarolt az elszegényedett szentek szdmara.®
y Amikor a ment6csapatok ratalaltak a menekiiltekre, sok szent lazas volt, felkészii-
¥ { letlen a hideg iddjarasra, és szornyen éhes. Oktober 9-én, mikézben a Missouri-folyd
felé tart6 utazasukra késziilédtek, a szentek arra lettek figyelmesek, hogy egy nagy
csapat fiirj lepi el az égboltot, illetve telepszik meg a szekereiken és azok koriil. A fitk
' » és férfiak a madarak utan vetették magukat, kézzel kapdosva el éket. Sokuknak eszébe
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jutott, hogy Isten Mézesnek és Izréel gyermekeinek is kiildott
furjeket a szitkségiik idején.

»Ma reggel Isten kozvetleniil nyilvanitotta ki nekiink az
irgalmat és josagat — jegyezte le napléjaba Thomas Bullock,
az egyhaz egyik irnoka. — A fivérek és n6vérek Istent dics6i-
tették, és dicsérték az O nevét, amiért a mi iildéztetésiinkben
megnyilvanult nekiink az, amely Izrael gyermekeit elarasztot-
ta a vadonban.

Minden férfinak, nének és gyermeknek jutott fiirj

vacsorara” — irta Thomas.?!

Mindekozben tobb ezer kilométerrel tavolabb, a csendes-
6ceani Anaa szigeten egy Tamanehune nevi aronipapsag-
visel6 konferenciai beszédet intézett tobb mint nyolcszaz
utols6 napi szenthez. ,,Levelet kellene kiildeniink az egyhaz-
nak Amerikaban — vetette fel —, arra kérve éket, hogy hala-
déktalanul kiildjenek ide 5-100 eldert.” Ariipaea, az egyhaz
egyik tagja és egy helyi falu vezet6je, tamogatta a felvetést,

és a dél-csendes-6ceani szentek egyetértésben emelték fel a
keziiket.®2

A konferencian eln6kl6 Addison Pratt teljes szivbdl egyet-
értett Tamanehunéval. Az el6z6 harom év soran Addison és
Benjamin Grouard tobb mint ezer embert keresztelt meg,
azonban ez id6 alatt csak egyetlen levelet kaptak a Tizenket-
tektol, amelyben nem esett sz6 a hazatérésiikr6l.®

A levél megérkezése 6ta eltelt hat hénap soran a két misszi-
onarius semmi hirt nem kapott a csaladjatol, baratait6l vagy
az egyhazi vezet6iktél. Amikor csak Ujsag érkezett a szigetre,
az oldalait atfésiilték, hirek utan kutatva a szentekrél. Az
egyik folydirat azt allitotta, hogy a nauvooi szentek felét lemé-
szaroltak, a tobbiek pedig arra kényszertltek, hogy Kalifor-
niaba menekiiljenek.*

A felesége, Louisa és a lanyai sorsan aggddva Addison tgy

dontott, hogy visszatér az Egyesiilt Allamokba. ,Ismerni az

igazsagot, még ha f3j is — mondta magéanak -, jobb, mint
kétségben és szorongasban maradni.”®
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Addison baratai, Nabota és Telii, a hazaspar, akikkel
Addison Anaa szigetén szolgalt, igy dontottek, hogy vissza-
térnek Tubuaiba, ahol Teliit a n6tarsai az egyhazban lelki
tanitéjukként szerették. Benjamin tgy tervezte, hogy a szige-
ten marad, hogy a missziét vezesse.*

Amikor a csendes-6ceani szentek értesiiltek Addison kozelgd
elutazasarol, kérlelték, hogy miharabb térjen vissza, és hozzon
magaval tdbb misszionariust is. Addison ebbe készségesen bele-
egyezett, hiszen eleve azt tervezte, hogy Louisaval és a lanyaival
tér vissza a szigetre — amennyiben még életben vannak.¥

Amint a hideg id6 bekészontott Winter Quartersbe, Brigham
gyakran imadkozott arrél, hogy tudja, miként készitse fel az egy-
hazat az utazasra a Sziklas-hegységen talra. Miutan mar kozel
egy éve volt Gton, megtanulta, hogy a siker érdekében elenged-
hetetlen a szentek 6sszeszervezése és megfelel6 felszereléssel
valé ellatasa az el6ttiik all6 ttra. Ugyanakkor az egymast kovetd
sorscsapasok arra is ravezették 6t, hogy mennyire fontos az Urra
tamaszkodni, valamint kévetni az O Gtmutatésait. Joseph idejé-
hez hasonléan csakis az Ur vezethette az O egyhézat.

Nem sokkal az jév kezdete utan Brigham ugy érezte,
hogy az Ur 1] vilagossag és tudas el6tt nyitja meg az elméjét.
1847. januar 14-én, a f6tanaccsal és a Tizenkettekkel tartott
gytilésen elkezdte feljegyezni az Ur egy kinyilatkoztatasat
a szentek szamara. Miel6tt Brigham nyugovéra tért volna,
az Ur tovabbi utasitisokkal latta 6t el a kozelg utazassal
kapcsolatosan. El6vette a befejezetlen kinyilatkoztatast,
majd tovabb folytatta az Ur Gtmutatasainak feljegyzését a
szentek szamara.®

Masnap Brigham a Tizenkettek elé tarta a kinyilatkozta-
tast. ,,Az Ur szava és akarata” névvel illetett irs kihangst-
lyozta annak sziikségességét, hogy a szentek az apostolok
irdnyitasa alatt tarsasigokba szervezédjenek. Az Ur ebben a
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kinyilatkoztatasban megparancsolta a szenteknek, hogy gon-
doskodjanak a sajat szitkségleteikrol, az utazas soran pedig dol-
gozzanak egylitt, és kozosen gondoskodjanak az 6zvegyekrol,
az arvakrol, valamint a Mormon Hadtest tagjainak csaladjairol.

»Mindenki hasznalja fel teljes befolyasat és javait ennek a
népnek egy olyan helyre torténé atkoltoztetésére, ahol az Ur
megjeléli Sion covekét — utasitott a kinyilatkoztatés. — Es ha
tiszta szivvel teszitek ezt, teljes hiségben, aldottak lesztek.”*

Az Ur azt is megparancsolta az O népének, hogy tart-
sanak biinbanatot, és alazkodjanak meg, banjanak kedve-
sen egymassal, valamint hagyjanak fel a részegséggel és
a ragalmazassal. Az O szavait szovetségként ismertették,
mely arra tanitja a szenteket, hogy ,jarj[anak] az Urnak
minden szertartasaban”, betartva azon igéreteket, melyeket
a Nauvoo templomban tettek.*

»[E]n vagyok az Ur, a ti Istenetek, méghozza atyitok
Istene, Abraham és Izsék és Jakob Istene” — jelentette ki O.

- En vagyok az, aki Izréel gyermekeit kivezette Egyiptom
foldjérél; és karom ki van nydjtva az utols6 napokban.”

Az 6si izraelitakhoz hasonléan a szenteknek is az Urat
kellett dicsérniiik, és a nyomortsag idején az O nevét kellett
szélitaniuk. A szivitkben imaval és halaadassal kellett énekel-
nitik és tancolniuk. Nem volt szabad félnitik a jov6tdl, hanem
bizniuk kellett Obenne, és elviselni a megprébaltatasaikat.

»Népemet minden dologban prébara kell tenni — jelentette
ki az Ur -, hogy felkésziilhessenek azon dicséség elnyerésére,
amit nekik tartogatok, méghozza Sion dicséségére.”*

A tél hatralevé részében az apostolok tovabbi kinyilat-
koztatasokra torekedtek, mikozben el6késziileteket tettek,
hogy szekértarsasagokat kiildjenek at a Sziklas-hegységen.
A vezetésiik alatt egy kisebb el66rs tavasszal elindul majd
Winter Quartersbdl, atkel a hegyeken, és megalapit egy 1j
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gyiilekezéhelyet a szentek részére. Az Ur parancsénak enge-
delmeskedve és proféciat beteljesitve zaszl6t emelnek majd a
nemzeteknek, valamint elkezdenek egy templom felépitésén
munkalkodni. Hamarosan nagyobb, féként csaladokbdl all6
tarsasagok kévetik majd dket, az utazasuk soran engedelmes-
séget tanusitva ,[a]z Ur szava és akarata” irdnt.*

Miel6tt elindultak volna Nauvoobdl, a Tizenkettek Kvéru-
ma és az Otvenek Tanécsa azt fontolgatta, hogy vagy a Sést6-
volgyben, vagy pedig az északabbra fekvé Nagy-Medve-folyo
volgyében telepednek le. Mindkét volgy a Sziklas-hegység
tavolabb es6 oldalén teriilt el, és a réluk sz616 leirasok biz-
tatéan hangzottak.” Brigham egy latomasban latta azt a
helyet, ahol a szentek majd letelepednek, azonban csak hoz-
zéavetoleges elképzelése volt arrdl, hogy az merre is talalhaté.
Mindazonaltal imadkozott, hogy Isten 6t és az el6o6rsot az
egyhaznak kijelolt gytilekezési helyre vezesse.*

1847. aprilis 16-anak délutanjan az el66rs hideg és bors
égbolt alatt ttnak indult. ,,Az a célunk, hogy vagy megnyis-
suk az utat az 8szinte sziviiek szabaditasdhoz minden nem-
zetbdl, vagy pedig felaldozzunk mindent a safarsdgunkban
- jelentették ki az apostolok a Winter Quarters-i szenteknek
sz616 bucsulevelitkben. — Izrael Istenének nevében vagy gy6-
zedelmeskediink, vagy belehalnunk.”% ll

A teljes fejezetet elolvashatod a saints.Churchof JesusChrist.org oldalon, tovdbba

a cikk digitalis valtozatdban az Evangéliumi konyotar alkalmazdsban, illetve a
liahona.Churchof JesusChrist.org oldalon.

Ahol a jegyzetekben a Téma meg jelolés szerepel, ott tovdbbi tudnivaldk olvashaték
a saints.Churchof JesusChrist.org oldalon.
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irta: Adilson
de Paula Parrella
elder

a Hetvenektdl

A mennyel
iranymutatas
elnyerese és elismerése

mikor ifji misszionariusok voltunk a braziliai misszionariusképzé koz-

pontban, volt egy kijelélt nap, amikor a misszionariusparunkkal kimen-

tink Sdo Paulo utcaira meghivni az embereket, hogy hallgassdk meg a

misszionariusi leckéket. Néhany 6ra elteltével visszatértiink az MKK-ba,
és bizonysagtételi gytilést tartottunk.

Sokan szamoltak be az altaluk kapott késztetésekrél, miszerint menjenek el egy
konkrét utcaba, vagy menjenck oda egy bizonyos emberhez. Ezek az élmények
csodalatosnak tiintek szamomra. Mivel azonban nekem nem volt részem hasonlé
élményben, Ggy éreztem, hogy talan nem vagyok elég j6 vagy eléggé felkésziilt
ahhoz, hogy misszionarius legyek.

Elkeseredésemben az MKK vezet6ségéhez fordultam segitségért. Ok segitettek
megértenem, hogy Isten hajlandé eligazitani benniinket a Szentlelken keresztiil, am
akkor is alkalmassé kell valnom a Lélek Gitmutatasara, ha az én tapasztalataim eset-
leg nem egyeznek masokéval. Pont tigy, ahogy a radiot is ra kell hangolni egy konk-
rét adora, vagy ahogy az okostelefonnak is az internethez kell kapcsolédnia, nekiink
is muszdj egyfeldl rahangol6dva, masfel6l kapcsolédva lenniink ahhoz, hogy fogad-
ni tudjuk, amit a Szentlélek k6z6lni akar veliink.
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Lelki talélés

Russell M. Nelson elnék igy figyelmeztetett: ,,Az eljovend6
napokat nem lehet majd lelkileg ttlélni a Szentlélek ttmuta-
t6, iranyitd, vigasztald és allandé hatésa nélkil.”!

Azt szorgalmazta, hogy ,nyujtézkodj[un]k a személyes
kinyilatkoztatés elnyerését illet6 jelenlegi lelki képességel[in]
ken ttilra, mert az Ur ezt igérte: »Ha [kerestek], akkor kinyi-
latkoztatast kinyilatkoztatésra, ismeretet ismeretre kaptok,
hogy ismerhessétek a rejtelmeket és a békés dolgokat — azo-
kat, amelyek 6rémet hoznak, azokat, amelyek 6rok életet
hoznak« [Tan és szovetségek 42:61].”2

Foldi utazasunk soran az Ur azt vérja téliink, hogy
stegy[un]k meg sok dolgot sajat szabad akaratukbél, és
vigy[iin]k véghez sok igazlelkiséget” (Tan és szovetségek
58:27). Van azonban néhany dolog, amelyet kizarélag a
menny segitségével tudunk megvaldsitani. A Szentlélek
fogja kinyilatkoztatni nekiink, hogy mit kell tenntink
ahhoz, hogy megmaradjunk - és haladjunk is elére — a
foldi boldogsag 6svényén, illetve hogy 6rok életet 6rokol-
junk. ,Mert ime, ismét azt mondom nektek, hogy ha ezen
az uton léptek be, és elnyeritek a Szentlelket, az minden
olyan dolgot meg fog mutatni nektek, amit meg kell
tennetek” (2 Nefi 32:5).

Pont ugy, ahogy az okostelefonnak is az
internethez kell kapcsolédnia, nekiink is muszdj
egyfel6l rahangolédva, mdsfelél kapcsolédva
lenntink ahhoz, hogy megtudjuk, amit a
Szentlélek k6zbIni akar veliink.

Az Ur mintaja
A szentirasok elmagyarazzak, miként ad nekiink az Ur

személyes kinyilatkoztatast: ,,[E]lmédben és szivedben szélok
majd hozzad a Szentlélek ltal, amely read szall és a szived-
ben lakozik” (Tan és szovetségek 8:2).

Az Ur azt is mondja, hogy ,helyezd bizalmadat abba a
Lélekbe, amely a j6 megtételére vezet” (Tan és szévetségek
11:12). A Lélek olykor gondolatok, otletek, vagy akar otle-
tek sorozata altal fog a j6 megtételére vezetni benniinket;
benyoméasok altal, miszerint tartézkodjunk valamitél, vagy
éppen kezdjiink neki valaminek; benyomasok és megértés
altal; olyan dolgok kibontakozasa altal, melyeket pusztan a
sajat képességeink alapjan nem tudnank elsajatitani; elfeledett
dolgok felidézése, valamint egyebek altal.?

A Galatziabeliek 5:22-23-b6l megtudjuk, hogy a Szentlé-
lek gyakran érzések és érzelmek tjan 1ép kapcsolatba veliink,
mint amilyenek a szeretet, az 6rom, a békesség, a béketiirés,
a kedvesség, a j6sag, a hit, a szelidség és a mértékletesség. A
Szentlélekt6l kapott segitség gyakran a konkrét sziikséglete-
inkre szabott utasitasokként érkezik, de ne feledjétek, hogy
az efféle Gtmutatas a j6 megtételére fog csabitani benniinket
(lasd Moréni 7:13), és mindig 6sszhangban lesz az é16 profé-
tak tanitasaival, valamint a szent irasokkal.
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Megkapni és felismerni

A halandéségban az egyik legf6bb kihivasunk taldn az,

hogy megtudjuk, miként kapjuk meg, ismerjiik fel és for-
ditsuk cselekedetté a Szentlélek késztetéseit és itmutatésat.
Segitségtinkre lehetnek a kovetkezo tanulsagok:

1. tanulsdg: Isten
hajlandé személyes
kinyilatkoztatdst
adni nekiink, de készen
kell alinunk annak
befogaddsadra.

»Mibta az egyhaz elnokeként megkaptam 4j
elhivasomat — jelentette ki Nelson elnok —, a Lélek
tobbek kozott azt véste ismételten az elmémbe, hogy
az Ur milyen készségesen fedi fel szandékét és akara-
tat. A kinyilatkoztatas elnyerésének kivaltsaga Isten
gyermekeinek adott egyik legnagyobb ajandéka.”*

Az MKK-ban megtanultam, hogy készen kell
&llnom befogadni, amit az Ur a sajat idejében és
moédjan kiildeni szeretne nekem, barmi legyen is az.
Megtanultam, hogy a zavaré tényezdk annyira elte-
relhetik a figyelmiinket, hogy nem fogjuk felismerni,
ha az Ur sz61 hozzank, sem pedig alaposan odafigyel-
ni a nekiink szant tizenetére.

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvéru-
mabdl ezt mondta: ,,Amikor vagyakozunk a Szentlé-
lek utan, és meghivjuk az életiinkbe, és megtanuljuk
gyorsan megszivlelni az egyszert késztetéseket,
akkor mi is kirekeszthetjiik a vilag figyelemeltereld
zajait, és tisztan osszpontosithatunk a Szentlélek
késztetéseire.”®

Liahdna

2. tanulsdg: Tanulmd-

nyoznunk kell és meg
kell tanulnunk a Lélek
nyelvének miikodését. I

A Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja, Ronald
A. Rasband elder mondta a kévetkezéket: ,,[A] Lélek
leggyakrabban érzések formajaban tizen nekiink.

Olyan, szamotokra ismerds szavak forméajaban
érzitek ezt, amelyek jelentenek szamotokra valamit —
amelyek cselekvésre késztetnek titeket. |...]

Ezen érzések finomak — egy aprd noszogatas
valaminek a megtételére, valaminek a kimondasara,
egy bizonyos médon valé reagélasra.”®

Kinyilatkoztatast kapni a Szentlélekt6l a nyelvta-
nulashoz hasonlithatd. Elészor csak keveset — vagy
talan semmit sem - értiink. Ahogy azonban folya-
matosan foglalkozunk vele, elkezdiink felismerni
szavakat, aztan mondatokat, majd egész gondo-
latmeneteket. Végiil rajoviink, hogy mar értjik az
elmondottakat. A Lélek nyelvének elsajatitasahoz a
kovetkezdket kell tenniink:

o Vagynunk kell a tanulésra.

o Tanulmanyoznunk kell a szentirasokban és
az €16 profétak szavaibol, hogy miként érkezik
a kinyilatkoztatas.

 Figyelniink kell a lelki benyomasokra.

e Meg kell kérniink Istent, hogy kiildjén
utmutatast a Szentlelken keresztiil.

o Készen kell dllnunk, hogy kovessiik a kapott
utasitasokat — ne hagyjuk azokat figyelmen
kiviil, és ne is vegyiik 6ket félvallrol.

» Engedelmeskedniink kell a késztetéseknek.

o Buzgdn kell térekedniink tovabbi itmutatéasra.



3. tanulsdg: Mennyei
Atya a sajdt médjdn
és idejében ad nekiink
kinyilatkoztatdst.

Ez a tanulsag harom tantételt foglal magéban:

1. Isten tudathatja és tudatni is fog ja veliink, mit kell
tenniink ahhoz, hogy fejlddjiink. Mennyei Atyank
munkaja abban 4ll, hogy segit 6rok életet nyerniink
(lasd Mozes 1:39). ,[Ot] nem csupan a vigasztal6da-
sunk érdekli, hanem a felfelé tart6 fejlédésiink is” —
mondta Henry B. Eyring eln6k, méasodik tanacsos
az Els6 Elnokségben.’

Ez azt jelenti, hogy Mennyei Atyat nagyon
is érdeklik azok a 1épések, melyeket itt a f6ldon
tesziink. Tudja, milyen dontéseket kell meghoznunk
¢és milyen cselekedeteket kell megtenniink ahhoz,
hogy Isten fiaiva és leanyaiva valhassunk (lasd
Moréni 7:48). ,, Jobban szeretné, ha beteljesitené-
tek a rendeltetéseteket — vagyis, hogy tisztességgel
visszatérjetek mennyei otthonotokba —, mint azt
valaha is el tudnatok képzelni” — jelentette ki
Dieter F. Uchtdorf elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak tagja.?

2. Néha nem értjiik a mennyei utasitdsok okdt. Isten
idonként olyan utasitasokat kiild, amelyek varatla-
nul érnek minket. Emlékszem, egyszer tirvacsorai
gyulésen tltem, amikor teljesen vilagos benyomas
érkezett az elmémbe. Az utasitas nem hang vagy
suttogas volt, hanem vilagos gondolat, amely egy
bizonyos teend6émre utalt. Nem szamitottam ra,
hogy egy trvacsorai gytlés alatt fogok efféle
utmutatast kapni.

Odafordultam a feleségemhez, és elmondtam
neki, hogy egy pillanattal kordbban milyen készte-
tést kaptam. O egyetértett abban, hogy engedelmes-
kednem kell a késztetésnek, annak ellenére, hogy az
okéval nem voltunk tisztaban.

Amikor aztan engedelmeskedtiink az utasitasnak,
az id6 el6rehaladtaval t6bb tantisagban is résziink
volt azzal kapcsolatban, hogy a kapott Gitmutatas
nagyobb békességet hozott nekiink, és biztositotta,
hogy megmaradjunk a névekedésiink 6svényén.

. Hajlandonak kell lenniink megtenni Isten akaratdt. Isten,

a maga tokéletességében és bolcsességében, tudja,
hogy mi a legjobb szamunkra. Az O isteni latasmbédon
alapulé akarata jobb utat mutat szamunkra, ugyanak-
kor gyakran meg is prébal benniinket. Ahogy minden-
ben, ebben is az Ur Jézus Krisztus a tokéletes példank.

A e

O a magaéva tette az Atya akaratat. Amikor a Szabadité
a biineink miatt szenvedett, igy imadkozott: ,,Atyam!
ha lehetséges, muljék el télem e pohar; mindazaltal

ne Ggy legyen a mint én akarom, hanem a mint te”
(Maté 26:39).

Nekiink is hajlandénak kell lenniink Isten akaratat a
sajat vagyaink elé helyezni. Amikor elfogadjuk az akara-
tat, és aszerint cseleksziink, felkészitjiik magunkat, hogy
tovabbi itmutatast kapjunk. Bednar elder ezt tanitotta:
»Ha betartjuk a szovetségeinket és a parancsolatokat, és
mindig egyre allhatatosabban téreksziink a j6 cseleke-
detekre és a fejlédésre, annak bizonysagaval jarhatunk,
hogy Isten vezeti 1épteinket™’.

Részesiilni a menny segitségében
Orék fejlédésiink azon mulik, hogy személyes ttmutatast

kapjunk a Szentlélektél. Kivanom, hogy mindegyikiink legyen

eltokélt Nelson elndk azon tanacsianak kévetésében, miszerint

torekedjiink kinyilatkoztatast kapni az életiinkre vonatkozéan.

Amikor hisziink és bizunk abban, hogy Isten itmutatast akar

kiildeni nekiink a Szentlelken keresztiil, akkor az életiinket

buzgdén a mennyei segitség elnyerésére dsszpontositva része-

stilni fogunk a sziikséges itmutatasban. W
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Lépésrol Iépésre

Tokéletesség - talan ijesztéen hangzik, féleg akkor, ha a
sajat tokéletlenséglinket mérjiuk hozza. Hiszen idénként
mindenki elront valamit, és banja az elkdvetett hibait.
Ez a bankddas gyakran a segitséglinkre lehet, hogy
megtegylk a szlkséges valtoztatasokat, de ha tul sokat
foglalkozunk azzal, hogy egyre jobban és jobban kell
teljesitentink, akkor ezek a gondolatok bénité hatassal
is lehetnek rank. A 44. oldalon talalhaté cikkben Nathan
segit felismernink, hogy mi is valdjaban a tokéletesség,
és hogy miként érhetjik ezt el igazlelkd élet és apro
|épések altal.

Gyakran érezhetjuk azt is, mintha egyedl kellene
megvivnunk a harcot a jobba valasért, de ez nincs igy!
Mennyei Atya és Jézus Krisztus ott all mindegyikiink mel-
lett. Ha barmikor gy érzed, hogy nem vagy elég jé, olvasd
el Joélle frasat a 42. oldalon arrdl, miként segitett neki a
Szabadité engesztelésének megértése leklizdeni a sajat
tokéletességkényszerét.

A tokéletességkényszer gyakran olyan dolgokra irdnyul- ‘
hat, mint Amber esetében a rendmania, vagy az evangéli- |
um egyes vonatkozasaira, mint Aaron esetében, aki azzal
kiszkodott, hogy Isten emberévé valjon (ezek a cikkek
nyomtatasban nem jelennek meg). Ahogy azonban ezek a
fiatal felnttek is raébredtek, az ember akkor is érezheti a
Lelket és lehet Isten embere, ha nem tokéletes.

Szeretnél tovabbi j6 hireket hallani? A ,legyetek azért
ti tokéletesek” (Maté 5:48) parancsa nem feltétlenll azt
jelenti, amire elész6r gondolnal. Ismerkedj meg a tokéle-
tességkényszer leklizdésének néhany |épésével David -
nyomtatasban meg nem jelend - cikkébdl.

Mikdzben azon vagyunk, hogy jobba valjunk, nem
szabad elfejtentink, hogy Isten azt szeretné, ha megihleté
és felemeld érzéseink lennének, nem pedig lehangoldak.
El6fordulhat, hogy tul szigordak vagyunk énmagunkhoz
(ldsd a sajat, nyomtatadsban meg nem jelené cikkemet),

Lépésrol 1épésre.
Oszinte tisztelettel:
Heather Claridge

r ilyenkor pedig emlékeznink kell arra, hogy kedvesek
- legylnk 6nmagunkhoz a tokéletesség felé vezetd Gton.
3] Osszpontosits Mennyei Atyéara és a Szabaditéral Ok .
= 3 ismerik a te isteni értékedet, és id6vel segithetnek még %
3 | tébbé valnod, mint amit valaha is lehetségesnek gondoltal e
| | . g g :
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A LEGJOBB TANACS...

Fiatal felndttek osztjck meg a legjobb
tandcsot, amelyet a tOkéletességkényszer
lekiizdésével kapcsolatosan kaptak:

LEn ezt a tandcsot ismételgetem
magamnak: azért vagyok itt, hogy
arra 6sszpontositsak, ami fontos,
hogy visszatérhessek Ohozza."

- Paola Vargas, Mexikd, Aguascalientes

,Tokéletes embereknek nincs
szUkséguk Szabaditora. Isten
gyengesegeket ad nekink, hogy
Krisztusra tamaszkodhassunk.”
- Mckenna Clarke, USA, Virginia

,Az egyhazban megtanultam, hogy
a tokéletesség nem ebben az élet-
ben jon el, hanem a kévetkezében.
A Szabaditonk tokéletes példat
mutatott nekiink. Ot kell kdvet-
nunk ebben az életben, hogy egy
nap majd tokéletessé valhassunk.”
- Vennela Vakapalli, India, Andhra
Pradesh

Mi a legjobb tandcs, amelyet valaha
kaptdl a megbocsdtdssal kapcsolatban?
Avdlaszodat a liahona.Churchof
JesusChrist.org oldalon kiildheted be
2019. szeptember 30-ig.

0SZD MEG A TE
TORTENETEDET!

Neked is van egy leny(igozé torténeted,
amelyet megosztanal? Vagy vannak
bizonyos témak, amelyekrdl olvasni sze-
retnél? Ha igen, akkor ird meg nekink!
A cikkeidet vagy visszajelzésedet a
liahona.ChurchofjesusChrist.org
oldalon kldheted be.

A FIATAL FELNOTTEKNEK
SZOLO ROVAT SZERZOIROL

Joélle Spijkerman sze-

ret nevetni és mosolyogni,

és gyakran kitor bel6le az

életdrom. Szereti az evan-

géliumot, a gyerekeket és a

zenét; jelenleg dltaldnos iskolai tandrnak
tanul. Elete egyik célja, hogy a krnyezeté-

ben mindenkivel megossza a vildagossagot.

Nathan Read az auszt-
rdliai Tasmania dllamban
ndtt fel. Kozgazdasagi
elemzéi alapdiplomdja van,
jelenleg kozalkalmazottként
dolgozik. A munkdja és az egyhdzkozségi
ifiisagi hitoktatdi elhivdsa mellett szivesen
szerepel helyi musicalekben és olvas j6
kényveket.

Heather White

Claridge az a fajta gyerek

volt, aki kdnyvekkel a par-

ndja alatt aludt, igy aztan

természetesen szerkeszté

lett bel6le. Szerte az USA-ban élt mdr,

és mindenhol tanult valami Gjat (példaul
taekwonddzni vagy dlomUvegezni). Ked-
venc évszaka az 6sz - féleg a sok zizegd
levél miatt, amelyeket 6ssze lehet ugralni.

Amber Weston négy
gyonyord gyermek féallasu
anyukdja. Kedvenc embere
a férje, kedvenc id6téltése
pedig a gyorsnapldzas.
Bdrhova megy, a gyorsnapléjat mindig
magaval viszi, hogy allanddan régzithesse
azokat a szép (és kevésbé szép) pillanato-
kat, amelyekkel az élet megajandékozza.

-

EBBEN A ROVATBAN

42 Nem vagyok tokéletes - még
frta: Joélle Spijkerman

44 Tokéletességkényszer,
avagy a mérgez6
JTaldld meg a
kilénbséget!”
-jaték
frta: Nathan
Read

48 Tokéletessé
Krisztus altal

AR

NYOMTATASBAN NEM
JELENIK MEG

Tul szigoraak vagyunk
6nmagunkkal

irta: Heather White Claridge

Erezhetem a Lelket egy
rendetlen hazban is?

irta: Amber Weston

A hibaiddal egyiitt is lehetsz
Isten igaz embere

irta: Aaron Williams

Folyamatos
megmun-
kalas alatt
allsz

irta: David
Dickson

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket,

valamint tovdbbi tartalmakat:

- Aliahona.Churchof
JesusChrist.org oldalon
A Heti FF rovatban (az Evangé-
liumi kdnyvtdr Fiatal felnéttek-
nek szol6 részében)
A facebook.com/liahona
oldalon
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FIATAL FELNOTTEKNEK

A tokéletességkény-
szerrel folytatott
kiizdelmem segitett
jobban megérte-
nem a Szabadit6
engesztelését.

42 Liahéna

Nem vagyok
tokéletes -

irta: Joélle Spijkerman

3 Nefi 12:48-ban Jézus ezt
tanitja: ,Azt akarom tehat, hogy
legyetek tokéletesek, éppen

ugy, ahogyan én, vagy Atyatok, aki a
mennyben van, tokéletes.” Ez a szenti-
rasvers mindig sziven Utott, mert egész
életemben tokéletességkényszerrel
kiszkoédtem. Barmennyire nagyszer(
is, ha az ember mindenben a legjobbat
akarja nydjtani, a tokéletességkényszer
rendkival mérgezd tud lenni. Hosszu
id6n keresztul, amikor csak hibdztam -
de még a sikereim utan is -, azt érez-
tem, hogy nem vagyok elég j6.

Sokat akar a szarka...

Mindig is sokat vartam el magamtdl,
kalondsen a kozépiskolaban. Rengeteg
mindent prébaltam egyszerre csinalni,
mivel ezzel akartam bizonyitani, hogy
elég j6 vagyok. [gy aztédn gyakran nem
is jottek 6ssze a dolgok. Az egyik évben
ugy dontottem, hogy tarsastancot
fogok tanulni, eljarok zeneoktatasra,
és csatlakozom egy egyltteshez is. Azt
hittem, hogy a tehetségeim fejlesztésé-
hez és tokéletesitéséhez mindent meg
kell tennem, amire csak az erémbdl
futja. Csakhogy egy ponton mindent fel
kellett adnom, mert egyszerGien mar
tul sok volt, nem birtam Iépést tartani.
Nagyon szigoru voltam magammal.

még

Ugy éreztem, hogy kudarcot vallottam,
és pont a kudarc volt az egyik legna-
gyobb félelmem.

Tudom, hogy nem csak én kuszko-
dom tokéletességkényszerrel. Nagyon
sokan vagyunk, akik mindennap a
télunk telhetd legjobbat prébaljuk nydj-
tani, aztan pedig elcstiggedtnk, ami-
kor nem sikerUl mindent tokéletesen
csindlni. Viszont barhogy erélkodjunk
is, egyikiink sem lesz soha maradékta-
lanul tokéletes itt a foldon. Akkor mégis
hogyan torekedhetlnk tokéletességre,
ha egyszer minden eréfeszités annyira
hidbavalénak tlnik? Jeffrey R. Holland
elder a Tizenkét Apostol Kvérumabal
adott erre egy valaszt: Legyetek azért ti
tokéletesek - majd egyszer.!

J6 dolog tokéletességre torekedni,
de karossa valhat, ha engedijuk, hogy
dsszecsapjon a fejunk felett. Az életink
nagyon megterhel6 tud lenni testileg,
szellemileg, érzelmileg, de még lelkileg
is, ezért is fontos, hogy ne égjunk ki
amiatt, hogy soha nem érjik be a toké-
letességnél kevesebbel. Ami még ennél
is fontosabb, hogy gondolkodjunk el
azon, mit is var t8lunk Mennyei Atya.
Nem azt varja, hogy kiégjunk, amiért tul
sokat vallaltunk.

Az Ur erre utasftotta a Profétat
a Tan és szovetségek 10:4-ben: ,Ne



fuss gyorsabban vagy dolgozz tébbet
annal, aminek forditasara képessé
tesz az eréd és a megadott eszkdzok;
de legyél mindvégig szorgalmas!” Ezt

a sajat életlinkre is vonatkoztathatjuk.
Mennyei Atyank azt szeretné, ha bol-
dogok lennénk, és azok is lesziink, ha a
t8lunk telhetd legjobban tesszik meg
mindazt, amit var télunk. Még akkor

is, ha az eréfeszitéseink most még egy
kicsit elmaradnak a tokéletestdl.

Tokéletesség és teljesség
A tOkéletes sz6 eredetileg a ,meg-
tesz, teljesit” jelentésy (el)tokél

szavunkbdl szarmazik, amely feltehe-
t8leg a tesz ige t8alakjanak szarmazéka
a gyakorité -kél képzével. Vagyis a
tokéletes sz6 annyit tesz: teljesitett,
teljessé tett. Marpedig Jézus Krisztus
nélkul nem lehetlnk teljesek (lasd
Mordni 10:30). Szerintem sokan és
gyakran gondoljuk azt, hogy nem
vagyunk elég jok. Es ez fgy is van!
Krisztus nélkdl ugyanis tényleg nem.
Ahogy Ammon is fogalmazott: ...
tudom, hogy semmi vagyok; erémet
tekintve gyenge vagyok; ezért nem
magamat illet8en kérkedem, hanem
Istenemet illet8en kérkedem, mert az

6 erejével minden dolgot meg tudok
tenni” (Alma 26:12).

Jézus Krisztus segitségével mindig
torekedhetlink arra, hogy jobba val-
junk - méghozza annyira, hogy egy nap
majd tokéletessé és teljessé valjunk,
mert O ki fogja pétolni a tokéletlen-
ségeinket. ,Igen, jojjetek Krisztushoz,
és legyetek benne tokéletessé, és
tartéztassatok meg magatokat minden
istentelenségtdl, és ha minden isten-
telenségtdl megtartdztatjatok maga-
tokat, és teljes lelketekkel, elmétekkel
és er6tokkel szeretitek Istent, akkor
elegendd szamotokra a kegyelme, hogy
kegyelme altal tokéletesek lehessetek
Krisztusban” (Mordni 10:32).

Az évek soran rajottem, hogy nem
teljesen értettem meg és fogtam fel,
mit is jelent nekem és ram nézve a
Szabadité engesztelése. Azt gondol-
tam, hogy hibatlan teljesitményt kell
felmutatnom itt a f6ldon, és hogy
magamra vagyok utalva, hogy kitalal-
jam, miként teljesitsem ezt a feladatot.
Most mar azonban tudom, hogy soha
nem vagyunk egyedul. Ha arra torek-
szlnk, hogy Jézus Krisztusra 6sszpon-
tositsunk, és Ot mindig a sziviinkben
és az elménkben tartsuk, a gyengesé-
geink erésségekké valnak majd - pont
ugy, ahogy a tokéletességkényszerrel
folytatott kiizdelmem is dtalakuldban
van. Tudom, hogy nem vagyok tokéle-
tes. Krisztus azonban képes segiteni,
hogy felUlkerekedjink barmiféle gyen-
geségen, blnon, kihivason vagy félel-
men. Megért minket, és tudja, hogyan
segitsen rajtunk. Azt remélem, hogy
mindannyian élvezhetjik az O végte-
len szeretetét, és rajovink, hogy most
ugyan nem vagyunk tokéletesek, de ha
igyekszink kovetni Ot, akkor egy nap
majd azok leszink. B
A szerz6 Hollandiéban él.

JEGYZET
1. Lésd Jeffrey R. Holland: ,Legyetek azért ti
tokéletesek...” — majd egyszer. Liahdna,
2017. nov. 40.
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FIATAL FELNOGTTEKNEK

TOkéletességkényszer,

AVAGY
KULONBSEGET!"

Mindannyian szok-
tuk 1dénként azt
érezni, hogy nem
ttjik meg a mércét.
Ilyenkor azonban
meg kell gy6zdd-
niink arrol, hogy
helyesen allitottuk-e
fel magunknak
azt a bizonyos
mércet.
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ILLUSZTRALTA: KELSEY GARRITY RILEY

irta: Nathan Read

mikor fiatalabb voltam, szeret-
tem a helyi Ujsag ,Talald meg a
kialonbséget!"-fejtordit. Ez az a
jaték, amikor két majdnem egyforma képet
tesznek egymas mellg, és meg kell taldlni
a koztlk 1évd aprocska eltéréseket. Ha az
ember eléggé alaposan veszi szemugy-
re a kép egyes elemeit, akkor sikeresen
megtalalja a legtobb - vagy akar az dsszes
- eltérést. Ennek az id6toltésnek nem az a
lényege, hogy a képekben gydnydrkodjunk,
vagy hogy kiegészitsiik a masodik képet: a
cél az dsszes tokéletlenség azonositasa az
elsd kép hianyos masolatan.

Nekunk, fiatal felnétteknek, mindenna-
pos kihivast jelent az az érzés, miszerint
nem Utjuk meg azt a mércét, amelyet az
elképzelésink szerint kellene. Egyre gyak-
rabban hasonlitgatjuk magunkat egymas-
hoz, és azt |atjuk, hogy az egyik kivald allast
talalt, a masik tokéletes eredményekkel
folytatja a tanulmanyait, megint masnak
nagy a barati kore, esetleg egyszerlen
csak kedvesebbnek, bdlcsebbnek, nagylel-
kdibbnek vagy épp szivélyesebbnek tartjuk
magunknal. Mi tébb, valészinlleg még fiata-
labbak is nalunk! A ,Taldld meg a kulénbsé-
get!” kétségtelenul kdnnyd jaték, ha rélunk
és a minket korulvevé emberekrdl van szo,
és minden alkalommal &ssze tudunk allitani
egy hosszu felsorolast arrél, hogy masok
miért ,jobbak” nalunk.

Ez a gondolkodasmad kuldndsen veszé-
lyes, ha azt hisszUk, hogy az értékiinket az
eredményeink, a tulajdonsagaink vagy a
felhalmozott vilagi javaink hatdrozzak meg.
Raadasul, amikor ,Talald meg a kulénb-
séget!” jatszunk, ritkan 6sszpontositunk
azokra az erésségeinkre és krisztusi
tulajdonsagainkra, amelyeket az éle-
tlnk soran kifejlesztettiink, illetve
az az alapvetd igazsag is ki szokott
maradni, miszerint mindannyiunk-
ban benne rejlik a lehet8ség, hogy

Krisztushoz hasonldéan tokéletesek legytink
- majd egyszer. Amikor a Szabadito kije-
lentette, hogy ,legyetek tokéletesek, éppen
Ugy, ahogyan én, vagy Atyatok, aki a menny-
ben van, tokéletes” (3 Nefi 12:48), azzal Ugy
gondolom, az volt a célja, hogy szélesitse a
jovBképunket, és reményt adjon nekink -
hiszen O Ggy hiv benniinket, hogy egyszer-
re szolit blinbanatra, és fejezi ki a belénk
vetett bizalmat, miszerint képesek vagyunk
megvaldsitani azt, aminek a megtételét kéri
télunk. Az elénk allitott nagy feladat abban
all, hogy felulemelkedjink a természetes
ember irigységre, neheztelésre, csiggedés-
re és kételkedésre valé hajlaman, és helyet-
te az alazatossagot, a blinbanatot, a hitet
és a reményt valasszuk.

Igazlelkiiség most, tokéletesség
kés6bb

Az ellenség altal tukmalt karos ,tokéle-
tességkényszer” lekiizdésének részeként
meg kell értenlink, hogy valéjaban mi is az
a tokéletesség. A tokéletesség témajaban
mondott egyik beszédében Russell M. Nel-
son elndk elmagyarazta, hogy a tdkéletesség
szb gbrog eredetije, ahogy az a Maté 5:48-
ban szerepel, azt jelenti, ,teljes".! Egyikink
sem lesz ,teljes” ebben a halandé életben:
a kiteljesedés majd csak az 6rokkévaldsa-
gokban jon el.

Amikor elér-
hetetlennek
talaljuk a




tokéletességet, akkor is tehetlnk l1épé-
seket a tokéletesség iranyaba; amikor
példaul teljes tizedet fizetlink, akkor
teliesen betartjuk a tizedfizetés torveé-
nyét. Amikor naponta imadkozunk,
rajohetlink, hogy tokéletesek vagyunk a
napi imara vonatkozé dontéstinkben. A
tokéletességhez vezetd dsvényen (mas
széval a szOvetség dsvényén) minden
egyes lépés azért van, hogy 6romot hoz-
zon szamunkra. A rendszeres személyes
szamvetés megerdsit minket abban,
hogy valéban fejlédunk, és hogy Atyank-
nak kedvére van életlink lelki lendulete.
Az igazlelk(ség és a tokéletesség
nem rokon értelmd fogalmak. Mig a
tokéletesség egy eredmény, addig az
igazlelklség a hitunk és a blnbana-
tunk naponta kdvetett mintaja. Ha a
tokéletesség az Uti cél, akkor a szo-
vetségeink jelentik az Utlevellnket, az
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igazlelk(iség pedig az Ut sordn megtett
|épéseket. Ha igy tekintlnk a tokéletes-
ségre, akkor - mikdzben tlrelmesen és
kitartéan kialakitjuk élettink igazlelk{
mintait - remélhetjik az eljévendd j6
dolgokat.

Szamits a kudarcra, szeresd a
biinbanatot

Nemrégiben elgondolkodtam azon,
amit Lynn G. Robbins elder mondott
a Hetvenektdl: ,A blnbdnat nem Isten
B-terve arra az esetre, ha netadn hibaz-
nank. A blinbanat maga a terv, tudvan,
hogy igenis hibazni fogunk.”2 Ez az
élet az 6rokkévaldsagra valo felké-
szUléstunkhoz biztositott probaidé. A
blinbdnat azaltal készit fel benniinket,
hogy megvaltoztatja azt, amiképpen
dnmagunkra tekintlnk, valamint
kozelebb visz minket Istenhez és a

Szabaditéhoz. Szamitanunk kell arra,
hogy kudarcok fognak érni vagy hiba-
kat fogunk elkdévetni - taldn napi szin-
ten. Ez ne érjen minket varatlanul, és
ne is taszitson cstggedésbe! Tulajdon-
képpen boldognak kellene lennink,
amikor felismerjuk a hidnyossagainkat
vagy a hibainkat, mert lehet&séglnk
nyilik Krisztussal tarsulni, hogy a gyen-
geségeinket er8sségekké valtoztassuk.

[gy hat, bar a tokéletesség a cél, az
altalunk kovetett 6svény azzal jar, hogy
mindennap blinbanatot tartunk, és
arcunkon mosollyal, sziviinkben hala-
val haladunk tovabb.

Tekintsiink Krisztusra!

Neal A. Maxwell elder (1926-2004), a
Tizenkét Apostol Kvérumabdl, a kdvet-
kez6ket mondta: ,Amire... kitartdan
vagyakozunk, id6vel az lesz az, amivé



végul valni fogunk, és amit az orokkeé-
valésagban elnyertnk.”® A mindennapi
dontéseink hatarozzak meg, hogy kivé
valunk. Ha az a szivbdl jov8 vagyunk,
hogy olyanna valjunk, mint a Szabadi-
t6, az indittatasunk pedig az Oirénta
vald szeretetlnk, akkor a valasztasaink
tukrozni fogjak ezt a vagyat, mi pedig
valtozni fogunk.

Amikor akadalyokba Utkozlnk,
amikor hibékat vétink, és amikor kisér-
tésbe estink, reagalhatunk ugy is, hogy
tekintetlnket elforditjuk Krisztusrdl, de
agy is, hogy hittel, reménnyel, tire-
lemmel, megtort szivvel és téredelmes
|élekkel Krisztusra tekintink. A megol-
das avagy valasz a nehéz helyzetiinkre
mindig Krisztusban és az O evangéli-
umaban taldlhaté. Amikor Krisztusra
tekinttink, O tanit és megvéltoztat
bennunket.

Az élet szamos kihivasa két csoportra
oszthatdé: azok, amelyeken még ebben
az életben felul fogunk kerekedni,
valamint azok, amelyeken majd csak
a kovetkez8ben - esetleg valamilyen
fogyatékossag, a depresszid és a szo-
rongas vagy egy allandé kisértés. Krisz-
tusnak hatalmaban all, hogy egésszé
tegyen minket. Megvan a hatalma hozz3,
hogy megvaltoztasson benndnket. Ami-
kor az alazatossagot valasztjuk, elfogad-
juk az Ur id&zitését és akaratat; ha pedig
tevékenyen téreksziink az O segitségére
és Utmutatasara, akkor er8re, békesség-
re és isteni batoritasra lelink.

Ovakodjunk a kevélységtol!

Az ellenség soha nem kinal j6 meg-
olddsokat a nehézségeinkre. Amikor
felismerjuk a kudarcainkat és gyen-
geségeinket, 8 arra biztat bennunket,
hogy rejtsik el azokat masok eldl,
hiszen a lehetd leghibdtlanabbnak
szeretnénk latszani. Ez a kevélység
egyik valtozata. Krisztus mindig j6 meg-
oldasokat kinél a kihivasainkra, ettdl
azonban a megoldasai nem lesznek
konnylek. Példanak okéért az Ur arra
sz6lit benniinket, hogy bizzunk Oben-
ne, mikdzben megosztjuk az evangéliu-
mot; Satan ezzel szemben azt mondja
neklnk, hogy ne osszuk meg az evan-
géliumot, mert nem vagyunk ékesszo-
l6ak. Az Ur azonban megigérte, hogy
megadja nekink, hogy mit mondjunk,
méghozza pont ,az adott pillanatban”
(Tan és szovetségek 100:6). Valdban, az
ellenség a kételyeinket taplalja, mig az
Ur a hitunket.

Ahelyett, hogy olyan jatékokkal fog-
lalnank el magunkat, mint a ,Talald meg
a kuldénbséget!” és a ,Rejtsd el a gyen-
geségedet!”, Krisztus azt szeretné, ha
Ora tekintenénk, és a mi idétoltésunk a
,Valtoztasd meg a gyengeséget!” len-
ne. A kevélység alapvetéen versengé;
csakhogy az élet soha nem versenynek
volt szanva. Amikor Krisztust valaszt-
juk példaképlinknek, baratunknak és

tdmaszunknak, akkor hatat forditha-
tunk a rombold hasonlitgatasoknak, és
békességre lelhetlink a tokéletesség
felé vezetd Osvényen.

Emlékezzink ra, hogy az életben
mindannyian szembesulink a toké-
letlenség és a vele jaré gyengeségek
kihivasaval. Ha azt latjuk, hogy masok
kUszkodnek, mi lehetlnk az 6ket
felemeld jéravald erd. Ha azt latjuk,
hogy masok sikeresek, akkor 8szintén
megdicsérhetjuk 6ket. De az soha nem
valik hasznunkra, ha azt prébaljuk
kitalalni, vajon masokéval 8sszehason-
litva jol mutat-e, vagy sem, a mi igazlel-
kldségunk vagy sikerink. Nem biztos,
hogy masok latjak az értékinket, de
Isten igen: szdmdara végtelenul értéke-
sek vagyunk. Mindig is az O gyermekei
leszUnk. Feltétel nélkil szeret ben-
ninket, és elégedett az arra irdnyuld
igazlelkl eréfeszitéseinkkel, hogy
hasonléva véljunk Ohozza.

Jézus Krisztus nem a messzeségbdl
szemléli az életlinket. Jelen van, érti,
és azon dolgozik, hogy megszabadit-
son bennuUnket, visszavezetve minket
celesztidlis otthonunkba. Az O erejében
vagyunk képesek megtenni minden
dolgot; Géltala semmi sem lehetetlen.
Ebben a tokéletlenség altal jellemzett
életben az Ur a mi reménységiink és
példaképiink, aki nem Ugy fog megitél-
ni bennunket, hogy a fivéreinkhez és
névéreinkhez hasonlit benndnket. Latja
a szivinket, és széllel dagasztja majd
a vitorlankat a teljesség felé vezetd
folyamatos utazasunkon. Cselekedjink
hittel, blnbanatot tartva és Krisztusra
tekintve, azon igéretébe vetett remény-
séggel, hogy végul tokéletessé lehetlink
Obenne (Iasd Mordni 10:32) l

A szerz6 az ausztrdliai Tasmania allamban él.

JEGYZETEK
1. Lasd Russell M. Nelson, “Perfection Pending,”
Ensign, Nov. 1995, 86.
2. Lynn G. Robbins: Még hetvenszer hétszer is.
Liahdna, 2018. méj. 22.
3. Neal A. Maxwell, “According to the Desire of
[Our] Hearts,” Ensign, Nov. 1996, 21.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Tokéletes

Krisztus alta

»--jojjetek Krisztushoz, és
legyetek benne tokéletessé”
(Moréni 10:32)

A tokéletesség [mlindazokra var,
akik szeretik Ot, és betartjak a
parancsolatait. [...] Ez az a végcél,
amelyért ki kell tartanunk. Ez az az
orokkévald tokéletesség, melyet Isten
mindegyikiink szamara tartogat.”

- Russell M. Nelson elnok (“Perfection

Pending,” Ensign, Nov. 1995, 88)
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A FOTOT AZ OLASZORSZAGI ROMA TEMPLOM LATOGATOKOZPONTIABAN MASSIMO CRISCIONE KESZITETTE
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AZ UTOLSO NAPOK

SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

FIATAL FELNOTTEKNEK

MIT JELENT VALOJABAN A
TOKELETESSEG?

Ha azzal az érzéssel kiiszk6dsz,
hogy soha nem vagy elég jo,
akkor ezek a cikkek neked
szélnak.

40

FIATALOKNAK

HASZNALJATOK AZ E
HAVI KONFERENCIAI
JEGYZETFUZETET,
HOGY
FELKESZULJETEK
AZ ALTALANOS
KONFERENCIARA,
JEGYZETEKET
KESZITSETEK AZ
ELHANGZOTTAKBOL,
ES TANULJATOK A
BESZEDEKBOL.

GYERMEKEKNEK

JATSSZATOK AZ
ITT TALALHATO
JATEKKAL,
MIKOZBEN AZ
ALTALANOS
KONFERENCIAT
HALLGATJATOK!
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A Liahdéna gyermekeknek sz616 rovata. Kiadja Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza.



AZ ELSO ELNOKSEG RESZEROL

Q Harom modszer arra, hogy

s pekeében eljunk egymassal
/S S

é Y

Jézus arrdl is tanitotta az embereket, hogyan €ljenek
békében egymassal.

1. médszer: Szeressik az embereket!
Jézustdl kaptuk a két nagy parancsolatot: az els6, hogy ,sze-
resd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbd], teljes lelkedbdl és
telies elmédbdl” (Maté 22:37), a masodik pedig, hogy ,szeresd
felebaratodat, mint magadat” (Maté 22:39).

Az Isten irdnti szeretetre, illetve a felebarataink iranti sze-

retetre vonatkozo6 parancsolat kéz a kézben jar. Az emberek
valéban egymas fivérei és névérei, mert Isten valoban a mi
Atyank.

2. médszer: Bocsdssunk meg nekik!

Jézus azt tanitotta nekiink, mindenkinek bocsassunk meg,
,hogy a ti mennyei Atyatok is megbocsassfon] néktek” (Mark
11:25).

3. médszer: Bdanj veliik ugy, ahogyan szeretnéd,
hogy veled banjanak!

Jézus ezt az aranyszabalyt tanitotta: ,A mit akartok azért, hogy
az emberek ti veletek cselekedjenek, mindazt ti is gy cseleked-
jétek” (Maté 7:12).

Konnyen meg lehet érteni, hogy miért kell Ggy bannunk
masokkal, ahogyan szeretnénk, hogy veliink is banjanak: azért,
mert Isten minden egyes fia és lanya értékes (lasd Maté 25:40). ®
A ,Boldogok a békességre igyekezok” (Liahdna, 2002. nov. 39-42.) alapjan.
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Kévesd az aranyszabalyt!
Hany érmét talilsz a képen? Szinezd Sket sargira vagy aranyszintre! -—\

RN

GONDOL] BELE!

Az arany nagyon értékes
fém, ahogy az emberek
is nagyon értékesek.
Sét, egyetlen ember is
tobbet ér mint a vildg
0sszes aranya vagy
pénze. Milyen médon
segithet nekiink az
aranyszabdly koveté-
se, hogy Isten érté-
kes gyermekeiként
banjunk mdésokkal?
Hogyan segit neked,
hogy békében élj
masokkal?
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, O hall és vdlaszol” (Gyermekek énekeskonyve, 139.). Sari idénként Jané idegeire ment. Jatszani akart Jano

and higa, Siri, beteg volt. Nem tgy volt beteg, mint barataival. Egyszer még a batyja videojatékanak irinyi-
_]-amikor az ember kohog vagy fij a hasa. Anya és Apa tojat is sikertilt elveszitenie. De Jand akkor is nagyon
azt mondta, hogy diabétesze lehet. szerette a hugiat. ,Nem akarom, hogy beteg legyen” —
Jano nem tudta, hogy az mi, de elég ijesztéen hang- gondolta konnyes szemmel.
zott. Aztan Anya és Apa elmagyarazta, hogy ez egy Jané névérei segitettek Sarinak dsszepakolni a korhazi
masik sz6 a cukorbetegségre — amikor az ember szerve-  tartézkodashoz. Marcsi el@szedte Sari hatizsakjat. Hanna
zete nehezen dolgozza fel az elfogyasztott ételben 1évé Osszehajtogatta a pizsamajat. Lili berakott egy bolyhos
cukrot. Sarinak par napot kérhazban kellett toltenie, takarét. Jano is szeretett volna segiteni, de fogalma sem
hogy kideritsék, vajon tényleg cukorbeteg-e. volt, hogy mivel tehetné.

ctegséd es kerdéga &

frta: Eliza Broadbent
(Igaz torténet alapjan, magyar étdolgozds)
A szerz6 az Amerikai Egyesilt Allamokban, Utah-ban él.




ILLUSZTRALTA: JARED BECKSTRAND

Hamarosan Sari minden dolgat bepakoltik.

,2madkozzunk indulas el6tt — mondta Apa. — Jand,
mondod az imat?”

Jané bdlintott. ,Draga Mennyei Atyam! — kezdett bele
az imaba. — Kérlek, dldd meg Sarit, hogy ne legyen cuk-
ros betegsége! Kérlek, aldd meg, hogy meggydgyuljon!”
Ahogy imadkozott, Jané egy kicsit jobban érezte magit.

Amikor a csaladtagok megolelték egymast, timadt
egy Otlete.

,Csak egy pillanat!” — mondta. Besietett a szobéjiba,
és el6szedte a sziilinapjara kapott zenelejatszot. Tudta,
hogy Siri is szivesen hallgatja a rajta 1évé szamokat.

,Tessék! — nyujtotta at Sarinak a lejatszét. — Magad-
dal viheted a kérhazba.” Sari a batyjara mosolygott,
és magihoz szoritotta a lejatszot, mikozben kiment a
kocsihoz.

Masnap Anya elvitte Janét és a névéreit a kérhazba,
meglatogatni Sarit. Jané ideges volt, mikdzben a
kérterem felé mentek. Kérlek, aldd meg, hogy
ne legyen beteg!” — imadkozott mar vagy
szazadjara.

Amikor odaértek, Sari éppen ilt az agya-
ban, és csovek logtak ki a karjabol. Egy
kicsit elmosolyodott, ahogy meglatta Sket.

,Megjottek a vizsgilatok eredményei —
mondta Apa. — Az orvosok szerint Sarinak
1-es tipusu diabétesze van. Ezutan viltoztat-
nunk kell azon, hogy mit esziink otthon, és
segiteniink kell majd neki a gyégyszerekkel. De
egyébként rendben lesz.”

Jané magiba roskadt. Kiment a folyosora,
és letilt egy székre az ajt6 kozelében. A kezébe
temette az arcat.

,Mi a baj, Jan6?” - ilt le mellé Anya.

L2Azért imadkoztam, hogy Sari ne legyen beteg —
mondta csendesen. — Miért nem valaszolt Mennyei Atya
az imamra?”

Anya atolelte Janét. ,Mennyei Atya mindig megvala-
szolja az imdinkat. Csak nem mindig gy, ahogy azt mi
szeretnénk. Néha nem elveszi a nehéz dolgokat, hanem
azzal vilaszol, hogy békességet ad nekiink, és segit,
hogy erések legylink. Tudom, hogy Mennyei Atya segi-
teni fog Sarinak.”

Jané lassan boélintott. Abban a pillanatban nem érzett
sem békességet, sem erdt, de eszébe jutott, milyen jo
érzése volt a csaladi ima kozben.

Egytitt visszamentek Sarihoz. A linyok éppen kartyaz-
tak, ahogy otthon is szoktak. Mindenki boldognak tnt,
még Sari is.

Aztin Jano felfigyelt valamire: Sari nyakaban ott 16gott
a fejhallgat6, az 6lében meg észrevette a zenelejitszot.

,Mindennap a kedvenc dalait hallgatja a lejatsz6don —
mondta Anya. — Segit neki megnyugodni.”

Jané melegséget érzett. Tudta, hogy Mennyei Atya
maris segiti 6ket. ®

FONTOLD MEG!

Szerinted miként valaszolia meg Mennyei Atya Jand imdit?
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Sziasztok!

Paolo és Margo Csatlakozzatok

vagyunk. hozzank az
: Oroszorszégi

Oroszorszdg a vildg legno-
gyobb orszdaga. Két foldrészen
ter(il el: Eurépdban és Azsiaban.
Oroszorszdg nemzeti dllata a
barna medve.

Az orosz dbécé cirill betliket hasz-
ndl. Itt I¢thattok egy feliratot az
egyhdz egyik oroszorszagi épule-
tén, és igy néz ki a Mormon
konyve oroszul.

Ez a Boldog Vazul-székesegyhdz, Oroszorszdg
egyik leghiresebb épulete. Oroszorszédgban
sokan az orosz ortodox egyhdzhoz tartoznak.
Ok is keresztények, ami azt jelenti, hogy hoz-
zank hasonléan 6k is hisznek Jézus Krisztusban!

ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE




HATTER MINTAZATA A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Oroszorszagban a tanév elsé napjat a Tudds napjanak nevezik.
A gyerekek ilyenkor énekelnek, tdncolnak és viragot visznek a

tandaraiknak.

Nelson elndk tavaly jelentette be, hogy templom fog épulni Oroszor-
szdgban. Az egyhdz oroszorszdgi tagjai nagy izgatottsaggal fogadtdk
a bejelentést: ez lesz az els6é templom ebben az éridsi orszdgban!

Koszonjiik, hogy
veliink tartottatok
Oroszorszag felfe-
dezésében. Viszlat

legkozelebb!

Oroszorszagban nagyon szeretik a leve-
seket! Ez a fit éppen a scsi néven ismert
kdposztalevest eszi.

Ismerkedjetek meg néhany
oroszorszagi baratunkkal!

Szeretek bizonysagot tenni
az istentiszteleten. Szeretem
olvasni a szetnirdsokat.
Szeretem a femplomot, és
alig vérom, hogy beléphes-
sek oda.

Eva, 8 éves

Jézus szeret engem, és énis
Otl Szoktam réla beszélni az
iskoldban, és mar a barata-
im is tudnak réla. Szeretek
elemis dalokat énekelni a
bardtaimnak.

Efim, 7 éves

Te is Oroszorszéagban élsz?
irj nekiink! Szeretnénk

hallani feldled!

2019. szeptember J7
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A békahercegno
megpocsat

Katya szindarabot szeretne

ﬁ rendezni, de Szonja megprobalja
. tvenni az irdnyitast. /

o

frta: Charlotte Larcabal o 5
Egyhdzi folysiratok ~E—_—
(Igaz térténet alapjén)

»Legyetek azért irgalmasok, mint a ti
Atydtok is irgalmas” (Lukdcs 6:30).

:[< atya egy nagy dobozzal a kezé-
ben lépett ki a 1épcséhazukbol

a napfényes utcara. Oroszorszagban v %
nydr volt, és Katya varosiaban mar
hénapok 6ta j6 meleg volt. Letette

a dobozt egy padra, ahol a baritai,
Gyima és Szonja vartak ra.

,2Benne van minden, ami majd
kelleni fog a szindarabunkhoz” —
kozolte veliik. Felnyitotta, és kivett
bel6le egy mianyag koronat, majd
kihizott a dobozbdl néhany lila, kék
és piros anyagot is. Egy kis fantazi-
aval nagyszer( jelmezek vilhatnak
majd ezekbdl.

,Melyik szindarabot adjuk el6?” —
kérdezte Gyima.

Kitya elmosolyodott. ,Szerintem
legyen A békahercegné” - felelte. Ez
volt a kedvenc meséje. El is moso-
lyodott, ahogy elképzelte magat a
gyonyorl Vaszilisza szerepében.

Szonja kivette a kék szévetet a
dobozbdl, és maga koré tekerte.

—y #
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ILLUSZTRALTA: LUCY SEMPLE

En akarok lenni Vaszilisza!”
— mondta.

,Hé! Ez az én Otletem volt — ellen-
kezett Katya. — Vagyis nekem kell
Vasziliszanak lennem.”

,Persze, te is lehetsz — kuncogott
Szonja. — Amikor békava viltozik!”

Katya elhizta a szajit, és elvette
Szonjatdl a kék anyagot. ,De ez az
én szindarabom!”

Szonja csipdre tette a kezét: ,Sen-
ki sem akar jatszani veled, ha paran-
csolgatsz! Békinak jobb vagy, mint
hercegnének!”

Katya érezte, hogy el6tornek
a konnyei. Felkapta a dobozt, és
beszaladt a 1épcséhazba, fel a
lépcsdn, egészen a lakasukig. Jol
bevagta maga mogott a lakas ajtajat.

,Mi tortént?” — kérdezte Anya.
Katya elsirta magat.

,5zonja mindent elront!” Aztan
elmesélt Anyanak mindent. ,Azt
mondta, hogy béka vagyok!”

J3j, Katyusa...” — mondta Anya.
(Csak Anya hivta Katyusanak.)
,Sajndlom. Ez tényleg nem volt
szép téle.”

Hirtelen kopogtattak. Anya ment
ajtét nyitni, Katya pedig beszaladt
a szobdjaba. Valakik beszélget-
tek, aztin Anya hangjat hallotta:
,Beszélsz Szonjaval? Szeretne mon-
dani valamit.”

,Nem!” — kiabalt vissza Katya.

Megint hallotta a beszélgetést,
majd az ajt6é csukodasit.

,ozerintem Szonja sajnilja” —
mondta Anya.

,Nem érdekel” - vagta ra Katya,
és még mélyebbre firta az arcat a
parnaba.

Anya egy ideig még ott illt a szo-
ba ajtajiban. ,Tudod, néha, amikor
nagyon mérges vagyok, nem aka-
rok megbocsitani masoknak. Néha
meg kell kérnem Mennyei Atyat,
hogy segitsen nekem, hogy akarjak
megbocsitani.” Aztin kiment.

Kitya tdl mérges volt a megbocsa-
tishoz. Szonja nagyon megbantotta!
Csak hit... mérgesnek lenni sem
esett jol.

Soéhaijtott, és letérdelt az 4gya
mellé. Kitya tisztiban volt vele,
hogy Mennyei Atya azt szeretné,

ha megbocsitana Szonjanak, mert
ez igy helyes. De hitha Mennyei
Atya azért is szeretné, hogy megbo-
csasson Szonjanak, mert attdl Katya
is jobban fogja érezni magat.

,Mennyei Atyam! Kérlek, segits
megbocsdtanom Szonjdnak — imad-
kozott. — Nem igazin szeretnék
megbocsitani neki, de mérges sem
akarok tovabb lenni.”

Befejezte az imijat, és vett egy
nagy levegét. Erezte, ahogy a
mérge kezd egy Kkicsit elparo-
logni. Képes ri! Meg tud bocsa-
tani! Atment Szonjaékhoz, és
bekopogott.

Szonja nyitott ajtét, és mar mond-
ta is: ,Katya, bocsiss meg azért, amit
mondtam.”

,Megbocsitok — felelete Kitya. —
Es sajndlom, hogy visszavettem az
Osszes jelmezemet. Te is j6 Vaszilisza
lennél. Jatszhatjuk felvaltva.”

Szonja elmosolyodott. ,Oké.
Mehetlink gyakorolni? Megkeresem
Gyimat!”

Kitya visszamosolygott. ,En meg
hozom a jelmezeket. ®

2019. szeptember Jo



MOKATAR

Konterencial nyerd negyes

Ezt a jatékot parban jatszhatjatok a konferencia sorin. El¢szor dontsétek el, hogy melyik6toké lesz az X, és kié lesz
az O jel. Ezutan figyeljetek jol, hogy mikor halljaitok meg valamelyik sz6t a lap aljan felsoroltak kozil.

Amint meghalljatok az egyik sz6t, mindketten beirhatjatok a jeleteket (egy X-et vagy egy O-t) valamelyik tres
korbe. El6szor a lap legalsé sordba irjatok, barmelyik tires helyre. Ezutin mar csak ugy irhatjitok be a jeleteket
egy-egy ures helyre, ha az alatt mar van egy misik jel (az mindegy, hogy ki€). Az nyer, akinek el6szor lesz
egymas mellett négy jele (vizszintesen, figgblegesen vagy akar atlésan)! @

gyermekek csalad szeretet kinyilatkoztatds préféta
parancsolat Isten ima szentirdsok apostol
hit Jézus papsdg templom

J10  Jobarat



M1 JAR A FEJEDBEN?

Hamarosan megyek a templomboa, &letemben elészor, €8

ideges vagyok a temnplomi interju miatt. Miket fog kérdezni
télem a puspc")k?

- ,,Szorongé gzamoal” jeligere




sriaszron T 1EPESIOI lepEsre.
Mei vagyok. | f

Ezt a fényképet
egy régi dobozban |
taldltam. A hatuljara £
a Fumiko név :
volt irva.

e

Atnéztilk a dobozt. Megta-
laltuk benne Fumiko egyik
régi levelét, és tovabbi
fényképekre is bukkan-
tunk. Nagyon érdekes volt
tobbet megtudni rola.

Anyukdm azt mondita,
hogy a fénykép az én
Fumiko tknagymamamrol

készult. Szerettem volna
tobbet megtudni réla.



ILLUSZTRALTA: JIM MADSEN

Felmentunk a Family-
Search.org oldalra, és
hozzdadiuk Fumikét a
csalddfankhoz. Beirtuk
a szuletési idejét és
azt a napot is, amikor
0sszehdzasodott a
férjével, Hirosival.

Feltettuk Fumiko fényké-
peit is. Ha a fényképek
elvesznének vagy megsé-
rulnének, a csalddomnak
akkor is mindig meglesz-
nek az interneten.

Fumikét nem keresztelték

meg életében, de most mar
elég id6s vagyok ahhoz,
: hogy megkeresztelkedjek
érte a templomban.

1 Amikor
by hazaértem,
irtam errél a naplémba. Te is végezhetsz csaldd-
Remélem, hogy egy nap faldlkozni térténeti munkat - akkor
fogok Fumiko Gknagyimmal. is, ha messze laksz a
Addig is szeretnék még tobbet templomtél.
megtudni réla és az egész » Rajzolj képeket vagy irj a
csalddomrol! naplédba a sajdt életedrdl.

» Kérdezgesd a szuleidet
vagy a nagyszuleidet az 6
életUkrdl.

» Tolts fel képeket a Family
Search.org oldalra egy
sz&dmitégéprol, okostelefon-
rol vagy téblagéprol.

Kinyomtattuk
Fumiko nevét és
adatait, aztan elmen-
tink a templomba,
és megkeresztelked-
| tem érte!

YR T

» Olvass a femplomi gjanlds-
hoz tartozo kérdésekrdl a
J11. oldalon. Hogyan lehetsz
mar most érdemes a temp-
lomba vald belépésre?

2019. szeptember J13



José mdar nagyon varta,
hogy elmenjen a templomba.
De akkor miert volt ilyen ideges?

Bekesséeg a templomlban

frta: José Rodriguez
(Igaz torténet alapjdn)

»Oly gyényorii a templom! Egy nap majd belépek”
(Gyermekek énekeskonyve, 99.).

Gratulélok, José!” — mondta Garcia pilispok, és dtad-
» ta az Uj templomi ajinldsomat.

,K0szOnOm” — vagtam rd gyorsan. Kezet riztunk, majd
tekintetemet a fehér cédulara szegezve kiléptem az iro-
dijaboél. Most mar mehetek a templomba kereszteléseket
végezni!

Abuela és Abuelo (nagymama és nagypapa) a folyo-
sOn vartak ram. A sziileim csak ritkan jartak istentisztelet-
re, igy altalaban a nagysztileimmel mentem. Mindketten
megoleltek.

,Nagyon varod mar életed elsé templomi Utjat a jové
héten?” — kérdezte Abuelo, mik6zben kifelé sétiltunk az
éptletbdl.

,lgen!” — vigtam ra gyorsan, de kdzben nem tudtam
figyelmen kiviil hagyni azt a furcsa, remegé érzést a
gyomromban.

J14 Jobardt

»2Annyira j6 lesz, hogy az egész csalidunk egyitt
mehet” — mondta Abuela széles mosollyal.

Visszamosolyogtam r4, de a fura érzés nem mult el.

Ahogy kozeledett a templomi Ut napja, Ggy lettem én
is egyre idegesebb. Végiil elmondtam Abuelanak.

Zoldségeket szeletelt a konyhaban, de amikor
beléptem, abbahagyta. ,Mi a baj? — kérdezte, mikdzben
megtorolte a kezét egy konyharuhaba. — Mintha aggasz-
tana valami.”

Felsohajtottam, és letltem az asztalhoz. ,Izgatott
vagyok, hogy végre elmehetek a templomba. De ideges
is vagyok.”

Abuela bolintott, jelezve, hogy megérti az érzéseimet.
,Nincs miért aggédnod. Lesznek ott olyanok, akik min-
den 1épésednél segiteni fognak.”

Ahogy ezeket mondta, tet6tdl talpig atjart egy melen-
getd, megnyugtato érzés. Tudtam, hogy kilonleges
nap lesz.



ILLUSZTRALTA: MIKE LAUGHEAD

Hamarosan elérkezett a templomi utunk napja. Fel-
vettem a vasarnapi ruhamat, és megfésiilkodtem. Abuela
lépett a szobamba.

,2Hogy érzed magad?” — kérdezte.

Jzgatottan! Alig virom, hogy belépjek a templomba.”

Abuela letlt az 4gyam szélére, és el6vett egy cédulat
a zsebébdl.

,Ez egy templomi szertartaskartya — mondta. — A
testvéremért. Nagyon fontos volt nekem, de meghalt,
mielStt megkeresztelkedhetett volna. Megtennéd, hogy
ma megkeresztelkedsz érte a templomban?”

Abuela odaadta a cédulat. Elolvastam rajta a nevet:
Ramon Rodriguez. Latszott Abuelin, hogy mennyi-
re szerette a testvérét, és én nagyon oOrliltem, ami-
ért ram bizta, hogy megkeresztelkedjek érte.

,Hat persze, Abuela. Nagyon koszonom!”
Gondosan eltettem a cédulat a
zsebembe.

Mikozben a busz a Santo
Domingo templom felé
tartott, Abuela elmesélte,
milyen volt az elsé temp-
lomlatogatisa Abuel6val.
Akkoriban egészen Peruig

FONTOLD MEG!
Szerinted miért
kulonleges hely a
templom?

kellett utazniuk, mert a Dominikai Koztarsasigban még
nem volt templom.

Egy 6raval késébb megérkeztiink a templomhoz.
Garcia pispok is ott volt. Ahogy az épiilet felé sétaltunk,
elkerekedett a szemem: annyira gyonyord volt! Meg-
alltam, hogy elolvassam a bejarat f61é vésett szavakat:
,Szentség az Urnak. Az Ur haza”.

Ahogy beléptem az ajtén, tudtam, hogy egy kilon-
leges helyre kertiltem. Mintha az ¢sszes aggodalmamat
elfdjtik volna. Minden csendes és nyugodt volt.

Nem sokkal késébb, fehér ruhdba 6ltoz-
ve, ott dlltam a keresztelémedencében
Garcia puspokkel. Figyelmesen hall-
gattam, ahogy elmondja a keresztelési
imat. Amikor kimondta Ramon nevét,
békés érzés jart at.
Ezutan Garcia plispok a viz ala
~ meritett. Mosolyogva bukkantam
a felszinre. Mar alig vartam,
hogy masokért is megkeresz-
telkedjek! ®

A szerz6 a Dominikai K6z-
tarsasag Distrito Nacional
tartomdnydban él.

2019. szeptember J1s



APOSTOLOK VILAGSZERTE

o ogy

Rasband elder latogatasa -—
. . z apostolok beutazzak a
a ZO].d‘fOk]. vﬁéggt hTogy szoIgTéIoﬂéTeIT

nydjisanak az emberek-

I<OZté_rsaSé_gban nek, és Jézus Krisztusrol

tanitsdk Gket.

Rasband elder évoddsok-
kal taldlkozott. Sokuk-
nak nincsenek szilei,
akik gondoskodjanak

réluk. Sorba dlltak, hogy
kezet rézzanak Rasband
elderrel. Rasband elder
nagyon orult, hogy taldl-
kozhat velik. Rasband
névérrel kozésen 27
unokdjuk van!

Ronald A. Rasband elder és a
felesége, Melanie Rasband névér a
Z06ld-foki Kdztarsasdagba ladtogatott.

Ez a gyonyorl orszag Afrika
nyugati parfjaindl fekszik,
és 10 sziget alkofja.

\

i

Tl
Meglétogattak egy gazdasdagot is. Az egyhdz
tagjai itt megtanuljdk, hogyan neveljenek
disznékat és mds dllatokat, amibdl (LI
eltarthatjdk a csaladjukat. ] f_ 1 s

,,Isten szeret
Az emberek
izgatottan vartak benneteket. A
Rasband elder .
beszédét. Most ? N Szabaditd szeret
benneteket.’

el8szor latogatott
egy apostol az
orszdagukbal!

J16




ILLUSZTRALTA: MARK STEPHENS

L
Mi is segithetink!
Az egyhaz pénzadomannyal segiti azt az 6vodat, ahova Rasband elder ellitogatott.
Igy adhatsz te is a pénzedbdl az olyan gyerekeknek, mint akiket a képen lattil:
* Amikor befizeted a tizededet, tegyél egy kicsit tébb pénzt a boritékba.
* Ezt az 6sszeget ird be az Emberbardti segély sorba.

* Ragaszd le a boritékot, és add oda a piispokédnek vagy gyiilekezeti
elnékddnek.

* A pénzed sokféleképpen fog segiteni a vildgszerte é16 embereknek!

\

Négy gyermek pénzt adomdnyozott az egyhaz
Emberbarati Segélyalapjanak. Kévesd a for-
makbél kirakott 6svényeket, hogy kideriiljon,
mire kélt6tték a gyermekek adomdnyait.
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| Arvizek és
gyogyszerek

foldrengések
LXXTILX]
ségnyljtas
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Iskolak
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Mutass es meselj!

Szeretek imadkozni. Egyszer
elvesztettem egy jatékomat, de
imadkoztam és Isten segitett megta-
lalnom. Néha iskola és foci elétt is
imadkozok. Szeretek a csaladommal
imadkozni, és azt is, ha felkérnek az
Elemiben, hogy imadkozzak. Azért

szeretek imadkozni, mert tudom,
hogy Mennyei Atyam hall engem és vilaszol az imaimra.
Kirill, 8 éves

Talus P., 9 éves, USA, Virginia

Szeretem minden
este olvasni a Mor-
mon kényvét, és min-
dig imadkozom azért,
hogy tudjam, igaz.

' Adron P., 7 éves,
Ecuador, Esmeraldas

J18 Jobardt

L

T udom, hogy Jézus él és az életét adta
értink. Tudom, hogy Jézus a Szabadi-
tonk és a Megvaltonk.

Maria, 10 éves

|\ /I egosztom az
osztalytarsaimmal

a szines ceruzdimat.
Mira L., 6 éves,

Fulop-szigetek,
K6zép-Luzon



ILLUSZTRALTA: THOMAS CHILD

Borotva és becsulet

-

frta: Allen D.
Haynie elder
a Hetvenektd!

Hisziink abban, hogy tisztességesnek. .. kell lenniink”
(Hittételek 1:13).

Ugy kilencéves lehettem, amikor nagyon szerettem
volna, hogy legyen bajuszom. Azt hittem, hogy
kiné, ha mindennap megborotvilkozom. fgy hit nap
nap utin megborotvilkoztam édesapam borotvajaval.
Az egyik nap észrevette, hogy borotvialkozom. Figyel-
meztetett, hogy ne tegyem, mert megviaghatom magam.

Sajnos azt kell mondjam, hogy nem fogadtam sz6t
édesapamnak. Masnap megint megborotvilkoztam. De
a borotva kicsiszott a beszappanozott ujjaim kozil, és
én j6 mélyen megvagtam magam a szam folott. Eléggé
megijedtem, és gyorsan tettem ra egy tapaszt. Attol
viszont még jobban tartottam, hogy mit fog majd
mondani az apukam.

Amikor aznap este hazaért, és meglatta a sebet,
meglepddott, és aggddni kezdett. Megkérdezte,
mi tortént.

,Hat — valaszoltam —, szaladtam a jardan, és orra estem.”

Hazudtam! El6szor széfogadatlan voltam, most pedig
mar becstelen is! Akkor éjjel nem jott dlom a szememre.
Késére jart mar, de muszaj volt bevallanom Apanak az
igazsagot. Ott taliltam a nappaliban.

»2Apa, hazudtam neked - ismertem be. — Nem estem

el. A borotvaval vigtam meg magam. Nagyon
sajnalom.” _
P

Edesapim egy pillanatig hallgatott, majd
gyengéden igy szolt: ,Széfogadatlan voltal,
fiam. Ez nem j6. Viszont bliszke vagyok rad,
amiért igy dontottél, hogy elmondod az igazat.

Ez a tanulsiag — ahogy a forradas is — az6-
ta mindennap velem maradt. Legyen sz6
akar a Mennyei Atyadrol, akir a bara-
taidrdl és a csalddtagjaidrél, mindig
légy az Gszinteség és az igazmondas
példija!l @




TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Pal levelel

frta: Marissa Widdison
Egyhdzi folydiratok

Pal apostol segitett vezetni az egyhdzat, miutin Jézus meghalt.
Akkoriban még nem volt telefon és internet, ezért Pl leveleket
irt az egyhaz tagjainak.

J20 Jobardt




ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT
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Irt a Korinthosz varosiban é16 '? }

embereknek is. Azt mondta nekik,

hogy bocsassanak meg masoknak. ;
Azt is mondta, hogy legyenek

tirelmesek. Irt nekik Jézusrol.
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L8 P4l irt a Galdcia nevd helyen €16
%’“J embereknek is. Azt mondta nekik,
0 8
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/! ﬂ’;‘: e hogy szeressék a felebarataikat.
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a Lelket.

Pil levelei annyira fontosak S
voltak, hogy bekeriiltek a |
Bibliaba. Te is elolvashatod
Sket az Ujszovetségben.
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A DR S AT D
S TR T R e B S RS

Tanulhatok Pil tanitisaibol. Oda fogok figyelni arra,
amit a proféta és az apostolok napjainkban tanitanak!e
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AZ UTOLSO NAPOK

L —

. SZENTJEINEK
JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA
Kedves Szulok!
IZgalmaS volt ez az €V, ami a szerte a viligon taldlhatd
templomokat illeti! Olaszorszagban, a Kongéi Demokratikus Koztarsa-
sagban, Brazilidban, Haitin és Portugilidban is Gj templomok lettek fel-
szentelve. Tobb mas templomot pedig Gjraszentelnek. Ebben az Gjsigban
tobb cikk is foglalkozik a templomokkal. Gyermekeitek...
 atnézhetik a templomi ajanlishoz tartozé kérdéseket (J11. oldal),
* nyomon kovethetik Meit, aki megtudja, hogy az egyik csaladtagja-
nak templomi szertartasban kellene részesiilnie (J12-J13. oldal), és
* elolvashatnak egy torténetet egy gyermek elsé templomi Gtjardl
(J14-J15. oldaD.
Vajon a gyermekeitek megtalaljak a templom sz6 Osszes eléfordula-
st a lapban? Gyakorolhatjak az irast is: irjak le, hogy ,Oly gyonyori a
templom!”, majd rajzoljak le a csaladotokat, ahogy a templom el6tt alltok.
Nagyon szeretnénk latni ezeket a képeket!
Hogyan aldottik meg a templomok az életedet?
A Jobardt
Hogyan kiildd be a
gyermeked miiveit vagy
élményeit a Liahondnak?
Menj a liahona.Churchof]esusChrist
.org oldalra, és kattints a Submit an
Article or Feedback feliratra. imélben
is elktldheted a liahona@Churchof =
JesusChrist.org cimre. Mellékeld a TARTALOM]EGYZEK
gyermeked nevét, életkordt, lakhelyét, e ;
valamint a kévetkezd meghatalmazést: J2 Az Els6 EInokség részérdl: Harom maodszer
LAlulirott, [a te neved], engedélyezem, arra, hogy békében éljiink egymassal
hogy gyermekem anyagét Az Utolsé L,
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egy- J4 Betegség és kérdések
héza kdzzétegye az egyhdz folyéirata- B 0 L,
iban, honlapjain és kozésségi média ]6 Udvozlet Oroszorszogbol!
oldalalain.” Mdr nagyon vdrjuk, hogy 2 z ,
halljunk fel5led! J8 Abékahercegné megbocsdt
J10 Mokatdr: Konferenciai nyerd négyes
_‘_:;___h J11  Mijdr a fejedben?
i J12 Csaladtérténet 1épésrél 1épésre
LY J14 Béke atemplomban
g ) . . J16 Apostolok vildgszerte: Rasband elder
z Taldld meg a belil elrejtett Itogatdsa a Zold-foki Koztarsasagban
g Liahénat! J18 Mutass és mesélj!
2 J19 Borotva és becsiilet
» 3 J20 Torténetek a szentirdsokbol: Pdl levelei
I z
= 5 J23 Kifestd: Szeretem a Bibligt!
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A JOBARAT BORITOJAN:
Illusztrécié az Adobe Stock jévoltabol



