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ВАШ БЛОКНОТ  
МОЖЕ СТАТИ  
В ПРИГОДІ:

У навчанні за програмою За 
Мною йдіть під час Неділь-
ної школи, в семінарії та під 
час особистого і сімейного 

навчання.

ВАМ ПОТРІБНО 
БІЛЬШЕ 

ПРИМІРНИКІВ?
Ви можете завантажити і 

роздрукувати цей  

блокнот на сайті:  

conference​.lds​.org.

Надсилайте їх електронним 
листом на адресу:  liahona@​ldschurch​.org.

СУБОТА, 5 ЖОВТНЯ

РАНКОВА СЕСІЯ:  

10:00 за зимовим часом у Юті

ПІСЛЯОБІДНЯ СЕСІЯ:  

14:00 за зимовим часом у Юті

ГЕНЕРАЛЬНА СЕСІЯ ДЛЯ ЖІНОК:  

18:00 за зимовим часом у Юті

НЕДІЛЯ, 6 ЖОВТНЯ

РАНКОВА СЕСІЯ:  

10:00 за зимовим часом у Юті

ПІСЛЯОБІДНЯ СЕСІЯ:  

14:00 за зимовим часом у Юті

ПЕРЕГЛЯНУТИ 

НАЖИВО:

ДІЛІТЬСЯ СВОЇМИ ЗАПИСАМИ
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Підготовка починається  
в цей момент....................................................2

Перше Президентство і  
Кворум Дванадцятьох Апостолів.............. 3
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Створіть гру для конференції..................... 6

Записуйте натхненні думки......................... 8

Отримане натхнення..................................26

Теми, які ви помітили..................................27

Що я робитиму..............................................28

Моє свідчення................................................29

ГЕНЕРАЛЬНА КОНФЕРЕНЦІЯ—ЦЕ ЧУДОВИЙ ЧАС ДЛЯ 
ПОШУКУ Й ОТРИМАННЯ ОСОБИСТОГО ОДКРОВЕННЯ.
Бажаєте отримати дивовижний досвід під час генеральної конфе-
ренції? Готуйтеся до конференції заздалегідь, слухайте під час кон-
ференції і вивчайте її після того, як вона закінчиться. Ви наблизитеся 
до Небесного Батька і відчините двері для особистого скерування. 
Використовуйте цю конференцію під час пошуку відповідей і дізнай-
теся, що ви можете робити, щоб зростати духовно.

ЩО У БЛОКНОТІ :
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Підготовка 
ПОЧИНАЄТЬСЯ  
В ЦЕЙ МОМЕНТ.

Генеральна конференція—це чудовий  
спосіб отримати одкровення і скерування. Досвід, 

який ви отримаєте, буде ще багатшим, якщо ви  
готуватиметеся до отримання особистого 

одкровення заздалегідь. Почніть підготовку!

ЧИ ПОМОЛИЛИСЯ ВИ ЗА ПРОМОВЦІВ І ПРОВІДНИКІВ 
ЦЕРКВИ?

ЧИ ОБДУМАЛИ  

ВИ ЗАПИТАННЯ, НА  

ЯКІ ПРАГНЕТЕ 

ОТРИМАТИ ВІДПОВІДІ?
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СТАРІЙШИНА  
ГАРІ Е. СТІВЕНСОН

підтриманий: 2015 р.

СТАРІЙШИНА  
КВЕНТІН Л. КУК

підтриманий: 2007 р.

СТАРІЙШИНА  
ДЕЙЛ Г. РЕНЛУНД

підтриманий: 2015 р.

СТАРІЙШИНА  
ДЖЕФФРІ Р. ХОЛЛАНД
підтриманий: 1994 р.

СТАРІЙШИНА  
Д. ТОДД КРІСТОФФЕРСОН

підтриманий: 2008 р.

СТАРІЙШИНА  
ДЕВІД А. БЕДНАР

підтриманий: 2004 р.

СТАРІЙШИНА  
РОНАЛЬД А. РАЗБАНД
підтриманий: 2015 р.

СТАРІЙШИНА  
НІЛ Л. АНДЕРСЕН

підтриманий: 2009 р.

СТАРІЙШИНА  
ДІТЕР Ф. УХТДОРФ

підтриманий: 2004 р.

СТАРІЙШИНА  
ГЕРРІТ У. ГОНГ

підтриманий: 2018 р.

СТАРІЙШИНА  
УЛІССЕС СОАРЕС

підтриманий: 2018 р.

ПРЕЗИДЕНТ  
ДАЛЛІН Х. ОУКС

1-й радник
підтриманий у якості 

апостола: 1984 р.

ПРЕЗИДЕНТ  
РАССЕЛ М. НЕЛЬСОН

Президент Церкви
підтриманий у якості 

апостола: 1984 р.

ПРЕЗИДЕНТ  
ГЕНРІ Б. АЙРІНГ

2-й радник
підтриманий у якості 

апостола: 1995 р.

ПРЕЗИДЕНТ  
М. РАССЕЛ БАЛЛАРД
підтриманий: 1985 р.

ПЕРШЕ ПРЕЗИДЕНТСТВО

КВОРУМ ДВАНАДЦЯТЬОХ АПОСТОЛІВ

Підтримані 14 січня 2018 р.
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ЗАПИТАННЯ 
І ВІДПОВІДІ:

Запишіть запитання, 
які стосуються вашого 
життя, в яких ви прагнете 
скерування. Після цього 
запишіть свої відповіді і 
думки, отримані під час 
конференції.

МОЄ ЗАПИТАННЯ: МОЄ ЗАПИТАННЯ:

ВІДПОВІДЬ: ВІДПОВІДЬ:



 P
EN

CI
L 

FR
O

M
 G

ET
TY

 IM
AG

ES

5

ХРИСТОС—ЦЕ ПОМІЧНИК І РОЗРАДНИК. ЙОГО ШЛЯХИ 
ПРИНОСЯТЬ РАДІСТЬ І НАДІЮ—ЗРЕШТОЮ І ЗАВЖДИ.

Старійшина Дейл Г. Ренлунд 1

МОЄ ЗАПИТАННЯ:

ВІДПОВІДЬ:

МОЄ ЗАПИТАННЯ:

ВІДПОВІДЬ:
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ЛЮБОВ СТАЛА СВЯЩЕННОЮ 
ЗАВДЯКИ ЖЕРТВІ.

Сестра Крістіна Б. Франко 2

Бажаєте допомогти собі зосередитися 
на конференції та ще й трохи розва-
житися, роблячи це? Створіть свою 
власну гру для конференції!

Перед конференцією напишіть у 
кожному квадратику якусь тему. 
Переглядаючи конференцію, знаходьте 
теми і закривайте квадратик якимось 
предметом, коли буде згадано записану 
в ньому тему. Це може бути будь-який 
предмет, але, щоб було ще цікавіше, 
використовуйте цукерки або плитки 
шоколаду! Визначте власні правила гри, 
наприклад: перемагає той, хто закрив 
п’ять квадратиків горизонтально, вер-
тикально або діагонально; чотири кути, 
дев’ять центральних квадратиків тощо.

Кожний член вашої сім’ї може створи-
ти свою власну ігрову картку. Перемо-
жець зможе з’їсти всі солодощі, якими 
закривались квадратики. А найкращим 
у цьому є те, що коли хтось переможе, 
ви відразу ж можете почати грати зно-
ву! Щоб трохи ускладнити гру, зробіть 
більше однієї картки.

Шукаєте ідеї для тем? Ви можете вико-
ристати такі теми: “храм”, “Йдіть за 
Мною”, “покаяння” або слухати, коли 
хтось із промовців згадає ім’я іншого 
промовця.

СТВОРІТЬ ГРУ ДЛЯ 
КОНФЕРЕНЦІЇ
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ЗАПИСУЙТЕ 
натхненні думки.

Тепер, коли конференція нарешті настала, шукайте 
відповіді слухаючи. Записуйте спонукання, шукайте 

обіцяні благословення і приділяйте особливу 
увагу тому, над чим, як ви відчуваєте, ви маєте 

працювати. Стисло записуйте цитати, які надихають 
вас, і послання, які здаються вам дійсно важливими.
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ПРИМІТКИ:



10

ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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У МАЙБУТНЬОМУ БУДЕ НЕМОЖЛИВО ВИЖИТИ 
ДУХОВНО БЕЗ СКЕРОВУЮЧОГО, СПРЯМОВУЮЧОГО, 

ВТІШАЮЧОГО Й ПОСТІЙНОГО ВПЛИВУ  
СВЯТОГО ДУХА.

Президент Рассел М. Нельсон 3

УЛЮБЛЕНА ЦИТАТА:



12

ВИ МОЖЕТЕ НАВЧИТИСЯ—ВЖЕ ЗАРАЗ, У ВАШОМУ ВІЦІ,—ЯК 
ОТРИМУВАТИ ОСОБИСТЕ ОДКРОВЕННЯ. І НІЩО НЕ ЗМІНИТЬ 

ВАШЕ ЖИТТЯ ТАК СИЛЬНО, ЯК ЦЕ!
Президент Рассел М. Нельсон 4

ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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МИ МОЖЕМО НАВЧИТИСЯ ПІЗНАВАТИ ГОСПОДА І 
ДОВІРЯТИ ЙОМУ, “БЕНКЕТУ[ЮЧИ] СЛОВАМИ ХРИСТА”.

Сестра Бонні Х. Кордон 5

УЛЮБЛЕНА ЦИТАТА:
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ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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ЩИРЕ ПРАГНЕННЯ І ГІДНІСТЬ ЗАПРОШУЮТЬ ДУХ 
ОДКРОВЕННЯ ПРИЙТИ У НАШЕ ЖИТТЯ.

Старійшина Девід А. Беднар 6

УЛЮБЛЕНА ЦИТАТА:
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ОДКРОВЕННЯ МАЙЖЕ ЗАВЖДИ ПРИХОДИТЬ У 
ВІДПОВІДЬ НА ЗАПИТАННЯ.

Старійшина Джеффрі Р. Холланд 7

ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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ЩОБ ОТРИМУВАТИ ОСОБИСТЕ ОДКРОВЕННЯ,  
МИ ПОВИННІ ЗРОБИТИ СВОЇМ ПРІОРИТЕТОМ ЖИТТЯ  

ЗА ЄВАНГЕЛІЄЮ І ЗАКЛИКАТИ САМИХ СЕБЕ ТА  
ІНШИХ ДО ВІРНОСТІ І ДУХОВНОСТІ.

Старійшина Рональд А. Разбанд 8

УЛЮБЛЕНА ЦИТАТА:
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ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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ВИ МАЄТЕ ЗДАТНІСТЬ ОТРИМУВАТИ ОДКРОВЕННЯ І 
БЕЗСТРАШНО ДІЯТИ ЗА НИМ.

Президент Генрі Б. Айрінг 9

УЛЮБЛЕНА ЦИТАТА:
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ОДКРОВЕННЯ Є РЕАЛЬНИМ. ВОНО ПРИХОДИТЬ У 
ГОСПОДНІЙ СПОСІБ І У ВИЗНАЧЕНИЙ ГОСПОДОМ ЧАС.

Президент Даллін Х. Оукс 10

ОБІЦЯНІ  БЛАГОСЛОВЕННЯ: НАД ЧИМ МЕНІ  ТЕПЕР  
ПОПРАЦЮВАТИ?

ПРИМІТКИ:
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УЛЮБЛЕНА ЦИТАТА:
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ЗРАЗОК  ПЛАНУ ДІЙ:1.	Духовно змінити свою кімнату2.	Регулярно робити записи у щоденнику

Приклади тем:

• Вивчення єванге-

лії, зосереджене на 

домівці

• Храмове поклоніння

• Йти за Спасителем

ЦІЛІ

Як мені стати кращим/кращою?

ОТРИМАНЕ 
натхнення.
Тепер, коли конференція завершилась, 

що далі? Чи мали ви спонукання змінити 
щось або зробити інакше у своєму житті? 

Приділіть час тому, щоб впорядкувати  
свої думки, підготувати план, а потім  

діяти за ним.
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ТЕМА:

КИМ ЗГАДАНА:

ЧОГО Я НАВЧИВСЯ/НАВЧИЛАСЬ

ТЕМА:

КИМ ЗГАДАНА:

ЧОГО Я НАВЧИВСЯ/НАВЧИЛАСЬ

ТЕМИ,  
ЯКІ ВИ ПОМІТИЛИ

Які слова справили на вас найбільше враження? Запишіть деякі з цих тем  
і подумайте про те, що вони означають особисто для вас і вашого життя.



28

ЩО  
Я РОБИТИМУ

Після конференції приділіть трохи часу тому, щоб переглянути свої записи. Запишіть те, що ви 
відчуваєте спонукання зробити, або складіть перелік цілей, над якими ви хочете попрацювати.
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МОЄ СВІДЧЕННЯ

Наскільки зросло моє свідчення під час цієї конференції?

ПОСИЛАННЯ
	 1.	 Дейл Г. Ренлунд, “Виберіть 

собі сьогодні”, Ліягона, 
лист. 1918, с. 105.

	 2.	 Крістіна Б. Франко, “Радість  
безкорисливого служіння”, 
Ліягона, лист. 1918, с. 57.

	 3.	 Рассел М. Нельсон, “Одкровен-
ня для Церкви, одкровення для 
нашого життя”, Ліягона, трав. 
2018, с. 93.

	 4.	 Рассел М. Нельсон, “Надія  
Ізраїля”, (Всесвітній духовний 

вечір для молоді, 3 червня  
2018 р.), HopeofIsrael.
ChurchofJesusChrist.org.

	 5.	 Бонні Х. Кордон, “Покладайся 
на Господа і не відхиляйся”, 
Ліягона, трав. 2017, с. 6.

	 6.	 Девід А. Беднар, “Дух одкро-
вення”, Ліягона, трав. 2011,  
с. 87.

	 7.	 Джеффрі Р. Холланд, “Тож не 
відкидайте відваги своєї”,  
Ліягона, черв. 2000, с. 39.

	 8.	 Рональд А. Разбанд, “Не бен-
тежтеся”, Ліягона, лист. 2018,  
с. 20.

	 9.	 Генрі Б. Айрінг, “Господь веде 
Свою Церкву”, Ліягона, лист. 
2017, с. 82.

	10.	 Даллін Х. Оукс, “У Його належний 
час, у Його належний спосіб”, 
Ліягона, серп. 2013, с. 27.

	11.	 Дітер Ф. Ухтдорф, “Два прин-
ципи для будь-якої економіки”, 
Ліягона, лист. 2009, с. 58.



НАТХНЕННЯ ДЛЯ ВАС!
Писання і слова сучасних апостолів та пророків 
є джерелами мудрості, божественного знання 
і особистого одкровення, які допомагають нам 

знаходити відповіді на всі життєві виклики.
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ВАМ ПОТРІБНО Б ІЛЬШЕ ПРИМІРНИКІВ?
Завантажте і роздрукуйте цей блокнот на сайті:  

conference​.lds​.org.
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