
末 日 聖 徒 イ エ ス ・ キ リ ス ト 教 会 ・ 2 0 1 4 年 9 月 号

今日の救いの業と 
モルモン書における 
救いの業，22ページ
ポルノグラフィーの 
現状に取り組む，14ページ

進め！―信仰をもって 
前進する，58ページ



「繭
まゆ

を破ろうとする 
懸命な努力により 
チョウは成長し， 
その過程を経て 
空へ羽ばたくことが 
できます。 
このような逆境を 
経験しなければ， 
チョウは決して 
自らの宿命を 
全うする力を 
得られません。 
並外れた 
存在となるための力を 
培うことは決して 
できないのです。」

十二使徒定員会 
ジョセフ・B・ワースリン長老 
（1917－2008 年） 
「安全な港を見いだす」 
『リアホナ』 
2000 年 7月号，72
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 32 男性と女性と神権の力
M・ラッセル・バラード長老
女性の不可欠な役割について，男性
と女性の両方が理解する必要のある
真理が幾つかあります。

シリーズ
 8 2014 年 4月の大会ノート
 10 わたしたちが信じていること― 

自分を愛するように隣人を愛する

 12 旧約聖書の預言者たち― 
イザヤ

 13 福音学習― 
教会の資料―書籍かデジタルか

 38 末日聖徒の声
 80 また会う日まで― 

非凡な青年たち
リグランド・リチャーズ長老

メッセージ
 4 大管長会メッセージ― 

備えているでしょうか
トーマス・ S・モンソン大管長

 7 家庭訪問メッセージ― 
イエス・キリストの神聖な使命 
―慰める者

特　集
 14 隠れた傷を癒やす

ジェニファー・グレース・ファロン
10 代の若人のほとんどが 18歳になる
までにポルノグラフィーと接触を持ち
ます。どのような手段やツールが子供
たちにとって効果的な防御となるか
を学んでください。

 20 高め合う活動を通して 
青少年を強める
マイク・マドセン
青少年の活動のための新しいウェブ 
サイトを見てみてください。青少年が
福音に従って生活し，将来担う役割に
備えるうえでわたしたちがどのように助
けることができるか検討してください。

 22 救いの業―昔と今
L・ホイットニー・クレートン長老
モルモン書の実例は，今日のわたし
たちが救いの業を推し進めるうえで
助けになります。

 26 世界各地の開拓者たち― 
韓国における教会― 
苦難の中で輝く福音の光
徐
ソー

  熙
ヒー

哲
チョル

今日，韓国における教会は，初期の 
韓国の会員たちが困難な時代を耐え
忍んだおかげで発展を遂げています。

表　紙
表紙―「神殿で教えを説くニーファイ」 
ダン・バー
表紙裏―フォトイラストレーション／ 
ブラッドリー・スレード

リアホナ2014年9月号
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 42 聖約を守る姉妹たち
エマリン・R・ウィルソン
姉妹同士のきずなを通じてバプテスマ
の聖約を守れるよう助ける5つの方法

 46 ヤングアダルトのプロフィール― 
多文化が調和する地　トロント
キャサリン・ネルソン
カナダのオンタリオ州の忠実なヤング
アダルトはどのような生活をしている
のでしょうか。

 48 人生の機会に備える
宿題を終えるために励ましが必要
ですか。大管長会が何と言ってい
るか見てみましょう。

 50 本当の学びのための方法
デビッド・A・エドワーズ
学ぶということに関して言えば，成績
だけが大切なことではありません。

 53 ポスター―夢中になろう

 54 友達が理由を知りたがるとき
リチャード・M・ロムニー
福音を分かち合うとき，質問に答える
のではなく，相手に答えるようにして
ください。

 56 何をするべきか分かりました
ジョセフ・センゴーバ
わたしは自分の標準をクラスメート
に紹介しました。それが学校側を
困惑させることになろうとは思いま
せんでした。

 57 そこが知りたい
 58 進め !

山下和彦長老
ある有名な侍は，信仰を持ち続ける
ことについてわたしたちにたくさん
のことを教えてくれています。

 61 アルマのように友達のために祈る
ダニエル・マウリシオ・ドス・サントス
わたしの友人は，日曜日にはもう教会
に行かないと言いました。祈りは助け
になるでしょうか。

 62 真の人気者になる10の秘ひ訣けつ

カーステン・キャンベル
友達を作ることについて新約聖書は
何を教えてくれるでしょうか。

 64 音おん

楽
がく

―聖
せい

約
やく

の道
みち

マービン・K・ガードナー， 
バンジャ・Y・ワトキンズ

 66 特と く

別
べ つ

な証
しょう

人
にん

― 
わたしたちは，なぜいましめに 
したがう必

ひつ

要
よう

があるのでしょうか？
L・トム・ペリー長

ちょう

老
ろう

 67 そう大たい

会
かい

の答
こた

え
アビー・H
わたしのエドワーズひいおばあちゃん
がなくなりました。ひいおばあちゃん
が幸

しあわ

せだったかどうか，どうしたら 
分

わ

かるでしょうか。

 68 黄き色いろ

い教
きょう

科
か

書
しょ

ランドル・サラザール・キロガ
ランドルの大

だい

好
す

きな教
きょう

科
か

書
しょ

がなくなり
ました。きっと，おじさんなら助

たす

けて
くれるでしょう。

 70 せかいの　友とも

だち― 
ぼくは，  かんこくの　ルカです
エイミー・ジェーン・レビット

 72 わたしたちの　ページ
 73 すばらしい　考かんが

え

 74 初しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

を  かていでも― 
ふくいんに　したがって　 
生
せい

活
かつ

することで，   
わたしの　かぞくは　 
しゅくふくを　うけます

 76 小ちい

さな　みんなのために― 
さんび歌

か

を　ハミング　する
オリビア・コーレー・ランドル

ヤ ン グ ア ダ ル ト 青 　 少 　 年 こ 　 ど 　 も

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に隠
かく

れている 
リアホナを捜

さが

しましょう。 
ヒント―足

あし

あとを 
たどってみましょう。
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家庭の夕べのためのアイデア
今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。 
以下に二つの例を挙げます。

「隠れた傷を癒やす」14 ページ―この
記事の18 ページにある質問を見て，ポル
ノグラフィーについて子供たち一人一人と
話す時間を取るとよいでしょう。10 代の
青少年は難局からの逃げ道としてポルノ 
グラフィーに夢中になることがあります。
そこで，難局にいかに対処するかという点
で自分がどれほど良い模範を示している
かを検討し，より良い模範を示すことを 
子供たちに約束するとよいでしょう。レッ
スンの中で，コンピューターの使用に関す
る家族の規則を決めたり，徳に関する大会
説教（イレイン・S・ダルトン「徳に立ち 
返る」『リアホナ』2008 年11月号，78
－80 など）を読み直したりするのもよい
でしょう。また，結婚式の写真や幼児の 
祝福用の服などの記念品を使って，徳が 

どのように人生を祝福してきたかという話
をしてもよいでしょう。

「真の人気者になる10の秘
ひ

訣
けつ

」62ページ
―この記事に書かれた原則を使い，友達
を作る方法について子供たちに教えると
よいでしょう。10 枚のカードを用意し，
記事に書かれた慈愛に満ちた特質を1枚
に一つずつ書きます（1コリント13 章も
参照）。それぞれの特質があると，どうして
良い友達になれるかを子供たちに質問し 
ます。その後，ワードまたは支部，あるい
は近所に困っている人がいないかどうか
考え，その人に奉仕する方法を計画し 
ます。奉仕する計画をすぐに実行に移し，
慈愛の心を持てるように家族で祈ること
から始めるとよいでしょう。

あ な た の 言 語 で

languages.lds.orgで，『リアホナ』や，教会のその他の資料を多くの言語で入手できます。

イエス・キリスト，7
イザヤ，12
祈り，39，61，68
改心，40
開拓者，26
家族，41，74
家族歴史，22
活発化，22
教育，48，50，53
教会歴史，26

緊急時の備え，4
結婚，32
慈愛，10，46，62
従順，66，74
女性，32，42
自立，4
神権，32
信仰，58，61
神殿活動，22
救いの業，22

青少年，14，20
聖霊，38
聖約，42
総大会，8，67
伝道活動，20，22，54，56
友達，54，61，62
ポルノグラフィー，14
メディア，14，20
モルモン書，13，22，39，

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。
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以前わたしが住み，奉仕の業に携わっていた地域で
は，教会が養鶏場を運営していて，作業はおもに
地域のワードのボランティアが行っていました。

養鶏場はおおむね効率良く運営され，何千個もの新鮮な卵
や何百キロもの鶏肉をビショップの倉に供給していました。
しかし，町育ちの不慣れなボランティア農夫として働いて 
いると，手にまめができるだけでなく，時として苦い思いを
することもありました。

例えば，アロン神権の若い男性たちを養鶏場に集めて春
の大掃除をしたときのことはいつまでも忘れないでしょう。
熱意にあふれた元気いっぱいの若人が養鶏場に大勢集まり，
てきぱきと大量の雑草を抜き，ごみを集め，焼却しました。
赤 と々燃えるたき火に照らされながら，わたしたちはホットドッ
グを食べ，立派に仕事を成し遂げたことをたたえ合いました。

ところが，一つ大問題が起きてしまいました。騒音とたき火
のために繊細な 5 千羽の雌鶏がひどく動揺し，そのほとんど
が急に羽が抜け始め，卵を産まなくなってしまったのです。
それ以来，わたしたちは卵をより多く生産できるように，多少
の雑草には目をつぶるようにしたのでした。

困っている人々に必要なものを提供する手助けをしたこと
がある教会員の中に，その経験を忘れたり，後悔したりする
人は誰もいません。勤勉，倹約，自立，そして他の人 と々分
かち合うことは，わたしたちにとって耳新しいことではあり
ません。

最も優れた倉の制度は，教会の全ての家族が食糧や 
衣類，そして可能であればその他の生活必需品を備えておく
ことであるということを，わたしたちは覚えておかなければ
なりません。

もちろん，会員が教会からの助けを必要とするときがある
かもしれません。主の倉には，忠実な教会員の時間や才能，
技能，思いやり，奉献された物資，金銭が納められます。 
ビショップはこれらの支援手段を用いて，助けの必要な人々
を支援することができます。

わたしたちは全ての末日聖徒に，賢明に計画を立て，堅実
に生活し，過度の，あるいは不必要な負債を避けるように勧
めます。もし食糧と衣類を蓄え，負債のない状態であったな
ら，もっと多くの人々が経済的な嵐を乗り切ることができる
でしょう。今日，多くの人々がこの勧告と正反対のことを
行っています。すなわち，負債を蓄え，余分な食糧のない状態
なのです。

何年か前に大管長会が宣言したことを繰り返します。
「何年もの間，末日聖徒は困難のときに備えて貯蓄をする

ようにと勧告されてきました。貯蓄は，わたしたちの安全と
生活の安定に計り知れないほど寄与してくれます。全ての
家族には，可能な限り自らの必要を満たすという責任があり
ます。

皆さんにお願いします。世界のどこに住んでいようと， 
家計の状態を考慮しつつ困難に備えるようにしてください。

備えて 
いるでしょうか

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

トーマス・S・ 
モンソン大管長
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支出を抑え，購入欲に対する自制心を
養って負債を避けてください。できる
だけ早く負債を返済し，自らをこの束
縛から解放するようにしてください。
定期的に少しずつ貯金することに 
より，経済的な蓄えを徐々に増やして
ください。」1

人生における非常時に備えているで
しょうか。技能を磨いているでしょう
か。賢明な生活をしているでしょうか。
手元に蓄えがあるでしょうか。神の戒
めに従っているでしょうか。預言者の
教えにすぐに応じているでしょうか。
困窮している人，助けの必要な人に 
自分の持ち物を惜しみなく提供する

用意ができているでしょうか。主に対
して正直でしょうか。

わたしたちは不穏な時代を生きてい
ます。未来に何が待ち受けているか
分からないことも往々にしてあります。
だからこそ，不確かさに備えておく必要

があります。決断の時が訪れたら，備え
の時は過ぎ去っているのです。■

注
 1. 大管長会『すべての必要なものを用意しなさい
―財政管理』（パンフレット）

このメッセージから教える

訪問先の人たちが必要としている事柄を検討し，職業や財政管理，食糧貯蔵，

非常時の備えの面でさらに自立できるように助ける方法について考えて 

ください。園芸や金銭管理など，あなたが訪問先の人たちと分かち合うことの 

できる技能で，彼らがモンソン大管長の勧告に従うのに役立つと思われるものに

ついて考えてください。

このメッセージを青少年や子供に教えるためのアイデアについては，6 ページ

を参照してください。



6 リ  ア  ホ  ナ

さらに奉仕しました
ジャイネ・アラウージョ

ある日，奉仕プロジェクトを終えた後，集会所の前を通りかか
ると，二人の姉妹が建物の清掃をしているのが見えました。

わたしは思わず，「姉妹たち，お手伝いしましょうか」と声を掛け 
ました。姉妹の一人がほほえんで，ちょうどよいときに来てくれた
と言いました。二人だけで掃除をしていて，とても疲れていたから
です。誰か手伝ってくれる人を主が送ってくださるように祈って 
いたのだと，姉妹は話してくれました。わたしは彼女の祈りの答え
になることができて，とてもうれしく思いました。別の人のために

奉仕してきたばかりで，わたしも疲れていましたが，心に感じた 
ままにさらに奉仕することを申し出ました。
喜んで働くことは戒めです（教義と聖約24：7参照）。いつでも

奉仕したいという望みを持つとき，わたしたちは他の人々の生活の
中で奇跡を起こす手助けができます。奉仕するとき，わたしたちの
人生はより意義深いものとなります。主は確かにわたしたちを 
愛しておられ，御自分の子供たち一人一人を助けてくださいます。
そして奉仕する力を授けてくださいます。

筆者はブラジル，リオグランデ・ド・ノルテ在住です。

こ
た
え
―

正た
だ

し
い
，正た

だ

し
い
，ま
ち
が
い
，正た

だ

し
い
，ま
ち
が
い

青  少  年

こ  ど  も

モンソン大
だい

管
かん

長
ちょう

は，  わたしたち　一
ひ と り

人
一
ひとり

人に，  たいへんな　ときのために　
じゅんびするように，  そして，  ほかの　人

ひと

が　
たいへんな　ときには　その　人

ひと

たちを　
たすけられるように　じゅんびするようにと　
言
い

いました。 この　クイズで　あなたが　
じゅんび　できているか　

たしかめて　みましょう。

あなたは  じゅんびが  できていますか わたしは　たすけのひつような　人
ひと

を　いつでも　見
み

つけられます。　正
ただ

しい □　まちがい □
わたしは　今

いま

　もっている　すべての　ものに　かんしゃ　できます。　正
ただ

しい □　まちがい □
わたしには，  人

ひと

の　ために　つかえる　さいのうは　一
ひと

つも　ありません。　正
ただ

しい □　まちがい □
しょうらいのために　ちょきんすることは　よいことです。　正

ただ

しい □　まちがい □
しあわせに　なるには，  新

あたら

しい　おもちゃと　ようふくが　いります。　正
ただ

しい □　まちがい □

写
真
／B

E
R
N
A
R
D
A
S
V
/IS

T
O
C
K
/T

H
IN
K
S
T
O
C
K
;  

イ
ラ
ス
ト
／
バ
ル
・
チ
ャ
ド
ウ
ィ
ッ
ク
・
ベ
ー
グ
レ
ー



 2 0 1 4 年 9 月 号  7

人々に仕え，教え，導くことによって
主の模範に倣おうという気持ちに 
なります。トーマス・S・モンソン 
大管長は次のように言っています。

「まっすぐに歩み，戒めを守るなら
ば，福音の知識と，天の御父と救い
主の愛はわたしたちを慰め，支え，
心に喜びをもたらしてくれます。世
のいかなるものもわたしたちを打ち
負かすことはできません。」2

聖文から
ヨハネ14：18，23；アルマ 7：11－
13；教義と聖約101：14－16

イエス・キリストの 
神聖な使命―
慰める者

本記事は，救い主の様 な々使命に焦点を当てた 
家庭訪問メッセージシリーズの一環です。

わたしたちの歴史から
第12 代中央扶助協会会長の 

イレイン・L・ジャック姉妹は次の
ように述べています。「わたしたち
は家庭訪問によって互いに手を 
差し伸べます。わたしたちの手は，
口で伝えられないことを時には伝
えることができます。優しい抱擁
は多くのことを伝えます。ともに
笑うことがわたしたちを一つにして
くれます。分かち合うひとときが
心を活気づけてくれます。わたし
たちは必ずしも，苦しむ人の重荷 
を持ち上げて軽くしてあげられる
わけではありません。けれども， 
重荷に耐えられるようにその人を
高めることはできます。」3

開拓者だった扶助協会の姉妹た
ちは，「互いの愛と哀れみに霊的な
強さを見いだしました。……病気や
死という試練に苦しみながらも，互
いのために信仰をもって祈り，慰め
合いました。ヘレン・マー・ホイッ
トニーは次のように記しています。
『神の愛が互いの心から心へと注
がれ，その結果，わたしたちと主の
関係を引き裂こうと働きかける悪
い者もまったく無力に思えました。
また，時には，その無慈悲な矢に刺
される痛みもなくなりました。』」4

信仰 • 家族 • 扶助

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
／
サ
ラ
・
キ
ャ
ラ
ビ
ン
・
ジ
ェ
ン
ソ
ン

考えてみましょう

主があなたを覚えておられると

いうことを理解することによって，

どのように慰めがもたらされる 

でしょうか。

イエス・キリストは次のように約
束されました。「わたしはあ

なたがたを捨てて孤児とはしない。
あなたがたのところに帰って来る。」

（ヨハネ14：18）  主はわたしたち
に，「灰にかえて冠を与え，悲しみに
かえて喜びの油を与え〔て〕」くださ
います（イザヤ 61：3）。キリストは
わたしたち一人一人のために贖

しょく

罪
ざい

の
苦しみをお受けになったので，わた
したちをお忘れになることはありま
せん。中央扶助協会会長会第二顧
問のリンダ・S・リーブズ姉妹はこう
言っています。「救い主がわたした
ちの……痛みと苦しみと悲嘆を御
自分の身に負われた……のは，わた
したちが何を感じており，どのよう
にわたしたちを慰めたらよいかをお
知りになるためだったのです。」1

キリストがわたしたちを慰めてくだ
さると知るとき，平安がもたらされ，

祈りをもってこの資料を学び，訪問先の姉妹に何を伝えるべきか分かるよう祈り求めてください。 
救い主の生涯と使命が理解できるようになると，救い主を信じるあなたの信仰はどれほど増し， 
家庭訪問を通してあなたが見守っている姉妹にどれほど祝福が注がれるでしょうか。 
詳しくは reliefsociety.lds.org〔英語〕をご覧ください。

注
 1. リンダ・S・リーブズ「主はお忘れになっていま 

せん」『リアホナ』2012 年 11月号，120
 2. トーマス・S・モンソン「元気を出しなさい」『リア

ホナ』2009 年 5月号，92
 3. イレイン・L・ジャック，『わたしの王国の娘―

扶助協会の歴史と業』119－120 で引用
 4. 『わたしの王国の娘』34
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「主なるわたしが語ったことは，わたしが語ったのであ〔る。〕……
わたし自身の声によろうと，わたしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約1：38）

2014年4月の大会ノート

2014 年 4月の総大会を復習する際に，このページ（および今後の「大会ノート」）を使って， 
生ける預言者と使徒，他の教会指導者の最近の教えを学び，生活に取り入れることができます。

預 言 者 の 約 束

感 謝
「どのようなことが
あろうと感謝すると 
いう選択ができるの
です。
このような感謝の 

精神は，周りで起こっ
ているあらゆること 

を超越します。それは失望や落胆や絶望
に勝るものです。氷で覆われた冬の風景
の中でも，夏の気持ち良い暖かな季節と
同じように美しい花を咲かせます。 ……
……痛みの中でも，キリストの贖いに

よって喜ぶことができます。つらい悲し
みがもたらす寒さの中で，天に抱かれた 
かのようなぬくもりを感じることができ
ます。」
大管長会第二顧問　ディーター・F・ウークトドルフ管長
「どんな状況にあっても感謝する」 
『リアホナ』2014 年 5月号，75－76

大会説教の研究の仕方を改善する方法を知り 
たい方は，lds.org/go/study914 をご覧くだ
さい。

教 義 的 な 重 要 点

「聖約を交わし守ることにより，人は
主イエス・キリストとつながります。
人が最善を尽くしても主の力には及ば
ず，比較にすらなりません。にもかか
わらず，救い主は御自分に頼って一緒
に荷を引くように招いておられます。
現世の旅で主を信頼し，主とともに 

荷を引くなら，確かに主のくびきは負い
やすく，主の荷は軽いのです。……

イエス・キリストの贖罪を通して 
用意されている祝福を余すところなく
受けるには，誠実な心で聖約を受けて
尊び，適切な神権の権能によって執り
行われる儀式を受ける必要があり 
ます。なぜなら神権の儀式によって，
肉体を持つ人間に神性の力が現れる
のであって，贖罪の祝福もその中に 
含まれるからです（教義と聖約 84：20
－21 参照）。」
十二使徒定員会　デビッド・A・ベドナー長老 
「容易に重荷に耐えられるように」 
『リアホナ』2014 年 5月号，88

イエス・キリストの贖
あがな

いに対する証
あかし

を強くする 
ことについてさらに学びたい方は，lds.org/go/
testimony914 をご覧ください。神が与えて 
くださる聖約についてさらに学びたい方は，lds.
org/go/covenants914 をご覧ください。

贖
しょく

  罪
ざ い

  と  聖  約



「子供や青少年を
〔ポルノグラフィーか
ら〕どのようにして
守りますか。……
この世で最も優れ
たフィルターであっ

て，必ず機能する唯一の方法は，わた
したち一人一人に対する天の御父の愛
と救い主の贖いの犠牲についての深
遠で不変の証がもたらす個人の心の
フィルターです。……

あなたのための答え
各大会で，預言者と使徒は教会員が抱くかもしれない疑問に霊感を

受けて答えています。それらの疑問への答えを見つけるには，『リアホ

ナ』2014 年 5月号を読むか，lds.org/general-conference?lang　

=jpn にアクセスしてください。

• どうすれば失礼にならず，相手を傷つけることもなく自分の信仰

を擁護することができるでしょうか。 lds.org/go/holland914

にアクセスするか，6 ページにあるジェフリー・R・ホランド長老

の「弟子として歩むことに伴う犠牲と祝福」をご覧ください。

• どうすればイエス・キリストの贖罪を力の源にして真理を人に伝え

ることができるようになるでしょうか。 lds.org/go/scott914 に

アクセスするか，32ページにあるリチャード・G・スコット長老の

「わたしは手本を示したのだ」をご覧ください。

……毎日の聖文研究と祈り，それ
に毎週の家庭の夕べから受ける祝福
を……証しなければなりません。こ
れらを実行することによってストレス
から解放され，家庭に導きを受け，家
庭に一層の守りをもたらすことができ
ます。」
中央扶助協会会長会第二顧問　 
リンダ・S・リーブズ 
「ポルノグラフィーからの保護― 
キリストを中心とする家庭」 
『リアホナ』2014 年 5月号，16

個人または家族がポルノグラフィーを克服するた
めにはどうしたらよいか知りたい方は，lds.org/
go/overcome914 をご覧ください。

総大会の説教を読んだり，視聴したり，視聴するよう人に勧めたりするには， 

conference.lds.orgにアクセスしてください。

家族が聖約の道を歩めるようにするための表
の作成
「妻とわたしはこの簡単な方法により，聖約の道を歩めるように 

家族を助けるという役割を果たし，それぞれに働きかけるための計画

を立てることができました。」―ゲーリー・E・スティーブンソン 

ビショップ「あなたの 4分間」，86

1. 1枚の紙に二つの欄を作り，一方には「名前」，もう一方には「次の

儀式または必要な儀式の計画」と書きます。

2. 家族の中でバプテスマを受ける必要のある人，神権の聖任を受ける

必要のある人，神殿でエンダウメントまたは結び固めを受ける必要

のある人の名前を書きます。

3. 家族の話し合いや家庭の夕べのレッスンなど，救いに不可欠な儀式

を受ける備えを家族で行います。

ポルノグラフィーからの保護

下

―
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愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。』」
（マタイ22：37－39）

先の総大会でトーマス・S・モンソン
大管長が教えたように，一つの戒めを
守ると，他の戒めも守れるようになり
ます。「この現世の旅を共にしている
同
はら

胞
から

を愛さないならば，本当に神を
愛することはできません。同様に，わ
たしたち全員の御父であられる神を
愛さないならば，完全に同胞を愛する
ことはできません。……わたしたちは
皆，天の御父の霊の子供であり，した
がって兄弟姉妹です。この真理を心に

イエスは，一番大切な戒めは何か
と律法学者に聞かれたときに，

旧約聖書やモーセの律法や十戒に出て
来る多くの戒めからどれを選ぶことも
できました。しかし，どの戒めを選ぶ
こともせず，あらゆる戒めを次の二つに
まとめたのです。
「『心をつくし，精神をつくし，思い

をつくして，主なるあなたの神を愛 
せよ。

これがいちばん大切な，第一のいま
しめである。

第二もこれと同様である，『自分を

自分自身を愛するように 
隣人を愛する
「毎朝起きるときに，どのようなことが起ころうとも愛と優しさをもって応じると決意しましょう。」 
―トーマス・S・モンソン大管長

わ た し た ち が 信 じ て い る こ と

「今日，男性と女性
が互いへの敬意を育
むことが大いに必要と
されています。信じる
ことや行動が非常に
異なっていても，動機
がまったく違っていて

も，それらを超えて敬意を表すのです。……
快く相手の視点で見ようとする気持ち

は，『悪い言葉』を『益になる』ように変え
てくれます。……これは問題を変えたり，

留めておくと，神の全ての子供たちを
愛するのが容易になります。」（「愛─
福音の真髄」『リアホナ』2014 年 5月
号，91）

慈愛，つまり，人に対するキリストの
ような愛を育むならば人間関係は良く
なり，進んで人に奉仕することができ
るようになり，永遠の命を受けるにふ
さわしい者となることができます（モ
ロナイ10：21 参照）。慈愛は御

み

霊
たま

の
賜
たま

物
もの

です。わたしたちはこの賜物を
求めて祈り，この賜物を受けるにふさ
わしい生き方をするべきです。この賜
物は，「キリストに真に従う者すべて
に授けられ」ます（モロナイ7：48）。
それは使徒パウロが言った「最もすぐ
れた道」であり（1コリント12：31），
情け深く，忍耐強く，謙遜で，柔和で，
希望に満ち，寛大であることも含み 
ます（1コリント13 章参照）。

人生は，慈愛を育む非の打ちどこ
ろのない実験場です。「黄金律」と
呼ばれる救い主の教えを行動の指針
にするとよいでしょう。「何事でも
人々からしてほしいと望むことは，
人々にもそのとおりにせよ。」（マタイ
7：12）  人は皆，不完全ですが，欠点
がありながらも親切にしてほしいと 
願うのは誰しも同じです。■

解決したりしないかもしれませんが，より
重要なのは，益になることで自分たちが変
われるかどうかということなのです。
培われた聖霊の賜物が，相手の気持ちや

状況に共感する思いでわたしたちの心の奥
まで照らすときに，思いやりのある言葉を
使うことで，わたしたちが『益になる』こと
ができるとへりくだって証します。」
W・クレーグ・ズウィック長老 
「何を思っているのですか」 
『リアホナ』2014 年 5月号，43

愛あるコミュニケーション
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「赦
ゆる

しは愛と切り離して 
考えることができません。 
……相手を非難しても 
傷はふさがりません。 
赦しによってのみ癒やされるのです。」

「人を責める必要があるときには， 
その後，一層の愛を示〔しま〕す 
（教義と聖約121：43 参照）。」

「愛は目に見える様々な方法で表現されます─ 
ほほえむこと，手を振ること， 
優しい一言を口にすること，褒めること。」

「次のような方法で，よりさりげなく 
表現されることもあります─ 
相手がしていることに関心を示すこと， 
優しく忍耐強く原則を教えること， 
病気の人を見舞い，家から出られない人を訪問すること。」

「愛を示す最も重要な 
機会の幾つかは， 
わたしたち自身の 
家庭の中で訪れます。」

「愛─福音の真髄」『リアホナ』2014 年 5月号，92－ 93

人に愛を示すことのできる方法は 
たくさんあるというモンソン大管長の話から， 
幾つかの教えを挙げました。 
この教えについて，よく考えてください。

イ
ラ
ス
ト
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ハ
ッ
ベ
ン
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わたしはアモツの息子で，わたし
の名前は「主は救いである」と

いう意味です。2 わたしはエルサレム
で紀元前 740 年から701年までの
40 年間預言者として働きました。
4 人の王の治世の間にエルサレムで
預言し，ヒゼキヤ王の中心的な相談役
を務めていたことから，わたしは宗教
的に大きな影響力を持つようになり 
ました。3

わたしは，わたしの時代や人々に関
する出来事について預言しただけで
なく，人類全体に影響を与える将来の
出来事についても預言しました。わた
しは次のように救い主の誕生について
預言しました。「見よ，おとめがみご
もって男の子を産む。その名はインマ
ヌエルととなえられる。」4 わたしは，
エホバが油を注がれて「貧しい者に
福音を宣

の

べ伝え……心のいためる者
をいやし，捕われ人に放免を告げ，縛

られている者に解放を告げ」5 られる
と宣言しました。わたしはまた救い主
の再降臨の後に，「万軍の主がシオン
の山およびエルサレムで統

す

べ治め， 
かつその長老たちの前にその栄光を
あらわされる」6 ことも預言しました。

わたしが使った象徴と韻文は，わた
しの教えを理解し従う備えのできて
いない人々に対してわたしの教えを 
隠しています。しかし，聖霊の助けに
よりわたしの教えを熱心に研究する人
は，わたしの預言を理解することが 
できます。7

わたしは，聖地から散乱する前の 
イスラエルの部族を教えた最後の中
心的な預言者でした。■
注
 1. ジェフリー・R・ホランド， Christ and the New 

Covenant: The Messianic Message of the 
Book of Mormon （1997 年），75

 2. Bible Dictionary, “ Isaiah”の項
 3. 『聖句ガイド』「イザヤ」の項参照；scriptures.

lds.org
 4. イザヤ 7：14

旧 約 聖 書 の 預 言 者 た ち

イ　ザ　ヤ

預言者の中の預言者

聖文の中で，イザヤの言葉は古代

の全ての預言者の中でも最も

頻繁に引用されています。

•  イザヤ書の 32 パーセントがモルモン書に

引用され，その他の 3パーセントが言い換え

て用いられています。8

•  新約聖書の中で，救い主はイザヤの預言を

7回以上引用され，使徒たちは 40 回以上

引用しています。9

•  教義と聖約では，イザヤの記録について

100 回以上言及しています。10 113 章と

133 章では，イザヤの預言の幾つかに対す

る解釈と説明が加えられています。

•  1823 年 9月21日にモロナイがジョセフ・

スミスに現れて，イザヤ書11章を引用し，

「それはまさに成就しようとしている」と言

いました。11

「
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 5. イザヤ 61：１。ルカ4：16－21も参照
 6. イザヤ 24：23
 7. 『旧約聖書生徒用資料：列王紀上─マラキ書』，

第三編（教会教育システム手引き，2003 年），
131－135 参照

 8. 『旧約聖書生徒用資料』，131参照
 9. ボイド・K・パッカー「私の心のこと」『聖徒の

道』1986 年 7月号，60
 10. 『旧約聖書生徒用資料』，131参照
 11. ジョセフ・スミス─歴史 1：40

イザヤ 6：6－9

「あらゆる標準に照らして，イザヤは救い主について預言した旧約聖書の預言者として最も 
傑出した預言者であり，その預言的な言葉は旧約聖書の中で最も鋭い洞察力に富んでいます。」1 

─十二使徒定員会，ジェフリー・R・ホランド長老



 2 0 1 4 年 9 月 号  13

男性は自分の手に目を落とし，指を
曲げました。自分の手は実に 

多くの仕事がこなせる。水漏れのする
蛇口の修理。テーブルの組み立て。
ダンスフロアーでリズムに合わせ，格好
良く，妻とのダンスをリードすること。

それから男性は最近手に入れた 
スマートフォンにちらりと目をやりま 
した。自分の手は実に多くの仕事が 
こなせる。しかし自分の親指にこの 
機器が……使いこなせるだろうか。

日曜学校の手引きと使い古した聖典
が机の上の機器の横に置かれていま 
した。この聖典を自分はどれほど大切
に思っていることか！ 手に持ったとき
の紙の感触が何より好きでした。手で
書いたメモの全て。ちょうどよい重さ。

そのような中，標準聖典にとどまら
ず，さらに多くの資料をポケットの中に
入れて持ち運べるというリチャード・
G・スコット長老の教えを思い出しま 
した。1 男性は色あせた革製の聖典に
触れました。 1 週間を通じて聖典を 
持ち歩いた日はそう多くないと認めざ
るを得ませんでした。

そんな自分に，つい先日，孫がスマー
トフォンで，最近行われた総大会説教
の中からお気に入りの箇所を紹介して
くれました。二人で金曜の夜の散歩に
出かけているときのことでした。

男性は，その日，あまり聖典から学ぶ
暇がありませんでした。しかし，散歩
の途中で，あるときは 5 分，あるときは
10 分というふうに，学ぶ時間を容易に
見つけることができたのです。男性

は，自分も教会からデジタル形式で提
供されているもの全てにアクセスした
いと思いました。

玄関でドアをノックする音が聞こえま
した。「やあ，おじいちゃん！」  孫がそう
言いました。「始める準備はできた？」

男性はスマートフォンを握りしめま 
した。自分の親指は，子供や孫たちの
親指のようには速く動かせないかもしれ
ません。しかし，その必要はありません。
「もちろんさ。」  男性はそう言いました。

「教えておくれ！」
何週間かがたち，男性は孫から教

わった以上にデジタルの世界について
分かったことがたくさんありました。

• 広い用途。「動画や音声など，
活字ではアクセスできないもの
が幾つかあります。デジタルでは
一か所に全てが収まっています。

教会の資料―書籍かデジタルか

福 　 音 　 学 　 習

並行してメモをしたりそれを保存
したりできます。」

• 包括的。「まるで巨大な図書館
のようです。教会出版物を片手
で持ち運び，どこでも学ぶことが
できるのです。」

• 検索が可能。「検索機能のおか
げで，自分が探しているものをす
ぐに見つけることができます。」

• 共有が可能。「お気に入りのも
のがあれば，共有することができ
ます。この方法を使えば簡単に
福音を伝えることができます。」

• 効率的。「本の配達を待つ必要
がありません。また，これら全て
の資料の置き場所を見つける必
要がありません。」

• 手頃な値段。「教会のデジタル
資料は無料でアクセスできます。
また，デジタル形式が選ばれれば
それだけ，教会は，印刷，郵送，
さらには棚卸しに掛かる費用を
抑えることができるのです。」

今までお話ししたことは皆さんと 
どのような関係があるでしょうか。

教会から発行されるほとんど全ての
印刷物は，LDS.org や福音ライブラ
リー・モバイルアプリで入手可能です。
デジタル形式にするからといって，印刷
物を完全に捨てるというわけではあり
ません。どちらも人生で用いる時と場
所があります。しかし次の教科課程年
度に備えるとき，どのデジタルリソース
が自分にとって役立ちそうか評価する
とよいでしょう。

大切なのは，恐れることなくデジタル
の世界に飛び込むことです。助けてく
れる人は必ず周りにいるものです。■
注
 1. リチャード・G・スコット「平安に満ちた家庭を築

くために」『リアホナ』2013 年 5月号，30 参照
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今日，10 代の若人の 
ほとんどが 18 歳になる 
までにポルノグラフィーと 

接触を持ちます。 
どのように対処すれば 
よいか，その方法を 

幾つか両親の皆さんに 
紹介しましょう。

隠 れ
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た 傷 を 癒 や す
教会機関誌
ジェニファー・グレース・ファロン

クメナイの町を奪回するための激しい戦いで，ヒラマンは
敵に対抗して「必死に戦〔った〕」2,060人の若い兵士
について語っています（アルマ 57：19）。その戦いでは

「だれ一人死なずに済んだ」ものの，「彼らの中には傷をたくさん
負わなかった者は一人もいませんでした」と記されています（アル
マ 57：25）。これらの10 代の兵士のうち，ひどい傷を負い，失
血のために意識を失った者が大勢いたのです。

これらの若い兵士は，その両親が代わることのできない戦いを
戦いました。戦ったのは，自分たちの社会が攻撃を受けたから 
でした。現代の10 代の若人の間でも，それに似た悲惨な戦いが
激しさを増しています。今日の両親は，アンモンの民の場合と 
同様，霊的な戦いを若人に代わって戦うことができません。しか
し，この戦いが負わせる霊的な傷を理解し，生き残るのに必要な
知識と援助手段で子供たちを武装させることはできます。

事実を見据えよう
幾つかの調査によると，今日の10 代の若人の100 パーセント

近くが，高校を卒業するまでにポルノグラフィーと接触を持ちます。
そのような接触のほとんどは，彼らがインターネットを使って宿題
をしているときに起こります。1  2008 年の時点で，10 代の男性の
10人中 9人ほど，女性の 3 分の1 近くが，ポルノグラフィーを見た
ことがあると報告しています。2 接触と依存症が始まる平均年齢
は同じで，11 歳です。こうした数字が福音の感化によって低くな
ればよいのですが，末日聖徒の若人と一般の若人の間に「性的依
存症の蔓

まん

延
えん

度あるいは深刻さという点で違いはありません。」3 
残念ながら，問題は自分の子供がポルノグラフィーにさらされるか
どうかということではなく，いつまたどのように子供たちがこの問
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題に対処するかということのようです。事実，教会の若人の
多くが，この戦いで傷を負っていると思っても差し支えあり
ません。しかし，だからといって，彼らが死ぬということで
はありません。

子供を守ろうとして，両親はインターネットを使用する際の
安全対策ばかりを追い求めるようなことがあります。ブリガ
ム・ヤング大学の家政学教授マーク・バトラー氏は，家庭と
家族を守ることの大切さを認めてはいますが，その一方で，
こう付け加えています。「技術上の解決策は，答えのきっか
けにすぎません。最も大切な盾は，心を守る盾です。また，
この霊的な盾は家庭で作られ，身につけられるものです。」4  

インターネットの安全装置や家族で共有するコンピューター
のルールは，大切で有効ですが，ポルノグラフィー依存症は，
公立図書館，友人宅，あるいはWiFi のホットスポットなど，
インターネットにそれほど規制のない家庭の外で育まれる 
ことが多いのです。

十二使徒定員会会員の D・トッド・クリストファーソン 
長老は，次のように教えています。「対策として，新たにより
厳しい規定が設けられました。これによって不正行為を 
思いとどまる人もいるでしょうが，より巧妙に創意工夫を凝ら
して法律の裏をかこうとする人も出てきます。あらゆる状況
を想定し，何が起こっても対処できるよう計算し尽くされた
法律など，作れるはずがありません。……結局のところ， 
社会が腐敗する根本的な原因と兆候を見つけてうまく処理
できるのは，各自が内に持つ道徳的な指針なのです。」5  
結局のところ，若人の中に植え付けることのできる最良の 
防御策は，徳高い生活への望みということになるのです。

依存症の兆候
肉体を誤用すれば，霊も傷つけることになります。また，

そのような傷は必ず霊的な傷跡を残します。
観察力の鋭い両親は，以下のような兆候に気をつけること

で，ポルノグラフィー依存症を見抜くことができます。注意 
してほしいのですが，こうした兆候があるからといって，必ず
しもそうであるということではありません。 10 代の若人に
これらの行動の幾つかが見られた場合，もっと深刻な問題
を抱えている可能性もあります。ポルノグラフィー依存症は
もちろん，薬物の乱用，いじめ被害などがそうです。原因が
何であれ，皆さんはこれらの兆候をきっかけとして，子供と
の，愛にあふれ隠し立てのない会話を始めることができます。
自尊心の低下

ポルノグラフィーに苦しむ多くの若人は，自尊心を徐々に
失わせる極度の屈辱感を経験します。自尊心の喪失を示す
兆候としては，学業不振，様々な活動に対する意欲の喪失，
健康的な習慣や睡眠パターンの支えとなっていた秩序が明
らかに乱れることなどが挙げられます。
引きこもり

ポルノグラフィーへの依存は人知れず増長していきます
が，10 代の若人が家族との時間や社会生活を避ける頻度
が増えてくることがあります。これはポルノグラフィーの問題
を抱えていることを示す最も一般的な指標です。 10 代の 
若人が，ドアに鍵をかけたままとてつもなく長い時間を自室
で過ごしたり，他人との交わりを断ったりするのは，内気な
だけが理由ではありません。そのような若人は，人と一緒に
いるときですら，付き合うことに困難を覚えることが多いの

家族で共有する 
コンピューターの 
ルールは大切ですが， 
わたしたちは 
インターネットを 
使用する際の 
安全対策ばかりを 
追い求めるようなことが 
あってはなりません。
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です。彼らの依存がひどくなるにつれて孤立も
目立ってきますし，個人的なスペースが侵され
ると怒りを表すことも多くなります。ポルノグラ
フィーに苦しむ人は，自分自身の価値や周囲の
人々の徳に対してゆがめられた見方をするよう
になります。そして，自分よりも高潔だと想像 
する人々から離れます。自分はふさわしくない
恥ずべき偽善的な人間だと思うからです。
うつ病

うつ病は，依存症の兆候である可能性もあり
ますし，依存症の引き金となる可能性もあり 
ます。絶え間ない絶望感の表現，執

しつ

拗
よう

に繰り
返される否定的な態度，無力感の承認は，どれ
もうつ病の兆候です。自殺を冗談の種にする
10 代の若人は，うつ病であることを示してい 
ます。うつ病の兆候としては，この他にも，普
通の人よりも多いあるいは少ない食事，不眠や
過眠，肉体的な疲労など，基本的には，極端な
行動と考えられるもの全てが含まれます。

ポルノグラフィーへの関与のその他の兆候と
しては，怒り，不正直，
高慢，霊的な環境に置
かれたときの不快感や，
倦
けん

怠
たい

感の増加が挙げら
れます。

ポルノグラフィー依存
症の兆候を全て列挙す
ることはできません。
10 代の若人にポルノグ

ラフィーに対する防御の備えができているか 
どうかを判断する最も効果的な方法は，彼らと
性の問題や情緒的，霊的健康について，いつも
率直な会話を交わすことです。

わたしの子供は依存症です。これからどうすれば
いいでしょうか。

十二使徒定員会会員のM・ラッセル・バラー
ド長老は，イエス・キリストの贖

あがな

いのおかげで，
「どのような依存症のサイクルに陥ったとして
も，必ず希望はあります」6 と述べています。

その根底において，「全ての依存症は，不適
応から生じる対処法です」とバトラー教授は
語っています。罪の意識，恥辱，悲しみ，ある
いは苦痛の対処法を学ばなかった子供は，そ
の否定的な感情を紛らすために依存症的な行
動に走りがちです。ストレス，倦怠感，あるい
は孤独感のようなそれほど深刻ではない感情
ですら，子供が対処法を理解しない場合，依
存症的な行動の原因となることがあるのです。

両親は子供が健全な
対処法を育むのを助ける
ことができます。そのた
めには自分自身がその
行動の模範とならなけれ
ばなりません。次のよう
に自問することによって，
自分自身の対処法を評価
することができるでしょう。

わたしたちは， 
福音に対する 
自分たちの証と献身を 
若人に伝えなければ 
なりません。
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ストレス，疲れ，あるいは失望を感じているとき，
あなたは孤立しますか。あなたは娯楽に頼り，
問題から逃げ出しますか，それとも問題に正面
から取り組みますか。問題を解決する最も健
全な方法は，天の御父，救い主，そして周囲の
人々との関係を頼みの綱とすることであると，
自らの行動で示していますか。

子供は，悲しみ，罪の意識，苦痛といった霊
的な傷の兆候を理解できるようにならなけれ
ばなりません。そうすれば，苦痛を有益な人生
経験に変えることができます。感情的な苦痛
は悪いものではありません。息子アルマは罪
の苦痛を「激しく」また「つらい」と表現して
います（アルマ 36：21）。ペテロは救い主を否
定した後で「激しく泣〔き〕」（ルカ22：62），
ゼーズロムは「自分の悪事のことで」苦しみま
した（アルマ15：3）。皆さんは，子供が苦痛
を，避けるべき恐ろしい感情としてではなく，す
ばらしい成長をもたらす教師として語れるよう
助けることができます。アルマ，ペテロ，そして
ゼーズロムの 3 人は皆，罪の苦痛を悔い改める

ためのきっかけとし，その後，献身的な福音の
使者となったのです。皆さんの模範と導きに
よって，皆さんの子供は悔い改めを依存症より
も大切と思うようになることができるのです。

大管長会第二顧問のディーター・F・ウーク
トドルフ管長は，次のように教えています。

「悔い改めに至る罪に対する悲しみと，絶望に
至る悲しみとの間には，重要な違いがあります。

使徒パウロはこう教えています。『神のみこ
ころに添うた悲しみは，……救

すくい

を得させる悔
くい

改
あらた

めに導き，この世の悲しみは死をきたらせる。』
（2 コリント7：10，強調付加）  神のみこころに
添うた悲しみは，イエス・キリストの贖

しょく

罪
ざい

による
変化と希望を促します。この世の悲しみは， 
わたしたちを弱らせ，希望を失わせ，さらなる
誘惑に屈するように説き付けます。

真の悔い改めにとって肝要なのは，苦悩と苦
痛ではなく，変わることです。そうです。不従
順を心から悔い，真に後悔することは，多くの
場合，苦痛を伴いますが，神聖な悔い改めの過
程におけるとても重要な段階なのです。しか

Q

的確な質問をする

ポルノグラフィーで苦しんでいる10 代の若人

のほとんどは，両親に話す前にビショップに

話します。なぜなら，（1）ビショップはポルノグラ

フィーについて直接的な質問をし，（2） 10 代の若

人は，自分が弱いと感じるときに両親と会話をする

と落ち着かないからです。ブリガム・ヤング大学心

理学教授のブルース・カーペンターは，ポルノグラ

フィーについて直接的な質問をする前の段階で，思

いやりを示しながら会話をする能力を伸ばすよう両

親に勧めています。これには10 代の若人を道徳や

標準に関する一般的な話題についての会話に巻き

込むことも含まれるでしょう。

カーペンター教授は，質問のリストに従うよりも，

関係を築くことに集中する方がより有効であると

語っていますが，10 代の若人との定期的なインタ

ビューで，左に書かれているような質問をするよう

提案しています。

10 代の若人はこうした会話の最中に極度の気ま

ずさを感じがちです。一番良いのは，両親が率直

で，思いやりのある，また裁かない態度で対処でき

るということです。若人はきわめて感情的な形で 

反応したり，不当な懲らしめを行ったりするような

両親にはあまり告白しないものです。1

注
 1. ブルース・カーペンター，著者とのインタビューより抜粋，

2013 年 9月12日

• 性の問題について

友人はどのように

考えていますか。

• 教会の道徳に関す

る標準についてど

のように思ってい

ますか。

•  ポルノグラフィー

で悩むことがあり

ますか。もしその

ようなことがある

としたら，わたし

に話すのは気が引

けますか。

• 自分が最も弱いと

思うのは，どのよ

うな状況に置かれ

たときですか。

• どんな所でポルノ

グラフィーを見る

ことが多いですか。

• どの友人が最大の

問題となっていま

すか。どうすれば

その問題に対処で

きると思いますか。
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し，罪悪感が自己嫌悪をもたらし，あるいは再び起き上がる
のを妨げる場合，それは悔い改めを促すどころか，むしろ妨
げとなります。」7

子供たちは，徳高い生活を送るビジョンと希望があれば，
霊的な傷を耐え抜くことができるでしょう。このような 
ビジョンは，日々の熱心な祈りと聖文研究を通して築かれ 
ます。8 バトラー教授は両親にこう勧めています。「皆さんの
模範の力によって，徳高い生活からもたらされる喜び，平安，
幸福を思い描けるビジョンを生み出してください。徳高い生
活への望みとその達成との間には長い時間を要しますが，
その望みは発達初期段階の種です。」  徳への望みが成長す
るにはしばらく時間がかかるかもしれません。「生まれなが
らの人は，きわめて頑丈な生き物であり，多くの場合，そのよ
うな生き物と決別するには長い時間がかかります。」  バト
ラー教授はそう言います。依存症だからと言って，選択に対
する責任が取り除かれるわけではありません。そして，より
有害な習慣を克服するには，気長で持続的な介入（例えば，

注
 1. ジョン・L・ハート，“In Your 

Fami ly? Undetected ,  
Pornography Invades 
Homes , Ruins Lives ,” 
Church News , 2007 年
3月3日；ldschurchnews. 
com

 2. ジェーソン・S・キャロルそ
の他，“Generation XXX: 
Pornography Acceptance 

教会の「依存症立ち直りプログラム」）が必要となります。

前途への希望
ヒラマンの兵士のように，教会の若人は悪に対峙する 

とき，「大いなる勇気」を示します（アルマ 56：45）。モル 
モン書に登場するそれらの兵士が両親の信仰に信頼を置い
たように，わたしたちも若人が次のように言えるよう，福音に
対する自分たちの証

あかし

と献身を伝えなければなりません。
「わたしたちは，母たち〔と父たち〕がそれを知っていたこと
を疑いません。」（アルマ 56：48）。主はこう約束しておられ
ます。「わたしはあなたがたの戦いを戦う。」（教義と聖約
105：14）  若人がイエス・キリストの贖いに対する信仰を 
行使するとき，彼らは「強く〔なって〕自らを解放する力さえ
与え〔られます。〕」（1ニーファイ1：20）■

and Use among Emerging 
Adu l t s , ” Jou r na l  o f 
Adolescent Research, 23，
no. 1（2008 年）：6 －30 
参照

 3. ジョン・L・ハートおよびサ
ラ・ジェーン・ウィーバー，

“ Defending the Home 
against Pornography,” 
Church News，2007年 4月 

21日，ldschurchnews.com
 4. マーク・バトラー，著者と

のインタビューより抜粋，
2013 年 8月 2日；マーク・ 
H・バトラー， Spir itua l  
Exodus : A Latter-day 
Saint Guide to Recovery 
from Behavioral Addiction
も参照；ボイド・K・パッ
カー「信仰の盾」『聖徒の

道』1995 年 7月号，7
 5. D・トッド・クリストファー

ソン「道徳面での鍛 錬」
『リアホナ』2009 年 11月
号，106

 6. Ｍ・ラッセル・バラード
「おお，悪しき者のあの狡
猾な策謀よ」『リアホナ』
2010 年 11月号，110

 7. ディーター・F・ウークトド

ルフ「あなたなら，今でき
ます」『リアホナ』2013 年
11月号，56

 8. M・ラッセル・バラード
「おお，悪しき者のあの狡
猾な策謀よ」110 参照

若人がイエス・キリストの 
贖いに対する信仰を 
行使するとき， 
彼らは霊的な傷からの 
癒やしを受けることが 
できます。

このテーマに関する詳しい情報および援助手段に関しては，
overcomingpornography.orgを参照してください。
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神権部
マイク・マドセン

青少年の親または指導者とし
て，あなたは自分のワードや
支部の子供たちや青少年を

強めたいと思っているはずです。彼ら
は世の標準が福音の標準から懸け離
れつつある時代に成長しています。福
音を実践する努力をするときに，彼ら

高め合う 
活動を通して 
青少年を強める

「これはすばらしいツールです。わたしが

ビーハイブの会長としての召しを果たす

間ずっと助けになるでしょう。」

─ミケイラ・H（アメリカ合衆国，テキ

サス州）

「これはアイデアの宝庫ですし，計画する

うえですばらしいツールになります。 

これを使えば，確実に全ての活動を目的

のあるものにし，青少年の証
あかし

を築く助け

となるようにできます。」

─ジョシュア・G（カナダ，マニトバ州）

「このウェブサイトの内容はすばらしい

です。教会の指導者が霊感を受け，青 

少年と地元の指導者を心に掛けている

ことがはっきり分かります。このウェブ

サイトを見ていると，自分も霊感されず

にはいられませんでした。」

─ビクター・R（メキシコ）

ウェブサイトを使って楽しむ青少年

青少年の活動のための 
アイデアが必要ですか？ 
160以上のアイデアを提供している 
lds. org/ youth/ activitiesに 
アクセスしてください。

はしばしば孤立していると感じてい 
ます。幸いにして，他の青少年とともに
有意義な活動に参加することによって
強さを得ることができます。

活動は青少年を強めて救助することが
できる

成功している活動は，青少年が福音
を学び，福音に従って生きるための 

ダンスのマナー適切なダンスの マナーについて話し合い， 模範演技をする。

楽しい 5キロ競争
青少年と地域のために 5 キロ徒競走や ウォーキングを開催する。
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健全な環境を提供しています。その 
ような活動は，青少年が将来担う役割
に対して備え，才能や関心事を育て，
指導者としての技術を学び，他の若い
男性や若い女性との交流を通じて友情
を培う助けとなります。活動を通して
青少年が地域社会の人々に有意義な
奉仕をする機会を提供することができ
ます。活動はまた，あなたが信頼の 

置ける相談相手として，青少年と良好
な関係を築く助けにもなります。

あまり活発でない会員や末日聖徒で
ない人たちも，青少年の活動の楽しさ
や気軽な雰囲気を楽しむことができ 
ます。中央若い男性会長会のデビッ
ド・L・ベック会長は次のように言って
います。「活動は，人々に手を差し伸
べて救助する最も効果的な方法の
一つです。最初は聖

せい

餐
さん

会に誘う招きや
宣教師の話を聞く招きを受け入れなく
ても，楽しい活動には喜んで参加する
青少年がたくさんいます。教会に改宗
した多くの人は，彼らが初めて福音に
接したのは，友達が青少年の活動に招
いてくれたときだったと言っています。」

成功を収める活動の鍵となる要素の
一つは，青少年の参加です。あなたの
指導の下で，青少年は活動の計画に 
おいて重要な役割を果たすことができ
ます。彼ら自身以上に青少年の興味，
目標，望み，疑問を知っている人はい
ないのです。定員会やクラスの会長会
が率先してワードや支部の青少年の 
必要に基づいて活動を計画し実行す
るとき，青少年は喜んで参加し，興味
を持ち，最終的にはより良い経験を
することでしょう。

さまざまな活動
lds. org/ youth/ activities

には，活動を計画する青少年を啓
発するアイデアが 160 以上掲載さ
れています。このウェブサイトに
は，アイデアを実行する青少年

と成人指導者を助けるための計画と 
コミュニケーションのツールとともに，
若い男性と若い女性の必要を見極める
助けとなる方法も提案されています。

このウェブサイトは，人々に奉仕し，
福音を分かち合い，肉体的な健康を増
進し，音楽や芸術を実演し，将来の役
割に備え，神殿と家族歴史活動を行う
などの活動を提案しています。青少年
が成長し，より多くの責任に直面する
とき，昇栄への道において最高の自分
となれるように自らを備えるためのさま
ざまな能力と経験を必要とします。
七十人のポール・Ｂ・パイパー長老は
こう言っています。「天の御父が青少
年のために用意しておられる業に備え
るために，教会の青少年は彼らの霊
的，肉体的，知的，社会的成長の助け
となる経験を必要としています。ウェブ
サイトのさまざまな活動カテゴリーは，
わたしたちが青少年に提供するべき多
くの機会を強めてくれるものです。」

このウェブサイトの活動は，青少年
が日曜学校や「神への務め」と「成長
するわたし」で学ぶ原則に活動を関連

付けることによって福音の学習を
強めます。

青少年，指導者，家族が
協力して，全ての青少年を
キリストのもとに来るよう
に招く活動を計画して実
行するとき，若い世代は地

上における主の業を果たすた
めによりよく備えられるように
なるでしょう。■

タレントショー

ワードあるいは青少年の 

タレントショーを計画する。

伝道のためのオープンハウス地元の集会所で伝道のための 
オープンハウス，文化行事や 
その他の活動を計画，準備， 
宣伝する。

奉仕に役立つ技術

新しい技術を学び， 
それを活用して人々に奉仕する。
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ニーファイは末日について，そして末日に世界中に広め
られる回復された真理について，こう預言しました。
人々は「贖

あがな

い主とその教義の詳しい点について理解
するようになり，どうすれば贖い主のみもとに帰って救いを 
得られるかを知るのです。」（1ニーファイ15：14。モーセ 7：
62も参照）  ニーファイの預言が成就し，教会は今

こん

日
にち

，全世界
の男女が主のもとに来て救いに至る道を歩めるように，救い
主の教義について学び，それに従って生活するための助けを
与えようとしています。

生ける預言者と使徒はこう教えています。「イエス・キリスト
の教会の会員は『人々の霊の救いのために主のぶどう園で働
く』ために遣わされる（教義と聖約138：56）。この救いの業
には，会員伝道活動，改宗者の定着，あまり活発でない会員
の活発化，神殿・家族歴史活動，福音を教えることが含ま 
れる。」1

モルモン書には，古代の教会員たちも「伝道活動，改宗者
の定着，あまり活発でない会員の活発化，神殿・家族歴史活
動，福音を教えること」を強調していたことが示されています。
これらのきわめて重要な会員の務めは，どの神権時代にあっ
ても不変です。その事実は，神が不変であられ，神の子供た
ちは皆，いつ，どこにいても，神から愛されているということを
力強く証

あかし

しています。

伝道活動
モルモン書は伝道活動の基本となる教義を明瞭に教えて

います。例えば，ニーファイはこう書いています。「もしあな
たがたが十分に固い決意をもって御子に従い，神の前に決 
して偽善と欺きを行うことなく誠意をもって行動し，罪を悔い
改め，バプテスマによって，まことに，あなたがたの主であり 
救い主である御方に従い，主の言葉のとおりに水に入り，バプ
テスマを受けることによって，キリストの名を喜んで受けること
を御父に証明するならば，見よ，そのとき，あなたがたは聖霊
を受ける。すなわち，そのとき火と聖霊によるバプテスマを 
受ける。」（2 ニーファイ31：13。 3 ニーファイ11：31－40；
27：13－22も参照）

このようにモルモン書に，伝道活動に関する，人を鼓舞する
話が書かれているのは驚くに及びません。例えば，モーサヤ
の息子たちは皆，ニーファイ人の王として務める責任を引き受
けることを拒み，その代わりにニーファイの地へ行って，ニー
ファイ人の憎い敵であるレーマン人に福音を宣

の

べ伝えました。
彼らの伝道は約14 年間続き，何千もの人が改宗して教会に 
入りました。（モーサヤ 28 章；アルマ17－27 章参照）

教会では今日，モルモン書に記されている伝道活動の模範
に従い，教会歴史において比類のない伝道活動が行われて 
います。

七十人会長会

L・ホイットニー・ 
クレートン長老

救いの業

現在の神権時代にあって，救いの業の 5つの務めは目新しいものではありません。 
モルモン書の時代にも教えられ，行われていました。

昔　と　今
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改宗者の定着
また，ニーファイは，新会員が永遠の命を受けられるよう

に，福音に熱心に従い続けるよう励ますことについて書いてい
ます。
「わたしは尋ねたい。あなたがたがこの細くて狭い道に

入ったならば，それですべて終わりであろうか。見よ，わたし
はそうではないと言う。もしキリストを信じる確固とした信仰
をもってキリストの言葉に従い，人を救う力を備えておられる
この御方の功徳にひたすら頼らなかったならば，あなたがた
は，ここまで進んで来ることさえできなかったからである。

したがって，あなたがたはこれからもキリストを確固として
信じ，完全な希望の輝きを持ち，神とすべての人を愛して力強
く進まなければならない。そして，キリストの言葉をよく味わ
いながら力強く進み，最後まで堪え忍ぶならば，見よ，御父
は，『あなたがたは永遠の命を受ける』と言われる。」（2 ニー
ファイ31：19－20）

モルモン書の時代の教会指導者たちは，新会員が細くて 
狭い道からそれないよう助けるために，具体的な手段を講じ
ました。今日の時代を目にし，現代人も同様の問題に直面す
ることを知っていたモロナイは（モルモン 8：35 参照），新会
員が聖約に忠実であり続けるのを助けるために実践するべき
ことを幾つか書いています。
「そして人々はバプテスマを認められ，聖霊の力が働いて 

清められると，キリストの教会の民の中に数えられ，その名が
記録された。それは，彼らが覚えられ，神の善い言葉で養わ
れ，そして彼らを正しい道にとどめるため，また絶えず祈りを
心に留めさせ，彼らの信仰の創始者であり完成者であるキリ
ストの功徳にだけ頼らせるためである。

教会員は断食し，祈るため，また人の幸いについて互いに 
語り合うためにしばしば集まった。」（モロナイ6：4－5）

現代の教会は，ワード評議会，神権定員会，その他の組織
において，モルモン書に記された改宗者定着の手本に倣って
います。2

あまり活発でない会員の活発化
アルマは教導の業を終える頃，教会から離反しゾーラム人

と自称していた一団の霊的な安寧について深く心を痛めて 
いました。モルモン書にはこう述べられています。アルマは

「その民の罪悪のために再び心を痛めた。
自分の民の中に罪悪があるのを知ることは，アルマにとっ

て深い嘆きの種であったからである。したがって，ゾーラム人
がニーファイ人から別れたことで，彼は心に非常な悲しみを 
覚えた。」（アルマ 31：1－2）

アルマはゾーラム人を改心させる業に取り組みました。忠実
な同僚を選び，その業を果たせるよう自分と同僚のために祈り
ました。「キリストにあって彼らを慰め」，彼らの働きに伴う 
苦難に耐えることができるように，彼らに力を得させ，「〔ゾーラ
ム人〕をキリストにあって再び〔御父〕のみもとに連れ戻すの
に，成功を収められるようにしてください」と神に懇願しました

（アルマ31：32，34）。その後，同僚に神権の祝福を与え， 
業を開始しました（アルマ 31：36 参照）。

復活された主は，バウンティフルの民の中で自ら教え導か
れたとき，御自分が選ばれた弟子たちに，細く狭い道から 
迷い出た人々を助けようと絶えず努めるように教え，こう言わ
れました。「あなたがたは〔彼らを〕引き続き教え導〔かなけ
れば〕ならない。彼らが立ち返って悔い改め，十分に固い 
決意をもってわたしのもとに戻って来るようにならないとは 
言い切れないからである。彼らがそうするならば，わたしは
彼らを癒そう。だからあなたがたは，彼らに救いをもたらす
者になりなさい。」（3 ニーファイ18：32）

今日，教会はあまり活発でない会員の心に信仰の火を再び
ともす取り組みを行っていますが，この取り組みは，モルモン書
に記された救い主と預言者たちの教えに忠実に従うものです。

神殿・家族歴史活動
ニーファイ人はレーマン人と分離した後，神殿を建てました。

ニーファイはこう記しています。「また，わたしニーファイは神
殿を建てた。ソロモンの神殿に倣って建てたが，その違いは，
建てるのにそれほど多く貴重な品を使わなかったことである。
そのような貴重な品がこの地になかったため，ソロモンの神殿
と同じようには建てることができなかった。しかし，建築の
様式はソロモンの神殿と同じで，その造りは非常に見事で
あった。」（2 ニーファイ5：16）

モルモン書には，ヤコブ，ベニヤミン王，アルマ，アミュレク
が皆，神殿で教えたと記されています（モルモン書ヤコブ
1：17；モーサヤ1：18；アルマ16：13 参照）アルマ書と 
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ヒラマン書は，民の間に多くの神殿があったと述べています
（アルマ16：13；ヒラマン 3：9 参照）。

救い主は復活した後，生き残ったニーファイ人とレーマン人
に御

み

姿
すがた

を現されましたが，その場所としてバウンティフルの 
神殿をお選びになりました（3 ニーファイ11：1参照）。また，
人々が家族歴史の業の基礎となる教義を必ず教えられるよう
にされました。マラキ書を引用し，エリヤが末日に現れること
について次のように言われました。
「見よ，主の大いなる恐るべき日が来る前に，わたしは預言

者エリヤをあなたがたに遣わす。
彼は先祖の心を子孫に向けさせ，子孫の心をその先祖に 

向けさせる。これは，わたしが来て，のろいをもって地を打つ
ことのないようにするためである。」（3 ニーファイ25：5－6）

モルモン書では家族歴史記録をつけることについて度々述
べられています。リーハイは真

しん

鍮
ちゅう

の版を入手するために，息子
たちをエルサレムに戻らせました。真鍮の版には，「ユダヤ人
の記録と〔彼の〕先祖の系図」が刻まれていたのです（1ニー
ファイ3：3）。エテル書には代々の統治者の名前，および 
必要に応じて統治者の兄弟や子供の名前が記されています。
つまり，民は家族歴史に関する広範囲な記録をつけていた 
ことが分かります。

教会が世界各地に神殿を建て，家族歴史に取り組んでいる
ことは，モルモン書の教えに沿ったものです。

福音を教える
イエス・キリストの福音はモルモン書の至る所で教えられて

います。おそらく，ニーファイの次の言葉に，福音を忠実に 
教えるという精神とその神聖な目的が表れているでしょう。

「わたしたちはキリストのことを話し，キリストのことを喜び， 
キリストのことを説教し，キリストのことを預言し，また，どこ
に罪の赦

ゆる

しを求めればよいかを，わたしたちの子孫に知らせ
るために，自分たちの預言したことを書き記すのである。」

（2 ニーファイ25：26）
モルモン書の中のすばらしい教えの多くは，子供を諭す 

親の教えです。「すべての事物には反対のものがなければな
らない」ことについてヤコブに教えたリーハイ（2 ニーファイ
2：11），あるいは「悪事は決して幸福を生じたことがない」
とコリアントンに教えたアルマ（アルマ41：10），そして「母親
から，疑わなければ神が救ってくださると教わっていた」若い
兵士たち（アルマ 56：47）のことを考えてみてください。

この最後の神権時代にあって，救いの業の 5 つの務めは 
目新しいものではありません。モルモン書の時代にも教えら
れ，行われていました。そして，常に「〔キリストの〕教義の 
詳しい点」の一部であったのです（1ニーファイ15：14）。■

注
 1. 『手引き　第 2 部―教会の管理運営』5. 0 
 2. 『手引き　第 2 部』4，5 章参照

救いの業における皆さんの役割

教会員は一人一人，「人々の霊の

救いのために主のぶどう園 

で働く」ために何かすることができ

ます（教義と聖約138：56）。伝

道活動，改宗者の定着，あまり活発

でない会員の活発化，神殿・家族

歴史活動，福音を教える業におい

て，皆さんがこれからできると思わ

れることについてよく祈って考えて

ください。日記に自分の計画を書

いたり，家族，ホームティーチャー

や訪問教師と話し合ったりするの

もよいでしょう。
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韓国教会歴史アドバイザー

徐
ソ－

  熙
ヒー

哲
チョル

韓国では朝鮮戦争後の1950 年代に伝道が開始され
ました。しかし，教会員が初めて韓国を訪れたの
は，1910 年 1月のことでした。当時，日本伝道部

会長を解任されたばかりのアルマ・オーエン・テーラー長老
と日本で伝道した宣教師のフレデリック・A・ケイン長老が
数週間，韓国と中国を訪問したのです。大管長会は，伝道 
活動の可能性を探るために，二人が両国へ行くのを承認しま
した。韓国は日本の支配下で弱体化しつつあったものの， 
キリスト教に対する関心が高まっていることにテーラー会長は
気づきました。しかし，永遠の救い主としてキリストを受け 
入れるというよりは，政治的な理由でキリスト教に関心が持た
れているのではないかと思いました。

金
キム

浩
ホ

稙
ジク

博士の改宗
テーラー会長の訪問から数十年間，日本人による植民地化

と軍事占領，アジア太平洋戦争，ロシアと中国による弾圧， 
共産主義者による北朝鮮の支配，朝鮮戦争など，韓国人は厳
しい試練に耐えました。

それでもなお，神の導きのおかげで，アメリカ合衆国ニュー

世 界 各 地 の 開 拓 者 た ち

苦難の中で 
輝く福音の光

韓国における 
　教会

韓国では初期の教会員が 
信仰の礎を築き，それを土台として 
今日何万人もの会員が 
教会を発展させています。

ヨーク州で韓国人にとって希望の残り火が燃え始めました。
韓国の李

イ

承
スン

晩
マン

大統領が，水
ス

原
ウォン

農業試験場長の金浩稙を韓国
民の食生活改善方法の習得のために合衆国へ派遣したの 
です。金浩稙は栄養学で優れた大学院課程のあるコーネル
大学を選びました。 1949 年に博士課程へ進むと同時に，「真
の教会」を探すために，ニューヨーク州イサカ周辺で様々な 
教会の集会に出席するようになりました。1

金浩稙はオリバー・ウェイマンという男性と親しくなりま 
した。他の知人と違い，オリバーは酒やタバコをたしなまず，
下品な言葉を使うこともありませんでした。また，日曜日には
決して働きませんでした。ある日，金浩稙はオリバーに尋ねま
した。「あなたはどうしてそのような生活をしているのです
か。」  その質問に答えてオリバーは，十二使徒定員会のジェー
ムズ・E・タルメージ長老（1862－1933 年）が書いた『信仰 
箇条の研究』（The Articles of Faith）という本を渡しました。

金浩稙は『信仰箇条の研究』を1 週間とたたないうちに 
読み終え，その後，モルモン書を読みました。どちらの本も信
じ，モルモン書は「聖書よりももっと完全で，理解しやすい」
とオリバーに言いました 2。長い間雨を待ち望んだ乾いた 
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大地のように，福音のメッセージを受け入れ 
ました。日 ，々信仰が深まり，宣教師から学び
始め，バプテスマを受ける決心をしました。

1951年 7月29日，46 歳の金浩稙はサスケ
ハナ川でバプテスマを受けました。 100 年 
以上前に預言者ジョセフ・スミスとオリバー・
カウドリがバプテスマを受けた場所の近くで受
けたかったのです。水から上がると，「わたし
の羊を養いなさい」というはっきりした声を聞
きました。そのような印象を受けたことにより，
韓国で福音を根付かせるために残りの生涯を
ささげようと決心しました。

1951年 9月までには，朝鮮戦争が膠
こう

着
ちゃく

状態
になり，金博士は韓国へ戻りました。回復され
た福音を宣

の

べ伝えたいという強い願いがありま
した。釜

プ

山
サン

の米軍基地にある教会に出席し，
福音の教義クラスを教え，韓国人の訪問者に
証
あかし

を述べました。米国の軍人が青少年に英語
で福音を教えていたので，快く通訳しました。
これは福音を分かち合う効果的な方法でした。
韓国人は金博士を信頼していたので，彼の 
模範が多くの人に影響を及ぼしたのです。

韓国の人々は朝鮮戦争で多くの苦しみを 
味わった後，イエス・キリストの福音を熱心に

歓迎しました。 1952 年 8月3日，金博士の 
献身的な努力がついに実を結びました。韓国
の釜山で初めて4 人がバプテスマを受けたの
です。

金博士は後に聖徒たちにこう語りました。
「わたしは自分の命や，お金や，肩書きを捨てる
ことを決していといません。救い主とともにい
られさえすればそれでよいのです。」3 彼の生涯
は神に仕えるというこの決意を明白に示すもの
でした。

韓国にはまだ伝道部がなかったにもかかわ
らず，福音は急速に広まりました。その進展は
中央幹部が注目するものでした。 1954 年
9月，十二使徒定員会のハロルド・B・リー長老

（1899－1973 年）は，韓国への旅を終えてユタ
へ戻るなり，韓国における伝道を正式に開始し
たいという願いを表明しました。韓国の聖徒
たちの信仰と熱意について語ったのです。4  

1955 年 4月7日，大管長会と十二使徒定員会
は日本伝道部を北部極東伝道部と南部極東伝
道部に分割し，韓国は北部極東伝道部に編入
されました。韓国の聖徒たちは宣教師の派遣
を望みましたが，韓国の政治情勢が不安定で
あることを知っていたので，熱心に祈りながら
待ちました。

伝道活動の開始
1955 年 8月2日，当時の十二使徒定員会会

長だったジョセフ・フィールディング・スミス大
管長（1876－1972 年）がソウルの美しい奬

ジャン

忠
チュン

壇
ダン

丘に立ち，正規の伝道活動を開始するため
韓国を奉献し，韓国が平和と繁栄を再び得るよ
う祈りました。5  その日の夕方，韓国地方部を
組織し，金浩稙を地方部会長に任命しました。
後に，釜山を訪問して，釜山支部を組織しま 
した。

1956 年 4月，韓国の政治情勢はまだ不安定

1954 年，ハロルド・B・リー大管長（中央，帽子なし）が使徒および軍人グループの 
ディレクターとして韓国を訪問

会員総数　85,628人

伝道部　4

ワード／支部　128

神殿　1

韓国の教会

* 2014 年 1月現在

軍
人
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でしたが，新たに召された北部極東伝道部会長は霊感を受け
て，リチャード・デットン長老とドン・パウエル長老を韓国へ
派遣しました。末日聖徒の米国軍人たちと64 人の韓国人 
会員が金博士のように，福音が受け入れられる基礎を作り，
宣教師たちが霊的な養いを与えました。大勢の人が改宗し，
教会は発展し始めました。

初期の会員たちの信仰
韓国の聖徒たちの信仰は着実に成長していきましたが，試

されることもよくありました。天
チャン

樂
ナク

瑞
ソー

兄弟はバプテスマを受け
た後，兵役に就くために軍隊へ入りました。彼は当時の試練
時を思い出して，こう語っています。「軍隊で過ごした 3 年

1910 年―
日本伝道部会長
アルマ・オーエン・
テーラーが
韓国を訪問

◄ 1951年―
金浩稙が
アメリカ合衆国
ペンシルベニア州で
バプテスマを受ける

間，わたしの信仰と証が試されました。ある日，隊長が酔っ
て，大量の酒を持って来て，隊員に飲むよう強要しました。同
僚はわたしが末日聖徒だということを知っていたので，いつも
わたしの分まで飲み干してくれました。ところがその晩は，
酔った隊長がわたしのことをじろじろ見て，酒を飲み干すよう
命じました。アルコールは飲みませんと言うと，飲めと言われ
ましたが，従いませんでした。すると，ピストルを出してわたし
に向け，飲むよう命令しました。誰もが息をのみ，じっと見詰
めていました。わたしは再びはっきりと言いました。『わたし
はアルコールを飲みません。』  とても長い瞬間でした。つい
に隊長は『そうか』と言って，ピストルを下ろしました。皆が
ほっとため息をつき，兵舎へ戻りました。翌朝，隊長がわたし
のところへ来て，昨晩した行為を謝りました。そして後に， 
個人的な問題について，わたしに助言を求めに来るようになり
ました。」6

天樂瑞兄弟は韓国で専任宣教師として奉仕し，後にアメ 

1952 年―
韓国で初めて，
韓国人が 
バプテスマを 
受ける

◄ 1955 年―
ジョセフ・ 
フィールディング・ 
スミス大管長が 
韓国を奉献し， 
韓国地方部を 
組織する

1956 年―
金浩稙が
政府に働きかけ，
韓国で最初の宣教師が 
承認される

リカ合衆国メリーランド州のアラメダワードのビショップに 
なりました。

鄭
チョン

大
デ

鈑
バン

兄弟も，韓国で最初に奉仕した宣教師から福音を
学んだ人の一人です。ソウル大学を中退して神学校へ通って
いた彼の夢は，牧師になり，韓国のキリスト教社会の指導者
になることでした。

ある日，友人から英文のモルモン書をもらいました。まだ
韓国語に翻訳されたものが出版されていなかったのです。 
その書物に読みふけり，授業中でも読んでいました。何の本
かと級友に聞かれると，聖書のような本だと言って，彼らに 
購入を勧めました。

とうとうそれは大学で厄介な問題になりました。管理者か

ら呼び出され，異端の道へ落とすサタンの誘惑に負けたのだ
と言われ，学校かモルモン書のどちらかを選ぶよう強制され
ました。彼にとって決断は難しくありませんでした。モルモン
書が真実だと既に分かっていたからです。

しかし，教会へ入った後，社会的，経済的な苦難に遭いま 
した。大学の奨学金も以前の教会からの金銭的支援もなく
なり，友人たちは皆，去って行きました。金博士がよく面倒を
見てくれました。鄭兄弟は後に，教義と聖約を翻訳し，賛美
歌を編集して，韓国の教会の発展に大きな貢献をしました。
彼が翻訳した美しい歌詞は，今なお韓国の会員たちの心を 
動かしています。

強力な会員の数は次第に増えていきました。 1962 年 7月，
韓国伝道部が正式に組織されました。韓国で奉仕した帰還
宣教師のゲール・E・カーが新しい伝道部会長に召されま 
した。この新会長はモルモン書の韓国語版の翻訳と出版 
を最優先事項の一つに掲げました。熟考と祈りを重ねた後，

歴
史
年
表
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翻訳作業を専任宣教師の一人である韓
ハン

仁
イン

相
サン

 
長老に割り当てました。韓長老はそれ以前に
翻訳された二つの版を見直し，7 新しい翻訳を
完了させました。こうして，1967年にモルモン
書が初めて韓国語で出版されたのです。

自国語でモルモン書を読めるようになった 
多くの韓国人は，友人の勧めにより教会の教え
を研究するようになりました。訪問者が非常に
多かったため，宣教師は求道者を探す必要は
なく，中には一日中教えた宣教師もいました。

韓国の聖徒たちの伝道活動に対する熱意
も，教会の成長に大きな役割を果たしました。

年）が韓国初のステークを組織しました。約
800人が集会に出席しました。歴史的なこの
最初のステークには 8 つのワードと2 つの支部
がありました。こうして韓国の教会員は，韓国
人のステーク指導者のもとでイエス・キリスト
に従い，聖任された韓国人の祝福師から祝福
を受けられるようになったのです。

伝道活動はさらに熱心に行われるようになり
ました。 1973 年には，1,200人近くがバプテ
スマを受けました。韓国の教会員総数は間も
なく8,000人を超えました。その中には 31の
ワードと支部の，700人を超えるメルキゼデク

蚕
チャム

室
シル

ワードの李
リ

成
ソン

晩
マン

は 50 代で教会に入った
立派な会員宣教師です。彼の生涯には多くの
浮き沈みがありましたが，常に前向きな態度で
信仰生活を送りました。靴の修理をして働き，
店にはモルモン書が何冊も積み上げられてい 
ました。読んでみたいという客に無料で渡す
ためでした。彼の努力で，親戚を含む 50人を
超える人が教会に入りました。彼は標準聖典を
何十回も読み，亡くなるときにも，聖典はそばに
置かれていました。8

韓国初のステークと神殿
1973 年，韓国の多くの末日聖徒はステークが

速やかにできる日を待ち望むようになりました。
1973 年 3月8日，当時十二使徒定員会のスペ
ンサー・W・キンボール大管長（1895－1985

► 1967年―
モルモン書が
韓国語で
出版される

1973 年―
韓国および
アジア本土で
最初のステークが
ソウルで組織される

1974 年―
韓国で初めて，
教会の
訪問者センターが
光州で開設される

◄ 1980 年―
スペンサー・W・
キンボール大管長が
韓国を訪問した
初めての大管長となる

1962 年―
韓国伝道部が
組織される

1960 年代―
ソウル，釜山，
仁
インチョン

川，光
クワンジュ

州に
支部が組織される

ソウルで開かれた祭りで，韓国の伝統料理キムチを山ほど作るのを 
手伝うモルモンヘルピングハンズのボランティア。 
このキムチは教会や市民団体を通じて貧しい人々に配られる。

ス
ペ
ン
サ
ー
・
Ｗ
・
キ
ン
ボ
ー
ル
大
管
長
の
写
真
／
教
会
歴
史
図
書
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
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► 1985 年―
韓国ソウル神殿が
ゴードン・B・
ヒンクレー 
大管長により 
奉献される

1988 年―
ソウルで開催された
夏季オリンピック大会の
開会式で，
ブリガム・ヤング大学の
フォークダンサーたちが踊る

◄ 1991年―
韓仁相長老が
中央幹部として召される。
韓国で販売された
韓国語のモルモン書が
100 万部に達する

2001年―
ダリン・H・
オークス長老が
韓国の季

イ

漢
ハン

東
ドン

首相と 
会談する

神権者が含まれています。
着実な成長を遂げ，12 年後には，韓国の聖徒たちは長年

待ち焦がれた神殿の祝福にあずかりました。 1985 年 12月
14日，当時大管長会第一顧問を務めていたゴードン・B・ヒン
クレー大管長（1910－2008 年）が韓国ソウル神殿を奉献しま
した。この神殿は，韓国の聖徒たちと特別なきずなを持つ 
ヒンクレー大管長にとって，特に意義深いものでした。大管
長はこう述べています。「韓国の人々は侵略戦争によって苦し
んできましたが，平和を愛する親切な人々です。わたしがこれ
ほど涙を流した国は，世界中で韓国の他にありません。」9  
ヒンクレー大管長は奉献の祈りをささげ，出席者の多くが 
涙を流しました。寒い日でしたが，主の温かい御

み

霊
たま

が神殿を

満たし，皆の心を動かしたのです。
神殿に飾られている絵の一つに，1970 年 8月にバプテスマ

を受けた弧
ホー

喜
ヒー

順
スン

姉妹の絵があります。彼女は 80 代のときに
神殿活動を始めました。少なくとも1,500人のためにエンダウ
メントを受けました。 2007年だけで，600人以上の人々のた
めに身代わりの儀式を行いました。あるアメリカ人の画家が
彼女の奉仕に感銘を受け，人々の救いを助けるたゆまぬ努力
を記念するために，彼女の肖像画を描き，ソウル神殿に寄贈し
ました。

他にも多くの韓国の聖徒が神殿活動に献身しました。例え
ば，馬

マ

山
サン

ステーク（現在の昌
チャン

原
ウォン

ステーク）は 1995 年に定期
的な神殿参入を始めました。毎月第 2 金曜日に，チャーター
バスが昌原，晋

ジン

州
ジュ

，巨
コ

済
ジェ

などの街から会員たちを乗せてソウ
ルへ向かいます。午前 2 時か 3 時に到着すると，会員たちは
数時間眠り，午前 5 時にはイニシャトリの儀式に参加します。
その後，夕方遅くまでエンダウメントに出席し，午後 10 時過

ぎに家へ帰ります。翌日，教会に出席し，一日中会員たちを訪
問します。当時のステーク会長であった金

キム

忠
チュン

錫
ソク

兄弟は振り
返ってこう述べています。「会員たちは疲れ切っていました
が，幸せでした。」

数十年の年月が流れ，韓国の教会は成熟してきました。地
元の教会指導者は家族の価値と預言者が定めたその他の優
先事項を強力に支持しています。一層多くの会員が，家族で
一緒に礼拝することの大切さを認め，家庭の夕べ，家族の祈
り，家族の聖文学習を行っています。また，かつてないほど多
くの10 代の韓国人が，専任宣教師として奉仕しています。福
音の光のおかげで，韓国の会員たちは彼らの信仰と同じよう
に輝かしい将来を築いているのです。■

注
 1. デニー・ロイ「韓国の開拓者―金浩稙」『聖徒の道』1989 年 1月号，10 参

照
 2. 金浩稙，デニー・ロイ「韓国の開拓者―金浩稙」『聖徒の道』11で引用
 3. 金浩稙，デニー・ロイ「韓国の開拓者―金浩稙」『聖徒の道』14－15 で引用
 4. ハロルド・B・リー，Conference Report，1954 年 10月，125－131参照
 5. ロバート・H・スローバー，“Korea Dedicated to Preach the Gospel” Church  

News ,  1955 年 9月10日付， 4 参照
 6. 天樂瑞の日記から
 7. 1961年，洪

ホン
昞
ビョン

植
シク

によりモルモン書が初めて韓国語に翻訳され，1962 年に第
三ニーファイ書が抜粋され出版された。訳文が堅苦しい直訳だと考える人もあり，
ゴードン・B・ヒンクレー長老により任命された鄭大鈑が翻訳をし直し，1964 年
に完了した。

 8. 2011年 4 月 8日，李兄弟の葬儀でビショップが語った話
 9. 1985 年 12月14日，韓国ソウル神殿の奉献式で筆者が書いた記録から
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十二使徒定員会
M・ラッセル・ 
バラード長老

男性と 
女性と 
神権の力

わたしたちは 

神の息子と娘であり， 

神の目には平等である 

ということを決して 

忘れないようしましょう。 

ただ，神によって割り当てられ， 

神権の力を用いることが 

できるように 

与えられた責任と能力は 

異なっています。
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もたらす」（モーセ1：39）という目的を果たすために，天の
御父は，御自分の子供たちが最高の栄光に到達できるように
一つの計画を設けられました。

神の計画と教会における女性の地位に関して疑問を投げか
ける人々がいます。わたしは国内外の多くのメディアからイン
タビューを受けて分かったことがあります。それは，わたしが
対応したほとんどのジャーナリストが，このことについて先入
観を持っていたということです。多くの人から，教会において
女性は二流の存在であるとでも言いたげな数々の質問を受け

ました。これほど真理から懸け離れた考え
はありません。

この重要なテーマについて深く
素直に考えるに当たり，5 つの 
要点を提案しましょう。

1．御父と御子はわたしたち
の昇栄を望んでおられる。

わたしたちの天の御父は，
女性と男性の両方を創造されま

した。わたしたちは，御父の霊の

わたしの祖父である，十二使徒定員会会員のメルビ
ン・J・バラード長老（1873－1939 年）は，1939 年
に末期の白血病を患って入院していました。祖父の

ベッドの傍らで付き添っていた父がわたしに語ってくれたところ
によれば，祖父はベッドで体を起こし，まるで会衆に語りかける
かのように病室を見回して，はっきりとした口調でこう言った 
そうです。「何はさておき，兄弟たち，素直に考えてみましょう。」

わたしが話すことについて，どうかキリストの基本的教義を
心に留め，それについて素直に考えてみてください。基本的
教義の中には，天の御父が御自分の娘たちに対して抱いて
おられる愛が含まれます。神の娘たちは，末日聖徒 
イエス・キリスト教会にとって尊く，かつ不可欠な 
存在です。地上における神の王国を強め，築き 
上げる中で，女性は重要な役割を果たします。
わたしは，そのことについて，男性と女性が 
ともに理解しておく必要のある幾つかの真理
があると信じています。

わたしたちは天の御父から愛されている霊
の息子と娘です。わたしたちは前世で御父ととも
に住んでいました。「人の不死不滅と永遠の命を

写
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娘と息子です。これは，性の区別が永遠であることを意味して
います。御父と御子イエス・キリストに従うことを選ぶ全ての人
が，永遠の命を受け継ぐ者としての行く末を達成できるよう
に，御父の計画が設けられています。

天の御父と御子は完全な御方です。御二方は全知であり，
全てのことを理解しておられます。さらに，わたしたちに対す
る御二方の望みは完全です。御二方の業と栄光は，御自分の
子供たちが昇栄するのを御覧になることです。

確かに，わたしたちの最終的な昇栄が御父と御子の最も 
重要な目標と目的であるなら，また御二方が全知で完全で 
あられるなら，御二方は，わたしたちが昇栄するために必要な
資格を得る機会を最大限に持てるように，わたしたちを備え，
教え，導く最善の方法を理解しておられるはずです。天の 
御父は，全てを御存じであり，全てを予見し，全てを理解してお
られます。御父の理解，知恵，わたしたちに対する愛は完全
です。永遠の命に対して人類家族を最もよく備えるために，
神の息子と娘がどのような機会を必要としているか，天の御父
と御子は御存じであるということに，わたしたちは確かに 

同意するでしょう。
神がわたしたちの御父であり，イエスがキリストであり，わた

したちが御二方のもとに帰れるように設けられた計画がある
ことを信じるかどうかを選ぶ特権が，わたしたち一人一人に 
与えられています。もちろん，これには信仰が求められます。
わたしたちの証

あかし

，わたしたちの心の平安，わたしたちの幸福
は，天の御父が実際に最善のことを御存じであると進んで 
信じることから始まるのです。

2．教会は神権の鍵
かぎ

を通して管理されている。
末日聖徒イエス・キリスト教会は主の教会です。そして主

の教会は，神権の権能と神権の鍵によって，またそれを通して
治められています。「神権の鍵とは，地上における神権の行
使について指示を与え，支配し，統治するために神が神権指
導者に与えられた権能である。神権の権能の行使を管理す
るのは神権の鍵を持つ者である（教義と聖約 65：2；81：2；
124：123 参照）。神権の鍵を持つ者はその管轄の範囲内で
教会を管理し，指示する権利を持つ。」1

女性は男性なくして，子供をもうけることができないように，
男性は女性なくして，永遠の家族を築くために神権の力を

十分に行使することはできません。
……永遠の観点から見ると，子供をもうける力も神権の力も

夫婦が分かち合うものです。
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神権の鍵を持つ者は，彼らの指示の下に忠実に奉仕する，
あるいは務めを果たす全ての人が神権の権能を行使し，神権
の力を用いることができるようにします。全ての男性と全ての
女性は，鍵を持つ者の指示の下で教会において奉仕します。2

2013 年 4月の総大会でわたしが述べたことを繰り返したい
と思います。「人に神権の力を与える天の御父の偉大な計画
の中では，男性は神権をつかさどるたぐいない責任を負います
が，男性だけが神権の業に携わるわけではありません。男女
には異なる役割がありますが，両方とも等しく貴重な役割です。
女性は男性なくして，子供をもうけることができないように，男
性は女性なくして，永遠の家族を築くために神権の力を十分
に行使することはできません。……永遠の観点から見ると，
子供をもうける力も神権の力も夫婦が分かち合うものです。」3

神権の職に聖任されるのは，なぜ男性であって，女性では
ないのでしょうか。ゴードン・B・ヒンクレー大管長（1910－
2008 年）は次のように説明しています。「教会の男性が神権
を受けるように定められたのは主御自身です。神の教会で 
あり，王国でもあるこの偉大な驚くべき組織を完成させるため
の力を」女性たちに授けられたのも主御自身です。4 主は御 
自分の教会をどうしてこのように組織されたのか，明らかに 
しておられません。

このことは，他の多くのことと同じように，わたしたちの信仰
の問題です。わたしたちは，この教会が主の教会であると 
信じているでしょうか。主が御自分の目的と知恵に従って 
この教会を組織されたと信じているでしょうか。主の知恵が
わたしたちの知恵をはるかにしのいでいると信じているでしょ
うか。主の全ての子供たち，すなわち主の息子たちと娘たち
の両方に最大の祝福が与えられる方法で，主が御自分の教会
を組織されたということを信じているでしょうか。

わたしは，これらの事柄が真実であることを証します。この
教会が主の教会であることを証します。女性は，扶助協会や
若い女性，初等協会で指導者として奉仕することにより，また
教師や専任宣教師，神殿儀式執行者として奉仕することに 
より，教会の管理と業務にとって欠かせない存在なのです。
そして，教会における最も重要な教えが生かされる家庭でも
同様です。

教会での全ての教えのおよそ半分は，姉妹たちによって 
行われていることを忘れないようにしましょう。与えられている
指導の多くは姉妹たちからのものです。多くの奉仕の機会と

活動が，女性によって計画され，指導されています。ワード 
評議会やステーク評議会，教会本部の中央評議会における 
女性の参加により，必要な見識と知恵，バランスがもたらされ
ています。

わたしは 20 年以上の間，評議会の重要性について教えて
きました。そのことには，姉妹の指導者の参加が不可欠で 
あることが含まれています。一部の神権指導者を含め，男性
たちの中に，まだそのことを理解しておらず，ワード評議会や
ステーク評議会で姉妹の指導者たちに全面的な協力を求め
ていない人々がいることを，わたしは承知しています。また，
女性を虐げ，幾つかのまれな状況では，女性を虐待する罪を
犯す男性が一部いることも，承知しています。これは神の目か
ら見て忌まわしいことです。いかなる形であれ女性の品位を
落とす男性は，自分の行いについて神に申し開きをすることに
なると，わたしは確信しています。また，姉妹の指導者を十分
に尊重せず，参画させない神権指導者は，自分に与えられて
いる鍵を尊んでおらず，大いなるものとしていないのです。主の
方法を学ぶまで，その人の力と影響力は弱められるでしょう。

さて，姉妹の皆さん，皆さんの情報は評議会を効果的に進
めるうえで重要であり，歓迎されるものである一方で，自分の
役割ではないことを担わないように注意する必要があります。
最も成功しているワード評議会とステーク評議会は，神権 
指導者が姉妹の指導者を信頼し，話し合いに積極的に貢献
するよう励ましている評議会，また姉妹の指導者が，鍵を持つ
神権指導者の指示の下で決められた評議会の決定事項を 
十分に尊重し支持している評議会です。

3．男性と女性は神の目から見て対等である。
男性と女性は，神の目から見ても教会の目から見ても対等

ですが，対等とは同じという意味ではありません。男性と女
性の責任と天与の賜

たま

物
もの

は，その本質において異なっています。
しかし，重要性や影響力が異なるということではありません。
神はどちらかの性がもう一方の性より優れているとか，大切で
あるとは見なしておられません。ヒンクレー大管長は女性に
次のように宣言しました。「永遠の御父は…… 御自身の創造
物の最高傑作として女性を創造されたのです。」5

男性の務めを女性の務めと，また女性の務めを男性の務め
と比較するとき，混乱を生じ，素直に考えられない人がいます。

わたしはこれまでの生活でいつも周りに女性がいました。
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わたしには姉妹が 3人います。（男の子はわたし一人でした。）  
わたしの娘は 5人で，孫娘は 24人，ひ孫娘は19人です。もち
ろん，恵まれて妻のバーバラと63 年間結婚生活を送ってきま
した。わたしはずっと以前に妻の話に耳を傾けることを学び
ました。彼女がある事柄について考えてきた，あるいは家族
に関することについて強く感じたと言うときには，ほとんどの
場合，彼女は霊感を受けているので注意を払った方がよいと
いうことを，わたしは学びました。また，ヤングアダルトの姉
妹たちと若い母親たちが自分の存在価値と貢献する力を時に
どのように感じ，また時にどのように疑問を抱くかを，わたし
は自分の経験から知っています。しかし，わたしは証します。
女性たちは，思いと祈りを天に向けるとき，御父と御子が気持
ちを理解してくださっているという確信と力によって祝福され
ます。

女性は類いない霊的な賜物と性質をもってこの世に来て 
います。子供と家族，また他の人々の幸福と養育に関しては，
特にこれが当てはまります。

男性と女性が持っている賜物，強さ，物の見方，傾向は 
異なっています。それが，わたしたちが互いを必要とする基本
的な理由の一つです。家族をもうけるためには男性と女性が
必要です。主の業を遂行するためには男性と女性が必要で
す。義にかなって協力する夫と妻は互いを完全な者にします。
わたしたちの人生における天の御父の計画と目的を変える 
ことがないように気をつけましょう。

4．神の子供は全て神権の祝福を得ることができる。
男性と女性は神殿に参入するとき，彼らはともに同じ力に

よってエンダウメントを受けます。その力は，神権の力と定義
されます。神権の権能が神権の鍵によって管理され，ふさわ
しい男性だけが神権の鍵を持ちますが，神権の力と祝福には
神の全ての子供があずかることができるのです。

ジョセフ・フィールディング・スミス大管長（1876－1972
年）は次のように説明しています。「神権の祝福が男性に 
限定されていないことは，わたしたち全員が知っていることだ
と思います。これらの祝福は，……教会の全ての忠実な女性
にも注がれています。……主は，御自身の息子たちが手に 
することのできるあらゆる霊の賜物と祝福を娘たちにも用意 
しておられます。」6

バプテスマの水に入り，その後，主の宮で自身のエンダウメ

ントを受けた人々は，豊かなすばらしい祝福を受ける資格が
あります。エンダウメントは文字どおり力の賜物です。主の宮
に参入する全ての人は，神権の儀式を受けます。

天の御父は，御自分の力を惜しみなく使ってくださいます。
全ての男性と全ての女性が，生活の中でこの力から助けを得
ることができます。主と神聖な聖約を交わし，それらの聖約
を尊ぶ人は皆，個人の啓示と天使の働きの祝福を受け，神と
親しく交わり，完全な福音を受け，そして最終的には，イエス・
キリストとともに御父の持っておられる全ての相続人となる 
ことができます。

5．教会には女性の声と信仰が必要である。
わたしたちは女性が持っている特別な影響力のある声と 

信仰をもっと多く必要としています。女性は全てのことの真
理について証を述べることができるように，教義を学び，わた
したちが信じていることを理解する必要があります。そのよう
な証を，若い女性キャンプのキャンプファイヤー，証会，ブロ
グ，フェイスブックで述べることができます。聖約を交わした
神の女性がどのような人であり，何を信じているかを世の人々
に示すことができるのは，忠実な末日聖徒の女性だけです。

神のそばにいて，神の目的が損なわれ脇に押しやられるの
を目にして耐えられる人はだれもいません。わたしは特に教
会の全ての姉妹にお勧めします。自分の信仰と証の声を聞い
てもらえるように何ができるかを知るために，天の導きを求め
てください。中央幹部と中央役員の姉妹だけでそれを行うこ
とはできません。専任宣教師だけでそれを行うことはできま
せん。神権指導者と補助組織指導者だけでそれを行うこと
はできません。わたしたちは皆，天の御父と御父の計画を擁
護しなければなりません。わたしたちは皆，救い主を擁護し，
またイエスがキリストであられること，キリストの教会が地上
に回復されたこと，物事には善と悪があることを証しなけれ
ばなりません。

わたしたちは声を上げて教会を擁護する勇気を持つには，
まず福音の真理を学ぶことによって自分自身を備えなければ
なりません。毎日熱心に聖文を研究することにより，また謙

けん

遜
そん

な祈りと研究によって求めるならば「すべてのことの真理を
知る」（モロナイ10：5）ことができるというモロナイの約束が
果たされるように願うことにより，自分自身の証を不動のもの
にする必要があります。
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神の計画を組み立て直したり変えたりしようとして時間を
費やすことのないようにしてください。わたしたちにはその 
ような時間はありません。主の教会を他の形で組織しよう 
と考えることは無意味な試みです。主はこの教会の頭です。
そして，わたしたちは皆，主の指示に従うのです。男性も女性
も，わたしたちの主イエス・キリストの生涯と贖

しょく

罪
ざい

に関する 
信仰と証を増し，またイエス・キリストの教えと教義をもっと 
よく知るようにしなければなりません。何を行い，何を語る 
べきかを聖霊に教えていただけるように，わたしたちは澄んだ
心を持つ必要があります。わたしたちは，この混乱の世，また
神に関わる事柄に無関心なこの世において，素直に考える 
必要があります。

姉妹の皆さん，皆さんが影響を与える分野は独特であり，
男性は同じことができません。神の娘である皆さん以上に強
い説得力や力をもって救い主を擁護できる人は他にいません。
皆さんは，そのような強さと確信を内に秘めています。改心し
た女性の声の持つ力は計り知れず，今，教会はこれまで以上に
皆さんの声を必要としているのです。

わたしは皆さんにわたしの証を残します。わたしたちは
一つとなって立ち上がらなければならない時代にいます。男性
と女性，若い男性と若い女性，少年と少女が結束しなければ
なりません。わたしたちは天の御父の計画を支持しなければ
なりません。天の御父を擁護しなければなりません。天の御父
が重要視されなくなっています。わたしたちは教会員としてた
だ傍観していてはなりません。わたしたちの声を上げる十分
な勇気を持たないで成り行きに任せることはできないのです。

神の祝福があり，わたしたちが福音の簡潔な真理を研究する
勇気を持ち，次いで，あらゆる機会を捉えてそれを分かち合う
ことができますように。■
2013 年 8月20日にブリガム・ヤング大学で行われたディボーショナルでの説教から。
全文〔英語〕は，speech.byu.edu からご覧いただけます。

注
 1. 『手引き　第 2 部―教会の管理運営』（2010 年），2. 1. 1
 2. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』103－104 参照
 3.  M・ラッセル・バラード「これがわたしの業であり，わたしの栄光である」『リア

ホナ』2013 年 5月号，19
 4. ゴードン・B・ヒンクレー「教会の女性」『聖徒の道』1997 年 1月号，79
 5. ゴードン・B・ヒンクレー「世の策略に対抗して立つ」『聖徒の道』1996 年 1月

号，110 参照
 6. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・フィールディング・スミス』149

神権の権能が神権の鍵によって管理され， 
ふさわしい男性だけが神権の鍵を持ちますが， 
神権の力と祝福には 
神の全ての子供があずかることができるのです。



さまざまな野外活動を盛り込んだ
1泊のキャンプが，金曜日から

土曜日にかけて催されることになって
いました。わたしは息子に付き添って
参加するのを楽しみにしていました。
息子のカールはアルバイトをしていて
金曜日は仕事が入っていたため，わた
しは金曜日の夜，息子の仕事が終わる
頃に迎えに行くことを申し出ました。
キャンプ場の上の方にある橋の所に車
を止めて，そこから下へ歩いて行くこと
にしたのです。

わたしたちが橋に到着する頃には辺
りは暗くなっており，細い三日月と数え
るほどの星が夜空に輝いているだけで
した。キャンプ場に行く道は，川に

沿ってそそり立つ崖の岩肌を削って作
られていました。歩き始めた地点は，
川から300 ヤード（275メートル）ほ
ど高い所でした。

まださほど下っていない頃，持って
いた懐中電灯の明かりが暗くなってき
ました。心もとない明かりの中では，
ときどき道が消えてしまったかのように
見えなくなります。すると突然，何か 
がわたしに「止まれ」と言いました。
わたしは，はっとして一旦立ち止まりま
したが，それからさらに 2 歩進み 
ました。するともう一度，「止まれ」と
いう声が心に響いたのです。

わたしはまた止まりました。すぐ後ろに
いたカールがぶつかりそうになりました。

「どうしたの，お父さん。」
止まらなければならないと感じた 

ことを話し，家に戻って明日の朝また
来ようと付け加えました。
「お父さん，ぼく，キャンプファイヤー

が見たいよ。あと1マイル（1.6 キロ）
もないじゃないか」と息子は言います。

聖霊の促しだということが分かって
いましたから，これ以上は一歩も進み
たくない，とわたしは言い張りました。
懐中電灯が消えてしまったため，わた
したちは細心の注意を払いながら， 
来た道を戻りました。がっかりした
カールは，家に帰る道すがら，あまり 
口をききませんでした。

翌朝早く，わたしたちは橋にやって来
て，また歩き始めました。カールは少な
くとも土曜日の活動には参加できるで
しょう。急いで現地に向かいました。
ところが，突然道がなくなっていたの
です。がく然としました。前の晩に引
き返した，まさにその場所でした。
「お父さん，下の川まで少なくとも

100 ヤード（91メートル）はあるよ。
僕たち，死んでいただろうね。」  カール
が言いました。

眼下の川までは切り立った崖で，わ
たしたちのいる所から先 12フィート

（3.6メートル）にわたって道がなくなっ
ていました。最近の嵐のせいです。

カールとわたしは抱き合って涙を流
しました。そして，わたしたちは別の道
を登ってキャンプ場に向かい，ちょうど
朝食時に到着しました。

最初歩いた道には警告の標識が
あってしかるべきでしたが，何もありま
せんでした。幸いなことに，わたした
ちには，聖霊から警告の声が与えられ
たのです。■
ロナルド・D・コルビー（アメリカ合衆国，ユタ州）

何かがわたしに止まれと言いました

末  日  聖  徒  の  声

まださほど下っていない頃， 
持っていた懐中電灯の明かりが 

暗くなってきました。 
心もとない明かりの中では， 
ときどき道が消えてしまったかのように 
見えなくなります。
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オーストリア・ウイーンステークの
高等評議会の一員として，わた

しはウイーンのあるワードに月に1 度
出席します。ウイーンから120 マイル

（190 キロ）離れた所に住んでいるた
め，たいていは電車に乗って行きます。

ある日曜日のことです。そのワード
の訪問から帰ると，財布がないことに
気づきました。わたしはうろたえまし
た。なくしたのか，それとも盗まれた
のか，分からなかったからです。財布
の中には，多少の現金と神殿推薦状
と，クレジットカードその他の大切な
カードが入っていました。

翌日は仕事に集中できず，大変で 
した。「あの財布を最後に使ったのは
いつだっただろうか。どこかに置き 
忘れたのだろうか」と，何度も自問しま
した。警察にも，駅にも，出席したワー
ドのビショップにも電話しましたが， 
分かる人はいませんでした。もちろん
祈りましたし，時間がたつにつれ，祈り
には熱が入りました。その晩はまとも
に眠れませんでした。

その次の日のことです。朝の祈りの
とき，どうしたらよいか知りたければ 
モルモン書を開くべきだと御

み

霊
たま

が強く
促すのを感じました。わたしは即座に
その気持ちを無視しました。財布を 
なくしたことと関係のある聖句などモル
モン書にあるはずがないからです。

するとその気持ちはさらに強くなり，
わたしにこう問いかけてきました。

「なぜ疑うのですか。信仰は奇跡に先
立ちます。とにかくモルモン書を開き
なさい。最初に読む聖句があなたの 
悩みに対する答えとなるでしょう。」

あまりに虫のいい考え方だと感じた
ので，わたしはこの気持ちを振り払お
うとしました。しかし，この気持ちは 

モルモン書を開きなさい
わたしの心の中の激しい葛藤に打ち
勝ったのです。わたしは立ち上がって
机のところに行き，モルモン書を手に
取りました。期待で胸が高鳴りま 
した。前にも後にもページをめくること
なく，モルモン書をただ開いて，ヤコブ
書第 3 章 1 節を読みました。「確固と
した思いをもって神に頼り，篤

あつ

い信仰を
もって祈りなさい。そうすれば，神は 
苦難のときにあなたがたを慰めてくだ
さる。また，あなたがたのことを弁護 
してくださ〔る〕。」  わたしは圧倒され，
その先を読むことができませんでした。

主はわたしのことを弁護してくだ 
さるのです。わたしは安心して職場に
向かいました。午前 11 時，鉄道警察

から電話が入り，財布の届け出があっ
たことを知らされました。なくしてから
1日後に，財布を受け取ることができ
たのです。何も抜き取られていません
でした。

主は苦難のときにわたしを慰め，わ
たしのことを弁護してくださいました。
モルモン書を通して，天の御父が直
接，わたしの祈りに応えてくださったの
です。わたしはこれまでずっとモルモ
ン書を愛してきましたが，この経験が
あってからは，モルモン書はさらにわた
しにとって貴いものになりました。■
エデュアルド・メイヤー 
（オーストリア，オーバーエスターライヒ州 
〔訳注―別称はアッパー・オーストリア〕）

朝の祈りのとき， 
どうしたらよいか知りたければ 

モルモン書を開くべきだ 
と御霊が強く促すのを 
感じました。



30年近く前のことです。わたし
は初めてユタ州に車で行きま

した。それまでキリスト教徒から見れ
ばとんでもない生き方をしていたの 
ですが，変わりたいと思っていました。
ただ，どうすれば変われるのか分から
なかったのです。

ユタ州に来て 2日目の夜，州南部の
小さな町で，とあるホテルに車を止め 
ました。事務の女性から部屋の鍵を
受け取ると，末日聖徒かどうか聞いて
みました。この女性はうれしそうに

「そうですよ」と答え，にこにこしながら
「モルモン書をお読みになったことが 
ありますか。うちの教会のすばらしい
本です」と言いました。わたしは驚き
ましたが興味も感じ，読んだことがな
いと言いました。

すると，彼女はこう言いました。「お
部屋に1冊置いてあります。この町に
はお客様にとって特に面白いものもあり
ませんから，このすばらしい本をお読
みになってみたらいかがですか。」

わたしは礼を言うと，荷物を部屋に運
びました。部屋に入ると，ベッド脇の小さ
なテーブルに「モルモン書」という書名の
ついた，えび茶色の本が目に入りました。

モルモン書が好きな訳
何気なく本の真ん中あたりを開いて

2，3 節読みましたが，何も頭に入りま
せんでした。何一つ理解できなかった
のです。がっかりして本を置き，部屋を
出ました。むなしさが込み上げてきま
した。車を走らせると，1軒のバーが
目に入りました。暗くて薄汚れたバー
でした。中に入ると，突然惨めな気持
ちになり，孤独感と絶望感に襲われま
した。 2，3 分そこに立っていたでしょ
うか。わたしはくるりと背を向けると
さっと外に出ました。そして，二度と自
分の大切な時間を，一瞬たりともバー
などで無駄にするまいと決心しました。

明るい気持ちになってホテルの部屋
に戻ると，モルモン書を手に取りまし
た。そして，どういう御方か分からな
い主の前にひざまずき，憐

あわ

れみを請い
求めたのです。これまで犯してきた過
ちを赦

ゆる

してください，モルモン書が理
解できるよう助けてください，ジョセ
フ・スミスが本当に預言者だったのか
どうか教えてください，自分が行くべき
教会はモルモン教会なのかどうか教え
てください，と主に尋ねました。

　敬
けい

虔
けん

な気持ちでモルモ
ン書を開くと，最初に目に

入った節を読みました。「わたしは 
率直さに誇りを感じ，真理に誇りを感
じる。また，イエスがわたしを地獄から
贖
あがな

ってくださったので，わたしはイエス 
を誇りとする。」（2 ニーファイ33：6）  
胸が熱くなり，涙が流れました。この
言葉が浮き上がって見え，希望の光を
感じました。イエス・キリストの光が，
みもとに来るようわたしを招いているよ
うな気がしたのです。

涙を流しながら，もう一度ひざまず
いて祈りました。引き続き導いてくだ
さるよう主に請い求めたのです。そし
て，またモルモン書を開き，ニーファイ
第一書の第 1章から読み始めました。
ニーファイの言葉と証

あかし

は例えようも 
なく力強く純粋で，実にそのとおりだと
感じられ，畏敬の念に満たされました。
夜中の 2 時まで読み続けましたが， 
その間，主はわたしの理解の目を開い
てくださいました。

6か月後，わたしはバプテスマを受
け，このすばらしい真実の教会の会員に
なりました。モルモン書に出会ってそれ
を読むことができたのは，主がわたしを
祝福してくださったからだと思います。
モルモン書は，イエス・キリストを信じる
信仰と証を築いてくれた書物です。■
スティーブ・ラハウィ 
（アメリカ合衆国，カリフォルニア州）

部屋に入ると，ベッド横の 
小さなテーブルに 

「モルモン書」という書名のついた， 
えび茶色の本が目に入りました。



子供たちが幼かった頃，きれいな
庭のある小さな家に引っ越しま

した。玄関の両側には花の植えられて
いない花壇があり，わたしは園芸の経
験がほとんどなかったものの，花を植
えたくてたまりませんでした。そこで，
園芸の本を買い，植物と種のカタログ
を取り寄せて，よく研究しました。

それから2，3 か月にわたって，わた
しは花壇に植える花の計画を立て， 
土作りをし，約 200 個の球根を植えま
した。花が咲くのは数か月先だという
ことは分かっていたのですが，それで
も花壇を何度も見ては，育ち具合を確
認していました。春が来るとすぐに花
が咲き始めました。小さな紫色のショ
ウブの花が開くと，次にラッパスイセン
の花が咲きました。春もたけなわに 
なる頃には，フラワーボックスいっ
ぱいにチューリップが咲きました。
わたしはこの花壇が大変気に入っ
て，ただ花を見るためだけに玄関
先に腰を下ろすことも，よくありま
した。

ある日の午後，4 歳の娘エミ
リーの友達が来て遊んでいま
した。間もなく友達の母親が
迎えに来るというとき，娘と友
達は，両手いっぱいにチュー
リップを抱えて，やっとのことで勝
手口から入って来ました。そして，
喜 と々して言いました。「見て。こ
れ，あげる。」  二人は，チューリッ
プの花をほとんど全部摘んでし
まったのです。

チューリップの花は年に1 度し
か咲きません。わたしはがっかり
しました。あれほど手間をかけ
て，あれほど待ったのに。わたし
たちは花瓶いっぱいに花を生け，

育てていたのは子供なのか，花なのか
残りはエミリーの友達に持たせました。
後で母にこの出来事を話して，ひどい
目に遭ったとこぼしたところ，母は言い
ました。「あら，良かったじゃないの。
あなたは花を育てているんじゃなくて，
子供を育てているんだから。」

わたしは，考え方を変える必要が 
あることを悟り，娘たちと一緒に歌った
初等協会の歌を思い出しました。

この花を皆　母さんに
わたし　愛を添えて贈る 1

わたしは花壇が荒らされたと思い 
ましたが，二人の 4 歳児たちは，愛を
伝えることを考えていたのです。

花壇に花を植えるには忍耐が必要
ですが，一歩下がってこの出来事を娘
の目から見るには，さらに大きな忍耐
が必要です。しかし，母親として忍耐
することを学ぶことによって，主に近づ
くことができるのです。■
ポーラ・シュルテ（アメリカ合衆国，ミズーリ州）
注
 1. 「春の牧場一人歩く」『子供の歌集』109
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娘と友達は， 
両手いっぱいに 

チューリップを抱えて， 
やっとのことで 
勝手口から入って来ました。 
そして，喜々として言いました。 
　　「見て。これ，あげる。」
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エマリン・R・ウィルソン

フランスのパリで学生となって
最初の日曜日，新しいワード
の会員の多様性に驚きま 

した。扶助協会の司会者は東ヨーロッ
パ出身のすてきな女性でした。西アフ
リカから来ていた数人の姉妹が賛美
歌集を貸してくれました。苦心してレッ
スンをフランス語に翻訳したアジア人
の女性が教えてくれたレッスンは，それ
まで聞いた中で一番心に響くもので 
した。わたしは故郷から8,000 キロ以
上離れた地に暮らす若いアメリカ人で
したが，教会の善良な姉妹たちに囲ま

れて安心しました。わたしたちはそれ
ぞれフランス，カンボジア，コートジ 
ボワール，ウクライナ，合衆国の出身で
したが，年齢や文化の違いは関係あり
ませんでした。姉妹同士のきずなに
よって結ばれていました。

大学生活が始まった頃，自分が生 
まれてこのかた，いかに驚くべき姉妹
の輪の一員だったか，初めて気づきま
した。わたしには女のきょうだいがい
ないので，姉妹のきずながどのような
ものか明確に分からないと思うことが
ありました。すばらしい両親や男きょう
だいにとても感謝していたものの，分
かち合い，一緒に笑い，ともに人生経
験を積む姉妹が欲しいとずっと思って
いました。そこで，血のつながった姉
妹の代わりに，「信仰の一致」（エペソ
4：13）の中で見つけた姉妹たちに頼
ることを学びました。このような信仰
深い女性たちに頼れるということを多
くの経験を通して知りました。イエス・
キリストの福音のおかげで，わたしに
は姉妹がいるのです。

世間では，家族や世代の差，文化や
性格の違いのために，人は一致できな

いと教えられます。しかし実際には，
姉妹たちは，愛と奉仕，そして天の御
父の子供として受けている神聖な受け
継ぎによって一致しています。この
一致はわたしたちがバプテスマの聖約
を果たす助けになります。わたしたち
は次のように約束しました。「神の羊
の群れに入って，神の民と呼ばれたい
と願っており，重荷が軽くなるように，
互いに重荷を負い合うことを望み，

また，悲しむ者とともに悲しみ，慰め
の要る者を慰めることを望み，…… 
永遠の命を得られるように，いつでも，
どのようなことについても，どのような
所にいても，……神の証人になること
を望んでい〔ます〕。」（モーサヤ18：8
－9）

神の羊の群れに入る
姉妹たちはいろいろな方法でバプテ

スマの聖約を守れるよう助け合います。
台湾の張

チャンティン

鈞
チャン

姉妹は中学生のときに
「神の羊の群れに入〔り〕」ました。家
族が経済的に苦しかったため， 鈞は
家計を助けるために昼食を取りません
でした。ある日，クラスメートの石

シン

竫
ジン

聖約を守る 
姉妹たち

イエス・キリストの 
弟子である 

わたしたちには皆， 
家族の状況に関係なく， 
愛し支えてくれる 
姉妹がいます。

コ
ン
ゴ
民
主
共
和
国
の
女
性
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ち
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がそのことに気づきました。竫の母
親は 鈞に分けるように毎日弁当を
多めに作り始めました。やがて，竫
は 鈞を教会に誘いました。竫の
母親が教会に入ったばかりで，竫は
宣教師から福音を学んでいました。

鈞はこの親子が示した慈愛に満ち
た模範から強い影響を受け，自分も
宣教師と会うようになりました。

鈞と竫は一緒に聖典を読み，神
聖な経験を日記に書き留めました。
二人は同じ日にバプテスマを受け，
姉妹としてのきずなをますます強め
ました。現在，二人ともイエス・キリ
ストの福音の喜びを広めるために 
専任宣教師として奉仕しています。
竫と母親と 鈞は主の標準に従って
生活し，主の名を受けることで姉妹
となったのです。

重荷を負い合う
愛ある奉仕は，姉妹たちの真の 

きずなを表すもう一つの特徴です。
慈善奉仕と家庭訪問は，教会でその
奉仕を行うための手段です。ブラジ
ルのジャクリーヌ・ソアレス・リベイ
ロ・リマ姉妹は，双極性障害と診断
され，教会に定期的に出席するのが
難しくなった後，二人の訪問教師が
彼女の生活と家族にどのような祝福
をもたらしたか，このように語ってい
ます。「症状が最も重かった時期，
夫のウラジミールはあらゆる手を尽
くしてわたしを助けようとしました。
一番大変な時期をたった独りで 
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頑張っていました。そんなとき，二人の
すばらしい女性がわたしの訪問教師に
召されました。」

この二人の女性はリタとファティマと
いい，ジャクリーヌの病気について』 
学び，彼女の家族を支えて愛を示しま
した。ジャクリーヌは二人が心から 
関心を寄せてくれていることを絶えず
感じました。姉妹たちは奉仕する中
で，彼女のためにささやかなパーティー
を開いたり，娘のドレスを縫ったりしま
した。結局のところ，リタとファティマ
が心から関心を示したことはジャク
リーヌを霊的に助け，二人に元気づけ
られたジャクリーヌはまた定期的に 
教会に出席できるようになりました。

疲れた若い母親，人見知りの新しい
ビーハイブ，寂しい思いをしている年配
の女性，多忙な扶助協会会長など，姉
妹の重荷が肉体的，情緒的，霊的なも
のであろうと，周りの姉妹に愛の手を
差し伸べるのはすばらしいことです。
聖約を守る女性は「奉仕や善に喜びを
見いだ〔し〕」，1 疲れ果てて落ち込んで
いる姉妹たちを見つけ出して引き上げ
ます。

悲しむ者とともに悲しむ
信仰を持つ女性は思いやりの手を 

差し伸べる際，救い主の模範に倣い 
ます。聖典の中で，ベツレヘムのナオ
ミとその義理の娘であるモアブ人ルツ
以上に無私の愛の模範を示した人は，
おそらく他にいないでしょう。ナオミの
夫と息子たちの死後，ルツは義理の母
親に仕えることを選びました。悲しみ
の中，ナオミは故郷に戻ることにしまし
た。この女性たちは異なる文化や宗教

の背景を持っていましたが，義にか
なった生活の中で支え合い，ともに試
練に立ち向かいながら，きずなを深め
たのです。

ルツの模範と奉仕が非常にすばらし
かったため，ナオミの悲しみは喜びに
変わりました。すばらしい義理の娘で
あり，福音を分かち合う姉妹を持つと
いう恵みにあずかったからです。二人
のきずながとても強かったので，愛し
合う二人の姿を見た周りの女性たちは
次のように言いました。「主はほむべ
きかな，……あなたを愛するあなたの
嫁，七人のむすこにもまさる彼女〔をあ
なたにお与えになった〕のですから。」

（ルツ4：14－15）

慰めの要る者を慰める
タヒチに住むライハウ・ガリキ姉妹

は，ワードのある姉妹がくれた手紙に
よって慰めを受けました。ライハウは
18 歳になってわずか1か月後に扶助
協会の教師に召されましたが，教える
自信がありませんでした。クラスに
集っているのは，「子や孫を持つ女性
たち，既に豊富な知識を持ち，数々の
試練に立ち向かってきており，豊かな
経験を持つ女性たち」だったからで
す。最初のレッスンの後，クラスのある
女性から「愛あふれる手紙」をもらい
ました。この手紙でライハウは自信を
持ち，つらいときに助けとなるように，
手紙を日記に貼りました。

福音における姉妹は苦難のときに 
互いに慰め，支え合います。ユタ州の
あるステークの会長 J・スコット・フェ
ザーストーン兄弟は，妻とともにステー
ク内のある女性を訪問したときのこと

「わたしたちは
教会の女性が担
う様々な役割に
喜びを感じます。
わたしたちはそれ
ぞれ異なる，特別
な存在ですが，全

員が同じ天の御父の娘であり，姉妹で
あることも知っています。どのような
状況に置かれていようと，わたしたち
は神の王国の構築と，交わした聖約
において一つになっています。」
中央若い女性会長　ボニー・L・オスカーソン 
「姉妹のきずな―わたしたちは何と互いを 
必要としていることでしょう」 
『リアホナ』2014 年 5月号，119
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を思い出しました。その女性は夫を亡
くしたばかりでした。「妻は彼女を
ずっと抱き，一緒に涙を流し，彼女が
愛されていると感じるまで慰め続けま
した。」  時に，姉妹のきずなというの
は，そのような飾らない行いなのです。

神の証人として立つ
あらゆる年代の女性が「真理と義を

守る」2 ために一致するときに大きな力
が生まれます。イエス・キリストの福音
における姉妹のきずなによって，ます
ます邪悪になる世にあって直面する事
態に関係なく，わたしたちは強められ
ます。幼い者でさえ，証人として立つ
ことができます。合衆国カリフォルニア
州のジェシカ・ボサニヤコナ姉妹は，
自分が教える初等協会のクラスの 6 歳
の少女たちから福音を教えられま 
した。家族の大切さについて思い出 
させ，証してくれたのです。

年配の姉妹たちも大切な模範です。
ユタ州のキム・フロスト姉妹は，自分
が福音にしっかりとどまるうえで良い
影響となった女性がたくさんいたこと
を思い出します。その一人がウルスラ・
スクワイアーズ姉妹でした。キムはこ
のように語っています。「スクワイアー
ズ姉妹は 90 歳をとうに超えてからわた
しの家庭訪問の同僚となりました。視
力と聴力は衰えていましたが，心から
福音に献身していました。教会を休む
ことなく，家庭訪問を忠実に行いま 
した。……わたしを啓発してくれま 
した。」  模範を通して，あるいは証を
分かち合うことにより，姉妹たちは 
主の弟子として一致できるようになり 
ます。

神の教会における姉妹たち
「いつでも，どのようなことについて

も，どのような所にいても，……神の証
人になる」女性たちによって（モーサヤ
18：9），わたしは確かにすばらしい姉
妹たちを見いだしてきました。わたし
は専任宣教師として奉仕する機会があ
りました。教会で唯一の，女性だけの
伝道部であるユタ州ソルトレーク・シ
ティー・テンプルスクウェア伝道部へ
の召しが届いたとき，非常に多くの女
性に囲まれることに不安を覚えました。
でも，その心配は無用でした。たくさん
の女性と接していくうちに，姉妹のきず
なについてのわたしの証が急速に強め
られていきました。皆，毎日の言動を通
して救い主について証していたのです。

伝道地で過ごした最初のクリスマス
の夕べで，伝道部会長は全ての姉妹を
集めて，心を高揚させる映画を見せて
くれました。その映画の中で，二人の
姉妹が厳しい状況を克服するのに助け
合う場面がありました。わたしは二人
の一致した様子に感銘を受けました。
映画を見ながら，ふと見回すと，姉妹
宣教師が皆，輝きを放っていました。
その姿を見たとき，姉妹のきずなは 
天の御父が与えてくださった永遠の 
きずなであり，わたしもその一員である
と，御

み

霊
たま

がわたしに強く証してください
ました。主がわたしたち全員に姉妹を
与えてくださったおかげで，どの女性も
決して独りではないことは，何とすばら
しい真理でしょう。■
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

注
 1. 「扶 助協会の宣言」『リアホナ』2000 年 1月

号，111
 2. 『若い女性─成長するわたし』（冊子）2

聖約の女性は 
「奉仕や善に 

喜びを見いだ〔し〕」， 
疲れ果てて 

落ち込んでいる 
姉妹たちを 
見つけ出して 
引き上げます。
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カナダのトロント中心部にあ
るケンジントンマーケット
は，世界の多様な文化の縮

図です。狭い通りには露店や店舗，
飲食店が軒を連ね，エルサルバドル，
メキシコ，ペルー，フランスなど，多種
多様な文化の食べ物があります。どの
街角でも，色とりどりの果物や野菜が
籠に盛られ，温かいさくさくのパイが
台に並べられ，さまざまな文化の鮮や
かな模様の伝統的な衣装が目に留ま
ります。

トロントの多文化社会は移民や先
住民，難民，学生によって構成されて
います。トロントに住む25 歳のヤング
アダルトのジョナサン・ポーターは 
次のように語ります。「ワードでこれ
ほど多種多様の背景を持つ会員と 
ともに奉仕することは，自国カナダを
含め，周りの文化と福音の文化の違い
を知る助けになります。興味深いこと
に，どの文化でも福音が義にかなうと
教える徳が信奉されています。これ
は，人々が理解し合い，文化の垣根を
越えるうえで役立つ聖霊による交わり

をもたらします。」
ジョナサンは指導者が働くときにも

福音の徳があるのを目にしてきま 
した。「指導者はよく各自の文化に 
基づきさまざまな指導の仕方をします
が，それは問題ではありません。皆，
神権の権能を通して啓示によって神
から召され，祝福を受けます。」

ジョナサンにとって，インスティテュート
は大切なものを与えてくれます。「トロ
ントで育ったわたしには教会員の仲間
があまりいないので，インスティテュート
では安心でき，歓迎されていると感じ
ます。わたしたちは福音への愛によっ
て結ばれています。人々はわたしたち
の生き方に注目し，わたしたちの標準
を見て，他の人とは違うことが分かり
ます。」

ジョナサンは経験を通して慈愛，す
なわち「キリストの純粋な愛」の大切
さを教えられました（モロナイ7：47）。

「インスティテュートに来るヤングアダ
ルトは十人十色で，必ずしも自然に互い
を愛せるわけではありません」と彼は
語ります。「慈愛とは，たとえささやか

な方法であれ，人に仕えることであり，
出身地に関係なく人を愛することだと
学びました。」

この愛と多様性は伝道活動に祝福
をもたらします。「ここにいる人の多く
は改宗した最初の世代または 2 世代
目の人々です。ときどき，ここで教会
に入り，母国に戻ってから親族に福音
を紹介し，母国の文化を強める人が 
います。わたしは，それがトロントの
教会の受け継ぎだと思います。」■
筆者は，アメリカ合衆国ユタ州在住です。

ヤ ン グ ア ダ ル ト の プ ロ フ ィ ー ル

キャサリン・ネルソン

カナダのオンタリオ州の 
忠実なヤングアダルトは 
どのような生活を 

しているのでしょうか。 
あるヤングアダルトが 

母国の文化と自身の信仰について 
語ります。

トロント多文化が調和する地

写
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トロントの食べ物にはどのような
特徴がありますか。

いろいろなカレー，アフリカ料理，

メキシコ料理をあちこちで見かけ 

ます。ジャマイカ人の多い地域も 

あるので，わたしはチャパティ，ご飯，

エンドウ豆，ヤギ肉のカレー煮など

も大好きです。

娯楽は何ですか。

わたしは外国語を学ぶのが大好き

で，友達と話すことで練習します。

不自由なく話せるのは，英語，フラ

ンス語，ハイチクレオール語，ポルト

ガル語，ツワナ語の 5言語です。

トロントではどのようなデートを
しますか。

トロントに住む若い人の多くは， 

移民の 2 世です。デートの相手を

迎えに行くと，彼女の親に挨拶を 

しますが，彼らは母国の文化の中で

生活し続けている場合が多く，伝統

的な料理を出してくれます。楽しい

です。

カナダに関する情報

首都―オタワ

公用語―英語とフランス語

カナダにおける教会

末日聖徒の人数―18 万 7,982 人
ワード数―327
支部数―150
伝道部数―7
神殿数―8

統計で見るカナダ

総人口―3,456 万 8,211 人
国立公園と保護区―44
全世界のホッキョクグマの 50 パー

セントがカナダに生息
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宿題がどんどんたまっていき，努力する意味が
あるのだろうかと思い始めたら，大管長会の
次の勧告を思い出してください。彼らの 

知恵にあふれる言葉によって，次の課題の山に 
取り組む意欲が少し高まるかもしれません。

教育は皆さんの将来に大きな影響を及ぼし，
「天の御父の計画で重要な部分を占めて 
います。それはあなたが天の御父に似た者と
なる助けとな〔る〕」ので（『若人の強さのため
に』9），努力を続ける意味が大いにあると 
分かるでしょう。

すばらしい将来を手にしたいなら，教育を受けましょう！

天からの教え

「人生の教訓について親から学ぶこともあれば，学校や教会 

から学ぶこともあります。しかし時には，天の御父が教師となっ

て，生徒である皆さんに直接教えておられると分かるときがあり

ます。」
「永遠の航海」『リアホナ』2000 年 7月号，57

人生という海

「人生という海にあって，高慢な者は謙
けん

遜
そん

にさせられ，怠け者

は正体を暴かれ，指導者はその資質を明らかにされます。安全

に航海し，目指す港へ到着するには，常に海図を手元に置き， 

しかも最新の状態にしておく必要があります。他の人の経験 

から学び，原則を確固として守り，関心の対象を広げ，同じ海を

航行する人の権利を理解し，責任をもって自らの義務を果たす

必要があります。

学業に払った努力は，卒業後に訪れる好機に顕著な

影響を与えます。学校で成績を上げようと奮闘しな

がらも，思考することを真に学ぶ大切さを見落と

さないようにしましょう。」
“Great Expectations”（ブリガム・ヤング大学ディボーショ
ナル，2009 年1月11日）4；speeches.byu.edu

トーマス・S・モンソン大管長
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人 生の機 会 に 備 える
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学ぶ態度

「神の子である皆さんは，できる限り

努力し忠実であるなら，ついには神に 

似た者となるという行く末が約束されて

います。つまり，学ぶことのできない 

真理は一つもないということです。神は

全ての真理を御存じだからです。

ほとんどの人は恐れの気持ちから， 

学ぶことをやめてしまいます。学べない

ことを恐れるのです。忠実な人は恐れる

必要はありません。何らかの理由で 

正規の学業を中断することがあるかも

しれません。しかし，皆さんに確かに

知ってほしいことは，神が皆さんに学ん

学ぶという戒め

「教会員にとって，教育を受けることは

単なる良い考えではありません。戒め 

です。わたしたちは『天のこと，地の 

何かを成し遂げるために必要な備え

「人生のさまざまな機会や責任に備え

ることが，今ほど重要視されたことはあり

ません。現代は変化する時代です。激しい

競争は人生の一部です。夫，父親，祖父，

扶養者，守り手としての役割は，1世代前

と大きく異なっています。備えは，『でき

ればする』とか『たぶんするだろう』とい

う問題ではありません。責務なのです。

古くから言われる『無知の幸せ』などは，

もはや通用しません。何かを成し遂げる

には備えが必要なのです。」
「召しの義務」『聖徒の道』1996 年 7月号，52 参照

でほしいと望んでおられることは何でも

学べるということです。多くを学んでき

た人々はこれを信じており，自分は学ぶ

ことができるという態度で学ぶのです。」
“Do What They Think You Can’t Do” 
New Era，1989 年10月号，6 

主はあなたを御存じです

「わたしの人生と同じように，皆さん 

の人生は注意深く見守られています。 

主は，皆さんがすべきこと，そしてそれを

するために皆さんが知るべきことの両方

を御存じです。皆さんが学ぶ機会を主が

用意しておられるということを，確信を

もって信頼してください。わたしと同じ

ように，皆さんもそれらの機会について

十分に認識しないでしょう。しかし，生

活の中で霊に関わる事柄を第一にする

なら，特定の分野を学ぶように導かれる

祝福を受け，勉学する意欲がさらにかき

立てられることでしょう。」
“Real-Life Education” 
New Era，2009 年 4月号，6

こと，地の下のこと，かつてあったこと，

現在あること，すぐにも必ず起こること，

国内にあること，国外にあること』を学

ぶ必要があるのです〔教義と聖約 88：

79－80 参照〕。」
「いかなる経済状況にも当てはまる二つの原則」 
『リアホナ』2009 年11月号，57－58

忍耐強く続ける

「10 歳の頃，わたしの家族は不慣れな

土地で難民となりました。学校ではいつ

も良い成績を取っていましたが，西ドイ

ツへ移ってからは，そうはいきませんで

した。……

教科課程がそれまでとはあまりにも 

違うため，わたしは落ちこぼれてしまい

ました。生まれて初めて，自分は学校の

勉強についていけるほど賢くないのでは

ないかと思いました。

幸いなことに，先生が忍耐することを

教えてくれました。着実に忍耐強く 

頑張っていけば，学ぶことができるよう

になると教えてくれたのです。

やがて苦手な科目が，あの英語でさえ

少し分かってきました。続けて努力すれ

ば学べるようになるということが徐々に

分かるようになりました。すぐには無理

でしたが，忍耐すれば，確かにできるよう

になったのです。」■
「忍耐し続ける」 
『リアホナ』2010 年 5月号，56－57参照

ヘンリー・B・ 
アイリング管長

大管長会第一顧問

トーマス・S・ 
モンソン大管長

ディーター・F・ 
ウークトドルフ管長
大管長会第二顧問

ヘンリー・B・アイリング管長

ディーター・F・ウークトドルフ管長
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単に学校を卒業するのではなく， 
教育を受けてください。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
レ
ッ
ク
ス
・
ウ
エ
ス
ト
ゲ
ー
ト

本当の

のための

方法

学 び
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青
少
年｠「良い教育を受けなさい。」  これ

は 10 代の若者に向けた
助言の中で最もよく聞か

れる言葉かもしれません。
しかし，この助言に従う人々の中でも，

教育から多くのものを得る人とそうで
ない人がいます。単に成績や学位や
仕事のことを言っているのではありま
せん。それでは，本当の意味の「教育
を受けた」人とただ「学校を終えた」
人の違いは何でしょうか。

それは生まれながらの能力とはあ
まり関係がなく，むしろ以下のような
特定の優先順位，態度，スキルに関係
があります。

優先順位
1. 霊的な学びを追及する。最大の成

功を収めるには，大管長会第一顧問
のヘンリー・B・アイリング管長の勧
告に従ってください。

……「わたしたちの第一の優先事
項は霊的な学びであるべきです。
……

……霊的な学びを第一にするから
といって，学業をおろそかにしてもよ
いことにはなりません。むしろ逆に，
霊的な学びは学業に目的を与え，より
熱心に勉強する意欲をかき立ててくれ
ます。

絶えず霊的な学びを適切な位置に
据えるために，時間の使い方について
難しい決断を迫られることが何度も
あるでしょう。しかし，霊的な事柄を
二次的なものにするという意識的な
選択を決してするべきではありません。
決してです。そのような選択は悲劇に
つながります。」1

2. バランスを心掛ける。バランスと
は自分の優先順位をはっきりと知るこ
とです。バランス自体を優先すること
が，物事を正しく把握する助けになり

ます。十二使徒定員会のM・ラッセル・
バラード長老は次のように言ってい 
ます。「何事も多すぎると，バランスを
失ってしまいます。同時に，重視するべ
きものが少なすぎても同じことです。」2

3. 十分な睡眠を取る。ささいなこと
のように思えるかもしれませんが，十分
な睡眠を取ることで大きな違いが 
生まれます。それに，授業中に居眠り
対策をあれこれ考えなければならない
ことは面倒です。数多くの研究から，
学習における十分な睡眠の重要性が
確認されていますが，多くの人がさま
ざまなこと（多くは娯楽）のために 
睡眠を犠牲にしています。この項目を
優先順位リストに必ず載せるように 
してください（しかし，度を超さない 
こと。先の第 2 項と教義と聖約 88：
124 を参照）。

態　度
1. （失敗も含め）自分の教育に責任を

負う。10 代の若者で，いまだに親の助
けを借りて宿題や学校の課題をして
いる人を知っていますか。あるいは 

成績の悪さの言い訳に，「先生に嫌わ
れているんだ」と言ったり，その他の
状況のせいにしたりする人を知ってい
ますか。自分の教育に対して責任を
取ってください。そうすれば，自分が
実際に学んでいる事柄に，そして前 
より幸せになっていることに驚くこと
でしょう。
2. 成績と学習は同じではない。象徴

（成績）とそれが意味するはずのもの
（学習と努力）を混同しないでくだ 
さい。成績は大事な評価の一つです。
しかし，あなたが身につけた知識と 
スキルの方が，どんな成績よりも， 
成績のよしあしに関係なく重要だと 
いうことを忘れないでください。この
ような態度があれば，自分の成績に
満足することが増えるでしょう。
3. 自分の価値は，賞や成績や学位の

ような外面的なことで決められない。天
の御父の子供として生まれながらに
備わっている自分の価値を理解すれ
ば，自分の成果が外面的に評価され
るかどうかに関係なく，幸せを感じる
ことができます。良い成績を上げ，自分

「何事も多すぎると，バランスを失ってしまいます。 

同時に，重視するべきものが少なすぎても同じことです。」 

― M・ラッセル・バラード長老

教会機関誌
デビッド・A・エドワーズ
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の教育目標を達成できるよう努めてく
ださい。しかし，外面的評価によって
自分の人間としての価値を判断しない
ようにしてください。
4. 熱心に勉強することは「頭が良い」

ことより重要である。たとえ自分が生
まれながらの能力のおかげで他の人
より勉強ができると思っていても，自
分の成功は持って生まれた才能よりも
熱心に勉強した成果だと見なすべき
です。勉強が得意でなくても，あきら
めないでください。頑張りでその差を
埋めることができます。このような態
度は，生活のあらゆる分野で，特に学
校を卒業して実社会に出るときに役
立ちます。本当の学習に近道はあり
ません。知らないことを知っているふり
をし続けて人生を送ることはできない
のです。
5. 多くを知っていても，全てを知って

いるわけではない。今学んでいる様々
な事柄が互いにどう関連しているか
考えてください。しかし，どのような
場合も，全てを知っているつもりに

なってはいけません。全てを知ってい
る人などいないからです。そのような
態度は学習の妨げになります。
6. 学習はそれ自体が報いである。 

教育を目的達成のための手段だと 
言う人が大勢います。つまり，出世し
たり，良い就職先を見つけたりするた
めの手段だというわけです。それは
事実かもしれませんが，学習そのもの
を目標と見なせば，もっと幸せにな
り，より多くを学べることも事実です。

「これはテストに出ますか」とか，「これ
をまた使うことはありますか」などと 
尋ねるような人にならないでください。
7. 失敗する可能性があるからといっ

て，難しいことを避けない。今進んで 
難しいことに取り組めば，将来直面す
る困難によりよく対処する備えができ
ます。例えば，全ての授業を簡単か 
どうかという基準だけで選択する人
は，自分を過小評価し，才能を埋もれ
させている可能性があります。
8. 好奇心を持つ。好奇心をもって

質問すれば，より多くを学べます。ま

た，物事に興味を持つことで，自分も
より興味深い人間になります。忘れな
いでください。学習は学校だけでなく，
いつでも，どこでも起こり得るのです。
9. あなたにもできる。難しいことと

不可能なことは違います。学習を追及
する過程は難しいかもしれませんが，
あなたにもできます。学習は，あなたが
この地上にいる目的の一つなのです。

スキル
1. 自分が好きなことを学び，学んだ 

ことを好きになる。自分が心からわくわく
し，興味を抱けるものを探し，追及して
ください。しかし，同時に，教わって
いる全てのことに価値を見いだす方法
を学んでください。
2. 楽しみのために読む。毎日，何か

良いものを読んでください。本や雑誌，
ウェブサイトなど，知識を提供し，霊を
鼓舞するものなら何でも結構です。
3. ストレスの対処法に気を配る。 

自分にストレスを与えるものを知り， 
自分にとって最も効果的なストレス 
解消法を知ることは，生活の中で 
重要なスキルです。
4. 必要なときに助けを求める。助け

を求める相手は，実際に助ける力のあ
る人にする。信じられないかもしれま
せんが，助けを求めることもスキルな
のです。行き詰まったときにそれを認
め，手遅れになる前に適切な助けを得
ることで，状況を一変させることがで
きます。
5. 時間を管理する。時間の管理と

は，自分が言っている優先順位が実
際に優先順位となっているように確認
することです。自分にとって実行しや
すい，目標の達成に役立つシステムを
見つけてください。■

注
 1. ヘンリー・B・アイリング，“Real-Life Education,”

New Era，2009 年 4 月号，5
 2. M・ラッセル・バラード，「生活のバランスを保つ」

『リアホナ』2012 年 9月号，50

楽しみのために色々なものを読むことです。 

毎日，何か良いものを読んでください。本や雑誌，ウェブサイトなど， 

知識を提供し，霊を鼓舞するものなら何でも結構です。



夢中に 
なろう

「最良の書物から知恵の言葉を探し求め， 
研究によって，また信仰によって 

学問を求めなさい。」
（教義と聖約 88：118）
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アメリカ合衆国アリゾナ州に
住む17歳のキャシー・Rは，
末日聖徒としてすることと

しないことについて親類に説明しな
ければならないことがよくありました。
「いつだったか，おばと話をしたとき

のことを覚えています」とキャシーは
言います。「おばが『あなたの教会
は，たばこやお酒を禁止しているんで
しょ』と言ったのです。わたしは，教会
は飲酒や喫煙はよくないと教えている
けれども，天の御父は選ぶ自由を下
さっているので，わたしは自分の知識
に基づいてたばこやお酒を口にしない

ことを選んでいるのだと言いました。」
自分の場合は「喫煙と飲酒はわた

しの標準に反している」と言うよりよ
かったと思うけれども，そう言うのが
非の打ちどころなく適切な場合もある
かもしれないと，キャシーは言います。
「おばは教会が人に従順を強制して

いると思っているのです。ですから，
わたしたちには選択の自由があると説
明したら，わたしの言うことにとても
興味を持ってくれました」とキャシー
は言います。「わたしが自分でたばこ
やお酒を口にしないという目標を立て
たのだと説明すると，おばは進んで 
応援してくれました。」

思いやりを分かち合いの一環にする
キャシーの経験から分かるように，

話す相手について自分が知っている
ことを自問することから始めるなら，
教会の標準を楽に説明できるかもし
れません。その人はなぜそういう質問
をしようと思ったのでしょうか。あな
たが信じていることについて，ただ好
奇心を抱いただけでしょうか。質問
は単刀直入で，率直な答えを求めてい
るのでしょうか。それとも，ためらい
がちで，あなたの助言を信頼する前に
自分の見方を理解してほしいと思って
いるでしょうか。彼らはどのようなこ
とを聞きたがっているのでしょうか。

どんなことが彼らの役に立つのか，

日曜日
のレッ

スン

今月のテーマ―

戒 め

教会機関誌
リチャード・M・ロムニー

友達が理由を 
  知りたがるとき

他の人をよく理解すればするほど，自分の標準を理解してもらえるようになります。
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を通して何か考えが浮かんだり， 
ある気持ちを感じたりするかもしれ 
ません。もしそうなら，そのささやき
に従ってください。即興の聖

せい

餐
さん

会の
お話のような話を始めたり，教義につ
いて論争したりする必要もありま 
せん。砕けた話し方で続けましょう。
あなたの霊的な目標と，どのように 
してその目標を持つに至ったかを 
説明するだけでよいのです。

忘れないでください。彼らに，自分
が全ての質問に答えられないかも 
しれないと言ってもまったく差し支え
ないのです。そのうえで，宣教師な
ど，彼らが求めているものを見つけら
れるよう助けられる人を紹介できると
知らせてください。

忘れないでください。あなたが何を
言いたいかではなく，彼らが何を聞く
備えができているかが大事なのです。
お互いに感じていることを言葉にする
余地を与え，ただ自分が信じていること
を分かち合えばいいのです。適切な
ときに証

あかし

を述べ，聖霊が真理につい
て証してくださるようにしてください。
標準とは何か，どうしてあなたがそれ
を守っているのかを周りの人が理解
できるように助けるには，それが最善
の方法なのです（1ニーファイ10：17
－19 参照）。

福音に添った生活の模範
フランスのローラン・B は，質問す

る側の気持ちを覚えています。 15 歳
で初めて教会の集会に出席したとき，
会員たち，中でも青少年たちの幸せそう
な様子に感銘を受けました。
「ぼくには聞きたいことがたくさんあり

ました」とローランは言います。「学校
の生徒たちと違い，彼らはたばこもお酒
も口にせず，若い男性と若い女性は 

互いにとても敬意を払っていました。
皆がきちんとした方向性と目的意識を
持っているようで，ぼくはそれに引か
れました。」

彼は 16 歳のジャン-ミッシェル・L
と，その妹で 14 歳のイブと親しくなり
ました。「二人は，知恵の言葉は健康
的な生活を送るための原則だと説明
してくれました」とローランは振り返り
ます。「純潔や貞潔についても気持ち
を話してくれ，それが天の御父からの
戒めであり，御父はわたしたちが永遠
にわたって忠実な夫婦であることを望
んでおられると説明してくれました。」
「彼らは自分の標準について説明し

ただけではありません。ぼくは彼らが
信じていることを実践しているのを 
この目で見ました」とローランは言い
ます。「戒めを守れば幸せになります。
その幸せが，人にあなたがどうしてその
ような生き方をしているのか知りたい
と思わせるのです。」

ローランはその体験から，自分の
知っていることを分かち合うとき，決
まりきった答えを列挙するのが最善の
方法ではないことを学びました。最
善の方法は，信じていることを実践す
ることです。そして，聖文にあるように

「あなたがたのうちにある望みについ
て説明を求める人には，いつでも弁明
のできる用意をして〔いる〕」ことなの
です（1ペテロ 3：15）。■
福音についての質問に答えるための助けがさらに 
必要な場合は，lds.org/go/55914300 にアクセス 
してみてください。

話し合いに参加する

実践してみること

• 教会の標準に従い，人とそれを分かち

合った経験を日記に記録する。

• 断食証会または青少年の集会で，主の

標準について証を分かち合う。

• モンソン大管長による総大会の説教

「備えは祝福をもたらす」（『リアホナ』

2010 年 5月号，64）を読む。大管長

はデート，友情，正直，その他の標準に

ついて語っています。自分で取り組み

たい勧告のリストを作ることを考えて

みてください。

だからこそ

「『わたしはあなた 
がたの標準を守れる
とは思えない』と言う
人がいるかもしれま
せん。だからこそ来て
いただきたいのです。

教会は不完全な人，悩み苦しんでいる人，
疲れ果てている人を強めるためにあります。
戒めを全て守ることがまだできなくても，
守りたいと心から望んでいる人が大勢い 
ます。」
大管長会第二顧問 
ディーター・F・ウークトドルフ管長 
「ともに集いましょう」 
『リアホナ』2013 年11月号，23

汚い言葉ゼロクラブ
ある若い男性が自分の標準を説明したこと
で，どのように地元，全国的，そして国際的 
注目を集めるようになったかを視聴してくだ
さい。 lds.org/go/nocussing。
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わたしは母国にある教会の一つが経営する学校に
通っています。しばらく前に，クラスメートに学級
カウンセラーに選ばれました。ある日，何を教える

べきか考えていたとき，純潔の律法に関する教会の小冊子
を見つけました。クラスメートに純潔について教えることに
決め，専任宣教師に頼んで手に入れた小冊子をレッスンの
間に配りました。

レッスンの後にたくさんの生徒が教会についてもっと知り
たがったので，彼らを教え，教会の他の資料をあげました。
資料の中にモルモン書も含まれていました。それが校長の
承認を受けていない行為であることは知りませんでした。

ある日，校長に呼び出されて校長室に行くと，どの教会に
行っているのか聞かれました。答えると，校長はなぜ生徒たち
にあなたの教会の「聖書」を配っているのかと尋ねました。 
わたしは，欲しいと言った生徒たちにしか配っていないと 
答えました。

教会について長い時間話しました。
その中で，校長はわたしの教会は神の
教会ではないと思うと言い切って，こう
述べました。「あなたには親がいない
ことを知っていますが，残念ながら 
あなたには学校を辞めてもらいます。
わたしの優秀な生徒の多くをあなたの
教会に改宗させてしまうからです。」
そしてわたしに，教会か教育か， 

どちらかを選びなさいと言いました。
校長は全校集会を開き，全生徒にわたしがモルモン教会

の会員だから，もう学校に来ることは許されないこと，そして
わたしと行動を共にする生徒は全員学校を辞めてもらうと
告げました。

全校集会が終わると，校長は教会と教育のどちらを選ぶ
か決めたかと尋ねました。わたしは御

み

霊
たま

が，わたしに知って
いること，すなわち主が御自身の真実の教会を回復された 
ことを擁護するよう言っておられるように感じました。わたし
は校長に自分の証

あかし

を述べ，学校を後にしました。彼女は，
わたしがもう学校の生徒でないことを証明する手紙をもらい
に翌週学校に来るように言いました。

次の週に学校に行くと，校長は退学処分について考え 
直していました。もう学校を辞めなくてよいと言うのです。
わたしはうれしくて仕方がありませんでした。それはおも

に，自分が真実だと知っていることを擁護 
できたからです。

この経験は，どんなときも真実だ
と知っていることを擁護することの

大切さを教えてくれました。もし教会
を否定していたら，生徒たちはわたしが

教えたことが真実ではないと言っていた
でしょう。でも，今，彼らはわたしが真実
を知っていることを知っています。■
筆者はウガンダ，中央地域在住です。

ジョセフ・センゴーバ

教会を否定しない場合は，学校を辞めなければなりませんでした。

何をするべきか分かりました
イ
ラ
ス
ト
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ハ
ッ
ベ
ン
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救い主はこう教えられました。
「あなたがたの敵を愛し，あ

なたがたをのろう者を祝福し，あな
たがたを憎む者に善をなし，あなた
がたを不当に扱い迫害する者のた
めに祈りなさい。」（3 ニーファイ
12：44。マタイ5：44も参照）  この
戒めに従うのは容易ではありません。
人間の本性に反するからです。つま
り，生まれながらの人の本性に反す
るのです（モーサヤ 3：19 参照）。
それでは，何から始めたらよいので
しょうか。幾つかアイデアを挙げま
しょう。

• 全ての人を天の御父の子供として
見るようにしてください。これは
良いアイデアであるばかりでなく，
真理です。この真理をあなたの
心に深くしみ込ませてください。

その友達にどんな対応を取るかは，
問題の程度によって異なります。

例えば，謙遜な印象を与えるためや， 
人から褒めてほしいため，慰めてほしい
ために自虐的なことを言っているだけ 
なのかもしれません。そうであれば，
遠慮なく慰めてください。しかし同時
に，自分よりも他の人に関心を向けるよ
う優しく諭してみてください。他の人に
関心を向ける方が，本当の意味で謙遜
になれるだけでなく，満足感も大きく 
なり，自尊心も強くなります。

大管長会第二顧問のディーター・F・
ウークトドルフ管長はこう言っています。

「自分を過小評価することで謙遜を 
知るのではなく，自分を勘定に入れず
に行動することで謙遜を知ります。」

（「高慢と神権」『リアホナ』2010 年
11月号，58）

問題がさらに深刻な場合，
つまり，もしもその友達が 
深刻なうつ状態にあること
が疑われる場合は，親または
スクールカウンセラー，
ビショップに話すよう
友達に勧めてください。
親またはスクールカウン
セラー，ビショップのもと
にあなた自身が行って， 
状況を説明してもいいで
しょう。彼らは，その友達
が専門家のアドバイスを含む
必要な援助を受けられる 
よう助けてくれます。■

そうすれば，人に対するあなた
の対応の仕方は変わるでしょう。

• 救い主がわたしたちに命じておら
れる愛は，事実，神からの賜

たま

物
もの

ですから，「御父が御子イエス・
キリストに真に従う者すべてに
授けられたこの愛で満たされる
ように，また神の子となれるよう
に，熱意を込めて御父に祈」らな
ければなりません。（モロナイ
7：48）

• 不親切な人に小さな奉仕をする
方法を見つけてください。その
奉仕が相手を変えるきっかけに
なるかどうかは誰にも分かりませ
んが，相手が変わらなかったと 
しても，あなたは親切な行いを 
することによって，より善い人に
なれます。

• 彼らに福音を伝えてください。
「人は皆神の子供である」という
ような簡単な真理を単刀直入に
きっぱりと証

あかし

するだけでもいい
のです。■

そこが知りたい

自分自身に対して 
否定的な見方しか 
しない人が友達の中にいます。 
どうしたら，自身をもっと 
肯定的に見られるように 
助けることができるでしょうか。

自分に不親切な人に愛を示すには， 
どうしたらよいでしょうか。
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賛美歌「われら
は天の王に」

（『賛 美 歌』
157 番）の日本語版で
は，英語の歌詞にある
onward と forward
という言葉は「進め」
と訳されています。数
年前に日本の福岡でス
テーク会長を務めてい
たときのある出来事を
通して，この言葉はわ
たしにとって大きな意
味を持つものとなって
います。

ゴードン・B・ヒンク
レー大 管長（1910－
2008 年）の訪問を受
け，わたしは大管長に
同行するように依頼さ
れました。ある集会
で，預言者の言葉を聴
くために 300人の専任
宣教師が集まりまし
た。礼拝堂は聖なる
御
み

霊
たま

に満たされ，多く
の人が喜びの涙を流し
ました。わたしたちは

「われらは天の王に」を
日本語で歌い，「進め」

「進め」と何度も繰り返
しました。ヒンクレー
大管長は隣に座ってい
た伝道部会長に尋ねま
した。「『ススメ』とは
どういう意味ですか。」
「『前進しなさい』と

いう意味です」と伝道
部会長は答えました。

すばらしい集会でした。
ヒンクレー大管長は宣
教師たちを勇気づけ，
彼らの気持ちを奮い立
たせました。その後，
大管長は宣教師たちに
手を振って別れの挨

あい

拶
さつ

をし，会場を出ました。
ホテルに戻るためにわ
たしの車に乗ると，大
管長はわたしに一言，
日本語でこう言ったの
です。「進め！」

すばらしいメッセージ
その言葉はわたしの

モットーになりました。
「進もう！ 前向きでい
よう！ 信仰をもって未
来と向き合おう！」こ
れは『若人の強さのた
めに』の最後の項で
教会の青少年に与えら
れているメッセージと
同じです。主の標準に
従うことによってもた
らされる祝福が説明さ
れた後，「信仰をもって
前進する」の項では次
のように述べられてい
ます。「これらのこと
を行うなら，主はあな
た自身の力だけで築く
以上の人生をもたらし
てくださるでしょう。
主は，あなたの機会を
増し，視野を広げ，あ
なたを強くしてください
ます。また，試練や問
題に取り組むために必
要な助けを与えてくだ
さるでしょう。あなた
は天の御父とその御子
イエス・キリストを知る
ようになるとき，より強
い証

あかし

を得，真の喜びを
見いだし，神と御子の
愛を感じるようになる
でしょう。」（43 ページ）

福音はわたしたちに
信仰をもって前進する

ように教えています。
「捜せ，そうすれば，見
いだすであろう。門を
たたけ，そうすれば，あ
けてもらえるであろう。」

（マタイ7：7）  わたしに
とって，これは「進め」
という意味です。

有名な話
侍は，中世から近世

の日本で武芸を身につ
け軍事に携わっていた
身分の高い人々でした。
その一人である坂本龍
馬は，1867 年に亡く
なった人物ですが，今
でも日本人の間で話題
に上ります。龍馬が今
もなおそれほど人気が
ある理由の一つは，彼
が常に前向きな態度を
保ったことです。龍馬
は誰も，また何も恐れ
ませんでした。自分が
必要とされた場所には
どこにでも行きました。
全ての人は平等に造ら
れているという理念に
駆り立てられて，新し
い政府を樹立するため
に尽力しました。しか
し暗殺されてしまうの
ですが，別の侍の刀を
何度も浴びたときでさ
えも，諦

あきら

めはしません
でした。立ち上がって

七十人
山下和彦長老

「信仰をもって前進する」は， 
わたしたちの人生の指針とするべき言葉です。

進め！
イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ュ
リ
ア
・
イ
エ
ロ
ー
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前に歩こうとしたので
す。これは日本ではと
ても有名な話です〔訳
注―史実に関して
は，土佐藩役人，樋口
真吉の日記『日新録』
などを参照〕。

わたしたちは誰もが
試練や苦しみを抱えて
います。ときどき，敵
の攻撃を受けていると
感じることがあるかも
しれません。後ろ向き
な考え方をするように
とか，希望を捨てるよ
うに，とサタンはわたし
たちを誘惑してきます。

しかし，わたしは皆
さんに証します。福音
は，「進め」と言いつつ
前に進む強さをわたし
たちに与えてくれます。
福音のメッセージに後
ろ向きなものはありま
せん。わたしたちは立
ち上 がって，信仰を
もって前に歩いて行か
なければなりません。
わたしたちは打ち負か
されることはないと 
いう主の約束を受けて
いるからです。「主は

みずからあなたに先
立って行き，またあな
たと共におり，あなた
を見放さず，見捨てら
れないであろう。恐れ
てはならない，おのの
いてはならない。」（申
命 31：8）

幸福の源
わたしの愛する友で

ある皆さん，わたしは
皆さんに幸せになって
ほしいと願っています。
真の幸福は，天の御父
が生きておられるとい
う知識の上に築かれる
ことでしょう。御父は
わたしたち一人一人を
愛しておられ，御存じ
です。わたしたちの弱
さと強さ，長所と短所，
問題，苦しみ，全てを
御存じです。わたした
ちに対する愛のゆえ
に，御父はわたしたち
を救うために御子を遣
わしてくださいました。
イエス・キリストはわた
しの救い主です。わた
しの家族の救い主です。
皆さんの救い主です。

主はわたしたちを教え，
導いてくださいます。わ
たしはこの教会が主の
教会であることを知っ
ており，トーマス・S・
モンソン大管長がわた
したちの生ける預言者
であることを知ってい
ます。

わたしは皆さんに約
束します。もし前向き
な態度をもって，良い
ものを探し求めるな
ら，皆さんは聖なる御
霊を受けるでしょう。
神と良いものに思いを
向けるなら，聖なる御
霊が皆さんを導いてく
れるでしょう。「前進
しよう」と自分自身を
励ますことができ，試
練に遭うとしても，皆さ
んは信仰をもって進み
続けることでしょう。■主からの助け

「わたしたちが正しい生活
を送るために努力して前進す
るとき，間違いなく主からの
助けを受け〔る〕でしょう。」
トーマス･S･モンソン大管長 
「強く，また雄々しくあれ」 
『リアホナ』2014 年 5月号，69

あなたにはできます

福音は希望のメッセージです。たとえ落胆する

ことがあったとしても，それでもなお信仰を

もって前に進むことができます。あなたの助けと 

なる7つの提案をしましょう。

1. 日々熱意を示す。祈り，聖文を研究し，戒めを 

守り，集会とセミナリーに出席し，家庭の夕べに

参加してください。

2. 悔い改める。間違いを犯したときには，赦
ゆる

しを求

めてください。

3. 聖霊に耳を傾ける。聖霊のささやきに従ってくだ

さい。

4. 信頼を築く。指導者を支持してください。両親

の義にかなった教えを受け入れてください。

5. 救い主について学ぶ。主に近づいてください。

そうすれば，主はあなたに近づいてくださるで

しょう（教義と聖約 88：63 参照）。主が生きて

おられることを，御霊が証してくださるでしょう。

6. 周りに目を向ける。自分を見いだす最も良い方

法は，我を忘れて他の人々に奉仕することです

（マタイ10：39；16：25 参照）。

7. 決して諦めない。天の御父があなたを愛しておら

れることを覚えていてください。御父はあなたを

信頼しておられます。ですから自信を持ってくだ

さい。

標準を通して得る強さ
詳しくはウェブサイト 
For the Strength  
of Youth（英語）， 
lds.org/youth/ 
for-the-strength-of-youth 
?lang=eng に 
アクセスしてください。

信　仰　を　も　っ　て　前　進　す　る
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この 2 週間，親友が一緒に教
会に来てくれました。でも
もう一度誘うと，断られて

しまいました。週末は，遅くまで寝て
いたり，外出して面白いことをしたりして
楽しみたい，と言うのです。わたしは
彼の返事を受け入れましたが，内心は
悲しく思いました。教会に来て御

み

霊
たま

を感じ，神の教えを学んでほしいと，
心から思っていたからです。わたしは
家に帰ると自分の部屋に行って祈りま
した。悲しい気持ちを天の御父に打
ち明け，慰めと導きを求めたのです。

祈り終わると，台所に行って皿洗いを
しました。父から，明日また友達は一緒
に教会に来るのかと聞かれました。
友達の言ったことを伝えると，父はわ
たしが心を痛め，悲しんでいることに
気づき，ただこう言ってくれました。

「君は自分の役割を果たした。人には
選択の自由がある。君は種をまいた
んだよ。」  父の信仰あふれる言葉の
おかげで，わたしは心に平安を感じま
した。

わたしは日曜学校に備えてアルマ
書第 30 章から 32 章を読みました。
第 31 章で，アルマは，主の道を拒み，
過ちを犯し始めていた同

はら

胞
から

のゾーラム
人のために，心を込めて主に祈ってい
ます。アルマの言葉を読んでいると
き，御霊が心に触れてくださり，わたし
も祈るべきだと感じました。

わたしはひざまずくと，親友のため
にアルマのような祈りをささげました。
アルマと同じように「〔彼〕は貴い人
……であり，〔わたし〕の同胞です。
ですから，おお，主よ，〔わたし〕が同
胞である〔彼〕を再びあなたのみもと
に連れ戻すことができるように，〔わた
し〕に力と知恵をお与えください」と，
天の御父に願い求めました（アルマ
31：35）。

翌日，教会に行く支度をしていると
き，その日友達は来ないと分かってい
るのに，心には平安がありました。ア
ルマのように信仰を込めて祈ったから
です。教会に出かけようとしたとき，

「彼が信仰をもって祈ったので， 
このようになったのである。」 
（アルマ31：38）

友人から電話がありました。「もう家を
出た？ うちまで迎えに来てもらえる？」
と聞かれました。その日曜日の集会 
はすばらしいものとなりました。また，
御霊が友人に真理を証

あかし

してくださっ
たことをわたしは確信しています。

その日，モルモン書と信仰の祈りに
よって祝福を受けたのは，友人だけ
ではありませんでした。主とモルモン
書についてのわたしの証は強められ，
その証のおかげで伝道に出て，真理
について証できるようになりました。
モルモン書はわたしたちを神に近づけ
てくれることを知っています。また， 
モルモン書は人々にキリストのもとに
来るように教えていること，そしてキリ
ストはわたしたちを救ってくださること
を知っています。■
筆者はブラジル，連邦直轄区在住です。

アルマのように 

友達のために祈る

ダニエル・マウリシオ・ドス・サントス
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｠「わたしたちはナンバーワンよ！」  高校のフットボール

の試合で，チアリーダーが叫びました。わたしは，

彼女の歯並びの良さと完
かん

璧
ぺき

な笑顔にうっとりしな

がら，彼女が笑ったり，女の子たちと話したり，男の子たちと 

ふざけ合ったりする様子を眺めていました。

独りぼっちの自分を思いながら，「彼女のようになれたら 

どんなにすてきかしら」と思いました。父の仕事の関係で3年

から5 年おきに引っ越さなければならなかったため，妹も 

わたしもなかなか友達付き合いを長く続けることができませ

んでした。

そのチアリーダーは，慎みのない服を着て，お酒の出るパー

ティーに行くといううわさでした。彼女を眺めているうちに，

彼女のように人気者になりたくてたまらなくなりました。友達

が欲しくてしかたなかったので，ほんの一瞬，彼女のようにな

るために標準を下げた方がよいのではないかと思いました。

妹と家に帰る車中，わたしは自己憐
れん

憫
びん

に駆られ，心の中で 

天の御父に祈りました。この孤独感と不安を取り去るための

真の人気者になる

秘訣を教えてくださるようにお願いしました。当時わたしは 

教会員ではありませんでしたが，神を強く信じていました。

すぐに，ある考えが思い浮かびました。「自分のことばかり

考えるのをやめなさい。」

「それが秘訣？」  わたしはがっかりしました。「そんなことを

しても人気者にはなれないわ。」

その週の終わりに，コリント人への第一の手紙第13 章に 

書かれた，慈愛についての聖句を読みました。そして，他人に

どう思われるか，どういう態度を執られるかにこだわるよりも，

人々に対して慈愛を持つように天の御父が教えようとされて

いることが分かりました。わたしはその章に並んでいる慈愛

の特質を実践することにしました。すると，学校での生活が

まったく違ったものになりました。わたしが学んだ大切なこと

を幾つか紹介します。

10の秘
ひ

訣
け つ

人気者になる秘訣は 

どこに書いてあるでしょうか
。 

新約聖書でしょうか。

学校の友達に対してもっと忍耐するようにしました。
体育の授業で，ある男の子にからかわれましたが，彼の
意地悪に対して思いやりをもって，笑顔で応じるように 
努力しました。やがて彼はからかうのをやめ，その年の
終わりには，良い友達になりました。

慈愛は寛容である

妹とわたしは学校の一人のバスケットボール選手の才
能をねたんで，以前は彼女について批判的なことばかり
言っていました。でも，それをやめて彼女の成功を喜ぶ
ことにしました。また自分自身の才能を伸ばすことにしま
した。すると，苦々しい心の重荷がなくなり，もっと幸せ
になりました。

慈愛はねたまない

カーステン・キャンベル
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A
R
K
S
IT
E
/IS

T
O
C
K
/T

H
IN
K
S
T
O
C
K
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青
少
年

人との関係において慈愛を実践すると，たくさんの 
友達と真の友情を長く育むことができました。孤独感は
うせ，友情という真の宝物や，福音の原則に従って生活 
することによって人から受ける敬意に比べれば，人気が
あるかどうかは取るに足りないということに気づきました。

高校 1年生のわたしのために時間を取り，友情を築い
て長く育む秘訣を教えてくださった天の御父に感謝して
います。■
筆者はアメリカ合衆国ワシントン州在住です。

慈愛は霊的な賜物である

モルモンは，慈愛，すなわちキリストの純粋

な愛をどのように育むかを教えています。

モロナイ7：44－48 を調べて，「この愛で満た

される」（モロナイ7：48）にはどうすればよいか

学びましょう。

相手に人気があるかどうかにかかわらず，誰に対しても
優しい女の子がクラスにいて，わたしはいつも感心してい
ました。わたしは彼女の模範に倣って，思いやりを示す機
会を探すようになりました。

慈愛は情け深い

わたしは高い道徳的標準に従って生活しているので，
自分はある人々よりは善い人間だと思うことが時折あり 
ました。救い主について考えてみると，主は柔和で全て
の人を愛しておられたことに気づき，自分の態度を変える
ことにしました。謙

けん

遜
そん

で親切であろうと努力するときに，
周りの人たちがわたしと仲良くなろうとしてくれるように
なったのです。

慈愛は誇らない

わたしは主を愛し，高い道徳的標準を守っていました。
標準を下げたら，きっと自分は不幸になると考え，それは
絶対にしないと決めました。

慈愛は不作法をしない

あるとき，わたしは先生の言葉に傷つきました。でも 
反論せず，何か大変なことがあったのではないですか，と
先生に尋ねました。先生はそれを認め，謝ってくれま 
した。先生自身の問題のせいでそのような言葉が口から
出てしまっただけで，わたしには関係なかったのです。

慈愛はいらだたない

末日聖徒の友人たちから学んだことの一つは，うわさ
話やうそを広めるのは悪いことだということです。わたし
はうわさ話を避け，誰かが意地悪なことを言い始めたら
話題を変えるようにしました。

慈愛は真理を喜ぶ

人々の良いところに目を向け，楽観的であるようにしま
した。このように態度を変えると，周りの人たちは心を 
高められたと感じ，もっとわたしと一緒にいたいと思って
くれるようになりました。

慈愛は全てを信じ，全てを望む

妹が重い病気にかかり，普通に歩けなくなったとき， 
歩き方がおかしいと言って多くの友達が妹と付き合うの
をやめました。わたしは妹が心を痛めているのを見て，
大変なときにこそ寄り添い続けることの大切さに気づき 
ました。

慈愛は全てを耐える

慈愛はいつまでも絶えることがない
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This song may be copied for incidental, noncommercial church or home use.
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Words by Marvin K. Gardner
Music by Vanja Y. Watkins 

聖
せ い

　約
や く

　の　道
み ち

確信をもって
詞：マービン・K・ガードナー
曲：バンジャ・Y・ワトキンズ

©2014 Marvin K. Gardner and Vanja Y. Watkins. All rights reserved. Used by permission. 
教会あるいは家庭における一時的また非営利目的の使用に限り，複製することを許可する。 

複製の際はこの通知部分を含めること。

 1. せい や く は しゅ と わ た し の たい せ つ な や く そ く  み
 2. （バプ） テ ス マ の や く そ く は しゅの み な を う ー け て  しゅを

 こ と ば し た が う な ら あい と しゅく ふ く う け る  しゅ
 お ぼ え い ま し め ー に ちゅう じ つに した が う こ と  ま

 の ひ か り を う け  て い ま し め ま も れ ば  えい
 い しゅ う せい さ ん う け て せ い や く あら た に し  いつ

 え ん に しゅ の み も と で よ ろ こ び を う け る 
せい やく の

 の ひ か しん でん に は い り き よ い せい やく か わ す
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自
じ

分
ぶん

が大
たい

切
せつ

だと思
おも

う 
いましめだけを選

えら

んで守
まも

るのは 
いけません。

わたしたちは， 
神
かみ

のすべての律
りっ

法
ぽう

に 
したがわなければなりません。

主
しゅ

のいましめは， 
主
しゅ

のもとに帰
かえ

るための地
ち

図
ず

です。

天
てん

のおん父
ちち

の目
もく

的
てき

は， 
わたしたちが永

えい

遠
えん

に幸
しあわ

せに 
なることです。

「律
りっ

法
ぽう

への従
じゅう

順
じゅん

は 
自

じ

由
ゆう

をもたらす」 
『リアホナ』 
2013 年

ねん

5 月
がつ

号
ごう

， 
86－88 から

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

L・トム・ 
ペリー長

ちょう

老
ろう

特
とく

別
べつ

な 証
しょう

人
にん

 

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の会
かい

員
いん

は， 
イエス・キリストの 
特
とく

別
べつ

な証
しょう

人
にん

です。

わたしたちは， 
なぜいましめにしたがう必

ひ つ

要
よ う

が 
あるのでしょうか？

イ
ラ
ス
ト
／
マ
ッ
ト
・
ス
ミ
ス
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こ
ど
も

エドワーズひいおばちゃんがなく
なったとき，妹

いもうと

のミーアとわたしは
さびしくてたまりませんでした。お父

とう

さんとお母
かあ

さんから，いつかまたひい
おばあちゃんに会

あ

うことができるし，
永
えい

遠
えん

の家
か

族
ぞく

になれると教
おし

えてもらい
ましたが，それでも心

しん

配
ぱい

でした。
お父

とう

さんはわたしたちに，エドワーズ
ひいおばあちゃんのことで分

わ

からない
ことについて，そう大

たい

会
かい

で答
こた

えがもら
えるようにいのったらいいよと教

おし

えて
くれました。わたしは，エドワーズひい
おばあちゃんが幸

しあわ

せだと分
わ

かるように
といのりました。ミーアは，エドワーズ
ひいおばあちゃんが，前

まえ

になくなった
ひいおじいちゃんや自

じ

分
ぶん

のむすめと
一
いっ

緒
しょ

にいることが分
わ

かるようにといのり
ました。

そう大
たい

会
かい

の日
にち

曜
よう

午
ご

前
ぜん

の部
ぶ

会
かい

の間
あいだ

，

耳
みみ

をすませていると，預
よ

言
げん

者
しゃ

がいのり
にこたえてくれるのが聞

き

こえました。
モンソン大

だい

管
かん

長
ちょう

が，人
ひと

がなくなるとい
うことは，自

じ

分
ぶん

より先
さき

になくなった，
愛
あい

する家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

が集
あつ

まった部
へ

屋
や

に
入
はい

って行
い

くようなものだとお話
はな

しして 
くれたのです。おかげで，ミーアは，エ
ドワーズひいおばあちゃんがひいおじい
ちゃんや自

じ

分
ぶん

のむすめと一
いっ

緒
しょ

にいると
いうことが分

わ

かりました。そして，モン
ソン大

だい

管
かん

長
ちょう

は義
ぎ

人
じん

のれいは幸
こう

福
ふく

な

来
らい

月
げつ

のそう大
たい

会
かい

の前
まえ

に，いのって答
こた

えを受
う

け

たいことがありますか？

いのりの答
こた

えに耳
みみ

をかたむけるのをわすれ

ないでください！

じょうたいに入
はい

るというモルモン書
しょ

の
せいくを読

よ

んでくれました（アルマ40：
11－12 を見

み

ましょう）。1 エドワーズ
ひいおばあちゃんはいつも正

ただ

しいこと
を選

えら

ぼうとしていたので，幸
しあわ

せだと分
わ

かりました。
ミーアとわたしは，預

よ

言
げん

者
しゃ

が神
かみ

様
さま

に
代
か

わって話
はな

してくれることや，神
かみ

様
さま

が
わたしたちのいのりにこたえてくださ
ることを知

し

って，本
ほん

当
とう

にうれしかった
です。わたしたちは，エドワーズひい
おばあちゃんについて，もう心

しん

配
ぱい

して
いません。ひいおばあちゃんのように
正
ただ

しいことを選
えら

んでいれば，いつか 
また，ひいおばあちゃんに会

あ

えると
知
し

っています。■

注
 1. トーマス・S・モンソン「人生というレース」『リア

ホナ』2012 年 5月号，93 を見ましょう

ミーア（左
ひだり

）とアビーアビー・H，7才
さい

 
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，ネブラスカ州
しゅう

）

イ
ラ
ス
ト
／
カ
レ
ン
・
リ
ー

そ う 大
た い

 会
か い

 の 答
こ た

 え
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ランドル・サラザール・キロガ
本
ほん

当
とう

にあったお話
はなし

をもとに書
か

かれました。

ランドルはボリビアに住
す

んでいました。学
がっ

校
こう

に行
い

くのが大
だい

好
す

きでした。そして教
きょう

科
か

書
しょ

を
とても大

たい

切
せつ

にしていました。ランドルの大
だい

好
す

きな
教
きょう

科
か

書
しょ

の表
ひょう

紙
し

は黄
き

色
いろ

で，おもしろい絵
え

がかかれ
ていました。

ある日
ひ

，その黄
き

色
いろ

い教
きょう

科
か

書
しょ

が
なくなってしまいました。お母

かあ

さん
とお父

とう

さんがさがすのを手
て

伝
つだ

って
くれましたが，それでも見

み

つかり
ませんでした。

黄
き

色
い ろ

い 
教
き ょ う

科
か

書
し ょ

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ビ
ー
チ
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こ
ど
も

信
し ん

じて  いのる
ジャニス・カップ・ペリー

信
しん

じて　いのる
天
てん

の　神
かみ

様
さま

に
主
しゅ

は　こたえて
めぐみ　たもう

お父
とう

様
さま

に　感
かん

謝
しゃ

します
祝
しゅく

福
ふく

　ありがとう
助
たす

けを　願
ねが

う
とうとい　主

しゅ

の　み名
な

により，  アーメン。

『聖
せい

徒
と

の道
みち

』1991 年
ねん

3 月
がつ

号
ごう

，こどもの
ページ，5

ランドルはとても悲
かな

しくなりました。
「いのろう。天

てん

のお父
とう

様
さま

に助
たす

けてくだ
さるようにお願

ねが

いしよう」と，ランドル
のお父

とう

さんが言
い

いました。
おいのりの後

あと

，ランドルのお父
とう

さん
はあることを思

おも

いつきました。

「おじさんに話
はな

してみよう。
きっと，子

こ

どもたちが同
おな

じ教
きょう

科
か

書
しょ

を使
つか

っていたはずだか
ら，かしてくれるよ。」
「これで，おいのりがこたえ

られるかもしれない」と，ラン
ドルは思

おも

いました。

ランドルの家
か

族
ぞく

はおじさんの店
みせ

に行
い

きました。黄
き

色
いろ

い
教

きょう

科
か

書
しょ

のことを聞
き

いてみると，おじさんは，子
こ

どもたちは
その本

ほん

は一
いち

度
ど

も使
つか

ったことがないと言
い

いました。
それを聞

き

いて，ランドルは分
わ

からなくなりました。天
てん

の
お父

とう

様
さま

は，いのりにこたえてくださらないのでしょうか。

ちょうどそのとき，何
なん

人
にん

かの
男
おとこ

の人
ひと

が本
ほん

を売
う

りにおじさん
の店

みせ

に入
はい

って来
き

ました。何
なん

と，黄
き

色
いろ

い教
きょう

科
か

書
しょ

がその中
なか

に
あったのです。

ランドルのお父
とう

さんが教
きょう

科
か

書
しょ

を買
か

ってくれました。ランド
ルは，天

てん

のお父
とう

様
さま

がいのりに
こたえてくださったことを感

かん

謝
しゃ

しました。■
筆
ひっ

者
しゃ

はボリビアに住
す

んでいます。



エイミー・ジェーン・レビットとの　インタビューから

あなたの　名
な

前
まえ

には　とくべつな　いみが　ありますか。 かんこくでは　よく，  人
ひと

の　名
な

前
まえ

には　大
たい

切
せつ

な　
いみが　あります。 ８才

さい

の　ルカの　名
な

前
まえ

には　光
ひかり

という　いみが　あります。 ルカの　りょうしんは，  
明
あか

るい　みらいを　切
き

り開
ひら

くことが　できることを　思
おも

い出
だ

せるように　この　名
な

前
まえ

を　つけてくれました。■
ひっしゃは　アメリカがっしゅうこく　ユタしゅうに　すんでいます。

ぼくは　かんこくに　すむのが　大
だい

すきです。 
ここで　くらすのは　楽

たの

しいです。

ぼくは　いちばん　
上
うえ

の　子
こ

どもです。
妹
いもうと

の　名
な

前
まえ

は　
エリカと　いいます。

せ か い の  友
とも

だ ち

*かんこく語
ご

で   
「こんにちは，   
友
とも

だちの　みなさん！」 
という　いみです。

アンニョン，   
チングドル！*ぼくは，  かんこくの  

ルカです

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ラ
ッ
ド
・
テ
ア
ー
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こ
ど
も

じゅんび　オーケー！
ルカの　バッグには　 
ルカの　大

だい

すきな　ものが　 
入
はい

っています。  
あなたの　バッグに　 
入

い

れたいものは　どれですか。

ぼくは，  アメリカと　かんこくと　 
りょうほうの　こくせきを　もっているので，   
教
きょう

会
かい

で　アメリカの　プログラムである　 
ボーイスカウトに　さんかしています。

ぼくは　サッカーが　大
だい

すきで，   
一
いち

年
ねん

中
じゅう

，  おくないコートで　 
プレーします。

ぼくは，朝
あさ

の　８時
じ

半
はん

から　 
午

ご

後
ご

の　２時
じ

半
はん

まで　学
がっ

校
こう

に　行
い

きます。  
その後

あと

，  ハクウォンという，   
じゅくに　行

い

って，   
もっと　べんきょうを　します。  
ピアノや　絵

え

も　ならっています。

チュソクは，   
大
おお

きな　さいじつの　 
一
ひと

つです。  
しゅうかくを　いわう，   

かんこくの　 
かんしゃさいです。

ぼくは　本
ほん

を　読
よ

むのが　大
だい

すきです。 ぼくは　バイ
リンガルです。 それは，  かんこく語

ご

と　えいごの　りょう
ほうを　読

よ

んだり，  書
か

いたり，  話
はな

したり　できるという
ことです。

しんでんを　見
み

るのが　 
大
だい

すきです！
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あかしを　分
わ

かち合
あ

う

ぼくは　学
がっ

校
こう

で，先
せん

生
せい

や　クラスの　友
とも

だち
と　ふくいんを　分

わ

かち合
あ

います。 先
せん

生
せい

に　
『リアホナ』を　見

み

せてあげたり，  モルモン
書
しょ

の　ものがたりを　教
おし

えてあげたり　 
します。 先

せん

生
せい

も　友
とも

だちも　教
きょう

会
かい

いんで　
なくても，  もっと　イエス・キリストの　
ふくいんを　知

し

ることが　できると　ぼくは　
知
し

っています。 分
わ

かち合
あ

うとき，  ぼくも　
イエス・キリストのことを　考

かんが

えられます。 イエス・キリストや　ふく
いんや　モルモン書

しょ

の　あかしを　もつ　たすけに　なります。

イシマエル・P，9才
さい

（アルゼンチン）

ぼくは，  かみさまが　ぼくや　みんなのために　 
しあわせな　せかいを　つくってくださったと　 
知
し

っています。

プリンス・ハンプリー・B，5才
さい

 
（フィリピン）

エンゾ・V，6才
さい

（ブラジル）

「わたしは　しんでんを　見
み

るのが　大
だい

すきです」   
アイビー・A，7才

さい

（アメリカ，ジョージアしゅう）

わたしたちの  ページ
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天
て ん

の父
ち ち

なる神
か み

は生
い

きておられ， 
わたしたちを愛

あ い

しておられます。
天
てん

のおん父
ちち

がいかにわたしたちのそばに近
ちか

づいてくださるのか， 
どれほどわたしたちを助

たす

けようとしてくださるのか， 
そして，どれだけわたしたちを愛

あい

してくださっているのかを 
わたしたちが気

き

づくことができますように。

「またあう日
ひ

まで」 
『リアホナ』2014年

ねん

5月
がつ

号
ごう

，115から

す ば ら し い  考
かんが

え

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン

トーマス・S・モンソン大
だい

管
かん

長
ちょう
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せいぶん
信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

1：13

した。 かぞくや，  かみの　ことばを　
しんじる　すべての　人

ひと

を　あつめ，  
何
なん

日
にち

もの　間
あいだ

，  あれのを　たびしま 
した。 ついに　一

ひと

つの　ばしょに　とど
まって，  はたらきはじめました。 たねを　
うえると，  さくもつが　よく　そだちま
した。 たくさんの　どうぶつを　そだて
ました。 たてものを　たてたり，  れい
はいするための　しんでんを　たてたり
しました。 ニーファイは　人

ひと

人
びと

に　せい
ぶんから　教

おし

え， 人
ひと

人
びと

は　いましめ
を　まもりました。

ニーファイは，  人
ひと

人
びと

は　「こうふくに　
くらした」と　書

か

いています（2ニー
ファイ5：27）。 それは，  人

ひと

人
びと

が　こう
ふくに　なるような　生

い

き方
かた

を　した
という　いみです。 わたしたちが　ふ
くいんに　したがって　生

い

きるとき，  
わたしたちは　しゅくふくを　うけて，  
しあわせに　なることが　できます。■

あなたは　天
てん

の　お父
とう

さまから　
どんな　しゅくふくを　うけてい

ますか。 しゅくふくの　中
なか

には，  天
てん

の　
お父

とう

さまが　つくってくださった　うつく
しい　ちきゅうや，  生

う

まれたばかりの　
弟

おとうと

や　 妹
いもうと

のように，  目
め

で　 見
み

て　
かんたんに　分

わ

かるものも　あります。
でも，  よく　ちゅういしていないと　天

てん

の　
お父

とう

さまの　しゅくふくに　気
き

づかない
ときも　あります。 この　ニーファイの　

ものがたりから，  ニーファイと　かぞく
が　ふくいんに　したがって　生

せい

活
かつ

した
ときに　どんな　しゅくふくが　あたえ
られたか　さがしましょう（だい2ニー
ファイ5しょうに　書

か

かれている　もの
がたりも　読

よ

んでみましょう）。
しゅは　ニーファイに，  レーマン人

じん

に　
おそわれないように　人

ひと

人
びと

を　つれて　
あれのに　にげるようにと　めいじられ
ました。 ニーファイは　じゅうじゅんで

かぞくで  話
はな

し合
あ

うための   
アイデア
あなたの　かぞくは　「こうふくに　くら〔す〕」 

ために，  どんなことが　できますか。

ふくいんに  したがって  生
せ い

活
か つ

することで，   
わたしのかぞくは   

しゅくふくを  うけます

初
しょ
等
とう
協

きょう
会
かい
を 　 か て い で も 今

こん

月
げつ

の　初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の　テーマについて　もっと　学
まな

びましょう！

「
ニ
ー
フ
ァ
イ
の

　
し
ん
で
ん
」
マ
イ
ケ
ル
・
T
・
マ
ー
ム ; 

イ
ラ
ス
ト
／
ト
ー
マ
ス
・
チ
ャ
イ
ル
ド
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祝
しゅく

福
ふく

さがし
祝
しゅく

福
ふく

を見
み

つけられる人
ひと

になりましょう。足
あし

あとを
よく見

み

て，左
ひだり

の足
あし

あとに合
あ

った右
みぎ

の足
あし

あとを見
み

つけ
ましょう。左

ひだり

の足
あし

あとは，わたしたちが福
ふく

音
いん

にした
がって生

せい

活
かつ

するためにできることです。右
みぎ

の足
あし

あとは，それを行
おこな

うことで得
え

られる祝
しゅく

福
ふく

です。
足
あし

あとに書
か

かれたことにしたがえば，天
てん

のお父
とう

様
さま

のところにもどる道
みち

にとどまることができます。

いのる

感
かん

謝
しゃ

する

教
き

ょ
う
義ぎ
と
聖せ
い
約や
く
59
：
15

－
16

仕
つか える

正
しょう 直

じき でい
る

もは
んに

なる

什
じゅう

分
ぶ
ん
の
一

い
ち
を
お
さめ

る せい
さん

を受
う ける

人
ひと

を
ゆ

るす

従
じゅう

順
じゅん

になる

聖せ
い
文ぶ
ん
を
読よ
む

アルマ62：51

教
き
ょ
う
義 ぎ
と
聖 せ
い
約 や
く
24：7

教 き
ょ
う義

ぎと
聖
せ
い約
や
く97：8

ヨ
ハ
ネ
13
：
15

－ 1
7

マ
ラ
キ
3：
10

教
きょう

義
ぎ と聖

せい
約

やく 20：7
7，79

マ
タ
イ
6：
14

教きょう 義
ぎ と聖

せい 約
やく 82

：1
0

2
ニ
ー
フ
ァ
イ
32
：
3
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ある日
ひ

，  お母
かあ

さんと　
おばあちゃんが　せいさん
会
かい

で　さんび歌
か

を　歌
うた

って
いました。 エシも歌

うた

いた
かったのですが，  かしを　
知
し

りませんでした。

エシは　歌
うた

うことが　大
だい

すきでした。 初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

で　歌
うた

うと　しあわせな　気
き

もちに　なり
ました。 自

じ

分
ぶん

が　歌
うた

うのを　イエス様
さま

が　よろこんで　聞
き

いてくださっていると　知
し

っていたか
らです。

小
ちい

さ な 　 み ん な の た め に

さんび歌
か

を  ハミング  する
オリビア・コーレー・ランドル

ほんとうに　あった　お話
はなし

を　もとに　書
か

かれました。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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「いい　考
かんが

えが　あるわ」と　お母
かあ

さんが　言
い

いました。  「来
らい

週
しゅう

は， 歌
うた

に　合
あ

わせて　ハミ
ングすれば　いいのよ。」  エシは， 気

き

もちが　ずっと　楽
らく

になりました。 ハミングするのは　
すきでした。

「なぜ　かなしいの？」  
お 母

かあ

さんが　 エシに　
たずねました。
「わたし，  かしを　知

し

らないの」と　エシが　
言
い

いました。
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次
つぎ

の　週
しゅう

，  おばあちゃんと　お母
かあ

さんが　さんび歌
か

を　歌
うた

うのに　合
あ

わせて，  
エシは　ハミングしました。 しあわせな　気

き

もちに　なりました。 自
じ

分
ぶん

が　ハミング
するのを　イエス様

さま

が　よろこんで　聞
き

いてくださっていると　分
わ

かりました。■

ひっしゃは　アメリカがっしゅうこく　ユタしゅうに　すんでいます。
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わたしは，  おばあちゃんの　かだんで　花
はな

を　つむのが　すきです。
青
あお

や　むらさきや  ピンクや　赤
あか

など，  色
いろ

が　とても　きれいです。
おばあちゃんは　わたしの　顔

かお

を　やさしく　なでながら　 
キスしてくれて，  こう　言

い

ってくれます。
「あなたは，  わたしが　どこで　見

み

た　お花
はな

よりも　 
       いちばん　かわいらしい　お花

はな

よ。」

おばあちゃんの  大
だ い

すきな  花
は な

カレン・ニコライセン・バクスター
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わたしはカリフォルニアの一人の宣教師から
手紙を受け取りました。そこには，ある女

性のクラブがホテルで昼食会を開いたときのこと
について書かれていました。クラブの責任者の
女性は，席が一人分余っているのを見てこう言い
ました。「次の兵士が来たら，招待してその席に
座ってもらいましょう。」  たまたま次に来たのは
モルモンの青年でした。

コーヒーが回ってきたとき，彼は手をつけません
でした。青年にとって次のように言うのはどんな
に簡単だったことでしょう。「そうさ，お母さんも
お父さんも，ビショップだって，ここにはいない。
この大勢の女性の中で男は自分だけだ。たかが
コーヒー1 杯くらい，何も問題はないさ。」

しかし，自分を暗
くら

闇
やみ

からまばゆい光の中に導き
入れてくださった主への賛美を表すために，彼は
それに触ろうともしませんでした。紅茶を勧め 
られても，断りました。すると，人々は彼の全てを
知りたいと思い始めました。そのおかげで，彼は
自分がどのように育てられたかを人々に話すこと
ができました。食べ終わった後，人々はたばこに
火をつけ，回して吸い始めました。もちろん，この
若い兵士は断りました。するとそのとき，女性の
一人が，決心したことをこう語ったのです。「もし
モルモンの長老たちがわたしの家を訪ねて来たら，
わたしは家に招き入れるわ。今

き ょ う

日このテーブルに
座っていた青年のような人物を育てられるのは，
一体どんな人たちなのかもっと知りたいわ。」

別のモルモンの青年が，東部の士官訓練学校に
送られました。新しい指揮官が兵舎に赴任した
ため，彼に敬意を表すための夕食会が開かれま

した。その席では，全ての皿の脇にカクテルグラス
が置かれていました。開始時間になり，新任 
の指揮官を歓迎し乾杯するために全ての士官候
補生はカクテルグラスを手に立ち上がりました。
しかし，一人の青年だけは，牛乳の入ったグラス
を手にしていました。

指揮官はそれを見て，余興が終わった後，その
青年のところにまっすぐにやって来て尋ねました。

「君はなぜ牛乳で乾杯したのかね。」
「指揮官殿，わたしは今まで一滴たりともお酒

を飲んだことはありません。飲みたいとも思いま
せん。両親もそれを望んでいませんし，指揮官殿
がわたしに飲んでほしいと望んでおられるとも思い
ませんでした。でもわたしは，指揮官殿に敬意
を込めて乾杯したいと思い，わたしがいつも飲ん
でいるもので乾杯すれば，喜んでいただけると
思ったのです。」

指揮官は彼に，「明日，本部に出頭したまえ」
と言って，その時間を伝えました。

恐らく，その青年は眠れない夜を過ごしたこと
でしょう。しかし翌朝彼が指揮官の宿舎に行って
みると，指揮官は青年に自分のスタッフになるよ
うに伝え，その理由を次のように説明したのです。

「わたしが自分の周りに置きたいと思う人々は，他
の人がどう思おうとも自分が正しいと考えること
を行う勇気を持った人々だからだ。」

すばらしいではありませんか。彼は非凡な青年
でした。わたしは皆さん全員が，非凡な人物である
ように望みます。もしもこのような状況に置かれ
たときは，皆さんがふさわしい選択をするように
願っています。■
“Stories from the General Authorities: An Uncommon People”
New Era，1974 年 2月号，28－29 

「君はなぜ牛乳で 
乾杯したのかね」

ま  た  会  う  日  ま  で

非凡な青年たち

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
写
真
／Z

IV
IA
N
I/IS

T
O
C
K
/T

H
IN
K
S
T
O
C
K
 ; 

牛
乳
の
写
真
／D

E
N
P
H
U
M
I/IS

T
O
C
K
/T

H
IN
K
S
T
O
C
K

十二使徒定員会
リグランド・リチャーズ長老

（1886－1983年）



洞  察

わたしはどこに希望を見いだせるでしょうか。

「誰でも事態がいつ改善に向かうのかを知りたいと思うときがあります。……これこそが，特にわたしたちが困っているとき
にイエス・キリストの福音が提供してくれるものであることを，わたしは宣言します。助けはあります。幸福は存在します。
……やめてはいけません。歩くのです。頑張ってください。……必ず良くなります。神を信頼して，祝福が来ることを信じて
ください。……祝福はすぐに来ることも遅いことも，また天に召されるまで来ないこともありますが，イエス・キリストの福音
を頂く人には必ず来ます。」

十二使徒定員会　ジェフリー・R・ホランド長老　「すでに現れた祝福の大祭司」『リアホナ』2000 年1月号，42，44，45 参照



場所や年齢，状況にかかわらず，全ての女性には福音で
結ばれた姉妹たちがいます。

教育を受けることは，優秀な成績を収めることや
学業を終えること以上のものです。

ひいおばあちゃんは幸
しあわ

せだったでしょうか。お父
とう

さん
はそう大

たい

会
かい

で答
こた

えがもらえるよ，と言
い

いました。

そう大
た い

会
か い

の答
こ た

え

本当の学び 
  のための方法 

聖約を守る 
姉妹たち

今月号のその他の記事
ヤ ン グ ア ダ ル ト

青 　 少 　 年

こ 　 ど 　 も

42 
ページ

50 
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ページ
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