


»Men den, der
drikker af det
vand, jeg vil
give ham, skal
aldrig i evig-
hed tarste. Det
vand, jeg vil
give ham, skal
i ham blive en
kilde, som vael-

der med vand

til evigt liv.«

Joh 4:14
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Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til familieaften.
Her falger to eksempler:

»Hvad er det, der er sa storslaet ved
den store og rummelige bygning?«

s. 48: Laes artiklen sammen med din fami-
lie. Overvej at sparge, om de nogensinde
har falt sig flove over at efterleve Kirkens
standarder. Du kan fortzelle om en ople-
velse, hvor du har haft det pa denne made,
og hvad du har lzert. Drgft forskellen pa

at sige, at du ikke kan gare noget, og at
sige, at du ikke vil gare noget. Din familie
kan fglge denne raekke af skriftsteder for
at laere mere om, hvordan handlefrihed
passer ind i Guds plan: Moses 4:1-4;

2 Ne 2:14-16, 22-27; Jos 24:15; Mosi
2:41; L&P 82:10; 130:20-21. | kan derefter
synge »Veelg kun ret« (Salmer og sange,
nr. 155) eller en anden salme om at traeffe
de rette valg.

»Rigtigt skrevet, s. 64 og »Jeg valgte
det retteq, s. 71: Overvej at fortaelle,
hvordan bade Clara og Ekene i disse beret-
ninger fandt ud af, hvordan de kunne sta
for sandheden. | kunne drgfte betydningen
af at »sta som Guds vidner« (Mosi 18:9).
Lav en brainstorm over, hvordan | kan baere
jeres vidnesbyrd for andre og planlaeg sa at
gare det i denne uge. Som aktivitet kunne
jeres familie lzese eller genlaese beretnin-
ger fra skriften, hvor en person stod som
Guds vidne, og lav sa et rollespil ud fra en
af beretningerne. Forslag til beretninger
omfatter fx Daniel og hans venner, der
naegtede at spise darlige ting (Dan 1),
Stefanus der vidnede om Jesus Kristus
(ApG 6-7), og Nefi, der opmuntrede sine
bredre til at hente pladerne (1 Ne 3-4).
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenrddgiver i Det
Farste Praesidentskab

Helh

TIL ALLE TIDER

eg har barndomsminder fra et sted i verden, der

kunne bruges som postkort af de skiftende arstider.

Hver eneste mined var storsldet og vidunderlig. P4 en
perfekt vinterdag dackkede nyfalden sne bjergene og byens
gader. Foraret medbragte en rensende regn og en eksplo-
sion af grgnklaedt liv. Sommerens dovne skyer tjente som
et behageligt, blat kanvas for solens skinnende skaer. Og et
fantastisk efterar forvandlede naturen til stralende nuancer
af orange, gul og rgd. Som barn holdt jeg af hver eneste
arstid, og den dag i dag holder jeg af hver eneste arstids
karakter og unikum.

Vores liv indeholder ogsa arstider. Nogle dage er varme
og behagelige. Andre er det ikke. Nogle dage i vores liv er
smukke som billeder pa en kalender. Og dog er der dage
og omstendigheder, der volder hjertesorg, som kan give
dybe fglelser af fortvivlelse, modvilje og bitterhed i livet.

Jeg tror, at vi alle pa et eller andet tidspunkt har tenkt,
at det kunne vaere rart at bosaette sig i et land, hvor hver
eneste dag er billedskgn, og undga de mellemliggende,
ubehagelige tider.

Men det er ikke muligt. Ej heller er det gnskvaerdigt.

Nar jeg ser tilbage pa mit eget liv, sa er det tydeligt, at
den stgrste udvikling er kommet til mig, nar jeg gennem-
géet en stormfuld tid.

4 Liahona

Vor vise himmelske Fader vidste, at hans bgrn matte
opleve modgangstider under deres ophold pa jorden for,
at de kunne udvikle sig til at blive de vaesener, som de var
bestemt til at vaere. Profeten Lehi fra Mormons Bog har
sagt, at uden modsatning ~kunne retfeerdighed ikke tilveje-
bringes« (2 Ne 2:11). Det er i sandhed livets bitterhed, der
gor, at vi kan genkende, sammenligne og paskgnne dets
sgdme (se L&P 29:39; Moses 6:55).

Prasident Brigham Young udtrykte det pa denne
madde: »Alle intelligente vaesener, som er kronet med
herlighedskroner, udgdelighed og evigt liv ma gennemga
enhver prgve, som det er meningen, at intelligente vaese-
ner skal gennemga for at opnd deres herlighed og ophg-
jelse. Enhver ulykke, som kan tilstgde jordiske vaesener
... bereder dem til at nyde Herrens narhed ... Enhver
provelse og erfaring, som I har gennemgiet, er ngdvendig
for jeres frelse.«!

Sa sporgsmalet er ikke, hvorvidt vi vil opleve modgangs-
tider, men om hvordan vi vil klare stormene. Det er vores
store mulighed at holde fast i Guds trofaste ord under dette
livs omskiftende arstider, for hans rad er ikke alene skabt
for at hjeelpe os med at klare livets storme, men ogsa til at
lede os forbi dem. Vor himmelske Fader har givet sit ord
gennem sine profeter — vaerdifuld kundskab beregnet pa at
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skulle lede os gennem udfordringer

i svaere tider hen imod det evige livs
ubeskrivelige glaede og stralende lys.
Det er en vigtig del af vores livsople-
velse at udvikle styrke, mod og ret-
skaffenhed til at holde fast i sandhed
og retfeerdighed, til trods for de slag,
vi matte mgde.

De, der har varet i dabens vande
og har modtaget Helligindsgaven, star
pa den sti, der hgrer Kristi disciple til,
og de er formanet til stgt og trofast at
folge i vor Frelsers fodspor.

Frelseren laerte os, at solen star op
»over onde og gode og ... det [regner]
over retfaerdige og uretferdige« (Matt
5:45). Undertiden kan vi ikke forsta,
hvorfor der sker sveere, selv uretfeer-
dige, ting i livet. Men som Kristi dis-
ciple, kan vi stole p4, at hvis vi »flittigt
[spger], altid [beder], og [har] tro ...
skal alting virke sammen til gavn for
[os], Avis [vi] vandrer retsindigt« (L&P
90:24; fremhzevelse tilfgjet).

Som medlemmer af hans kirke, som
hellige, tjiener vi med gleede og villigt i
al slags vejr og pd alle arstider. Og nar
vi gor dette, fyldes vores hjerte med
hellig tro, helende hab og himmelsk
naestekaerlighed.

Vi skal imidlertid stadig gennem
alle arstider — bade behagelige og
smertefulde. Men uanset arstiden, har
vi, som Jesu Kristi disciple, hab i ham,
mens vi gar mod hans lys.

Kort sagt, vi er Guds hellige, beslut-
somme i at laere af ham, elske ham og
elske vores naeste. Vi er pilgrimme pa
den velsignede vej, der hgrer Kristi
disciple til, og vi vil ga trofast mod
vores himmelske mal.

Lad os derfor vaere hellige forar,
sommer, efterar og vinter. Lad os vare

hellige i alle livets arstider. Bl

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Brigham
Young, 1997, s. 261.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
et Farste Praesidentskab har erkleeret, at »nogle af de storste preedikener

bliver holdt ved at synge salmer« (Salmer og sange, s. ix). Nar du drgfter

dette budskab, overvej da at synge en af disse salmer eller en anden sang om

at udholde modgang, sammen med dem, som du underviser: »Sa sikker en

grundvold« (nr. 38); »Min hyrde er Herren« (nr. 56); eller »Lad os steevne frem«
(nr. 162). Hvis du feler dig tilskyndet dertil, kan du forteelle om en stormfuld tid
i dit liv, som viste sig at veere en velsignelse.
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Jeg vari
stand til
at slippe
min sorg

Juan Zhu

Da mine venner, bror Chen og hans hustru, blev debt
i vores menighed, var jeg utrolig glad. Et ar efter
deres dab blev de beseglet i templet, og deres sgn, der
var gaet bort, for de havde tilsluttet sig Kirken, blev
beseglet til dem. Det var vidunderligt at se familien
Chen vokse i evangeliet.

Det fglgende ar blev bror Chen draebt i en bilulykke.
Efter ulykken var hans ded altid i mine tanker og pla-
gede ofte mine dremme. Jeg vagnede graedende
og spurgte igen og igen: »Hvorfor? Hvorfor tillader
Herren denne slags tragedier? Hvorfor skulle dette ske
for denne smukke familie?« Mens jeg keempede med
disse spergsmal, greb jeg en dag fat i et kursushaefte
og leeste disse ord af praesident Spencer W. Kimball
(1895-1985):

»Hvis vi betragtede jordelivet som den eneste tilvae-
relse, sa ville smerte, sorg, fiasko og et kort liv veere en
katastrofe. Men hvis vi betragter livet som noget evigt,
der straekker sig tilbage til en forjordisk fortid og frem
mod en evig fremtid efter deden, sa kan alle haendelser
ses i det rette perspektiv ...

Er vi ikke udsat for fristelser for at afpreove vores
styrke, sygdom, sa vi kan leere tdlmodighed, og ded
sa vi kan blive udedeliggjort og herliggjort?«’

| det gjeblik besluttede jeg mig for at slippe min
sorg og se frem til den lovede og mulige fremtid. Jeg sa
bror Chen lykkelig forenet med sin familie for mig. Det
bragte mig fred. Jeg ved, at vor himmelske Fader vil give
os visdom og mod til at mgde treengsler.

Forfatteren er fra Taiwan.

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W. Kimball, 2000,
s. 15.

6 Liahona

Yd tjeneste til enhver tid

reesident Uchtdorf forteeller os, at vi ber »tjene

med gleede og villighed i al slags vejr og til enhver
tid«. | billederne herunder bruger barnene forskellige
redskaber fra forskellige arstider til at tjene andre.
Seet genstanden fra den hgjre kolonne sammen med
dets tilhgrende billede i venstre kolonne.

FRA VENSTRE: ILLUSTRATIONER: BRIAN CALL OG DILLEEN MARSH
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BESOGSBUDSKABET

Gennemga bonsomt dette materiale og droft det med de sostre, I besager. Anvend sporgsmdlene
som en hjeelp til at styrke jeres spstre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af jeres liv. Fi
yderligere oplysninger ved at besage reliefsociety.lds.org.

Selvhjulpenhed

Selvhjulpenhed er evnen og for-

pligtelsen til og bestrebelsen pa at
skaffe livets andelige og timelige ngd-
vendigheder til sig selv og sin familie.!

Efterhanden som vi leerer og anven-
der principperne om selvhjulpenhed
i vores hjem og i samfundet, far vi
mulighed for at tage os af de fattige
og dem, der er i ngd samt at hjelpe
andre til at blive selvhjulpne, sa de
kan std igennem i modgangstider.

Det er vores privilegium og pligt
at bruge vores handlefrihed til at
blive andeligt og timeligt selvhjulpne.
Zldste Robert D. Hales fra De Tolv
Apostles Kvorum har om andelig
selvhjulpenhed og vores athzngig-
hed af vor himmelske Fader sagt
fplgende: »Vi bliver omvendt og
andeligt selvhjulpne, nar vi bgnsomt
efterlever vore pagter — ved veerdigt
at nyde nadveren, vere vaerdige til en
tempelanbefaling og yde ofre for at
tjene andre.<?

Zldste Hales rader os til at blive
timeligt selvhjulpne, »hvilket indebae-
rer at fi en videregdende uddannelse
eller erhvervsuddannelse, at lere
at arbejde og at saette taering efter

Hvad kan jeg gore?

1. Hvordan gar det med at hjaelpe
sgstrene, som jeg vager over, med
at finde lgsninger pa deres time-
lige og andelige behov?

naering. Ved at undga gzld og spare
op nu, er vi beredte til at tjene i Kir-

ken pa fuld tid i arene, der kommer.
Formalet med bade timelig og andelig
selvhjulpenhed er at lgfte os selv op
pa et hgjere sted, sa vi kan lgfte andre
med behov.<

Fra skrifterne
Matt 25:1-13; 1 Tim 5:8; Alma 34:27-28,
L&P 44:6; 58:26-29; 88:118

NOTER

1. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010,
6.1.1.

2. Robert D. Hales, »Ga i sig selv: Nadveren,
templet og opofrelse i tjenestenc, Liahona,
maj 2012, s. 34.

3. Robert D. Hales, »G4 i sig selve, s. 36.

4. Se Dgtre i mit rige: Hjcelpeforeningens
historie og virke, 2011, s. 51.

2. @ger jeg min andelige selvhjul-
penhed gennem forberedelse til
at tage nadveren og opofrelse i
tjeneste?

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Efter at de hellige havde sam-
let sig i Salt Lake Valley, som var
en isoleret grken, gnskede praesi-
dent Brigham Young, at de skulle
blomstre og bygge permanente
hjem. Dette indebar, at de hellige
matte tilegne sig feerdigheder,
der kunne gere dem selvhjulpne.
| disse bestraebelser havde pree-
sident Young stor tillid til kvin-
dernes evner, talenter, trofasthed
og villighed, og han opmuntrede
dem til bestemte, timelige plig-
ter. Selv om hjeelpeforeningsse-
strenes bestemte pligter ofte er
meget anderledes i dag, forbliver
princippet det samme:

1. Leer at elske arbejde og
undga lediggang.

2. Tilegn en and af
selvopofrelse.

3. Anerkend personligt ansvar
for andelig styrke, helbred,
uddannelse, beskaftigelse,
okonomi, fadevarer og
andre livsforngdenheder.

4. Bed om tro og mod til at
klare udfordringer.

5. Styrk andre, der har brug
for hjeelp.*
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NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2013

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt . . . hvad enten det er ved min egen rost

eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar aprilkonferencen 2013, kan | bruge disse sider (og noter fra konferencer

i fremtidige numre) til hjeelp i jeres studium og anvende den nylige undervisning fra de levende

profeter og apostle og andre kirkeledere.

BERETNINGER FRA KONFERENCEN

Et lys i Afrika

Praesident Dieter F. Uchtdorf
Andenradgiver i Det Farste Praesidentskab

or nogle ar siden havde min

hustru, Harriet, og jeg en minde-
veerdig oplevelse, hvor vi sd opfyldel-
sen af dette lgfte. Vi var i Vestafrika,
en smuk del af verden, hvor Kirken
vokser, og de sidste dages hellige er
meget indtagende. Men der er ogsa
mange udfordringer i Vestafrika. Jeg
blev i serdeleshed bedrgvet over al
den fattigdom, jeg sa. I byerne er der
hgj arbejdslgshed, og familier kaem-
per ofte for deres sikkerhed og for at
klare dagen og vejen. Det skar mig
i hjertet at se, hvor mange af vore
dyrebare medlemmer af Kirken, der
lever med et sidant afsavn. Men jeg
leerte ogsd, at disse fine medlemmer
hjelper hinanden med at lette deres
tunge byrder.

P4 et tidspunkt ankom vi til en
kirkebygning naer en stor by. I stedet
for at finde mennesker, som var over-
bebyrdede og opslugt af mgrke, fandt
vi glade mennesker, som stralede af

Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonfe-
rencetaler, sa besag conference.lds.org

8 Liahona

lys! Den glade, de fglte for evangeliet,

var smittende og oplgftede vores sjal.
Den kerlighed de udtrykte, gjorde

os ydmyge. Deres smil var agte og
smittende.

Jeg husker, at jeg i det gjeblik
tenkte, om der kunne vere et lykke-
ligere folk pa jordens overflade.
Selvom disse kare hellige havde
meget vanskelige omstaendigheder,
sa var de fyldt med lys!

Mgdet gik i gang, og jeg begyndte
at tale. Men strgmmen i bygningen gik
snart, og vi sad i totalt mgrke.

I nogen tid kunne jeg knap nok
skelne nogen i forsamlingen, men
jeg kunne se og maerke de helliges
smukke og stralende smil. Jeg elskede

at vaere sammen med disse vidunder-
lige mennesker!

Mgrket varede ved i kirkebyg-
ningen, si jeg sad ved siden af min
hustru og ventede pd, at strgmmen
kom tilbage. Mens vi ventede, skete
der noget bemaerkelsesvaerdigt.

Nogen begyndte at synge en af
vore salmer. Flere faldt ind. Og sa
endnu flere. Snart fyldte dette dejlige
og overvaeldende kor af stemmer
kirkebygningen.

Disse medlemmer af Kirken havde
ikke brug for en salmebog, de kunne
alle de sange, de sang, udenad. De
sang den ene sang efter den anden
med en energi og and, der rgrte
min sjeel.

FOTOILLUSTRATION: RICHARD M. ROMNEY



Endelig kom lyset tilbage og
badede rummet i lys. Harriet og jeg
sd pa hinanden, vore kinder var vide
af tarer.

Midt i al merket, havde disse vidun-
derlige hellige fyldt denne kirkebyg-
ning og vores sjzl med lys.

Det var et stort gjeblik for os, som
Harriet og jeg aldrig vil glemme.

Fra »Habet om Guds lys«, Liahona, maj 2013, s. 76.

SPORGSMAL TIL OVERVEJELSE

¢ Hvordan kan | abne jeres gjne
for habet om Guds lys?

¢ Hvordan kan det hjeelpe os
til at vandre i Jesu Kristi lys,
hvis vi felger hans fodspor?

¢ Hyvilke &endringer har |
brug for at foretage for i
storre grad at maerke evange-
liets lys?

Overvej at nedskrive dine tanker
ned i din dagbog eller at drofte
dem med andre.

Flere hjaelpekilder om dette emne:
Evangeliske principper, 2009, »Helligan-
deng, s. 30-32; Gospel Topics pa LDS.org,
»Hope, »Holy Ghost; Dieter F. Ucht-
dorf, »Habets uendelige kraft, Liahona,
nov. 2008, s. 21-24.

PROFETISKE ORD OM MENNE-
SKELIGE SVAGHEDER

»| denne kirke trumfer det, vi ved,
altid det, vi ikke ved. Og husk, i
denne telestiale verden skal alle van-
dre ved tro.

Sa vaer venlig med hensyn til men-
neskelig svaghed — jeres egen savel
som deres, der tjener med jer i denne
kirke, der ledes af frivillige meend
og kvinder her pa jorden. Bortset fra
tilfaeldet med Guds eneste fuldkomne,
enbarne Sgn, sa er ufuldkomne
mennesker det eneste han har haft
at arbejde med. Det ma veere forfzer-
deligt frustrerende for ham, men han
handterer det. Det bgr vi 0gsa ... sa
vaer talmodig, venlig og tilgivende.«

Kldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Jeg tror«, Liahona, maj 2013, s. 94.

AGTESKABETS HELLIGHED

»Befalingen om at mangfoldigggare sig
og opfylde jorden er stadig gaeldende.
Derved er segteskabet mellem en
mand og en kvinde den gyldige kanal,
gennem hvilken farjordiske ander
indtraeder i jordelivet. Fuldstaendig
seksuel afholdenhed far aegteskabet
og komplet troskab inden for zegte-
skabet beskytter ukraenkeligheden af
denne hellige kanal.«

Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Vi tror, at vi skal vaere kyske«, Liahona,
maj 2013, s. 42.

SVAR TIL JER

Ved hver konference kommer
profeter og apostle med inspire-
rede svar pa spergsmal, som Kirkens
medlemmer har. Brug jeres konfe-
rencenummer eller beseg confe-
rence.lds.org til at finde svar pa disse
spergsmal:

e Hvordan forbliver jeg steerk,
nar jeg bliver hanet for min
tro? Se Robert D. Hales, »Sta
fast pa hellige steder, s. 48.

* Hvad skal jeg gere, hvis en per-
son, jeg elsker, traeffer darlige
valg? Se Henry B. Eyring, »Kom
til mig«, s. 22; og Richard G.
Scott, »Et fredfyldt hjem, s. 29.

e Hvorfor er et segteskab mellem
en mand og en kvinde sa
vigtigt? Se David A. Bednar,
»Vi tror, at vi skal veere kyske,
s. 41; L. Whitney Clayton,
»/Agteskab: Se og leer, s. 83;
og L. Tom Perry, »Lydighed
mod loven er frihedg, s. 86.

¢ Hvad er formalet med preeste-
dommet? Se M. Russell Ballard,
»Dette er min gerning og
herlighed, s. 18.

e Hvorfor har vi brug for en
kirke? Se Quentin L. Cook,
»Personlig fred: Belgnningen
for retfaerdighedy, s. 32; og
D. Todd Christofferson, »Forlgs-
ning, s. 109.

September 2013 9



DET TROR VI PA

PRASTEDOMMET SKAL
ANVENDES VARDIGT

or himmelske Fader har givet en

del af sin kraft og myndighed
til veerdige, mandlige medlemmer af
Kirken. Denne overdragelse af myn-
dighed kaldes praestedgmmet. De, der
barer prestedgmmet har myndighed
til at handle i Herrens navn og lede
hans kirke, undervise i evangeliet,
velsigne syge og udfgre hellige ordi-
nancer, der er ngdvendige for frelse.

Prestedgmmet ma anvendes vaer-

digt, for, som Herren dbenbarede
gennem profeten Joseph Smith, sa
er »prestedgmmets rettigheder ...

uadskilleligt forbundet med himlens
kreefter, og at himlens kraefter ikke
kan beherskes eller anvendes uden at
det sker efter retfeerdighedens princip-
per« (L&P 121:36). Dermed er der en
forskel pa prestedgmmets myndighed
og kraft. >Preestedgmmemyndighed,
som er myndighed til at handle i Guds
navn ... gives ved handspalaggelse.
Praestedgmmets kraft kommer kun
ved, at den, som udgver den, er veer-
dig og handler i overensstemmelse
med Guds vilje.<!

Fordi praestedgmmet er Guds kraft,

BESKYT JER OG LEV VARDIGT TIL PRASTEDGMMET

»Vores offentlige
adfeerd ma veere upa-
klagelig. Vores private
adfaerd er endnu vig-
tigere. Vi ma leve op

til den standard, som
Herren har sat. Vi kan ikke sveelge

i synd, for ikke at tale om at deekke
over vore synder. Vi kan ikke sgge at
tilfredsstille vores stolthed. Vi kan ikke

10 Liahona

tage del i den uretfeerdige forfeengelig-
hed. Vi kan ikke udeve kontrol, herre-
dgmme eller tvang over vores hustru og
born eller udave nogen anden form for
uretfeerdighed.

Hvis vi ggr noget sadant, da und-
drager himlene sig os. Herrens And
bedraves. Sa ophaeves vores kraft i
preestedgmmet. Myndigheden er da
gaet tabt ...

setter han standarderne for vaerdig-
hed for dets anvendelse og dbenbarer
disse standarder til sine profeter og
apostle. Praestedgmmebzerere bliver
verdige ved at omvende sig fra deres
synder og leve i harmoni med evange-
liet og Jesu Kristi befalinger. Helligan-
dens ledsagelse i deres liv kan hjelpe
dem til at male deres verdighed. B
For yderligere information, se L&P 121:34-

46; Thomas S. Monson, »Praestedgmmets
kraft«, Liahona, maj 2011, s. 66-69.

NOTE
1. M. Russell Ballard, »Dette er min gerning og
herligheds, Liahona, maj 2013, s. 18-19.

Preestedemmet tjener som en vejled-
ning, efter hvilken vi kan leve vores liv.
I sin fylde reekker dets myndighed hin-
sides dodens slgr og ind i de evigheder,
som ligger forude.

Det kan ikke sammenlignes med
noget andet i verden. Veern om det,

veerdseet det, elsk det, efterlev det.«

Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008), »Per-
sonlig veerdighed til at udove praestedemmet«
(Liahona, juli 2002, s. 58, 61).

FOTO © BUSATH PHOTOGRAPHY; ILLUSTRATIONER: DAVID HABBEN



Praestedemmebaerere mod-
tager kraft i praestedemmet
gennem tro og lydighed. = T

Besag templet.

Behand! din hustru, barn
og andre venligt.

Tjen trofast i dine
kirkekaldelser.

Brug
praestedemmet,
nar du bliver bedt
om det.

Tag nadveren veerdigt.
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VORES HJEM OG FAMILIE

HERREN RABTE ALDRIG AD MIG

Navnet tilbageholdt

Jeg folte mig hjaelpeles, nar jeg sa vores
eldste son falde i Satans snare, og i frygt
reagerede jeq ofte i vrede. Jeg matte
ndre mig i stedet for at prove at aendre
pa min sen.

a vore fire bgrn var sma, gik min
mand og jeg ud fra, at hvis vi
viste et godt eksempel og opdragede
dem i evangeliet med en masse kaer-
lighed og regelmaessighed, ville de
med sikkerhed aldrig vige fra stien.

En sommerdag blev vi tvunget til
at opgive den antagelse. Vores zld-
ste sgn pa omkring 14 ar tog ud at
svgmme med sine venner. Da jeg kom
ned til svgmmebassinet med de yngre
bgrn, syntes jeg, at jeg sa ham med
en cigaret i hdnden. Jeg var bekymret,
sa jeg talte med ham om det senere.
Han svarede helt enkelt, at jeg tog
fejl. Desvarre var det begyndelsen
pa hans lggne.

Med tiden tog han mere og mere
afstand fra os. Han var ikke leengere
omgaengelig og blev ofte vred uden
grund. Alkohol, stoffer, banden og en
masse lpgne blev fgjet til cigaretterne.
Og hans opfgrsel over for familien
blev ulidelig.

Vi forsggte i forste omgang at
begrense hans aktiviteter for at
beskytte ham, men det medfgrte kun
stgrre modstand. Disciplin havde
ingen effekt. Nar jeg henvendte mig
og udfordrede ham til at sendre sig,
blev vores diskussioner ofte hgjlydte
skeenderier, der skabte stgrre afstand
mellem os.

12 Liahona

Vores frygt pa vegne af vores aeld-
ste sgn tog hardt pa min mand og jeg.
Vi prgvede at finde vejledning gen-
nem bgn, men jeg fplte mig hjelpelss,
nar jeg sa min sgn vaelge en sa farlig
vej. Efterhinden som vi bad, folte vi
os vejledt til at give vores sgn mere
plads i stedet for at kontrollere ham
med strengere regler. Dette virkede
ekstremt modarbejdende og ulogisk,

men alle vore tidligere forsgg pa at
stoppe hans adferd havde sléet fejl. Sa
vi valgte kun at straffe eller begrense
ham, nar hans handlinger direkte
pavirkede vores familieliv.

Trods vores forsgg pa at folge
Herrens rad, forverredes situationen.
Jeg keempede med at overvinde min
mangel pa selvtillid og min modlgs-
hed. Min mand og jeg prgvede at



ILLUSTRATION: BEN SOWARDS

vare regelmaessige med familieaften
og familiebgn, men jeg blev overveel-
det af skyldfglelse, nar jeg kom i tanke
om de gange, hvor vi ikke havde levet
op til det, og de gange, hvor jeg havde
behandlet vores sgn darligt. Jeg graed
meget, sov lidt og var sommetider

sa udmattet, at jeg knap nok kunne
fungere.

Det familieliv, vi for havde haft,
eksisterede knap nok leengere. Fami-
lieaftenerne endte jeevnligt i kaos og
skaenderier. Jeg var iseer utilmodig
med mine kare og gav hgjlydt udtryk
for dette.

Min mand og jeg indsa, at vi ikke
kunne lade vores familie gi ned pa
grund af situationen. Vi besluttede os
for at fortsette med at fglge Herrens
og profeternes rad, si vi gjorde en
ekstra indsats for at holde spontane,
uformelle familieaftener med de bern,
som ville. Men jeg kunne stadig ikke
acceptere, at vores xldste sgn var fan-
get i Satans snare. Med bgn, faste og
hab - alt det, der syntes at vare vores
sidste udvej — kastede vi vores byrde
pa Herren og stolede pa ham.

Problemerne blev varre. P2 et
serligt svaert tidspunkt bad jeg min
mand om en praestedgmmevelsig-
nelse. Jeg habede pa trgstende og
opmuntrende ord. Men Herren kendte
mine sande behov. Jeg blev irettesat
for at skeendes sa hgjlydt med min
sgn. Herren gjorde mig opmaerksom
pa, at han aldrig nogensinde havde
rabt ad mig — men jeg rabte hele tiden
ad mine bgrn.

I velsignelsen blev jeg yderligere
radet til at tale med min sgn om mine
bekymringer frem for at bebrejde

ham. Jeg indsd, at min vrede og kritik
faktisk havde varet et udtryk for min
frygt pa vegne af ham. Jeg angreb
ham konstant, og han forsvarede sig
pa enhver teenkelig made. Jeg overve-
jede méder, hvorpa jeg kunne zndre
min opfarsel.

P4 det tidspunkt tjente jeg som
institutleerer. Jeg fandt det let at omgas
Kirkens unge pa en rolig og hen-
synsfuld made, fordi jeg ikke skulle
kaempe med en mors folelser.

Jeg provede at se pa min sgn som
én person udefra, frem for som en
bekymret mor. Denne strategi og
megen bgn og faste hjalp mig til at
tgjle mine fglelser og se pa min sgn
- som nu naesten var 18 ar — med
nye gjne. Jeg kunne nu igen se hans
gode egenskaber. Det lykkedes mig at
udtrykke mine fglelser og bekymrin-
ger over for ham pa en oprigtig made
uden at vise uro.

Dette blev vendepunktet i vores
forhold. Min sgn og jeg talte om
mange ting, og jeg blev i stand til at
lade ham bzre konsekvenserne af sin
adfaerd selv. Min mand og jeg vejledte
ham blot og ridgav ham om mader,
hvorpa han selv kunne lgse sine
problemer.

Han begyndte gradvist at acceptere
vores karlighed og stgtte. Efter fem
hérde ar kunne vores behandling af
ham nu primaert karakteriseres som
respekt. Hans liv er pA mange omra-
der stadig gdelagt, men han er i gang
med at fa det bragt i orden. Han er
gradvist ved at forsta, hvad der vir-
kelig er vigtigst i livet, og hvad der
bringer varig tilfredshed.

At handle pa Herrens rad har

ERKEND DET
GODE | ANDRE

»Jeg kommer med
nogle sidste tanker
til dem, som elsker
et familiemedlem, der ikke traeffer
gode valg. Det kan udfordre vores
tdlmodighed og udholdenhed. Vi
er nadt til at stole pa Herren og
hans timing, at et positivt svar pa
vore bgnner og en redningsaktion
kan ske. Vi ger alt, hvad vi kan

for at tjene, for at velsigtne og for
ydmygt at anerkende Guds vilje i
alt ... Med tro kan vi vide, at dette
frafaldne familiemedlem ikke er
efterladt, men er i vor keerlige
Frelsers omsorg.

Erkend det gode i andre, ikke
deres pletter. Nogle gange har en
plet brug for passende opmaerk-
somhed til at blive renset, men
byg altid pa hans eller hendes
dyder.«

Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Et fredfyldt hjem, Liahona,
maj 2013, s. 31.

hjulpet vores familie med at genvinde
et meget lykkeligere liv. Min mand og
jeg har laert at forme vores eget liv og
vores familieliv i stedet for at forsgge

at forme vores sgns liv.

Nu kender jeg betydningen af at
betro mine bgrn til Herren. Han ken-
der dem bedre end jeg gor. Jeg har
leert ikke at fgle mig ansvarlig for alle
mine bgrns beslutninger. Min mand
og jeg opdagede, at den bedste
hjelp vi kunne give vores sgn var at
vende os til Herren og stole pa hans
vilje og rad. &
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EVANGELISKE KLASSIKERE

(1906-2004)

HVILKEN
BETYDNING
HAR JESUS
FOR OS | DAG?

Aldste David B. Haight blev ordineret
til apostel den 8. januar 1976 og
tiente i dette kvorum til sin ded i 2004.
Som assistent til De Tolvs Rad, holdt
han denne tale ved aprilkonferencen
den 6. april 1974. Se hele teksten

pa engelsk i Ensign, maj 1974, pd
LDS.org.

D en Jesus, som jeg kender og tror
pa, er Jesus Kristus, Guds Sgn.
Dette vidnesbyrd er blevet mig dben-
baret ved Helligindens velsignelse

og indflydelse. Jeg ved, at han er ...
skaber af denne verden og af alt i den,
at han er vor Frelser, at han elsker
enhver af os og dgde for os pa korset.
At han lerer os medfglelse og tilgi-
velse, han er alles ven, han helbreder
de syge og giver fred til alle, der vil
lytte og tro.

Det nutidige menneske ma ikke
ledes vk fra gamle eller nutidige
sandheder - sandheder og andelige
oplevelser, der fandt sted, da profeter
vandrede og talte med Jesus. Hvad
bet@d Jesus for disse fordums apostle?
Hvad betgd han for Peter?

14 Liahona

Aldste David B. Haight

De Tolv Apostles Kvorum

Markus, der nedskrev begivenhe-
derne om morgenen ved opstandel-
sen, erkleerer, at Maria Magdalene
og Maria, Jakobs’ mor, fik folgende
befaling af de to engle, som de mgdte,
da de kom til graven: »G4 hen og sig
til hans disciple og til Peter, at han gar
i forvejen« (Mark 16:7). De blev speci-
fikt befalet at informere Peter. Peter og
Johannes skyndte sig hen til graven.
Peter gik ind og s de omhyggeligt
foldede linnedklaeder og det klaede,
som Jesus havde haft over hovedet.
Peter blev nu et personligt vidne om
denne storsliede begivenhed.

Pinsedag praedikede Peter om det
vidunderlige evangelium og vidnede
om Jesus af Nazaret. Det rgrte folks
hjerte, og de spurgte: »Hvad skal vi
gore, brgdre?« (ApG 2:37). Og Peter
svarede med sin nye og dybe over-
bevisning: >Omvend jer og lad jer alle
dgbe i Jesu Kristi navn til jeres synders
forladelse, sa skal I fa Helligdnden
som gave« (ApG 2:38). Tre tusind sjxle
troede og blev dgbt. De fglte 4nden
og kraften fra vor Herrers seniorapo-
stel. Tvivler vi nogensinde pa, hvad
Jesus betgd for Peter?

Jeg styrkes altid af den inderlighed
og styrke, der er i Johannes’ overbe-
visning. Her hersker ingen tvivl. Han
vidnede: »I begyndelsen var Ordet, og
Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud
... Alt blev til ved ham ... I ham var

liv, og livet var menneskers lys. Og
lyset skinner i mgrket, og mgrket greb
det ikke« (Joh 1:1,3-5) ...

Det overstiger vores fatteevne, hvil-
ken betydning Jesus havde for Nefi, da
den opstandne Kristus viste sig pa det
vestlige kontinent og sagde: »Se, jeg er
Jesus Kristus, som profeterne bevid-
nede skulle komme til verdenc ...

Derpa skriver Nefi: »Og det skete,
at maengden kom frem og stak deres
haender i hans side og fglte naglemaer-
kerne i hans heender og i hans fgdder«
(3 Ne 11:10, 15) ... De havde varet i
hans nervar, og de kunne bevidne.

Hvilken betydning havde Jesus for
drengen Joseph Smith? Gud Faderen
og Jesus Kristus viste sig i de sidste
dage for den unge profet, og han siger
med egne ord: »[Jeg si] en lyssgjle lige
over mit hoved, som var sterkere end
solens glans ... Da lyset hvilede pa
mig, sd jeg to personer, hvis glans og
herlighed trodser enhver beskrivelse,
stiende over mig i luften. Den ene af
dem talte til mig, kaldte mig ved navn
og sagde, mens han pegede pa den
anden: — Det er min elskede Son. Hor
ham!<(JS-H 1:16-17) ...

Andelig kundskab og andelige
oplevelser mé ikke og behgver ikke at
forsvinde fra det moderne menneskes
sind, for vidnesbyrdene fra fordums
og nutidige profeter er blevet opteg-
net til gavn for mennesket, og den dag



TIL MINDE OM MIG, AF WALTER RANE

i dag vidner troende om disse sand-
heder. Det moderne menneske ma
erstatte uvished og tvivl med et gnske
om at vide mere om Jesus.

Det er vores ansvar og vidunderlige
mulighed konstant at baere vidnes-
byrd om Jesus Kristus. Vi ma vidne for
verden om hans guddommelighed,
om at han vitterlig blev fadt i kedet
som barn af bide guddommelige og
dgdelige foreldre. Han blev udvalgt

til at udfgre genoprettelsens og forlgs-
ningens altafggrende mission. Dette
gjorde han — han blev korsfastet og
opstod fra graven og gjorde det der-
ved muligt for alle mennesker, bade
synderen og den hellige at opstd gen-
nem Jesu vidunderlige forsoning.

Alle kan fglge vejen til evig udvik-
ling. Enhver, der har accepteret ham
og omvender sig, modtager tilgi-
velse for sine tidligere synder og har

mulighed for at opné ophgijelse. >Jeg
er vejen og sandheden og livet; ingen
kommer til Faderen uden ved mige
(Joh 14:6). Kan menneskets sind pa
nogen made udvikle et mere adelt
koncept for menneskets skaebne?
Jesus Kristus er den centrale figur.

Vedrgrende spgrgsmalet »hvilken
betydning har Jesus for det moderne
menneske? Jeg vidner om, at han
betyder alt. B

Det nutidige menneske ma ikke ledes vaek fra gamle eller nutidige sandheder — sandheder og andelige oplevelser, der fandt sted,
da profeter vandrede og talte med Jesus.
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KIRKENYT

Besag news.lds.org og se flere af Kirkens nyheder og begivenheder

Nye emner til besggsundervisning

begynder i oktober

oktober 2013 begynder Hjelpe-

foreningens besggsbudskab at
fokusere pa Jesu Kristi guddomme-
lige mission og hans mange roller
og egenskaber.

Som vi leeser i Dgtre i mit rige:
Hjeelpeforeningens historie og virke:
»... da Jesus Kristus var pa jorden,
viste han os, hvordan vi skal leve.«!
Ved at studere og fokusere pa
Frelserens roller og egenskaber vil
sgstrene i Kirken leere at blive som
ham? og vil vaere i stand til at drgfte
med de sgstre, de tjener, hvordan
leeren og Frelserens eksempel kan
pavirke deres liv.

Herren viste os, hvordan vi tje-
ner — hvordan vi passer pa, styrker
og underviser hinanden. Kristus

tjente den enkelte, én for én.3

16 Liahona

Besggsundervisning er vores mulig-

hed for at fglge hans eksempel.
Praesident Henry B. Eyring,
farsteradgiver i Det Farste
Prasidentskab, vidnede om, at
»besggsundervisningen er en del
af Herrens plan for at yde hjelp
til mennesker overalt i verden ...
Han havde lagt mgnsteret.<t Som
besggslerere husker vi ogsa prae-
sident Thomas S. Monsons rad: »Vi
er Herrens haender her pa jorden
med mandat til at tjene og til at
oplgfte hans bgrn. Han er afhaen-

gig af hver enkelt af 0s.<> l

NOTER

1. Dgtre i mit rige: Hjcelpeforeningens
historie og virke (2011), s. 105.

2. Se Moro 7:48.

3. Se Datre i mit Rige, s. 105; Handbog 2:
Forvaltning af Kirken, 9.5.

4. Dotre i mit rige, s. 110.

5. Dgtre i mit rige, s. 112.

ORI

En milliard
optegnelser nu
pa FamilySearch

R. Scott Lloyd
Kirkenyt

rivillige fra hele verden indekserer
F(digitaliserer) Kirkens store samling
af genealogiske optegnelser og
naede kollektivt til en vigtig milepael
den 19. april 2013. Den dato opna-
ede de en milliard segbare opteg-
nelser, der er blevet fgjet til Kirkens
hjemmeside FamilySearch pa mindre
end syv ar.

De frivillige har uddraget eller
indekseret optegnelser for alvor siden
1978, men i september 2006 igang-
satte afdelingen for slaegtshistorie en
starre forandring ved at indbyde stort
set hvem som helst, hvor som helst til
at logge pa hjemmesiden og deltage
i indekseringsprojektet.

»Dokumenterne er primaert udar-
bejdet fra en samling pa 2,4 millio-
ner ruller mikrofilm, der indeholder
fotografier af historiske dokumenter
fra 110 lande og fyrstendgmmer, «
forklarer en wiki-indtastning pa
FamilySearch. »Dokumenterne
omfatter folketaellinger, fedsels- og
dedsattester, vielsesattester, militeere
optegnelser og ejendomsoplysninger
0g andre vigtige optegnelser, der er
blevet fart af lokale, regionale og
nationale myndigheder.« B
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Aldste Perry forteeller
akademikere om at bevare
livet i balance

Zldste L. Tom Perry fra De Tolv
Apostle talte ved afslutningshgj-
tideligheden for Brigham Young
University i Provo i Utah i USA i april
2013. Han talte om behovet for at
finde balance i livet og understre-
gede behovet for at give tid til fami-
lie, tid til arbejde, tid til at studere,
tid til at tjene, tid til sig selv og ikke
mindst tid til Jesu Kristi evangelium.

Han radgav kandidaterne til at
leve sparsommeligt. »En af de vigtig-
ste ting, du nogensinde vil lzere, er
den sikkerhed og fred, der kommer
af at saette teering efter naering, «
sagde han.

Han understregede ogsa vigtighe-
den af at etablere et Kristus-centreret
hjem. »Daglig bgn og skriftstudium
bar vaere en del af ethvert sidste
dages hellige hjem, « sagde han.
»Ger Jesu Kristi evangelium til en
vigtig, aktiv del af jeres liv.«

Aldste Nelson besgger
Det Nordasiatiske Omrade

Fra 23. februar til 3. marts 2013
besggte aeldste Russell M. Nelson
fra De Tolv Apostles Kvorum Det
Nordasiatiske Omrade. Zldste
Nelson sagde, at uanset hvor
han tager hen i verden, er hans
budskab det samme. »Vi er her for
at undervise og vidne om Herren
Jesus Kristus og hans gengivne
evangelium, « fortalte han med-
lemmer i omradet. »Vores budskab
handler om fred og glaede, at
styrke familier, knytte band mellem
mand og hustru, barn til deres for-
ldre og folk til deres forfaedre ...
sa de alle kan nyde evigt liv i Guds
naerhed, nar deres ophold her pa
jorden er forbi.«

Udover at mgdes med praeste-
demmeledere og medlemmer i hele
omradet og et saerligt distrikt for
soldater i Okinawa mgdtes aeldste
Nelson ogsa med to lokale embeds-

maend i Japan.

Konferencen kommer

eneralkonferencen naermer sig igen, tidspunktet
G hvor kirkeledere fortzeller medlemmerne Guds
ord. Som Herren har sagt: »Hvad enten det er ved
min egen rast eller ved mine tjeneres rast, det er det
samme« (L&P 1:38). Her er en oplevelse fra aprilkon-
ferencen 2013:

Konference ved Genezaret So

Omkring 60 studerende fra Brigham Young
Universitets Jerusalem Center for mellemgstlige studier
var samlet pa bredden Genezaret Sg i april for at se
konferencemgdet sgndag formiddag. En direkte inter-
nettransmission af madet blev projiceret pa den side
af et skur, der 13 teet pa vandet. De studerende var i
Galilaea som en del af en 10-dages tur til regionen. De
anerkendte og veerdsatte betydningen af haendelsen.

Jennie Smithson, en af de studerende, sagde, at
det var et vidunder »at blive instrueret af sidste dages
hellige profeter og apostle, mens man forestillede sig
de gamle apostle, der blev instrueret pa den ngjagtig
samme sgbred af Kristus selv.« l

Udsigt fra BYU's Jerusalem Center.

©IRI

September 2013 17



taksigelseshonner

Mens vi kcempede
gkonomisk, folte
Jeg, at der var sa
mange behouv, vi

mditte bede om.
Kunne jeg virkelig
gore taknemlighed
til det eneste fokus
i mine bonner?

18 Liahona
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Christie Skrinak

or mange ar siden kgbte min mand og jeg et hus,

som vi var begejstret for, og vi brugte meget tid og

mange penge pa at ggre det i stand. 18 maneder
senere dykkede gkonomien. Vi havde brugt vores hardt
opsparede penge pa en stor termin og pa en masse uforud-
sete udgifter.

Der gik maneder med prgvelser og gkonomisk mod-
gang. En bestemt maned kampede vi med bade reparatio-
ner af hjem og bil, laegeregninger og et fald i indkomsten.
Vores opsparing forsvandt hurtigt.

Jeg kan huske, at jeg bad igen og igen om de ting, som
vi havde brug for. Fordi jeg var opslugt af stress, fandt jeg
det sveert at tage mig af vore bgrn og familiens behov, og
jeg blev nedtrykt og fortvivlet. Jeg fortsatte dog med at
bede for at sgge trast, og fordi jeg vidste, at dette var anke-
ret, der kunne holde mig fra at falde dybere ned i mgrke.

Efter at have bedt om hjzlp i flere maneder, begyndte jeg
at overveje, hvordan jeg kunne bede mere inderligt. Jeg blev
gennem Anden mindet om rid fra preestedsmmeledere
og skriftsteder, der belaerte om vigtigheden af at udtrykke
taknemlighed til vor himmelske Fader. Disse tilskyndelser
hjalp mig til at indse, at jeg matte udtrykke stgrre paskgn-
nelse for mine velsignelser og bede mindre om de ting, som
min familie og jeg havde brug for. Jeg besluttede mig for, at
jeg i én uge ville slippe min daglige tryglen og i stedet kun
udtrykke taknemlighed i mine bgnner.

Det var vanskeligt. Jeg folte, at min familie havde sa
mange behov. Jeg folte, at jeg svigtede min familie ved
ikke at bede om de velsignelser, som vi sa desperat havde
brug for. Hvordan kunne Herren velsigne mig, hvis jeg ikke
spurgte?

Trods min nervgsitet omkring det, gav jeg det et forsgg.
Jeg indsa snart, at mine bgnner ikke lengere var en mono-
ton tryglen. Jeg genvandt evnen til at genkende andres
behov og se ud over mine egne problemer og i stedet se
de velsignelser, der stadig var mine. Min taknemlighed drog
mig taettere til Frelseren og trgstede mig pa méder, som jeg
ellers ikke ville have oplevet.

Et skriftsted blev ved med at komme til mig: >Klaeeder
Gud siledes markens graes, som stir i dag og i morgen

kastes i ovnen, hvor meget snarere sa ikke jer, I lidettro-
ende? (Matt 6:30). Dette skriftsted gjorde mig ydmyg og
jeg fortsatte med at bede. Gennem taknemlighed lerte jeg
mere om sand ydmyghed.

Efterhdnden som ugen gik, forandrede mine bgnner
sig fra »Jeg takker dig for mad, tgj og husly« til »Jeg tak-
ker dig for familien, som du har beskyttet og bevaret
og for den beskyttelse, som du fortsat skaenker os. Jeg
takker dig for de forngdenheder, som du fortsat velsig-
ner os med.« Jeg mindes ogsa, at jeg bad: »Jeg takker dig
for vores afthaengighed af dig, for din opmaerksomhed
over for os og for den udvej, som du forbereder for os,
sa vi kan slippe ud af dette fangenskab, hvad end den
udvej matte besta af.« Undervejs blev mine bgnner ikke
blot bgnner af taknemlighed, ikke blot af ydmyghed,
men ogsa bgnner af tro. Uden at bede om velsignelser,
udtrykte jeg tro pd, at Herren ville sgrge for os, og min
tro voksede helt utroligt.

Under af disse bgnner blev mine tanker ofte henledt pa
de tidlige helliges ofre, og jeg spurgte mig selv, hvad jeg
var villig til at ofre. Der gik nogle fa dage, og s satte vi
vores elskede hjem til salg. Boligmarkedet var utrolig svaek-
ket, men utroligt nok blev vi velsignet med at kunne szlge
vores hus. Selvom vi led et stort tab — som vi forventede —
var vores familie nu i en situation, hvor vi kunne bygge pa
et mere fast, timeligt fundament.

Det at sxlge vores hus pa et sa svaert tidspunkt var ikke
det mirakel, som jeg tager med mig fra denne oplevelse.
Miraklet er den tro, som jeg udviklede, og den forstielse,
som jeg fik. Praesident James E. Faust (1920-2007), anden-
radgiver i Det Farste Praesidentskab, erklerede, at taknem-
lighed er et »frelsende principe.! Jeg tror, at jeg oplevede en
del af det, som han talte om, da jeg vendte mit hjerte og
begnner til vor himmelske Fader og modtog trgst, fred og
vejledning. Mit nyvundne vidnesbyrd om taknemlighed er,
at det indgyder ydmyghed, ydmyghed opmuntrer til tro, og
tro frembringer mirakler. H

Forfatteren bor i Nevada i USA.

NOTE
1. Se James E. Faust, >Taknemlighed er et af frelsens principper, Stjernen,
juli 1990, s. 75-76.
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Aldste
Jeffrey R. Holland

De Tolv Apostles
Kvorum

| '
. :..-.- 5 & . ‘L?# i r

Jeg ved, at vi igen skal vcere hos Frelseren, at vi, hvis vi er tro-
Jaste imod ham, skal std frie — uhindrede og geeldfri — og at
vi i meerkerne i hans kod vil genkende noget af hans fangen-
skab og sonoffer ved at dg for os.

20 Liahona
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armhjertighed

eg havde aldrig deltaget eller forventet
at deltage i lignende translokation eller
dimission fgr. Der var 44 dimittender,
alle mzend. De var ikke klaedt i den traditio-
nelle kappe, hue eller tgj. De bar hver isaer
en lys denimskjorte og mgrkebla
denimbukser.
Ceremonien blev ikke afholdt
i en gymnastiksal eller i et smukt

andens onkel. Han sad inde pa livstid for
uagtsomt manddrab.

En ung mand, der var blevet lgsladt, var
vendt tilbage for at f3 sit certifikat og for at
opmuntre sine faller. Han sagde: >Gutter,
perspektivet i faengslet er vir-
kelig darligt. Det star virkelig
bedre til udenfor. Prgv at huske
det.« S4 vendte han sig mod

auditorium. Den blev holdt i et

de fremmede, mod deltagende

beskedent kapel i Utahs stats-

venner og familier og sagde:

feengsel. Den afsluttende argang

havde med succes ferdiggjort

et ars kursus i bibelstudier, som : il

blev sponsoreret af Jesu Kristi R

Kirke af Sidste Dages Hellige, men som var

abent for alle, der ville deltage.
Abningsbgnnen blev bedt af en ung

mand, der lignede en dreng. Han var

skraekslagen, men bad en bgn, der kom

fra hjertet. Han havde en dom pa 10 ar til

livstid for vabnet rgveri. Afslutningsbgnnen

blev bedt af en mand pa mellem 45-50 4r,

der lignede en, der kunne vare en eller

»[ er et lys pa et markt sted.

Hvis ikke det var for jeres kaer-

lighed, ville vi ikke vere i stand

til at nd fra her, hvor vi er nu,
til der, hvor vi skal vaere.«

Da begivenheden var overstaet, sagde den
indsatte, der havde ledt mgdet, fglelsesladet og
med slgrede gjne: »Dette er den mest glaedelige
begivenhed pa aret for os. Det er bedre end
jul. Det er bedre end thanksgiving (amerikansk
helligdag). Det er endda bedre end mors dag.
Det er bedre, fordi vi er blevet oplyst, og det er
det tetteste vi kommer pa at vaere frie.c

September 2013
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Sd lad os drage til et
sted for anger — til
biskoppen eller til
Herren eller til dem,
der er blevet forncer-
met eller til dem, der

har forncermet os.

22 Liahona

Sa lukkede portene sig bag min hustru
og jeg. Den aften tog vi hjem, og jeg ma
indrgmme, at jeg ikke kunne sove. Den
oplevelse spggte hos mig. I de tidlige mor-
gentimer havde jeg fglelser og tanker og
et svar pa fangenskab og frihed (og deres
forhold til oplysning og kerlighed), som
jeg aldrig havde haft for.

Guds retfaerdighed

Et indtryk jeg fik den nat var, at Gud er ret-
feerdig. Alma sagde: »For mener du, at barm-
hjertigheden kan bergve retfeerdigheden?
Jeg siger dig: Nej, ikke den mindste smule.
Hvis si var, ville Gud ophgre med at vere
Gud« (Alma 42:25). Apostlen Paulus sagde til
galaterne: »Far ikke vild! Gud lader sig ikke
spotte. Hvad et menneske sar, skal det ogsa
hgste« (Gal 6:7).

En af mine efterfolgende tanker var, at
Paulus virkelig mente, at vi hgster, som vi sir.
Igen kom det til mig, at hvis vi sar tidsler, sa
kan vi ikke forvente at hgste jordbaer. Hvis vi
sar had, sa kan vi ikke forvente at hgste en
overflod af keerlighed. Vi far pa sin vis det
tilbage, som vi sar.

S& kom der en anden tanke til mig, da jeg
mindedes maendene i deres blA tgj: Et er at
hgste, hvad man sér, men vi hgster pa en
eller anden made altid mere end vi sar. Hvis
vi sar en lille tidsel, far vi mange tidsler — ar
efter ar vokser de og bliver til store buske og
forgreninger. Vi slipper aldrig af med dem,
medmindre vi skeerer dem vaek. Hvis vi sar
en lille smule had, hgster vi meget had - glg-
dende, gnavende og aggressivt og i sidste
instans stridbart, ondskabsfuldt had, inden
vi ser 0s om.

Sa fik jeg ironisk nok en trgstende erken-
delse af, at min fgrste tanke om, at Gud er

retfaerdig — ikke var sa smertelig, som den
lgd. Uanset, hvor skreemmende det matte
vaere, at vi alle har syndet, uanset, hvor
skreemmende det matte veere at reflektere
over en retferdig Gud, si er det i sidste
instans mere skreemmende for mig at
overveje en uretfzerdig Gud.

Et af de grundlaeggende principper i
sidste dages hellig leere er, at vi er ngdt til
at vide, at Gud er retferdig, for at vi kan
bevaege os fremad. Et af Guds kendetegn er
retfeerdighed, og vi ville ikke have troen — pa
grund af frygt — til at leve retskaffent eller
til at naere stgrre kaerlighed eller vaere parat
til at omvende os, hvis vi pa en eller anden
made ikke troede pa, at retfaerdigheden ville
gxlde for os, eller hvis vi pa en eller anden
made troede, at Gud ville 2ndre mening og
beslutte sig for et andet st regler.' Fordi vi
ved, at Gud er retfeerdig og ville ophgre med
at veere Gud, hvis ikke han var det, sa har
vi tro til at ga fremad med vished om, at vi
ikke er ofre for lunefuldhed eller en grille, en
darlig dag eller en darlig spgg. Den vished er
meget opmuntrende.

Guds barmhjertighed

Sa fik jeg en anden tanke. Hvor var jeg
taknemlig for, at Gud er den, han er; han ma
ogsa vaere en barmhjertig Gud. Efter Alma
sammen med Corianton anerkender, at Gud
ma veere retfaerdig, erkleerer han i Alma 42,
at selv samme Gud ogsa ma vare barm-
hjertig, og at barmhjertigheden ggr krav pa
den angrende. Se, nu var tanken anderledes
for mig, idet jeg lige havde besggt fengslet.
Denne tanke opmuntrede mig. Barmhjer-
tighed kunne ggre krav pa den angrende.
Jeg besluttede, at hvis de maend matte
opholde sig i feengslet for at drage fordel
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af barmhjertigheden — og hvis de under deres

ophold fandt Jesu Kristi evangelium eller

skrifterne eller forsoningen — si var det deres

faengsling vaerd.

S lad os drage til et sted for anger - til
biskoppen eller til Herren eller til dem, der
er blevet fornaermet eller til dem, der har
fornzermet os. Vi er omgivet af vore egne
sma faengsler, formoder jeg. Hvis det kraever
et ophold dér, for at vi virkelig angrer og er
i stand til at ggre krav pa barmhjertighedens
gave, s ma vi gore det.

Jeg ved, at det ikke er nemt at ga tilbage
og begynde pa en frisk, men jeg mener af
hele mit hjerte, at det er nemmere og utvivl-
somt mere tilfredsstillende at begynde forfra
end at fortszette og forspge at tro pa, at ret-
faerdigheden ikke kraever sit.

En kendt, engelsk laerd har sagt: »Jeg
tror ikke, at alle, der vaelger forkerte veje,
gar til grunde; men deres redning bestar i
| at blive bragt tilbage til den rigtige vej. Et

Huis vi sar tidsler, sd kan vi ikke for-
vente at hgste jordbeer. Hvis vi sdr had,
sd kan vi ikke forvente at modtage en
overflod af keerlighed. Vi hoster det,
som vi sar.

regnestykke, der er udregnet forkert, kan
regnes om og udregnes rigtigt: Men kun ved
at ga tilbage, indtil man finder fejlen, og sa
begynder forfra, aldrig ved bare at ga videre.
Ondt kan lades ugjort, men det kan ikke
sudvikle sigetil godt. Tiden helbreder det ikke.
Forbandelsen mé haeves lidt efter lidt.?

S4 Gud er retfeerdig, barmhjertighed ggr
krav pa den angrende« (Alma 42:23), og ond-
skab kan @ndres.

Behovet for omvendelse
Den sidste tanke, der var kronen pa vaer-

. ket, hjalp mig til at forsta det, som jeg maske
 aldrig bogstaveligt havde forstiet. Det er

|arsagen til, at Herren i hver generation og i

* hver uddeling har sagt det, som han sagde

meget tidligt i sin leere i denne uddeling: »Tal
intet andet end omvendelse til denne slaegt;
hold mine befalinger« (L&P 6:9). Det blev

en meget positiv, nyttig og gribende tanke
og poesi for mig. Jeg vidste pa sin vis, at jeg

L
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aldrig for havde forstiet, at der ikke
findes anden made end omvendelse.

Hvis I er som andre dgdelige, s
har I nogle omrader, hvor I ma bryde
leenkerne, I har nogle dndelige band
og lenker, som I ma ggre jer fii af, og
I har nogle synder, som I mid omvende
jer fra. Ma jeg naevne blot et eksempel:
Uvidenhedens fangenskab.

Det forekommer mig, at den stgrste hin-
dring i vores liv ganske enkelt er ikke at vide
tilstreekkeligt. Vi stifter meget tidligt i livet
kendskab med sma klicheer. To af dem er:
»Uvidenhed er en gave« og »Det, jeg ikke ved,
har jeg ikke ondt afe. Lad mig pa det kraftigste
understrege, at intet vil sare dig mere end det,
du ikke ved. Jeg mener, at vi bliver anklaget
for den treeldom, som vi padrager os, og at vi
vil udsta en vis straf i dette liv eller det naeste
for det, som vi fejlede i at lere.

Gennem evangeliets lere ved vi, at vi
ikke bliver frelst i uvidenhed (se L&P 131:6),

24 Liahona
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at det, vi leerer i dette liv, opstar med os i
opstandelsen (se L&P 130:18), at vi har en
fordel i den kommende verden, hvis vi er
vidende (se L&P 130:19), at vi frelses i for-
hold til det, vi har leert,? at lys og sandhed
skyr den onde (se L&P 93:37), at Guds her-
lighed er intelligens (se L&P 93:36) osv. P et
tidspunkt meget tidligt i denne uddeling, var
hele Kirken kollektivt under anklage. Herren
siger i Leere og Pagter i afsnit 84:

»Og nu giver jeg jer en befaling om at tage
vare pa jer selv ved at give flittigt agt pa det
evige livs ord.

For I skal leve efter hvert ord, der udgar af
Guds mund.

For Herrens ord er sandhed, og hvad der
er sandhed er lys, og hvad der er lys er 4nd,
ja, Jesu Kiristi ande« (v. 43-45; fremhaevelse
tilfgjet).

De farste skridt til at komme i Herren Jesu
Kristi naerhed, som afsnit 84 viser vejen til, er
ved ordet.

Jeg ved, at det ikke er nemt at gd
tilbage og gore om og begynde pd
en frisk, men jeg mener af hele

mit hjerte, at det er nemmere og
uden tvivl mere tilfredsstillende at
begynde forfra end at fortscette og
forsage at tro pad, at retfeerdigheden
ikke krcever sit.
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»Hvis I bliver i mig, og mine ord bliver
i jer,« erkleerede Herren i sin tjenestegerning,
»sd bed om, hvad I vil, og I skal fa det«
(Joh 15:7; fremhavelse tilfgjet).

Vigtigheden af frihed

Hvis vi skulle velge et tema for vores
eksistens — den eksistens, vi kender til
nu, ikke vores fortid i forudtilvaerelsen og
ikke den, der ligger forude - ville det tema
omhandle sggen efter sand frihed. Vi ved, at
en vigtig del af det store radd i himlen blev
brugt pa at undervise os i, hvordan vi kunne
g4 fremad mod fuldstaendig frihed. Fade-
rens kurs bestod af handlefrihed og valg
— friheden til at fejle, men i sidste instans
frihed til at have fremgang. S4 mange vaern
som muligt og alle universets krafter blev
anvendt for at garantere vores frihed til at
udgve vores handlefrihed og vende tilbage
til vores celestiale hjem. Disse veern inklu-
derer evangeliets sandheder i dets fylde og
Frelseren Jesu Kristi forsoning.

Vi oplever i sandhed fangenskab og
feengsling, nar vi ikke er frie. Jeg gnsker
naesten, at jeg pa et tidspunkt i mit liv havde
siddet faengslet, sd jeg kunne udtrykke dette
mere dramatisk. Jeg ville gnske, at jeg kunne
tale som Peter eller Paulus og fa engle til at
forskreekke fangevogterne og abne fengsels-
dgrene (se ApG 12:5-11; se ogsd 16:25-26)
eller som Alma og Amulek og fa feengsels-
murerne til at falde sammen (se Alma 14:23-
29) eller som Joseph Smith, der fra hjertet
og midt i et trist, dystert, trgstelgst faengsel
kunne skrive det, der muligvis er den mest
storsldede litteratur og hellig skrift i vores
uddeling (se L&P 121-123). Vi takker Gud for,
at vi lever i den tid, vi ggr, hvor vores kirkes
praesident og profet ikke skal leve i frygt for

Joseph Smith skrev
fra hjertet og midt i
et trist, dystert, traste-
lost feengsel det, der
muligvis er den mest
storsldede litteratur
og hellig skrift i

vores uddeling.

fengsling, og hvor det ikke kraeves, hverken
politisk og fysisk, at vi kommer i treeldom
eller slaveri. Men der er andre typer af treel-
dom og anden type af faengsling i vores liv,
som vi er ngdt til at udrydde. Alt det, som vi
kom hertil for at ggre, er vi ngdt til at ggre.
Jeg tror af hele hjertet pa, at hvis vi
omvender os fra vore synder, hvis vi er
naestekeerlige over for andres synder, og hvis
vi fatter mod over for vore omstendigheder
og gor noget ved dem, vil vor levende Fader
til os alle reekke ned, og som skriften siger,
»baere [os] som pa grnevinger« (L&P 124:18).
Jeg er blevet baret pa grnevinger. Jeg
ved med hele mit hjerte, at Gud lever, og
at Jesus er Kristus. Jeg ved, at Jesus leder
denne kirke, at det er hans kirke, at han er
hovedhjgrnestenen, hvorpa fundamentet af
levende apostle og profeter er lagt. Jeg ved,
at vi igen vil veere hos Frelseren, at hvis vi er
trofaste mod ham, skal vi sta frie — uhindrede
og ubebyrdede - og at vi i markerne i hans
kad genkender noget af hans lidelser, fan-
genskab og offer ved at dg for os. Jeg ved, at
vi ma omvende os fra vore synder, og at Gud
ma vere retfeerdig, og jeg finder stor glaede i
skrifterne og de levende profeters ord om, at
hvor der er synd i overflod, findes der nade i
stgrre overflod og at »barmhjertighed ggr krav
pa den angerfulde« H

Fra talen »Borne Upon Eagles’ Wingse«, der blev holdt den
2. juni 1974 pa Brigham Young University. Hvis du vil lcese
hele den engelske tekst, sd ga ind pa speeches.byu.edu.

Se mere om dette emne i D. Todd
Christofferson, »Forlgsning«, Liahona, maj
2013, s. 109; og Craig A. Cardon, »Frelseren
onsker at tilgive, Liahona, maj 2013, s. 15.

NOTER
1. Se Forelcesninger om troen, 4:1-16.
2. C.S. Lewis, Den store skilsmisse, 1988, s. 8.
3. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 263.
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Kristuslignende

armhjertighed

Frelserens jordiske tienestegerning giver os praktiske
eksempler pd, hvordan vi kan vcere barmhjertige.

Randy L. Daybell

a profeten Joseph Smith og Martin Harris mistede

116 sider af oversettelsen af Mormons Bog, modtog

de en alvorlig revselse fra Herren (se L&P 3:6-8,
12-13). Joseph mistede for en stund retten til at oversatte
og sgrgede over sin ulydighed.! Efter at have ydmyget sig
og tryglet Herren om tilgivelse, sagde Herren til Joseph:
»Men husk, at Gud er barmbhjertig ... og [du er] stadig
udvalgt og er atter kaldet til vaerket« (L&P 3:10).

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenrddgiver i Det Farste
Praesidentskab, har sagt: »Kristus er vores forbillede. Han
viste os vejen i sin leere om barmhjertighed og levevis. Han
tilgav den ugudelige, den vulgaere og de, som sg@gte at sare
og skade ham.<

Skrifterne viser, at barmhjertighed er en af Frelserens
himmelske egenskaber. Jesus belaerte: »Salige er de barm-
hjertige« (Matt 5:7), og »Var barmhjertige, som jeres fader
er barmhjertige (Luk 6:36).> Barmhjertighed defineres som
medfglelse, og omfatter sympatiske folelser og handlinger,
venlighed, tilgivelse og kaerlighed. Vores evne til at vere
barmhjertige bliver ofte anvendt, nér vi bliver opmaerk-
somme pa andres svaere og ulykkelige omsteendigheder.
Jesus Kristus udviste en uendelig evne til at vaere barmhjer-
tig. Han »kunne ikke se ind i menneskers ansigter uden at
blive bedrgvet over deres forvirring, deres radvildhed og
deres elendighed ... Nar som helst han s3 mennesker, der
var vanrggtede og forkomne, som far uden en hyrde, blev
han bevaget af medfglelse for deme.*

Fglgende principper fra beretninger i Det Nye Testa-
mente viser, hvorledes Frelseren udviste barmhjertighed,

og hvorledes vi kan valge at vere barmhjertige mod andre.

26 Liahona

Jesus viste barmhjertighed ved ikke at skyde
skylden pa andre.

Ved det sidste maltid, timer fgr forraederiet, spiste Judas
Iskariot paskemaltid sammen med de andre disciple. Da
Jesus bekendtgjorde: »En af jer vil forrade mig,« sagde dis-
ciplene, deriblandt ogsa Judas: »Det er vel ikke mig, Herre?
(Matt 26:21-22). Jesus svarede Judas: »Hvad du ggr, gor
det snart« (Joh 13:27). Ved indgangen til Getsemane have,
mgdtes Jesus og Judas igen. Judas sagde: »Rabbil« og kys-
sede Frelseren (Matt 26:49), hvortil Jesus spurgte »Forrader
du Menneskesgnnen med et kys? (Luk 22:48). Jesu svar,
som ikke lettede Judas for konsekvenserne af hans hand-
linger, skyder ikke skylden pa ham, men appellerer snarere
til Judas’ evne til at skelne mellem ret og uret.

Efter at Jesus i mange timer havde lidt ved af romerske
soldater at vaere faengslet, pryglet og pisket, ga turen
gennem byen, hvor han selv bar korset, som de naglede
ham til, s3 han barmhjertigt pa sine fangevogtere og
bad: »Fader, tilgiv dem, for de ved ikke, hvad de ggr«

(Luk 23:34).

Jesus viste barmhjertighed ved at elske frem
for at fordemme.

Tidligt i sin tjenestegerning, gjorde Jesus ophold under
en af sine rejser for at hvile sig og blive frisket lidt op
ved brgnden i Samaria. En kvinde kom til brgnden for at

»Nar som helst Frelseren sa mennesker, der var vanrggtede
og forkomne som far uden en hyrde, blev han bevaeget af
medlidenhed med dem.«



14V 40 WNISNIN 3DITI0D AG10D V44 3STIAVTILL GIN 134IDNA0YTY ‘HIIAM SYIANOD TIIMIN 4V ¥yH INYVHTTIA 130

27

September 2013



hente vand, og Frelseren indledte en samtale. Hun blev
forbavset over, at han ville tale med hende, »jgder [ville]
nemlig ikke have med samaritanere at ggre«. Men han
sa bort fra de traditioner, der nedvurderede hende. Han
underviste hende om evangeliets levende vand, og han
vidnede for hende: »Det er mig, [der er Messias]« (se
Joh 4:3-39).

Under de sidste dage af sin tjenestegerning i Perea, kom
Jesus gennem byen Jeriko pa sin vej til Jerusalem. En mand
ved navn Zakaeus, der var lille af vaekst og velhavende,
klatrede op i et tra for at se Frelseren, nar han gik forbi.
Jesus lagde merke til Zakaeus og inviterede sig hjem til
ham. Nogle af Jesu disciple beklagede sig, da de sa dette
og sagde, at Jesus var »giet ind som gaest hos en syndig
mande«. Men Jesus s det gode i Zakaeus og sagde: »I dag
er der kommet frelse til dette hus, fordi ogsa han er en
Abrahams sgn« (se Luk 19:1-10).

Jesus viste barmhjertighed ved at give andre mange
muligheder for at omvende sig og blive tilgivet.

Tidligt i sin tjenestegerning vendte Jesus tilbage til
synagogen i sin hjemby Nazaret, hvor han var kommet sa
mange gange. Han laeste en profeti om Messias fra Esajas
for dem, der var samlet til sabbatten. Han vidnede derefter
meget klart for dem, at han var Messias. Alle i synagogen
»blev ude af sig selv af raseri« pa grund af hans ord, og de
»jog ham ud af byen ... for at styrte ham ned« af et bjerg.
(se Luk 4:16-30). Jesu livslange venner var blevet hans
fiender. Nogen tid efter vendte Jesus tilbage til Nazaret og
underviste folket. Og selv om de endnu engang blev for-
naermede, havde han to gange forsggt at fa dem til at forsta
(se Matt 13:54-57).

De jodiske ledere var Frelserens mest bitre fjender.
De sggte at sld ham ihjel, fordi han var en trussel mod
deres traditioner. Og dog opfordrede Jesus dem gentagne
gange til at omvende sig og blive forsonet med sandhe-
den. I skrifterne er der optegnet mindst 10 store praedi-
kener, som Jesus specifikt adresserede til disse ledere,
hvor han papegede deres synder og opfordrede dem til
at omvende sig.

28 Liahona

Jesus viste barmhjertighed ved at undga bitterhed.

Jerusalem var stedet, hvor Frelseren til sidst led og dgde.
Han kunne have varet blevet fornzermet og vred pa byen
og dets folk; i stedet udtrykte han ofte sorg over deres ugu-
delighed og afvisning af omvendelse.

Dage for korsfaestelsen red Jesus ind i Jerusalem pa et
®sel. En maengde tilhaengere frydede sig og lagde deres
kleeder pa jorden foran ham og priste Gud. (se Luk 19:28-
38). Men Jesus vidste, at folkets loyalitet ikke ville vare ved.
Da han sa ud over denne by i sin sidste uge, greed Frel-
seren og sagde: »Jerusalem, Jerusalem! du, som slar pro-
feterne ihjel og stener dem, der er sendt til dig. Hvor ofte
ville jeg ikke samle dine bgrn ... men I ville ikke« (Matt
23:37; se ogsa Luk 19:41-44).

Kun fa dage efter vendte mzengden sig imod Jesus og
forlangte hgjlydt hans henrettelse. Mens Frelseren blev
fort veek til korsfaestelsen, fulgte »en stor folkemaengde ...
ham, deriblandt ogsa kvinder, som jamrede og graed over
ham.

Jesus vendte sig imod dem og sagde: ;Jerusalems dgtre,
gred ikke over mig, men graed over jer selv og jeres bgrn!«
(Luk 23:27-28). Trods sin offentlige ydmygelse og den
intense lidelse, som Jerusalems folk palagde ham, blev
Frelseren ikke bitter mod dem, men udtrykte sorg over,
at de naegtede at omvende sig.

Jesus viste barmhjertighed ved at hjeelpe andre i ned.
Under en af sine rejser neermede Jesus sig byen Nain,
hvor han s, at der blev »béret en dgd ud, som var sin mors

eneste sgn, og hun var enke« (Luk 7:12). &ldste James E.
Talmage (1862-1933) fra De Tolv Apostles Kvorum beskri-
ver folgende mirakel i sin bog Jesus Kristus: »Vor Herre sd
med medlidenhed pa den sgrgende moder, som nu var
blevet bergvet bade mand og sgn; og idet han selv fglte
smerten i hendes sorg, sagde han venligt til hende: >Graed
ikkel Han rgrte ved baren [og] ... derefter vendte han sig
mod den dgde og sagde: \Unge mand, jeg siger dig: Sta opk
Og den dgde hgrte hans rgst, som er Herre over alle ting,
og satte sig straks op og begyndte at tale. Keerligt gav Jesus
den unge mand til hans moder.<’



ILLUSTRATION: DAN BURR

Jesus udvirkede mange mirakler for mennesker i ned. Han helbredte en spedalsk,
stilnede havet og oprejste Jairus’ datter fra de dede.

Jesus udvirkede mange andre mirakler for mennesker
i ngd. Han helbredte en spedalsk, stilnede havet og rejste
Jairus’ datter fra de dgde. Han helbredte en syg mand ved
Betesda dammen, helbredte en dgvstum og helbredte 10
spedalske. De var hver iseer i stor ngd.
Frelseren har vist vejen, vi ma fglge. Vi kan strebe efter
at veere barmhjertige ved ikke at skyde skylden pa andre,
velge at elske andre frem for at fordgmme, give andre mange
muligheder for at omvende sig, undga bitterhed samt hjaelpe
andre i ngd. Jo mere vi anerkender og husker pa den store
barmhjertighed, der er blevet udvist os gennem Jesus Kristus,
jo mere vil vi leere at udvise barmhjertighed mod andre.
Praesident Uchtdorf har sagt: »Der er rigeligt med hjer-
tesorg og lidelse i dette liv, uden at vi bidrager til den gen-
nem vores egen steedighed, bitterhed og foragt ... Vi ma
give slip pa vore klagepunkter ... Det er Herrens mdde.<®
Da den opstandne Herre besggte nefitterne i
Amerika, underviste han folket. Og da det blev tid
til at forlade dem, »kastede [Jesus] igen blikket

omkring pad maengden og sd, at de var rert til tarer ...

Og han sagde til dem: Se, mit indre er fyldt af medfgs-
lelse for jer.

Har I nogen blandt jer, som er syge? ... Bring dem her-
hen, og jeg vil helbrede dem, for jeg har medfglelse med
jer; mit indre er fyldt af barmhjertighed« (3 Ne 17:5-7; frem-
haevelse tilfgjet). Hans barmhjertighed er uendelig. Han vil
velsigne os med barmhjertighedens guddommelige gave,
hvis vi kommer til ham (se Moro 10:32). B
Forfatteren bor i New York i USA.

Se mere om dette emne i Dallin H. Oaks, »Kristi tilheengere«,
Liahona, maj 2013, s. 96.

NOTER

1. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith 2011, s. 71-72.

2. Dieter F. Uchtdorf, »De barmhjertige skal mgde barmhjertighedk,
Liahona, maj 2012, s. 76.

3. Det graeske ord i Matt 5:7 er eleémon, der betyder barmhjertighed.
Det graeske ord i Luk 6:36 er oiktirmon, hvilket ogsa betyder
barmhjertighed.

4. Charles Edward Jefferson, The Character of Jesus, 1908, s. 154.

5.James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 260.

6. Dieter F. Uchtdorf, >De barmhjertige skal mgde barmhjertigheds, s. 76-77.
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Leerescetninger
kommer i dag,
som de gjorde
Sfordum — gennem
guddommelig
dabenbaring til
profeterne.

Det Forste Praesidentskab

30 Liahona

Hvordan fasj[saettes
en leereseining’

LaRene Porter Gaunt
Kirkens Tidsskrifter

om sidste dages hellige tror vi»pa alt,

hvad Gud har abenbaret, alt, hvad han

nu dbenbarer, og vi tror, at han endnu
vil abenbare mange store og vigtige ting
angdende Guds rige« (TA 1:9).

Om forholdet mellem dbenbaring og lere,
har xldste D. Todd Christoffersen fra De
Tolv Apostles Kvorum sagt: »I Kirken i dag er
fastsaettelsen af Kristi leere eller rettelsen af
doktrinzere afvigelser ligesom i fordums tid et
spergsmal om guddommelig dbenbaring til
de personer, som Herren udstyrer med apo-
stolsk myndighed.«!

P4 samme made som dbenbaring er
midlet, hvorved lerdomme kommer til
profeter, seere og dbenbarere, kan vi hver

De Tolv Apostles Kvorum

iseer modtage vores egen bekreftelse pa, at
Jesu Kiristi evangeliske leerdomme er sande.
Denne personlige dbenbaring kommer
gennem bgn, skriftstudium og Helligan-
dens vidne. Vi viser, at vi accepterer Jesu
Kristi leere ved at omvende os, blive dgbt,
modtage Helligdindsgaven og fortsat fglge
evangeliets love og holde pagterne gennem
hele livet.

Folgende diagram, der er baseret pa zld-
ste Christoffersons tale ved aprilkonferencen
2012 viser, hvorledes en laeresztning bliver
fastslaet.> W

NOTER
1. D. Todd Christofferson, »Kristi leere«, Liahona,
maj 2012, s. 86.
2. Se D. Todd Christofferson, »Kristi laerec, s. 86-90.
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ABENBARING OM LARESATNINGER KOMMER FRA JESUS KRISTUS

Nar abenbaring er en laereseetning til hele Kirken, kommer den kun til Det
Farste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum (se Am 3:7; L&P 1:38; 28:2).

HANS BESQG

Gud viste sig for Moses
og viste ham sine haen-
ders veerk (se Moses
1:1-9; se ogsa JS-H
1:15-20).

ABENBARING KAN KOMME GENNEM ...

HANS EGEN ROST
Herren talte til Nefi
og befalede ham at
bygge et skib, der
kunne bringe hans
familie til Amerika
(se 1 Ne 17:7-8).

HELLIGANDENS
ROST

Denne type aben-
baring kommunike-
res fra And til and.
Apostlene fra Det Nye
Testamente modtog
abenbaring gennem
Helliganden om, at
de ikke skulle kreeve,
at nyomvendte skulle
overholde moseloven
(se ApG 15:5-29).

ABENBARING KAN KOMME TIL ...

BUDBRINGERE
Budbringerne Moses,
Elias og profeten Elias
viste sig for Joseph
Smith og Oliver
Cowdery og overdrog
hver iseer ngglerne
fra deres uddeling

til profeten (se L&P
110:11-16).

KIRKENS PRASIDENT
INDIVIDUELT

Kirkens profet og pree-
sident kan modtage
individuel abenbaring,
der bliver leereseetning,
nar den opretholdes
enstemmigt af Det Forste
Praesidentskab og De
Tolv Apostles Kvorum
(se ApG 10; Officiel
erkleering - 2).

PROFETER | RAD
HANDLER

Disciplene i Amerika bad
om at vide, hvilket navn de
skulle give Kirken. Kristus
viste sig for dem og sva-
rede: »Hvad end | vil gere,
det skal | ggre i mit navn;
derfor skal | kalde kirken
ved mit navn« (3 Ne 27:7).
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Retskafne rollemodeller kan

veere til stor velsignelse for
teenagere i et af deres mest

kritiske stadier i deres liv.




FOTOILLUSTRATIONER:

WELDEN C. ANDERSEN

VOR TIDS UNGE MAND HAR BRUG FOR

retskalne
rollemodeller

Hikari Loftus
Kirkens Tidsskrifter

gymnasiet havde Todd Sylvester to mal:
At vaere god til basketball og at vaere
kendt som gymnasiets stgrste festabe.

I en alder af 14 4r begyndte Todd at drikke
og tage stoffer. Han var ikke medlem af Kir-
ken, og som han selv beskriver det, sa vej-
ledte hans foraeldre ham ikke omkring hans
opfersel »pa hverken den ene eller den anden
madec. I arenes lgb gdelagde hans afthaen-
gighed af stoffer og alkohol hans engang sa
lovende karriere inden for basketball og fgrte
ham ned ad en vej, der fik ham til at overveje
selvmord.

Desvearre kan man se mange af de samme
elementer fra Todds beretning hos mange
unge maend i dag, selv blandt medlemmer af
Kirken. Todd havde dog ikke det, som mange
unge mand i Kirken har: Retskafne rollemo-
deller. Voksne kirkeledere kan veere til stor
velsignelse for teenagere i et af deres mest
kritiske stadier i deres liv. P4 grund af sin
fortid forsgger Todd, der tilsluttede sig Kirken
som 22-arig, at vare en positiv rollemodel for
de unge i hans menighed.

Bror Sylvesters vendepunkt kom, da han
i sin mgrkeste stund ytrede en enkel bgn:
»Gud, jeg har brug for hjeelp.« Halvanden

maned senere ringede en gammel ven, som
var medlem af Kirken, og sagde: »Todd, jeg
folte mig tilskyndet til at fortzelle dig, at vi har
brug for dig her hos os ... Du vil veere til stor
hjelp for mange, iseer de unge og bgrnenex.

Et par ar senere efter sin dab og sit tem-
pelaegteskab blev bror Sylvester kaldet til at
tjene 1 Unge Maend — en kaldelse, der farte til
14 ars tjeneste blandt unge mzend.

Ved at anvende sin fortid som motivation
til at hjelpe de unge maend, som han var kal-
det til at tjene, fandt bror Sylvester en made,
hvorpa han kunne relatere sig til de kampe,
som han sa drengene gennemga. »Jeg tror,
at de fleste unge er bange for at tale ud, nar
de kaemper,« siger han. >Men hvert ér fortalte
jeg min historie til de unge. P4 grund af det
tror jeg, at de har det bedre med at komme
til mig og sige: >Jeg keemper med pornografi
eller drikker eller har selvmordstanker.« Bror
Sylvester kunne stgtte dem, nir de arbejdede
pa at omvende sig, hvilket indebar samtaler
med biskoppen.

Ledere, der lytter og giver kaerlig tilbage-
melding til de unge i kritiske gjeblikke, kan
skabe steerke band, der er med til at forme
et ungt menneskes identitet. Mat Duerden,
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assisterende professor pa Brigham Young Universitet, der
fik sin ph.d.-grad i ungdomsudvikling, siger: »Puberteten
er, ndr individer udvikler en fornemmelse for deres person-
lige identitet: Vaerdier, overbevisninger, roller, etc. Det er
en udforskningsproces. En del af den proces bestar i at fa
tilbagemelding fra jeevnaldrende eller foraeldre eller andre
voksne, og det kan have en staerk virkning, hvis det kom-
mer fra en respekteret og vaerdsat voksen.c

Bror Duerden fortsaetter: >Den mest effektive mentor-
funktion hos rollemodeller bygger pa gensidig respekt
samt de unges fglelse af, at der er nogen, som virkelig
bekymrer sig om dem uanset, hvordan de gar klaedt eller
udtrykker sig.«

»Mange drenge leenges efter at have et godt forhold til
deres far,« siger bror Sylvester. >Hvis de ikke har det, sa er
det naestbedste at have en voksen mandlig figur, som de
kan tale med, lufte ideer for, og hvor de ikke bliver dgmt,

»Det er vigtigt at have nogle fzl-
les oplevelser med de unge, sa |
spiller pa samme bane. | stedet
for at sta pa sidelinjen, ma
man tage aktivt del. Der
er stor styrke i faelles
oplevelser.

Alle medlemmer bar
vaere optaget af de unge,
uanset hvilken kaldelse de har.«

Mat Duerden, assisterende professor
ved Brigham Young University

34 Liahona

hanet eller kritiseret pa grund af deres problemer. Jeg var
der ikke for at erstatte deres foedre, men jeg ville gerne
veere der, sd de kunne tale med mig pa en god made.«
Selv om voksne kirkeledere kan spille en vigtig rolle
som mentor for en teenager, si har profeter og apostle
sagt, at foraeldrene er de unges primaere rollemodeller. Fx
har ldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum
sagt: »Feedre, I er den primzaere rollemodel pa mandighed for
jeres sgnner. I er den mest betydningsfulde mentor og tro
det eller ej, I er deres helte pa utallige mader. Jeres ord og
eksempel har stor indflydelse pad dem« GFaedre og sgnner:
Et bemaerkelsesvaerdigt forholds, Liahona, nov. 2009, s. 47).
Ingen af de steerke band, som bror Sylvester havde skabt
til de unge maend, kom med det samme; han matte opel-
ske disse band gennem mange ars tjeneste. Ud af de 20
unge maend, som han underviste, tog 17 af sted pa mission.
Mindst 5 af disse havde ingen planer om at tjene, for
de kom i kontakt med bror Sylvester.
»Arsagen til den store succes, jeg havde
med drengene, kom, fordi de vidste, at jeg
virkelig holdt meget af dem,« siger bror
Sylvester. »De vidste det — ikke fordi
jeg sagde det, men fordi jeg viste det.
Jeg havde virkelig fokus pa, at de
skulle have et forhold til deres Frel-
ser. Jeg folte bare, at det var ngglen
til at fi dem gennem alt, fi dem til at
gd fremad i livet og fa succes.«
Ved at hjzlpe de unge mazend
med at udvikle et forhold til Frelse-
ren, habede bror Sylvester pa, at deres
vidnesbyrd ville fgre til at de ville tjene
pa en mission, blive gift i templet og fa
en retskaffen familie. »Det er planen for
lykke,« forteeller han. »Det er derfor, at det
er sa vigtigt at hjzlpe de unge.« il



SUCCESHISTORIER

De tre fplgende unge mzend havde gode rollemodel-

ler, der gjorde en forskel i deres liv.

Jeg gar aldrig glip af nadvermgdet igen

om ung gik jeg igennem de normale provelser, der
Shzrer alderen til. Derudover havde jeg en far, som ikke
var aktiv i Kirken, sa min mor var mit eneste pejlemeaerke i
evangeliet. Selv om jeg ikke var bevidst om det, sa havde jeg
brug for en praestedemmebaerer, som jeg kunne efterligne.

Min himmelske Fader anbragte en mand pa min vej,
som stadig den dag i dag, har stor indflydelse pa mig. Hans
navn er Paulo César dos Santos.

Jeg mindes en sendag, hvor jeg ikke havde lyst til at tage
i kirke. Jeg ville bare have, at min mor lod mig vaere i fred.
Jeg fortalte hende, at hun bare kunne ga i forvejen, sa ville
jeg gere mig klar og komme lidt senere. Jeg tog ikke af
sted, men blev hjemme og sa et racerlgb pa fjernsynet. Efter
et stykke tid, horte jeg alligevel biskop Paulos velkendte
stemme, der kaldte pa mig fra lagen. Han talte talmodigt
med mig, og jeg tog modvilligt med til nadvermadet.

Denne oplevelse har haft en livslang pavirkning pa mig,

og jeg er siden da aldrig gaet glip af et nadvermgde.
Vinicius Elias Barbosa Jardim, S&o Paulo, Brasilien

Han sa mig som et Guds barn
lebet af hele min ungdom i Missouri i USA var Blaine

I Bartholomew fra stavens preaesidentskab for Unge Maend,
en god ven for mig ved aktiviteterne. Jeg tog dog aldrig
hans venskab eller rad til mig. Det var ikke fer jeg blev 18,
at der begyndte at udvikle sig et steerkere forhold. Han sa
mig keempe og blive ved med at falde, og som min biskop
pa det tidspunkt, forsggte han at radgive mig og lede mig
tilbage til den rette sti. Jeg endte til sidst med at falde i
med stoffer og alkohol, og efter at jeg var flyttet veek,
fortsatte jeg pa den nedadgaende kurs.

Da jeg vendte hjem, kunne jeg huske Blaine og hans
kaerlighed til mig. Han fortsatte villigt vores venskab
og gjorde mig til en del af sin familie. Han var ikke kun
en ven, men ogsa som en anden far. Han tog sig af mig
mange gange, nar jeg var fuld eller pavirket af stoffer.

Jeg er aldre nu og veerdsaetter mit forhold til Blaine.
Hans konstante opmuntring, keerlighed og statte har
betydet mere for mig end han ved. Han har aldrig tvivlet
pa mit potentiale som et Guds barn. Jeg er i gang med at
prove at overvinde mine synder og min stolthed, og jeg
er pa graensen til at indga pagter, som jeg aldrig havde
forestillet mig, at jeg kunne indga. Jeg er taknemlig for,
at min himmelske Fader har sat en sddan mand til at

veere et eksempel for mig.
Navn tilbageholdt, Utah, USA
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Profeter og apostle
erklcerer, at
»Familien: En
proklamation til
verden« er mere
relevant i dag end
den var, da den
Jorst blev udgivet.

36 Liahona

Stadig

EN STARK OPFORDRING

Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter
en verden, hvor xgteskabet er bragt
i fare og den traditionelle familie er
under angreb, er der iser ét dokument,
der giver klarhed og vejledning. Profeter
og apostle siger, at »Familien: En proklama-
tion til verden« gaelder lige sa meget, om
ikke mere i dag, end da den blev udgivet
i T

En nutidig frihedserkleering

Familieproklamationen forbliver »et oprab
om at beskytte og styrke familien,« ifplge
xldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum.?

Vores verden ligner det sveekkede nefi-
tiske samfund i Mormons Bog, og xldste
Ballard opmuntrer sidste dages hellige til
»at ggre proklamationen til et banner lig
hzerfgreren Moronis »frihedens symbol, og
forpligte os til at efterleve dets forskrifter.<?

Kritisk over for lykke
Verden tilbyder mange forskellige veje
til lykke. Men nutidige profeter forsikrer,
at de stgrste muligheder for lykke hviler
i det celestiale xgteskab.*
Huvis vi lever og handler efter vores viden

om, at familier kan vaere evige, lover ldste
Ballard, at »vi vil tiltreekke verden. Forzldre,
der prioriterer deres familie hgijt, vil drages
mod Kirken ...

Vores familiecentrerede perspektiv bar
fa sidste dages hellige til at straebe efter at
blive de bedste foraldre i verden. Det bgr
give os en umaddelig respekt for vore bgrn,
der i sandhed er vore andelige sgskende,
og det bgr fa os til at hellige al den tid, der
er ngdvendig, for at styrke vores familie.
Faktisk er intet mere afggrende forbundet
med lykke — bade vores egen og vore bgrns
— end hvor godt vi elsker og stgtter hinan-
den i familien<®

En styrke, der er steerkere end jeres egen

Aldste Ballard rader familier overalt til at
fa et eksemplar af proklamationen og rette
ind efter dens laere.

»Veer jeres bedste og gar det bedste I
formar. Gud vil give jer fornyet styrke, nar I
dagligt streeber efter at opfylde det helligste,
jordiske ansvar, som han har givet sine bgrn.
Lyt til Andens rgst og de levende profeters
rad. Ver ved godt mod. Gud satte jer ikke pa
jorden for at fa fiasko, og jeres indsats som
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foraeldre vil ikke blive regnet som fiasko,

medmindre I giver op.<®

Hab om evigt liv

Familieproklamationen forklarer, at fami-
lier kan veere evige. Z£ldste Russell M. Nelson
fra De Tolv Apostles Kvorum har forklaret, at
»mens frelse er et personligt anliggende, s er
ophgjelse et anliggende for familien ... Nar
en familie bliver beseglet i templet, kan den
familie blive lige sa evig som Guds rige.<’

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver
i Det Farste Praesidentskab, forklarer, at vore
familier »er grundlaeggende ikke blot for
samfundet og Kirken, men ogsa for vores
hab om evigt liv.<®

En advarsel forud for sin tid

Praesident Eyring advarer om, at konse-
kvenserne for at ignorere leeren i familiepro-
klamationen »vil vaere mere katastrofale end
blot savnet af fred og lykke i ens liv.<’

Proklamationen er profetisk, siger han,
fordi den advarer mod netop de ting, der har
undermineret familien de seneste ar. Han
citerer den profetiske advarsel og opfordrer

til handling med det, som er proklamationens
slutbemaerkning:

»Vi advarer om, at personer, som bryder
deres lpfte om troskab, som misbruger deres
xgtefelle eller deres bgrn, eller som ikke
opfylder ansvaret i familien, en dag skal sta til
ansvar over for Gud. Vi advarer endvidere om,
at familiens oplgsning vil pafgre enkeltperso-
ner, lokalsamfund og nationer de ulykker, som
er forudsagt af fordums og nutidige profeter.«!

Et internationalt dokument

Da praesident Gordon B. Hinckley (1910-
2008) praesenterede familieproklamationen
ved Hjelpeforeningens arlige mgde den 23.
september 1995, sagde han, at formalet med
den var at »advare<'! verden mod at vige fra
dets standarder. Siden da er dokumentet
blevet udgivet p4 mange sprog, er gentagne
gange blevet drgftet ved generalkonferencen
og haenger i kirkebygninger og i hjem ver-
den over. Det er en profetisk proklamation,
der er givet af en kaerlig himmelsk Fader for
at give vejledning til sine bgrn — en vejled-
ning, der mere end nogensinde for er behov
foridag. B

ind og fortael andre
Fom familiepro-
klamationen pa Ids
.org/topics/family.
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1. Se M. Russell Ballard, »Det,
der betyder mest, er det,
der varer leengste, Liahona,
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

PRADIKEN BAG TALERSTOLEN

I\/l ens min familie sad et par
rekker bagved diakonerne
under et nadvermgde, kunne jeg for
abningssalmen kun tanke p4, at en af
diakonerne ikke havde rettet godt nok
pa sit lange slips og ikke havde faet
proppet sin krgllede skjorte ordentligt
ned i bukserne. Jeg teenkte, at nogen
skulle have hjulpet ham. Nar man
omdeler nadveren, bgr diakonerne
trods alt veere et eksempel pa Frelse-
ren i handling og pakleedning.

Mgdet begyndte, og jeg glemte
ham. Efter diakonerne havde omdelt
nadveren, begyndte talerne. Den
anden taler var denne unge mands
mor. Hun talte om sin konvertering,

om sine prgvelser under sin opvakst

og om sine kampe som enlig mor.
Det var en vidunderlig tale, der
efterlod hende i tirer. Hun satte sig
pa forhgjningen og fortsatte med at
graede, mens koret samledes for at
synge.

I det samme rejste hendes sgn sig,
med sit skaeve slips og sin skjorte, der
ikke sad ordentligt i bukserne, og gik
hen til forhgjningen. Han krammede
sin mor og bgjede sig over hende for
at trgste hende. Jeg fik tarer i gjnene,
mens dette fandt sted foran mig; jeg
blev utrolig rgrt. Men sa indsa jeg
noget og bgjede hovedet. Der sad jeg
i mit stive dobbeltradede jakkesaet
med mit slips bundet helt perfekt og
pudsede sorte sko og inds3, at jeg

havde gaet glip af noget i forberedel-
sen af nadveren.

Denne unge mand og hans mor
gik ned fra forhgjningen og satte sig
sammen, idet koret begyndte at synge.
Der sad jeg, ude af stand til at lytte til
musikken pa grund af den praediken,
der blev givet af denne diakon, som
fyldte mit hjerte med et budskab om
kristuslignende naestekaerlighed.

Han havde handlet med gmhed og
omsorg. Der var ikke en flig af flovhed
i hans unge ansigt — kun ren kaer-
lighed. De folgende budskaber ved
talerstolen den dag var gode, men jeg
vil altid huske praedikenen bag taler-
stolen. l
Jeff Fullmer, Idaho, USA

I\/l ed sit skaeve
slips og sin
skjorte, der ikke
sad ordentligt |
bukserne, rejste
han sig og gik til
forhgjningen. Han
krammede sin mor
og bajede sig over
hende for at trgste

hende.
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TO NYE DIAKONER

For nogle ar siden havde jeg det
privilegium at tjene som diakoner-
nes kvorumsvejleder. I vores kvorum
havde vi tre aktive diakoner, som
alle var kaldet til at vaere en del af
kvorumspraesidentskabet.

Til et af deres mgder besluttede
dette unge praesidentskab, at de gerne
ville have, at mindst to af deres min-
dre aktive diakoner i deres kvorum
begyndte at komme til Kirkens mgder
og aktiviteter. De satte bgnsomt en
dato — en sgndag seks uger fremme —
hvor de skulle ni deres mal. De bad
om succes i deres hellige streeben og
forpligtede sig bgnsomt til at ggre
folgende:

* Bede regelmaessigt sammen.

¢ Faste sammen.

* Besgge hver diakon pa listen.

* Planlxegge aktiviteter, sd hver
eneste diakon, der vendte til-
bage, ville kunne deltage i et
velstruktureret program.

Praesidentskabet folte sterkt, at
disse mal var Herrens vilje, sd de gik
fremad med tro og tillid.

I lgbet af de fglgende uger gjorde
disse tre unge mzend alt det, de havde
lovet, og forventede, at deres bgnner
ville blive besvaret. De bad sammen,
fastede sammen, besggte de mindre
aktive diakoner og opfordrede dem
til at komme tilbage og forberedte
aktiviteter med tro pd, at de matte
vare forberedte pa et stigende antal
deltagere.

Til trods for deres flid,

vendte ingen diakoner tilbage — ikke

til kirke eller til nogen anden aktivitet.

Datoen naermede sig, og selv om de
var skuffede over, at medlemmerne i
deres kvorum ikke vendte tilbage til
Kirken, havde disse unge mand fort-
sat tillid til, at deres himmelske Fader
ville besvare deres bgnner.
Sendagen for deres mal kom,
og ingen af de unge maend, som
praesidentskabet havde inviteret,
kom. Men biskoppen bekendtgjorde
under nadvermgdet, at to 12-arige
unge mand, som havde undersggt

labet af de

falgende uger
bad disse tre unge
meend sammen,
fastede sammen
og inviterede

mindre aktive

diakoner tilbage
til Kirken.

g
N

il

Kirken, skulle dgbes den aften.
Sikke en velsignelse det var for
disse to nye medlemmer af Kirken
at blive del af et kvorum, der havde
et sadant praesidentskab. Og sikke
en velsignelse det var for det praesi-
dentskab at se deres anstrengelser og
begnner blive besvaret sa direkte og
leere, at Herren holder sine lgfter.
Begejstringen i kvorummet var s
stor, at et af medlemmerne i praesi-
dentskabet sagde: »Det ma vi ggre
igen.«ll
Anthony Poutu, New Zealand




VOR HIMMELSKE FADERS KARLIGHED

For et stykke tid siden spurgte en af
vore venner os, om deres sgn John
og hans keereste matte komme og bo
hos os i en uge. John er mindre aktiv
og hans kereste er ikke medlem af
Kirken. Vi lod hende sove pa vores
sgns varelse og lod John sove pa en
sofa i stuen.

Fgr de kom, bad vi til vor him-
melske Fader og spurgte, hvordan vi
skulle opfgre os over for dem — som
undervisere, foreeldre eller blot som
venner? Svaret var, at vi matte folge
Andens tilskyndelser og hjzelpe dem
andeligt.

Hver aften satte min mand, vores
sgn og jeg os ned for at studere
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skriften. Pa den fgrste aften med vore
gaester, falte vi, at vi ikke skulle invi-
tere dem til at studere med os. Men
den naeste aften fgr skriftstudium,
bankede John genert pa vores dgr og
sagde: »Mary er bange for at spgrge,
men hun ville gerne hgre, om vi matte
vaere med.c

Vi abnede dgren pa vid gab, invite-
rede dem ind og begyndte at studere
Mormons Bog sammen. Mary havde
aldrig laest skrifterne for og vidste ikke
rigtig, om hun troede pa Gud. Hun
indrgmmede, at da hun kom hjem til
os, havde hun veret bange for, at vi
ville opfordre hende til at tage del i
noget religigst, som hun ikke forstod.

| ohn bankede genert pé vores
15 der og sagde: »Mary er bange

. for at sparge, men hun ville gerne
hore, om vi matte veere med.«

For at f4 Mary til at fgle sig godt
tilpas, fortalte min mand hende om
frelsesplanen, Frelseren Jesus Kristus,
Joseph Smiths fgrste dbenbaring og
om Mormons Bog. Hun talte med os
til midnat.

Den nzste dag deltog John og
Mary i en lektion sammen med os og
missionaererne. Jeg vil aldrig glemme
den and, der fyldte stuen. Efter en
enkel lektion, talte vi om vor himmel-
ske Faders vaesen. Sa spurgte Mary,
hvorfor Gud tillod lidelser, hvis han
elsker os, et spgrgsmal som jeg havde
grundet over laenge.

Et par dage fgr havde jeg mod-
taget et brev fra en ven, som havde
aborteret sit tredje barn, sa Marys
sporgsmal rgrte mit hjerte. Jeg vid-
nede om, at stunder med lykke og
glede til tider ikke kan belere os
sa dybt og evigt, som stunder med
personlig tragedie kan. Jeg fortalte
Mary, at sorg kan styrke os, praecis
som ild hzerder jern. Hvis vi forbliver
trofaste mod Gud, nar vi gir gennem
provelser, vil vores tro vokse.

Det var en uforglemmelig lektion.
Bagefter sad vi stille, mens Anden
vidnede om vor himmelske Faders
kaerlighed. Da Mary sa op, havde hun
tarer i gjnene.

Jeg ved ikke, hvad der vil ske i
de kommende ar, men jeg ved uden
tvivl, at den forstielse, som jeg si
i Marys gjne den dag, vil hjxlpe
hende gennem livet og kan lede
hende til vor himmelske
Fader. B

Anna Nikiticheva, Rusland



HAN VELSIGNEDE MIN FALSKE TONE

ine grer var ildrgde af flovhed,

da min teenagesgn Derek og
jeg sluttede med at synge »Be Still, My
Sould' under nadvermgdet. Jeg havde
ikke varmet min stemme ordentligt op
for medet begyndte, og det resulterede
i, at da jeg provede at nd en hgj tone,
knzkkede min stemme slemt over.

Jeg gled tilbage pa min baenk og
havde det meget ubehageligt trods
de stgttende blikke, som jeg fik fra
min smilende hustru, der forsikrede
mig om, at jeg ikke havde gdelagt
mgdets and.

Efter afslutningsbgnnen gik jeg ud
til bilen for at hente et kursushzefte.
En sgster fra menigheden stod i naer-
heden af dgren og hulkede. En ven
stgttede hende ved at holde en arm
omkring hende. Da jeg gik forbi,
kaldte den graedende sgster pa mig og
udtrykte sin paskgnnelse for at have
valgt den salme, vi sang og for at have
sunget den pd en made, der havde
rort hende dybt.

Hun forklarede, at hun havde fgdt
et dpdfadt barn et par dage tidligere
og havde keempet med vrede og
fortvivlelse lige siden. Mens Derek og
jeg havde sunget salmen, havde hun
fglt Anden omslutte hendes smer-
tende sjl med en fredfyldt, trgstende
varme. Den havde fyldt hende med et
hab, som hun behgvede for at kunne
baere sin sorg.

Jeg mumlede et akavet tak og gik
ud af dgren, mens jeg folte mig vel-
signet og ydmyg over hendes ord.

Da jeg naede bilen, kom jeg i tanke
om en tale af Kim B. Clark, rektor for

BYU-Idaho. Han havde sagt: »Nar vi
handler i tro pa Jesus for at udfgre
hans veerk, gar han med os« for at
tjene andre og »velsigner os med at
sige lige det, som de har brug for at
hgre.« Han sagde ogsd, at »det, vi fak-
tisk siger og faktisk ggr, kan foles en
smule akavet eller ikke sztlig raffine-
ret ... Men Frelseren tager vore ord og
vore handlinger, og han bzerer dem
gennem sin and ind i hjertet pa men-
nesker. Han tager vore oprigtige, men
ufuldkomne anstrengelser og vender
det til noget, der er det helt rigtige,
faktisk til noget, der er perfekt.*
Taknemlighedstarer fyldte mine

gjne, mens jeg vendte tilbage til kirke-
bygningen. Herren havde velsignet et
upoleret musikalsk nummer og baret
dets budskab perfekt ind i en ung sg-
sters sorgfulde hjerte for at trgste hen-
des sgrgende sjel. Derudover havde
Herren brugt denne rgrende oplevelse
til at give mig en meget dybere for-
staelse for et omfattende evangelisk
princip. B

Randy Lonsdale, Alberta, Canada

NOTER

1. Hymns, nr. 124.

2. Kim B. Clark, >Love by Faithe, tale pa
BYU-Idaho, den 29. juli 2010, www
.byui.edu/Presentations/Transcripts/
EducationWeek/2010_07_29_Clark.htm.

eg havde ikke varmet min
.J stemme ordentligt op fer madet
begyndte, og det resulterede i, at
da jeg prevede at nd en hgj tone,

knaekkede min stemme slemt over.
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Brad Wilcox

n ung kvinde kom engang hen

til mig og spurgte, om vi kunne

tale sammen. »Ja, selvfglgelig,«
sagde jeg. >Hvordan kan jeg hjelpe
dig?e

»Jeg forstar bare ikke nade « sagde
hun.

Jeg spurgte: »>Hvad er det, du ikke
forstar?«

Hun sagde: »Jeg ved, at jeg skal
gore mit bedste, og at Jesus sa gor
resten, men jeg kan ikke engang yde
mit bedste.«

Jeg svarede: »Sandheden er, at
Jesus betalte vores geeld fuldt ud. Han
undlod ikke at betale et par kroner, da
han betalte gaelden. Han betalte det
fulde belgb. Det er gjort.c

Hun sagde: »Er det rigtigt? Sa jeg
behgver ikke at ggre noget?«

»Nej, nej,« sagde jeg, »der er meget,
du skal ggre, men det er ikke for at
betale geelden. Vi vil alle opsta. Vi vil
alle komme tilbage til Guds naerhed
for at blive dgmt. Det afggrende er
vores lydighed, hvordan vi planlegger

HANS
NADE
=12

traekkelig

Hvordan fungerer Gudls
ndde egentligt?

at fa det i Guds nezrhed, og hvilken
grad af herlighed, vi planlaegger at
modtage.«

Kristus beder os om at vise tro pa
ham, omvende os, indga og holde
pagter, modtage Helliginden og holde
ud til enden. Ved at efterleve dette,
betaler vi ikke retfeerdighedens krav —
ikke den mindste smule. I stedet viser
vi vores paskgnnelse af det, som Jesus
Kristus gjorde ved at leve et liv som
hans. Retferdigheden kraver gjeblik-
kelig fuldkommenhed eller straf, nar
vi ikke lever op til det. Fordi Jesus
patog sig den straf, kan han tilbyde
os muligheden for ultimativ fuldkom-
menhed (se Matt 5:48; 3 Ne 12:48) og
hjelpe os med at na det mal. Han kan
tilgive det, som retfeerdigheden aldrig
kunne, og han kan nu satte sine egne
krav til os (se 3 Ne 28:35).

Nade forandrer os

Kristi aftale med os er som en
mor, der giver musiktimer til sine
bgrn. Hun betaler musiklaereren.

Fordi moderen betaler hele gzlden,
kan hun nu komme til sit barn og
bede om noget. Hvad beder hun om?
@velse! Betaler barnets gvelse musi-
kleereren? Nej. Tilbagebetaler barnets
gvelse moderen for at betale musi-
klaereren? Nej. @velse er den made,
hvorpé barnet viser sin paskgnnelse
af moderens fantastiske gave. Det

er maden, hvorpa han udnytter den
vidunderlige mulighed, som moderen
har givet ham for at leve sit liv pa et
hgjere niveau. Moderens glade bestar
ikke i at blive tilbagebetalt, men i at
se sin gave blive brugt — at se sit barn
gore fremskridt. Sa derfor bliver hun
ved med at bede sit barn om at gve
sig igen, og igen, og igen.

Hvis barnet ser moderens krav om
gvelse som varende for anmassende
GHelt 2erlig, mor, hvorfor skal jeg
gve mig? Ingen af de andre bgrn skal
ove sig! Jeg vil alligevel hellere vacre
professionel fodboldspillerld, sa er det
maske fordi, at han ikke ser det med
sin mors gjne endnu. Han ser ikke,
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‘Nar vi forstar nade,
forstar vi, at velsignel-
serne ved Kristi forso-

ning er vedvarende,

m—— v

svaghed. by e &

‘og at hans styrke er
fuldkommen i vores

hvor meget bedre hans liv kunne vzre, hvis
han valgte at leve sit liv pa et hgjere plan.

P4 samme made kan Jesus, fordi han har
betalt retferdigheden, vende sig mod os
og sige: »Fglg mige« (Matt 4:19) og »... hold
mine bud« (Joh 14:15). Hvis vi ser hans
krav som verende for hgje, sa er det méske
fordi, vi endnu ikke ser med Kristi gjne. Vi
har endnu ikke forstaet, hvad han prover at
gore os til.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apost-
les Kvorum har sagt: >Den angrende synder
ma lide for sine synder, men denne lidelse
har et andet formal end straf eller afbeta-
ling. Formélet er forandring< (The Lord’s
Way, 1991, s. 223; fremhaevelse som i den
oprindelige tekst). Lad os sxtte det i forbin-
delse med barnet, der spiller klaver: Barnet
ma gve sig pa klaveret, men denne gvelse
har et andet formal end straf eller afbeta-
ling. Formalet er forandring.

Forsoningens mirakel bestar ikke blot i,
at vi kan leve efter dgden, men at vi kan
leve i stgrre overflod (se Joh 10:10). Forso-
ningens mirakel bestér ikke blot i, at vi kan
blive renset og trgstet, men at vi kan foran-
dre os (se Rom 8). Skriften ggr det klart, at
intet urent kan dvaele med Gud (se Alma
40:26), men ingen uforandret person ville
have lyst til det.

Forsoningens mirakel bestar ikke blot
i, at vi kan komme hjem, men at vi pa -
mirakulgs vis — kan fgle os hjemme der.
Hvis ikke vor himmelske Fader og hans
Sen krevede tro og omvendelse, s ville
der ikke vaere noget gnske om forandring.
Taenk pa jeres venner og familiemed-
lemmer, der har valgt at leve et liv uden
tro og uden omvendelse. De har ikke et
gnske om at aendre sig. De prgver ikke
at forlade synd og fa det godt med Gud.

I stedet prgver de pa at forlade Gud og

UDSNIT AF KRISTUS OG DEN RIGE UNGE MAND, AF HEINRICH HOFMANN, GENGIVET MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONROY CO.
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e Vi frelses gennem Kristi nade,

er helt udmattede. I stedet er det vores S
konstante energikilde. Det er ikke lyset

fa det godt med synd. Hvis Faderen
og Sgnnen ikke kreevede pagter og

SO0

skenkede Helligdndens gave, sa ville som hetalte prisen for vore for enden af tunnellen, men lyset, der

der ikke vare en made at eendre sig synder. hjelper os gennem tunnellen. Nade er 2

pa. Vi ville for evigt vaere efterladt e Vore gerninger, sasom ikke noget, der opnas hen ad vejen. m

med kun viljestyrke, uden adgang til
hans kraft. Hvis vor himmelske Fader
og hans Sgn ikke kraevede udholden-
hed til enden, ville der over tid ikke
vare nogen internalisering af disse
forandringer. De ville for evigt vaere
overfladiske og kosmetiske frem for
at vaere dybt rodfaestede i os og en
del af os — en del af den vi er. For at
sige det helt enkelt, sa ville vi aldrig
blive hellige, hvis Jesus ikke kraevede
gvelse.

Nade hjaelper os

»Men forsta du ikke, hvor hardt
det er at gve? Jeg er bare ikke serlig
god til klaver. Jeg rammer en masse
forkerte toner. Det vil tage mig en
evighed at leere det rigtigt.« Vent nu
lige lidt. Er det hele ikke en del af
laereprocessen? Nar en ung pianist
rammer en forkert tone, sa siger vi
ikke, at han ikke er veerdig til at blive
ved med at gve. Vi forventer ikke, at
han er fejlfri. Vi forventer kun, at han
bliver ved med at ggre forsgget. Fuld-
kommenhed kan vaere hans ultimative
mal, men lige nu kan vi vare tilfredse
med, at det gar i den rigtige retning.
Hvorfor er det sa let at se det i dette
perspektiv, nar det drejer sig om at
laere at spille pa klaver, men sa sveert
at se, nar det drejer sig om at leere at
»spille« efter himlens regler?

Alt for mange giver op med hen-
syn til Kirken, fordi de er traette af
konstant at fgle, at de ikke kan leve

omvendelse og overholdelse
af befalingerne, frelser os
ikke, men de erkravene, som
Frelseren har sat, som er med
til at eendre os.

® Guds nade er en guddomme-
lig kraft, der hjeelper os med
alle vore utilstraekkeligheder,
og som er tilgeengelig for os
til alle tider.

op til det. De har tidligere gjort forsg-
get, men de bliver ved med at fgle, at
de bare ikke er gode nok. De forstar
ikke nade.

Der bgr aldrig kun vaere to mulig-
heder: Fuldkommenhed eller at give
op. Nar man lrer at spille pa klaver,
er de eneste muligheder sa at spille i
Operahuset eller at stoppe? Nej. Vaekst
og udvikling tager tid. Det tager tid at
leere. Nar vi forstar nade, forstar vi, at
Gud er langmodig, at den forandring
er en proces, og at omvendelse er et
mgnster i vores liv. Nar vi forstar nade,
forstar vi, at velsignelserne ved Kristi
forsoning er vedvarende, og hans
styrke er fuldkommen i vores svaghed
(se 2 Kor 12:9). Nar vi forstar nade,
kan vi, som det lyder i Leere og Pagter,
fortsaette »i tilmodighed, indtil [vi]
bliver gjort fuldkomne« (L&P 67:13).

Nade er ikke en saltvandind-
sprejtning, der fgrst virker, nar vi forst

Den modtages her og nu.

Nade er tilstraekkelig

Kristi nade er tilstraekkelig (se Eter
12:27; L&P 17:8) — tilstrekkelig til at
betale vores gzld, tilstrekkelig til
at forandre os og tilstreekkelig til at
hjelpe os i lige sa lang tid, som foran-
dringsprocessen nu tager. Mormons
Bog lxrer os, at vi ene og alene ma
sxtte vores lid til den hellige Messias’
fortjenester og barmhjertighed og
nade« (2 Ne 2:8). Nar vi gor dette,

vil vi ikke, som nogle kristne tror,

na frem til, at Kristus ikke kraever
noget af os. I stedet finder vi drsagen
til, at han kraever sd meget og styrken
til at ggre alt det, han beder om (se
Fil 4:13). Nade er ikke, at Gud ikke
har hgje forventninger. Nade er
tilstedevaerelsen af Guds kraft (se
Luk 1:37).

Guds nade er tilstraekkelig. Jesu
nade er tilstreekkelig. Det er tilstraek-
keligt. Det er alt, hvad vi har brug for.
Giv ikke op. Bliv ved med at prgve.
Sog ikke efter flugtveje og undskyld-
ninger. Se til Herren og hans fuld-
komne styrke. Sgg ikke efter nogen
at skyde skylden pa. Spg efter nogen,
der kan hjaxlpe jer. Sog Kristus, og nar
I gor det, vil I fgle den styrkende kraft
og guddommelige hjaxlp, som vi ken-
der som hans forunderlige nide. B

Fra en tale holdt pa Brigham Young University
den 12. juli 2011. Hele den engelske tekst findes
pa speeches.byu.edu.
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Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum

TRIN

TLE LYKKE

Befalinger bliver ikke givet som en ind-

skreenkning, men snarere for at gere dét
muligt, som vi virkelig ensker, og som
vor himmelske Fader, der elsker os,
gnsker for os.

46 Liahona
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il tider bliver nogle mennesker

forvirrede og tror, at befalin-

gerne er indskraenkninger eller
begraensninger, der komplicerer livet,
der frargver os muligheder eller lykke
eller livets glaeder. I virkeligheden
beskytter og vejleder befalingerne os
og bringer lykke. De er ikke til for
at indskraenke os, men snarere for at
muligggre - tillade os at opna det i
dette liv og i det naeste — som vi virke-
lig gnsker og det, som vor himmelske
Fader, der elsker os, gnsker for os.

De er som en trappe. Hvert trin kan
representere en befaling, og for hver
befaling vi adlyder, kan vi bevaege
os opad. Hvis vi s forstar essensen
af befalingerne, vil vi gerne have
flere. Vi fgler os ikke kreenkede ved
befalingerne; vi vil gerne have flere
for at kunne ggre fremskridt. Og vor

himmelske Fader, som elsker os, giver
os alt efter vore gnsker. Hvis vi gnsker
det, vil han give os flere befalinger for
at fremme vores fremgang.

Sa unge mennesker, beklag jer ikke
over befalingerne. Sig ikke: »Jeg vil
ikke mere«, men sig i stedet: »Ja, flere,
flere. Jeg vil gerne ggre fremskridt. Jeg
vil gerne vaere lykkelig. Jeg vil gerne
vare som min himmelske Fader. Og
befalingerne viser mig, hvordan jeg
bliver det. De dbner vejen for mig og
beskytter mig ogsa mod ondskab og
de ting, der knuser lykke — og nogle
gange beskytter de endog livet.c

Jeg haber, at I er overbeviste. Vi ma
gore alt det, der star i vores magt for at
holde befalingerne; selv nar det ser ud
til, at vi er alene om at holde dem. H

Fra en tale holdt for de unge i Salta i Argentina
i november 2011.

Se mere om dette emne i Thomas S. Monson, »Lydighed medferer velsignelser, Liahona,
maj 2013, s. 89; og L. Tom Perry, »Lydighed mod loven er frihed, Liahona, maj 2013, s. 86.
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DELTAG |
SAMTALEN

ele september maned skal | laese
H om befalingerne i jeres klasser, i
jeres praestedemmekvorummer, i Unge
Piger og i Sendagsskolen. | kan teenke
over nogle af de befalinger, som jeres
jeevnaldrende ofte keemper med. Hvilke
velsignelser har | eller andre faet ved at
felge disse befalinger? Brainstorm over,
hvordan | kan vidne om disse velsignelser
over for mennesker omkring jer, og felg
Anden for at vide, hvad I skal sige, og
hvornar det skal siges. | kan lave rollespil
over nogle eksempler pa dette til en
familieaften eller beer jeres vidnesbyrd for
klassen under en lektion i Sendagsskolen.
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Hvad er det, der er s& STORSLAET
ved den STORE og RUMMELIGE
BYGNING?

Dennis C. Gaunt

bby er spaendt pa at tage til

gallafest, men hun ville gnske,

at hendes nye kjole s lidt
mere ud som de kjoler, som hendes
veninder skal have pa. Hun tror, at
hendes veninder vil se flottere og
mere elegante ud i deres ermelgse
kjoler end hun ggr i sin anstaendige
kjole, og hun er bekymret for, at hun
vil skille sig ud.

Nate haenger sammen med sine
venner en aften, da en af hans venner
tager nogle daser gl frem og deler ud.
Da Nate forst afviser det ved at sige:
»Det kan jeg ikke,« begynder hans
venner at grine af ham og drille ham.
Nate gnsker ikke, at hans venner
synes han er utjekket, sd han overve-
jer at tage et par slurke ¢l, bare lige
for at fa sine venner til at holde op
med at grine.

Virker disse situationer bekendte?
Pracis som Abby og Nate kommer
vi alle til at std ved en skillevej, hvor
valgene ligger som stier foran os.
Ved sidanne svaere og vigtige beslut-
ninger, er vi sommetider bange for
at sta for det, som vi tror pa, fordi
vi er bange for at skille os ud.

48 Liahona

Abby og Nate oplever pa forste
hind nogle af de vanskeligheder,
der beskrives i Lehis syn af livets tre.
I dette syn laerer vi, at de to stgrste
arsager til, at mennesker forlader den
snzevre og trange sti, er, at de forblin-
des af fristelsens tiltraekningskraft (se
1 Ne 8:23; 12:17) og at de bliver for-
legne over den han, der kommer fra
dem i den store og rummelige bygning
(se 1 Ne 8:26-28). Lad os se naermere
pa de to dele af Lehis syn, ikke kun
for at se, om vi ikke kan fa en stgrre
forstaelse af dem, men ogsa for at laere
af dem, der finder styrken til at sta for

og skille sig ud for det, der er ret.

Folg denne sti

Problemet med verdens fristelser er,
at de bare er sa fristende, ikke? Som
praesident Spencer W. Kimball (1895-
1985) har sagt: >Hvem har sagt, at synd
ikke er sjov? ... Synd er attraktiv og
gnskvaerdig ... Det er let at synde, og
synd nyder godt selskab af behagelige
folgesvende.!

Selv om vi er kede af at indrgmme
det, sa ser mange af de andre stier
ofte indbydende ud. Nogle stier skifter

pludselig kurs i en spaendende ret-
ning, mens andre drejer meget diskret
vk, sd diskret at de synes at lgbe
parallelt med evangeliets sti. Nogle
stier er glamourgst belagt med et rgdt
teppe og giver genlyd af klapsalver.
Andre synes brolagt med guld og
xdelstene.

Den store og rummelige bygnings
fremtoning ser tilsvarende godt ud.
Det er trods alt her, at nogle af ver-
dens rigeste, populereste, smukke-
ste og mest magtfulde mennesker
bor! Hvem vil ikke gerne omgas og
opfagre sig og ga kledt som disse
mennesker? De ser ofte ud til at have
det meget sjovere end alle os andre,
der prover at blive pa evangeliets sti.

Jo mere opmaerksomhed vi giver
beboerne i den store og rummelige
bygning, som vores ven Abby, jo
mere fgler vi os misundelige eller
frustrerede eller endda vrede. Vi synes
maske ikke, at det virker retfeerdigt, at
de skal have sd mange fine ting, mens
vi prgver at blive pa stien, der fgrer til
livets tree.

Satan ved, at en af de bedste
mader at fi mennesker til at forlade

ILLUSTRATIONER: STEVE KROPP



Nér verden forteeller jer, at deres méde er bedre, s& hav
mod til at sté fast og efterlev evangeliets sandheder.



AT STA FOR DET,
VI TROR PA

esag youth.lds.org
Bog se efter videoerne
»Dare to Stand Alone«
og »l Choose to Be Pure«
under »Featured Videos«
(tilgengelige pa engelsk,
portugisisk og spansk) for
at se en video, der handler
om at sta for det, vi tror
pa, og lytte til unge, der
forklarer, hvorfor de veelger
at holde deres standarder.
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evangeliets sti pa, er ved at narre dem til

at tro, at det er alt for hardt, kedeligt eller
gammeldags at blive pa stien. Han er ligeglad
med, hvilken sti vi veelger — en hvilken

som helst sti vi gar ad — si leenge det ikke

er evangeliets sti.

»Hvordan smager frugten?«

En af yndlingsbeskaftigelserne i den store
og rummelige bygning er at hane de trofaste.
Prasident Thomas S. Monson har sagt: >Nogle
kendte og andre, der ... er i rampelyset, har
i stigende grad en tendens til at latterliggare
religion i al almindelighed og somme tider
Kirken i seerdeleshed. Hvis vore vidnesbyrd
ikke er tilstreekkeligt forankret, kan sadan
kritik fa os til at tvivle pa vores egen tro eller
til at vakle i vore beslutninger.<*

Det lader til at vaere lige meget, hvorend vi
befinder os i livet, om vi er i egen person eller
online, sa vil der altid vare et dbent vindue pa
den store og rummelige bygning, hvor der vil
sta en eller anden klar til at pege fingre ad og
grine af det, som vi vaerdsaetter. Vi har sikkert
alle oplevet denne han pa forskellige tids-
punkter, og det kan vaere meget smertefuldt.
Vi ved, at vi bgr reagere pa en kristuslignende
made, men det er ikke altid let. Ingen kan lide
at blive grint ad eller fa sine dybe overbevis-
ninger nedgjort. Som Nate kan vi nogle gange
svare med en sxtning som: »Det kan jeg ikke
- jeg er mormong, for sa kun at hgre de andre
grine endnu mere.

»Det kan jeg ikke ...«

Har I lagt maerke til, hvordan de, der
haner, har en tendens til altid at fokusere
pa ordene kan ikke? Som fx hvorfor kan
du ikke drikke det?<>Hvorfor kan du ikke
ga ud og shoppe med mig pa sgndag?«

eller »hvorfor kan du ikke have sex for
xgteskabet?«

Dette fokus pa ordene kan ikke kan fa
os til at fgle os magteslgse. Det kan fgles,
som om Vi er svage eller har rygrad som
en regnorm. Det kan fgles som om, at vi
er hjelpelgse ofre for en upersonlig Gud,
der har spzrret os inde, sa vi aldrig kan
have det sjovt.

Denne taktik er meget, meget gammel.
Faktisk har Satan brugt den taktik siden
begyndelsen. Da Gud satte Adam og Eva i
Edens have, fortalte han dem: »Af hvert tree
i haven ma du frit spise« (Moses 3:16). Virker
ordene »hvert tree« som en indskraenkning for
jer? Mens Gud fortalte Adam og Eva, at der
var bestemte konsekvenser ved at spise af
treeet til kundskab om godt og ondt, sa hin-
drede han dem aldrig fysisk. De havde hele
haven for sig selv og blev fortalt: >\Dog ma du
selv vaelge, for det er givet dig« (Moses 3:17).
For mig, lyder det som frihed!

Da Satan senere kommer, sa er det inter-
essant, at han siger: >N4, har Gud sagt: [ ma
ikke spise af alle traeer i haven? (Moses 4:7).
I bund og grund spurgte Satan: >Hvorfor kan
du ikke spise frugten af det trae?< i samme
hanende tone, der kommer fra vinduerne
i den store og rummelige bygning. Satan
fokuserede pa den ene ting, som Gud havde
knyttet konsekvenser til, og han fik det til
at lyde som om, at Gud gnskede at bergve
Adam og Eva noget. Satan forvreengede Guds
ord og tilfgjede lggne i sin indsats for at over-
bevise dem om at fglge ham i stedet for Gud.
I sidste instans havde det hele tiden vaeret en
del af planen, at de skulle spise af frugten.
Og Gud sgrgede for en Frelser, der skulle
give Adam og Eva og alle deres bgrn mulig-
heden for at udvikle sig og vende hjem.



»Jeg vil ikke!«

Og hvad er det egentlig vi siger,
nar vi siger: »Det kan jeg ikke - jeg
er mormone Siger vi egentlig: »Jeg
ville gnske, at jeg kunne, og hvis jeg
ikke var mormon, sa ville jeg helt
sikkerte Jeg havde engang en ven, der
plejede at lave sjov med alt det, som
han gerne ville ggre, hvis han ikke
var medlem af Kirken. Problemet var
bare, at jeg ikke altid kunne afggre,
om han lavede sjov.

I stedet for at fokusere pa kan ikke
og skal ikke, ville vi vaere bedre stillet,
hvis vi brugte ordene vil ikke. Som
fx: »Jeg vil ikke - jeg er mormon.« At
bruge vil ikke i stedet for kan ikke
endrer pa saetningens indhold og
viser, at vi har magten til selv at valge.
Ved at sige: »Jeg vil ikkes, siger vi: »Jeg
veelger ikke at gore det, ikke fordi jeg

folger blindt, eller fordi jeg er begraen-
set, men fordi jeg tror pa handlefrihed
og ansvarlighed, og jeg vil gerne ggre
det rette. Jeg vaelger selv at handle og
ikke vaere genstand for handling« (se
2 Ne 2:14, 26).

At bruge »jeg vil ikke« frem for »jeg
kan ikke« er ogsa en enorm modig
handling. Det kreever ikke mod at
folge mangden ned af verdens for-
skellige stier. Det kan enhver ggre.

At sta for sandhed viser virkelig tro.
At skille sig ud fra verden kraver
virkeligt mod. Det viser, at vi vir-
kelig bruger vores handlefrihed og
virkelig tenker selv. Menneskene

i den store og rummelige bygning
bliver altid omtalt som en navnlgs
gruppe, en hob uden ansigt. I sidste
instans er deres ord hule og uden
betydning. Ved trofast at udgve vores

KRAFTEN TIL AT VALGE

»0g fordi [menneskenes barn] er
forlast fra faldet, er de blevet frie for
evigt, idet de kender godt fra ondt,
til selv at handle og ikke veere
genstand for handling« (2 Ne 2:26).

handlefrihed, kan vi finde modet til
at sige, som Lehi og de modige og
trofaste medlemmer i hans familie:
»... vi 2nsede dem ikke« (1 Ne 8:33).
Midt i denne verden med stigende
ugudelighed, kan de, der rejser sig og
gar pa evangelists sti, virkelig skille sig
ud. Men de er ikke alene. Praesident
Thomas S. Monson har opfordret os:
»Ma vi altid veere modige og forberedt
til at sta fast ved det, vi tror pa, og hvis
vi skal sta alene i processen, ma vi da
gore det modigt og styrket af vores
viden om, at vi faktisk aldrig er alene,
ndr vi stir sammen med vor Fader i
himlen.<* H
Forfatteren bor i Utah, USA.

NOTER
1. Spencer W. Kimball, Faith Precedes the
Miracle, 1972, s. 229.
2. Thomas S. Monson, »Vov at std alenex,
Liahona , nov. 2011, s. 60.
3. Thomas S. Monson, »Vov at sta alenex, s. 67.
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Aldste Benjamin
De Hoyos

De Halvfjerds

de forste 12 ar af mit liv voksede

jeg op med de samme venner. Vi

var naboer. Vi gik pa samme skole
og kom til hinandens fgdselsdagsfe-
ster. Sommetider spiste jeg til middag
hjemme hos dem, de kom hjem til
mig, og vi havde det sjovt sammen.
Men tingene begyndte at sendre sig,
da vi blev teenagere. De var ikke
medlemmer af Kirken, og de ban-
dede, r@g og drak spiritus. De havde
et helt andet syn pa kyskhedsloven
end jeg havde.

Jeg teenkte meget omhyggeligt over
problemet, og jeg talte med min far
om, hvad jeg skulle ggre. Han sagde:
»Du ma treeffe et valg. De her gode
venner er anderledes end dig. For i
tiden kunne man ikke se det, men nu
er der meget stor forskel.«

Jeg stolede pa min fars rad. Mine
venner vidste, at jeg var medlem af
Kirken, si da jeg traf et valg om ikke
at altid at g med dem, forstod de det
godt. Med tiden tilbragte vi mindre og
mindre tid sammen, selv om vi stadig
var venner.

Det var en prgvelse for mig at
forlade mine venner, men jeg vidste,
at det var vigtigt at bevare evangeli-
ets principper i mit liv. Jeg teenkte pa
Almas rad til sin sgn, da han belerte
dem om at have tro pd Gud. Han
sagde: »Den, der stter sin lid til Gud,
bliver stgttet under sine prgvelser«
(Alma 36:3).

En af de ting, der hjalp mig
gennem denne harde tid, var at
komme til kirkeaktiviteterne hver
uge, blandt andet GUEF. Jeg holdt
mig ogsa beskaftiget med dans,
sport og ungdomskonferencer.

Jeg fik en ny ven, der ikke var
medlem af Kirken, og han inviterede
mig nogle gange med til fest. De
fester blev holdt samme aften som
GUEF, sa jeg svarede: »Det er jeg ked
af. Jeg ville gerne med, men jeg har
andre planer.«

Han spurgte, hvad jeg skulle. Jeg
fortalte ham: »Jeg skal til GUF.c

»Hvad er GUF? spurgte han.

Jeg forklarede, at vi lavede en
masse sjove aktiviteter i GUF, og at jeg
var radgiver i praeesidentskabet. Efter
jeg havde takket nej til tre festinvitati-
oner, sagde han: »Hvornar inviterer du
mig med til GUF?

Sa tog han med mig, missionzrerne
underviste ham, og han blev til sidst
dgbt.

Jeg vil gerne opfordre jer til at
traeffe valg nu, sa I kan vere et lys
for jeres venner. En ting I kan gore,
er at deltage i seminar. Jeres seminar-
leerere gor deres del; de gor sig en
masse anstrengelser for at forberede
lektionerne til jer. Seminar vil blive
en endnu stgrre velsignelse for jer,
nar I gor jeres del: Les opgaverne,
bed og fast, modtag og acceptér
leerdommene. Leering finder sted, nar

begge parter gor det, de bgr ggre.

Da jeg gik i gymnasiet, inviterede
en af mine venner mig med til en fest
og sagde: »Lad os spgrge min far, om
vi ma lane hans bil.« Hans far ville
ikke lade ham lane bilen. Men da
hans far si mig, sagde han: »OK, jeg
vil lade dig lane bilen, men kun hvis
Benjamin kgrer.«

Denne mand vidste, at min familie
og jeg var medlemmer af Kirken, at
vi ikke drak alkohol, og at jeg ville
kunne kgre sikkert.

Reaktionen fra min vens far hjalp
mig til at paskgnne mine forzldres
undervisning og deres eksempel. I
vores hjem holdt vi familieaften og
havde familiebgn. Sgndag var en
hviledag for os. Det var evangeliet i
funktion, og vi ngd det rigtig meget.
Min far inviterede ofte andre medlem-
mer af Kirken til at komme hjem til
0s og tale om evangeliet pa sgndage
eftermiddage. Vi spiste sammen, talte
om evangeliet og delte et teet venskab.

Forbered jer nu pa at opbygge
jeres egen staerke, fremtidige familie.
Det gor I, nar I er aktive i at leere om
evangeliet. Husk, at hvis I vil saxtte
jeres lid til Gud; bede daglige, oprig-
tige bgnner, lese skrifterne, holde jer
rene og arbejde med jeres Pligt mod
Gud eller Personlig fremgang, vil I
blive skaermet fra skade, I vil vaere
et lys for jeres venner, og I vil finde
glaede i jeres liv. B
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Der, hvor jeg bor, bliver ette er en stor udfordring for mange sidste dages hellige unge i
man Op'F attet som kaerester hele verden. De bliver radet til at >undga hyppige stevnemgder
med den samme persone, sa det ikke udvikler sig et alvorligt forhold

fter én 3
efter én date i en ung alder (se Til styrke for de unge, hxfte, 2011, s. 4). Men i visse

Hvordan kan man date kulturer i store dele af verden, kan man ofte blive kzrester, selv for
'FO rs kel I i ge mennes ke r man har veret pa den fgrste date, og pd samme méade kan bare én
p 5 en a f [3 I a p p et date antyde et forhold med en forventning om forpligtelse. I sidanne
m 5 d e kulturer, kan det at date med forskellige personer synes at kreenke
»forholdet« og kan give en et ry som varende letfeerdig eller uzrlig.
uden at fa et ry som S& hvad bgr man ggre?
vaerende letfaerdi g eller uzerli g? For det farste ma du vaere sikker pa, at alle kender til din overbe-

visning om og forpligtelse til Herrens standarder angdende kyskhed
og seksuel renhed, sa at der aldrig hersker tvivl om din karakter og

opfarsel. For det andet ma du tage aktiv del i at 2endre datingkulturen
omkring dig til det bedre ved at forsvare Kirkens retningslinjer. Hvis
folk stiller spgrgsmal til dine datingstandarder, sa spgrg dem, hvorfor
de foler behov for at have et sa fglelsesmaessigt og fysisk intimt og
lukket forhold i sd ung en alder, hvis de ikke sgger at blive gift sa tid-
ligt. Invitér dem med ud pa en gruppedate,
sa de kan se, hvor sjovt de kan have
det, mens man pa samme tid undgar
de ungdvendige moralske farer og
det fglelsesmassige drama ved en
teenageromance. Og fortael dem
om den vejledning og de rad,
som du er blevet givet af levende
profeter og apostle. B
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hjemmelzerere

14 ar

besegslaerere 18 ar?
I en abenbaring, der blev givet omkring Kirkens organisering i 1830, erklae-
rede Herren: »Leererens pligt er altid at vage over kirken og at veere hos dem
og styrke dem« (L&P 20:53). Udover lererne i Det Aronske Praestedgmme,
sa bliver denne pligt ogsa delt med praesterne og med dem, der baerer Det
Melkisedekske Praestedgmme (se L&P 20:45-52). At virke som hjemmelaerer er
en made, hvorpé de opfylder denne pligt ved at tage imod bestemte opgaver
fra praestedgmmeledere. At virke som besggslerer har, selv om det et meget
ens, et lidt andet formal, idet det giver sgstrene i Hjelpeforeningen mulighed
for at styrke og undervise hinanden gennem opgaver fra Hjelpeforeningsprae-
sidentskabet (som godkendt af biskoppen eller grensprasidenten). Unge piger
(isxer klassepraesidentskaber) bgr selvfglgelig sgge at styrke og stgtte hinanden
pa forskellig vis, men de far ikke til opgave at foretage manedlige besgg hos
bestemte personer. ll

kravene til ens fysiske
kondition

Ivorlige fysiske udfordringer eller helbredsmaessige begraensninger kan

forhindre nogle mennesker fra at udfgre de ansvar, der er pa en mission,
pa effektiv made og kan pa negativ made ogsa have indflydelse pa deres
missionzerkammeraters tjeneste. Disse personer tjener normalt ikke en mission.
For eksempel bliver man ikke indstillet til missionzertjeneste, hvis man sidder i
kgrestol, gar med krykker eller ikke kan udfgre opgaver uden hjlp fra andre.
Missionens daglige strabadser kan ogsa volde meget besvaer for en person,
der er overvagtig. Derfor kan praestedgmmeledere bede nogle om at tabe sig,
inden de bliver indstillet til missionzrtjeneste. En retningslinje vedrgrende den
generelle kondition kan vare, at man bgr vere i stand til at gd omkring 9 km
om dagen uden besver.

Hvis du har spgrgsmal angdende disse sager, kan din biskop eller grensprae-

sident give dig svar og vejledning. ll

-.-._/ v\‘ S y f_—_
o

o

betale
fasteoffer

bidrag?

I_I vis du har en indkomst og et
villigt hjerte, kan du i hvilken

o§

som helst alder begynde at give
fasteoffer. Nar du tjener penge, har
Herren befalet, at du betaler tiende

af din lgn. Derudover indebarer »den
rette overholdelse af fastedagen ... at
man ... yder et gavmildt fasteoffer til
hjelp for de ngdlidende« (Til styrke for
de unge hafte, 2011, s. 39). Blot fordi
dine foraldre betaler for jeres families
mad, betyder det ikke, at du ikke selv
kan give et bidrag, hvis du fgler dig
tilskyndet, nar jeres familie faster hver
maned. Husk, at selv om du er ung
og uanset belgbets stgrrelse, sa er det
vigtigste, at du adlyder Herrens befa-
linger og uselvisk hjaelper til at vel-
signe andre. Du vil, savel som andre,
blive velsignet gennem dit offer. Og
hvis du fgler dig inspireret og er i
stand til at ggre det, kan du overveje
at radfgre dig med dine forzldre og
give et bidrag til Kirkens andre fonde,
der star angivet pa sedlen »Tiende og
andre offerydelser«. l
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TIL STYRKE FOR DE UNGE

Rosemary M. Wixom
Primarys hovedpraesident

MUSIKKENS INDFLYDELSE

56 Liahona

Et eksperiment med mus viser os, hvor stor pdvirkning den musik,

vi lytter til, har pd os.

ar jeg spgrger nogen: »Hvad husker

du bedst fra Primary?« sa er svaret

ofte »musikken«. Ordene fra primary-
sangene forlader os aldrig — de er rodfaestet
i vores hjerte. Som fx fglgende primary-
sange. Kan du ferdigggre hver setning?

»Jeg prover at bli’ ...«

>Himmelske Fader, er ... %

>Mormons Bog ...«

Da du fzrdiggjorde hver satning, tog
du sa dig selv i at synge melodien?

Hvis du gjorde, s er det sikkert, fordi
musik forsteerker vore sanser, rgrer vore
folelser og skaber minder. Det er intet
under, at vi fejrer tempelindvielser med et
kulturelt arrangement, hvor de unge tager
del i oplgftende musik og dans. Disse
arrangementer lader os »[bryde] ud i fry-
derab for Gud« og »[lovsynge] hans hellige

navne (Sl 66:1-2).

Musik pavirker os altid
Til styrke for de unge forklarer, at

>musik har en dyb indvirkning pa dit
sind, and og adfeerd.«! Musik kan berige
dit liv pa sa mange mader, men den kan
ogsa vare farlig. Praesident Thomas S.
Monson har sagt: >Musik kan bringe dig
narmere pa vor himmelske Fader. Den
kan bruges til at uddanne, opbygge,
inspirere og forene. Musik kan imidler-
tid ogsa med sit tempo, sin rytme, sin

intensitet og sin tekst svaekke jer andeligt.

I kan ikke risikere at fylde jeres sind med
uveerdig musik.<* Og det betyder méske ikke
noget, om du lytter omhyggeligt til ordene
eller ej; ord, der sxttes sammen med musik
leres og huskes ofte lettere.® Det er intet
under, at vi advares om at »[udvalge] den
musik, [vi] lytter til med omhue.*

Mus, musik og lzering

Dit valg af musik kan ogsa pavirke din
evne til at fuldfere opgaver eller til at leere.
To forskere undersggte dette forhold ved
at studere musikkens og rytmens effekt pa
nervesystemet hos mus. I otte uger lyttede en
gruppe mus konstant til Strauss’ valse (yderst
organiseret og velordnet musik), mens en
anden gruppe lyttede til disharmoniske lyde
i form af vedvarende trommerytmer. En tredje
gruppe voksede op i stilhed.

Efter otte uger blev musene placeret i en
labyrint for at finde fgde. Musene i gruppe to
vandrede af sted uden nogen fornemmelse
af retning — »en klar indikator for, at de havde
problemer med indlaering« — og det tog dem
meget lengere tid at finde foden end det
gjorde ved begyndelsen af studiet. Musene,
der var blevet udsat for »disharmoniske lyde,
udviklede ikke blot indleringsvanskelighe-
der og hukommelsesvanskeligheder ... de
padrog sig ogsa strukturelle forandringer
i deres hjerneceller.« Forskernes diagnose
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er meget interessant: »Vi mener, at
musene forsggte at kompensere for
denne konstante bombardering af
disharmonisk larm ... De kaeempede
imod kaos.<

Hvad kan »kaos« i vor tids musik
veare — ting, der kan forhindre dig i at
leere pa effektiv made? Det kan vere
i forbindelse med musikkens rytme
eller slag (som med musene) eller
med de ord, der bliver brugt eller
budskaber, der bliver praesenteret.
Praesident Boyd K. Packer, praesident
for De Tolv Apostles Kvorum, har
sagt: »Samfundet er ved at gennemga
en snigende, men kraftig forandring.
Samfundet ser mere og mere fordoms-
frit pa, hvad det vil acceptere i under-

holdningsverdenen. Som et resultat

synes meget af den musik, der spilles
af vore dages populere musikere
mere at vaere baseret pa at ophidse
end pa at berolige, mere pd at zegge
end at dempe.<

Tidens og Andens anliggender

Det er ikke kun rytmen og tek-
sterne ved stgdende musik, der er
skadelig. Ved at lytte til den slags
musik, forhindrer vi ogsa stille stun-
der, der lader os taenke klart og lytte
til Anden. I Fra Helvedes Bleekhus, en
populer kristen roman, reprasenterer
en person ved navn Fangegarn Satan
og forsgger at lokke gode sjele med
pa sin sag. Fangegarn siger: »Det er
pudsigt, at de dgdelige altid forestiller
sig om o0s, at vi indgiver dem visse
forestillinger, for i virkeligheden ggr vi
vort bedste arbejde ved at holde visse
forestillinger ude.<’ Det betyder egent-
ligt, at Satan ved, at han ikke altid
behgver fylde vores sind med darlige
tanker, hvis han bare kan holde os fra

at fokusere pa ting, der hgrer Anden

til. »Hvis du hele tiden lytter til musik,
far du maske ikke den stilletid, du har
brug for til at taenke, fole og modtage

andelig vejledning.<®

Vi har brug for at have Helligan-
den hos os altid. Af den arsag ber vi
omhyggeligt udvalge den musik, vi
Iytter til og de fester, vi kommer til. Lad
Anden veere din vejleder, og nir du er
i tvivl om den musik, du lytter til eller
de omstaendigheder, du befinder dig
i, s hav modet til at handle, si Anden
kan vedblive med at vaere hos dig. B

NOTER
1. Til styrke for de unge, hxfte, 2011, s. 22.
2. Thomas S. Monson, A Prophet’s Voice: Mes-
sages from Thomas S. Monson, 2012, s. 77.
3. Se Jack R. Christianson, citeret i »Author’s
Criterion for Picking Music: Does it
Encourage a Proper Life Style?«, Church
News, 6. maj 1989, s. 5.
4. Til styrke for de unge, s. 22.
Richard Lipkin, »Jarring Music Takes Toll
on Micex, Insight, bind 4, nr. 14, 4. apr. 1988,
5. 58.
6. Boyd K. Packer, »Veerdig musik, verdige
tanker«, Liahona, apr. 2008, s. 33.
7. C. S. Lewis, Fra helvedes blcekhus 1991,
s. 22.
8. Til styrke for de unge, s. 23.
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EN BON FRA
MIT HJERTE

At hgjne mine standarder for den musik, som jeg lyttede til,

hjalp mig til at holde meget mere af den.

Ma. Consuelo N.
eg holder meget af musik, og min dag synes ikke
fuldkommen, hvis ikke jeg lytter til musik eller synger.
Her pa det sidste er min kaerlighed til musik vokset pa
en anden made, og jeg har lert nogle ting, som har foran-
dret min indstilling til og anvendelse af musik.

Det begyndte, da jeg laeste det skriftsted, hvor Herren
siger: »For min sjal fryder sig ved hjertets sang; ja, de ret-
ferdiges sang er en bgn til mig, og den skal blive besvaret
med en velsignelse pa deres hoved« (L&P 25:12). Da jeg
laeste det vers, kom jeg i tanke om noget, som min mor
havde lert mig. Engang da jeg sang salmerne pa en upas-
sende made, mindede hun mig om, at salmer kan vare
bgnner, og at jeg matte synge dem ordentligt. Jeg tror, at
dette vers ikke blot geelder salmerne, men ogsa enhver
anden sang, som vi synger med et retferdigt gnske. Forestil
jer de velsignelser, der vil besvares pa vores hoved, som
skriftstedet siger, nar vi synger sange til Herren.

Jeg lzerte ogsa vigtigheden af at lytte til god musik. Efter
at have laest dette skriftsted, begyndte jeg at se pa min liste
af sange og slette dem, der ikke stgttede leeren i Til styrke
Jfor de unge.

Jeg matte ogsa snart traeffe beslutninger angdende musik,
der ikke var pa min liste. En dag, da jeg var i skole, begyndte
en klassekammerat at spille en darlig sang. Jeg havde det
ikke sa godt med sangen, sa jeg bad ham udskifte den,
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hvilket han gjorde. Jeg ved, at vi hver iseer kan have det
samme mod i de situationer. Og pa de tidspunkter, hvor folk
maske ikke vil zendre musikken for vores skyld, sa har vi
stadig en anden mulighed: Vi kan ga et andet sted hen.

Jeg ved, at vi gennem god musik kan komme vor him-
melske Fader nzermere. Musik kan opbygge os, inspirere os,
indbyde Helliganden til at vaere hos os, tilskynde os til ret-
skafne handlinger og hjxlpe os til at modsta modstanderens
fristelser (se Til styrke for de unge hxefte 2011, s. 22-23).

Husk, at ndr vi synger de retfaerdiges sang, beder vi
faktisk til vor Fader i himlen. l

Forfatteren bor i Metro Manila i Filippinerne.

VZALG GOD MUSIK

»Musik har en dyb indvirkning pa dit sind, &nd og adfeerd.

Udveelg den musik, du lytter til med omhu. Veer opmaerksom
pa, hvad du feler, ndr du lytter. Noget musik kan have onde og
adeleeggende budskaber. Lyt ikke til musik, der tilskynder til
umoralitet eller forherliger vold gennem sine tekster, rytme eller
styrke. Lyt ikke til musik, der anvender et vulgeert eller anstadeligt
sprog eller tilskynder til onde handlinger. Den slags musik kan
svaekke din dndelige felsomhed.«

Til styrke for de unge, haefte, 2011, s. 22.

ILLUSTRATION: STEVEN KEELE
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FRA MISSIONSMARKEN

GENNEM TVYNDE VAGGE

Det gik ikke op for os fer leenge
efter, at ndr vi underviste denne
familie i evangeliet, underviste
vi 0gsd deres nabo.

Monica Garcia Adams

om sgstermissionaerer delte vi

evangeliet med en kvinde, der

boede under beskedne forhold
ved foden af en lang bakke i neerhe-
den af en losseplads i den lille by, der
14 i udkanten af Asuncién i Paraguay.

Soledad og hendes mand Oscar

boede i et vaerelse i et langt smalt
hus, der faktisk bestod af en reekke
forbundne verelser, der 13 side om
side med meget tynde vaegge. Hvert
vaerelse var en lille bolig med et vin-
due, en dgr, et bord og en seng. Der
var mange af denne slags bygninger
lavet af tre og med et stratag og jord-
gulve, der 14 i dette omrade. Lerjord,
der var blevet trykket ind i sprack-
kerne, holdt noget af kulden ude.

Soledad lyttede

Soledad var mor til tre sma bgrn,
og hun var selv ung — og overvzldet.
Hun kunne lige klare at tage sig af
hjemmet og sine bgrns daglige behov.
Men hun sa ud til at byde os velkom-
men og anerkendte et behov for Gud
isit liv.

Soledad udtrykte dbent sine tanker

og fglelser. Hun var blevet forelsket
og var lgbet hjemmefra med Oscar,
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selv om hendes forzldre ikke billi-
gede det. Hverken hun eller hendes
mand havde nogen uddannelse eller
noget arbejde, og deres fremtid sa
dyster ud. Hun taenkte pa, om Gud
havde forladt hende, eller om han
straffede dem for de ringe valg, de
havde truffet.

Oscar gik fra der til der for at sxlge
billige smykker, for at familien kunne
overleve. Nar han havde en god dag

med salget, kgbte han mad og nogle

gange endda sma gaver til bgrnene.
Men nar det gik skidt med salget,
vendte han ofte nedtrykt, vred og
fuld hjem.

Vi fglte os udfordret til at hjelpe
dem med at handtere sa mange time-
lige bekymringer som muligt. Men vi
folte ogsa Anden tilskynde os til at
fortsette med at elske og undervise
dem, selv nar deres fremgang var
skuffende. Efter flere besgg og efter
at have bedt oprigtigt, folte
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vi til sidst, at vi madtte give dem tid til
at overveje det, som vi havde under-
vist i, til at studere Mormons Bog og
selv bede.

Vi fortalte Soledad om vore bekym-
ringer, og hun blev oprevet. Hun
folte, at vi svigtede hendes familie.
Hun fortalte os ogsa, at de nu ventede
et fierde barn, og at de ikke vidste,
hvordan de skulle overleve. I vrede

bad hun os om at ga og aldrig komme
tilbage.

Juan lyttede ogsa

Vi vidste imidlertid ikke, at naboen
ved siden af, Juan, havde lyttet til
vores undervisning gennem vaeggen.
Han var ung, nysgerrig og forfer-
delig genert. Han havde haft mange
spgrgsmal om frelsesplanen, Mormons
Bog og omvendelse, da han havde
lyttet. Han havde endda lant Soledads
eksemplar af Mormons Bog, laest den
og bedt om alt det, som han lige sa
stille havde leert.

Dagene gik. Juan begyndte at blive
bekymret, da vi ikke vendte tilbage
for at undervise Soledad og Oscar. Sa
en aften, da der var en steerk vinter-
storm pd vej, spurgte han Soledad
om, hvor vi boede, og hvordan han
kunne kontakte os. Hun sagde, at
det vidste hun ikke, og han begyndte
at graede. Han bar sit vidnesbyrd for
hende om sandheden af vores bud-
skab og lgb ud i den stormfulde aften
for at lede efter os, mens regnen skyl-
lede ned og forvandlede gaderne til
mudrede floder.

Han fortsatte traet og kold med at
lede i timevis. Han begyndte at bede,
mens han fumlede sig frem i mgr-
ket, og lovede vor himmelske Fader,
at han ville blive dgbt og tjene ham
alle sine dage, hvis han ville hjzlpe
ham med at finde os. I mellemtiden
begyndte Soledad, der var blevet
imponeret over Juans vidnesbyrd, at
bede om, at vi matte vende tilbage.
Juan kom hjem, men fortsatte med

at bede og laese i Mormons Bog de
naeste to dage. Soledad begyndte
ogsa at bede oprigtigt og talte med
Oscar. Sammen begyndte de at laese
i Mormons Bog.

Og vor himmelske Fader lyttede

To dage efter stormen fglte min
kammerat og jeg, mens vi knalede i
bgn, os tilskyndet til at vende tilbage
til de sma hjem for foden af bakken.
Vi tog straks derhen, og da vi ndede
frem, blev vi mgdt med glaedestarer
og begejstring af Soledad, Oscar, deres
bgrn og Juan. De fortalte os alle om
det, der var sket, og fra da af var de
alle ivrige efter at leere mere om evan-
geliet. Det varede ikke leenge for Juan
blev dgbt, og snart fulgte Soledad og
Oscar efter.

Jeg husker, at jeg undrede mig
over, hvorfor vi sa sterkt fglte, at vi
skulle blive ved med at undervise,
nar nu Soledad og Oscar ikke tog
sd godt imod det. Jeg husker, at jeg
undrede mig over, hvorfor vi falte,
det var sa vigtigt at vende tilbage,
nar nu vi var blevet sendt vek i
vrede. Men da jeg s gleden, der nu
viste sig i Juans liv, og sd glaeden hos
Soledad og Oscars familie, vidste
jeg, at Juan ikke blot lyttede gennem
de tynde vaegge, men at vor him-
melske Fader lyttede til vore bgnner,
der pa skift kom fra hjertet fra hver
enkelt af os. B
Forfatteren bor i Utah, USA.
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Aldste
Neil L. Andersen

De Tolv Apostles
Kvorum

AT TAGE VED LZRE FRA

LEVENDE
PROFETER

Kan vores opmeerksomhed mod disse Bradres
rad og undervisning veere mere aktiv,

granskende og lydhar?

i holder meget af praesident Thomas S. Monson, de to

radgivere i Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv Apost-

les Kvorum. Og i lyset af vores karlighed og loyalitet
vil jeg gerne spgrge: Kan vores opmaerksomhed over for disse
Brgdres rad og undervisning vaere mere aktiv, granskende og
lydhgr?

Det Forste Preesidentskab —
Henry B. Eyring, preesident Thomas S. Monson, Dieter F. Uchtdorf
62 Liahona

Fire spegrgsmal, der kan stilles

Overvej, hvordan I ville besvare folgende

spgrgsmal:

1. Kan I nevne navnene pa de tre med-
lemmer af Det Fgrste Praesidentskab
og navnene pa alle i De Tolv Apostles
Kvorum? Det er de 15 mzend, som vi
opretholder som profeter, seere og
abenbarere.

2. Hvis jeg viste jer et billede af disse
brgdre, ville I sa kunne genkende hver
enkelt af dem? Vi retter sjeeldent vores
opmaerksomhed mod nogen, som vi
ikke genkender eller kender.

3. Kan I fortelle mig, hvilke rad Det
Fgrste Praesidentskab og De Tolv
Apostles Kvorum gav ved den sidste
generalkonference? Og kan I nevne
praesident Monsons, prasident Eyrings
og praesident Uchtdorfs bekymringer i
Det Fgrste Praesidentskabs budskaber
i Liahona i ar?

4. Og maske endnu vigtigere, kan I sa
forteelle mig om en beslutning, som I
for nylig har truffet om at zendre noget
i jeres liv pa grund af et rad, der blev
givet af en af disse 15 maend?

Herrens manster

Arsagerne til at vore svar pé disse sporgs-
mal er sa vigtige, ligger i Det Forste Preesi-
dentskabs og De Tolv Apostles kaldelse og
ansvar. Uanset hvornar Herrens kirke er ble-
vet grundlagt, har Herren kaldet profeter og
apostle. Frelseren sagde: »Det er ikke jer, der
har udvalgt mig, men mig, der har udvalgt
jer (Joh 15:16). Denne ordination giver disse
mend andelig kraft og et hgjtideligt ansvar —
en kraft til at vide og vidne og et ansvar for at
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undervise og velsigne. Den giver ogsa os alle
et ansvar og et lgfte. Det er vores ansvar at
lytte og folge, og vi har et lgfte om, at velsig-
nelserne vil komme, nar vi tror og handler i
overensstemmelse med deres ord.

Da Herren kaldte tolv disciple i Amerika
efter sin opstandelse, underviste han folket:
»Velsignede er I, hvis I giver agt pa ordene fra
disse tolv, som jeg har udvalgt blandt jer til at
betjene jer og til at veere jeres tjenere« (3 Ne
12:1). I vor tid, en meget svaer tid, har Herren
lovet de hellige folgende: >Hvis mit folk vil
give agt pa min rgst og pa mine tjeneres r@st,
hvem jeg har udpeget til at lede mit folk, se,
sandelig siger jeg jer, sa skal de ikke blive
flyttet fra deres sted« (L&P 124:45).

Dette er Herrens mgnster. Han kalder 15
maend fra »ganske almindelige beskaftigel-
ser<! og begaver dem med nggler og kraft til

at vejlede og lede os. Vi er ikke tvunget til

at adlyde — der er ingen tvang. Men hvis vi
lytter opmeerksomt til deres ord, og hvis vi
reagerer og er villige til at zendre adfzerd, nar
Helligdnden bekrafter deres rad, bliver vi
ikke flyttet fra vores sted — dvs. at vi holder
fast ved jernstangen og altid forbliver sikkert
pa den sti, der fgrer til livets trae. Il

Tilpasset fra et CES-foredrag den 4. marts 2007, to dr
[for celdste Andersen blev kaldet til De Tolv Apostles
Kvorum.

NOTER

1. Boyd K. Packer, »De Tolv Apostle«,Stjernen, jan. 1997,
s. 6.

2. I forhold til vigtigheden af levende profeter, har prae-
sident Wilford Woodruff sagt: »Hvis vi havde adgang
til alle abenbaringer, som Gud har givet, hvis vi
havde Enoks Bog, hvis vi havde de forseglede plader,
oversat til engelsk, hvis vi havde Johannes Abenbare-
rens optegnelse, som blev forseglet, samt alle andre
abenbaringer, og de blev stablet oven pa hinanden
i 30 meters hgjde, kunne Guds kirke og rige ikke
vokse, hverken i denne eller i nogen anden tidsalder
uden Guds levende orakler« (Kirkens preesidenters
lcerdomme: Wilford Woodruff, 2004, s. 193).

De Tolv Apostles Kvorum

A

Boyd K. Packer L. Tom Perry

.r'._?

Jeffrey R. Holland

David A. Bednar

Robert D. Hales

Russell M. Nelson

Dallin H. Oaks M. Russell Ballard Richard G. Scott

Quentin L. Cook  D. Todd Christofferson

Neil L. Andersen

September 2013

EN KONSTANT
STROM AF
ABENBARING

»Vi har Bibelen,
Mormons Bog og Leere
o0g Pagter, men disse
bager kan ikke uden
de levende orakler og
en konstant strem af
abenbaring fra Herren
lede noget folk ind i det
celestiale rige ...
Selvfelgelig er disse
optegnelser uvurderlige.
De kan ikke veerdseettes
for heit, ej heller kan de
studeres for neje. Men i
sig selv, med alt det lys,
de giver, er de utilstraek-
kelige til at vejlede men-
neskenes barn og fere
dem til Guds neerhed. For
at blive ledt derind, er
det nadvendigt med et
levende preestedemme
og vedvarende abenba-
ring fra Gud til folket i
henhold til de omstaen-
digheder, de matte
befinde sig i.«?

Praesident George Q.
Cannon (1827-1901),
forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab, Gospel
Truth: Discourses and
Writings of George Q.
Cannon, udv. Jerreld L.
Newquist, 1987, s. 252.
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Clara kendlte sandheden.
Men var hun modig nok
til at skrive om det?



ILLUSTRATION: BJORN THORKELSON

Rigtigt skrevet

Jan Pinborough
Kirkens Tidsskrifter
Bygger pa en virkelig begivenhed

»For jeg skammer mig ikke ved evan-
geliet« (Rom 1:16).

lara lagde blyanten ned

og stirrede pa papiret pa

sit bord. Udover sit navn
og et stort viskemaerke var papiret
helt blankt. »Hvad skal jeg skrive?«
teenkte hun.

I rekken overfor sad hendes ven
Lily og havde travlt med at skrive.
Clara bgjede sig ned og lod hovedet
hvile pa sin arm.

Clara kunne virkelig godt lide
sin nye skole. Skolen holdt til i
en kirkebygning, der tilhgrte en
anden religion, og hendes klasse
var lille nok til, at hendes laxrer,
fru Schmidt, havde tid til at hjelpe
hende med matematikken. Hver
dag efter matematik underviste fru
Schmidet i bibelhistorie. Normalt
mindede bibeltimerne meget om
det, som Clara leerte derhjemme
og i Primary.

Men for et par uger siden
under en lektion om dab fortalte
fru Schmidt klassen, at sma bgrn,
der dgr, for de bliver dgbt, ikke kan
komme i himlen. Sa fortalte hun, at
en af hendes egne bgrn dgde, lige
efter han blev fgdt. Da hun fortalte
det, sd fru Schmidt ud som om, at
hun skulle til at graede.

»Men sma bgrn, der dgr, kommer
i himlen,« ville Clara gerne sige. Hvis
bare fru Schmidt vidste det, sa ville
hun maske ikke vaere sa ked af det
mere. Men Clara var for genert til at
sige noget.

Efter skole fortalte Clara sin mor
om det, som fru Schmidt havde for-
talt. »Takket veere Mormons Bog har
vi en af de stgrste velsignelser ved at
vide, at sma bgrn kommer i himlen,«
sagde mor. Clara habede pa, at fru
Schmidt en dag ville l&ese Mormons
Bog. Hun ville gnske, at hun havde
modet til at fortelle hende om den.

I timen i dag havde fru Schmidt
fortalt klassen, at Gud, Jesus og
Helligdnden alle er én person. Clara
teenkte pd, hvordan vor himmel-
ske Fader og Jesus Kristus viste sig
for Joseph i den hellige lund. Hun
vidste, at de var to separate perso-
ner, som hver havde en krop. Hun
var glad for, at hun vidste det med
sikkerhed, selv fgr hun fik snakket
med sin mor eller far om det.

Men sa havde fru Schmidt sagt:
»Bgrn, ver venlige at tage et stykke
papir frem og skriv om det, som vi
har talt om.«

Det var i det gjeblik, at Clara fik
en urolig fglelse i maven. Hun ville
gerne lgse opgaven, som hendes
lerer gnskede det. Kunne hun vaere
modig nok til at skrive det, som hun
vidste var sandt?

Mens hendes hoved hvilede
pa bordet, bad Clara en stille bgn.
»Kazre himmelske Fader, hvad skal
jeg gore’

Nzsten med det samme begyndte
Clara at fgle en indre fred og ro.
Helliginden hviskede, at hvis hun
skrev det, der var i hendes hjerte,
skulle alt nok ga.

Clara lgftede hovedet, tog sin
blyant og begyndte at skrive.

Vor himmelske Fader og Jesus
er to separate personer. De har et
legeme af kod og knogler som os.
Helliganden er en And, der kan
tale til os i vores hjerte.

Efter at have skrevet et par setnin-
ger mere, lagde Clara blyanten ned.
Hun vidste ikke, hvad fru Schmidt
ville teenke om det, som hun havde
skrevet, men hun var glad for, at hun
kunne fortaelle sin leerer noget, der
var vigtigt og sandt. B

»Vaer ydmyg og vidn om
evangeliets gengivelse ...
Veer tapre. Hav tro. Frygt
ikke. Stol pé Herren.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »The Restoration«,
New Era, okt. 2011, s. 5.
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esus er min hyrde
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Jean A. Stevens

hovedpraesidentskab

$

»Og et lille barn skal lede dem«
(2 Ne 21:6).
om medlem af Primarys
hovedprasidentskab holder
jeg meget af at mgde bgrn
over hele verden. Hvor end jeg
kommer hen, mgder jeg vidunder-
lige bgrn, der folger Jesus Kristus
og trofast efterlever evangeliet. Ofte
leder de deres familier og andre i at
holde befalingerne.
Engang besggte en gene-
ralautoritet en menighed
i Hong Kong, hvor folk
kaempede for at forsgrge

Farsteradgiver i Primarys

deres familier. Han fortalte biskop-
pen, at medlemmerne skulle betale
deres tiende.

Biskoppen var bekymret. Folk
havde knap nok tilstreekkelig mad
og penge til at dekke deres behov.

»Hvis de vil betale deres tiende,
vil Herren velsigne dem,« sagde
generalautoriteten.

Biskoppen tenkte sig om et

gjeblik. Sa sagde han: »Jeg
vil tale med nogle af
menighedens mest
trofaste medlemmer
— primarybgrnenele
Sendagen efter
besggte biskoppen

Trofaste eksempler

Primary. Han leerte bgrnene om tien-
deloven. Han bad dem om at betale
tiende af de penge, som de tjente.
Det lovede bgrnene, at de ville ggre
— og det gjorde de!

Flere maneder senere havde
biskoppen et mgde med alle de
voksne i menigheden. Han fortalte
dem, at deres bgrn havde betalt
tiende.

»Vil I ogsa vaere villige til at betale
tiende?« spurgte han.

De voksne var rgrt over bgrnenes
trofaste eksempel. De svarede, at de
ogsa ville betale deres tiende. Fordi
bgrnene satte et eksempel, modtog
deres familier de velsignelser, de
havde brug for (se Mal 3:8-10). Alles
tro og vidnesbyrd voksede.

Hvor end du bor, kan du lede
andre ved dit gode eksempel. Hold
befalingerne og fglg Jesus Kristus.
Sa vil du vaere en velsignelse for din
familie og andre.

Vi beder for dig. Og vi ved, at
ligesom bgrnene i Hong Kong, kan

dit eksempel ggre en forskel til
det bedre! B
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PA REJSEN

Templet i Nauvoo og
wnneirt - fgangslet 1 Carthage

disse vigtige steder i
Kirkens historie!

Jennifer Maddy Templet feerdigbygges fortsette. De hellige feerdiggjorde

1 1841 var mange af de hellige i De hellige var knuste over, at endelig templet. Kirkeledere arbej-
Nauvoo fattige. Men de vidste, atde  deres profet var borte. Brigham dede dag og nat i templet, for at de
matte bygge et tempel, som Herren Young, der var praesident for De hellige kunne blive dgbt for deres
havde fortalt dem. Over 1000 mend  Tolv Apostles Kvorum, vidste, at forfaedre og blive beseglet som evige
arbejdede med at bygge templet. Herrens vaerk ville familier.
Kvinderne syede skjorter og lavede 'Y

mad til arbejderne. Mange menne-

Det oprindelige tempel i Nauvoo

sker ofrede for at bygge templet. De
havde 30 solsten.

sa frem mod de velsignelser, som de
ville kunne modtage der.

Faengslet i Carthage

I juni 1844 stoppede arbejdet
med templet, da profeten Joseph
Smith blev slaet ihjel. Joseph og
flere andre maend var blevet taget
til faengslet i Carthage. Den 27. juni
stormede en pgbelhob faengslet. De
skgd og drebte Joseph og hans

bror Hyrum. 5

En halvmane mejslet ‘#?' T Y~ N N LT e TT“ r
pé templets ydervaeg. i i e — T
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. I I I... l. I Pgbelhoben lgb op ad

trapperne i faengslet for
at fa fat pa Joseph og

Statuer af Joseph og Hyrum star foran feengslet
hans ledsagere.

i Carthage. »l livet var de ikke delte, og i deden

Joseph og de andre
meaend befandt
sig i faengslets
gverste vaerelse.

b |1 K

g A e
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Genopforelsen af templet

Efter de hellige forlod Nauvoo,
blev templet gdelagt af en brand og
en tornado. I 1999 bekendtgjorde
prasident Gordon B. Hinckley
(1910-2008), at templet i Nauvoo
igen skulle bygges pa samme sted.

Il

I dag kan du se dette smukke tem-
pel, pracis som det sa ud tilbage
i 1840’erne. A
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SARLIGE VIDNER

Hvorfor er det vigtigt
at have bade Bibelen
og Mormons Bog?

Aldste L. Tom Perry

De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af
De Tolv Apostles
Kvorum er scerlige
vidner om Jesus
Kristus.

FOR AT | KAN VIDE, GARY L. KAPP, MA IKKE KOPIERES

Béade Bibelen og Mormons Det er en velsignelse at have Begge er nedvendige for os for

Bog er nedvendige for beretningen om vor Herres og at leere om Kristi fuldkomne

vores frelse. Frelsers mission i Mormons Bog " og hele lzere.
som yderligere et vidnesbyrd

om den laere, vi finder i Bibelen.

70 Liahona Fra »Udfrielsens kraft«, Liahona,
maj 2012, s. 94-97.
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Jeg valgte det RETTE

Ekene B., 7 &r, Nigeria

Huis jeg
neegtede at
drikke vinen,
kunne jeg
blive straffet,
og det samme
kunne min

Jamilie. L "

»Leer i din ungdom at holde Guds
befalinger« (Alma 37:35).

or at fejre nytaret, tog jeg
med min familie til mine
forzldes landsby. Det var tre

ar siden, at vi sidst havde vaeret pa
besgg, og vi sa frem til at se venner
og familie igen. Da vi kom, blev vi
budt glaedeligt velkommen.

Da det blev nytarsaften, samle-
des vi med andre for at atholde en
traditionel ceremoni for at gnske
den xldste sgn i hver familie
beskyttelse, et langt liv og frem-
gang. Jeg er min families xldste
sgn. Jeg fandt ud af, at det blev

forventet, at alle skulle drikke vin
som del af ceremonien.

Jeg var meget bekymret. Jeg
vidste, at det ville vaere et brud pa

visdomsordet, hvis jeg drak vin. Men
jeg vidste ogsa, at hvis jeg ikke drak
vinen, kunne jeg blive straffet for
ikke at vise respekt — og min familie
kunne ogsa blive straffet. S kom jeg
i tanke om det, som min mor havde
laert mig: Nar du befinder dig i en
situation, du ikke har kontrol over,
sa skal du bede til vor himmelske
Fader og bede ham hjzlpe dig.

Jeg bad stille: >Kaere himmelske
Fader, lad din And vejlede mig og

hjelpe mig til at ggre, hvad der
er ret.c

Da det blev min tur til at drikke
af vinen, var jeg nervgs, men jeg
talte hgijt og tydeligt. »Min krop er et
tempel. Jeg vil ikke bryde visdoms-
ordet,« sagde jeg.

Landsbyens ®ldste blev meget
overrasket. Han vendte sig mod mig
og sagde: »Du virker meget sikker
i din sag. Ver sgd at fortzel os dine
synspunkter.«

Min familie og jeg blev ikke straf-
fet, og vores tro blev styrket. Jeg ved,
at min himmelske Fader hjalp mig til
at have modet til at ggre det rette. ll
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VORES SIDE

Jeg elsker min
mor meget heijt

Til familieaften kan jeg godt lide
at give en andelig tanke og bede

og kan lide at ban. Jeg kan godt lide mine venner
hjelpe hende i Primary, og jeg kan godt lide

med opvasken. at holde duer, som jeg tager mig
Jeg beder ogsa rigtig godt af. En dag vil jeg gerne
for min far. Jeg til templet i Nauvoo i lllinois, og
ved, at min jeg vil ogsa gerne vaere missionaer.
himmelske Jeg elsker min familie rigtig hajt!

Fader forteeller os: »Du ma ikke sld menne-
sker, du ma ikke give mennesker @genavne,
og du méd ikke gare sma dyr ondt.«

Ya-Se C., 4 ar, Taiwan

Jeg ved, at Kirken er sand, og jeg
elsker Mormons Bog.

Prince M., 9 ar, Filippinerne

e ——
Prince og hans sgstre lzeser i skriften
til familieaften.

Tillykke med fodsels-
dagen, af James C.,
5 ar, Peru

Macarena G., 8 ar, Chile

Jeg ved, at Jesus Kristus lever,
at han elsker os, og at Kirken er

sand. Historien om livets trae laerer ‘n! % y
0s, at vi kan vaere glade, hvis vi Ly

folger evangeliet.

Manuelis R., 5 ar, Venezuela
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Engang kaerte
- min mor og jeg
mine bradre til
lufthavnen, da
~ deskulle ud at

- rejse. Der var
rigtig meget
trafik, og vi

S " var bange for,

at de ville komme for sent til flyet. Min mor
havde det heller ikke for godt. Det var i det
gjeblik, at jeg bad en ben, og jeg havde tro
pa, at den nok skulle blive besvaret. Vi fik
mine bradre pa flyet il tiden! Jeg ved, at
min himmelske Fader harte min ben.

Sara P, 11 ar, Italien

Sarah G., 6 ar,
Guatemala

En eller to
dage fer jeg
skulle dabes
: 0g bekreeftes,
] fik jeg feber og
havde det ikke
seerlig godt.
% Jegville ikke
udskyde min
dab. Jeg falte, at jeg skulle holde mig til den
fastsatte dag. Mange sleegtninge og venner,
som ikke var medlemmer af Kirken, kom til
min dab. Da jeg blev debt, faldt feberen lige
med det samme, og jeg havde det meget
bedre. Den dag felte jeg Helliganden meget
steerkt. Jeg er taknemlig for, at jeg kunne
blive debt og modtage Helliganden.
Sara M., 8 ar, Spanien

Primarybor-
Menighed

i Cuenca
Ecuador Stav

evangeliet.

nene i Monay

holder meget
af at laere om

JEG PROVER AT
BLI" SOM JESUS

En dag, da jeg kom ud af skolens gym-
nastiksal, var alle mine ting blevet haeldt ud
af min skoletaske, og noget legetaj, som jeg
havde haft i den, var vaek. Jeg teenkte, at min
ven havde taget legetgijet, fordi han tidligere
pa dagen havde pravet at kabe det af mig.
Jeg blev ked af det, for det beted, at vi ikke
kunne veere venner mere. Den aften bad

jeg om, at den, der havde taget mit legetaj,
ville forsta, at det var forkert og ville give det
tilbage til mig. Dagen efter gav min ven mig
legetajet tilbage henne pa skolen og spurgte,
om jeg kunne tilgive ham, s& vi kunne vaere
venner igen. Jeg blev s glad, og jeg tilgav
ham. Jeg er taknemlig for, at Helliganden
hjalp min ven og mig til at gere det rigtige.
Jeg ved, at jeg kan bede til min himmelske
Fader ndr som helst, og at han vil hjeelpe mig.
Brandon A., 8 ar, Mexico

t':i T ?’"l‘

Milton med sin far pa sin dabsdag.

Jeg vil altid huske min dabsdag, fordi det er
den vigtigste dag i mit liv. Det var den dag,
hvor jeg indgik en pagt med min himmelske
Fader. Jeg ved, at vor himmelske Fader og
hans Sen, Jesus Kristus, lever, og at de elsker
mig hajt. Jeg elsker at tage til templet, selvom
jeg ikke kan komme derind endnu.

Milton Aarén V., 10 ar, Ecuador
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FA PRIMARY HJEM

Jeg vil tlene Gud af hele
mit hjerte, kraft, sind og styrke

n dag i frikvarteret sa Maria
Een pige, der graed, fordi

nogen havde sagt noget
ondt til hende. Maria fglte med
pigen og gik hen for at trgste
hende. »Vil du gerne lege med
mig?« spurgte hun pigen.

Den dag tjente Maria med sit
hjerte. Hun fulgte Jesu Kristi eksem-
pel og viste kaerlighed til en, der
havde brug for det. Vi kan vise vor
himmelske Fader, at vi elsker ham
ved at tjene andre med vores hjerte,
vores kraft, vores sind og vores
styrke. Vi kan tjene andre med
vores hele jeg!

Hvordan tjener vi med vores
hjerte? Vi kan tjene med vores hjerte
ved at vise andre kzrlighed og
venlighed. Vi kan bekymre os om
andres behov. Nar vi tjener med
glede, tjener vi med vores hjerte.

Hvordan tjener vi med vores sind?
Vi kan tjene med vores sind ved at
teenke pa mader at hjelpe andre pa.
Nar vi ser andres behov og taenker
p4, hvad vi kan ggre for at hjzlpe,
tjener vi med vores sind.

Hvordan tjener vi med vores kraft
og styrke? At ggre sine pligter og
arbejde hardt for at hjelpe andre
kan vaere at tjene med vores kraft

LAD OS TALE
SAMMEN

| kan som familie beslutte jer for nogle
ting, som | vil gare sammen, mens

| tjener med alt, hvad | har. Forklar,

at nar vi tjener andre, tjener vi vor
himmelske Fader.

og styrke. Vi kan ofte velsigne

og tiene xldre mennesker ved at
gore de ting, der er vanskeligt for
dem at ggre. B
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TJEN MED ALT, HVAD DU HAR

Veelg en made, som du gerne vil tjene pa, fra hvert omrade herunder eller kom selv med forslag.
Nar du er feerdig med en tjeneste, kan du farvelaegge det lille symbol ved siden af beskrivelsen.

HJERTE SIND KRAFT OG STYRKE

Forteel dine forzldre eller Skriv et brev til en Nar dine forzldre beder dig
soskende, at du elsker dem. bedsteforzelder. om at gore noget, sa leg
kraefter i det.

elle

—.
b

Gor noget venligt for en, som Tilbyd at hjzlpe en bror eller Hijzlp en bror eller soster med
er alene. Smil til nogen. soster med deres lektier. at udfere en af hans eller

hendes pligter.

SANG OG SKRIFTSTED

e »Kaldet til at tiene«, Barnenes
sangbog, s. 94
® L&P 59:5

. Fej blade sammen, fiern ukrudt
Hjzlp med at planlegge et
e e . eller gor noget andet, for at
familietjenesteprojekt.

hjeelpe din familie.
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TIL MINDRE BORN

Jesus stilner stormen

Charlotte Mae Sheppard, Utah, USA

J

X o
)2

En dag, da Jesus og hans disciple sejlede
i en bad, opstod der et forfaerdeligt uveir.

Bglgerne gik hgijt. Vindene suste. Disciplene
var bange for, at baden ville synke.

76 Liahona



Disciplene kiggede efter Jesus. De fandt
ham sovende. »Red os!« skreg de.
»Hvorfor er I bange?« spurgte Jesus.

Jesus rejste sig og befalede stormen at legge sig. Disciplene sa pa, mens
bglgerne stilnede af og vinden holdt op med at blase. Stormen holdt inde,
praecis som Jesus havde befalet den at ggre.

September 2013
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Nogle gange bliver vi bange, nar der sker uhyggelige ting. Men Jesus er nzer.
Hvis vi teenker pa ham, kan det hjelpe os til at fgle os trygge og rolige. B

78 Liahona
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TIL VI SES

DET LANGSTE
NADVERM@DE

Okon Edet Effiong

eg holder meget af at laese religigse bager,

der er skrevet af sidste dages hellige. Og
fordi disse bgger ikke er tilgengelige i Nige-
ria, laner jeg dem af en ven. Fordi jeg gerne
vil kunne aflevere dem tilbage inden for fa
dage, har jeg dem altid med mig og laeser i
dem, nar jeg kan.

En sgndag havde jeg taget en lint bog med
mig, da jeg skulle tage del i et nadvermgde
i en menighed, som jeg er tilknyttet som
hgjridsmedlem. Jeg laeste i bogen, mens jeg
ventede pa at give biskoppen en besked fra
stavspraesidentskabet. Da biskoppen kom,
bad han mig om at tale med sin fgrsteradgi-
ver, eftersom han selv skulle byde nogle besa-
gende velkommen. Efter at have overbragt
forsteradgiveren budskabet, satte jeg mig pa
forhgjningen.

Idet jeg satte mig ned, indsa jeg, at min
vens bog var forsvundet. Der var fem minutter
til mgdet begyndte — og eftersom den praesi-
derende autoritet allerede sad pa forhgjnin-
gen — syntes jeg ikke, at jeg kunne gi. Syg af
bekymring for at skuffe min ven, begyndte
min prgvelse i det lengste nadvermgde, jeg
nogensinde havde veret til.

Jeg habede, at tiden ville flyve af sted, men
hvert eneste punkt pd mgdets program syntes
at tage en evighed. Jeg var rastlgs og bad stille

80 Liahona

Et nadvermade
varer omkring
70 minutter.
Men en sondag
syntes det at
vare en evighed.

om, at Gud ville beskytte bogen. Talerne var i
virkeligheden ikke lange, men en urimelig uro
havde overtaget mit sind. Fem minutter inden
mgdets afslutning kunne jeg ikke klare det
lengere. Jeg gav forsteradgiveren en seddel,
hvorpa jeg spurgte, om jeg havde glemt en
bog ved siden af ham. Jeg hibede, at han ville
nikke. I stedet rystede han pa hovedet.

Jeg lukkede ikke gjnene under afslutnings-
bgnnen, men holdt godt gje med de to steder,
hvor jeg kunne forestille mig, at bogen 13. I
mellemtiden besluttede jeg, at hvis det blev
ngdvendigt, ville jeg bekendtggre inde i sgn-
dagsskoleklassen, at jeg havde mistet en bog.

Da nadvermgdet sluttede, havde mine
folelser dog overraskende nok andret sig
radikalt, og jeg var ikke bekymret for bogen.
Helligdnden viste mig - i et kort gjebliks
andelig indsigt — at min bekymring var mal-
placeret. Jeg leerte, at det, der virkelig betad
noget, var, om jeg ville beskytte de ting, som
Gud havde placeret i min varetegt. I mine
tanker begyndte jeg at nevne de ting, som jeg
kunne huske, at Gud havde betroet mig: Min
sjel, min familie, dem jeg er hjemmelaerer for,
dem jeg burde fortzlle om evangeliet, med-
lemmer i menigheden, som jeg tjener, mine
afdgde forfaedre, der har brug for tempeltjene-
ste, og sa videre.

Jeg fandt bogen efter det, der blev en vigtig
sjelsransagende oplevelse. Men ved slutnin-
gen af det leengste nadvermgde fandt jeg ogsa
omrader i mit liv, der matte forbedres. Og jeg
fandt forpligtelsen til at arbejde pa de priorite-
ter, som vor himmelske Fader gnskede. B

Forfatteren bor Lagos i Nigeria.
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ILLUSTRATION: ROBERT T. BARRETT

SMITH

NATIONAL

COUNCIL
BOY SCOUTS
OF
AMERICA

S N -y

George Albert Smith var 21 ar, da han for fgrste gang blev kaldet til at tjene
Kirkens unge maend. Han blev involveret i Boy Scouts of America (USA’s
drengespejdere), som ®rede ham for hans tjeneste. Mens han tjente som
apostel, var George Albert Smith ogsa leder i flere nationale og internationale
landbrugsorganisationer. Han indviede templet i Idaho Falls i Idaho.
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Aildste Jeffrey R. ﬁlollland fra De Tolv Apostles
Kvorum bruger i sin artikel, »Guds retfcerdig-
hed og barmhjertigheds, tidsler som en metafor
Jor at veere fanget i synd. »Huvis vi sdr en lille
tidsel, far vi mange tidsler — dr efter ar, store
buske og grene med dem. Vi slipper aldrig af
med dem, medmindre vi skcerer dem veek.« Lees
celdste Hollands rad om, hvordan vi omvender
0s 0g gor krav pa barmhjertighed, s. 20.
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JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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