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Ivrigt arbejder hendes haender, Elspeth Young

Lydia var purpurhandler fra byen Thyatira. Som de dydige kvinder, der omtales i Ordsprogenes Bog
arbejdede Lydia »ivrigt« med sine hcender (Ordsp 31:13). Hun var blandt dem, der lyttede til apostien Paulus,
og »Herren dbnede hendes hjerte, sa hun tog [ordene] til sig« (ApG 16:14).

Da hun og hendes husstand var blevet dpbt, inviterede hun Paulus til at komme hjem til sig og
undervise dem yderligere (se ApG 16:15).
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det

Farste Praesidentskab

FORTZEL ABEN HJERTIGT OM
evangeliet

ud lader beredte mennesker mgde hans beredte

tjenere, der gnsker at fortelle andre om evange-

liet. Dette er ogsa sket i jeres liv. Hvor ofte det sker
afhaenger af, hvor beredt jeres sind og hjerte er.

Jeg har en ven, der dagligt beder om at mgde nogen,
som er beredt til at modtage evangeliet. Han har altid et
eksemplar af Mormons Bog pa sig. Aftenen fgr en kort
rejse besluttede han sig for ikke at tage et eksemplar med
sig, men i stedet medbringe et uddelingskort. Men da han
var klar til at ga, fik han en andelig tilskyndelse: »Tag en
Mormons Bog med dige«. Han lagde den i sin taske.

Da en kvinde, som han kendte, satte sig ved siden af
ham pa rejsen, taenkte han: »Er det denne person? Hun
flgj igen sammen med ham pa tilbagevejen. Han tenkte:
»Hvordan kan jeg bringe evangeliet pad bane?«

I stedet sagde hun til ham: »Du betaler tiende til din
kirke, ikke sandt’« Han svarede, at det gjorde han. Hun
sagde, at hun egentlig ogsa burde betale tiende til sin
kirke, men det gjorde hun ikke. Sa spurgte hun: »Hvad kan
du fortaelle mig om Mormons Bog?«

Han forklarede, at bogen er hellig skrift, endnu et
vidnesbyrd om Jesus Kristus, oversat af profeten Joseph
Smith. Hun virkede interesseret, sd han rakte ned i sin
taske og sagde: »Jeg blev tilskyndet til at medbringe
denne bog. Jeg tror, at den er til dig.«

Liahona

Hun begyndte at lzese i den. Da de skiltes, sagde hun:
»Du og jeg skal tale mere om det her.«

Hvad min ven ikke kunne vide — men som Gud
vidste — var, at hun sggte en kirke. Gud vidste, at hun
havde betragtet min ven og funderet over, hvorfor hans
kirke gjorde ham sa lykkelig. Gud vidste, at hun ville
spgrge om Mormons Bog, og han vidste, at hun ville
veare villig til at blive undervist af missionzrerne. Hun
var beredt. Det var min ven ogsa. Du og jeg kan ogsa
vare beredte.

Den forberedelse vi har brug for, ma finde sted i vores
sind og vores hjerte. Kvinden havde hgrt og husket ord
om Mormons Bog, Herrens genoprettede Kirke og befalin-
gen om at betale tiende til Gud. Og hun havde fglt kimen
til et vidnesbyrd om sandheden i sit hjerte.

Herren har sagt, at han vil abenbare sandheden i vores
sind og i vores hjerte ved Helliginden (se L&P 8:2). Flertal-
let af de mennesker, du vil mgde, har fiet den indledende
forberedelse. De har hgrt eller leest om Gud og hans ord.
Huvis de har et tilstrekkeligt blgdgjort hjerte, vil de have
folt selv den mindste bekreeftelse af sandheden.

Kvinden var beredt. Det var min ven ogsa, den sidste
dages hellige, der havde studeret Mormons Bog. Han
havde fglt et vidnesbyrd om dets sandhed, og han gen-
kendte Andens vejledning om at tage et eksemplar med
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sig. Han var beredt i sit sind og i sit hjerte.

Gud bereder mennesker til at modtage jeres
vidnesbyrd om den gengivne sandhed. Han
fordrer jeres tro og jeres frygtslgse handling til
forteelle andre om det, der er blevet sa verdi-
fuldt for jer og dem, I holder af.

Bered jer til at fortalle andre derom ved
hver dag at fylde jeres sind med evangeliets
sandheder. Nar I holder befalingerne og wrer
jeres pagter, vil I fgle Andens vidnesbyrd og
mere af Frelserens kerlighed til jer og til dem,
I moder.

Huvis I gor jeres del, vil I fa flere behagelige
oplevelser med at mgde mennesker, der er
beredete til at hgre jeres vidnesbyrd om sand-
heden - fra jeres hjerte til deres. Bl

UNDERVISNING UD FRA
DETTE BUDSKAB

vervej at laese budskabet med familien
Oog droft det naestsidste afsnit, hvor
praesident Eyring drafter mader at styrke sit
vidnesbyrd pa. Droft vigtigheden af at baere
vidnesbyrd, nar man forteeller om evangeliet
med familien. Bernene i familien vil maske
finde det behjeelpeligt at lave rollespil om,
hvordan man baerer vidnesbyrd for venner.
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At vide, hvad man skal sige

H vis du feler, at du ikke ved nok om evan-
geliet til at fortzelle andre om det,
sa find trest i disse lofter fra skriften:

»Oploft jeres rost for dette folk; udtal de
tanker, som jeg vil indgive jer i hjertet, sa skal
| ikke blive beskeemmet for mennesker.

For det skal blive givet jer i samme stund,
ja, i samme gjeblik, hvad | skal sige« (L&P
100:5-6).

»Men Talsmanden, Helliganden, som Fade-
ren vil sende i mit navn, han skal leere jer alt
og minde jer om alt, hvad jeg har sagt til jer«
(Joh 14:26).

Det er store lagfter, men for at opna dem,
ma vi gore vores del. | budskabet underviste
praesident Eyring os om dette: »Bered jer til at
forteelle om [evangeliet] ved hver dag at fylde
jeres sind med evangeliets sandheder.« Hvad
kan du gere for at fylde dit sind med evange-
liets sandheder?

Liahona

Naevn nogle andre mader, hvorpa du kan forberede dig til at forteelle om evangeliet?

BORN

Forbered jer pa at fortzelle andre om evangeliet
Praesident Eyring siger, at en vigtig made at forberede sig pa
at forteelle andre om evangeliet er ved at fylde vores sind
med evangeliets sandheder, ligesom bgrnene ger herunder.
Se pa billederne pa nederste raekke og find noget, der er
anderledes end pa billedet ovenover.

FOTOILLUSTRATION: CHRISTINA SMITH © IRI; ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD
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BESOGSBUDSKABET

Gennemgad bonsomt dette materiale og draft det med de sgstre, I besager. Anvend sporgsmdlene som en

hjcelp til at styrke jeres spstre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af jeres eget liv.

Seerlige behov
og ydet
tjeneste

Andres behov er til stede over-

» alt,« sagde praesident Thomas S.
Monson, »og vi kan alle ggre noget for at
hjeelpe en anden ... Medmindre vi mister
os selv i at tjene andre, sa er der ikke
meget formal ved vores eget liv.«!

Som besggslerere kan vi oprigtigt
komme til at leere at kende og elske hver
s@ster, som vi besgger. At tjene dem, vi
besgger, vil komme naturligt af den kaer-
lighed, vi har til dem (se Joh 13:34-35).

Hvordan kan vi leere vore s@stres
andelige og timelige behov at kende,
sa vi kan hjelpe, nar det er ngdvendigt?
Som besggslerere er vi berettiget til at
modtage inspiration, nar vi beder anga-
ende dem, vi besgger.

Det er ogsa vigtigt at opretholde regel-
massig kontakt til vore sgstre. Personlige
bes@g, telefonopkald, en opmuntrende
hilsen, e-mail, at sidde med hende, en
oprigtig kompliment, at reekke ud til
hende i kirken, hjelpe hende i tider med
sygdom eller behov og anden tjeneste,
hjeelper os til at vage over og styrke
hinanden.?

Besggslaerere bliver bedt om at rap-
portere om s@strenes velbefindende,
sxrlige behov og om den tjeneste, der er
blevet dem givet. Disse rapporteringer og
vores tjeneste til vore sgstre, hjelper os
med at handle som Kristi disciple.?

Fra skrifterne

Joh 10:14-16; 3 Ne 17:7, 9; Moro 6:3-4

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Hvad har jeg gjort for en
anden i dag?«, Liahona, nov. 2009, s. 85.
2. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010,
9.5.1.
3. Se Handbog 2, 9.5 .4.
4. Mary Ellen Smoot, i Dotre i mit rige:
Hjeelpeforeningens historie og virke, 2011,
s. 117.
. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball, 2000, s. 85.

N

Hvad kan jeg gore?

1. Seger jeg personlig inspiration for at

vide, hvordan jeg kan afhjeelpe andelige
og timelige behov hos hver enkelt soster,
som jeg er blevet bedt om at vage over?

2. Hvordan ved s@strene, som jeg vager
over, at jeg holder af dem og deres
familie?

Du kan finde yderligere information pa reliefsociety.lds.org.

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Det centrale ved besggsun-
dervisning har altid vaeret
at tjene hinanden. Gennem
fortsat tjeneste bringer vi
venlighed og venskab, der
reekker ud over de manedlige
besag. Det er vores omsorg,
der betyder noget.

»Mit enske er at benfalde
sostrene om at holde op med
at bekymre sig om en tele-
fonopringning eller et besgg i
kvartalet eller om maneden, «
sagde Mary Ellen Smoot, Hjeel-
peforeningens 13. hovedprae-
sident. Hun bad os i stedet
om »at koncentrere os om
at neere fglsomme sjeele.«*

Praesident Spencer W.
Kimball (1895-1985) forkla-
rede: »Det er livsvigtigt, at vi
tjener hinanden i riget.« Han
anerkendte dog, at ikke al
tjeneste behgver at veere hel-
temodigt. »Meget ofte bestar
vore tjenestegerninger af gan-
ske enkle opmuntringer eller
af at give ... hjeelp med hver-
dagsagtige opgaver,« sagde
han, »men vidunderlige konse-
kvenser kan komme ... af sma,
men bevidste gerninger!«®
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Noter fra aprilkonferencen

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen
rost eller ved mine tjieneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar I gennemgar aprilkonferencen 2012, kan I bruge denne side (og notesbgger

til konferencer i fremtidige numre) til hjelp i jeres studium og anvendelse af den

nylige undervisning fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

HISTORIER FRA KONFERENCEN

Min forste kirkekaldelse

eg kom sammen med min familie i grenen i Frankfurt i
JTyskland. Vi var velsignet med mange vidunderlige menne-
sker i vores lille gren. En af dem var vores grenspraesident, bror
Landschulz ...

En spndag spurgte praesident Landschulz mig, om han matte
tale med mig ...

Han bad mig komme ind i et lille klasselokale — vores kirke
havde ikke et kontor til grenspresidenten — og der kaldte han
mig til at tjiene som diakonernes kvorumspraesident.

»Det er en vigtig stilling,« sagde han, og derpa tog han sig god
tid og forklarede hvorfor. Han forklarede, hvad han og Herren
forventede af mig, og hvordan jeg kunne fa hjelp.

Jeg husker ikke ret meget af det, han sagde, men jeg husker,
hvordan jeg folte det. En hellig og guddommelig And fyldte mit
hjerte, mens han talte. Jeg kunne maerke, at dette var Frelserens
kirke. Og jeg folte, at den kaldelse, han gav mig, var inspireret af
Helligdnden. Jeg mindes, at jeg gik ud af det lille klasselokale og
folte mig en smule hgjere end for ...

Jeg folte mig beaxret, og jeg gnskede at tjene
efter bedste evne og ikke skuffe hverken min
grenspraesident eller Herren.

Flere hjeelpekilder om dette emne:
Guide til Skrifterne, »Kalde, kaldet
af Gud; Henry B. Eyring, »Lev op
til din kaldelse«, Liahona, nov.
2002, s. 75-78.

Jeg forstar nu, at grenspraesidenten blot kunne have sagt det
ngdvendige, da han kaldte mig til den stilling. Han kunne blot
have fortalt mig ude pa gangen eller til et preestedgmmemgade,
at jeg var den nye kvorumspraesident for diakonerne.

I stedet brugte han tid med mig og hjalp mig ikke blot til at
forsta hvad min opgave bestod i, men endnu vigtigere end det,
hvorfor ...

Det er for mig et eksempel pd den motiverende kraft i prae-
stedgmmeledelse, der vaekker dnden og inspirerer til handling.

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Forste Praesidentskab,
»Praestedemmetjenestens hvorfor«, Liahona, maj 2012, s. 58.

Spergsmal til overvejelse:

* Hvordan styrker det dig og dem, du tjener, at sige
sjac til kirkekaldelser?

* Hvad kan du ggre for at forberede dig til at tage imod
en kirkekaldelse, selv nar du har meget at se til?

Overvej at nedskrive dine
tanker i din dagbog eller
drgft dem med andre.

Hvis | vil laese, se eller lytte til generalkonferencetaler, sa besag conference.lds.org.

8
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TIL STYRKE FOR DE UNGE

BRUG HANDLEFRIHEDEN FORNUFTIGT

n af de vigtigste sandheder, vi kan laere

i vores ungdom, er, at sand frihed og

varig lykke kommer ved at bruge vores
handlefrihed til at holde Guds befalinger.! P4
s. 52-53 i dette nummer understreger ldste
Shayne M. Bowen fra De Halvfjerds dette
princip.

»I har potentialet til at modtage alt det,
som Faderen har. Valget er jeres« fortaeller
han de unge.

I en verden fyldt med ondskab og fare
spiller foraeldre en afggrende rolle i at for-
berede deres bgrn til at treffe rette valg og
overvinde fristelse. Faktisk har Herren givet
os den formaning at »opdrage [vore] bgrn
i lys og sandhed« (L&P 93:40).

Kirken har stillet ressourcer til radighed til
foreeldre, der kan hjelpe deres bgrn med at
lere og efterleve denne standard. Fglgende
forslag kan vise sig at vaere en hjelp:

Forslag til undervisningen af unge

* Las afsnittet om handlefrihed og
ansvarlighed i Til styrke for de unge
sammen med jeres teenager. Dette giver
jer mulighed for at drgfte standarden og
svare pa de spgrgsmal, som jeres sgn
eller datter matte have.

* Lzs xldste Bowens artikel i ungdomsaf-
snittet i dette nummer. Overvej at bruge
historien om at fodre den rette ulv til at
hjxlpe jeres teenager med at forsta vig-
tigheden af at treeffe gode beslutninger.

* Besgg youth.lds.org og velg »For the
Strength of Youth« under »Youth Menug,

og velg derefter »Agency and Accoun-
tability«. Der finder I skriftstedshenvis-
ninger, videoer, spgrgsmal og svar og
artikler.

* Overvej at holde en familieaften eller
familielektion om vigtigheden af at vaere

modig og sta for det, vi tror pa.2

Forslag til undervisning af born

* Denne maneds Fa Primary hjem hand-
ler om at vaelge at holde befalingerne
(se s. 64-65 i dette nummer). Lzes histo-
rien sammen som familie og bed jeres
barn om at leegge mzerke til antallet
af gode beslutninger, der bliver truffet
i historien. Forklar, at vor himmelske
Fader giver os mulighed for at traeffe
beslutninger, sa vi kan leere og udvikle

os. Fortel om nogle af de ting, I har laert

ved at treeffe beslutninger.

* Fuldfgr VDR-aktiviteten i F Primary
hjem. Tal da om konsekvenserne
ved at treeffe gode beslutninger. Baer
jeres vidnesbyrd om velsignelserne,
som I har modtaget ved at traeffe rette
beslutninger.

* Se yderligere forslag til undervisning i
handlefrihed og ansvarlighed i januar-
afsnittet i Opleeg til feellestid ar 2012
(pa nettet pa lds.org/bc/content/
shared/content/danish/pdf/language-
materials/08710_dan.pdfllang=eng). B

NOTER
1. Se hzeftet Til styrke for de unge, 2011, s. 3.
2. Se Thomas S. Monson, »Vov at sta alenec,
Liahona, nov. 2011, s. 60.

SKRIFTSTEDER OM
HANDLEFRIHED

5 Mos 11:26-28;
30:15-20

Jos 24:14-15

2Ne?2

Hel 14:30-31

Moro 7:15-19

L&P 58:26-28; 101:78
Moses 4:3-4
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VI TALER OM KRISTUS

EN INDVENDIG HELING

»De fleste af os er ikke naet
til et kristuslignende stadie
af medfalelse, kaerlighed
og tilgivelse. Det er ikke let.
Det kraever en selvdisciplin,
der naesten er starre, end vi
formar. Men nar vi praver,
finder vi ud af, at der er

en kilde til helbredelse, at
der er maegtig helende
kraft i Kristus, og hvis vi vil
vaere hans tro tjenere, ma
vi ikke blot anvende denne
helbredende kraft til fordel
for andre, men endnu vigti-
gere, pa os selv.«

Praesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008), »Kristi helbredende
kraft«, Stjernen, jan. 1989, s. 51.

10 Liahona

Flske mine

fjender

Navnet tilbageholdt

Jeg kendlte til Herrens befaling om at elske andre, deriblandt
vore fjender, men da jeg sd pa soldaten, elskede jeg ham ikke.

eg voksede op i et land, der var
besat. Soldaterne i besattelsesstyr-
ken behandlede os darligt. Mange
i min by blev anholdt, pryglet, skudt
eller endda slaet ihjel af soldaterne uden
arsag. Da jeg var 16, kom soldaterne en
dag hen pa mit universitet og skad en
af de studerende i hovedet. I to timer
naegtede de at lade ham komme pa
hospitalet. Den dag udviklede jeg had
i mit hjerte mod de soldater. Jeg kunne
ikke tilgive dem for den smerte, de havde
voldt mit folk, og jeg kunne ikke glemme
billedet af den studerende.

Da jeg tilsluttede mig Kirken som
25-arig, var det svaert at komme i kirke pa
grund af kontrolposter, udgangsforbud
og andre rejserestriktioner, man palagde
os. Det var med livet som indsats, at jeg
sneg mig ud for at tage nadveren og
vaere sammen med andre sidste dages
hellige. Det var svert at vaere det eneste
kirkemedlem i min familie og i min by.
Jeg @nskede at veere sammen med med-
lemmer af Kirken, men blev nasten hver

uge vist tilbage af soldaterne.

En sabbat forsggte jeg at krydse en
kontrolpost, men soldaten fortalte mig,
at det ikke var tilladt mig at veere ude og
beordrede mig til at tage hjem. Jeg si pa
soldaten og huskede Frelserens ord: »Elsk
jeres fjender« (se Matt 5:43-44).

Da indsa jeg, at jeg ikke elskedesolda-
ten. Hadet, jeg havde fglt som teenager,
forsvandt, da jeg tilsluttede mig Kirken,
men jeg elskede ikke mine fjender. Frel-
seren Jesus Kristus havde givet os denne
befaling, dog kunne mit hjerte ikke elske
soldaterne i besattelsesstyrken. Dette
nagede mig i flere dage, iseer fordi jeg pa
det tidspunkt forberedte mig pa at tage til
templet.

En dag stgdte jeg pa folgende skrift-
sted: »Bed til Faderen med hjertets hele
styrke om, at I ma blive fyldt af denne
kaerlighed, som han har skaenket alle,
som er hans Sgns, Jesu Kristi, sande
tilhaengere« (Moro 7:48). Jeg folte, at
Moroni talte personligt til mig og viste
mig, hvordan man har keerlighed.

FOTO: BUSATH PHOTOGRAPHY; LAD DET VARE NOK, WALTER RANE, MA IKKE KOPIERES



Jeg besluttede mig for at bede vor
himmelske Fader om hjxlp. Jeg fastede
og bad for at kunne elske mine fjender. I
flere dage folte jeg ingen forandring, men
jeg vidste ikke, at himmelske Fader grad-
vist var ved at zendre mit hjerte. Cirka et
ar senere, da jeg forsggte at krydse en af
kontrolposterne, fortalte soldaten mig, at
jeg ikke matte komme ind. Denne gange
havde jeg en anden fglelse. Mens jeg sa
ind i soldatens gjne, fglte jeg en utrolig
kaerlighed til ham. Jeg fglte, hvor meget
vor himmelske Fader elskede ham, og jeg
sa ham som et Guds barn.

Nu ved jeg, som Nefi, at Herren ikke
giver os nogen befaling, uden at han
bereder en vej for os, sa vi kan udfere
det, som han befaler os (se 1 Ne 3:7). Da
Kristus befalede os at elske vore fjender,
vidste han, at det var muligt med hans
hjelp. Han kan laere os at elske andre,
hvis vi blot stoler pa ham og lerer af
hans store eksempel. B

»Som altid er
Kristus vores
pragteksempel.
Han viste os vejen
i sin lcere og
levevis. Han tilgav
den ugudelige,
den vulgcere og
de, som sogte at
sare eller skade
ham« (Dieter F.
Uchtdorf, »De
barmhjertige skal
mode barmhjer-
tighed<, Liahona,
maj 2012, s. 76).

HVORDAN LARER VI AT TILGIVE ANDRE?
Praesident George Albert Smith (1870-1951) hjaelper
med at besvare dette spagrgsmal i kapitel 23 i Kirkens

praesidenters laerdomme: George Albert Smith (2011):

e »Fgr vi kommer ind til vor Faders herlighed og
nyder de velsignelser, som vi haber pa at mod-
tage ved trofasthed, er vi ngdt til at efterleve
lovene om talmodighed og praktisere tilgivelse
mod dem, der har forset sig mod os og fjerne
alle falelser af had i vores hjerte mod dem.«

¢ »Sa nar vi nyder Herrens nadver ... lad os da
rense vores hjerte for alle uvenlige fglelser mod
hinanden og mod vore brgdre og sestre, der
ikke er af vores tro.

e Ma vi have Herrens And til at dveele i os, s vi
kan tilgive alle mennesker, sadan som han har
befalet, og ikke kun med vore leeber, men fra
hjertets dyb tilgive enhver forseelse, der er
blevet begaet mod os.«

Hvem har du brug for at tilgive? Overvej bensomt
et passende tidspunkt og sted til at tale med denne
person (eller flere personer) og giv udtryk for din
keerlighed og tilgivelse.
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De Tolv
Apostles Kvorum

OPBYG TRO PA

Kristus

Vi kan gore meget for at pavirke og udvikle den gave af tro,
som vi modtager gennem Helligdnden.

postlen Paulus giver maske den mest
kendte definition pa tro: »Tro er fast
tillid til det, der habes pa, overbevis-
ning om det, der ikke ses« (Hebr 11:1). Alma
tilfgjer, at det man har hab om, som ikke ses,
ser sandt« (Alma 32:21).
Tro pa Jesus Kristus er overbevisningen
og forsikringen om (1) hans status som Guds
Enbarne Sgn, (2) hans uendelige forsoning, og
(3) hans bogstavelige opstandelse — og alle de
fundamentale realiteter, det indebzerer for os.
Paulus’ liste over dndelige gaver omfatter
tro (se 1 Kor 12:9). Tro kommer virkelig ved
Anden, men som der stir i Bible Dictionary:
»Selvom tro er en gave, skal den naeres og
opsgges indtil den vokser fra et lille frg til et
stort tree.« Vi kan ggre meget for at pavirke og
udvikle vores evne til at tro, som vi modtager

gennem Helligdnden.

Tro kommer ved at hgre Kristi ord

De farste tilkendegivelser af tro pa Jesus
Kristus kommer ved at hgre Kristi ord — Jesu
Kristi evangelium. Nar denne laere bliver givet

og modtaget ved Helligainden, »sandhedens
Ande (se L&P 50:17-22), sa bliver frget, som er
tro pa Kristus, sdet. Paulus underviste romerne
i dette, da han forklarede, at alle kan mod-
tage troens gave: »Troen kommer ... af det,
der hgres, og det, der hgres, kommer i kraft
af Kristi ord« (Rom 10:17). Med andre ord, sa
kommer tro ved at hgre budskabet, der er
Kristi ord eller evangelium.

I sin beskrivelse af engles tjienestegerning,
forteeller Mormon os, at det altid har veeret et
mgnster, at tro kommer ved at hgre evangeliet:

»Og opgaven i deres [englenes] tjienesteger-
ning er at kalde mennesker til omvendelse
og at fuldende og at udfgre det arbejde, der
vedrgrer Faderens pagter, som han har slut-
tet med menneskenes bgrn, at berede vejen
blandt menneskenes bgrn ved at kundggre
Kristi ord for Herrens udvalgte redskaber, sa
de kan aflegge vidnesbyrd om ham.

Og ved at ggre siledes bereder Gud Herren
vejen, sa resten af menneskene kan fa tro pa
Kristus, sa Helliginden kan fa plads i deres
hjerte i overensstemmelse med hans kraft;
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Tro kommer virkelig
ved Anden, dog,
som Bible Dictio-
nary gor opmaerk-
som pd: »Selvom tro
er en gave, skal den
neeres og opsgges
indtil den vokser
fra et lille fro til et
stort tree.«

og pa denne vis tilvejebringer Faderen de pagter, som han
har sluttet med menneskenes bgrn« (Moro 7:31-32).

Ved apostolske nggler og autoritet bliver missionae-
rer kaldet, indsat og givet kraft til at »aflaegge vidnesbyrd
om hame De bliver derfor talt blandt »Herrens udvalgte
redskaber«. Med andre ord introducerer de som Herrens
autoriserede budbringere gennem deres undervisning og
vidnesbyrd og ved Helligindens kraft tro pa Kristus i sja-
len hos de mennesker, der lytter til dem.

Ordet, som vi forkynder og ordet, der fremkalder tro pa
Kristus, er Jesu Kristi evangelium eller gode tidende. Gan-
ske enkelt, sa er de gode tidender, at dgden ikke er enden
pa eksistens, og at vores adskillelse fra Gud er midlertidig.
Vi har en Frelser, Jesus Kristus, Guds guddommelige Sgn,
der ved sin forsoning overvandt dgd og helvede, siledes
at vi alle vil genopsta, og alle, der vil omvende sig og blive
dgbt i hans navn, kan fa plads i Guds himmerige for evigt.

Tro kommer ved omvendelse

Omvendelse spiller en afggrende rolle for at opbygge
tro pa Kristus. Ved at modtage Kristi ord fremkaldes den
tro, der er ngdvendig for omvendelse, og samtidig naerer
omvendelse en voksende tro. Mormon erklaerede: »Og
[Kristus] har sagt: Omvend jer, alle I jordens ender, og kom
til mig, og bliv dgbt i mit navn, og hav tro pa mig, sa I kan
blive frelst« (Moro 7:34).

14 Liahona

Fx vil en klog missionaer radfgre sig og bede med sin

kammerat og sgge inspiration angdende den omvendel-
seskurs, som enhver undersgger bgr fglge. Missionzrerne
vil da planlegge deres undervisning ud fra dette. Bgnsomt
vil de afggre, hvilken opfordring eller opfordringer de skal
give ved hver kontakt med undersggeren. De vil opbygge
deres lektioner omkring denne opfordring og tydeliggare
de lzerdomme, som undersggeren behgver for at kunne
tage imod deres opfordring.

Missionzererne beslutter, hvorledes de skal under-
vise i leerdommene for at opna den stgrste klarhed og
overbevisning hos den pagaxldende person. De plan-
leegger mader, hvorpa de kan inddrage alle tilgaengelige
ressourcer, heriblandt medlemmers hjalp for at stgtte
undersggeren i at overholde sin forpligtelse om at handle
i overensstemmelse med det foreliggende princip eller
befaling. Det er ved denne form for missionaerundervis-
ning og vidnesbyrd, at vi hjeelper en undersgger igennem
omvendelsesprocessen.

Tro kommer gennem pagter

En anden vigtig del af omvendelse er dab ved ned-
senkning, gennem hvilken vi pdbegynder at patage os
Kristi navn. Mange vers i skriften omtaler ~omvendelses-
débe eller »dab til omvendelse« (se ApG 19:4; Alma 5:62;
7:14; Moro 8:11; L&P 35:5-6). Disse vendinger vedkender



leeren om, at dab ved vand er det sidste eller kronede
skridt i omvendelsesprocessen. Koblet sammen med vores
pagt om lydighed, fuldender forsagelse af synd vores
omvendelse; uden denne pagt forbliver omvendelse netop
ufuldsteendig. Med den kvalificerer vi os til forladelse af
vore synder ved Jesu Kristi ndde gennem dab af Anden
(se 2 Ne 31:17). Ydermere gzlder dabspagten fremover
savel som med tilbagevirkende kraft: Hver gang vi oprig-
tigt omvender os, far pagten fornyet kraft, og vi kvalifice-
rer os endnu engang til forladelse af vore synder.

Hvilken betydning har disse ordinancer og deres til-
knyttede pagter for opbygning af tro? Tro pa Kristus er en
vigtig betingelse for at indgd guddommelige pagter, men
pagter udvikler ogsa ens tro pa en made, som ellers ikke
ville kunne opnds. Ved pagt lader himlens store Gud sig
binde til hver enkelt af os (se L&P 82:10). Sa laenge vi
efterlever vore pagter med ham, si er han forpligtet til
at skeenke os en plads i sit rige, og ved de hgjere pagter
ophgijelse i dette rige. Han er en Gud, der har al magt,
og som ikke kan lyve. Derfor kan vi have ubegraenset
tro pa, at han vil indfri sit lgfte til os. Gennem vore pag-
ter med Gud kan vi nyde godt af en tro pa Kristus, der
er steerk nok til at fa os igennem enhver udfordring eller
prgve med vished om, at vores frelse i sidste instans
er sikret.

Tro kan vokse

Det, jeg har sagt angdende opbyggelse af tro pa Kristus
blandt de mennesker, der bliver undervist af missionze-
rerne, gelder for os alle. Vores tro pa Kristus bliver fgdt
af Anden, nir vi lytter til Kristi ord, der undervises af hans
betroede tjenere, bade levende og dgde. Nar vi bygger
vores tro pa det fundament, vil vores tro styrkes gennem
bgnner af tro, der er blevet en del af vores daglige liv —
og som sommetider er del af hver time af vores liv.

Ved fortsat at tage for os af Kristi ord i Mormons Bog
og andre skrifter, si gges og fordybes den tro, der havde
sin oprindelse i ordet. Omvendelse, der er rodfzstet i
tro, naerer vores tro i takt med at lydighed er fuldkom-
men. Omvendelse styrker vores dib af vand og And, der

afstedkommer en syndsforladelse, ikke blot for synder,
som er begdet inden daben, men ogsa efter daben. Kri-
stuslignende tjenester over for vores naeste er en vigtig del
af overholdelse af pagten, som nzrer tro pa Kristus. Med
tiden vil vi se, at velsignelserne, der loves for lydighed
mod Gud, faktisk virkeligggres i vores liv, og at vores tro
bekreftes og styrkes.

Tro er ogsa et kraftfuldt princip.

Det niveau af tro, som jeg hidtil har beskrevet, bestar
af en andelig forsikring, som frembringer gode gerninger,
i seerdeleshed ved lydighed mod evangeliets principper
og befalinger. Dette er sand tro pa Kristus og det niveau,
vores undervisning af undersggere bgr vare rettet mod.

Der er imidlertid et niveau af tro, der ikke blot styrer
vores adfaerd, men som ogsa giver os kraft til at zendre
det, der er, og som far ting til at ske, der ellers ikke ville
ske. Jeg taler om tro, ikke blot som handlingsprincip, men
ogsa som et kraftsprincip. Paulus erklaerede, at det var ved
denne tro, at profeter »besejrede riger, gvede retfaerdighed,
fik lgfter opfyldt, stoppede lgvers gab, slukkede voldsom
ild, undgik truende svard, blev styrket, nar de var svage,

blev steerke i krig og slog fjendtlige haere pa flugt [og] kvin
der fik deres dgde igen ved opstandelse« (Hebr 11:33-35).
Dette er store ting — men pa en made, ikke stgrre end det,
at overvinde en staerk afhaengighed eller anden sammen-
lignelig hindring for omvendelse og dab.

Det at leere, spgrge og handle i overensstemmelse med
Guds vilje, er ngglen til at opna kraft gennem tro. »Kristus
har sagt: Hvis I har tro pa mig, skal I have magt til at ggre
hvad som helst, jeg anser for tjenligt« (Moro 7:33).

Han tilrader dog: »Hvis I beder om noget, der ikke er
ngdvendigt for jer, skal det vende sig til fordgmmelse for
jerc (L&P 88:65).

Jeres egen tro pa Kristus vil vokse fantastisk, nar I dag
for dag spger at kende og ggre Guds vilje. Tro, der alle-
rede er et handlingsprincip i jer, vil da ogsa blive et kraft-
fuldt princip. &

Fra en tale holdt ved et seminar for nye missionspreesidenter i Provo i Utah,
den 23. juni 2011.

September 2012

15



Fortael om
evangeliet

VED AT GIVE AR DIG SELV

Den mest effektive mdde at fortecelle andre
om evangeliet pa, er ved at efterleve det.

Stephanie J. Burns og Darcie Jensen
or nogle af os er det naturligt at fortelle om evangeliet.
Men for mange af os, sa er det ikke sa let. Faktisk kan
vi méske vaere bange for at abne os over for venner,
familie eller naboer og tale om evangeliet, selvom vi ved, hvor
vigtigt det er at ggre det.

Ydermere, nar vi sa til tider teenker pa missionering, foku-
serer vi alt for meget pa metoden, aktivitet eller resultat frem
for at fokusere pa at hjaelpe personen. Problemet er, at enhver
indsats, der taber personen af syne, kan fa indsatsen til at
virke anstrengt og falsk.

Der findes maske en bedre made.

Den made er at blive mere konverteret til evangeliet — som
person — og lade vores eksemplariske levevis og venlige sam-
taler abne vejen. Jo mere omvendte vi bliver, jo tryggere bliver
vi i vores religion, og vi begynder at fgle et stagrre gnske om,
at andre kan nyde evangeliets velsignelser. Nar det sker, bliver
det mere naturligt at fortzelle andre om evangeliet.

Faktisk leegger vi maske slet ikke mzerke til, at vi taler om
evangeliet. Nar vi gger niveauet af vores trofasthed som Kristi
disciple, vil den virkning, den har pa vores handlinger, tale
og selv vores udstraling, veere svar at ignorere. »Andre vil se
jeres gode gerninger,« forklarer aeldste Russell M. Nelson fra
De Tolv Apostles Kvorum. »Herrens lys kan strdle fra jeres
gjne. Og med den udstriling ma I hellere vere beredt pa
sporgsmal.

16 Liahona

Levende vidnesbyrd

Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering forklarer: »Frelseren har vist os
vejen. Han var det fuldkomne forbillede, og
han giver os befaling om at blive, som han er
(se 3 Ne 27:27).<* Nar medlemmer leerer om
Kristus og sgger at tilegne sig hans egenska-
ber gennem kraften i hans forsoning, sa bliver
de mere som Kristus og derved bedre i stand
til at lede andre til ham.?

En nyomvendt fra Washington i USA
forteeller, at det at tilbringe tid sammen med
medlemmer var alt, hvad der skulle til, for at
hun blev interesseret i evangeliet. »Den glaeede
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de bragte med sig, og maden, jeg havde det pa, nir jeg
var sammen med dem, var ubestridelig,« fortaller hun.
»De praedikede ikke om Gud for mig. Det la simpelthen

i deres vaesen: Deres livsstil, deres valg, deres handlinger

og reaktioner. Nar jeg betragtede dem, sagde jeg til mig

selv: >Det er sidan jeg gerne vil leve. Jeg vil gerne vare
det sted i livet.«

Nar vi bliver mere trygge ved evangeliets indflydelse i
vores liv, sa bliver det lettere at tale om den indflydelse,
bade fordi vi har noget at tale om, og fordi vi kan fortzlle,
hvad det budskab har gjort for os.

Miriam Criscuolo fra Italien vidste stadig ikke, hvor-
dan hun skulle tale om evangeliet, selv efter hun havde
opbygget et godt venskab med en nabo. »Vi brugte meget

tid sammen, men modet til at tale med min nye ven om
evangeliet undveg mig, selvom jeg vidste, at det var min
pligt,« fortaeller hun.

Men da evangeliet blev bragt pd banen pa naturlig
vis, begyndte tingene at ske. Miriam husker: »Det var
min datter, som viste et primaryprojekt, der vakte en
nysgerrighed hos min ven. Hvad er Primary? spurgte
hun. Det spgrgsmal affgdte mange flere. Jeg opdagede,
at min ven havde sggt noget i arevis. Jeg fortalte hende,
at den sindsro, hun sg@gte, ville kunne findes i vores
kirke.

Hun tilsluttede sig senere Kirken. Hun var svaret pa
mine bgnner om at finde en mide at missionere pa og
vise mine bgrn, hvordan det kan ggres.«
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SIG LIDT MERE

»For mange ar siden
boede og arbejdede
vores familie blandt
mennesker, hvoraf
der naesten ingen var
af vores tro. Nar de
spurgte os, hvordan
vores weekend havde
vaeret ... provede vi at
fortzelle om de religi-
@se oplevelser, vi som
familie havde haft i
lzbet af weekenden —
fx hvad en af de unge
talere havde sagt

om standarderne i T/
styrke for de unge,
eller hvordan en ung
mand, der tog afsted
pa mission, havde rart
0s med sine ord.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Forste
Praesidentskab, »Venter

pa vejen til Damaskusc,
Liahona, maj 2011, s. 76.
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Veer forst en ven

Som Miriam kan vi til tider fgle os for-
pligtet til at forteelle andre om evangeliet, og
vi har maske erfaret, at denne pligt affgder
anstrengte, ubehagelige samtaler. Endvidere
kan denne ansvarsfglelse overvaelde os og
hindre vores evne til effektivt at forklare evan-
geliske principper.

Der er stgrre sandsynlighed for at fa succes-
rige missioneringsmuligheder, nir medlemmer
blot er gode, sande venner med andre. Som
ldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: »Hvis vi er dbne om vores
medlemskab af Kirken lige fra begyndelsen ...
[vil] venner og bekendte ... acceptere, at det
er en del af os.<t

Inddragelse af evangeliet i allerede eksi-
sterende venskaber snarere end at basere
venskaber pa at fortzelle om evangeliet, vil gge
chancen for succes i missioneringen. Eliana
Verges de Lerda, et medlem af Kirken i Argen-
tina, mgdte sin veninde Anabel, da de begge
var 6 dr. Deres venskab voksede, da de gik i
samme skole. I den tid skjulte Eliana aldrig, at
hun var medlem af Kirken.

»Jeg folte mig meget tryg ved at tale om
evangeliet med Anabel pa trods af, at vi ikke
havde de samme overbevisninger,« siger hun.

Da pigerne var 14 ar, indvilligede Anabel i
at lytte til missionzererne, men hun besluttede
sig for ikke at blive dgbt.

Eliana var skuffet, men dette hindrede
hende ikke i at fortsaette deres venskab, og
det satte heller ikke en stopper for deres
samtaler om evangeliet. Nogle ar senere
inviterede Eliana Anabel til at deltage i semi-
nar med hende. Under lektionen fglte Anabel
Anden meget staerkt. Da Eliana et par dage
efter forberedte sig til at tage til templet, for-
talte Anabel hende: »Jeg lover at tage med dig

naeste gang.« Anabel blev dgbt kort tid efter.
Anabels konvertering tog ikke dage, den tog

ar. Processen var mulig, fordi Eliana farst og
fremmest var hendes ven — uanset om Anabel
var interesseret i at tage imod evangeliet eller ej.

Lyt med kaerlighed

Venskaber som Elianas og Anabels begyn-
der ofte, nar folk opdager, at de har felles
interesser, standarder eller andet fxllesskab.
Disse venskaber bliver tattere, nar personer
forteller andre om deres erfaringer, fglelser
og kerlighed. Og karlighed er selvfglgelig en
central del af det genoprettede evangelium.

Vi kan som medlemmer af Kirken udvise
Kristuslignende kaerlighed ved at bruge tid
sammen med vore venner — gennem aktivite-
ter, tjeneste og samtale. Faktisk sgger mange
mennesker lige netop den type ven.

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apost-
les Kvorum gav dette rad, da han beskrev vores
samspil med andre: >Endnu vigtigere end at tale
er at lytte. Disse personer er ikke livigse objekter
camoufleret som débsstatistik. De er Guds bgrn,
vore brgdre og sgstre, og de har brug for det, vi
har. Vaer egte. Raek oprigtigt ud til andre. Spgrg
disse venner, hvad der betyder mest for dem ...
Oglyt sa ... Jeg lover jer, at et eller andet i det,



de siger, altid fremhaever en af evangeliets sandheder, som I
kan bzere vidnesbyrd om, og hvor I kan tilbyde mere.<

Vi behgver ikke bombardere vore venner med evange-
liet. Vi skal blot vaere gode venner og ikke vaere bange for
at tale om evangeliske begreber med hinanden, nar mulig-
hederne byder sig. Satan bruger frygt til at forsgge at forhin-
dre medlemmer fra at beere vidnesbyrd. Denne kraftfulde
folelse kan veere lammende. Praesident Uchtdorf naevner:
»Nogle ville hellere traekke en handkeerre over praerien, end
de vil tale om tro og religion med deres venner og kolleger
... De bekymrer sig for, hvordan de vil blive opfattet, eller
hvordan det kan skade deres forhold.« Han fortsaetter: >Det
behgver ikke at vaere sadan, for vi har et glaedens budskab
at fortzlle om, og vi har et budskab om lykke.<®

Profeten Mormon belerte: >Fuldkommen keerlighed dri-
ver al frygt ud« (Moroni 8:16). Nar vi lever evangeliet mere
fuldt ud, sa kan vi fierne frygten ved at erstatte den med
naestekzerlighed — Kristi rene kaerlighed — over for vore
venner, familie og naboer. Denne kzrlighed vil gge vores

naturlige tilbgjelighed til at dele evangeliet.”

kristne?« og »Hvad tror mor-

KRAFTEN I »JEG ER MORMON«

amerikanske byer savel som
pa nettet. Pa Mormon.org
forteeller sidste dages hellige
personlige beretninger og
besvarer tusinder af sporgs-
mal sdsom »Er mormoner

Fortzel andre om evangeliet pa en naturlig made
Vor himmelske Faders bgrn har brug for det perspek-
tiv, som evangeliet tilbyder. Medlemmer, der fglger
evangeliets anvisninger, vidner om Kristi keerlighed
gennem deres levevis. Nar medlemmer fokuserer pa
aktivt at blive som Jesus Kristus ved at opbygge dybe
venskaber og udvikle nzestekaerlighed, bliver det at
fortelle andre om evangeliet en naturlig del af den,
de er blevet. Nar medlemmer arbejder pa at reekke ud
til andre, vil de finde trgst og vejledning i Frelserens
ord til sine disciple: »Jeg bad for dig, for at din tro ikke
skal svigte. Og nar du engang vender om, sa styrk dine
brgdre« (Luk 22:32). B

NOTER

1. Russell M. Nelson, »Var et forbillede for de troendec, Liahona,
nov. 2010, s. 48.

2. Forkynd mit evangelium: Vejledning til missionering,2005, s. 115.
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4. M. Russell Ballard, »Skab et evangelieorienteret hjeme, Liahona,
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6. Dieter F. Uchtdorf, »Venter pé vejen til Damaskus<, Liahona,
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7. Se Barbara Thompson, »Pas pa gabetc, Liahona, nov. 2009, s. 120.

kom det meste af min korrespondance
pa hjemmesiden fra de mennesker, der
enten selv var handicappede eller fra
mennesker, der var i familie med en,
der er handicappet. Min mest spaen-
dende oplevelse var med Mia. Hun

bor i Oslo i Norge, og sidder i karestol.

eg er mormon«-kampagnen,
»J der blev skudt i gang i 2010,
har veeret en nem og effektiv made
for Kirkens medlemmer at fortzelle
om deres folelser og deres tro pa.
Kampagnen har keort i fjernsy-
net og pa reklametavler i mange

moner angaende Biblen?«

Rochelle Tallmadge fra Texas i USA,
forteeller: »Jeg havde leenge bedt om
at fa en missioneringsoplevelse og
modtog et telefonopkald fra en, der
ville vide, om jeg ville veere interesseret
i dette nye Mormon.org program.

Fordi mine drenge er handicappede,

Hun segte pa Mormon.org efter noget
omkring handicap og stedte pa vores
video. Den rgrte hende dybt. Hun
kontaktede missionaererne, vi skrev
sammen hele sommeren, og hun blev
dgbt medio august. Vi ser det begge
som et mirakel, at Herren forte os sam-
men tveers over havet.«

September 2012
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Seniormissionzerer:

Seniormissio-
neerer rundt

om i verden
taler om de store
gleeder ved at
overvinde hin-
dringer for at
kunne tiene en
Mmission.

20 Liahona

BESVARER

Kendra Crandall Williamson

hanta og Sounthara Luangrath sad i

deres hjem i Californien i USA og fun-

derede over, hvad de skulle ggre. De
havde forberedt deres fire bgrn til at tage pa
mission, og de vidste, at det nu var deres tur.
Beslutningen var stgrre end forventet: De
ville savne deres bgrnebgrn s uendelig
meget! De var ogsa bekymrede over nogle fa

helbredsproblemer. Og hvad skulle der ske
med deres hjem og ejendele, mens de var vaek?

Bror og s@ster Luangrath bekymringer
om at tage pa mission er ikke enestaende
for dem. Faktisk udpeger ldste Robert D.
Hales fra de Tolv Apostles Kvorum fire typer
hindringer for seniormissionzrer: Frygt,
familiebekymringer, at finde den rette missi-
onsmulighed og gkonomi.*

Overvindelse af disse hindringer kraever
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PROFETENS KALD

Charta og Sourthara Luargrath, som
Ayttede 2i/ Califormen i U. SH, peger
P& Laos — det land, /vor de Blev

Fodt, voksede op og nit gjener i

Som ruSSionaerer.

stor tro, et karaktertreek, som aegteparret Luan-
grath udviste, da de hgrte praesident Thomas S.
Monsons kald efter flere missionaerer ved okto-
berkonferencen i 2010. Vi fplte Anden meget
steerkt,« mindes de. »Vi gnskede at fglge profeten,
sa vi indsendte vore missionspapirer.«
Agteparret Luangrath blev kaldet til at tjene
som humanitere missionzgerer i Laos, det land,
hvor de var fgdt, opvokset og gift. Deres bekym-
ringer fortog sig i takt med, at de forberedte sig

»Vi har brug for
mange, mange flere
seniorpar ... Stil jer til
radighed til at forlade
jeres hjem for at tjene
som fuldtidsmissio-
neerer. Der er blot fa
gange i jeres liv, hvor
| kan nyde den gode
and og tilfredsstil-
lelse, der kommer af
at yde fuldtidstjene-
ste sammen | Meste-

rens veerk. «
Praesident Thomas S.
Monson, »Nu, hvor vi

atter modes, Liahona,
nov. 2010, s. 6.

Herover, 2/ venstre:
Seniorsussioncerer, der
%‘/'eher ; Salt Lake C/Z‘y
i Uah, hjcelper #lygt-
n//ge fra /’ors,ée//{ﬂe
lande med overgangen
¢/ deres nye hjem, bl a.
Fariilien Neabiooba #ra
Kevanda, der for nylig
Bblev éeSeg/ei i Zemplet.
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Sondra Jones gjernte bland? Kinderne
Pa Marshallserne (2/ venstre, med
Sin mand, Neldonr).

pa at tjene: Deres familie stgttede dem, de
lgste deres helbredsproblemer, og de beslut-
tede at udleje deres hjem. De folte sig sikre

ved at ggre, hvad Frelseren befalede: >Kom ...

og folg mig« (Mark 10:21).

Seniormissionzrer kan tjene pa mission pa
mange mader og mange steder. Z£ldre med-
lemmer kan, uanset om de tjener fuldtid eller
deltid, er aegtepar eller enlige, i deres eget

Martha Marin C /52/7361‘ 4/ /7?/%8) %‘/'enz‘e
Pl en Fuldtidsrussion Q/‘égjd&/’orﬂ’l/cf =
//nﬁ\SCeanez‘ ; Puebla i Mexico.

land eller i udlandet, overvinde de hindringer,
der star i vejen for dem, som den fglgende
beretning illustrerer.

Se frygten i gjnene

»Frygt for det ukendte eller frygt for, at vi ikke
er tilstrcekkeligt velbevandrede i skrifterne eller
ikke kan tale det sprog, der kraeves, kan gore
Jfolk modstreebende til at tjene. Men Herren har
sagt: »Huvis I er beredte, skal I ikke frygtec (L&P
38:30). Jeres liv er jeres forberedelse ... Veer
ganske enkelt jer selv.

Aldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum

Frygt kan forpurre missionering. Nogle
frygter, at de mangler de ngdvendige evner og
kundskab for at kunne tjene. Andre bekymrer
sig over at skulle bo et andet sted i verden
eller at arbejde sammen med mennesker, de
ikke kender.

S@ster Martha Marin fra Veracruz i Mexico
gik sin frygt i mgde, da hun tjente fuldtid i
arbejdsformidlingscentret i Puebla i Mexico.
Hun var ikke si tryg ved at bruge computere,
som var en vigtig del af arbejdsformidlings-
centret. Men med hjxlp og statte fra sin mis-
sionzrkammerat og andre kolleger lzerte hun
de ngdvendige ferdigheder. >Denne hindring
er blevet til en velsignelse,« siger hun. »Jeg
ved, at jeg ikke er alene i dette vaerk.c

Sgster Sondra Jones fra Utah i USA blev
kaldet til at tjene pa Marshallgerne med sin
mand Neldon. »Jeg var skraekslagen over det,
jeg var gdet med til. Jeg har aldrig veeret tryg
ved at skulle undervise i evangeliet,« fortzel-
ler hun. Efter farst at have fglt, at hun ikke
havde noget at bidrage med, besluttede hun
sig for at fokusere pa sine talenter og evner.
Hun kom til at elske folket pa gerne og tjente
dem ved at klippe har og lere dem at sy.

Efter 18 maneder havde hun givet omkring
700 harklipninger. Ved ivrigt at dele sine
talenter med andre, kunne hun tjene og



opbygge forhold til hundredvis af mennesker,
deriblandt kirkemedlemmer, undersggere og
andre i lokalsamfundet.

Familiebekymringer

»Huilken storre gave kan bedsteforceldre give
deres efterkommere end ved eksemplets sdvel
som ordets magt at vise, at her i familien tjener

vi pd mission!<
Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
Tanken om at forlade bgrn med problemer

K aymond o9 Geoen Petersen var pd to
risSioner blandt samoanske sidste
mange mennesker. Dog opdager missionae- dages /,e//,‘ge_

eller opvoksende bgrnebgrn synes ubztlig for

rer, at deres tjeneste styrker deres familie pa
mader, de ikke kunne have forventet.
Raymond og Gwen Petersen fra Wyoming omkring de vidt forskellige omrdder indenfor
i USA har tjent pa fire missioner. Da de skulle missionering pd verdensplan.<!
pa deres anden mission — til Samoa, for anden  Aldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum

gang — var det til at begynde med en udfor- Der er brug for seniormissionarer til
dring for deres bgrn, der ikke forstod, hvor- arbejdsformidling, missionskontorer, slaegts-
for deres foraeldre skulle tjene pa endnu en historiske centre, templer, besggscentre og
mission. mange andre steder. Ansggerne kan anfgre,

Familien indsa hurtigt, hvilke store velsig

hvor de kunne taenke sig at tjene, men i sidste
nelser der kom af deres tjeneste. >De havde instans kommer kaldet fra Herren gennem
alle fremgangl« siger sgster Petersen. »Et par,

som ikke havde veret i stand til at fa bgrn, éeorje og Wine Chase Zjerte Som
blev velsignet med en lille dreng, en anden humanitcere ledere i Papua Ny
oplevede en mirakulgs helbredelse af kraeft, Getinea.

en anden med et barn, der keempede, sa store
fremskridt, og andre oplevede deres bedste ar
i virksomheden.«

Deres harde arbejde har efterladt sig et spor
af tro i deres familie. »Vi har fire bgrnebgrn,
der lige nu tjener pa mission, og som forteeller
0s, at vi inspirerede dem til at tage af sted,«
siger sgster Petersen. »Hvilken stgrre glaede
findes der end det?

Den rette missionsmulighed

»Jeg forundres gang pd gang over, hvordan
Helliganden matcher karakteristik eller behov
hos enhver missioncer eller ethvert cegtepar
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e Missionaereegtepar
kan veelge at tjene
i6,12, 18 eller 23
maneder.

e Missioneeraegtepars
huslejeudgifter far
et loft pa US$ 1.400
pr. maned.

e Seniormissionaerer
ma gerne vende
hjem i tilfeelde af
alvorlige begiven-
heder i familien
(i op til 10 dage)
for egen regning.

For yderligere
detaljeret informa-
tion, se http://Ids.org/
church/news/changes-
in-senior-missionary-
rules.

hans profet. Herren kender den rette missi-
onsmulighed for enhver villig enlig sgster eller
xgtepar.

George og Hine Chase fra New Zealand
opdagede, at deres missionskaldelse var den
helt rigtige for dem; de blev gleedeligt overra-
skede over, at mange af deres erhvervsmaes-
sige og familiemaessige talenter var dem til
hjelp i deres humanitaere arbejde i Papua Ny
Guinea.

Zldste Chase havde vaeret tgmrer og kunne
hjelpe med at vurdere og organisere pro-
jekter, saisom at opfgre brgnde. Sgster Chase
havde i 18 ar arbejdet med kontoradministra-
tion. >Mine faerdigheder inden for administra-
tion og edb var uvurderlige,« siger hun. Hun
og xldste Chase brugte deres faerdigheder
til at lede en karriereworkshop og hjxlpe de
lokale med at tilegne sig faerdigheder sasom
planlaegning af tid, organisering, lederskab,
hygiejne og kommunikation.

Sammen brugte xgteparret Chase den
erfaring, de havde tilegnet sig fra deres

Peler o9 Ke//y Sac.é/ey %‘/'enz‘e y2a

orirédefontoret | %org Kolg.
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kirkekaldelser, men — mest af alt — fra at vaere
forzldre. Da xgteparret Chase arbejdede med
at distribuere skoleartikler og forbedre spaed-
barnspleje, da hjalp deres erfaring som forael-
dre dem med at forstd de udfordringer, som
de lokale familier og skoler stod overfor.

Handtering af skonomien

»Radfor jer med jeres sleegininge og jeres biskop
eller grenspreesident. Nar Herrens tienere for-
star jeres timelige situation, bliver I i stand til
at modtage de evige velsignelser ved at tjene pd
en fuldtidsmission.c

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles Kvorum

Mange par frygter, at de ikke har nok
penge til at tage pa mission. De tanker pa
deres levebrgd, udgifter til medicin og husleje
og bekymrer sig over, hvordan det hele skal
kunne finansieres. Kirkens ledere anerkender
disse oprigtige bekymringer og har foretaget
endringer i retningslinjerne, for at kunne lette
byrden (se spalten til venstre). Men det kraever
stadig tro, omhyggelig planlaegning og lidt
offervilje at sikre, at gkonomien er i orden.

Leonard og Vera Chisango fra Zimbabwe
oplevede udfordringer pa trods af effektiv
planlegning. De havde i hele deres xgteskab
forberedt sig pa at tage pa mission, og de
vidste, at deres pensioner og investeringer
kunne forsgrge dem pa deres fgrste mission i
templet i Johannesburg i Sydafrika. Men mens
de tjente, vendte gkonomien sig pludselig, og
deres investeringer blev slemt reduceret.

Med hjzlp fra deres familie kunne &gtepar-
ret Chisango blive pa deres mission. Velsignel-
serne ved det offer, var gleedelige: Deres sgns
forretning gav gode resultater, deres datter
blev forfremmet pa sit arbejde, og deres bgrn
leerte at arbejde sammen om at forsgrge deres
forzeldre.

Mange seniormissionarer vidner om, at
velsignelserne ved tjeneste i hgj grad opvejer
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de timelige omkostninger. £ldste Peter Sack-
ley, en canadisk missionzr, der tjener med sin
hustru Kelly p4 omradekontoret i Hong Kong,
opsummerer manges fglelser: »Jeg er gaet fra
et betalt arbejde til et velsignet arbejde.«

Overvind hindringerne
ved at opbygge tro
»Mange ydmyge sidste dages hellige frygter, at
de ikke er kvalificerede til at virke som missio-
neerer. Men til sadanne kommende missionce-
rer har Herren givet denne forsikring: »Og tro,
hab, neestekeerlighed og keerlighed, med intet
andet end Guds cere for gje, gor ham skikket til
arbejdet.«®
Aldste Russel M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum

For at impdega de fire hindringer for seni-
ormissionzrer, foreslar aldste Hales et enkelt
middel: »Hav tro, Herren ved, hvor der er brug
jer.’ Tro overvinder frygt, styrker familier,
hjelper en seniormissionzr til at finde den
rette mulighed for at tjene og med at give
gkonomisk tryghed.

For mange ar siden voksede en sadan tro i
en ung polsk pige, Stanislawa Habel. Senere
i livet fgrte hendes tro hende til at tage imod
det gengivne evangelium og som voksen, til
at tiene som slagtshistorisk missionaer i Utah.

Sgster Habels tjeneste har leert hende
en lille hemmelighed: »Missioner holder en
person ung.« Hun smiler og siger: >Nar man
glemmer sine hindringer, si leerer man at vaere
taknemmelig. Man larer at blive mere som
Kristus gennem at tjene andre, og det er en
forberedelse pa at leve med vor himmelske
Fader. En mission kan sendre et zldre med-
lems liv.c

Det gor det virkeligt, men ogsa de menne-
sker, som de ydmygt tjiener. l
Seniormissioncerer tiener pd _forskellige mader
rundt om i verden. Besgg liahona.lds.org
Jor at lcese flere beretninger.

Leonard og

Vera C/yisang
Lemplet i Johannes.éarg / \i/da/}-/(a
&/ h@'re).

o %‘/'enz‘e ved
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»Der findes ingen bedre
made at udtrykke sin
taknemlighed pa over for
den Almaegtige end ved at
tage pa fuldtidsmission. «

Aldste Leonard Chisango,
Zimbabwe
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VORES HJEM OG FAMILIE

VELSIGNELSERNE
VED AT FOKUSERE PA

R

e C

»Se, angaende sjae-
lens tilstand mellem
dgden og opstandel-
sen: Se, det er blevet
mig kundgjort af en
engel, at alle menne-
skers ander, sa snart
de har forladt dette
dadelige legeme,

ja, alle menneskers
ander, hvad enten de
er gode eller onde,
bliver fart hjem til
den Gud, der gav
dem livet.«

Alma 40:11
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Der findes intet storre arbejde end
at skabe en evig familie — og det
arbejde fuldbyrdes i Herrens hus.

Joshua J. Perkey
Kirkens Tidsskrifter

a ting i livet pavirker os mere intenst

end tabet af en af vore kaere. Biskop

Richard Rodriguez og hans hustru,
Ruth, er blevet maerket af et sidant tab. Med
gjne til at se og gre til at hgre og gennem
templets hellige ordinancer, har de mgdt
denne udfordring med tro, hvilket har fort
dem teettere pd Frelseren, pa gleede og fred.

Handtering af tab

Richard og Ruth mgdte hinanden, da de
begge arbejdede i en virksomhed, der pro-
ducerede cement, i en lille by, Azogues, i
Andesbjergene, ikke langt fra Cuenca i Ecu-
ador. Richard var blevet omvendt til Kirken,
og havde tilsluttet sig Kirken fa ar tidligere
med sin mor og bror. P4 det tidspunkt var
Ruth ikke medlem.

»Da jeg mpdte Ruth kunne jeg ikke slippe
hende,« siger han med et smil.

EMPLET

De blev gift i 1996. Blot fi maneder senere
gik Ruths far bort.

»Hans dgd var arsag til en alvorlig depres-
sion i mit liv,« forklarer Ruth. >Man kommer
sig aldrig over tabet af en kaer. Man fgler altid
tabet.c

I 2001 dgde Richards mor. Ogsa dette tab
bragte stor sorg. Men gennem arene havde
Richards kundskab og vidnesbyrd om evan-
geliet udviklet sig, og det gav et trgstende
perspektiv.

»Pa grund af evangeliet,« siger han, »for-
stod jeg en smule omkring, hvordan min mor
havde det. Jeg laeste Alma 40:11 for Ruth og
forklarede, hvad der sker med anden, nar den
forlader legemet. Dette var en stor trgst for os
begge.«

Veerdsaet handlefrihed

Ikke desto mindre var Ruth stadig ikke
interesseret i Kirken, selvom hun var ven-
lig imod kirkemedlemmer og
missionarerne. »Jeg folte
bare ikke behovet for
at endre min religion,«
siger hun.

Richard beslut-
tede ikke at
presse pa.
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»Hver eneste gang vi talte om Kirken, sa endte
samtalen darligt,« siger han. »Og nar jeg pres-
sede hende, sa gik skidt. Sa jeg holdt op. Det
ville jeg ikke ggre imod hende.«

[ efterdret 2001 inviterede missionarerne
Ruth med til en ddb. Hendes beslutning om
at sige ja tak til invitationen sendrede alt.

Til daben bar sgsteren, som skulle dgbes,
sit vidnesbyrd. >Hun talte om de mirakler,
der var haendt i hendes liv efter hun havde
mgdt Kirken — mirakler angdende helbred
og styrke,« mindes Ruth. »Denne s@ster
boede alene, men havde dog dette
vidnesbyrd.«

Ruth undrede sig over, at en kvinde, som
havde mgdt si mange svare provelser, kunne
have den form for tro. Det spgrgsmal og det,
at tage imod invitationen til diben, rgrte Ruths
hjerte og forberedte hende til at modtage et
vidne fra Anden.

»Da besluttede jeg at blive dgbt. Senere da
Richard og jeg var alene, sagde jeg: Richard,
hvordan har du det med, at jeg bliver dgbt
i december? Og det var det. Jeg var alle-
rede bekendt med Kirken og evangeliet.

Men jeg manglede stadig at fa lektionerne
af missionzrerne.c

»Gud forbereder menneskers hjerter,« tilfgjer
Richard. »Vi kan udrette mange ting selv. Jeg
gjorde meget, men det var ikke, fgr Ruth var
forberedt, at dette skete.«

Ruth er enig: »Jeg havde mange udfordrin-
ger, jeg skulle overvinde, da vi blev gift. Da
jeg endelig overvandt udfordringerne, indsa
jeg, at jeg ikke behgvede vente pa endnu
et mirakel i mit liv. S4 var jeg klar til at blive
dgbt.«
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»Lykke i familielivet
vil med starst sand-
synlighed opnas,
nar det er baseret
pa Herren Jesu Kristi
leerdomme. «

»Familien: En proklamation
til verdeng, Liahona, nov.
2010, s. 129.
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Herover: Richard og Ruth Rodriguez med deres
born (fra venstre): Maria Judith, Jorge, Richard
jun. og Freddy. De blev beseglet i templet i
Guayaquil i Ecuador (til hgjre).

Mgad udfordringer med tro

Ruths déb i december 2001 markerede en
endring i familiens fokus. Med det skifte kom
der andelig styrke og velsignelser, der har
vejledt dem frem til denne dag.

»Vi blev beseglet i templet den 28. juni
2003« siger Richard. »Pa grund af det, har vi
oplevet mange velsignelser i vores liv. Vore to
xldste bgrn blev beseglet til os, og de naeste
to bgrn blev fgdt ind i pagten. Vore bgrn er
en velsignelse.«

Richard forklarer, at det at tjene trofast i
Kirken har bragt harmoni i deres hjem: »Min
hustru og jeg er ligeveerdige. Vi har mgdt
udfordringer og prgvelser, men det er lyk-
kedes os at komme igennem dem sammen.
Vi tror pa de samme ting. Ved at vare blevet

»Den guddommelige plan for lykke ger det
muligt for familieband at fortsaette pa den
anden side af graven. Hellige ordinancer og
pagter, der er tilgaengelige i hellige templer,
ger det muligt for enkeltpersoner at vende
tilbage til Guds naerhed og for familier at
veere forenet for evigt.«

»Familien: En proklamation til verden, Liahona,
nov. 2010, s. 129.
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beseglet i templet ved vi, at hvis vi holder
trofast ud, sa vil Herren hjzlpe os.c

Fokus pa templet forandrer menigheden

Da Ruth blev dgbt, boede der kun 25
medlemmer i, hvad der dengang var Azogues
Gren. Nu er det en menighed, der ofte har
75 eller flere medlemmer til nadvermgdet.

»>Nar man styrker personerne, styrker man
familierne,« siger Ruth. >Nar medlemmerne
holder befalingerne og lytter til det, som
lederne underviser i, sa styrker vi vores familie
og menigheden. Familien er som en del af
cementen, der holder menigheden sammen,
sa den kan vokse.c«

Som biskop har Richard fremmet indsatsen
for at styrke familierne ved at indga og holde
tempelpagter og ved regelmzessig besgg i
templet. En udtryk for dette mal er menig-
hedens tempelture til templet i Guayaquil i
Ecuador, cirka fem timer vaek.

»Vi deltager som menighed si ofte, som det
er muligt,« siger Ruth. »Vores mal er at fa hver
eneste familie beseglet i templet.«

»Det har hjulpet familierne med at vokse
andeligt, nar de er kommet til templet for at
blive beseglet,« tilfgjer Richard. »I de senere
ar er en del af familierne blevet beseglet. Og
nu forbereder de deres egne familienavne og
udfgrer ordinancerne for deres forfaedre. De,
der ggr dette, har udviklet en stgrre forplig-
telse over for Jesu Kristi evangelium og har
fundet stgrre gleede. Templet har forandret
medlemmernes vision.«

Fokus pa templet forandrer
enkeltpersoner

Gennem hellige, personlige oplevelser, har
familien Rodriguez faet et steerkt personligt
vidnesbyrd om tempelpagter og om at udfgre

stedfortraedende ordinancer for forfedre.
»Vi har udfgrt arbejde for min fars

sgskende,« siger Ruth. »Vi har fglt, at vi

selv skulle udfgre arbejdet for vores familie.

Jeg ved, at det stedfortreedende arbejde, vi

udfgrer, er sandt. Jeg foler stor fred ved det

arbejde, vi har kunnet ggre for vores forfeedre.

Det har vaeret et helt specielt arbejde.«

Richard baerer vidnesbyrd: »Jeg elsker at
udfgre tempelordinancer for de personer,
der venter. Dette er vores livsvaerk. Det er
det, vi gnsker at gore.«

At komme i templet har forandret deres
familie. »Da vi blev beseglet i templet, kom
der markante forandringer,« siger Ruth. »Vores
andelige styrke er vokset.c

Richard er enig: »For vores familie har det
betydet stgrre familiesammenhold at vide, at
familiebandet i sidste instans er begyndelsen
og enden pa alt, hvilket giver os styrke til at

gd fremad. Livet vil altid byde pa udfordringer.

Men med det fokus, som templet giver os,
kan vi ga fremtiden i mgde pa en helt anden
made. At vaere i stand til at dele disse velsig-
nelser med andre — og isaer at hjelpe andre
familier til at ggre det samme - er en stor
glaede i vores liv. Jeg foler et stgrre engage-
ment i vores hjem.«

Richard fgler, at familiens beslutning om at
forberede sig til at tage til templet, at modtage
ordinancerne, blive beseglet og vende tilbage
for at udfgre stedfortraedende arbejde for
deres forfaedre har vaeret en af deres stgrste
velsignelser. »Nar vi udgver tro og tager imod
Jesu Kristi genoprettede evangelium, og isaer
nar vi tager til templet for at modtage beseg-
ling og frelsende ordinancer gennem praeste-
dgmmet, bliver liv forandret,« siger han. >En
person, der har modtaget templets pagter, er
ikke leengere den samme.« il

HANDL SOM
AGENTER

»| den storslaede
fordeling mellem

alle Guds skabninger
er derdet, der selv
handler, og det,

som er genstand for
handling« (2 Ne 2:14).
Som vor himmel-

ske Faders barn er

vi blevet velsignet
med moralsk hand-
lefrihed: Evnen og
kraften til at handle
selvstaendigt. Begavet
med handlefrihed er
vi repraesentanter,

og vi skal primaert
handle og ikke kun
vaere genstand for
handling — iseer nar
vi streeber sefter at
lzere, ja, ved studium
0g 0gsa ved tro< (L&P
88:118).«

Aldste David A. Bednar
fra De Tolv Apostles Kvo-
rum, »Veer altid vagne og
udholdende, Liahona,
maj 2010, s. 42.
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SADAN LEVER
Kristi disciple

| TIDER MED

krig og urolighe

Herover: Nefi udholdt
at vaere bundet i fire
dage, indtil Laman

og Lemuel omvendte
sig og Igste ham (se

1 Ne 18:9-21). Til hgjre:
Ingen af de 2000 unge
meaend i Helamans
heer blev slaet ihjel
under slaget (se Alma
56:44-57).
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David Brent Marsh
Praestedgmmeafdelingen
ilever i en tid med udbredt krig og
uroligheder. Nyhederne rapporterer
om disse forferdelige tilstande hver
eneste dag. Herrens profet, praesident Tho-
mas S. Monson, har sagt: »Vi er kommet til
jorden i en sver tid.«! Han bekraefter det, prae-
sident Gordon B. Hinckley (1910-2008) har
sagt: »Vi lever i en tid, hvor voldsomme men-
nesker ggr forfaerdelige og foragtelige ting.
Vi lever i en tid med krig.<?

Selv om det er foruroligende, sa er det
naeppe en overraskelse. Skriften leerer os, at
Satan i de sidste dage vil »fgre krige (Ab 12:17
mod de trofaste, og »fred skal borttages fra
jordene (L&P 1:35).

Gud forudsa vores tid og kaldte profeten
Joseph Smith til at frembringe Mormons Bog
for at hjaelpe os (se L&P 1:17, 29; 45:26). Ud af
de 239 kapitler i Mormons Bog omhandler 174
af dem (73 procent) krig, terrorisme, mord,
politisk konspiration, hemmelige sammen-
svergelser, trusler, hemmelige aftaler mellem
familier og anden fjendskab.

Hvorfor har mange af skribenterne i

Principper fra
Mormons Bog
hjcelper os til

at leve i tro og
hab i vanskelige

tider.

cr

Mormons Bog bevaret si mange beretninger
om krig? President Ezra taft Benson (1899-
1994) sagde: »Af Mormons Bog kan vi laere,
hvordan Kiristi disciple lever i krigstid.<* Fgl-
gende indsigt kan vejlede os, mens vi lever i
urolige tider.

Udfrielse folger lydighed

Mange gange i Mormons Bog udfrier
Herren sine disciple, hvis de adlyder hans
befalinger. Nefi forklarede: »Herrens milde
barmhjertighed er over alle dem, som han har
udvalgt pa grund af deres tro for at ggre dem
maegtige, endog med magt til udfrielse« (1 Ne
1:20). Nefi nedskrev, hvordan Herren udfriede
hans far fra mennesker, der forsggte at sla
ham ihjel, udfriede hans familie fra Jerusa-
lems gdelaeggelse, udfriede ham og hans bror
fra Labans mordforsgg og udfriede ham, da
Laman og Lemuel tyede til vold (se 1 Ne 2:1-3;
3:28-30; 4; 7:16-19; 18:9-23).

Alma fortalte sin sgn Shiblon: »Jeg gnsker,
at du vil huske, at i den udstreekning som du
seetter din lid til Gud, i lige sa hgj grad skal
du blive udfriet af dine prgvelser og dine

besverligheder og dine treengsler« (Alma 38:5).

TIL VENSTRE: DE BEHANDLEDE MIG MED MEGEN HARDH/ANDETHED, AF WALTER RANE, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE
MUSEUM; TIL HBJRE: DE SATTE DERES LID TIL GUD, AF WALTER RANE, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM



Gentagne gange i

Mormons Bog udfrier
Herren sine disciple,
hvis de adlyder hans
befalinger.




GUD VIL
BESKYTTE OS

»Gud er med os.
Han vil vage over
0s. Han vil beskytte
0s ... hvis vi blot er
trofaste og lydige
og giver agt pa
hans ord.«

Praesident Gordon B.
Hinckley (1910-2008),
»God Will Protect Us in
These Perilous Timesg,
Church News, 22. feb.
2003, s. 3.
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Mormon konstaterede ogsa, at »de, der var tro-
faste i at holde Herrens befalinger, blev udfriet
til alle tider« (Alma 50:22). Zldste Russell M.
Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum bekraef-
tede dette princip, da han sagde: »Lydighed
giver mulighed for, at Guds velsignelser flyder
uhaemmet. Han velsigner sine lydige bgrn
med frihed fra treeldom og elendighed.<

Mormons Bog viser ogsa, at selv fa retfeer-
dige mennesker kan sikre en hel by fred og
beskyttelse (se Hel 13:12-14).

Krig kan vaere et kald til omvendelse

Nar vi glemmer Gud, kalder han pa os. Til
at begynde med bruger han nadefulde midler,
sdsom personlig tilskyndelse og profeter. Men
hvis vi ikke reagerer, optrapper han sin ind-
sats. Han tillader til tider krig og uroligheder
som del af hans sidste udve;j for at hjelpe os

til at vende tilbage til ham.® Visse disciple som

Abinadi (afbildet her-

Mormon har sagt: »>Og siledes ser vi, at
medmindre Herren revser sit folk med mange

over og herunder) er
kaldet til at lide eller
do for at kunne sta

treengsler, ja, medmindre han hjemsgger dem
med dgd og med skraek og med hungersngd
og al slags pest, erindrer de ham ikke« (Hel

12:3). Krig kan vaere en pamindelse om at som vidner mod de

ugudelige.

omvende sig og vende tilbage til Gud.

Gud giver lindring under krig

Nar det kraeves, at Guds disciple lider under
konsekvenserne af krig, giver Gud dem lin-
dring. Da Alma og hans folk blev taget til fange,
vendte de sig straks til Herren (se Mosi 23:27-
28), og han svarede dem med det samme: »Jeg
vil ogsa lette de byrder, der bliver lagt pa jeres
skuldre, sd I slet ikke kan fole dem pa jeres ryg,
selv mens I er i treeldom ... for at I kan vide
med vished, at jeg, Gud Herren, kommer til mit
folk i deres traengsler« (Mosi 24:13-14).

Jakob sagde til de rene af hjertet pa hans
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tid: »Se hen til Gud med fasthed i sindet, og
bed til ham med stor tro, sa vil han trgste jer
i jeres treengsler, sa vil han tale jeres sag og
sende retfeerdighed ned over dem, der sgger
jeres udryddelse« (Jakob 3:1).

Nutidige profeter bekrafter denne sandhed.
Zldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) fra De
Tolv Apostles Kvorum sagde: »Selv om [Gud]
ikke altid blander sig i begivenhedernes for-
lgb, sa har han har lovet de trofaste fred selv
i provelser og modgang.«’

Praesident Benson har sagt: »Selv nar tiderne
bliver faretruende ... behgver vi ikke frygte,
hvis vi setter vores lid til Gud og holder hans
befalinger.<®

Nogle kaldes til at sta som vidner
mod ugudelighed

Mens nogle af Kristi disciple udfries af krig,
kaldes andre disciple til at lide eller dg for
at kunne std som vidner mod de ugudelige.
Dette er en barsk sandhed, der ikke er nem at
acceptere eller forstd. Aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) fra De Tolv Apostles Kvorum
mindede os om, at »de trofaste heller ikke er
helt immune over for klodens begivenheder.<’
Praesident Hinckley anerkendte, at nogle af
os kan »blive bedt om at lide.<'

Mormons Bog indeholder fi episoder
om umenneskeligt misbrug og brutalitet for
at hjelpe os med at forstd, hvorfor Herrens
disciple, deriblandt profeter savel som uskyl-
dige kvinder og bgrn, nogle gange ma lide
og dg i krig. For eksempel bandt kong Noas
ugudelige praester Abinadi »og pinte hans hud
med breendeknipper, ja, til han dgde.« Fgr han
dgde, vidnede Abinadi: »Hvis I slar mig ihjel,
udgyder I uskyldigt blod, og det skal std som
et vidnesbyrd mod jer pa den yderste dage
(Mosi 17:10, 13).

I en anden morderisk beretning fra Mor-
mons Bog, brender Ammonihas ugudelige
advokater og dommere de konverteredes
hustruer og bgrn. Alma og Amulek bliver
bragt til stedet for martyriet og tvinges til at
vidne denne nideslgse massakre.

»Da Amulek si de smerter, som kvinderne
og bgrnene, der blev fortaeret af ilden, led,
led han ogsa smerter, og han sagde til Alma:
Hvorledes kan vi vaere vidne til dette forfaer-
delige syn? Lad os derfor streekke vore haender
ud og udgve Guds kraft, som er i os, og redde
dem fra flammerne.«

Alma svarede: »Anden driver mig til ikke
at streekke min hand ud, for se, Herren tager
dem op til sig i herlighed; og han tillader, at
de kan ggre dette, eller at folket kan ggre
dette mod dem i overensstemmelse med deres

hjertes hardhed, for at de straffedomme, som

Eter (ovenfor) og
Moroni (s. 34) sa tilin-
tetgarelsen af deres
civilisation som falge
af krig (se Eter 13:13-
14; Moro 1:1-4).

han udgver over dem i sin vrede, ma vare ret-
feerdige; og de uskyldiges blod skal std som et
vidne mod dem, ja, ribe indtreengende imod
dem pa den yderste dage (Alma 14:10-11).

De retfaerdige, der dor i krig,
gar ind til Herrens hvile

Nar vi sgrger over tabet af retfaerdige kaere,
forsikrer Mormons Bog os om, at de er gaet
ind til Herrens hvile og er glade. Moroni
kommer med denne sliende bemzrkning:
»For Herren tillader, at de retfeerdige bliver
slaet ihjel, sa hans retfaerdighed og dom kan
komme over de ugudelige; derfor behgver
I ikke at antage, at de retfeerdige er fortabte,
fordi de bliver sldet ihjel; men se, de gar ind til
Herren deres Guds hvile« (Alma 60:13).

Efter en kamp, der efterlod >ligene af
mange tusinder ... [hensmuldrende] i dynger
pa jordens overflade,« deriblandt nogle trofa-
ste Kristi disciple; forteeller Mormons Bog, at
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mens de overlevende »oprigtigt sgrger over
tabet af deres slaegtninge, sa jubler og fryder
de sig dog i habet og véd endog i overens-
stemmelse med Herrens lgfter, at de skal
blive oprejst for at bo ved Guds hgjre hind
i en tilstand af aldrig ophgrende lykke«
(Alma 28:11-12).

Freds Fyrste

Mormons Bog blev frembragt for at velsigne
de mennesker, der levede i tider med krig og
uroligheder. Dens nedskrevne begivenheder
og lerdomme indgyder hédb, giver trgst og et
guddommeligt perspektiv. Vi leerer, at lydighed
mod Gud udfrier mange, at krig kan veere et
kald til at vende os til Gud, og at Gud giver
sine disciple, der palaegges at lide, lindring.
Vi laerer ogsa, at de retferdige, som kaldes til
at dg under krig og uroligheder, vil std som
vidner mod de ugudelige, og at disse disciple
indgar til Herrens hvile.

Til syvende og sidst leerer Mormons Bog
os, hvordan Kristi disciple kan fa fred i deres
hjerte, hjem og nationer. Det er et fantastisk
redskab, der fgrer os til Jesus Kristus, Freds
Fyrsten. B

NOTER
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HVORFOR FOREKOM-
MER DER KRIG OG
UROLIGHEDER?

IVI ormons Bog vidner meget
tydeligt om, at uretfaerdighed
indbyder til krig. Krig, konflikter og uroligheder er et resultat

af enten uretfeerdige individer, der seger magt over andre,
eller borgere, der tillader at uretfaerdighed far frit spil.

NAR URETFARDIGE INDIVIDER SGGER MAGT

Amlici tabte et omstridt, men legitimt valg, men naegtede
dog at slippe sit onske om at herske over andre. Han overbevi-
ste sine tilhaengere til stadig at indseette ham som konge. Han
befalede derefter sine nye undersatter til at indlede en krig,
der skulle gdeleegge Guds kirke og fa folket til at underkaste
sig ham. Tusinder led ungdvendig vold, fordi én mand gnskede
magt over andre (se Alma 2).

Zerahemna, en lamanitisk heerferer, ophidsede sit folk mod
nefitterne for at bringe dem i treeldom. Der udbred krig, og
deres dade kunne ikke teelles pa grund af det store antal (se
Alma 43:6-8, 37; 44:21).

Amalikija, en frafalden nefit, anvendte bedrag, vold og krig
i sin personlige streeben efter magt. Han bragte nefitterne i
treeldom, og de naeste fem ar led de under krige og urolighe-
der (se Alma 46-48).

NAR BORGERE LADER URETFZARDIGHED FA FRIT SPIL

Nefi forteeller, at adskillelige grupper af folk blev »udryddet
fra sleegtled til slaegtled i overensstemmelse med deres ugude-
lighed« (2 Ne 25:9). Kaptajn Moroni forsikrede sit folk om, at
de ikke ville blive udryddet, forend de bragte det over sig selv
ved deres egne overtraedelser (se Alma 46:18). Mormon skrev:
»Det har veeret deres [de nefitiske] skaenderier og deres stri-
digheder, ja, deres myrden og deres plyndren, deres afgudsdyr-
kelse, deres utugtheder og deres vederstyggeligheder, som var
blandt dem indbyrdes, der bragte deres krige og edelaeggelser
over dem« (Alma 50:21).

KUN JEG ER ALENE TILBAGE, AF WALTER RANE, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM
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HOSTEN SKAL
NOK KOMME

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

et har aldrig veeret let for Oscar

Filipponi og hans familie at leve af

landbruget. Vind, torke, sammen-
brud af udstyr, et traeegt marked og andre
udfordringer synes til tider at sammen-
svaerge sig mod alle familiens anstrengelser.

»Hver dag her i chacraen — pa vores jord
— ma vi sgge inspiration og dbenbaring for
at kunne leve af, hvad jorden frembringer,«
siger Oscar, som driver landbrug pé 40 ha
i den nedre del af floddalen langs Chubut-
floden, der ligger i provinsen Chubut i det
sydlige Argentina. »Hver dag rummer sine
udfordringer.«

En af familien Filipponis stgrste udfor-
dringer er, at de ikke altid ved, hvornar
deres utraettelige anstrengelser vil baere
frugt. De har dog leert, at hardt arbejde
og udholdenhed med tiden betaler sig.

»Belgnningen for at dyrke jorden viser
sig ikke dagligt eller ugentligt« forklarer
Oscar. »Vi arbejder alle dage undtagen sgn-
dag - hver eneste uge, hver eneste maned
- uden ngdvendigvis at se et pengeresultat,
sa vi er ngdt til at have nogle gkonomiske
planer pa plads. Sommetider tager det
maneder eller endda et ar, fgr vi kan nyde
frugten af vores arbejde. Vi skal altid huske

Familien Filipponi har lcert, at
hastens lov — bdde den fysiske og
dndelige — krcever vedholdenhed,
talmodighed og bon.
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Oscar Filipponi og
hans familie ved ikke
altid, hvornar deres

utreettelige anstren-
gelser vil beere frugt.
Men de har dog Icert,
at hardt arbejde og
udholdenhed med
tiden betaler sig.
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pa, at det arbejde, vi legger for dagen nu,
gor, at vi kan hgste senere.«

Med sin hustru Liliana og to af deres
bern, Daniel og Maria Céleste, dyrker Oscar
lucerne og opdratter kvaeg.

»Sommetider har vi penge, andre gange
har vi ikke, fordi det hele gér til at drive
garden,« siger han. »Sommetider bryder vores
maskiner sammen. Sommetider kan vi ikke
fa solgt vores dyr, nar de er rede til at blive
solgt. Men hvis vi overvejer og beder, forbli-
ver talmodige og holder fast i habet, sa viser
en lgsning sig inden for en dag eller to. En
eller anden kommer forbi og spgrger: >Che,*
har du nogle dyr til salg Tingene lykkes, og
vi gar fremad. Det at dyrke jorden er van-
skeligt, men vi er blevet holdt oppe i vores
daglige anstrengelser.c

Pejlemaerker

Daniel fortaeller, at dyrkningen af jorden
giver ham mulighed for at reflektere over vel-
signelser og udfordringer ud fra et evangelisk
perspektiv hver dag. »Det er en velsignelse
at tale med Herren og vaere opmarksom
pa Andens pavirkning uden forstyrrelser fra
larm, musik eller reklamer,« siger han om
dyrkningen af jorden.

»Det er let at veere medlem af Kirken, nar
man bor et sted som dette omgivet af ens
kaere og naturen« tilfgjer Liliana. »Det hjeel-
per mig til at huske, at vi er athaengige af
Herren, og at alt, hvad vi har, kommer takket
vaere ham. Naesten alt det, vi foretager os her,
reflekterer forskellige evangeliske princip-
per. Oscar kommer altid ind i huset med en
tanke omkring landbrug eller det at arbejde
med dyrene.«

Nar Oscar for eksempel plgjer marken,
udvzlger han et pejlemaerke sasom et
trae eller en stor sten i det fjerne, som kan

NAR HERREN GOR
REGNSKABET OP

»Der var to land-
maend, der havde til-
stedende marker. Den
ene arbejdede aldrig

i marken om sgndagen, og hans nabo
bebrejdede ham altid for det. Han
sagde: »Dine afgrader klarer sig ikke sa
godt som mine. Hvorfor arbejder du
ikke pa sendage?<

Den anden landmand sagde: >Fordi
jeg gnsker at gare, hvad Herren har
sagt. Jeg vil gerne opna Herrens
velsignelser.

En oktoberdag stod de sa ved ind-
hegningen. Naboen sagde: »Se bare.
Se min mark. Den er smuk, kornet er
haijt, kornhovederne er fulde af hvede,
og din mark viser sma tegn pa forsgm-
melse. Du har ikke passet din s& godt,
som jeg har passet min. Se lige min
hest i forhold til din. Hvad har du nu at
sige om de velsignelser, du troede, du
skulle fa2<

Den sabbatholdende landmand
taenkte over det et par minutter og
svarede sa: >Herren ggr ikke regnskabet
op i oktober.c«

Praesident Boyd K. Packer, praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, Mine Errand from the Lord,
2008, s. 193.



hjelpe ham til at plgje en lige rackke. »Det betyder ikke
noget, at der er hindringer pa hans vej,« siger Liliana.
»Han kan ikke vige fra sin kurs, fordi han vil have, at
rekkerne skal vere lige.«

Oscar tilfgjer: »Hvis jeg ser mig tilbage for at tjekke raek-
ken, sd gar jeg ud af kurs. S4 jeg koncentrerer mig om mit
referencepunkt og gér fremad.«

Som i chacraen, siger han, siledes er det ogsa i Kirken.
»For at blive pa rette kurs i vores liv, s& ma vi se hen til
Herren, laese i skrifterne og holde befalingerne. Hvis vi
lader os distrahere, sa misser vi vores pejlemarke og vores
sti bliver skaev.c

En andelig host

Familien Filipponi kommer i en gren i Kirken i neerhe-
den af Gaiman. I denne by med 6000 indbyggere, der blev
grundlagt af walisiske immigranter i 1870’erne, har gre-
nens medlemmer rig mulighed for at lade deres lys skinne.
»Vi ma vise vores bedste side hver dag, for folk er altid pa
udkig,« siger Liliana.

At fa folk interesserede i evangeliet kan vare en lang-
som proces. Som med hgstens fysiske lov, kraever hgstens
andelige lov ogsa tillmodighed. Men som folge af familiens
konsekvente efterlevelse af evangeliets principper, er folk
blevet bekendt med og respekterer de sidste dages helli-
ges standarder.

Da Oscar tidligere var offentligt ansat, afslog han
konstant tilbud om kaffe, te og alkohol. »Efter et par
ar« forteeller han, »blev kollegerne beteenksomme og
stgttende og spurgte i stedet: »Hvilken sodavand vil du
have?. Sommetider blev de endda interesserede i Kirken.
Det er hgsten.c

Den andelige hgst af lering og efterlevelse af evangeli-
ske principper har veret serlig frugtbar i selve familien.

Hgsten er kommet i form af velsignelser fra Oscars
tjeneste som patriark for Trelew Nordlige Stav i Argentina,
fra Lilianas tjeneste som grenens hjalpeforeningsprasident
og fra anden tjeneste i en lang reekke andre kaldelser, som
familien har haft gennem arene.

Hgsten er kommet ved at holde sabbatsdagen hellig
og ved at efterleve tiendeloven. »Himlens sluser abner sig

virkelig — hvis ikke med det samme, sd gennem en proces

af fortsat lydighed,« siger Oscar.

Hgsten er kommet i form af alle Filipponi-bgrnenes
feerdiggprelse af gymnasiet og alle fire sgnners tjeneste
som fuldtidsmissionarer. Deres uddannelse samt mission
har givet dem job og lederskabsmuligheder, som de sand-
synligvis ikke ellers ville have faet.

Hgsten er kommet i form af spgrgsmal fra Maria
Célestes jevnaldrende, der gerne vil vide mere om hendes
brgdres tjeneste som fuldtidsmissionzrer, hendes religigse
overbevisning, og hvorfor hun undgar fester, der starter
sent lgrdag aften.

Og hgsten er kommet i form af Andens hvisken og
beroligende pavirkning, som hjalp familien med at undga
en tragedie en sen nat, hvor de troede, der blev begaet
indbrud i deres hjem. Daniel blev vackket af en lyd og for-
beredte sig pa at forsvare hjemmet, men den formodede
rgver viste sig at veere en nabo, der kom efter hjelp, da
hans bil var brudt sammen.

»Jeg indsé, at Anden havde beroliget mig, si vi kunne
lgse situationen uden at overreagere,« siger Daniel. »Vi
bad og takkede Herren for, at der ikke var sket noget
slemt.«c

Nar vi virkelig giver os selv til Gud, siger familien
Filipponi, velsigner han os med vores behov, og vi bliver
redskaber i hans hander. Det er en proces, der kraever
vedholdenhed, tilmodighed og bgn. Det krever ogsa
stor tro og meget arbejde. Men hgsten vil komme til

Herrens tid. l

NOTWE
1. Et almindeligt udtryk i Argentina, der betyder »ven«, »kammerat« eller
»makker.c
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HAN GAV MIG FRED

M in bror Brady var i praktik i

fladens efterretningstjeneste i
US Pentagon, da angrebene den 11.
september 2001 fandt sted. P4 det
tidspunkt arbejdede jeg i Idaho i USA,
og da jeg den morgen si nyhederne
om, hvad der var sket, gav jeg min
chef besked om, at jeg ikke kom pa
arbejde de nzeste par dage.

Vi var nogle fa fra min familie, der
mgdtes i Washington, D.C, i en hotel-
sal, som embedsmaend fra regeringen
havde gjort til orienteringslokale, hvor
de kunne opdatere familierne om den
igangvaerende redningsindsats. Vi ven-
tede i flere dage for at fa at vide, om
Brady var blandt ofrene. Stemningen
pa stedet var praeget af uoverstigelig
sorg og hablgshed. Vores familie fandt
sammen og bad om, at hvad der end
skete, sa matte vi ikke miste troen.

Nazsten en uge efter angrebene,
den 17. september, fik vi bekraeftelse
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p4, at Brady var dgd.

Jeg mindes ikke at have spurgt:
>Hvorfor mig?« Men jeg spurgte
bestemt: >Hvorfor ham?« Fra jeg var
barn havde jeg elsket og beundret
Brady og @nsket at veere ligesom
ham. Jeg teenkte ogsa: »Hvorfor nu?«
Brady havde i flere uger planlagt en
tur til Idaho for at veere sammen med
familien. Han skulle have vaeret kom-
met torsdag den 13. september, kun
to dage efter at han omkom.

Den forste aften tilbage pa arbejde
i Idaho, dbnede jeg min arbejdsmail,
som jeg ikke havde abnet siden den 10.
september. I min indbakke 14 der en
besked fra Brady. Han havde sendt den
tirsdag morgen, kort tid inden angre-
bene. I mailen talte han om, at vi skulle
mgdes og alle de spendende ting, vi
havde planlagt. Da han sluttede mailen,
afsluttede han med ordet: »Fred.«

Sadan afsluttede Brady normalt

Den forste aften tilbage pa
arbejdet, abnede jeg min mail.
I'min indbakke la der en besked
fra Brady. Han havde sendt den
tirsdag morgen, kort tid inden
angrebene.

ikke sine mails, men jeg sa det som
Herrens milde barmhjertighed, at
han havde afsluttet pa den made.
Jeg tror ikke, at Brady vidste, hvad
der skulle til at ske, men jeg elsker at
hans sidste ord — hans allersidste ord
— til mig var fred.

Selv nu, mere end ti ar efter, sa
laeser jeg af og til den mail. Hver
gang jeg gor det, sa bliver jeg mindet
om, at det er gennem evangeliet, at
vi finder den fred, Frelseren lovede:
»Fred efterlader jeg jer, min fred giver
jeg jer; jeg giver jer ikke, som verden
giver. Jeres hjerte ma ikke forfaerdes
og ikke vaere modlgstl« (Joh 14:27).

Jeg savner selvfglgelig stadig
Brady, men takket vaere evangeliet, s&
har jeg ikke mistet min tro over denne
provelse. Gennem Frelserens hjelp
har jeg veeret i stand til at kunne ga
fremad i hab og med fred. B
Carson Howell, Utah, USA

ILLUSTRATIONER: BRIAN CALLE



SPORG MORMONEN

IFinland kraeves der 6-12 mineders
varnepligt af alle unge maend over
18 ar. Da jeg var begyndt pa min mili-
tertjeneste, opdagede jeg, at mange
af mine militeerkammeraters menin-
ger og holdninger stred imod mine
principper. Af denne arsag besluttede
jeg mig for at holde mig tzet pd Anden
ved at bede mindst to gange dagligt
og lese i skrifterne.

Til at begynde med var jeg nervgs,
for jeg vidste ikke, hvordan mine
kammerater ville reagere, men det
sa ikke ud til at pavirke dem, si jeg
faldt til ro. Efter et stykke tid spurgte
mine sovekammerater mig, hvad det
var jeg leste. »sMormons Bog,« svarede
jeg straks. Deres nzeste spgrgsmal var,
om jeg var sidste dages hellig. Det
bekraftede jeg, og i et stykke tid lod
de sagen ligge.

Med tiden begyndte mine militaer-
kammerater at spgrge ind til Mor-
mons Bog — dens oprindelse, dens
indhold og sa videre. Senere vekslede
deres spgrgsmal mellem alt fra for-
malet med livet til Kirkens principper.
Min religion blev en naturlig del af
vore samtaler, og det dukkede op i
nasten enhver situation.

En kammerat fra en tilstgdende
kgje spurgte, om han matte laese min
Mormons Bog. Jeg sagde selvfal-
gelig ja. Ved en anden begivenhed,
fortalte en kammerat mig, efter han
havde veret til en vens begravelse,
at begravelsen havde givet ham
mange spgrgsmal angdende livet og
dets formal. Han spurgte mig, hvad
Kirken troede pa angdende dette. Vi

havde en lang samtale om formalet
med livet, forsoningen, skabelsen og
andre evangeliske emner. Derefter
begyndte andre kammerater at blive
interesserede i Kirkens laerdomme og
standarder.

Resten af vores tid sammen havde
vi mange samtaler, der altid synes
at dreje ind pa Kirkens leere. Mine
kammerater navngav disse samtaler
»Spgrg mormonen«mgder. Efter vi
havde bestiet vores treening, fortalte
en kammerat mig senere, at han
havde besluttet at holde op med at
bande.

I min tid i militzeret opdagede jeg,
at jo mere aben jeg var omkring mit

medlemskab af Kirken, og jo mere
trofast jeg efterlevede evangeliske leer-
domme, jo mere dbne var folk over
for mig, og jo flere muligheder fik jeg
for at forteelle om evangeliet.

Jeg er taknemlig for de velsignel-
ser og de muligheder, som jeg fik for
at tale om evangeliet under min mili-
tertjeneste. Jeg vidner om, at hvis vi
frimodigt star ved vore veerdier, sd
bliver vi velsignet med muligheder
for at missionere. Og hvis vi lader
evangeliets lys skinne frit i vores liv,
kan vi beskytte os selv fra mgrke og
have en positiv indflydelse pa verden
omkring os. H

Kari Koponen, Uusimaa, Finland

En kammerat fra en tilstodende kaje spurgte, om han mdtte lcese min

Mormons Bog. Jeg sagde selvfolgelig ja.
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Da jeg talte, folte jeg Anden fylde mig
med fred og kraft. Jeg bar vidnesbyrd
om Guds store keerlighed til sine born
og om deres guddommelige natur.

VILLE HAN STILNE MINE STORME?

Som leerer for en femteklasse pa en
privatskole i Massachusetts i USA
havde jeg vaeret til mgde med ledel-
sen for at tale om skolens principper
om alsidighed i undervisningen, som
modsatte sig principperne i »Familien:
En proklamation til verden«. Mine
anstrengelser for at std ved sandhe-
derne omkring segteskab og familie
og fremme objektivitet, respekt og
forstaelse resulterede dog i en storm
af misforstaelser, han og forfglgelse.
Til tider fglte jeg mig som apost-
lene, der i storm og hgj belgegang
krydsede Genesaret Sg, mens Jesus
sov. Jeg folte, at min tro, ligesom
deres, var begyndt at vakle, og jeg
teenkte ogsa: »Er du ligeglad med,
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at [jeg] gar under?« (Mark 4:38). Jeg
troede pa, at Jesus virkelig havde
truet ad vinden og bglgerne for laenge
siden, men da mine prgvelser blev
kraftigere, blev det sveert for mig at
have tillid til, at han ogsa ville stilne
mine storme.

En dag bad en af skolens ledere
mig om at forklare mine bekymringer
for hele lererstaben og de ansatte
ved et opleringsmgde om alsidighed.
Mens jeg forberedte mig pa praesen-
tationen, blev mine bgnner, skriftstu-
dium og tempelbesgg mere og mere
oprigtige, og jeg falte Anden vejlede
mig i, hvad jeg skulle sige.

Da det blev tid til, at jeg skulle tale
til mine kolleger, fandt jeg mod ved

profeten Joseph Smiths ord: »Lad os
derfor, inderligt elskede brgdre, med
glaede ggre alt, hvad der star i vor
magt, og matte vi da med stgrste vis-
hed veare stille for at se Guds frelse,
og sa hans arm kan blive dbenbarete
(L&P 123:17).

Da jeg talte, folte jeg Anden fylde
mig med fred og kraft. Jeg bar vid-
nesbyrd om Guds store kaerlighed til
sine bgrn og om deres guddomme-
lige natur, vidunderlige potentiale og
evige verd. Jeg underviste i, at Guds
befalinger er udtryk for hans kaerlig-
hed, fordi de viser vejen til den stgr-
ste lykke. Og jeg erklerede, at Jesus
Kristus kan hele sar, bade naturlige
og menneskeskabte.

For jeg vidste af det, var mine
tildelte 30 minutter gaet. Jeg gik lang-
somt vk fra podiet, samlede mine
papirer og sa op. En hellig stilhed
fyldte lokalet. Nogle smilede og andre
gred. Lerere, der havde modsatte
holdninger, takkede mig for mit mod
og min overbevisning. En kollega
indrgmmede, at hun var blevet rgrt af
en »szrlig ande, mens jeg talte. Andre
fortalte mig, at de aldrig havde hert
en sa folsom og respektfuld udtalelse
om en sadan tro, og at mine ord
havde hjulpet dem til at se, at skolens
laeseplan havde brug for sendringer.

Mesteren, der havde stilnet den
voldsomme storm ved at befale: »Ti
stille, hold indel« (Mark 4:39) havde
gjort det igen — denne gang for mig!

Denne oplevelse laerte mig, at vi
aldrig er alene, nar vi star ved sand-
heden. Herrens hjxlp er altid naer.
Som han lovede: »Jeg vil drage foran
jeres ansigt. Jeg vil vaere ved jeres



hgjre hand og ved jeres venstre, og
min And skal vaere i jeres hjerte og
mine engle rundt omkring jer til at
styrke jer« (L&P 84:88).

Jeg vidner af hele min sjael om,
at han er en udfriende Gud. Jeg ved
dette, fordi han frelste mig. Han stil-
nede mine storme. ll
Nick Gentile, Utah, USA

MIT SVAR
KOM FRA
KONFERENCEN

2006 havde jeg antropologi pa et
katolsk college. Vores underviser
bad os om at undersgge en bestemt
religion og praesentere den for resten
af klassen. Jeg valgte at lave en
praesentation om Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige — jeg havde
jo vaeret medlem i 21 ar. Jeg vidste,
at det ville veere en enestiende og
fantastisk mulighed for at dele min
overbevisning med 40 medstude-
rende og venner.

I de to maneder jeg havde til at
forberede min prasentation, keempede
jeg med at finde en enkel made at
praesentere den lere, der var sa dyre-
bar for mig, som ville ggre den for-
stdelig for mine holdkammerater. Jeg
vidste ikke, hvilke pointer jeg skulle
fremhaeve, eller hvordan jeg skulle
fremfgre dem. Da jeg kun havde en
uge til min praesentation, vidste jeg sta-
dig ikke, hvad jeg skulle ggre. I despe-
ration bad jeg om Herrens hjelp.

Mit svar kom i form af general-
konferencen, der blev holdt den

weekend. Under aprilkonferencen
2006 holdt praesident James E. Faust
(1920-2007), andenradgiver i Det Far-
ste Praesidentskab, en tale med titlen:
»Genoprettelsen af alt.«! Jeg folte Hel-
liganden bekrafte, at sandhederne,
som praesident Faust fortalte om — og
maden, han talte om dem pa — var et
mgnster, som jeg kunne fglge i min
prasentation.

Jeg downloadede et eksemplar
af talen fra nettet efter konferencen
og brugte den som basis til forbere-
delse af et diasshow, som jeg holdt
den fglgende uge. Jeg var tildelt 20
minutter, men pa grund af alle de

Pa grund af min undervisers og hold-
kammeraters sporgsmal, varede min
preesentation om Kirken 40 minutter.

SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

spgrgsmal, som min underviser og
holdkammerater stillede, varede
prasentationen 40 minutter — hele
undervisningstiden.

Da jeg var feerdig, papegede min
underviser, at ingen anden stude-
rende havde fgr givet si god en
prasentation. Han gav mig en hgj
karakter og fortalte mig, at den ene-
ste grund til, at jeg ikke fik den hgje-
ste karakter for min praesentation,
var, at jeg ikke havde vist objektivitet
over for emnet.

Jeg gav senere underviseren et link
til Liahonas hjemmeside, hvor han
kunne finde prasident Fausts tale og
andre, som kunne vare nyttige. Jeg
gav ham ogsa et eksemplar af Mor-
mons Bog og bad ham lzese den og
sagde, at vi kunne tale sammen, nar
han blev ferdig med den.

Jeg er taknemlig over at vide, at
prasentationen ogsa havde pavirket
nogle af de studerende. Gennem
resten af semestret, sd jeg tegn pa
den forskel, den havde gjort i deres
liv. En af dem fik endda besgg af
missionaererne i sit hjem, hvilket gav
os en storslaet mulighed for at fort-
satte vores samtale om Jesu Kristi
evangelium.

Jeg er taknemlig for den mulighed
jeg fik for at forteelle mine holdkam-
merater om min tro. Men vigtigere
endnu, si er jeg taknemlig for at
have lart, at Herren besvarer vores
inderlige bgnner gennem nutidige
profeter og apostles ord. B

Sara Magnussen Fortes, Sdo Paulo,
Brasilien

NOTE
1. Se James E. Faust, »Genoprettelsen af altc,
Liahona, maj 2000, s. 61-62, 67-68.
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DE TALTE TIL OS

Adrian Ochoa

Andenradgiver
i Unge Maends
hovedpraesidentskab

jemvendte missionaerer taler

altid om deres tjeneste, som de

bedste ar i deres liv. Hvorfor
egentlig det?

Maske er det gleeden ved at se en
anden sjel komme til Frelseren (se
L&P 18:15). Maske har det noget at
gore med det band, de fgler, de har
til undersggere, nyomvendte, med-
lemmer, kammerater og missions-
praesidenter. Jeg tror, at det er del af
forklaringen, men jeg tro ogsa, at det
har noget at ggre med Kristi lys, som
de fgler — og det lys, de deler i form
af tjeneste og vidnesbyrd.

Vi ved, at Frelseren beskrev sig selv
som verdens lys (se Joh 9:5; 12:46).
Men i Bjergpradiken sagde han det
samme om dem, der fulgte ham:

»[ er verdens lys. En by, der ligger
pa et bjerg, kan ikke skjules.

Man taender heller ikke et lys og
setter det under en skaeppe, men i
en stage, sa det lyser for alle i huset.

Séledes skal jeres lys skinne for
mennesker, sd de ser jeres gode ger-
ninger og priser jeres fader, som er i
himlene« ( Matt 5:14-16).

At vise vores lys — er at afspejle
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Frelserens lys (se 3 Nefi 18:24) — det
er noget vi alle kan ggre hele livet, og
det er noget, vi bgr begynde pa, mens
vi er unge. Nar vi tager del i formelle
missionzropgaver og livslang missi-
onering, sa kan vi se til tre personer,
der efter min mening bedst eksempli-
ficerer denne tjeneste: Alma, profeten
Joseph Smith og Frelseren. De har alle
tre haft stor indflydelse pa min forsta-
else af vigtigheden af missionering —
af at vise Frelserens lys for verden.

Alma: At vaere ydmyg

Almas laere var medvirkende til
mit gnske om at tage pa mission. Selv
om min bedstemor sgrgede for, at jeg
blev dgbt, da jeg var otte ar, sa kom
jeg sjeldent i kirke i min ungdom.
Da jeg tilfeldigt mgdte missionae-
rerne som ung voksen, begyndte jeg
at teenke pa Kirken, og jeg begyndte
sa at studere skrifterne. Almas dis-
kussion om det at blive tvunget til at
vaere ydmyg kontra det at vaelge at
vaere ydmyg fangede min opmaerk-
somhed (se Alma 32:13-15). Jeg folte
mig utilstraekkelig pa grund af min
mangelfuldhed, men jeg overvejede

VERDENSLYS

det serigst — en beslutning om at tage
pa mission ville kreeve en vaesentlig
2ndring. Jeg havde allerede en karri-
ere og min egen virksomhed, og jeg
gnskede at gifte mig med min kaere-
ste (som nu er min hustru). Kunne jeg
opgive alt det for at tjene Herren?

Jeg tog hen et afsides sted og tog
mig tid - rigtig god tid - til at bede og
samtale med min himmelske Fader.
Ved at vaere ydmyg indsa jeg, at vor
himmelske Fader gnskede, at jeg
skulle tjene. Jeg besluttede mig for at
folge hans ord og ved at ggre dette,
opdagede jeg sandheden i Almas
lgfte: »Jo, den, der oprigtigt ydmyger
sig og omvender sig fra sine synder
og holder ud til enden, han skal blive
velsignet — ja, meget mere velsignet
end de, der bliver ngdt til at vaere
ydmyge« (Alma 32:15).

Selv om jeg var godt over 26 ar,
gik jeg til min biskop, som hjalp mig
med at forberede mig. Jeg indsendte
mine missionspapirer og ventede
i flere maneder. Endelig fik jeg et
kald, der fortalte mig, at jeg ikke
var kvalificeret til at tjene en fuld-
tidsmission, men at jeg kunne tjene i
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Nar vi tager del
i missionering,
kan vi hente
inspiration

fra Frelserens,
Almas og Joseph
Smiths eksempel.

informationstjenesten, det omrade jeg
allerede arbejdede i. Det var en span-
dende tid. Jeg blev oplaert og deltog i
diskussioner i medierne, kort tid efter
at Kirken i Mexico blev officielt aner-
kendt af den mexicanske regering.
Jeg hjalp stave med at oplaere speci-
alister inden for informationstjene-
sten og fik skabt kontakter til statens
embedsmaend. Denne mulighed for at
tjene velsignede mig pa flere mader,
end jeg kan beskrive, og pa mader,
jeg aldrig havde forventet. Det har til
evig tid haft stor betydning pa mange
omrader af mit liv.

Jeres mission vil uden tvivl vaeere
den vigtigste ting, der kan berede
jer til resten af livet. Praesident
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
lovede kommende missionarer: >Den
tid, I tilbringer i missionsmarken, hvis
de ar er tilbragt med hengiven tjene-
ste, vil give et stgrre udbytte end alle
andre todrsperioder i jeres liv ... Hvis
I tjener trofast og godt pa jeres mis-
sion, vil I blive en bedre xgtefzlle,
en bedre far, en bedre studerende og
en bedre medarbejder.<! Hvis I ikke
er over alderen for at kunne tjene en
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DE TALTE TIL OS

MANGE MULIGHEDER
FOR AT TJENE

ormel missionering er ikke

begraenset til dem, der er i stand
til at tage pa mission for at forkynde
evangeliet. Der findes mange unge
voksne, for hvem en forkyndende
mission ikke er mulig pa grund af
fysiske, mentale eller folelsesmaes-
sige udfordringer. Disse unge maend
og kvinder udfgrer meget godt i
Kirkens organisationer verden over,
som kirketjeneste- :
missioneerer.

Der er brug for
kirketjeneste- o
missionaerer verden
over, som kan tjene
i sleegtshistoriske
centre, biskoppens
forradshus, kon-
servesfabrik, arbejdsformidlingen,
samfundstjeneste-organisationer,
mediestillinger og mange andre
kirkeaktiviteter. Maend og kvinder i
missionsalderen, der ikke er i stand
til at tjene pa en forkyndende mis-
sion, kan radfgre sig med foreeldre
og ledere for at overveje mulig-
hederne for en tjenestemission.
Selv om tjenestemissioner varierer
i opgave og leengde afheengigt af
missionaerens evner, sa omfatter
de rigtigt arbejde, rigtig tjeneste
og rigtige ofre, der gor en forskel i
opbyggelsen af Guds rige pa jord.

Se yderligere information om
Kirkens tjenestemissioner ved at
besage www.lds.org/service/
missionary-service.
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~
N

fuldtidsmission, sa forbered jer nu
pa at tjene. De ofre, I yder, vil blive
langt overgaet af de velsignelser,

I vil modtage.

Jeg ved, at der kan komme udfor-
dringer, nar I overvejer at tage pa
mission. Modstanderen ggr alt, hvad
han kan for at forhindre Herrens
veerk i at gi fremad. Hvis nogen
af jer er usikre pa, om I skal tage
pa mission, sa opfordrer jeg jer

til at veere ydmyge, knaele ned og

adspgrge vor himmelske Fader. Han
gjorde sin vilje kendt for mig, og jeg
ved, at han vil gar det samme for jer.

Joseph Smith:
Fa et evigt perspektiv

Fra Joseph Smith har jeg loert at
fokusere pa det evige perspektiv, sa
gges ens evner til at vare en Her-
rens tjener. Jeg har tit undret mig
over, hvordan han var i stand til at
udholde det hele — iser prgvelserne
og forfglgelserne. Men jeg indsa,
at fordi Joseph sa bag slgret, vidste
han, at denne dgdelige tilstand blot
er en lille del af vores evige rejse.
Jeg undrede mig over, hvad der mon
kunne ske med mig, hvis jeg forstod

det, som han forstod, og mens jeg
grundede over det, indsa jeg, at nar vi
fokuserer pa her og nu, sa er vores syn
begraenset. Nar vi bibeholder et evigt
perspektiv, si forstar vi, hvor vigtigt det
er, at vi forpligter os til at hjelpe andre,
frelse andre og bzere vidnesbyrd om
de sandheder, vi kender.

Hvis vi, som Joseph gjorde, ville
fokusere ud fra et evigt perspektiv,
hvor meget mere villige og ivrige ville
vi da ikke veere i dagligdagen for at
tale med andre om evangeliet? At vise
vores lys — ved at afspejle Frelserens
lys — behgver ikke at begraense sig
til formelle missionsopgaver. Nar
vi er abne og modtagelige, kan vi
videregive Kristi lys til dem omkring
0s, vise hvem vi er som medlemmer
af Kirken, og hvad vi tror pa. Nér vi
bevager os fra sted til sted igennem
livet og har med mange forskellige
mennesker at ggre, si opmuntrer
jeg til, at vi leerer vore naboer savel
som klassekammerater og kolleger af
anden trosretning at kende. Fglg xld-
ste M. Russell Ballards instruktioner
om at fortelle om evangeliet pa net-
tet, herunder gennem sociale mediers
hjemmesider, blog og hjemmesider,
hvor man udveksler videoer.?

Selv om vi kan undervise andre i
evangeliet gennem formelle lektioner,
sa skal der ofte ikke mere til end et
retfeerdigt eksempel og en villighed til
at tilkendegive vores vidnesbyrd gen-
nem vores livsfarelse, for at en eller
anden antager evangeliet. Nir man
lever vaerdigt til at have Anden hos
sig og lader sit lys skinne, sa vil folk
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se »jeres gode gerninger og prise jeres
fader, som er i himlene« (Matt 5:16).

Frelseren:
At koncentrere
sig om andre

Og endelig,
Frelseren, som er
vores eksempel i
alle ting, leerte mig
ikke at bekymre
mig si meget om
mig selv, men at
koncentrere mig om andres frelse.
Hele hans liv drejede sig om andre.
Nar vi overvejer at fortzlle mennesker
med anden tro om evangeliet, sd er vi
sommetider bange for, hvad de vil tro
om os, eller hvordan de vil reagere.
Nar vi overvejer en fuldtidsmission,
sd bekymrer vi os for meget om ind-
komst, uddannelse eller venskaber —
som alle er gode og vigtige ting, men
som stadig kan vente. Frelseren selv
havde »ikke et sted at hvile sit hoveds«

(Matt 8:20). Han sagde til sine disciple:

»... spg forst Guds rige ... sd skal alt
det andet gives jer i tilgift« (Matt 6:33).
Det samme gaelder for os. Nar vi
sgger at fplge og afspejle verdens
lys, sa vil velsignelserne komme til
verden og i sidste instans til os som
enkeltpersoner. Ma vi alle sgge ikke
at skjule det lys, men vise det frem
hele livet. B
NOTER
1. Gordon B. Hinckley, »Om missioner, tem-
pler og forvaltninger, Stjernen, jan. 1996,
s. 55, 56.
2. Se M. Russell Ballard, »Forkynd evangeliet

ved hjzlp af internettet«, Liahona, juni
2008, s. K1.

BESVARELSE AF PROFETENS KALD

vis generalkonferencens abningsmgde giver et fingerpeg
H om, hvad der ligger profeten pa sinde, sa er det tydeligt,
at praesident Thomas S. Monson teenker pa missionering.

I april 2011 rapporterede han om
antallet af missioneerer og missioner
verden over og sagde sa: »Missione-
ring er rigets hjerteblod. Lad mig fore-
sla, at hvis | har mulighed for det, at |
sa overvejer at yde et bidrag til Kirkens
missionsfond.«'

| oktober 2010 sagde han:

»Jeg gentager, hvad profeter laenge
har sagt - at enhver vaerdig, egnet ung mand ber forberede
sig pa at tage pa en mission. Missionering er en praestedem-
mepligt — en forpligtelse, som Herren forventer af os, der er
blevet skeenket sa rigeligt. Unge maend, jeg formaner jer til
at forberede jer til at tjene som missionaer. Hold jer rene og
ubesmittede og veerdige til at repraesentere Herren. Hold jer
sunde og staerke. Studér skrifterne. Hvor det er muligt, deltag
sa i seminar eller institut. Seet jer ind i missionaerhandbogen
Forkynd mit evangelium.

»0g en bemaerkning til jer unge sgstre: Selv om | ikke
har det samme preestedemmeansvar, som de unge maend
har, om at tjene som fuldtidsmissioneerer, sa kan | ogsa yde
veerdifulde bidrag som missionaerer, og vi byder jeres indsats
velkommen.«?2

Og i oktober 2009 sagde han: »Jeg beder til, at jeres tro
og benner fortsat lyder for de omrader, hvor vores indflydelse
er begraenset, og hvor vi ikke har lov til frit at forteelle om
evangeliet pa nuveerende tidspunkt. Der kan ske mirakler,
nar vi gor det.«?

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Det er konference igen«, Liahona, maj 2011, s. 6.
2. Thomas S. Monson, »>Nu, hvor vi atter mgdes«, Liahona, nov. 2010, s. 5-6.
3. Thomas S. Monson, »Velkommen til konferencex, Liahona, nov. 2009,

s. 6.
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Bl ige til sagen

missionaerer
til kristne
nationer,

46 Liahona

or mange mennesker,

der ikke er medlemmer
af vores kirke betyder »missio-
nering« at rejse til fjerne lande,
hvor ikke-kristne fx kan under-
vises i kristendom, og hvor man
kan udfgre humaniteert arbejde.
Nir de sa finder ud af, at vores
kirke »>missionerer« i deres kvar-
ter, sa teenker de maske hvorfor.

Budskabet, som vore

missionzrer forteeller om, er
til hele verden, sa vi sender
dem ud i hele verden. Vi tror,
at Jesu Kristi evangeliums fylde
er blevet gengivet, indbefattet
Kristi Kirke og praestedgmme-
myndigheden, der er ngdvendig
for, at ordinancer som dab kan
udfgres. Kun i denne kirke er
evangeliets fylde blevet genop-
rettet. Eftersom alle mennesker
har brug for at hgre dette
budskab, ogsé steder,
der har en lang tradi-
tion med kristendom,
sa sender vi missi-
onzrer ud til alle
mennesker. l
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at forteelle

om andelige
oplevelser

A t forteelle om vore
andelige oplevelser til
de mennesker, der er abne
over for at hgre dem, er en
vidunderlig made at opbygge
andres tro og vidnesbyrd pa.
Hvis du fx fgler dig tilskyndet
til at fortaelle om et svar pa en
ben, si vil andre fi mere tro
pa, at deres bgnner kan blive
besvaret. Men hvis du har haft
en usedvanlig eller virkelig
personlig andelig oplevelse, sa

er det klogt ikke at fortelle om
den, medmindre Helligainden
tilskynder dig til det.

Praesident Boyd K. Packer,
prasident for De Tolv Apostles
Kvorum, har sagt:

»Jeg har opdaget, at steerke,
andelige oplevelser, som ggr
et dybt indtryk, ikke er noget,
vi far sd hyppigt. Og nar vi
gor, gives de i reglen for at
opbygge, vejlede eller irette-
s®tte os ...

19

Jeg er néet frem til, at det
ikke er klogt hele tiden at tale
om usadvanlige andelige ople-
velser. De skal vogtes omhyg-
geligt og kun fortelles om, nir
Anden selv tilskynder os til at
bruge det til velsignelse for
andre ...

Jeg tror, vi skal gemme disse
ting i vores hjerte og grunde

over dem.! l

NOTE
1. Se Boyd K. Packer, »Herrens lysc,
Den danske Stjerne, juli 1983, s. 31.

tempelklsedningen,

or det fgrste er det helt i
Forden pa en venlig made
at bede folk om at udvise mere
respekt, nar de bruger respekt-
lgse ord, eftersom tempelklaed-
ningen er noget helligt for os.

Du kan ogsa papege, at
medlemmer eller praester fra
andre religioner ogsa baerer
specifikke kleedninger, der
repraesentere deres personlige
tro eller officielle ansvar, sa det
er ikke noget usaedvanligt, at vi

i vores religion ogsa har saerlige
klaedninger.

Du kan for at forklare betyd-
ning af tempelklaedningen sige,
at det er enkelt og sgmmeligt
undertgj, der gives til voksne
medlemmer af Kirken som del
af saerlige ceremonier i vore
templer. Ved disse ceremonier
forpligter vi os til at leve pa en
made, som Kristus gnsker, at
vi skal leve, og kleedningen er
en konstant fysisk pamindelse

om denne personlige og dnde-
lige forpligtelse. P4 den made
kan klaedningen hjelpe til at
beskytte os imod fristelser og
ondskab.
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| DIT LIV

Disse otte forslag vil hjcelpe
Jjer med at klare livets
mange udfordringer uden
at fole jer overvceldede.

et er ingen nem opgave at

klare hverdagens forskellige,

indviklede udfordringer. De
kan skabe uro i den balance og
harmoni, vi sgger at opna. Mange
gode mennesker ggr, hvad de kan for
at bevare balancen, men de fgler sig
somme tider overvaldet og nedslaet.

Jeg har nogle fa forslag, som jeg

héber vil vere veerdifulde for de af
jer, der har problemer med at skabe
balance i forhold til livets krav. Disse
forslag er meget grundleeggende, men
er nemme at overse, hvis vi ikke pas-
ser pd. I vil vaere ngdt til at forpligte
jer og disciplinere jer for at kunne
inkorporere dem i jeres liv.

1. Klarlaeg prioriteterne

Taenk over jeres levevis og klar-
laeg jeres prioriteringer. Find et roligt
tidspunkt, hvor I regelmaessigt kan
teenke alvorligt over det, I vil, og hvad
I skal ggre for at opna det. Jesus, som
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Opretholo
BALANCEN

er vores eksempel, »trak sig tilbage
til gde steder og bad« (Luk 5:16). Vi
er ngdt til lejlighedsvis at ggre det
samme for at fi dndelig fornyelse,
ligesom Frelseren gjorde det.

Nedskriv de opgaver, I vil have
udfgrt hver dag. Men taenk forst og
fremmest pa de hellige pagter, som
I har indgdet med Herren, nar I ned-
skriver det daglige skema.

2. Szet opnaelige mal

Sat jer kortsigtede mal, som I kan
nd. St velafbalancerede mal - ikke
for mange og heller ikke for fa. Szt
dem heller ikke for hgjt og ikke for
lavt. Nedskriv mal, som I kan na, og
arbejd med dem efter deres vigtighed.
Vi bgr bede om guddommelig vejled-
ning i vore malsatninger.

3. Budgettér klogt

Vi kommer alle sammen ud for
gkonomiske kriser i vores liv. Leg et
klogt budget, hold styr pa de virkelige
behov ved omhyggeligt at vurdere
dem i forhold til de mange andre
gnsker i livet. Profeten Jakob sagde
til sit folk: »Brug derfor ikke penge pa
det, som ikke er af nogen vaerdi, ej

AZldste
M. Russell Ballard

De Tolv
Apostles Kvorum

heller jeres arbejdskraft pa det, som
ikke kan tilfredsstille« (2 Ne 9:51).
Husk altid at betale fuld tiende.

4. Opbyg gode forhold

Hold dig teet til dine foraeldre,
dine slegtninge og venner. De kan
hjelpe dig til at have balance i dit liv.
Opbyg et godt forhold til din familie
og dine venner ved at kommunikere
abent og erligt.

Man kan bevare gode familiefor-
hold ved at kommunikere mildt, kaer-
ligt og beteenksomt. Husk at et blik, et
glimt, et nik eller en bergring ofte kan
sige mere end ord. Humoristisk sans
og evnen til at lytte er ogsa vigtigt for

en god kommunikation.

5. Studér skrifterne

Ransag skrifterne. De er den bed-
ste hjelpekilde, vi har, til at bevare
forbindelsen med Herrens and. En
af de mader, hvorpa jeg har faet en
sikker viden om, at Jesus er Kristus,
er ved at studere skrifterne. Preesi-
dent Ezra Taft Benson (1899-1994)
og Gordon B. Hinckley (1910-2008)
har bedt Kirkens medlemmer om at
gore sig til vane at laese i Mormons

ILLUSTRATIONER: CARY HENRIE



Bog hver dag igennem hele livet.

Apostlen Paulus’ rad til Timotheus
er et godt rad til enhver af os. Han
skrev: »Ethvert skrift er indblaest af
Gud og nyttigt til undervisning, til
bevis, til vejledning og til opdragelse
i retferdighed« (2 Tim 3:16).

6. Tag vare pa dig selv.

Mange mennesker, blandt andet
jeg, har svaert ved at finde tid til at
hvile tilstreekkeligt, motionere og
slappe af. Vi ma afsaette tid i vores
daglige skema til disse ting, hvis vi vil
leve et sundt og velafbalanceret liv. Et
sundt udseende gger vores vardig-
hed og selvrespekt.

7. Efterlev evangeliet

Profeterne har gentagne gange
sagt, at familien skal undervise
hinanden i evangeliet, fortrinsvis
pa den ugentlige familieaften. Hvis
vi ikke passer pd, kan vi langsomt
komme bort fra denne familieskik.
Vi ma ikke ga glip af denne sarlige
mulighed for at »undervise hinanden
i rigets laere« (L&P 88:77). Det vil fgre
familien til evigt liv.

Satan arbejder uopherligt pa at
pdelegge vores vidnesbyrd, men
han har ikke magt til at friste os eller
forvirre os udover vores styrke til at
sta imod, nar vi studerer evangeliet
og efterlever dets befalinger.

8. Bed ofte

Mit sidste forslag er, at vi ofte
skal bede personligt og som fami-
lie. Du kan laxre at treffe de rette
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beslutninger hver dag, hvis du konse-
kvent beder oprigtige bgnner.
Profeten Alma sammenfattede vig-
tigheden af at bede, i fglgende ord:
»[Ydmyg] jer for Herren og [pakald]
hans hellige navn og [vag] og [bed]
bestandigt, sd I ikke ma blive fristet
mere end det, som I kan bzre, og
saledes blive ledet af den hellige
And, idet I bliver ydmyge, sagtmo-
dige, underdanige, tailmodige, fulde
af keerlighed og al langmodighede«
(Alma 13:28). Nar jeg er i harmoni
med Anden, s har jeg lettere ved at
vare velbalanceret pa alle omrader
i mit liv.

Bevar fokus og gor dit bedste

Der kunne godt tilfgjes andre
forslag. Men jeg tror, at hvis vi vil
koncentrere os om fa grundleeggende
mal, s kan vi bedre klare de mange
krav, som livet stiller til os. Husk, at
for meget, lige meget af hvad, kan sl
os ud af balance. Men det samme kan
for lidt af det, der er vigtigst. Kong
Benjamin gav dette rad: »Se til, at alt
dette ggres med visdom og ordenc
(Mosi 4:27).

Huvis vi ikke klart har defineret
vores kurs og vore mal, kan vi spilde
vores tid og vore kraefter og miste
balancen i vores liv. En levevis, der
er ude af balance, er som en bil, hvis
dxk ikke er afbalanceret. Det far
bilen til at kgre ujeevnt og usikkert.
D=k, der er velafbalancerede, giver
en jevn og behagelig kgrsel. Det
samme er tilfzeldet med livet. Turen
gennem jordelivet kan gi jevnt for
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0s, nar vi bestraeber os pa at have
balance i vores liv. Vores hovedmal
burde vare at streebe efter »udgde-
lighed og evigt live (Moses 1:39).
Med dette som vores mal, hvorfor sa
ikke udrydde dét af vores tilverelse,
der larmer og opsluger vore tanker,
folelser og kreefter uden at bidrage til,
at vi kan na dette mal?

For kort tid siden sagde et af mine
bgrn: »Far, somme tider spekulerer
jeg pa, om jeg mon nogen sinde
klarer det.« Jeg svarede hende pa
samme made, som jeg vil svare jer.
Gor det sa godt I kan hver dag. Gor

Nar vi koncentrerer os
om fa grundlaeggende
madl, sa kan vi bedre
klare de mange krav,

som livet stiller til os.

det ngdvendigste farst, og for I ved af
det, er I sa opfyldt af andelig forsta-
else i jeres liv, at I far bekraeftet, at
jeres himmelske Fader elsker jer. Nar
forst et menneske ved dette, sa har
det et formal med livet og det bliver
meningsfyldt, hvilket gor det lettere
at opretholde balancen. B

Fra en tale ved aprilkonferencen 1987.
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»WAELG AT GORE MEGET GODT
AF EGEN FRI VILJE«

(Til styrke for de unge, 2011, s. 3).




TIL STYRKE FOR DE UNGE

Handlefrihed

0Qg ANSVO

A

Aldste
Shayne M. Bowen

De Halvfjerds
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er findes en historie om en gammel

cherokee, der belxrte sit barnebarn

om livet. »Der er en kamp indeni mig,«
sagde han til drengen.

»Det er en forfaerdelig kamp mellem to
ulve. Den ene er ond: Han er vrede, misun-
delse, sorg, aergrelse, gradighed, hovmod,
selvmedlidenhed, skyld, bitterhed, mindre-
vaerd, lggne, falsk stolthed, overlegenhed
0g egoisme.«

Han fortsatte: »\Den anden er god: Han
er gleede, fred, kaerlighed, hab, fredfyldthed,
ydmyghed, venlighed, godhjertethed, empati,
gavmildhed, sandhed, barmhjertighed og tro.
Den samme kamp foregar indeni dig — og
indeni enhver anden person.«

Barnebarnet taenkte over det i et minut og
spurgte sa sin bedstefar: >Hvilken ulv vinder?«
Den gamle cherokee gav et enkelt svar:

»Den, du fodrer.c

Handlefrihed og forudtilvaerelsen

For en evighed siden var vi alle i vor
himmelske Faderes nzerhed, hvor der blev
holdt et stort rad. Vor Fader gnskede, at vi
skulle have samme glaede og lykke, som
han nyder, og han presenterede derfor
radet for sin plan, hvorved vi kunne komme

lighed

til denne jord, fa
et fysisk legeme og

opleve dette livs sgdme og
bitterhed. Vi kunne valge mellem at
holde hans befalinger og blive som han
eller vaelge ikke at holde hans befalinger

og give afslag pa gleden og velsignelserne,
som han har lovet.

Det var en vigtig del af vor Faders plan,
at vi frit kunne vaelge. Denne gave kaldes
handlefrihed, evnen til at vaelge. Ansvarlig-
hed folger altid med handlefriheden. Vi er
ansvarlige for de valg, vi treeffer.

Da vor himmelske Fader spurgte, hvem
der ville udfgre planen, tilbgd Lucifer at frelse
hele menneskeheden pa hans betingelser.
Handlefriheden ville blive nagtet, og han
skulle modtage hele xren. Dette ville for-
purre Guds evige plan for lykke.

Jesus Kristus tilbgd sig som Frelser i
Faderens plan. Han valgte at underordne sig
Faderens plan. Vi satte vores lid til vor zldre
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bror, Jesus

Kristus, da vi vidste,
at hans mission var afgg-

rende, for at vi kunne vende tilbage

til vor Faders rige.

Hvad skete der med Lucifer? Faderen
sagde:

»Derfor, fordi Satan satte sig op mod mig
og strebte efter at tilintetggre menneskets
handlefrihed, som jeg, Gud Herren, havde
givet det, og ogsa fordi jeg skulle give ham
min egen magt, foranledigede jeg ved min
Enbarnes magt, at han skulle styrtes ned.

Og han blev Satan, ja, Djevelen, faderen
til alle lggne, s han kunne bedrage og for-
blinde mennesker og fgre dem fangne efter
sin vilje, ja, s& mange, som ikke vil lytte til
min r@stc (Moses 4:3-4).

Fordi handlefrihed er et evigt princip, og
fordi vor himmelske Fader ikke ville stride
mod det, mistede han en tredjedel af sine
bgrn, som valgte at folge Satan.

Handlefrihed og jordelivet

Hvad er sa formalet med livet pd jorden?
Et vigtigt formal er at vise vores trofasthed
(se Abr 3:24-25). Vi har evnen til at skelne
mellem rigtigt og forkert. Gud har givet os
kraften »til selv at handle og ikke vaere gen-
stand for handling« (2 Ne 2:26). I sidste ende
modtager vi det rige, som vi gnsker ud fra de
befalinger, vi adlyder, de ordinancer, vi mod-
tager, og de pagter, vi holder.

Som den vise gamle cherokee forklarede,
sa var det op til ham, hvilken ulv han fod-
rede. Han havde handlefriheden, og kun han
kunne vare ansvarlig for sit valg. Han skulle
leve med konsekvenserne af sine valg.

I er unge af =del herkomst. I er blevet
sendkt til jorden pa et tidspunkt, hvor evange-
liets fylde er her. I er blevet dgbt og bekraf-
tet, sa I kan modtage Helligdindens konstante
ledsagelse, hvis I gnsker det. I har indgaet en
dabspagt. Og unge mzend, I har ydermere
indgaet praestedgmmepagter.

I har handlefriheden til at velge evigt liv
ved at holde jer rene og veerdige til at treede
ind i Herrens hellige tempel og modtage
ordinancerne, der tillader jer at vende tilbage
til vor Faders nzrhed. I kan velge det evige
livs velsignelser, at leve det liv med jeres
familie, som Gud lever i al evighed. I har
potentialet til at modtage alt det, som Fade-
ren har. Det er jeres valg.

Brug jeres gudgivne handlefrihed klogt. H

Fremtidige numre vil indeholde flere artikler
om standarderne i den nye Til styrke for
de unge.

TANKER OM
HANDLEFRIHED

»En af Guds sterste
gaver til dig er retten
til at lede dit liv ...
Du er ansvarlig for de
valg, du treeffer ...
Selv om du er fri til
at veelge dine egne
handlinger, sa er du
ikke fri til at veelge
konsekvenserne. «

Til styrke for de unge,
2011, s. 2.
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VELSIGNET VED ET GODT

EKSEMPEL

Ligesom mine venner havde en indflydelse pa mit liv, sa kan I bringe
evangeliets lys til jeres venner gennem mdden, I lever jeres liv pd.




TIL VENSTRE: ABINADI STAR FORAN KONG NOA, AF ARNOLD FRIBERG © IRI 1951; TIL HGJRE: ALMA D@BER | MORMONS VANDE, AF ARNOLD FRIBERG © IRI 1951

eg besggte for nylig en ven, jeg ken-

der fra high school. Vi talte om, hvor

vi mgdtes forste gang, om glaeden, der
kommer af at efterleve evangeliet, og om den
indflydelse, som venner kan have pa vores
liv. Faktisk var det pa grund af min vens gode
eksempel, at jeg tilsluttede mig Kirken.

Jeg var ti ar, da jeg kom til USA fra Samoa.
Min far gnskede, at hans bgrn skulle have
bedre uddannelsesmuligheder end han selv
havde haft. Jeg boede hos en tante og onkel
i Seattle i Washington. Som 14-arig flyttede
jeg til Californien. Min bedstemor, som jeg
boede hos, var tempeltjener i templet i Los
Angeles i Californien, men jeg var ikke med-
lem af Kirken.

I Igbet af mit juniorar i high school blev
jeg involveret i elevradet og lagde mzerke
til forskellige personer i elevradet, der skilte
sig ud fra de andre. De viste respekt over for
andre, var rene i sprog og pakledning og
havde en vaerdighed og et lys ved sig, som
fangede min opmaerksomhed. Vi blev ven-
ner, og de inviterede mig med til aktivitetsaf-
ten i Unge Mzend og Unge Piger. Jeg syntes
om hyggen, de sunde aktiviteter og Anden,
som jeg folte der, sd jeg begyndte at komme
regelmaessigt. Kun fa uger senere prasente-
rede mine venner mig for missionarerne
og Mormons Bog. Jeg blev dgbt kort tid
efter og pabegyndte et livslangt studium
af Mormons Bog.

Mine venner fulgte radet, der findes i
1 Tim 4:12: »Vzar et forbillede for de tro-
ende i tale, i adfeerd, i keerlighed, i troskab,

i renhed.« Ligesom mine venner, sa kan

vi have en god indflydelse pa andre gen-
nem den made, vi efterlever evangeliet pa
i vores daglige handlinger. Nér vi lever pa
en made, der afspejler vore standarder og

overbevisninger, sa vil de, der er rede til at
modtage evangeliet, laegge maerke til det og
gnske at vide mere.

Husk fx beretningen om Alma i Mormons
Bog. Alma levede et behageligt liv som en
af kong Noas praester. Da Abinadi bar sit
vidnesbyrd, troede Alma pa ham, og trods
den fare han udsatte sig selv for, nedskrev
han Abinadis ord og underviste andre om
Frelseren (se Mosi 17:2-4).

»Og det skete efter mange dage, at der
var samlet et temmelig stort antal ved stedet
Mormon for at hgre Almas ord. Ja, alle, der
troede pa hans ord, var samlet for at hgre
ham. Og han underviste dem og praedikede
omvendelse og forlgsning og tro pa Herren
for deme« (Mosi 18:7; se ogsa vers 1-6).

Da Alma den yngre senere skabte proble-
mer for Kirken, besvarede en engel Almas
bgn: >Herren har hgrt sit folks bgnner og
ogsa sin tjener Almas, din fars, bgnner; for
han har med megen tro bedt for dig om,
at du matte blive bragt til kundskab om

Kldste
0. Vincent Haleck

De Halvfjerds
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Alma den yngre og
hans venner blev
store missionaerer
og bergrte for evigt
mange tusinders

liv ved deres gode
eksempel.

56 Liahona

sandheden« (Mosi 27:14). Alma den yngre og

hans venner omvendte sig, blev store missi-
onzrer og bergrte mange tusinders liv ved
deres gode eksempel.

»Og siledes var de redskaber i Guds haen-
der til at bringe mange kundskab om sandhe-
den, ja, til kundskab om deres forlgser.

Og hvor velsignede er de ikke! For de for-
kyndte fred; de forkyndte gode tidender om
godt; og de kundgjorde for folket, at Herren
regerer (Mosi 27:36-37).

Mine venner var ogsa gode eksempler
for mig, da de valgte at tage pa mission. Pa
trods af modstand besluttede jeg mig ogsa
for at tage pa mission. Den beslutning har
formet resten af mit liv. Da jeg tjente i Samoa
Apia-missionen, bar missionzrerne meget
af prestedgmmets ledelsesansvar, og jeg
kunne se, at Kirken pa gerne havde brug for
at blive styrket. Jeg satte mig for at ggre min
del - efter jeg havde afsluttet min mission
og min uddannelse, ville jeg vende tilbage
til Samoa.

Efter faerdigggrelsen af college, flyt-
tede min hustru og jeg til Samoa, hvor vi

opdragede vore bgrn og arbejdede for at
styrke Kirken og samfundet. Min fader, der
ikke var medlem af Kirken, var aktivt invol-
veret i lokale forretninger og samfundsan-
liggender. Hans motto var: »Hvis det er vaerd
at gore, sa er det vaerd at ggre det rigtigt.«
Da mine sgskende og jeg fandt evangeliet
og efterlevede det efter bedste evne, lagde
han maerke til den forandring til det gode,
der fandt sted i vores liv. I 2000 overnattede
prasident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
i min fars hjem pa sin rejse hjem efter ind-
vielsen af templet i Suva i Fiji. Under det
besgg rorte Anden min fars hjerte, og jeg
var sa privilegeret at fa lov til at dgbe ham,
da han var 82 4r. Han fandt stor glaede i
evangeliet og var uden skam og modig til at
dele det med andre i Igbet af de sidste dage
i hans liv.

Jeg kender vigtigheden af at vaere et forbil-
lede for de troende og den glaede det bringer
i vores og andres liv. P4 grund af mine ven-
ners gode eksempel og en profets keerlighed,
er min familie og jeg blevet velsignet med
den glede, som evangeliet bringer.

Hver eneste dag pavirker vi andre gen-
nem vore handlinger. Lad os sgrge for at
rekke ud til andre og fortelle sandheden
af dette skriftsted, s det ogsa ma bringe
glede i deres liv: »Husk, at det er pa klippen,
vor forlgser, som er Kristus, Guds Sgn, at
skal bygge jeres grundvold, si nir Djevelen
udsender sine maegtige vinde, ja, sine pile i
hvirvelvinden, ja, ndr alle hans hagl og hans
maegtige uvejr skal ramme jer, at det ingen
magt skal fa over jer til at drage jer ned i
elendighedens og den uendelige jammers
klgft pa grund af den klippe, som I er bygget
pa, som er en sikker grundvold, en grund-
vold, hvorpd menneskene, hvis de bygger
derpa, ikke kan falde« (Hel 5:12). B

ILLUSTRATIONER: JERRY THOMPSON, © IRI
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Jeg planlagde at blive offi-
cer i militceret. Men da
Jeg tcenkte over min frem-
tid, huskede jeg min mors
sporgsmal: »Hvorndr har
du planlagt at tage pd en
Sfuldtidsmission?«

H. Daniel Wolke Canales

ige siden jeg var dreng, var jeg

fascineret af beretningerne om

kirkeledere, der tjente i de vaeb-
nede styrker. Mange af dem havde
vaeret krigshelte og store eksempler
pa tapperhed og ydmyghed i deres
hjemland. Deres oplevelser inspire-
rede mig til at sgge ind til militeret i
mit land.

Som 13-arig begyndte jeg pa
en skole, der var kendt for dens
strikte disciplin og treening rettet
mod haeren. Jeg havde et kraevende
skema. Nar dagen var forbi, var jeg
ofte s udmattet, at mit skriftstu-
dium og seminardeltagelse syntes
uoverkommeligt.

Efter mit andet skolear havde jeg
lagt planer for mit liv: Nar jeg afslut-
tede skolen som 18-arig, ville jeg
straks begynde pa officersskolen og
afslutte fire ar senere som officer i
Guatemalas hzr. Alle mine gnsker og

drgmme syntes at ga i opfyldelse.

En dag fortalte jeg min mor
om mine planer, og hun spurgte:
»Hvornar har du planlagt at tjene en
fuldtidsmission? Fra den dag blev
hendes spgrgsmal haengende i mit
sind, hver eneste gang jeg teenkte
pa min fremtid.

Jeg havde stadig et strengt pro-
gram, men jeg begyndte at vise mere
interesse for min andelige treening.
Jeg begyndte at deltage i seminar,
tog ud med fuldtidsmissionaererne
og tog del i Kirkens aktiviteter. Jeg
fulgte ogsa min brors rad, der tjente
som fuldtidsmissionzger, om at leese
Mormons Bog.

Da jeg blev uddannet til fald-
skeermssoldat, bgd hver dag pa intens

gsfe\%

traening. Vi nermest kravlede tilbage
til vores kaserne, men jeg fandt altid
styrke til at lzese i Mormons Bog. Det
styrkede min and at leese dagligt i
skriften, og det hjalp mig med at fort-
sxtte min treening.

En aften samledes en del af mine
venner sig omkring min kgje og
stillede spgrgsmal om Mormons Bog
og visdomsordet. Det var min mulig-
hed for at vaere den bedste slags
soldat — en, der forsvarer sandheden
og bringer frihed gennem et fast og
overbevisende vidnesbyrd om Mor-
mons Bog.

Da jeg var 19 ar, meldte jeg mig
igen til haeren — Guds heer, den maeg-
tigste haer af alle. Jeg havde det privi-
legium at std side om side med Zions
tapre xldster og s@stre i bataljonen,
der var missionen i Puebla i Mexico.
Ifgrt Guds rustning forkyndte vi evan-
geliet og keempede for frihed med
mod og styrke.

Vi keemper mod mgrkets magter,
men sejren tilhgrer Gud. Jeg gnsker
fortsat at vaere en tapper soldat, der
melder sig i vor Konges tjeneste. Vi
har staerke vaben: Mormons Bog,
Helliganden og evangeliets fylde. Vi
ledes til sejr af levende profeter. Hvis
vi treener og forbereder os til vor Frel-
sers, Jesu Kristi, komme, vil han give
os xreskroner i celestial herlighed. l
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PERSONLIG FREMGANG-BON

Amalia Camila Wilte

ine foraeldre har hele mit liv leert mig at

bede, men da jeg voksede op, bad jeg kun
personlig bgn om aftenen. Jeg troede det var nok —
indtil jeg rykkede op i Unge Piger.

Da jeg fik haftet, Personlig fremgang, skimmede
jeg alle malene. Der var et, der virkelig fangede min

SER TESTIGOS
DE DMGS

e s

opmarksomhed: En opgave til veerdinormen tro
navnte, at jeg skulle bede mine bgnner om morge-
nen og om aftenen. »Hvorfor om morgenen?« spurgte

AP AP P P Y

jeg mig selv. »Det bliver umuligt for mig.«

Tiden gik og jeg opfyldte ikke malet. Men jeg
besluttede mig for at ggre det, og selv om det var
svaert, sa stolede jeg pa Herren.

Til at begynde med virkede alt som for. Men jeg
begyndte at maerke en indvendig forandring. Jeg
begyndte at fole mig mere sikker i alt, hvad jeg
gjorde. De sma skaenderier, jeg havde med min fami-
lie, ophgrte. Nar jeg stod tidligt op for at ga i kirke,
folte jeg mig ikke udmattet. I stedet havde jeg et
stort gnske om at komme af sted.

Der var en bestemt dag, hvor jeg mente, at jeg
ikke ville have tid nok til at ggre alt det, jeg skulle.
Da jeg stod op den dag, bad jeg — uden meget tiltro
— at noget ville aendre sig. Jeg blev forbavset over
det, der skete: Jeg var i stand til at na alt det, jeg
skulle! Jeg skammede mig over ikke at have stolet
fuldt ud pa Herren, men jeg var meget glad for, at
han besvarede min bgn.

Nu beder jeg mine bgnner hver morgen og aften,
og mit liv har virkelig sendret sig.

Jeg ved, at vor himmelske Fader altid hgrer os og
e besvarer vore bgnner. Vi skal blot have tro pa ham.

Han vil aldrig forlade os. Han er der. Vi skal blot
b ga til ham. Jeg ved, at lgftet »bank pd, sa skal der

lukkes op for jer« er sandt (Matt 7:7). Vi skal blot
knzle ned, bede og stole pa hans timing,

ikke vores. Jeg er ham taknemlig for

programmet Personlig fremgang og
for den vidunderlige gave, som
bgn er.

Liahona

MIT YNDLINGS-
SKRIFTSTED

L&P 64:10

Dette er mit yndlingsskriftsted, fordi vi
alle begar fejl. Ingen er fuldkommen
undtagen Jesus Kristus, sa vi ber laere

at tilgive hinanden, nar vi begar fejl.
Cedric G., 16 ar, Luzon, Filippinerne

SEND OS DIN
BERETNING

Har du en oplevelse med efterlevelse
af rad fra retningslinjerne i

Til styrke for de unge?

e Musik og dans

e Fysisk og mental sundhed

e Omvendelse

¢ Qverholdelse af sabbatsdagen

Indsend din oplevelse pa nettet
pa liahona.lds.org eller pa mail til
liahona@Idschurch.org med »For the
Strength of Youth« i emnefeltet. | din mail
oplyser du dit fulde navn, fadselsdato,
menighed og stav (eller gren og distrikt)
og tilladelse fra dine foreeldre (pa mail) til

at offentliggere dit svar.

FOTO AF B&GER: ROBERT CASEY OG CODY BELL
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Aldste
Larry R. Lawrence

De Halvfjerds

»Fadt af agtvcerdige forceldre, [blev
Jeg] derfor oplecert en del i al min fars
leevdome« (1 Ne 1:1).

IEY-EARYAN,

a jeg var seks ar gammel kempede jeg

med at laere at lese. Min leerer fortalte

mig, at jeg var ngdt til at ga forste klasse
om. Min far blev bekymret, da han hgrte dette. Sa
hver aften efter aftensmaden gvede han laesning
med mig. Far lavede det om til en leg, s3 jeg for-
blev interesseret. Snart begyndte jeg at genkende
ord, nir jeg sa dem og far belgnnede mig med
ros og opmuntring. Vi brugte mange timer pa at
laese sammen, og jeg blev bedre til det.

Min larer besluttede sig for at lade mig rykke
op i anden klasse. Far var stolt af mig. Han var
altid interesseret i mine fremskridt i skolen. Til
jul kgbte han bgger til mig, som han vidste, at
jeg ville kunne lide.

Min far dgde af kraeft, fA maneder efter at jeg
afsluttede high school. Han levede ikke lenge
nok til at se mig ferdigggre college eller medi-
cinstudierne, men han levede laenge nok til at se,

/A ESIE,

at jeg havde lert at holde af at laese. Dette gav ham
stor tilfredsstillelse.

Min familie og jeg var ikke medlemmer af Kir-
ken. En dag under mit medicinstudie fandt jeg en
bog pa biblioteket, der hed Et stort og forunder-
ligt veerk. Den var skrevet af en apostel ved navn
xldste LeGrand Richards. Bogen handlede om
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Jeg laeste
bogen igen og igen. Jeg studerede og bad om det.
Bogen forberedte mig pa at tilslutte mig Kirken fa
maneder senere.

Efter min dab leerte jeg, at jeg kunne tage til tem-
plet og blive dgbt for min far. Han havde haft en stor
indflydelse pa mit liv. Endelig kunne jeg g@re noget
serligt for at takke ham for alt det, han havde gjort
for mig.

Jeg holder stadig meget af at laese. Den gave min
far gav mig velsigner mit liv hver eneste dag, nar jeg
laeser skrifterne og profeternes ord. B
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MISSIONAER-
VENNER

Jane McBride Choate
Bygger pa en virkelig begivenhed

»[Opfordr] alle til at komme til Jake sagde ikke noget.
Kristus« (L&P 20:59). »Du ved, vores kirkes profet,e

lex spurgte sin ven Jake, sagde Alex.
om han ville komme hjem Jake sa flov ud. »Vi gar ikke
og lege hos ham pa lgrdag. i kirke mere,« sagde han.

De havde det sjovt med at lege med »Hvorfor holdt I op med at
racerbiler, da Jake lagde maerke til et  komme?« spurgte Alex.

billede, der hang pa vaeggen. Jake trak pa skuldrene. »Det ved
»Hvem er det spurgte han og jeg ikke.c

pegede pa billedet af Thomas S. »Vil du med mig pa sgndag«

Monson. spurgte Alex. »Vi kunne ga i Primary
»Det er praesident Monson,« sammen. Min laerer er rigtig god.«

sagde Alex. Jakes gjne lyste op. »Jeg ma




ILLUSTRATION: LANCE FRY

spgrge min mor, men jeg tror, at hun
vil lade mig tage med,« sagde Jake.
Til frokost spurgte Alex sin mor:
»Ma Jake tage med mig i Primary i
morgen«
»Vi skal lige spgrge Jakes mor
forst,« sagde mor. »Hvis hun siger
ja, sa ma han selvfolgelig gerne

tage med.«

Senere pa dagen kom Jakes mor
for at hente ham.

»M3 Jake tage med mig i Primary
i morgen?« spurgte Alex.

»Ma jeg, mor?« sagde Jake. »Alex
siger, at Primary er rigtigt godt. De
hgrer historier, synger sange og
lzerer om personer i skriften.«

»Jeg er ikke helt sikker,« sagde

Jakes mor og sa usikker ud.

»Vi har ikke vzret i kirke
lenge.«
»Kom nu, mor,«
sagde Jake. »Jeg vil
gerne med.«
»Jake er vel-

med os,« sagde
Alex’ mor.
»Er du sikker pa,
at du vil med?« spurgte
Jakes mor.
»Jeg er helt sikkerl«
sagde Jake.
»S4 er det vel
i orden,« sagde
Jakes mor.

kommen til at tage

Jake gav sin mor et hurtig kram.
»Tak,« sagde han.

Sendag morgen hentede Alex’
familie Jake. Han havde sgndagstgj
pa. Efter nadvermgdet gik drengene
i Primary. Da de kom ind i klassen,
sagde deres lerer: »Hvor er vi glade
for, at du er her, Jake.«

Efter kirke kgrte Alex’ familie
Jake hjem.

»Tak fordi I tog mig med i kirke,«
sagde Jake.

Alex’ mor smilte til ham. »Selv
tak, Jake. Vi haber, at du vil med en
anden gang « sagde hun.

Den aften ved aftensmaden
spurgte Alex: »M3 jeg invitere Jake til
at tage med os i kirke naeste sgndag?«

Mor nikkede. »Jeg vil fglge dit
eksempel og ogsd invitere hans mor
til at tage med os,« sagde hun.

»Du er en god missionzer, Alex,«
sagde far.

Alex blev forbavset. »Jeg var jo
bare en ven« sagde han.

»Det er, hvad en missionar er,«
sagde mor, »en ven.« Bl

»Arbejdet med pa naturlig

og normal vis at fortelle om
evangeliet til dem, vi interesserer
os for og elsker, vil blive vores livs
arbejde og glaede.«

£ldste David F. Evans fra De Halv-
fjerds, »Var det umagen vaerd?«,
Liahona, maj 2012, s. 106.
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Vores side
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Bornene i La Huerta Menighed i Mirador Stav i Guadalajara i Mexico
forbereder sig pa deres nadvermgdeprogram.

Evig familie,
af Nicole M.,
5 ar, Brasilien
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Alondra E., 5 ar, fra Guatemala, holder meget af Primary.
Hendes yndlingssalme er »Jeg er Guds kaere barn«. Hun
ved, at vor himmelske Fader elsker hende, og at Kirken er
sand. Hun holder meget af afsnittet for born i Liahona.

Haerfgreren Moroni, af Ezra B.,
9 ar, Filippinerne

62 Liahona



@u kan ggre dig Kklar til generalkonferencen ved at klippe strimlerne ud og klistre enderne sammen til
en kaede. To uger for konferencen kan du hver dag tage et led af keeden og gare det, der star skrevet

pa strimlen. Nar kaeden bliver kortere, er der ogsa kortere tid til konferencen!

. Lav en dagbog, hvor du kan tage noter eller tegne billeder omkring talerne under konferencen. Du kan finde konferencenotesbeger,

der kan udskrives pa lds.org/general-conference/children.

1.

Syng sangen »Felg Guds profeter«, Barnenes sangbog, s. 58-59.

12.

Laes om de retfeerdige nefitter i 4 Ne 1:12-13, 16. Hvad gjorde de, nar de medtes?

BRAD TEARE

. Tal om disse ord af ldste M. Russell Ballard: »Hvis | vil lytte til den levende profet og til apostlene og lytte til vores rad,

13.

Lees historien »Missionaervenner« pa side 60 i dette nummer.

vil I ikke fare vild« (»De talte til os«, Liahona, juli 2001, s. 116).
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FA PRIMARY HJEM

Du kan bruge denne lektion og aktivitet til at
laere mere om denne maneds primarytema.

De t1 bud laerer mig at

elske Gud .;hans bgrn

u har haft en travl dag! Din
klassekammerat spurgte,
om han matte kopiere

dine lektier. Du ville gerne vaere
erlig, sa du sagde nej, men tilbgd
at hjzelpe ham.

Pa vej hjem fra skole si du din
nabo, der keempede med at samle
en kurv med grgntsager op, som
hun lige havde samlet fra sin have.
Du ville gerne hjem, men du lgb
over og hjalp hende med at bzere
kurven indenfor.

Efter aftensmaden bad din far dig
om at lave dine matematiklektier.

Matematik er sveert, og du havde
ikke lyst til at lave dem, men du
besluttede dig for at adlyde din far.

Du var traet, da du skulle i seng,
men du knzlede ned og takkede
vor himmelske Fader for dine
velsignelser.

Vidste du, at du fulgte de ti bud,
da du traf alle disse gode valg? Efter
israelitterne var flygtet fra Egypten,
havde de brug for Herrens vejled-
ning. Gennem profeten Moses gav
Herren folket 10 vigtige bud, som de
skulle fglge for at leve et retfeerdigt

liv. De ti bud lzerer os at respektere

SANG OG SKRIFTSTED

¢ »Hold Guds befalinger«, Barmenes
sangbog, s. 68-69.
o |&P42:29

Gud, vaere xrlige, sre vore forael-
dre, holde sabbatten hellig og vare
god mod vores naste. Disse regler
er ligesa vigtige i dag, som de var
for tusinder af ar siden. Nar vi fglger
Herrens befalinger, leerer vi at elske
og respektere Gud og vaere venlige
og kaerlige mod dem omkring os. B

KUN DIG
Du kan finde de ti bud i Anden
Mosebog 20. Kan du finde alle
ti? Hvis du har lyst, kan du

understrege dem med en farve.

ILLUSTRATION: SCOTT GREER



VDR-AKTIVITET: EFTERLEV BUDENE

De ti bud kan inddeles i tre vigtige kategorier: (1) £r Gud,
(2) respektér dine foreeldre og familie og (3) respektér
andre.

Klip de tre meerkater nedenfor ud. Du kan sette dem pa
glaskrukker eller lgge dem pa et bord. Bed familien om pa
hvert sit stykke papir om at nedskrive nogle fa gode ting, som
de gjorde eller sa en anden gare i lgbet af ugen for at felge et

9006] X o X o A o N o T N N ol e o o XA o N o e N o o (o0
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¢ RESPEKTER DINE

o

¥ FORFELDRE 0G DIN FAMILIE
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bud. Méaske viste du eerbedighed under en ban, eller maske
hjalp din bror dine foraeldre med at lave aftensmad.

Lees en af sedlerne og bed sa familien om at beslutte, hvilken
af disse tre kategorier oplevelsen herer til. Laeg sedlen i krukken
eller posen eller leeg den ved siden af meerkaten pa bordet. Laes
resten af sedlerne igennem og leeg dem i deres rette kategori.
Nogle opgaver kan here til i flere kategorier.

RESPEKTER ANDRE

| R o X ol R o Nl A R o N o N o N o 0o R N X o M A o |
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Chad E. Phares
Kirkens Tidsskrifter

Jeg spurgte tre af min venner
pa skolen, om de troede pa
Gud. De sagde ja.
Jeg sagde, at det 4
gjorde jeg ogsa. '
Jeg gav dem

en invitation

til abenthus
i templet.
De sagde:
»OKk, vi
kommer.«

.

--’.
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Hej)!
Jeg ex Timofei
fra Kijjev 1 Ukraine

Seksdrige Timofei bor i Kijev i Ukraine,
Ukraines hovedstad og stedet, hvor
landets farste tempel ligger. Timofei
glaeder sig over det nye tempel og
mange andre ting. Han var seerlig glad,
da han tabte sine farste to teender.
Hans far hev den farste

ud hjemme hos hans

bedstemor, og den

anden faldt ud af

sig selv.

1 ar begyndte jeg til karate, fordi min far
og bror ogsa gar til karate. Jeg har laert,

hvordan man slar hardt, beskytter sig

selv og Igfter tunge ting.
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Mine brgdre tjente ved
abenthus i templet. Jeg ville
ogsa gerne tjene, men jeg var

Min bror og 2

jeg kan lide at for ung. {eg tog ruPdwsnln-
bygge huse, gen ved abenthus i templet to
biler og sm _q_ange. Jeg kunne rigtig godt
maend med vores HEDEEs

byggeklodser.

I Iobet af sommeren laerte mine

to brgdre mig at spille fodbold. De
leerte mig at lobe pa banen og sta pa

mal. Selv om de er aeldre end jeg, sa
spiller jeg med dem og deres venner.

Jeg kan godt lide mine sma biler.
Fordi de er lavet af metal, sa

gar de ikke i stykker eller bliver
gdelagte. Jeg har haft mine i
lang tid, og der er naesten ikke
kommet en ridse pa dem.

Jeg kan rigtig godt lide at sove
med mit legetgj. Nar mine

brgdre er faldet i sovn, sa leger
jeg stadig lidt med mit legetgyj.

Septembe
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HISTORIER OM JESUS

]E SUS besgger

NEFITTERNE

Diane L. Mangum

tre dage 12 der et teet mgrke over
I nefitternes land. Der var hverken
et glimt af sollys eller stjerne-

blinken. Der var sa mgrkt, at man
ikke engang kunne teende et lys.

De bange nefitter havde lyttet
til torden og forfaerdeligt uvejr
og havde fglt jordskalv ryste
jorden. Nu var der mange menne-
sker, der greed og hylede i mgrket.

De gnskede, at de havde fulgt

SOM EN HONE SAMLER
SINE KYLLINGER

Jesus fortalte nefitterne, at han havde forsegt at samle
dem, som en hane samler sine kyllinger under sine
vinger for at beskytte dem. Det, han sagde, var, at han
elskede dem allesammen og enskede at vage over

dem og passe pa dem.

68 Liahona

profeten Nefis leere og havde
omvendt sig!

Pludselig hgrtes en rgst over
hele landet: »Se, jeg er Jesus Kiristus,
Guds Sgn. Jeg skabte himlene og
jorden og alt, som er i dem. Jeg var
hos Faderen fra begyndelsen.

Jesus sagde, at han var kommet
til jorden for at frelse verden fra
synd. Han havde givet sit liv og
var nu opstaet. Han inviterede alle

til at omvende sig og
__Dblive frelst.

Nefitterne blev sa for-
blgffede over at hgre Jesu
stemme, at de satte sig
stille ned og taenkte over
det, de havde hgrt.

Om morgenen var der
lys igen og folket frydede
sig. Mange mennesker
samlede sig omkring
templet i landet Over-
flod for at tale om de

vidunderlige ting, der var sket.
Sa hgrte de en stille rgst fra
himlen. Rgsten fik deres hjerter
til at braende, men de kunne ikke
forsta den.
Stemmen kom igen, men de
kunne stadig ikke forsta ordene.
Tredje gang kom rg@sten og
sagde: »Se, min elskede Sgn, i hvem
jeg har velbehag, i hvem jeg har

FOR AT | MA VIDE, AF GARY KAPP © 2004, MA IKKE KOPIERES;

FOTOILLUSTRATION: JED A. CLARK



herliggjort mit navn — hgr ham.«

Folket sa op og sa Jesus stige
ned fra himlen, indtil han stod midt
iblandt dem. Nefitterne faldt til
jorden. De huskede profeternes ord
— at Jesus Kiristus ville besgge dem
efter han var blevet korsfaestet og
opstaet.

Jesus lod hver enkelt person
rgre sine haender og fedder, for

at meerke de steder,
hvor han var blevet
naglet til korset i Jeru-
salem. Da alle selv
havde set og fglt, vid-
ste de, at han var den
opstandne Frelser. De
rabte: >Hosiannal« og
tilbad ham.

Jesus kaldte profeten

NEFI

| Mormons Bog er

der fire profeter, der
hedder Nefi. Nefi, der
sa den genopstandne
Jesus og var hans
discipel, levede 600 ar
efter Nefi, der var sen
af Lehi.

Nefi til sig. Han gav
Nefi og 11 andre ret-

faerdige maend myn-
dighed til at undervise
og dgbe, nar han var
vendt tilbage til him-
len. Disse 12 blev Jesu
Kristi disciple i den
nye verden. ll

Fra 3 Ne 8-12.
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TIL MINDRE B@RN

Leger Primary

Tryn Paxton 2. Sophie begyndte at graede.
Bygger pa en virkelig begivenhed

Men jeg vil gerne

i Primary.
1. Sophie havde det ikke sarlig
godt, da hun satte sig ned Det kan vaere,
ved morgenbordet atvikan lave‘ noget szerligt
herhjemme.
spndag morgen. Sophie, jeg erked af det.
Du er for syg til at tage
ikirke i dag.
3. Sophie var ked af det. Hun gik ind pa sit vaerelse og 4. Mens Sophies brgdre gjorde sig klar til kirke,
daxkkede sit ansigt med sin dyne. S fik hun en idé. tog Sophie sit eget sgndagstgj pa. Hun gav

ogsa sine dukker og bamser pane kjoler pa,

Maske kanvilege Primary sa de ogsa kunne lege Primary.

herhjemme i dag.

70 Liahona
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5. Efter resten af familien var taget af sted til kirke, lavede Sophie og
mor stuen om til et primarylokale. Sophie hzengte billeder af Jesus
op pa veggen og hentede Bornenes sangbog ned fra hylden. Hun
hentede ogsa farver og skrifterne.

.j".'

W
d

6. Sophie satte sig pa sofaen med sine dukker og bamser. Mor bad dbningsbgnnen.
Sa sang Sophie og mor »Jeg er Guds kare barn« og »Jeg elsker Herrens tempel.«

7. Sophie var glad for at lege

Primary. Selv hendes dukker 8. Da primarylegen var slut,

og bamser sad stille. lagde mor Sophie  seng

for at sove til middag.

Tak fordi du ville lege
Primary med mig. Men jeg kan
ikke vente med at komme i den

rigtige Primary i nzeste ugel

September 2012

71

N40 94



TIL MINDRE B@RN

HVAD ER ENS?

Da Sophie var for syg til at komme i Primary, lavede hun og hendes mor stuen om til et primarylokale.
Se om du kan finde de ting, der er ens pa begge billeder.

=

L
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ILLUSTRATIONER: SCOTT PECK
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ILLUSTRATION: VAL CHADWICK BAGLEY

Val Chadwick Bagley

Denne xldste er vendt hjem efter at have tjent sin
himmelske Fader som missionzr. Se pa billedet og

se, hvor mange skjulte genstande du kan finde, heriblandt

en baseball, bog, skil, sommerfugl, bil, farvekridt, kop,
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kyllingelar, konvolut, gaffel, golfkglle, hammer, drage,
kniv, stige, malerpensel, blyant, et stykke papir, lineal,
skruetraekker, sokker, telt, tandbgrste, paraply og en

skive vandmelon.
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Kirkenyt

Lok Yi Chan
Kirkenyt og begivenheder

gstre rundt om i verden del-

tager aktivt i tjienesteprojek-

ter og andre aktiviteter, der
engagerer dem i organisationens
arbejde, for at fejre 170-arsdagen
for Hjelpeforeningen.

Hjxlpeforeningens hovedprae-
sidentskab udsendte i februar en
invitation til alle verdens s@stre,
hvor de foreslog otte mulige, fort-
settende aktiviteter for at fejre ars-
dagen - der fandt sted lgrdag den
17. marts 2012. Aktiviteterne kan
planaegges under ledelse af de lokale
prestedgmmeledere.

Sastre i hele verden har reageret.
Nu folger nogle korte hgjdepunkter
fra nogle af de aktiviteter, som har
fundet sted i Kirken.

Den Dominikanske Republik

Sgstre fra Primavera 1. Gren i
La Vega Distrikt blev mindet om de
tidlige sgstres uselviskhed og deres
evige arv under grenens fejring af
arsdagen den 17. marts.

Hver deltagende sgstre var
udklaedt som pionererne og fortalte
om Hjxlpeforeningen. Maria Elena
Pichardo de Gémez, fgrsteradgiver

74 Liahona

Se flere nyheder og mere om begivenheder i Kirken ved at besege news.lds.org

Hjeelpeforeningss@stre rundt
om i verden fejrer 170-arsdagen

i hjzelpeforeningspraesidentskabet,
mindede sgstrene om deres ansvar
for at forberede sig pa svere tider,
som de nutidige profeter underviser
i. Hun tilfgjede: »Den store styrke

i Hjzelpeforeningen i Primavera 1.
Gren findes i, hvor forskellige vi

er, og dog samtidig forenet af det
samme evangelium.c

Fiji

Efter radet fra Hjelpeforeningens
hovedprasidentskab om at »orga-
nisere tjenesteprojekter i lokalom-
radet« iveerksatte Hjaelpeforeningen
i Samabula Menighed i Suva Nord
Stav i Fiji et projekt, de kaldte »Ggr
en forskel — Keerligheden ophgrer
aldrige. Alle sgstre i menigheden
satte et mal om at udfgre en tjene-
stegerning, en kaerlig eller venlig
gerning 170 gange — for forskellige
personer — inden udgangen af
september 2012.

Menigheden havde ogsa en aktivi-
tet for at hjzlpe s@strene til bedre at
forsta samt vaerdsaette den tilverelse
og de bidrag, som Hjxlpeforeningens
hovedprasidenter fra Emma Smith
og til nu har bidraget med.

Hong Kong

I Hong Kong fejrede sgstre fra
New Territories Stav Hjeelpeforenin-
gens arsdag ved at reflektere over
deres personlige og over Hjalpefore-
ningens historie.

De lavede en udstilling med
temaet »Streeben efter nade«, hvor
de fremviste gamle missionzarbille-
der, familieoptegnelser, malerier og
handarbejde, som de har fremstillet
ved forskellige hjelpeforeningsakti-
viteter, fx lanterner og pafugle, der
er fremstillet af rgdt papir, broderi,
nggleringe og punge.

Kenya

I Bamburi Gren i Nairobi-missio-
nen i Kenya gav sgstrene de penge,
de ville have brugt pa en aktivitet,
og kegbte i stedet for kgkkenudstyr
og andre genstande, som grenen
havde brug for. Efter en grunding
renggring af den lokale kirkebyg-
ning mgdtes sgstrene i en time for
at reflektere over oprettelsen af
Hjxlpeforeningen i 1842 ved hjelp
af Datre i mit rige: Hjcelpeforenin-
gens historie og virke.

»Tanken om at veere en del af
denne verdensomspandende organi-
sation er ganske saerlige, sagde Irene
Kioi, andenradgiver i hjelpefore-
ningspraesidentskabet. »Det forsikrer
mig om, at Hjelpeforeningen kom-
mer fra Gud og ikke mennesker.c

FOTO: EVONNE INIA-TAUFAGA



Hjaelpeforeningen i Samabula Menighed i Suva Nord Stav i Fiji afholdte en aktivitet

for at hjaelpe sgstrene til bedre at forsta og vaerdseette den tilveerelse og de bidrag,

som alle Hjaelpeforeningens hovedpraesidenter fra Emma Smith og indtil nu har

bidraget med.

I Mombasa Gren studerede
sgstrene om Jesu Kristi kvindelige
disciple i Dgtre i mit rige og i Det
Nye Testamente. Grenens hjelpefor-
eningspraesident, Jael Mwambere,
sagde: »Dette er vores fgrste arsdag
for Hjxlpeforeningen i Mombasa
Gren. Det er mit hab, at vi alle ma
begynde pa ny i vores hengivenhed

mod vore pligter i Hjeelpeforeningen.

Ma vi drage omsorg for hinanden,
komme til Kirkens mgder og hjzlpe
dem, der har brug fra hjelp fra og
med i dag.«

Republikken Marshall-gerne
Lordag den 17. marts mgdtes flere
hundrede sgstre fra Ajeltake Gren,

Laura Menighed og Long Island
Majuro Menighed fra Majuro Stav

i Rairok, en by pa atollen Majuro,

kl. 4.30. Arsagen: De gik i halvanden
time til kirkebygningen i Delap for
at udvise udholdenhed. De mgd-

tes senere med sgstrene fra Delap
Menighed og Rita Menighed, der ogsa
gik til kirkebygningen, for at nyde et
foredrag og morgenmad sammen.
Senere optradte spstrene med sketch
og danse samt lyttede til en tale fra
stavsprasidenten.

Spanien

Dos Hermanas Menighed i Sevilla
Stav fremviste en udstilling med
menighedens Hjxelpeforenings

historie og medtog en sarlig bog med
billeder af de tjenesteprojekter og
aktiviteter, som sgstrene har medvir-
ket i sammen i drenes lgb.

Maria Pérez Sinchez, forsterad-
giver i hjelpeforeningspraesident-
skabet, sagde: »At kunne deltage
i drsdagen for denne organisation
far mig til at fgle mig teettere pa
disse banebrydende kvinder, der
ofrede si meget for os. Og nu i dag
fortsaetter vi det arbejde, som de
iveerksatte.c

USA

I Gardner Menighed i Springfield
Stav i Massachusetts fejrede sgstrene
170-arsdagen med en middag, der
blev holdt den 15. marts. Aftenen
omfattede praesentationer fra fire sg-
stre, der hver iszer talte om en kvinde,
som havde pavirket hendes tilvae-
relse positivt. Hver taler medbragte
en lille udstilling for at fremhzeve sin
prasentation.

»Dette var en aktivitet for at
fremme kvinders styrke og vaerds,
sagde Jennifer Whitcomb, hjalpefor-
eningspraesident, »og opmuntrede os
ogsa til at se hinandens sterke sider,
vaerd og det, vi har tilfaelles med
hinanden.«

Selvom selve arsdagen er passeret,
gaelder invitationen for sgstrene om
at engagere sig i tjenesteprojekter og
andre aktiviteter i hele 2012. H
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Programmet Hjelpende Haender dbner for missionering,
ny stav i Amapa i Brasilien

Michelle Sa, med bidrag fra aldste Fabiano Cavalheiro

grdag den 10. marts 2012

tradte 21 personer ned

i dabens vande. Det er
det stgrste antal mennesker
i nyere tid i delstaterne Para
og Amapad i Brasilien, som
begge hgrer under Belém-
missionen, der den samme
dag modtager dibens ordi-
nance og bliver de helliges
»medborgere« (Ef 2:19) og
lever »et nyt live (Rom 6:4).

Dabene fandt sted kort tid

efter bekendtggrelsen om, at
Macapa Distrikt ville blive til
en stav, hvilket skete den
14. og 15. april.

Ledere, medlemmer og mis-
sionaerer har sliet sig sammen
for at opna den slags vakst.

Det arbejde, som programmet
Hjxlpende Haender udfprer,
havde ogsa veret et redskab

i missioneringen.

»Hjzlpende Haenders projek-
ter i de sidste to ar i delstaten
Amapa har faet Kirken ud af
morket og vaekket et gnske hos
embedsmaend, pressen og sam-
fundet i det hele taget om at leere
dette vidunderlige program at
kende og den kirke, som stgtter
det,« sagde José Claudio Furtado
Campos, der for nylig blev aflgst

som praesident for Belém-
missionen i Brasilien.

Faktisk har projekterne
hjulpet sd meget i delstaten,
at embedsmzendene har indfgrt
tre nye maerkedage i regionen.
Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages
Hellige-dag den 6. april; Hjeel-
pende Haenders solidaritetsdag
den 30. juli og >Familien: En
proklamation til verden«dag
den 23. september. Derudover
takkede man Kirken gennem
xldste Jairo Mazzagardi fra De
Halvfjerds, andenradgiver i Det
Brasilianske Omrade.

»Hjzelpende Haender-projekter
har hjulpet Kirken til at vinde

FOTO: MICHELLE SA
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I Macapé i Brasilien tradte 21 personer ned i ddbens vande Iprdag den 10. marts 2012, godt  meget mere trovaerdighed
en maned for Macapa Distrikt blev til en stav. Disse nye medlemmer ses her sammen med blandet folk i Amapa« fortsatte
missionaererne fra Belém-missionen. Pa skiltet star der: »Estaca Macapa« — »Macapa Stav.« prasident Campos. >Nér vore

De lokale ledere og de lokale medlemmer tilskriver meget af Kirkens vaekst og styrke i missionzrer prasenterer sig

omradet til programmet Hjselpende Haender.

selv ... fortxller folk dem, at

de allerede har hgrt om Kirken,
fordi de har set noget om Kirken
i fiernsynet, i radioen eller i avi-
sen. De har hgrt gode ting om
Kirken, og det gger ofte modta-
geligheden i missioneringen.«

Michelle Sa er assisterende infor-
mationschef i Macapd Stav, og
celdste Fabiano Cavalheiro er fuld-
tidsmissioncer i Belém-missionen

i Brasilien. B
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Kirkeledere taler ved
dimissioner i Hawaii,
Idaho og Utah

irkeledere rejste til Kirkens skoler i Hawaii,
Idaho og Utah i USA i april for at give gode
rad til dimittenderne.

Den 7. april 2012 pa Brigham Young University-
Idaho radgav xldste M. Russell Ballard fra De
Tolv Apostles Kvorum de studerende til at »erstatte
frygt med tro.c

»Jeg tror, at vi star over for begyndelsen af en
ny era med vakst, fremgang og overflod,« sagde
han. »Jeg tilskynder jer til at indga en forpligtelse
over for jer selv og vor himmelske Fader om at
indvie jeres liv og hellige jeres tid og talenter til
opbyggelsen af Jesu Kristi Kirke som forberedelse
til Frelserens andet komme.«

Zldste D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum besggte den 13. april 2012
LDS Business College i Salt Lake City i Utah for
at tale til dimittenderne fra alle 50 stater i USA
og 67 andre lande.

Han lagde vaegt pa, at de studerende bgr
tjene andre hele livet. »At tjene andre vil vaere
jeres beskyttelse mod selviskhed og fglelsen
af berettigelse, som mere og mere pavirker
samfundet rundt om i verden ... Jeres tjeneste
velsigner andre, men det beskytter ogsa jer,«
fortalte han.

Den nzeste dag gav Elaine S. Dalton, Unge
Pigers hovedprasident, disse rad til studerende pa
BYU-Hawaii: »Husk pa, hvem I er.« »Arbejd hérdt.«
»Forbered jer pA modgang.«>Drgm stort.« »Vindere
kommer ikke altid forst i mal.«

»Lgb og begynd jeres livs maraton i tro,« sagde
hun. »Mist ikke modet pa grund af de mange

FOTO MED TILLADELSE FRA BYU-PROVO

bakker, men se mulighederne i modgang. Tag
sikre skridt og vid, at I aldrig er alene ... Jeg tror
virkelig pd, at en dydig ung mand eller kvinde,
der ledes af Anden, kan forandre verden.«

Den 19. april 2012 lyttede dimittenderne fra
BYU i Provo i Utah til zldste Dallin H. Oaks fra
De Tolv Apostles Kvorum, som talte om verdens

Dimittender fra Brigham Young University i Provo i Utah lytter til seldste
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum den 19. april 2012.

udfordringer, men bad dimittenderne om at ga
fremtiden i mgde med tro.

»Selvom menneskers mod svigter dem, skal I
vaere modige. Der har altid eksisteret udfordrende
tider,« sagde ldste Oaks. »Vi, jeres generations
forgaengere, har overlevet svaere tider, og det vil I
ogsa ... Vi har en Frelser, og han har undervist os
i det, vi bor gore.«

Lces mere om denne historie og andre budskaber fra

kirkeledere besag pad prophets.lds.org (siden the Prophets
and Apostles Speak Today). R
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Opgradering af LDS Maps hjeelper
medlemmer med at finde steder
med tilknytning til Kirken

En ny version af LDS Maps omfatter
forskellige nye funktioner, der forbedrer
medlemmernes oplevelse med at finde
stavens medlemmer, kirkebygninger,
templer og andre af Kirkens bygninger.

For at fa adgang til det nye LDS Maps
ga til LDS.org > Tools > Maps. Den
findes pa 16 sprog — Engelsk, dansk,
finsk, fransk, hollandsk, italiensk, japansk,
kinesisk, koreansk, norsk, portugisisk,
russisk, spansk, svensk, tjekkisk og tysk.

Nogle af de nye funktioner omfatter
husstandsbekraeftelser, mulighed for
mange forskellige kort, mere velegnet til
iPad og tablet, kort over enhedsgraenser,

funktionen Find mig og forbedrede
udskrivningsmuligheder.

Dem, der bruger den nye version, kan
finde SDH-kirker, se kgrevejledning og
skrive dem ud samt dele kortlink gennem
de sociale medier. Nar man har logget
ind med en LDS Account, kan man ogsa
se oplysninger om menighed og stav, der
passer specifikt til dem og deres omrade.

Medlemmer opfordres til at sende
billeder fra generalkonferencen
til Kirkens tidsskrifter

Tidsskrifterne Liahona og Ensign
beder medlemmerne om at tage del i
den kommende generalkonference og de
efterfglgende konferencer ved at sende
billeder fra deres lokale omrader lige efter

En ny frigivelse af LDS Maps omfatter husstandsbekraeftelser, mulighed for

mange forskellige kort, mere velegnet til iPad og tablet, kort over enhedsgraenser,

funktionen Find mig og forbedrede udskrivningsmuligheder.
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konferencen er afsluttet. Disse billeder
kommer sa i betragtning til at blive udgivet
i tidsskrifterne i maj og november.

Medlemmer kan sende deres billeder
ind hurtigt og nemt gennem LDS.org ved
at ga til Menu > Magazines (eller skrive
Ids.org/magazine) og klikke pa Submit
Your Material i hgjre side.

Pa Liahonas og Ensigns hjemmesider
findes der afsnit med »Submit Material«,
hvor medlemmerne kan fa online adgang
til de formularer, de skal bruge for at
indsende billeder.

Medlemmerne bgr gennemga
Image Guidelines (Retningslinjer for
billeder), far de sender deres billeder
ind. Retningslinjerne under »General
Conference Photos« (Billeder fra
generalkonferencen) specificerer bille-
dets format, kvalitet og indhold, som
tidsskriftets redaktarer leder efter, samt
deadline for indsendelse af billeder.

Liahona-app til tablet er frigivet

Kirken har frigivet en ny app-prototype
til tablet med tidsskriftets indhold. Denne
SDH-app til Liahona omfatter tidsskriftet
for oktober 2011, november 2011 og
maj 2012 — med andre ord seernumme-
ret om Mormons Bog og de to seneste
generalkonferencer.

LDS-Liahona findes pa engelsk,
portugisisk samt spansk og giver
mulighed for en mere interaktiv — mere
fordybende — oplevelse med tidsskriftet,
lzeserne kan fx laese tidsskriftet og sam-
tidig lytte til en lydfil med den samme
tekst. App’en er designet til brug med
bade Android og Apple. &



KOMMENTARER
FRA LASERNE

Ved sma og enkle ting

Min sgn Taylor (aeldste Mulford)
tjener sin fuldtidsmission pa Bora Bora,
en @ i Tahiti. Han har fortalt mig, at
for ikke sa leenge siden kom stavsprae-
sidenten ud til Bora Bora og fortalte
missionaererne om, hvordan han var
taget til frisaren for at blive klippet.
Frisgren er medlem af Kirken. Han
spurgte frisgren om, hvorfor tidsskrif-
tet Liahona ikke 13 blandt de andre
tidsskrifter, som kunderne kunne laese.
Frisaren lovede ham, at den naeste
gang, han kom, ville Liahona vaere
blandt dem. Men den naeste gang
stavspraesidenten tog til frisgren, 13
der stadig ikke nogen Liahona. Skuffet
spurgte han frisgren hvorfor. Frisgren
forklarede, at hver gang han lagde
et Liahona pa bordet, ville en person
lzese det, stille ham mange spargsmal
og bagefter spgrge om vedkom-
mende matte beholde tidsskriftet.
Frisgren sagde, at han havde ikke flere
tidsskrifter at give vaek af, men han
tilfgjede, at mange af de mennesker,
der tog tidsskriftet med sig, blev
undervist af missionaererne.

Kan | forestille jer, hvad der ville
ske, hvis alle laeger, tandlaeger og
frisgrer i Kirken lagde nogle fa af
Kirkens tidsskrifter i sit ventevaerelse?
Kirken gar frem pa grund af de sma

og enkle ting, som medlemmerne gar.
Burdell Mulford, Utah, USA

Send feedback eller forslag til
liahona@Idschurch.org. Svarene kan
blive redigeret med hensyn til lcengde
og tydelighed. B

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til

Jamilieaften. Her folger nogle eksempler.

»Opbyg tro pa Kristus, s. 12:

I slutningen af artiklen taler aeldste
Christofferson om tro som et handlings-
princip og et kraftfuldt princip. Overvej som
familie at drgfte nogle af de udfordringer,

| star over for, og de mal, som | kan satte
for at overvinde dem. Vaelg et mal, som |
denne uge kan arbejde pa, hvor | husker,
at vi med Jesu Kristi hjeelp har magt til at
gere alt i overensstemmelse med hans vilje
og tidsramme. Ved en senere familieaften
kan | eventuelt drafte familiens fremgang
med de mal, | har sat jer.

»Fortael om evangeliet ved at give
af dig selv, s. 16: Nar du forteeller om
historierne fra artiklen, kan du bede din
familie om at taenke pa venner og familie,
som | kan fortaelle om evangeliet. Draft,
hvordan man kan vaere en ven og lytte
kaerligt, sa man er forberedt, nar mulighe-
den for at baere vidnesbyrd dukker op.

2

»Personlig fremgang-beng, s. 58:
Laes Amalias oplevelse med at laere om at
bede bade morgen- og aftenbgn. Overvej
at laese det, som Amulek belaerer os om i
Alma 34:17-27 om, hvordan vi bar bede.
Du kan eventuelt sparge din familie, hvil-
ken indsigt disse vers giver om, hvordan
og hvornar vi bar bede. Afslut med at
beere dit vidnesbyrd om bgnnens kraft.

»Missionaervenner, s. 60: Nar
du har lzest artiklen, sa overvej at lave
en liste over kommende aktiviteter og
mader i Kirken, der kunne interessere
venner for hver enkelt i familien. Du kan
eventuelt lave et rollespil over, hvordan
man inviterer venner til en af aktivite-
terne. Tal om, hvad det betyder at vaere
en sand ven, iseer for dem, der ikke er
medlemmer af Kirken. Afslut med at
lzegge en plan om at kontakte vennen
og invitere vedkommende. B
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Vi er en lykkelig familie

Den familieaften, vi husker bedst, var en, vi havde pa et tidspunkt, hvor vi havde det
sveert. P4 grund af aendringer i ledelsen havde min mand vaeret igennem nogle udfor-

dringer pa arbejde og falte sig modigs.

Vi besluttede, at familieaften den uge skulle vaere til zere for ham. Hele familien

skrev et takkebrev til ham, hvor vi fortalte ham, hvorfor vi elsker ham, og hvad vi haber

for ham. Sa lavede vi et album med billeder af familien pa vigtige tidspunkter, sa som

arsdage, gteskaber, beseglinger, fadsler og andre begivenheder. Vi skrev en kommentar
ved hvert eneste billede, der sluttede med »Og derfor er vi en lykkelig familie.« Sidst pa
aftenen sang min datter og jeg en primarysang med en satning, der minder om den

(se »En glad familie«, Barnenes sangbog, s. 104).

Under familieaftenen kunne vi fale Frelserens kaerlighed til os og den kaerlighed,

vi har til hinanden.

Jeg er taknemlig for den inspirerede befaling, vi har faet om at holde familieaften.

Lydighed mod den befaling styrker os og forbereder os til at blive en evig familie. B

Kenia Duarte dos Santos, Brasilien
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TIL VI SES

HVAD ER JEG
VARD?

Adam C. Olson
Kirkens Tidsskrifter

fter fire ar uden et fjernsyn og yderligere

seks ar med et genbrugsfjernsyn, beslut-

tede min hustru og jeg at kgbe et nyt
fiernsyn. P4 grund af udgiften sammenlignede
vi omhyggeligt modeller, maerker, funktioner
og priser, inden vi endelig foretog et kgb.
Interessant nok gik jeg derfra, ikke blot med et
fjernsyn, men med en vigtig indsigt i, hvordan
vi fastsetter selvveerd.

Vores oplevelse leerte os, at vi maler vores
veerd gennem sammenligning — med vores
spskende, klassekammerater, jevnaldrende og
kolleger. Selv om det giver god mening at fast-
sette vaerdi gennem sammenligning, nir man
keber fjernsyn, sa er vi alle som fjernsyn i livet.

At sammenligne os selv med andre for at
fastsla vores verd, giver lige si meget mening,
som hvis et fjernsyn sa pa de andre fjernsyn i
butikken og gnskede, at det var 40 tommer i
stedet for 27 tommer. Det giver ingen mening,
for »hvem af jer kan lzegge en dag til sit live
(Matt 6:27) eller en tomme til sin skeermstgr-
relse? Apostlen Paulus advarede om, at folk
»maler og sammenligner sig tveertimod med
sig selv, uforstandige som de er« (2 Kor 10:12).

Vi bgr heller ikke tage os af dem, der fore-
tager sammenligningen pa vore vegne og for-
teeller os, hvad de tror, at vi er veerd. Selv om
forhandleren har kontrol over fjernsynets pris,
sa kan han eller hun ikke fastsaette dens veerdi.

Her er ngglen: Det er kunden, der ser pa
prisen, vurderer produktet og beslutter om det
er prisen vaerd. Og i dette liv er der kun en
Kaber, der txller.
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Koberen afgor,
hvad en gen-
stand er veerd.

Vor Frelser, Jesus Kristus, vurderede »pro-
duktet« — os, bade samlet og individuelt.
Han kendete til ugudelighedens dybde, som
ville sta i forbindelse med den menneskelige
familie.! Han forstod den forferdelige, uen-
delige pris, det ville kreeve af ham, »hvilken
lidelse fik [ham], selv Gud, den stgrste af
alle, til at skeelve af smerte og til at blgde fra
hver pore og til at lide pa bade legeme og
and« (L&P 19:18).

Og pa trods af denne viden, besluttede han
stadig, at jeg var det veerd.

Uanset hvor meget jeg synes, at jeg falmer
i sammenligning med andre, lige meget hvor
lille en veerdi andre ser i mig, sa syntes Jesus,
at jeg var vaerd den pris, han skulle betale.

En af Satans mest diskrete og dog mest
ondskabsfulde taktikker er at ga til angreb pa
vores selvvaerd. Det er afggrende for mig at
tro pa, at Guds Sgn ikke blot dgde for verdens
synder, men at han dgde for mine synder.
Hvis modstanderen kan f4 mig til at tro det
modsatte, si kan min tvivl atholde mig fra at
s@ge Frelserens forsonende nade og vende
tilbage til hans nzerhed.

Hvis du tvivler pa dit vaerd, sa ga til Kgbe-
ren for at fi den eneste produktvurdering,
der taller. »Vi kan bede med tillid til, at vi
kan fgle Frelserens keerlighed til os,« har pree-
sident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det
Fgrste Praesidentskab, sagt. »... Han elskede
0s ... sa hgjt, at han betalte prisen for alle
vore synder.«?

Med tro pa den kerlighed tillader Frelse-
ren sig at zendre vores liv og hjembringe sit
kgb. B

NOTER
1. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 402.
2. Henry B. Eyring, »Et barn og en discipel,« Liahona,
maj 2003, s. 31.

KRISTI BILLEDE, AF HEINRICH HOFMANN, MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONRQOY CO.



ILLUSTRERET AF BETH M. WHITTAKER

FIGURER FRA MORMONS BOG
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\ Jesus helbreder de syge
\ og velsigner bogrn
“ 3 Neﬁ 17
Jesus Kristus :
[ R e e e e e e e e 4

I ar indeholder mange numre af Liahona et sat med figurer fra Mormons Bog. Du kan ggre dem mere solide og let-
tere at anvende ved at klippe dem ud og lime dem pa karton, sma papirsposer eller pinde. Gem hvert szt i en kuvert
eller pose sammen med det markat, der forteeller dig, hvor du finder den historie fra skrifterne, som figurerne hgrer til.




Velfcerdsprojekter og humanitcere projekter,

arbejdsformidling, missionskontorer, sicegtshistoriske
centre, templer, besagscentre og mange, mange andre steder
giver mulighed for senior missionstjeneste. Og seniorerne
kan veere sikre pd, at deres kald kommer fra Herren,
gennem hans profet. Herren kender den rette mulighed
Jfor hver enkelt missioncer, der er villig til at tjene. Se
»Seniormissioncerer: Besvarer profetens kalds, s. 20.
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