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「〔ヨセフとマリヤは〕イエスが宮の中で
教師たちのまん中にすわって，彼らの話を
聞いたり質問したりしておられるのを見つ
けた。
聞く人はみな，イエスの賢さやその答

こたえ

に
驚嘆していた。
両親はこれを見て驚き，そして母が彼に

言った，『……ごらんなさい，おとう様も
わたしも心配して，あなたを捜していたの
です。』
するとイエスは言われた，『どうしてお捜
しになったのですか。わたしが自分の父
の家にいるはずのことを，ご存じなかった
のですか。』」（ルカ2：46－49。ジョセ
フ・スミス訳ルカ2：46 参照）

「神殿にいらっしゃる12 歳のイエス」  
カール・ヘンリック・ブロック画

デ
ン
マ
ー
ク
、
ヒ
レ
レ
ズ
の
フ
レ
ズ
レ
ク
ス
ボ
ー
城
内
に
あ
る
国
立
歴
史
美
術
館
の
許
可
を
得
て
使
用
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 20 わたしたちの家庭，
わたしたちの家族―
永遠の結婚を築く
ロサナ・ポンテス・バルボーサ・ネベス

 38 末日聖徒の声
 74 教会のニュース
 79 家庭の夕べのためのアイデア
 80 また会う日まで―

今も永遠にも続く神殿の祝福
ステーシー・ビッカリー

メッセージ
 4 大管長会メッセージ―

総大会―特別な祝福
ディーター・F・ウークトドルフ管長

 7 家庭訪問メッセージ―
霊性を高めることによって
家族を強める

特　集
 14 わたしのための総大会

アン・シングルトン
始めから終わりまで慰められ，
聴衆は自分一人であるかのように
感じたのです。

 22 地上の小さな天国
ロバート・D・ヘイルズ長老
神殿結婚は一つの場所で執り行
われるものですが，日の栄えの
結婚は一生を通じて築かれるもの
です。

 28 神様がわたしたちを
祝福できるように
マイケル・R・モリス
アルゼンチンのヤングアダルトの
経験から，従順であるということ
は天の御父にわたしたちを祝福す
る機会を差し上げることであり，
御父は必ず祝福してくださること
が分かります。

 34 扶助協会の歴史―
娘たちに対する主の展望
ジュリー・B・ベック
扶助協会の歴史を学ぶことを通
して，姉妹たちは天の御父の計
画の中で自分たちに非常に重
要な役割が与えられていること
を知ります。

シリーズ
 8 小さな，簡単なこと
 10 教会での奉仕―

教会での奉仕を通して資格を得る
アリス・A・ルイス

 12 キリストについて語る―
困難なときに平安を見いだす
ペア・G・マーム長老

 16 わたしたちが信じていること―
結び固めの儀式　
家族を永遠につなぐ

 18 福音クラシック―
永遠に続く結婚
N・エルドン・タナー管長

表紙
フォトイラストレーション／ロバート・ケーシー

リアホナ201 1年 9月号
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 42 奉仕する勇気
伝道に出る準備をしていますか？
良い選択をしようとするとき，わたし
たちはしばしば壁にぶつかります。
このヤングアダルトたちはそのよ
うな壁をどのようにして乗り越え
たでしょうか。

 46 わたしたち家族の
「成長するわたし」
ヒラリー・スローター，
エリッサ・J・カーカム
「成長するわたし」は，普通は「個
人」で行うものですが，ウクライ
ナの二人の若い女性は家族も巻
き込みました。

 49 一つの言葉と生涯の教訓
ヘザー・リグリー
その言葉を口にしたとき，なぜ良い
気分にならなかったのでしょうか。
その答えは，高潔さという徳質で
した。

 50 わたしは神の子供でしょうか
バレリー・シェンク
証
あかし

を得ることは，自分が神から受
け継いでいる特質を理解するこ
とでもありました。

 52 学び，行い，分かち合う
アダム・C・オルソン
「神への務め」と日本の武術の共
通点は何でしょうか。それは 3つ
の簡潔な言葉で表されます。

 54 お父さんと取り組む「神への務め」
ポール・バンデンバーグ
思ったよりも身近なところから助け
が得られるかもしれません。

55 定員会への電話
マーク・テンスマイヤー
祭司定員会の兄弟たちとそれほ
ど親しくありませんでしたが，
助けが必要だったのでとにかく
連絡してみました。

56 さらに大きな目標
ネレイダ・サンタフェ・デ・サリナス
一致，活発化，友情は，わたした
ちのさらに大きな目標でした。
試合を楽しむのはおまけでした。

 58 家か族ぞくを強つよめる人ひとになる
だれにでも複

ふく

数
すう

の家
か

族
ぞく

があります。
あなたはどの家

か

族
ぞく

にも手
て

助
だす

けを
することができます。

 60 死し者しゃのためのバプテスマを
受
う

ける準
じゅん

備
び

エリッサ・J・カーカム
神
しん

殿
でん

に入
はい

る前
まえ

，神
しん

殿
でん

に入
はい

る当
とう

日
じつ

，
そして神

しん

殿
でん

に入
はい

っている間
あいだ

に，
できること。

 61 福ふく音いんがもたらす幸こう福ふく
カルロス・A・ゴドイ長

ちょう

老
ろう

末
まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

になったときに，どうし
て彼

かれ

らがとても幸
しあわ

せそうなのか
分
わ

かりました。

 62 わたしたちのページ
 63 すばらしい  考かんがえ
 64 しょとうきょうかいを  かていでも
―ふくいんは  ぜんせかいに  
のべつたえられます
アナ・マリア・コバーン，
クリスティーナ・フランコ

 66 ディナーゲーム
ルネ・ライディング
せいく当

あ

てゲームが　日
にち

曜
よう

日
び

の　
新
あたら

しい　しゅうかんに　なりました。

 68 イエス様さまのお話はなし―
人
ひと

にどのように接
せっ

するべきかを
教
おし

えられたイエス様
さま

ダイアン・L・マンガム

 70 ちいさな　おともだちへ

ヤングアダルト 青 少 年 こ ど も

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に
隠
かく

れているリアホナを
捜
さが

しましょう。
ヒント―ペルー
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今月号の青少年に記事は「成長するわたし」や「神への務め」に取り組む若人に
とって有益です。 PersonalProgress.lds.org や DutyToGod.lds.org〔英語〕
にアクセスするとオンラインで「成長するわたし」や「神への務め」を使うことが
できます。

リアホナ　2011年 9月号
第13 巻 9 号（09689 300）
末日聖徒イエス・キリスト教会公式国際機関誌（日本語版）
大管長会：トーマス・S・モンソン，ヘンリー・B・アイリング，ディーター・
F・ウークトドルフ
十二使徒定員会：ボイド・K・パッカー，L・トム・ペリー，ラッセル・M・ネ
ルソン，ダリン・H・オークス，M・ラッセル・バラード，リチャード・G・
スコット，ロバート・D・ヘイルズ，ジェフリー・R・ホランド，デビッド・A・
ベドナー，クエンティン・L・クック，D・トッド・クリストファーソン，ニー
ル・L・アンダーセン
編集長：ポール・B・パイパー
顧問：スタンレー・G・エリス，クリストフェル・ゴールデン・ジュニア，菊地良彦
実務運営ディレクター：デビッド・L・フリッシュニクト
編集ディレクター：ビンセント・A・ボーン
グラフィックスディレクター：アラン・R・ロイボーグ
編集主幹：R・バル・ジョンソン
編集主幹補佐：ジェニファー・L・グリーンウッド，アダム・C・オルソン
共同編集者：スーザン・バレット，ライアン・カー
編集スタッフ：ブリタニー・ビーティー，デビッド・A・エドワーズ，マ
シュー・D・フリットン，ラリーン・ポーター・ガーント，ラリー・ヒラー，
キャリー・カステン，ジェニファー・マディー，メリッサ・メリル，マイケル・
R・モリス，サリー・J・オデカーク，ジョシュア・J・パーキー，チャド・E・
ファレス，ジャン・ピンボロー，ジャネット・トーマス，ポール・バンデン
バーグ，メリッサ・ゼンテノ
実務運営アートディレクター：J・スコット・クヌーセン
アートディレクター：スコット・バン・カンペン
制作主幹：ジェーン・アン・ピーターズ
主任デザイナー：C・キンボール・ボット，トーマス・S・チャイルド，コリー
ン・ヒンクレー，エリック・P・ジョンセン，スコット・M・ムーイ
制作スタッフ：コレット・ネベカー・オーヌ，ハワード・G・ブラウン，ジュ
リー・バーデット，レジナルド・J・クリステンセン，キム・フェンスターマ
カー，キャスリーン・ハワード，デニス・カービー，ギニー・J・ニルソン
製版：ジェフ・L・マーティン
印刷ディレクター：クレーグ・K・セドウィック
配送ディレクター：エバン・ラーセン
日本語版翻訳課長：ヘンリー・W・サブストローム
●定期購読は，「『リアホナ』注文用紙」でお申し込みになるか，郵便振替
（口座名／末日聖徒イエス・キリスト教会　振込口座番号／00100-6-
41512）にて教会管理本部配送センターへご送金いただければ，直接郵
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青  少  年

あなたの言語で
www.languages.lds.orgで，『リアホナ』や教会のその他の資料を
多くの言語で入手できます。

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。
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ある立派な教会員が教会員ではない隣人と話をし
ていました。総大会の話になったとき，隣人が
次のように尋ねました。「預言者や使徒がいる

というのですか。そして年に 2 度，世界的規模の大会で
その人たちが神の言葉を明らかにするわけですか。」
「そのとおりです」と，会員は胸を張って答えました。
隣人は少しの間そのことについて考えました。純粋に興
味があるようです。そして次のように尋ねました。「前回の
総大会で，その人たちはどんなことを言っていましたか。」
このとき，胸を躍らせながら福音を紹介していたこの善良
な会員の喜びは，恥ずかしい思いに変わりました。どんな
に努力しても，詳しく思い出せる話が一つもないのです。
友人は会員の様子に困惑して言いました。「今の時代に

神が人に語られると言いながら，神が語られたことを思い
出せないのですか。」
このやり取りを通して，その兄弟は謙虚になりました。そ
して，総大会で主の僕

しもべ

たちが語る言葉をもっとしっかり覚え
ておこうと心に誓ったのです。
総大会のメッセージを一つ残らず覚えておくことがいか
に難しいかはだれもが知っていますし，すべてを覚えていな
くても恥じる必要はないと思います。しかし，どの総大会
においても，天からの贈り物として，また祝福として，特に自
分が置かれている状況に対して与えられるメッセージがあ
ります。

総大会に向けて，主の僕たちが語る言葉をよりしっかりと
受け止め，覚え，実践するうえで役立つ 3 つの基本的な概
念を紹介しましょう。

1. 教会員には，総大会で語られる霊感に満ちた言葉に耳を
傾け，それらを研究する際に個人の啓示を受ける権利が与え
られています。

総大会に向けて準備するとき，自分が答えを必要として
いる質問について深く考えるようにお勧めします。例えば，
直面している難題に関して主の指示や導きを切に望んでい
る人もいるでしょう。
特定の祈りへの答えが，特定の話によって，あるいは具体
的な言葉によって直接与えられることがあります。また，関
連がないように思われる言葉や歌を通して与えられることも
あるでしょう。人生で受けている祝福への感謝と，勧告の
言葉を聞いてそれに従いたいという真剣な望みで心を満た
すとき，個人の啓示への道が備えられます。

2. 前にも聞いたことがあるというだけの理由でメッセージ
を軽視してはいけません。

預言者はいつでも繰り返すことによって教えてきました。
それは学びの法則なのです。総大会では同じテーマや教
義を繰り返し聞くことでしょう。しかし断言しますが，これ
は独創力や想像力に欠けているためではありません。同じ

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

大管長会第二顧問

ディーター・F・
ウークトドルフ管長

総大会―

特別な祝福
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 2 0 1 1 年 9 月 号  5

ような事柄についてのメッセージが繰り
返されるのは，主が特定の基本的な原
則を教え，わたしたちの思いと心に刻み
付けようとしておられるからです。それ
らは永遠の観点から見て重要な原則で
あって，ほかの事柄に進むためには，ま
ずそれらの原則を理解し，実行しなけ
ればならないのです。賢く家を建てる
人は，壁や屋根を作る前にまず基礎を
据えます。

3. 総大会で語られる言葉は，それから
の数か月間におけるわたしたちの進路を
示すコンパスとなるはずのものです。

もしわたしたちが御
み

霊
たま

のささやきに
耳を傾けて従うなら，それらはリアホナ
となって，行く手に待ち受けている未知
の険しい山や谷を越えられるようにわ
たしたちを導いてくれるでしょう（1ニー
ファイ16 章参照）。
世の初めから，神は天の御

み

心
こころ

をその
時代の人々に語る預言者をお立てに
なってきました。わたしたちには主が与
えてくださるメッセージに耳を傾け，そ
れらを実践する責任があります。
憐
あわ

れみ深く愛にあふれたわたしたち
の天の御父はその子供たちをお見捨て
になったことがなく，これからもお見捨てになるこ
とはありません。今

こん

日
にち

，過去の時代と同じように，
御父は使徒と預言者を任じておられます。そして
彼らに，引き続き御自分の言葉を明らかにしてお
られます。
総大会の間にわたしたち一人一人に向けられた
神のメッセージを聞くのは，何と驚くべき特権で
しょうか。神の選ばれた僕たちを通して神の導き
を受けるという，この大きな祝福に向けてよく準備
しましょう。
これは特別な祝福だからです。■

このメッセージから教える

• 記事を一緒に読んでください。総大会の間に学ぼうと思うことを 

家族に挙げてもらいます。

• 幼い子供がウークトドルフ管長の勧めを実践できるように，中央幹

部の表を見せます（『リアホナ』総大会特集号に掲載されています）。

総大会で大管長会と十二使徒定員会の会員たちが話をすること

を伝えます。総大会の話に耳を傾け，学んだことを覚えておくた

めに絵を描くよう子供たちに勧めます。両親は，子供のための総

大会の活動が掲載されている conferencegames.lds.org を利

用するとよいでしょう。

右

―
写
真
／
レ
ス
・
ニ
ル
ソ
ン
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6 リ  ア  ホ  ナ

考
かんが

えた　しつもんを　紙
かみ

か　日
にっ

記
き

に　書
か

きます。
2. そう大

たい

会
かい

までの　数
すう

週
しゅう

間
かん

，  これらの　しつもんについて　
考
かんが

え，  いのりましょう。
3. そう大

たい

会
かい

の　間
あいだ

，  ちゅういぶかく　耳
みみ

を　かたむけます
（メモを　とると　よいでしょう）。 その後

あと

，  あなたの　
しつもんについて　しゅが　教

きょう

会
かい

の　しどうしゃを　通
とお

し
て　こたえてくださったことを　書

か

きます。
4. べつの　紙

かみ

に，  学
まな

んだことを　あなたが　行
おこな

っている　
絵
え

を　かきましょう。

｠2007年10月の総大会での説教で，十二使徒定員会のダ
リン・H・オークス長老が「良い，より良い，最も良い」

活動について話しました。オークス長老が「子供の過密スケ

ウークトドルフかんちょうは，  そう大
たい

会
かい

の　前
まえ

に　しつ
もんを　考

かんが

えておけば，  そう大
たい

会
かい

の　間
あいだ

に　しゅが　
よげんしゃや　しとを　通

とお

して　あなたに　語
かた

ってくださる
と　教

おし

えています。

1. かぞくや　クラスで，  自
じ

分
ぶん

たちが　どんなことについて　
学
まな

ぶ　ひつようが　あるか　話
はな

し合
あ

います。 みんなで　
同
おな

じ　しつもんに　しても，  それぞれ　ちがう　しつも
んに　しても　かまいません。（れい―あかしを　強

つよ

めるには　どうすれば　よいでしょうか。 学
がっ

校
こう

で　こまっ
たことが　あるとき，  どうすれば　よいでしょうか。）  

ジュール」について話し始めたとき，わたしは罪悪感を覚え，落
ち着かない気分で席に座っていました。
わたしは自分がいろいろやりすぎていることに気づきました。
学校の演劇に参加し，難しい授業を取り，そのほかにも幾つかの
活動に携わっていました。若い女性の活動にはきちんと出席し
ておらず，日曜日には宿題を直前に終わらせようとすることから
来るストレスでいっぱいでした。音楽の練習と学校新聞の編集
はもはや楽しみではなく仕事になっていました。
オークス長老の説教をきっかけに，自分のスケジュールを見
詰め直しました。携わっていた活動は良いことでしたが，あまり
に多すぎました。最も良いことを選ぶ必要がありました。どの
活動をやめるか決めようとする中で，イエス・キリストの福音こ
そ，だれもが優先事項に挙げることのできる最も良いことである
ことを悟りました。そこで祈りと聖文研究を何より優先するよ
うにしたところ，それからは物事が前よりも順調に運ぶようにな
りました。
オークス長老は，主が望んでおられることを第一に行うなら，

すべてがうまくいくことを教えてくれました。ゲームをする前
に，さらには宿題をするよりも前にまず聖文を研究するなら，重
要なことをすべて終えられるのです。主にかかわる事柄を後か
ら付け加えるのではなく，主を中心として生活するとき，より平
安で実りある日々を送ることができるようになりました。
今では総大会で与えられる勧告にとても注意深く耳を傾ける
ようになりました。

青 少 年

良いこと，より良いこと，最も良いこと
メアリー - セレスト・ルイス

こ ど も

わたしは  そう大
たい

会
かい

で  答
こた

えを  見
み

つけることが  できます

絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
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 2 0 1 1 年 9 月 号  7

中央扶助協会会長のジュリー・B・ベック姉
妹は次のように述べています。「わたしの

中には，神の娘は貴い存在であるという力強い証
あかし

が育っています。……今ほど信仰と個人の義を増
し加える必要に迫られている時代はかつてなかっ
たと感じてきました。今ほど強く結ばれた家族，
堅固な家庭が必要とされる時代はありません。」
個人の啓示に従って行動するとき，姉妹たちは堅
固な家庭と家族を築く手助けができます。ベック
姉妹は続けて次のように述べています。「個人の
啓示を受けるにふさわしくなり，個人の啓示を受
けてそれに従うという能力は，この人生で身に付
けられる技術の中で最も大切なものです。主の
御
み

霊
たま

を受けるにふさわしくなるには，まず，御霊を
受けたいという望みを持つことから始まり，ある
程度のふさわしさが必要になります。戒めを守
り，悔い改め，バプテスマのときに交わした約束
を新たにすることによって，いつも御子の御霊を
受けるという祝福を得ることができます。神殿の
聖約を交わし，それを守ることによっても，霊的な
強さと力が女性の生活に増し加えられます。聖文
を読むことによって難しい疑問の答えがたくさん
見つかります。なぜなら，聖文は啓示を促すもの
だからです。……日々の祈りも，主の御霊を受け
るために欠かせません。」1

また，家族が天の御父の永遠の計画を理解で
きるよう助けるとき，家族を霊的に強めることが
できます。「子供が自分の永遠の責任を果たすこ
とができるように霊的な備えをさせるために，わた
したちは何をしたらよいでしょうか」と，十二使徒
定員会のM・ラッセル・バラード長老は問いかけ
ています。「最も包括的な答えは，福音の原則に
どのように従って生活すればよいかを教える，と
いうことでしょう。」  それを学ぶ機会として，毎週
の家庭の夕べや教会への出席はもちろんのこと，
日々の祈りや聖文研究，家族での食事の時間が
あります。バラード長老は次のように説明してい
ます。「わたしたちは毎日，その一瞬一瞬を永遠
の命のために準備しているのです。永遠の命の
ために備えていなければ，それよりずっと劣るも
ののために準備をしていることになります。」2

わたしたちの歴史から
1842 年 4月，預言者ジョセフ・スミスは扶助
協会の集会で，姉妹たちには自分自身の救いを
追い求める厳粛な義務があると教えました。
ジョセフは次のように述べています。「〔わたし
の〕教えを受けた後，皆さんは自分自身の罪に
対して責任を負うことになります。天の御父の
前をふさわしく歩み，その結果自分自身を救う
のは，好ましく誉れあることです。わたしたちは
皆，自分自身を救えるように主から与えられてい
る光と知恵をどのように増やすかについて，神に
責任を負っています。」3  ジョセフは姉妹たち
に，義にかなった者でいるように，聖なる民とな
るように，そして神殿の儀式と聖約に備えるよう
に教えました。

注
 1. ジュリー・B・ベック「その日わたしはわが霊をはしために注
ぐ」『リアホナ』2010 年 5月号，10－11

 2. M・ラッセル・バラード「霊の成長」『聖徒の道』1979 年
2月号，109，110

 3. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』354－355

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

霊性を高めることによって
家族を強める

この資料を学び，
必要に応じて訪問先の姉妹と話し合ってください。
質問を使うことによって，訪問先の姉妹を強め，
あなた自身の生活の中で扶助協会を生かすようにしてください。

信 仰 • 家 族 • 扶 助

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ウ
ェ
ル
デ
ン
・
C
・
ア
ン
ダ
ー
セ
ン

何ができる
でしょうか？
1.担当の姉妹た
ちが霊的な自立の
度合いを高められ
るように，どのよ
うな助けができる
でしょうか。

2.聖なる御み 霊たまの
導きに気づいて応
じる能力を高める
にはどうすればよ
いでしょうか。

聖文から―
箴言 22：6；
1ヨハネ 3：22；
教義と聖約
11：13－14；
19：38；68：25

詳しくは
www.reliefsociety.
lds.org〔英語〕を
ご覧ください。
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8 リ  ア  ホ  ナ

｠1981年，シエラレオネ出身のマイケ
ル・サムラがオランダで福音を聞

き，バプテスマを受けました。シエ
ラレオネの首都フリータウン
に戻ったサムラ兄弟は
宣教師の派遣を要請
しましたが，教会で
はこの国に宣教師
を遣わす用意が
整っていなかっ
たため，教会の
出版物だけが送
られてきました。
サムラ兄弟はほかの
人々に福音を教え，非
公式な集会を開き始めま
した。以前にほかの国々でバ
プテスマを受け，シエラレオネに戻っ
ていた会員たちも同じように行いました。

1988 年はこの国にとって節目の年となり
ました。 1月，ドイツでバプテスマを受け

ていた会員の管理の下で，最初の
公式の集会が開かれました。
5月には 2 組の夫婦宣教
師が到着し，6月には
この国で初めてバプ
テスマが執行され，
14人がバプテスマ
を受 けました。
8月には，最初の
支部であるゴド
リッチ支部が設立
されました。 2004
年，シエラレオネで最初

の末日聖徒の集会所の鍬
くわ

入
い

れ式が行われました。

健全な家族活動

定期的に健全な活動を一緒に行う

家族は，より大きな愛と調和を

感じることができます。家族の活動は

両親が子供たちと福音を話し合う機会

を提供し，多くの子供たちは両親を身

近に感じるとき，もっと喜んで両親の言

うことを聞き，従いたいと思うようにな

ります。

健全な家族活動には次のようなもの

があります。

• 家庭の夕べ―ゴードン・B・ヒンク

レー大管長（1910― 2008 年）は

次のように語っています。「父親と母

親が子供たちとともに座して，一緒に

祈り，主の道について教え，家族の課

題について考え，子供に才能を発表

する機会を与えるのはとても重要な

ことです。」1

• 家族の奉仕活動―ワードの年老い

た教会員を訪問したり，近所のごみ拾

いをしたりすることができます。

• お父さんやお母さんとの1対1のお

出かけ―こういった活動は子供た

ちが両親と個別に親密な関係を築く

助けとなります。

注
 1. ゴードン・B・ヒンクレー「神権を持つ
男性たちへ」『リアホナ』2002 年 11月
号，58

シエラレオネ

ギ ニ ア

リ ベ リ ア

フリータウン

アフリカ

大
　
　
西　　洋

小さな，簡単なこと
「小さな，簡単なことによって大いなることが成し遂げられるのである。」
（アルマ 37：6）

世 界 各 地 の 教 会 歴 史

シエラレオネ

シ エ ラ レ オ ネ の 教 会
会員数 8,907
伝道部数 1
地方部数 2
支部数 23
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 2 0 1 1 年 9 月 号  9

トルーマン・O・エンジェル（1810－
1887 年）は，ソルトレーク神殿をは

じめとする数々の重要な建物を設計し，
監督しながら教会の建築家として何十年
も奉仕をしました。教会で奉仕している
間，トルーマンは従順で謙

けん

遜
そん

でした。
トルーマンは 1810 年 6月5日にアメリ
カ合衆国ロードアイランド州，プロビデンス
に生まれました。 10 代のころ，地元の職
人から大工，木工建具，また特殊な木細工
を教わりました。
22 歳のときに姉から教会を紹介され，
宣教師のトーマス・B・マーシュからモルモ
ン書を受け取りました。 1833 年 1月，ト
ルーマンは母親フィービー，妻ポリーととも
にバプテスマを受けました。
トルーマンが七十人第二定員会会員に聖
任されたすぐ後で，ジョセフ・スミスはオハ
イオ州カートランドに店を建築するよう依頼
しました。トルーマンは伝道に行く準備を
していると預言者に伝えてその要請を断り
ました。しかし翌日，トルーマンは遠くに大
管長会を見たとき，預言者から依頼された

建築の責任を引き受けるようにという促し
を感じました。後にそのときのことをこのよ
うに記録しています。「したがって，わたし
は決意し直して，従順になったのです。」1

1856 年，ブリガム・ヤング大管長は，ト
ルーマンをヨーロッパの伝道部に送りました。
その際に，「資質を高めて，引き続き」ソル
トレーク神殿やほかの建築物の建設に携
われるようにと，「貴重な建築作品のス
ケッチを描く」指示を彼に与えました。2

トルーマンは 1867年に教会建築家とし
て召されました（教会はもはや公式に教会
建築家を召すことはありません）。何年に
もわたる厳しい労働によりトルーマンは健康
を損なっていましたが，へりくだってその召
しを受けました。彼は日記に次のように書
いています。「わたしは相当疲れているが，
もし大管長や兄弟たちが哀れなちりの虫の
ようなわたしを教会の建築家として支持す
べきであると感じるなら，一生懸命に召しを

果たし，自分自身に恥じない働きをしよう。
……そうできるように主がわたしを助けて
くださることを願う。」3

トルーマンはライオンハウス，ビーハイブ
ハウス，ユタ準州議会議事堂，ユタ州セン
トジョージ神殿など，ユタ州の多くの建築
事業を監督しました。
トルーマンは 1893 年のソルトレーク神
殿の奉献を見ることはありませんでした
が，1887年に亡くなるまで教会建築家とし
て忠実にその召しを果たしました。■

注
 1. トルーマン・O・エンジェル，ケート・B・カーター，
Our Pioneer Heritage 全 20 巻（1958 －
1977 年），第 10 巻，197

 2. カーター，Our Pioneer Heritage 第 10 巻，204
 3. ポール・L・アンダーソン“Truman O. Angell: 
Architect and Saint,”で引用，Supporting 
Saints: Life Stories of Nineteenth-Century 
Mormons ，ドナルド・Q・キャノン，デビッド・
J・ホイッタカー共編（1985 年），161に収録。
つづりは標準的な用法に修正

右
上

―
肖
像
／
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
サ
ベ
ー
ジ
。
右
下

―
設
計
図
／
教
会
歴
史
図
書
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載

左
上

―
写
真
／
教
会
歴
史
図
書
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載

語 り 継 が れ る 偉 大 な 生 涯

トルーマン・O・エンジェル
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10 リ  ア  ホ  ナ

滑舌のよい専門職の二人が，この
仕事には特定分野の経験が不可欠で
あると言い，わたしの経験について質
問し始めました。この仕事には，披
露，招待，配膳業，そして片付けなど
大きな会議の準備ができる人が必要
でした。わたしには必要とされる経験
があったでしょうか。そのような経験
はないと思いましたが，突然心の中に
ステーク扶助協会の大会の様子が思
い浮かびました。わたしはステークの
扶助教会会長会の顧問だったことが
あったのです。そのときの経験から，
わたしは大勢が集まる集会を整え，
大勢の人々のために大量の食物を購入
する方法を学んでいました。わたしは
その仕事に必要とされる経験があると
正直に答えることができました。
面接は続きました。「あなたはコン

ピューターを使いこなせますか。利用
者と通信しながら会議室の利用スケ
ジュールを管理する必要があります。」  
わたしがワード広報やカレンダー，ま

わたしは離婚したばかりの
57 歳で，外に出て働い
た経験がほとんどありま

せんでしたが，どうしても仕事が必要
でした。 4人の子供を育て上げまし
たが，32 年間の結婚生活が終わり，
独りになりました。わたしには昔受け
たわずかな大学教育がありましたが，
この年になってから仕事を見つけな
ければならないということに大きな不
安がありました。
郡の図書管轄区でスケジュール・
著作物管理スペシャリストの職を得る
ために面接を受けようと座って待って
いましたが，そのような職を得る資格
が自分にあると思うなんて気がどうか
しているに違いないと思っていました。
立ち上がって家に帰ろうと思ったと
き，会議室で面接の準備が整ったと
急に秘書から告げられました。悲観
的な気持ちになったのですが，身体を
しゃんとさせ，静かにお祈りし，前に
進み出ました。

たステークのニュースレターを作成で
きるように，コンピューターの使い方
を教えてくれたすべての人々に感謝の
気持ちで胸がいっぱいになりました。
「はい，わたしはコンピューターを使
いこなせます。」
「一般向けにプログラムを作成した
り，クラスを提供したりしなければな
りませんが，子供や大人向けのクラス
を教えることはできますか」と聞かれ
ました。ホームメーキングやカブスカ
ウトで行った手芸のことを思い出しま
した。大人になってからずっと子供
たちや大人向けのクラスを教えてきた
と説明しました。自分には独創力が
あり，芸術的才能があると知っていま
したし，子供や大人向けの楽しいプロ
グラムを考え出すことができると確信
していました。
その仕事が得られたときは歓喜に
震えました。わたしはその仕事を愛
し，教会の召しを果たすようにその仕
事に取り組みました。すなわち，自分

『手引き　第 2部―教会の管理運営』には次のように明言されています。
「教会員は自分自身の霊的・物質的な福利に関して責任がある。
それぞれに選択の自由という賜

たま

物
もの

が与えられているので，
自分の進むべき道を決め，自分自身の問題を解決し，
自立できるように努力する特権と義務がある。
会員はこれらのことを主の霊感の下に，自らの手の労苦をもって行う。」
（〔2010 年〕6. 1. 1.）

教 　 会 　 で 　 の 　 奉 　 仕

教会での奉仕を通して
資格を得る
アリス・A・ルイス
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一生の投資

「教会は犠牲を払うように皆さんに
求めるかもしれません。皆さんの最
善のものをささげるように求めるか
もしれません。そうすることで失うも
のは何もないのです。犠牲は投資と
なって，あなたの生きているかぎり皆
さんに配当をもたらすのです。」
ゴードン・B・ヒンクレー大管長
（1910－2008 年）
「人生の責務」『リアホナ』1999 年 5月号，6

の仕事を尊んで大いなるものとし，与
えられた以上のことを行い，残業につ
いてぐちを言ったりしませんでした。
英語のコンピュータークラスを開き，
スペイン語でクラスを教えられる若い
学生を採用しました。美術や手芸の
クラスを教え，数え切れないほどの作
家や著名な講演者を接待しました。
季節ごとに図書館を飾りつけ，関連す
る本を展示しました。
ある日，州知事室からだと名乗る人

から職場に電話があり，州知事の助
手として働くことに興味があるかと聞
かれました。「一体どこのどちら様で
すか」とわたしは笑って聞きました。
その人はこの電話が冗談などではなく，
翌日面接に来るようにと言いました。
次の日，わたしは恐らく冗談だろうと
浮かない気持ちで出かけましたが，冗
談などではありませんでした。面接
はうまく行き，わたしはその場で採用
されました。
新たな仕事では，何年にもわたって

教会で話すことを通して培った技術を
使いました。州知事は招かれたすべ
ての催しに参加できないので，州知事
室の職員が代わりに話すことが求めら
れました。教会でのお話の責任や，指
導者として奉仕してきたことが上院議
員，地元や国の政府高官，そして有名
人と並んで公の場で話すという経験を
与えてくれました。わたしは州知事の
助手として 7年間，州知事とわたしが
二人とも退職するまで働きました。
教会の召しで奉仕している間に受
けた広範囲に及ぶ経験がなかったら
今ごろどうなっていたことでしょうか。
主の教会において，主の僕

しもべ

として学ん
できたことのすべてが，わたしの人生
を豊かに祝福してくれました。奉仕を
している間，ほかの人を助けていただ
けでなく，自分が飛躍的に成長して
いたのです。わたしは福音に深く感
謝しています。そして教会での奉仕
に対する価値について確固とした証

あかし

があります。■  

絵
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・
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12 リ  ア  ホ  ナ

スウェーデンのイェーテボリ市
街には両側に美しい木が立
ち並ぶ広い通りがあります。

ある日，1本の大木の幹に穴があるのが
見えたので，好奇心から中をのぞいてみ
ると，中がすっかり空洞でした。
その木がそのような状態でも立ってい
ることに驚きました。見上げると，幹の
上の方に幅の広い鉄の輪が付けられてい
ました。この輪にはワイヤーが数本付い
ていて，それぞれ近くの建物にしっかり
固定されていました。遠くから見れば，
その木はほかの木と変わりませんでした。
中をのぞいてみなければ，実際は中がう
つろになっていて，中身の詰まった強い
幹ではないということが分かりません。
若い木が少しずつ生長して大木になるよ
うに，わたしたちも一歩ずつ成長して，あ
のうつろの木とは対照的に，中から外ま
で身の詰まった人になれます。

イエス・キリストの贖
あがな

いによる癒
いや

しを通
して，わたしたちは高く，強く立つ力を得，
光と理解，喜び，愛で心が満たされます。
イエス・キリストを信じ，主の教えに従う
ことにより，確固とした希望が得られます。
この希望が魂の堅固な錨

いかり

となります。堅
く確固とした，揺るぎない者になれます。
内なる平安を保ち，主の安息に入ること
ができます。しかし，光と真理に背を向
けるなら，あの木のような虚しさが魂の
奥底を占めることになります。
思いと心に永続する平安をもたらす事
柄に心を向けましょう。そうすれば，「神
の前において〔わたしたちの〕自信は増
〔すでしょう。〕」（教義と聖約121：45）  
主の安息に入り，平安の賜

たま

物
もの

を受けると
いう約束は，この世的な一時の満足とは
懸け離れたものです。それはまさに天の
賜物です。「わたしは平安をあなたがたに
残して行く。わたしの平安をあなたがたに

苦難の世において

「主が十字架につけられる直
前，弟子たちが恐怖と混乱と迫
害に瀕していたとき，救い主は彼
らに言葉をかけられ〔ました。〕  
全員に向けて与えられたこの世
で最後の勧告でした。『これらの
ことをあなたがたに話したのは，
わたしにあって平安を得るためで
ある。あなたがたは，この世では
なやみがある。しかし，勇気を出
しなさい。わたしはすでに世に
勝っている。』（ヨハネ16：33）
ですから，災いに満ちた世の中
にあっても，信仰を忘れてはなり
ません。……これまで以上に大
胆に勇気をもって立派に生き抜
きましょう。
キリストは世に打ち勝ち，わた
したちのために道を用意してく
ださいました。」
十二使徒定員会 
ジェフリー・R・ホランド長老
「最も大いなるこの神権時代」
『リアホナ』2007 年 7月号，20

キ リ ス ト に つ い て 語 る

七十人
ペア・G・マーム長老

「すべて重荷を負うて苦労している者は，わたしのもとにきなさい。
あなたがたを休ませてあげよう。」（マタイ11：28）

平安を見いだす
困難なときに

09689_TMP_12-13_JPN.indd   12 11/08/18   14:52



 2 0 1 1 年 9 月 号  13

困難な時代に平安と希望を見い
だすにはどうしたらいいでしょ
うか

十二使徒定員会 ジェフリー・

R・ホランド長老が「最も大いな

るこの神権時代」という説教の中

でこの問いに答えています（『リア

ホナ』2007年 7月号，18）。

1. 「わたしたちは……可能なかぎ

り忠実な生活を送り，……再臨

とそれに伴う出来事がわたし

たちの前途のどこかで起きる

かもしれないからといって，そ

れにおびえて消極的になって

はなりません。」

2. 「恐怖と恐怖の父（サタン）の

ために信仰を捨てたり，忠実な

生活から離れたりするような

ことがあってはなりません。」

3. 「忠実でありさえすればよいの

です。神がその責任を負ってく

ださいます。神はあなたの名

前と必要を御存じです。」

希望，平安，またイエス・キリストへ
の信仰に関する聖句を聖典の中に見
つけましょう。

与える。わたしが与えるのは，世が与え
るようなものとは異なる。あなたがたは
心を騒がせるな，またおじけるな。」（ヨ
ハネ14：27）  主は魂を癒し，強める力を
お持ちです。主はイエス・キリストであら
れます。■

「魂に休みが与えられ」『リアホナ』2010 年 11月，101－
102 から

このテーマについて詳しくは，モーサヤ24：15；教
義 と 聖 約 6：34，36；59：23；78：17－18；
ジョセフ・B・ワースリン「内なる平安」『聖徒の道』
1991年 7月号，37； ニール・A・マックスウェル
「愛の腕の中に抱かれて」『リアホナ』2002 年
11月号，16 を参照してください。

「すると大ぜいの群衆が，足，手，目や
口などが不自由な人 ，々そのほか多く
の人々を連れてきて，イエスの足もとに
置いたので，彼らをおいやしになった。
群衆は，口のきけなかった人が物

を言い，手や足が不自由だった人が
いやされ，盲人が見えるようになった
のを見て驚き，そしてイスラエルの神
をほめたたえた（マタイ15：30－31）

「
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
目
」 
J
・
カ
ー
ク
・
リ
チ
ャ
ー
ズ
画
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わたしは総大会を祝日のように楽しみに待つ
家庭で育ちました。幼いころの日曜学校
では，総大会の期間中にテレビで話をする

中央幹部を，写真の中から見つけるよう課題を受けた
こともありました。大きくなるにつれて，画面に映る姿
だけでなく，その声や話されるメッセージからも，だれ
が話しているか分かるようになりました。大学 1年生
のときは，所属していたインスティテュートの聖歌隊がタバ
ナクルで開かれる大会のある部会で歌うよう依頼され，わ
たしは心躍らせました。要するに，20 歳のときには毎年
4月と10月の最初の週末に特別な思いを抱くようになって
いたのです。
けれども，総大会がこれほど身近なものになるとは思っ
てもいませんでした。あるとき，わたしたちのステークは，
カンファレンスセンターで開かれる2008 年 9月の中央扶助
協会集会のチケットをもらいました。わたしはステークの
姉妹たちと交わる機会や，霊感あふれる音楽や話を楽しみ
にしました。特に，大管長会第二顧問のディーター・F・
ウークトドルフ管長のメッセージを聞くことができると
思うと，へりくだる思いがしました。すべての言
葉に集中し，熱心にメモを取り，勧められ
たことを実践しようと決意しました。
これは翌週末に開かれる総大会の
すばらしい序章になると感じました。

わたしは恐ろしい現実に直面していました。
しかし，あの10月最初の週末，
天の御父はそのことを御存じだったのです。

アン・シングルトン

わたしのための
総大会
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その後，わたしの世界は粉々に砕け散りました。次の木
曜日，仕事中に主治医から電話があり，前の週に受けた検
査で癌

がん

が見つかったという報告を受けたのです。
それからの数日間というもの，心に疑いや恐れ，心配，悲

しみ，落胆など様々な思いが入り乱れ，苦しみました。あま
りにも多くの感情が次 と々押し寄せてくるため，眠ることが
できず絶えず涙があふれました。これほどの恐怖を感じた
ことは，それまで一度もありませんでした。
土曜の朝になり，わたしはほかの用事をしながら大会の話
を聞こうと思いました。忙しくしていれば，自分の試練につ
いて考えなくて済むのではと思ったのです。しかし，いつの
間にか洗濯物を下に置き，食器を流し台の中につけたままに
して，テレビの話に引き寄せられていました。十二使徒定員
会のL・トム・ペリー長老が，最初の部会を次のような言葉
で始めたとき，はっとして胸の鼓動が高鳴りました。「人生
のすべての苦難や嵐

あらし

を，あらかじめ知ることはできません。
間近に迫っているものですら分からないのです。しかし，
信仰と希望を抱く者であるわたしたちは，イエス・キリスト
の福音が真実であり，『最善はこれからやって来る』ことを
一点の疑いもなく知っています。」1

次のテーマはきっと「道徳的な清さ」や「安息日」に違い
ないとわたしは考えていました。しかし，後に続くメッセー
ジはどれも「試練のときの希望」に関する話だったのです。
日曜日は平安な一日でした。家族が心を一つにしてわた
しのために祈り，断食してくれたのです。わたしは前の日と
同様に，次 と々希望について語られる言葉に耳を傾けてい
ました。午後の部会を締めくくるメッセージは，十二使徒定
員会のクエンティン・L・クック長老による次のような力強
い言葉でした。「イエス・キリストの贖

しょく

罪
ざい

は，わたしたち一
人一人がこの世の生涯で出合うあらゆる試練や困難にも及
ぶことを証

あかし

します。時にわたしたちは『あのね，大変だった
んだよ』と言いたいときがあります。そんなときこそ，主が
そこにおられることを実感し，その愛の御

み

腕
うで

に抱かれて平
安を得られるときなのです。」2

それは断食や祈りのおかげかもしれませんし，あるいは
単にわたしの心が謙虚になっていたからかもしれません。
しかし始めから終わりまで，その総大会はわたし個人のため
の大会で，聴衆は自分一人であるかのように感じたのです。
大会に続く数日間，数週間，数か月間は，検査や手術，化
学療法，放射線治療など多くの試練に立ち向かう日々でした。
この12 か月間に絶望を感じることがなかったと言えたらい
いのですが，実際は何度も希望を失いそうになりました。
しかしその度に，ワードの会員や家族の祈りと断食，父から
受けた神権の祝福や母の信仰によって支えられていると感
じました。神の言葉を通して慰めが得られることを知って
いたので，わたしは治療を始めた最初の数か月にモルモン
書を始めから終わりまで読みました。
あの最も苦しかった日々，わたしはいつも，ぼろぼろに
なった『エンサイン』（Ensign）（訳注―『リアホナ』に当
たる教会機関誌）2008 年 11月号を手に取って，愛に満ち
た御父が霊感を受けた僕

しもべ

を通して，恐れに満ちたわたしの
心に直接語りかけてくださった言葉を読みました。大会を
開くに当たってトーマス・S・モンソン大管長が語った言葉
を読んだときは驚嘆しました。わたしの記憶にはなかった
のですが，モンソン大管長はこう言ったのです。「天の御父
はわたしたち一人一人の必要を心に留めておられます。この
第 178 回半期総大会で語られる言葉に耳を傾けることに
より，わたしたちが主の御

み

霊
たま

に満たされますように。」3

モンソン大管長の言葉が真実であるという証をわたしは
得ました。 10月のあの週末に，天の御父はわたしを心に留
めてくださいました。御父はわたしが御父の愛の中に，そし
てわたしのために立ててくださった御父の計画の中に，希
望を見いだす必要があることを御存じだったのです。御父
は語られ，わたしは耳を傾けました。■
注―シングルトン姉妹は2009 年 6月に癌の治療を終え，癌は再発していません。
注
 1.  L・トム・ペリー「簡素に行わせなさい」『リアホナ』2008 年 11月号，7
 2. クエンティン・L・クック「あのね，大変だったんだよ」『リアホナ』
2008 年 11月号，105 

 3. トーマス・S・モンソン「大会へようこそ」『リアホナ』2008 年
11月号，6    
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16 リ  ア  ホ  ナ

ほかの預言者の訪れが続く中，エリ
ヤが姿を現し，預言者ジョセフ・スミ
スに神権の鍵

かぎ

を与えたのです（教義
と聖約110：13－15 参照）。
現在，全世界で 134 の神殿が儀式
を行っています。神殿で，ふさわしい
末日聖徒は神と聖約を交わし，家族と
して永遠に結ばれます。その後，聖
徒たちは再び神殿を訪れて，亡くなっ
た先祖の代理として奉仕することが
できます。こうして，子孫の心が
先祖に向かうという預言が
成就しているのです。■

もっとお知りになりたい方は，
『福音の原則』（2009 年版）
207－211；『真 理を守る』
40－43，74－77，112－
116，130－131；「神殿に
入るふさわしさを保つ」『リア
ホナ』2010 年 8月号，
12－13 をご参照
ください。

地上にいる間，わたしたちは
神権の権能を通じて，聖
なる神殿で神と神聖な聖

約（約束）を交わすことができます。
聖約の中で，夫と妻は互いに結び固
められ（永遠に結婚し），子供を自分
たちに結び固める機会に恵まれます。
これは，わたしたちが主と交わした聖
約と互いに交わした聖約を守るなら，
死によって永遠に分かたれることが
ないという意味です。この結び固め
の儀式は，わたしたちが永遠に御父
とともに住むために，天の御父の計画
に欠かせないものです（教義と聖約
131：1－ 4；132：19 参照）。
神殿で自分のために聖約を交わす
と，亡くなった先祖のために家族の歴
史を集め，神殿の儀式を執り行うこと
ができます。これによって先祖もまた
神殿の聖約を交わせるようになるので
す（教義と聖約138：29－37 参照）。
家族を結ぶ神権の力については，
古代に預言されており（マラキ 4：5
－ 6 参照），また現代においても預言
されました（教義と聖約 2章参照）。
双方とも，預言者エリヤが「先祖に与え
られた約束を子孫の心に植え」ること
と，子孫の心が「その先祖に向かう」
ことについて明らかにしています（教
義と聖約 2：2）。
エリヤが再び遣わされるという約
束は，アメリカ合衆国オハイオ州で
カートランド神殿が奉献されて間もな
い1836 年 4月 3日に成就しました。

「わたしは，あなたに
天国のかぎを授けよう。
そして，あなたが地上でつなぐことは，
天でもつながれ，
あなたが地上で解くことは
天でも解かれるであろう。」
（マタイ16：19）

わ た し た ち が 信 じ て い る こ と

結び固めの儀式 家族を
永遠につなぐ
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 2 0 1 1 年 9 月 号  17

1. わたしたちはバプテスマと確認を受け
ます（マタイ3：16－17；ヨハネ 3：
5；2ニーファイ31：5－18 参照）。

2. 男性はアロン神権を受け，後にメルキ
ゼデク神権を受けます（教義と聖約
128：11参照）。

5. 結び固められた夫婦の間に生まれた
子供は「聖約の中で」生まれます。聖約
の中で生まれなかった子供は，両親に結
び固められる機会があります。

3. わたしたちは神殿で，エンダウメント
に伴うさらなる聖約を交わします。

6. わたしたちはその後，神殿の業のため
に先祖の名前を準備し，必要な儀式を神
殿で受けます（1コリント15：29；教
義と聖約128：15－16，24 参照）。

天の御父のもとに帰って
ともに住むために，
わたしたちは以下のような
特定の聖約と儀式を
受けなければなりません。

4. 夫婦は神殿で，この世と永遠にわたっ
て結び固められます（結婚します）。
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結婚を真剣に考えているときは，一生
のうちで最高に幸せなときと言える
のではないでしょうか。……結婚

の時点ではほとんどだれもが自分の選択は正
しいと確信していると言ってよいかと思います。
しかし，新婚旅行が済むと，トラブルが起き始
め，やがて離婚に終わるといったことが少なく
ありません。
頻発する離婚のせいで，ある人々は，司式は
無意味だということから聖職者も法的手続き
も要らないという生き方に傾いています。そう
いう人たちは自分の住む地球が創造された目
的をどれだけ知っているのでしょうか。なぜ
神が男女を造り，神聖な結婚の儀式を定めら
れたのか，聖文をよく調べたのでしょうか。そ
のことが度々疑問に思えてきます。
まず，地球が創造された目的を考えてみま
しょう。聖典に明らかにされているのは次のこ
とです。つまり，神の息子，娘が死すべき世に

住み，戒めを守ることによって，自分たちがかつ
ていた神のもとへ帰るにふさわしいことを証明
する，そのための場所を提供するのが，ほかな
らぬ地球が創造された目的だということです。
神は地球を創造された後にこう言われました。

「『われわれのかたちに，われわれにかたどって
人を造〔ろう。〕』……
神は自分のかたちに人を創造された。すなわ
ち，神のかたちに創造し，男と女とに創造された。
神は彼らを祝福して言われた，『生めよ，ふ
えよ，地に満ちよ，地を従わせよ。』」（創世 1：
26－28）
神は女を創造し，彼女を男のところへ連れて
来てこう言われました。「それで人はその父と母
を離れて，妻と結び合い，一体となるのである。」
（創世 2：24）
確かに，結婚は神が定められたものです。
こうして初めて夫婦について言及されて以後，
男女が結婚の儀式により夫婦となって婚礼の
宴が設けられる実例は聖典にしばしば出てき
ます。わたしたちはただ「飲み食いし，楽し
〔む〕」ためにこの地上に生きているのではあり
ません（2ニーファイ28：7）。地を従わせよ，
増えよ，地に満ちよと命じられているのです。
神が，「地に満ちよ」だけではなく，「ふえよ」
と言われたことは興味深いことです（創世 1：
28 参照）。
聖典に告げられているとおり，神は永遠であ
り，神の被造物も永遠であって，神の真理も永

大管長会第一顧問

N・エルドン・
タナー管長
（1898－1982年）

福 音 ク ラ シ ッ ク

ナサン・エルドン・タナー管長は1898 年 5月
9日にユタ州ソルトレーク・シティーで生まれま
した。1962 年に使徒に聖任され，1963 年から
1982 年まで4人の大管長の下で顧問として働き
ました。以下は，1980 年 4月の総大会でタナー
管長が話した「日の栄えの結婚と永遠の家族」
（“Celestial Marriages and Eternal Families”）
からの抜粋です。英語の全文を読むには，
conference.lds.org にアクセスしてください。

結婚永遠に続く

写
真
／
教
会
歴
史
図
書
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
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遠であることを理解するのはわたしたちにとっ
て大切なことです。神がアダムにエバを妻とし
て与えられたとき，そのきずなは永遠でした。
神によって定められ，聖なる神殿で執行される
結婚は，死ぬまでのものではなく，永遠のもの
なのです。伝道の書にはこうあります。「わた
しは知っている。すべて神がなさる事は永遠
に変

かわ

ることがな〔い。〕」（伝道 3：14）
キリストがペテロにわたしはだれかとお尋ね
になったとき，ペテロは「あなたこそ，生ける神
の子キリストです」と答えました。イエスはペ
テロに，その知識が父なる神からの啓示によ
ること，そして御自身の教会をその啓示の岩の
上に建てることを言明されました。次にこう言
われました。「わたしは，あなたに天国のかぎ
を授けよう。そして，あなたが地上でつなぐこ

とは，天でもつながれ，あなたが地上で解くこ
とは天でも解かれるであろう。」（マタイ16：
15－19 参照）
パリサイ人がイエスのところへ来て，イエス
を試みようと，離婚について質問したとき，主
の返答は次のようなものでした。
「あなたがたはまだ読んだことがないのか。
『創造者は初めから人を男と女とに造られ，
そして言われた，それゆえに，人は父母を離
れ，その妻と結ばれ，ふたりの者は一体となる
べきである。』
彼らはもはや，ふたりではなく一体である。
だから，神が合わせられたものを，人は離して
はならない。」（マタイ19：4－ 6）
これらの聖句によれば，神により定められ，
神の権能により聖なる神殿で執行された日の栄
えの結婚は永遠であり，そこで結ばれた夫婦は
この世から永遠にわたって結び固められ，子供
は永遠の福音の聖約の中に生まれてきます。
その家族は，忠実であれば永遠の家族となる
のです。……
イエス・キリストは，わたしたちは何者で，何
をなすべきか，まさにその教えを伝えるために
この世に来られました。キリストはわたしたち
に命と救いの福音の計画を教え，わたしたち
を救い得る名はキリストの名以外に天下のだ
れにも与えられていないと言われました（使徒
4：12 参照）。この末日に同じ福音が回復さ
れ，現在の生ける預言者……が，人に御

み

心
こころ

を
伝える神の代々の器の一人として神を代表し
て語っています。
わたしたちはイエス・キリストの福音により，
また神の戒めや神と交わした聖約を守ること
により，親子ともども天の御父のもとに帰る備
えをしながら，家庭を地上の天国にすることが
できるのです。■
つづり，句読点，大文字，段落を標準的なものに変更しています。  

1927 年ごろ，
N・エルドン・タナー管長と
サラ姉妹と娘たち。
夫妻にとって5 番目で
末っ子のヘレンは
1931年に生まれた。
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｠10代のころ，結婚はすばらし
い，永遠の経験となり得ると
いう信仰をはぐくみました。

しかし，いつもその信仰を持ち続ける
ことは難しいことでした。成長する過
程で見てきた結婚はどれもうまくいっ
ていなかったため，結婚への恐れを
抱えてきたからです。それでも，結婚
が必ずしも失敗するわけでも，不幸に
終わるわけでもないと考え直し，天の
御父が幸福な結婚生活を送る方法を
示して助けてくださると信じることに
しました。
26 歳のとき，ブラジル・サンパウロ
神殿でシドネイと結婚しました。交際
しているときから，わたしたちは人生
で最も重要な日のために霊的にも感
情的にも備えようとしました。どのよ
うな結婚をしたいか，目標を一緒に
設定し，互いの思いや福音についての
証
あかし

，希望や不安，夢について話し合い
ました。結婚に関する預言者の勧告
も一緒に読みました。できる範囲で
あらゆる準備をして，互いや将来生ま
れてくる子供に幸福と安心感をもたら
したいと思いました。幸福な人生を
送るための知恵を主に求めました。
わたしたちは今や結婚して 18 年に
なります。この年月の間，福音の教
え，指導者の勧告，そして御

み

霊
たま

を通し
て常に学んできました。以下は，わた
したちが結婚を堅固で幸福なものに

するためにしてきた事柄です。
1. 毎日ともに祈る。夜祈るとき，自分
たちの結婚や互いへの愛について
天の御父に感謝します。家族を壊
そうとするサタンの策略に遭うとき
にそれぞれが確固として立ち向か
えるように，互いの気持ちを強めて

くださるよう願い求めます。
2. 赦

ゆる

しを請う。プライドがじゃまをし
て赦しを請うたり，誤りを認めたり
できないことのないようにします。
だれが正しくてだれが間違っている
かよりも，愛と一致の方が大切です。
3. 互いを悪く言わない。どちらも不

わ た し た ち の 家 庭， わ た し た ち の 家 族

ロサナ・ポンテス・バルボーサ・ネベス

永遠の結婚を築く
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実りある結婚

「実りある結婚と家庭は，信仰と祈り，悔い改め，赦し，尊敬，
愛，思いやり，労働，健全な娯楽活動の原則にのっとって確

立され，維持されます。」
「家族―世界への宣言」『リアホナ』2004 年10月号，49

天の御父の計画における結婚

完全であることは明白ですが，互いを悪く言いません。
ほかの人といるときも互いについて肯定的な言葉を語り
ます。
4. 結婚制度を擁護する。機会があれば，そして特に結婚制
度に批判的な人々が周りにいるときは，家族や自分の信
条を弁護します。
5. よく話し，耳を傾ける。自分のしていることを一度やめ

て，相手の話に心から耳を傾けます。
6. 愛と思いやりをもって互いに接する。相手を侮

ぶ

辱
じょく

したり，
非難したり，批判したりしません。
7. 聖典や現代の預言者の言葉に，結婚に関する助けや勧告
を常に求め続ける。わたしたちはすべてを知っているわ
けではありません。不完全で，簡単に忘れたり，間違いを
犯したりします。問題に悩まされ自分たちが傷つく前に，
夫婦関係を強めるよう努力します。

これらのことは夫とわたしの関係を強めるうえで助けと
なってきました。天の御父に自分たちの生活や思いについ
て伝え，御父の助言を求めるなら，聖霊を通して霊感が与え
られることを知っています。そうすればわたしたちは困難
な時期をすべて乗り越えて永遠の家族になれます。また，
わたしたちが天の御父の御

み

心
こころ

を尋ね求め，行うときに御父
が助けてくださることも知っています。■

られることが徐々に成就するのが実感できるようになります。御
父の計画の最大の目的である究極の幸福は，永遠の結婚の聖約を
交わし，それを尊ぶことによって得られるのです。」

十二使徒定員会　デビッド・A・ベドナー長老
「結婚―神の永遠の計画に不可欠なもの」『リアホナ』2006 年 6月号，54

「夫と妻がそれぞれ主に近寄り（3ニーファイ
27：14 参照），互いに仕え合い，大切にし

合い，経験を共有し，一緒に成長し，一つになり，そ
れぞれの異なった性質を組み合わせて祝福が受け
られるようになれば，御父が子供たちに熱望してお

フ
ォ
ト
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ェ
ッ
ト
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日の栄えの結婚には，ふさわしさを保ち，日の栄えの原則に基
づいた献身的な生活を送ることが求められます。このような
生活は，今の生活を幸福へ，次の世では昇栄へと導きます。    

神殿結婚とは，結婚の儀式が執り行われる場所を表しています。
これに対し，日の栄えの結婚とは，神殿結婚の儀式で交わ
した神聖な聖約に忠実であることによって築くものです。

日の栄えの結婚には，誓いを交わした後に，ふさわしさを保ち，日の
栄えの原則に基づいた献身的な生活を送ることが求められます。この
ような生活は今の生活を幸福へ，そして次の世では昇栄へと導きます。
日の栄えの結婚の律法にかなった生活を送るなら，伴

はん

侶
りょ

とともに，そ
して家族とともに地上に小さな天国を築くことができるでしょう。そし
てそれらの律法に従って生活するとき，わたしたちは天と同じ律法に
従っています。やがて迎える永遠の世で御父と御子と自分の家族とと
もに暮らす際の生き方を練習しているのです。これこそが，末日聖徒
イエス・キリスト教会が世に示すメッセージだとわたしは思います。

十二使徒定員会

ロバート・D・ヘイルズ長老

天国
地上の

小さな

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ロ
バ
ー
ト
・
ケ
ー
シ
ー

09689_TMP_22-27_JPN.indd   23 11/08/17   12:21



24 リ  ア  ホ  ナ

伴侶を選ぶ
教会の独身会員はよくこう尋ねます。

「どうすれば結婚するべき正しい人を
見つけられますか。」  一つの判断基
準を提案しましょう。将来伴侶になる
かもしれない人の霊的な水準を測って
ください。まず，教会員であれば，活
発であってすべての点で忠実ですか。
それとも教会に消極的だったり，敵対
的な態度を執ったりしていませんか。
次に，もし会員でなければ，福音と
その教えに理解を示していますか。
それとも，態度があいまいだったり，
否定的だったりしていませんか。
活発な会員と神殿で新しく永遠の
聖約の中でこの世と永遠にわたって結
婚すれば，問題に遭遇するでしょうか。
はい。それらの問題を解決できま
すか。はい。神殿で結婚していない
場合よりも上手に問題を解決し，証を
強められる見込みがあるでしょうか。
はい。しかし，教会に反抗的な人や，
福音に消極的な人と結婚すれば，い
つの日かその人か教会のどちらかを
選ばざるを得ない立場に身を置くこと
になります。それはとても重い責任
です。
伴侶を選ぶときには，あなたがた
二人が日の栄えの結婚関係を築きた
いと心から願っているかを明確にして
ください。永遠の伴侶や永遠の家族
を得る望み，天の御父のもとで暮らす
望みを二人が共有しているかを確認
するのです。

律法を守る
わたしたちが律法を忠実に守るとき
にのみ，永遠に伴侶とともに暮らせる
と主は明言しておられます。現代の啓
示を通して主はこう語っておられます。

「これからあなたに与える指示を受
け入れて，これに従うために，心の備
えをしなさい。この律法を示された
者は皆，これに従わなければならな
いからである。
見よ，わたしはあなたがたに一つの
新しくかつ永遠の聖約を示す。」（教
義と聖約132：3－ 4）
教会のすべての会員は教義と聖約の
第 132 章を読み，研究するべきです。
結び固めの儀式を行うとき，主と執行
者の間に立つ人はだれもいないという
ことを知っていますか。結び固めの
儀式は麗しく，感動的な儀式です。
神殿結婚の根底にある深遠な目的
は，贖

あがな

い主御自身が次のように語られ
たときに明らかにされました。「この
新しくかつ永遠の〔結婚の〕聖約に
ついてであるが，これはわたしの完全
な栄光のために定められたもので
あって，この完全な栄光を受ける者は
その律法に従わなければならない。
そうしなければ罰の定めを受ける
……。」（教義と聖約132：6）
主はまた，こう言われました。「それ
ゆえ，もしある男がこの世において妻
をめとるのに，彼がわたしによらずに，
あるいはわたしの言葉によらずにめと
るならば，彼がこの世にいるかぎり彼
女と誓い，彼女も彼と誓うとしても，彼
らの誓いと結婚は，彼らが死ぬと，そ
してこの世の外に去ると，効力がない。
それゆえ，彼らはこの世の外では，い
かなる律法によっても結ばれないの
である。」（教義と聖約132：15）
教義と聖約では，日の栄えの結婚
に入らなければ日の栄えの王国にお
いて最高の階級に到達できないと教
えられていることを御存じですか（教
義と聖約131：1－4 参照）。神殿結

伴
はん

侶
りょ

を選ぶときには，
あなたがた二人が
日の栄えの結婚関係を築きたいと
心から願っているかを
明確にしてください。
永遠の伴侶や永遠の家族を得る望み，
天の御父のもとで暮らす望みを
二人が共有しているかを
確認するのです。
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婚の祝福を受けない人にどのような
結果が待ち受けているかも明確です。
夫婦のきずなが，死によって分かたれ
るまでに限られると考えると，深い悲
しみを感じます。
福音の目標と日の栄えの結婚の目
的は，わたしたちがともにいられるよ
うになるためだけでなく，天の御父が
お与えになる最高の報い，すなわち日
の栄えの王国で昇栄し，王国の中で
増え，家族とともに永遠の命を受ける
という報いにふさわしくなることです。

ともに登る
日の栄えの結婚は山登りに似てい
ます。自分と永遠の伴侶をロープで
結び，人生という山を登り始めます。
二人に子供が生まれると，子供たちも
同様に結びつけて登り続けます。
ロープは山を登る全員をしっかりとつ
ないでくれますが，雨や風，雪，氷な
どが行く手を阻みます。この世の
様々な問題が皆さんのつながりを絶
ち，山から引きずり下ろそうとするで
しょう。
頂上へはどうしたら到達できるで
しょうか。母親や父親があきらめて，
互いと子供たちをつなぐロープを切っ
てしまったら，それを機に，家族のだ
れかが山から落ち，ほかの家族も道
連れになるでしょう。家族全員が山
から落下して永遠の頂上に到達しな
いかもしれません。そのような危険
は冒せません。家族の一員として，天
の御父のもとに帰ろうとする山登りの
チームに結ばれていることをいつも忘
れないようにしましょう。
有名な言葉にはこうあります。「わ
たしを引き上げてください。わたしも
あなたを引き上げます。そうしてとも

に登りましょう。」
結婚における夫婦関係は，松葉杖

づえ

のようなものではありません。天使よ
りも崇高だと思う人と結婚し，その人
に頼るのではありません。むしろ，自
分自身と持てる賜

たま

物
もの

や才能を磨くの
です。自分を磨く中で夫婦がともに
成長し，互いに支え合い，強め合うの
です。
わたしは妻と結婚する前，彼女にこ
のように言いました。「ねえ，メアリー，
仕事で成功するためには国内で，もし
かしたら海外でも，一生懸命働かな
ければいけないと思うんだ。わたし
と一緒に行ってくれるかい？」  彼女
は行くと言ってくれました。結婚して
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日の栄えの結婚は山登りに似ています。
自分と永遠の伴侶をロープで結び，
人生という山を登り始めます。
二人に子供が生まれると，
子供たちも同様に結びつけて
登り続けます。
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10 年後，わたしはイギリスに赴任する
ことになり，妻も一緒に行きました。
その次はドイツへ，またその後スペイ
ンへと，わたしたちは移り住みました。
妻は世界の多様な文化に親しみ，
二つの言語を話すようになりました。
夫婦でともに力を合わせ，成長していく
と決めていたおかげです。
互いに親切と敬意をもって接するよ
うに心掛けてください。皆さんが何
者で，どのような人物になるよう望ん
でいるかを尊重し合うのです。
何年か前，ビショップだったとき
ワードにいた女性を思い出します。彼
女と夫は結婚生活に問題を抱えてい
ました。二人がわたしと話していると
き，妻が夫をけなし始めました。男性
が自尊心を保つために褒められる必
要のある，大切な面全般に及ぶもの
でした。父親としてふさわしくないこ
と，夫婦関係でふさわしくないこと，

家族の養い手としてふさわしくないこ
と，そして社会的にもふさわしくない
ことを話したのです。
わたしは彼女に尋ねました。「どう
してあなたは自分が愛し支えるべき
人のことをそのように言うのですか。」
彼女は答えました。「自分の愛す
る人と言い争う方がいいんです。そ
の人がいちばん傷つくところを知って
いるからです。」
その女性は本気でそう思っていた

のです。
しかし，わたしたちは末日聖徒とし
て，道徳的な選択の自由を使い，成長
の機会を活用するべきです。すべて
の人に弱さがあります。サタンは皆さ
んの愛する人，友人，ルームメート，
兄弟姉妹，両親のアキレス腱

けん

，すなわ
ち弱点を知っています。皆さんは
自分のアキレス腱を知っていますか。
自分が避けなければならない状況
や，自分の弱さを知っていますか。幸
福な結婚の秘

ひ

訣
けつ

は，アキレス腱を守
ることです。そしてあなたがいちばん
よく知っていていちばん愛しており，
詰まるところ最も傷つけることのでき
る人の弱さを利用しないことです。
「それゆえ，あなたのすべての生き
方により，またすべての祈りにより，す
べての訓戒により，すべての行いによ
り，あなたの兄弟たちを強めなさい。」
（教義と聖約108：7）  言い換えれば，
日々，祈ったり話したりするときに，訓
戒や行いにおいて 互いに助け合うべ
きなのです。
大学を卒業したばかりの若い夫婦
を思い出します。片方の親が家を贈
り，別の親が家具と新しい車を与えま
した。若い夫婦はこの世のものをす
べて与えられたのです。彼らは 3 年

幸福な結婚の秘訣は，
弱点を守り，
あなたがいちばんよく知っていて
いちばん愛しており，
詰まるところ
最も傷つけることのできる人の
弱さを利用しないことです。
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のうちに離婚しました。努力したり，
犠牲を払ったりしませんでした。まる
で松葉杖に頼るように互いと親に頼
り，自らを弱め，成長しませんでした。
苦労から学ばなかったのです。結婚
を築き上げる事柄に心を配りません
でした。皆さんはどうか犠牲を払い，
分かち合い，ともに成長してください。

支え合う
5 年の間に長老定員会会長，支部

会長，ビショップとして奉仕した後，
わたしたちは新しいワードに引っ越し
ました。妻は間もなく扶助協会会長
に召されました。彼女がビショップと
の最初の話し合いをしている間，わた
しは幼い二人の子供を追いかけて，
廊下や駐車場，多目的ホールを走り
回っていました。待たされるのは初
めてでした。 1時間半待ちました。
メアリーがビショップの部屋から出て
来たとき，わたしは一人の息子を腕に
抱え，もう一人の手を引いていました。
何か不平を言う勇気はありませんでし
たが，妻に向かって「1時間半も待た
せていたことを知っている？」という
表情をしました。
すると，彼女は 5 本の指を立てて，
こう言ったのです。「5 年間よ。」  彼
女はそれほど長い間わたしを待ち続
けていたのです。そしてわたしは，妻
がわたしの召しを支えてきてくれたの
と同様に，今度は自分が妻の召しを
支える番だと気づきました。
まるで松葉杖に頼るように伴侶に
頼る代わりに，互いがしっかりと立っ
て強め合い，毎晩一緒に祈るときに
助けを求めるように勧めます。わたし
が人生の中で不幸で，落胆し，悲しい
思いをしていたときは，わたしが主の

教えから，ほんのわずかでも外れてし
まったときです。皆さんが真の幸福
と，地上の小さな天国から日の栄えの
結婚の喜びを見いだせるように願っ
ています。■

1976 年 11月 9日にブリガム・ヤング大学で行わ
れた説教〔A little Heaven on Earth〕より。英
語の全文を見るには speeches.byu.edu にアクセ
スしてください。

まるで松葉杖
づえ

に頼るように
伴侶に頼る代わりに，
互いがしっかりと立って強め合い，
毎晩一緒に祈るときに
助けを求めるように
勧めます。
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｠21歳のギセラ・シルバは家族とともにアルゼンチンのメン
ドーサからアルゼンチン最南の都市，ウシュアイアに
引っ越しました。そのとき彼女は，神殿結婚のチャンス

を捨ててきてしまったのではないかと考えました。なぜならメン
ドーサのステークには末日聖徒が集うワードがたくさんあるのに比
べ，ティエラ・デル・フエゴ諸島に位置する，孤立したウシュアイア
には 3 つの小さな支部に集う約 600人の会員しかいなかったから
です。
「両親は神殿で結婚しました。そしてわたし自身もこの祝福にあ
ずかり，忠実な教会員と結婚して永遠の家族を築きたいと思ってい
ました」とギセラは振り返って語ります。「でも，ウシュアイアに
移ったとき，ヤングアダルトはほんとうにわずかで，結婚なんてでき
るのだろうかと思いました。」
ルーカス・ロマノも，ギセラと同じように心配していました。ウルグ
アイに伝道に行っている間，家族はウシュアイアに引っ越しました。
伝道後，家族と暮らし始めてすぐに，ヤングシングルアダルトの男
性の数が女性の数を上回っていることに気づきました。しかし彼
は地域の指導者の勧告に従い，教会員の女性としかデートはしな
いと決心しました。
教会でギセラに会い，彼女がルーカスの教えている学校で英語
のクラスを取るようになってからは，その勧告に従うのはもっと簡

アルゼンチンの
ある地方部では，
小さな支部が
3つしかない
にもかかわらず，
4 年足らずの間に
17 組もの神殿結婚が
執り行われました。
それはなぜだった
のでしょう。
答えは簡単だと
指導者たちは言います。
それは従順です。

ブエノスアイレス

ウシュアイア

教会機関誌
マイケル・R・モリス
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単になりました。授業の後，歩いて彼女を家まで送るようになり，やがて
二人はデートするようになりました。親しくなり，それぞれが相手との関係
について祈るにつれ，「教えに教え，訓戒に訓戒を加え」られて確信が得ら
れるようになりました（2ニーファイ28：30；教義と聖約 98：12）。
2005 年 4月，ルーカスとギセラはアルゼンチンの法律で定められてい
るように，まず市民結婚をし，その後でアルゼンチン・ブエノスアイレス神
殿で結び固めを受けました。二人が結び固められたことは，ウシュアイア
の若人たちにとって重要なことでした。二人の結婚を皮切りに，その後
4 年弱で 17 組の神殿結婚が行われたのですから。

偉大な成功の物語
わずか 3 つの小さな支部しかない地方部で，それほど短期間に，それ

ほど多くの神殿結婚が行われるに至ったのはなぜでしょう。地域の指導
者によれば答えは単純で，それは従順です。
「これは偉大な成功の物語です」とウシュアイア地方部の前地方部会長
を務めたマルセリーノ・トッセン会長は語ります。「ヤングシングルアダルト
たちは，教会員に対してすばらしい模範を示してくれています。彼らの特
質の一つは，主と預言者と地域指導者，そして御

み

霊
たま

の促しに従うというこ
とです。この特質が，ここウシュアイア地方部のヤングシングルアダルトを
一つにしています。」
しかしトッセン会長は，神殿結婚の大切さに関する教えや勧告が実を
結ぶまでは，地域指導者は「しばらくの間，地方部全体として働きかけを
する必要があった」ことも認めています。
現在のウシュアイア地方部会長であるロベルト・イグナシオ・シルバが，
2004 年に家族とウシュアイアに移り住んで気になったのは，未婚の帰還
宣教師とヤングアダルトの女性の数でした。娘のギセラもその中の一人で
した。ヤングアダルトは神殿結婚を目標にしていましたが，励ましと方向
づけが必要だったと言います。
「わたしは彼らに，永遠の伴

はん

侶
りょ

を願うなら，完全な人を探す必要はない
と話しました」とシルバ会長は語ります。「しかし，主に祈り，助けを願い
求め，教会で忠実であり続けなければなりません。」
まず，ファイヤサイドや，リオ・ガレゴスなど北部の都市のヤングシングル
アダルトとの合同活動を含め，ヤングシングルアダルトのための活動を増や
しました。それに加えて，指導者は祈りや忠実さ，ふさわしさの大切さも
強調しました。また，恐れを克服するのに十分な信仰を奮い立たせるよう
ウシュアイアのヤングアダルトを励ましました。

何も持っていませんでした
「若い人々が持っていた大きな偏見の一つは，多くを持たないのにどう
やって結婚できるのかという思いでした」とシルバ会長は言います。「結婚
する前にすべてを持つ必要はないことを理解できるように助けてきました。」
ルース・ロドリゲスがエマニュエル・シルバと知り合ったのは，2006 年

「神殿結婚の最大の祝福は，
わたしたちは永遠の家族として
結ばれているという
知識から得られる幸福感です」と
ルース・シルバは語ります。
写真右中央，夫のエマニュエルと
娘のバニラとともに。
上―エゼキエル・オーガスティンと
マリーナ・フラウと娘のアイリン。
下―ルーカス・ロマノと
ギセラ・ロマノと
子供のベンジャミン，レベッカ。
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2月のことでした。二人は，ウシュアイアから北
に 320 キロ離れたリオ・ガレゴスで行われる
2 地方部合同ヤングシングルアダルトの企画を
頼まれたのです。二人一緒に働いてほしいと頼
んできた友人は，二人の仲がうまくいけばと願っ
てそうしたのですが，「実際うまくいきました」と
エマニュエルは言います。彼はアリゾナ州トゥー
ソン伝道部での伝道を終えてから2 年がたって
いました。
半年後二人は結婚しましたが，霊的にも物質
的にも備えをしていたおかげで，将来への不安
を克服することができました。
「わたしは天の御父がわたしを愛し，家族を築
いてほしいと願っておられることを感じました。」
祈りへの答えを受けたことについてエマニュエ
ルは語ります。「いったん目標を立てると，天の
御父は，道を示し，伴侶を見つけられるように助
けてくださいました。」
ルースもそれに加えて，神殿に行く費用をため
るために一生懸命に働くということも含め，夫婦
として目標を立てたおかげで，前進することがで
きたと語ります。「買いたいものもありましたが，
『だめ，神殿に行けるように貯金をしなくては』
が合い言葉でした。」
2006 年にアルゼンチン・ブエノスアイレス神
殿に行ったとき，それまでの貯金は往復の飛行
機代でなくなりました。「その後は，何もありま
せんでした」とエマニュエルは，新婚夫婦の口
からよく聞かれる言葉を言いました。今，笑いな
がら当時を振り返るとき，二人の心は，信仰が
あったおかげで神殿で結び固めを受けるという
「すばらしい経験」ができたことに対する感謝
の念で満たされます。その経験は今も二人に
とってすべてなのです。
「結婚について思い巡らすと，恐れの気持ちは
幾らでもわいてきます」とルースは語ります。
「何が足りないのだろうか，経済的な面はどうだ
ろうか，子育てはどうだろうか，と。でも，わたし
たちが主の御

み

言
こと

葉
ば

に従順であり，神殿に行き，
家族を築き始めるなら，心配する必要はないの
です。主は，わたしたちが想像もしなかったよう
な方法で祝福を与えてくださるのです。」

09689_TMP_28-33_JPN.indd   31 11/08/17   12:40



32 リ  ア  ホ  ナ

すべてを計画することはできない
2006 年の初め，エゼキエル・オーガスティン・フラウは失
業しましたが，それはコロンビアでの伝道を終えて帰って来
てから約 2 年がたったときでした。まだ独身でしたが，自分
の未来の妻はウシュアイアにはいないと感じていました。彼
は神殿に行き，導きを求めることにしました。
「もっと聖霊と交わり，わたしに対する主の御

み

心
こころ

を学び，霊
感を求めたいと思っていました。神殿に行って，それが得ら
れました。」
3,200 キロに及ぶ道のりをバスに 3日間揺られ，ブエノス
アイレスに着くと，友達や親

しん

戚
せき

の家に泊めてもらいながら，
頻繁に神殿に入りました。数週間して，お金がなくなってきた
ため，ウシュアイアに戻ろうかと考え始めました。しかし，
地元のビショップが仕事を探してくれ，残ることにしました。
しばらくして，教会の活動で，エゼキエルはマリーナ・マス
という若い女性に会いました。二人はお互いに話しやすい人
だと感じ，エゼキエルはすぐに，マリーナと一緒にいるとほっ
とすると感じるようになりました。ヤングシングルアダルトの
集まりで，再びマリーナに会ったとき，彼女がとても印象的な
ことを語ったのです。
「結婚する相手に望む標準に添った生活をしなければなり
ません。」  目標についての話し合いの中で，マリーナがこの
ように語ったのを，エゼキエルは覚えています。
一方マリーナは，ふさわしい伴侶が見つかるよう祈ってい
ました。知り合いの男性はたくさんいましたが，エゼキエル
の霊性に触れ，すぐに心引かれました。
共通の友人が助けてくれ，エゼキエルは職場近くに住む場

所を見つけることができました。それは，そのとき彼が滞在
していた場所からバスで 3 時間離れた場所でした。後で分
かったのは，人口 1,300 万人という町の中で，彼の新しいア
パートが，マリーナの家からたった 2 区画しか離れていない
ということでした。
「彼女の家から2区画離れた所に住もうと計画していたわ
けではありません。彼女がどこに住んでいるかさえ知らな
かったのですから。」  エゼキエルは振り返って，そう語ります。
近くに住んでいたおかげで，エゼキエルはマリーナに会う機
会が数多く得られましたし，マリーナの家族は彼を温かく歓迎
してくれました。一連の出来事は彼の祈りへの答えでした。
二人はデートを重ね，やがてともに将来を計画し始めました。
2006 年の秋に神殿結婚した後，二人はウシュアイアに引っ
越しました。
「わたしたちは，天の御父が持っておられるビジョンを常に

結婚が神聖なものであること

「永遠の御父のご計画の中で，結婚はい
かにすばらしいことでしょうか。それは
神の子らの永遠の幸福と安寧のために，
また人類が存続するために神の知恵を
もって備えられた計画です。……
古代，近代の聖文を読めば，結婚が神
聖なものであることがはっきりと分かり
ます。最も楽しいひとときや，人の心を高
め満たしてくれるものは，世の悪の及ばな
い清く汚れのない結婚によってもたらさ
れます。」
ゴードン・Ｂ・ヒンクレー大管長（1910－2008 年）
「神が合わせられたもの」『聖徒の道』1991年 7月号，
71－72
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現実のことだと感じています。神殿結婚から得
られる最大の祝福は，永遠の家族として結ばれ
ているという知識から得られる幸福感です。」
彼女の模範を見た父親も，2008 年にバプテ
スマの水に入り，その1年後には家族を連れ
て神殿に行き，結び固めを受けました。
「福音の中で子供たちを育てることに加え，
最もすばらしいと感じている祝福は，永遠の結
婚という救いの儀式を受けたという知識から
来る喜びと平安です」とルーカス・ロマノは語
ります。「妻や子供たちと一緒にいると，その
幸福感が新たにされ，転がる雪の玉のように，
その幸福感は大きくなり続けています。結婚
し，家族を築き始めたことを主に感謝する思い
は，日に日に増しています。」
マリーナ・オーガスティンはそれに加えて次
のように語ります。「家族を持つのはすばらし
いことです。学ばなければならないことも多
く，難しいと思えるときもありますが，それでも
すばらしいことです。」■  

理解することはできませんし，すべてを計画す
ることもできません。」  エゼキエルは回想して
語ります。「しかし，わたしたちは従順になる
ことで，神様がわたしたちを祝福できるように
することができます。」

家族を築くのはすばらしいことです
トッセン会長は，神殿結婚によってウシュア
イアにもたらされた最大の祝福の一つは，「聖
約の子供たちによって教会が導かれる日が近
づいていること」であると語ります。「その結
果，福音がこの地で広がり，主は神殿結婚した
忠実な夫婦を祝福してくださっているように，
教会を祝福してくださるでしょう。」
「幼いころ，指導者が話してくれる結婚の話
は，どれも幸せな物語ばかりでした」とルー
ス・シルバは語ります。しかし，「それから二人
は幸せに暮らしました。めでたし，めでたし」
という結末を迎えるには，努力が必要であるこ
とに気づきました。「でも，おとぎ話ではなく，

「もし永遠の伴
はん

侶
りょ

を
望むとしたら，
完全な人を探す必要は
ありません。
しかし，主に祈り，
助けを願い求めなければ
なりません。
また，教会に
忠実であり続ける必要が
あります。」  
ウシュアイア地方部の
ロベルト・イグナシオ・
シルバ会長は
ヤングアダルトのメンバーに
語ります。
彼らの多くが（写真上）
その勧告を心に留め，
アルゼンチン・
ブエノスアイレス神殿で
結婚しました。

写
真
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わたしたちが中央扶助協会会長会と
して召されたとき，扶助協会の歴
史に関する資料を渡されました。

わたしたちは主がわたしたちに何を学び，何を
行うよう望んでおられるのか知ろうとして，祈
るような気持ちでこれを研究しました。その結
果，末日聖徒の女性たちには霊的な力と貢献
という豊かな伝統があることが分かりました。
それは，主がその娘たちとどのようにかかわ
り，彼女たちに何を望んでおられるかを記した
すばらしい記録でした。わたしたち会長会は，
研究と，その結果得られた霊感により，扶助協
会の目的を知ることができました。永遠の命
という祝福を受けるのに備えて，主はその娘た
ちに信仰と個人の義を増し加え，家族と家庭
を強め，助けを必要としている人々を見つけて
助けるように望んでおられることを知りました。
現代の姉妹たちが祈りの気持ちでその歴史を
読むとき，わたしたち会長会と同じように物事
の本質を理解し，答えと霊感を受けるでしょう。
扶助協会の歴史と業を研究するとき，天の御
父が過去にどう姉妹たちを助けてこられたか
理解していただきたいと願っています。御父が
どのように助けてこられたかを学ぶとき，御父
は現代のわたしたちをも助けてくださるという
証
あかし

が得られるでしょう。 100 年以上前に一人

の女性を導いてくださったのなら，現代の女性
をも同じように導いてくださるに違いないと，
聖霊を通して知ることができるでしょう。
中央扶助協会第 2 代会長のエライザ・R・
スノー姉妹は，力強く忠実な初期の指導者で
した。彼女は，御

み

霊
たま

が「人の心が抱くすべて
の望みをかなえ，むなしい心を満たしてくれ
〔る〕」ことを理解していました。生涯の様々な
時期に健康上の問題や寂しさに苦しみました。
しかし，個人の啓示を受け，それに従ったとき，
強められました。個人の啓示を受け，御霊を常
に伴

はん

侶
りょ

とすることは，彼女にとってまるで泉のよ
うでした。「この泉からわたしたちの魂に絶え
間なく御霊を注いでもらえるような生活を送る
のは，わたしたちの特権ではないでしょうか。」1

わたしたちの歴史の至る所に存在するこのよ
うな例から，個人の啓示を受けてそれに従うこ
とが，この世でわたしたちが得られる最も重要
な能力であることを思い出すことができます。
それがあれば，失敗はあり得ません。また，そ
れがなければ成功はあり得ません。

扶助協会の歴史は今
こん

日
にち

の世界中の姉妹たちに
とって重要です。

歴史をひもとけば，力強く，義にかなった，忠
実で，献身的な女性が大勢登場します。この受

永遠の命を求める
わたしたち
神の娘は，
先人の模範によって
鼓舞され，
自信をもって
前進することが
できます。

中央扶助協会会長
ジュリー・B・ベック

扶助協会の
歴史―

娘たちに
対する
主の展望

「
マ
リ
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と
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」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
。
写
真
／B

U
S
A
TH
 P
H
O
TO
G
R
A
P
H
Y

09689_TMP_34-37_JPN.indd   34 11/08/17   12:46



 2 0 1 1 年 9 月 号  35

け継ぎはエバから始まりますが，このような女性たちの物語
は，わたしたち一人一人のものであり，わたしたちに将来への
展望を与えてくれます。義にかなった献身的な女性という，
この受け継ぎを引き継いでいこうとするなら，彼女たちの業
績をさらに積み重ねていかなければなりません。歴史を研
究することにより，わたしたちは教会の女性たちには力とす
ばらしい潜在能力があることを学びます。それは主イエス・
キリストとその回復された福音を信じる信仰によるものです。
その信仰が，正しい選択をして試練や困難を克服する力を

女性に与えてきました。そして，自ら
の信仰の火と聖約の力を呼び起こし，
現世の経験において模範となれるよう
にしてくれたのです。すべての国で，
教会の設立と末日聖徒の家庭を強め
る助けをなした女性たちの中に，信仰
の受け継ぎが見られます。
中央扶助協会会長会第一顧問のシ
ルビア・H・オールレッド姉妹は，母
親のヒルダ・アルバレンガについて話
したことがあります。アルバレンガ姉
妹は 30 代で改宗したばかりのとき，
エルサルバドルの支部の扶助協会会
長として奉仕するように召されました。
彼女は，自分が経験不足で備えがで
きておらず，力不足であると支部会長
に話しました。それでも，支部会長は
彼女を召しました。その召しで奉仕し
ている間に指導者に必要な能力を身
に付け，教えること，人前で話すこと，
集会や活動や奉仕プロジェクトなどを
組織することなど，幾つも新たな賜

たま

物
もの

を手に入れることができたのです。
彼女は支部の会員たちが王国を築く
者になるよう助けました。2 過去と同様

に今も，天の御父はその娘たちがすべてのワードあるいは支
部において指導的役割を果たすことを望んでおられます。
ヒルダ・アルバレンガのような姉妹たちが，将来の世代のた
めの開拓者や模範となりつつあります。

生活の中で多くのプレッシャーを感じている現代女性は，
歴史から助けを得られます。

会長会として世界中を旅行し，姉妹たちの家庭を訪れて
きました。姉妹たちが抱える困難を目にし，彼女たちが

信仰と
個人の義を
増し加える
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味わっている悲痛な苦しみについて知りました。多くの
姉妹が途方に暮れています。毎日の祈りや聖文学習，また
生活の中で御霊が感じられるようなことを行う時間を取る
のが難しいと感じている人たちもいます。時代はますます
困難になり，わたしたちは永遠の目標から目をそらさせよう
とする信条や行動に取り囲まれています。周りの人々に大き
な影響を及ぼす立場にあるわたしたち女性は，霊的な強さ
を保つために全力を尽くさなければなりません。
扶助協会の歴史は，わたしたちが重要なことに焦点を当

て，自らの行動に優先順位をつけるうえで助けとなります。
わたしたちは毎日，信仰を増して家族を強める選択をする
機会が与えられます。 60 年以上前，中央扶助協会第 9 代
会長のベル・S・スパフォードは姉妹たちに，自分の関心が
どこにあるかを吟味し，行っている活動を評価し，そのうえ
で生活を簡素化するように努力し，永続的な報いのあること
を大切にして，それほど価値のない活動は避けるように求め
ました。3 この助言は今

こん

日
にち

でも有益です。歴史を学ぶことに
より，わたしたちは必要な展望を得て，生活を永遠に祝福す
るのに不可欠な事柄に焦点を当てられるようになります。

信仰を増し加え，家族を強めて，人に仕えること
は，扶助協会が組織された当時と同じように現代
でも大切です。

歴史を見れば，義にかなった女性たちが生活
の中で前進し，安定を得るための力の源は，強い
信仰であることが分かります。イエス・キリスト
の贖

しょく

罪
ざい

を信じる信仰はわたしたちを癒
いや

してくれ
るだけでなく，困難なことを実行し，模範的な生
活を送る力を与えてくれます。いつまでも絶える
ことのないキリストの純粋な愛である慈愛のお
かげで，女性たちが非常に困難な試練をも見事
に堪え忍べたことを歴史は教えています。神の
意思に自らの意思を添わせる選択をするとき，
わたしたちの信仰は増し，より義にかなった者と
なります。そして，平安を感じます。御

み

心
こころ

に添わ
ないときは罪の意識を感じます。それは，悔い改
めて神の意思に添う者となるよう，御霊がわたし
たちに語りかけているのです。霊的に強くあり
続けるために，わたしたちが日常的に使う原則

が悔い改めです。
歴史から，強い家族が偶然の産物でないことを学ぶこと
ができます。的確に，意図的に，そして決意をもって主の計
画に添って生きるというのは，今日の世の中では意識的に
行う信仰に満ちた選択です。周囲の人々を強め，すべての
家族を養うことは，信仰に満ちた，慈愛の奉仕なのです。
歴史には「貧しい人に慰めを与え」「人々を救う」ことを
実践した模範的な姉妹が大勢登場します。4 エイミー・ブラ
ウン・ライマンは第二次世界大戦中に第 8 代中央扶助協会
会長として奉仕しました。ライマン会長は姉妹たちに，信仰
を強め，困難にめげずに持ちこたえるよう助言しました。
家庭を安全な場所にすることに姉妹たちの焦点を移し，生
活の優先事項とするようにしたのです。5

扶助協会に入ると，すべての姉妹はすばらしい世界に広
がる女性組織の一員となり，主の弟子として一つになります。
そのときから，同じように聖約を守り，主の王国の建設のた
めに全力を尽くすという固い決意を共有する人 と々ともに参
加するようになるのです。

家族と家庭を
強める
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歴史を通して，わたしたちと神権の切り離
せない関係について理解が深まります。

主はその息子たちと娘たちに重要な
業を用意しておられます。神権定員会
と扶助協会は主の業を行います。預言
者ジョセフ・スミスはこう言っています。
「わたしは女性たちを神権の下に，神権
の規範に倣

なら

って組織します。」6

過去と同様に今も，扶助協会会長は
ビショップまたは支部会長の指示の下
に働きます。彼らがワードまたは支部を
導く神権の鍵

かぎ

を持っているからです。
第 11代中央扶助協会会長のバーバ
ラ・W・ウィンダーはこう言っています。
「わたしは皆が一致団結し，神権者と
協力し，今日ここに神の王国を建設する
ために働くことができるよう切に望んで
います。」7

さらに，姉妹たち一人一人が救いに必
要なすべての儀式を受けて聖約を結べること，そうするこ
とで彼女たちが現世と永遠における自分の使命を達成でき
るという知識を持っていることは，非常に大切です。姉妹
たちは各々，聖霊を常に伴

はん

侶
りょ

とすることができます。聖霊
は姉妹たちに導きと慰めを与え，姉妹たちの義にかなった
行いを支持してくださいます。また，姉妹たちは霊の賜

たま

物
もの

を受けることができ，それらの賜物により，自信を得て，
守りを受けて生きていくことができます。わたしたちの歴史
は，姉妹たちが過去にこれらの祝福をどのように活用した
のかを教えてくれます。

歴史を知ることで，永遠の命の祝福に備えられるようになり
ます。

昔の扶助協会の姉妹たちが困難な時期を経験したこと
をわたしたちは知っています。しかし，今，わたしたちも敵
と戦っています。その敵は，わたしたちの信仰と家族を破
壊して，わたしたちを孤独と苦しみに陥れようと固く決意し
ているのです。扶助協会の歴史は，わたしたちの行ってい
るすべてのことの意味を教えてくれます。救い主は御

み

業
わざ

を

進める助けをするよう，預言者ジョセフ・スミスを通じて
この神権時代の女性たちを召されました。
歴史を通して，わたしたちは自分が何者であるかを知り，
天の御父の計画の中でわたしたちに非常に重要な役割が与
えられていることを知ります。わたしたちはそれらの責任を
だれかほかの人に委任することはできません。天の御父は
わたしたちを御存じで，愛しておられるので，わたしたちが自
らの意思を御父の意思に添わせようと努力するとき，わたし
たちを支えてくださいます。「そして，キリストの言葉をよく
味わいながら力強く進み，最後まで堪え忍ぶならば，見よ，
御父は，『あなたがたは永遠の命を受ける』と言われる」の
です（2 ニーファイ31：20）。■
注
 1. エライザ・R・スノー『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』，第
4 章で引用

 2. 『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』6 章参照
 3. 『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』序参照
 4. 『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』2 章参照
 5. 『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』5 章参照
 6. ジョセフ・スミス『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』2 章で
引用

 7. バーバラ・W・ウィンダー『「わたしの王国の娘」―扶助協会の歴史と業』
8 章で引用  

困っている人 を々
見つけ出し，
助ける
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｠2009 年に行われた神権会と扶
助協会の合同集会でのこと

です。大祭司グループリーダーから，
ステーク会長会はすべての成人会員
が 1年以内に「家族ネーム」を1枚
用意して神殿に行くよう望んでいると
説明がありました。そして，会員が目
標を達成できるように支援するステー
クとワードのプログラムが紹介されま
した。最後に，大祭司グループリー
ダーは家族歴史プログラムに対する
責任を負う者として，もしステークの
目標を達成しようと努力するなら，わ
たしたちはきっと成功を収めるだろう
と約束しました。
集会後，その約束について妻と話し
ましたが，わたしには当てはまらない
だろうというのが二人の意見でした。
わたしたちはすでに 40 年をかけて，
わたしのすべての家系を調べ
ていたのです。わたしの

先祖は見つけるのが難しく，ここ数年は
あまり成果が上がっていませんでした。
これ以上できることはないと思ってい
ました。にもかかわらず，それからの
数日間，グループリーダーの約束が心
の中でこだまし続けました。そこで，
わたしはその約束を信じて先祖を捜
すことにしました。自分の系図表を
じっと見詰めながら，何ができるか考
えました。
検討を重ねて 3日がたったとき，系

図表の最後の世代にいる人物の一人
について，ある具体的な資料を当たっ
てみるよう霊感を受けました。イン
ターネットで調べてみると，半日もし
ないうちに，その名字を別の人がイギ
リスのある教区で調査していたこと
が分かりました。その人が捜し出し
ていたいちばん最近の人物の一人が，

わたしの系図表の最後の世代にいる
人物だったのです。その人の情報を
用いて，系図をさらに 5世代伸ばして
1650 年までさかのぼることができ，
また数人の女性の旧姓と，数人の兄
弟姉妹の名前を追加することができ
ました。妻とわたしは驚き，とても喜
びました。
それからしばらくして，わたしは高

祖父についての情報をインターネット
で探し始めました。高祖父は行方が
分からなくなっていたようなのです
が，調べるとすぐに情報が見つかりま
した。最初の妻の死後間もなくアメ
リカ合衆国ペンシルベニア州からウィ
スコンシン州に移っていたことが分
かったのです。ウィスコンシン州の記
録から集めた情報を基に，家族歴史
に 400人以上の名前を加えました。
後に，アメリカの独立戦争や南北
戦争で戦った 100人の先祖を見つけ
ました。 6つの家系を1600 年代ま
でたどることができました。
それまでの 40 年にわたる調査で，
系図表に 65人の名前を，データベー
スには 3,000人近くの名前を記録し
ていました。一方，大祭司グループ
リーダーがあの約束をしてからの 20
か月で，系図表に 70人以上の名前
を，データベースには 1万 7,000人以
上の名前を追加することができ，その
中には 2人の合衆国大統領も含まれ
ていました。
主は御自身の言葉は「すべて成就
する。わたし自身の声によろうと，わ
たしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは
同じである」とおっしゃっています
（教義と聖約1：38）。その言葉の
とおり，権能を持つ神権指導者を通
して霊感によって与えられた天の御父
の約束が成就しました。■
テッド・ベインブリッジ
（アメリカ合衆国，コロラド州）

検討を重ねて
3日がたったとき，
系図表の最後の世代にいる
人物の一人について，
ある具体的な資料を
当たってみるよう
霊感を受けました。

末  日  聖  徒  の  声

約束が成就しました
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フランス・トゥールーズ伝道部で
働く召しを受けたとき，外国で

伝道し，新しい言語を学べることに胸
が高鳴りました。フランス語を勉強
したことはありませんでしたが，すぐ
に話せるようになるだろうという自信
がありました。
宣教師に任命されたとき，異言の

賜
たま

物
もの

を授かるようステーク会長が祝福
してくれました。この祝福によって，
フランス語をすぐに習得できる自信が
深まりました。
ユタ州プロボの宣教師訓練センター

（MTC）に着いたときには勉強を始
めたくて仕方がなかったのですが，
MTCでの時間を通して謙

けん

遜
そん

にさせ
られました。毎日打ちのめされ，もが
き苦しみました。MTCを出発する
とき，フランス語がほとんど上達して
いないと感じました。異言の賜物は
いつ授かるのだろうと思いました。
最初に割り当てられた伝道地はフ
ランス南部の小さな町でした。任地
に着いてわずか数日後のある午後の
こと，同僚とわたしは街頭伝道をして
いました。人 と々会話する際，わたし
はあまり何も言いませんでした。相
手の言うことがほとんど分からず，相
手もわたしの言うことがほとんど理解
できなかったからです。
わたしたちはある女性に声をかけ，
同僚が教会について話し始めました。
女性は数分ほど耳を傾けた後，突然
わたしの方を向いて言いました。「あ
なたの話も聞かせてください。」
わたしは覚えたことを必死に思い
出そうとしました。そして震える声
で，天の御父とモルモン書について簡

単に証
あかし

しました。するとそのとき，自
分が言ったことは真実であると，御霊
がわたしに証してくださいました。相
手の女性が何かを感じたかどうか分
かりませんが，彼女はほほえむと，再
び同僚の方を向き，話を続けるように
頼みました。
この経験を通して大切なことを教わ
りました。フランス語が上手に話せな
くても，御霊はわたしを通して語るこ
とがおできになることを学びました。
また，恐らくステーク会長から受けた
祝福は，実は御霊の言葉を語ること
ができるようにという祝福だったのだ
ろうと思いました。
トーマス・S・モンソン大管長は次
のように教えています。「すべての宣
教師に共通した言語があります。そ
れは御霊の言葉です。それは学者の
記した手引きから学べるものではあり
ませんし，読んだり暗記したりするこ

とから得られるものでもありません。
御霊の言葉は，神を知ってその戒め
に従いたいと心の底から願い求める
人に与えられます。この言語に精通
した人は，様々な障害を打ち破り，問
題を克服して，人の心に触れられるよ
うになります。」（「霊は人を生かす」
『聖徒の道』1997 年 6月号，3－4）
あれから何年もたちますが，この経
験は今でもわたしに影響を与え続け
ています。もうフランス語で福音を宣

の

べ伝えるよう求められることはありま
せんが，教会でレッスンを教えたり話
をしたりするよう頼まれたときには御
霊の助けが必要です。自分の思いが
伝わっていないのではないかと感じ
るとき，御霊は神のすべての子供たち
の心に語ることがおできになることを
思い起こすと元気が出ます。■
クリスティー・ラッシュ・バンズ
（アメリカ合衆国，ユタ州）

女性は数分ほど耳を傾けた後，
突然わたしの方を向いて言いました。
「あなたの話も聞かせてください。」御

み

霊
たま

が
わたしを通して
語られました
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末 日 聖 徒 の 声

わたしたちは 2009 年 7月 7日に
神殿で結婚する予定で，その

日を心待ちにしていました。二人とも
ナイジェリア・アバ神殿の近くで育
ち，自分たちはすでに引っ越してい
ましたが，まだその地域に多くの友
人や家族が住んでいるので，神殿
か，その後の披露宴に出席しても
らえるのを楽しみにしていました。
ラゴスから 6 時間以上かけてア
バに到着し，結び固めと披露宴に
向けて最後の準備をしました。と
ころが結婚予定日の 3日前，追っ
て通知があるまで神殿が急に閉鎖
することになったと知らされました。
わたしたちはひどく動揺し，当惑しま
した。地域の情勢不安のために閉鎖
した神殿がいつ再び開館するか，だ
れにも分かりませんでした。失意の
中，友人や家族に結び固めが延期に
なったことを伝え，神殿の結び固めを
いつ改めて予定できるかも分からな
いまま，残念な思いでラゴスに戻りま
した。
ラゴスに戻ったわたしたちは，ナイ

ジェリア・アバ神殿が開館するよう熱
烈に祈りました。再開の日について何
の知らせもなく1 週間が過ぎました。
この1 週間がわたしたちには 1年の
ように思えました。神殿で結婚し，友
人や家族と祝える日が一日も早く来る
ことを願いながら待ちました。
再開の日に関する知らせのないまま
時間がたつにつれて，わたしたちは別
の選択肢を検討するべきだと感じる
ようになりました。ナイジェリアには
ナイジェリア・アバ神殿しかないので，
早く結び固めを受けたければ，ガーナ・

アクラ神殿まで行かなければなりま
せん。残念ながら，その旅費はありま
せんでした。でも，ずっと神殿結婚を
するつもりでしたし，前に進むべきだ
ということは分かっていました。
家族や友人からお金を借りて，パ
スポートを準備し，ガーナ・アクラ神
殿に予約の電話をし，ガーナに行く航
空券を購入しました。
2009 年 8月14日，わたしたちはアク

ラに到着し，翌日，神殿に行きました。
結び固めの部屋で，同席してくれたの
は神殿の結び固め執行者と二人の証
人だけでした。友人も，家族も，わた
したちの知っている人は一人もいませ
んでした。しかし，知らない国で，故郷
から遠く離れた地で，自分たちがいる
べき場所にいて，行うべきことを行って

いることはよく分かっていました。
儀式の間，永遠の力を感じ，天の御父
がわたしたちと御父のすべての子供
たちに対して抱いておられる愛を，
よりはっきりと理解しました。
悲しいことに，妻は 2010 年，最初の

子供を出産した後に亡くなりました。
妻がいないのはとても寂しいですが，
神殿で結び固められていることを思
い起こして大きな慰めを得ています。
都合の良い時を待って神殿結婚を延
期しなくてよかったと，永遠に思い続
けるでしょう。わたしたちの結婚をい
つも懐かしく思い出すでしょうし，その
物語を決して忘れないでしょう。■
チネドゥ・エンウェレウゾ
（ナイジェリア，ラゴス）

わたしたちの結婚を
いつも懐かしく思い出すでしょうし，
その物語を
決して忘れないでしょう。

神殿が
閉鎖になって
しまいました！
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夏休みの仕事で得た収入のうち，
まだ最終週の給与の什

じゅう

分
ぶん

の一
を納める必要があることに気づき，わ
たしは手の中の折り畳んだ紙幣を見
詰めました。納めていない什分の一
は 90ランド，持っていたのは 100 ラ
ンド札 1枚でした。
ちょうど医学校で最終学年が始ま
り，授業料などたくさんの出費があっ
たところでした。わたしはその場で腰
を下ろし，100 ランド札をいじりなが
ら，什分の一を納めることについて考
えました。夏休みの仕事はすでに終
わっていて，自分の多忙なスケジュー
ルに合う仕事など見つかりそうにあり
ません。しかし，両親から什分の一を
完全に納めるように教わっていました。
このお金は主のものであり，わたしは
そのことを知っていました。そこで，
お金を封筒に入れて，什分の一を納
めました。
それから数日間，仕事を探しながら，
天の窓が開かれるように祈りました。
スケジュールに合い，少ない時間で十
分な収入が得られて，なおかつ勉強
の時間を取れる仕事が必要でした。
つまり，奇跡が必要だったのです。
2週間後，友人からある病院の仕

事に応募してみるよう勧められました。
その病院には，新たにわたしたちの
医学校が教育を行う場が設けられて
いたのです。わたしは事務室に行き，
ドアをノックしました。中にいた女性
は 2 年前にわたしたちのクラスを教
えた人で，わたしのことを覚えてくれ
ていました。
「こちらの新しいプログラムで講師を
採用する予定がないかと思いまして」

と，わたしは言いました。「もしあれ
ば，応募したいのですが。」
「実は，あるんですよ」と，女性は答
えました。「医学部 2 年生のグルー
プを午後に 1時間指導してくれる人
を探しています。開始時刻は自由で，
毎日異なる患者について調べて，そ
れから学生に教えてもらうことになり
ます。できますか。」
主の助けによって，まさに必要として

いた仕事が見つかったのです。これ

こそ祈りの答えでした。
仕事を始めて 1か月後，自分がどん
なに祝福されているかを知りました。
小切手を見ると，月給が予想を3 倍
も上回る額だったのです。さらに，休
暇手当も受け取りました。
主は天の窓を開き，想像も及ばないほ

ど大きな祝福を注いでくださいました。
この経験を通して，什分の一の原則
に対する信仰が強まりました。■
グレッグ・バーゴイン（南アフリカ）

スケジュールに合い，
少ない時間で
十分な収入が得られて，
なおかつ
勉強の時間を取れる
仕事が必要でした。
つまり，奇跡が
必要だったのです。

仕事が
見つかるでしょうか
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決心を貫く

わたしは 21 歳になると，伝道に
出たいという思いに駆られるよ

うになりました。伝道に出ることなど
考えたこともありませんでしたから，
自分でも意外でした。神権指導者か
ら祈るよう言われ，祈りました。
答えは非常にはっきりとしたもので
した。わたしが伝道に出ることを神
が望んでおられることが分かったの
です。最初はこの奉仕のことでうきう
きしていたのですが，伝道に出るのは
思ったより大変でした。
上司はなぜ 18 か月も休職するのか
分かってくれず，伝道の準備という
理由で休みを取ることも認めようと

にしたので，伝道に出る決心を貫くこ
とができました。結局，これらの問題
もほかの問題も解決しました。
わたしはロシアのサンクトペテルブ
ルク伝道部に召されました。伝道地
では最初の 2，3 か月苦労しました。
でも，伝道の準備で障害に取り組み
ながら学んだことを生かして，問題を
乗り越えることができました。伝道
を通して，また，伝道の準備で味わっ
た苦労を通して，主の助けがあれば
難しいことも達成できることをわたし
は学んだのです。
エレナ・オグネバ・アンダーソン
（アメリカ合衆国，ユタ州）  

現代の預言者は，ふさわしく，能力があるすべての若い男性に専
任宣教師として奉仕するよう勧告しています。若い女性が専任宣
教師として奉仕することも歓迎しています。全世界のヤングアダ
ルトがこの呼びかけにこたえていますが，預言者の勧告に従うに
は信仰と勇気が必要です。伝道に出る決心をするときや伝道の
準備を進める過程で妨げとなるものが出てきても，それを乗り越
えて力強く成長していった話を，若い帰還宣教師たちが語ってく
れました。その幾つかを紹介します。

しませんでした。わたしは上司から最
後通告を言い渡されました。「残るか，
辞めるか，君の判断に任せる。」  伝道
前の数週間，職がないのはとても心
細かったのですが，わたしは仕事を
辞めることにしました。
医療関係の要件を満たすのも大変
でした。教会で伝道に出るときに必
要な健康診断の用紙を出身地のロシ
アで見せたところ，こんなものは見た
ことがないと言って，医師は署名して
くれませんでした。
このような障害にぶつかる度に，自
分の決断は正しかったのかと迷いま
した。やめようと思ったことも何度か
あります。しかし，このように迷った
ときには祈りの答えを思い起こすよう

右

―
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
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ン
／
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レ
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グ
・
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ン
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奉仕する勇気
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わたしの命は
御父のもの

｠18歳になると，ワードやステーク
の多くの会員から伝道に出る

べきだと言われました。伝道に出る
準備は常にしていたのですが，このよ
うなプレッシャーは気持ちのいいもの
ではありませんでした。
大学 1年の授業はすぐに始まりま
した。よく勉強したおかげで，わたし
は奨学金を獲得してドイツに留学する
ことになりました。ドイツはわたしが
生まれ育ったメキシコとはまったく勝
手が違いましたが，文化になじむにつ
れ，言葉の習得も速くなりました。
そうこうするうちに，ヨーロッパの
名門企業の正社員になる話が舞い込
みました。すると突然，伝道に出るこ
とが望みではなく，義務になってしま
いました。その会社に入って，この世
の成功を収めることができたらと考
えたのです。
ある雪の降る日のことです。わたし
は友人のメラニーとハイデルベルクま
でドライブしました。数時間もすると，
幹線道路は雪で覆われ，しかもわたし
たちは眠けに襲われました。時速
100 キロをやや超えるスピードで走っ
ていたとき，赤信号で止まらずにバス
に衝突してしまったのです。
意識が戻ったとき目に入ったのは，
警官と救急車と，泣いているメラニー
の姿でした。わたしはまだ大破した
車の中にいました。自分たちが生きて
いることが分かると，何とありがたい
ことかと涙が出ました。わたしは祈り
始め，わたしたちの命を助けてくだ
さったことを天の御父に感謝しました。
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しかし，新たな恐怖に襲われました。
足を動かすことができなかったのです。
病院に運ばれる途中，看護師の話

し声が聞こえました。脊
せき

髄
ずい

に損傷が
あれば，恐らく二度と歩けるようには
ならないだろうと言っています。わた
しは心から天の御父に祈りました。
自分の命は自分のものではないこと
を悟ったわたしは，まず命を助けてく
ださったことにもう一度感謝しました。
そのうえで，こう約束したのです。「足
が無事で，歩けるのであれば，わたし
は伝道に出て全身全霊で働きます。」
病院に来て4時間後，うれしい診断

結果が出ました。また歩けるようにな
ることが分かったのです。伝道に出る
ことにはもう何のためらいもありませ
んでした。それどころか，神が生きて
おられること，神が天の御父であられ
ること，そして，神は人生に奇跡を起こ
すことがおできになるということを証

あかし

したくてたまらない気持ちでした。
この経験の後，誘いのあった会社
には就職しないことに決めました。
自分の時間も自分が持っているどの
ようなものも，すべて主のものだとい
うことが分かったのです。 2 年間は
その時間のほんの一部です。それを
ささげて主に仕えることに，何のため
らいがあるというのでしょうか。
卒業後，わたしはドイツ，フランクフ
ルト伝道部に召されました。伝道中
は，天の御父のことを証しました。天
の御父が生きておられること，わたし
の御父であられること，わたしを守っ
てくださることを知っています。御父
はわたしに命を与えてくださいました。
そして，この命はどんなときでも御父
のものなのです。
マホーニー・ゴンザレス（メキシコ，モレロス）
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気が変わりました

わたしは 21 歳で，美容院の共同
所有者でした。教会では初等

協会のクラスの教師をしていました。
生活は順調でしたが，何か落ち着かな
いものを感じていました。ほかにやる
ことがあるような気がしていたのです。
でも，それが何なのかまったく分かり
ませんでした
ある日曜日，ビショップに声をかけ

られました。部屋に呼ばれ，伝道に
出ることを考えたことはないかと尋ね
られたのです。思ってもいないこと
だったので，ほんとうに驚きました。
わたしは教会員になってまだ 2 年し
かたっていませんでしたし，伝道に出
ることなど考えたこともありませんで
した。
伝道は自分には向かないと思うと
ビショップに言いました。部屋を出る
とき，ビショップはこう言いました。
「では，気が変わったら教えてくださ
い。」  話はこれで終わったと思ったの
ですが，ビショップの言葉は耳につい
て離れませんでした。
果たして自分は伝道に出られるの
だろうかと自問しました。家族の中
で教会員はわたしだけです。家族は
どう感じるでしょうか。美容院の共
同所有者の権利はどうしたらよいの
でしょうか。 1年半もの伝道が，わた
しに務まるのでしょうか。
このような問いを考えていると，ふ
と，モルモン書が読みたくなりました。
わたしはモルモン書を手に取り，アル
マ書の第 8 章を開きました。アルマ
とアミュレクが伝道に出て行ったとき
のことを読んでいくと，自分にも「神
の言葉を告げ知らせる」必要がある

ことが分かりました（30 節）。次の日
曜日，考えが変わって伝道に出たく
なったことをビショップに告げました。
家族は協力的で，美容院の共同所
有権も売ることができました。わたし
はベネズエラのカラカスで伝道し，主
のために懸命に奉仕しました。その
祝福は今でも刈り入れています。
ジェシカ・バクシス
（アメリカ合衆国，アイダホ州）

福音への改心，
そして伝道

わたしは教会員の家庭に生まれ
育ち，ずっと伝道に出るつもり

でいました。しかし，伝道に出る年
齢に近づくと，自分も力強い改心を経
験してみたいと思うようになりました。
教会に入る人が語るような改心です。
伝道に出るには犠牲が必要だとい
うことは分かっていました。わたしは
収入の良い仕事に恵まれていました
が，伝道から帰ってからも同じように
良い仕事が見つかるかどうかは分か
りません。大学を休学するのも，家
族や友人と別れることも心配でした。

主の助けが得られる

「中には自分は恥ず
かしがり屋であると
か，奉仕の呼びかけに
こたえるほどの人物で

はないと思う人がいるかもしれません。
これは主の業であり，主の用向きを行うと
きには主の助けが得られることを思い起こ
してください。主は，背中に置かれる重荷
に耐えられるようにしてくださるでしょう。」
トーマス・S・モンソン大管長
「主は宣教師を必要としておられます」
『リアホナ』2011年1月号，4

でも，伝道に出るのが正しいというこ
とは心の奥底で分かっていましたか
ら，準備は続けていました。
その準備の一つとして，わたしは地
元の長老たちと一緒にレッスンに行き
ました。ある晩，宣教師と知恵の言葉
をある男性に教えたのですが，この原
則は受け入れてもらえませんでした。
家を出るとき，長老たちは肩を落として
いました。わたしも悲しくなりました。
なぜ自分が悲しくなったのかよく分
かりませんでした。相手はまったく知
らない人だったからです。でも，よく
考えてみて分かりました。わたしが悲
しく思ったのはレッスンに御

み

霊
たま

があっ
たからです。自分に大きな喜びを与
えてくれたものが拒否されたので，わ
たしは悲しみを感じたのです。
こう考えたとき，自分がほんとうの
意味で改心していることに気づきま
した。わたしは福音が真実であること
を知っていたのです。それを人に伝え
たくてたまらなくなりました。わたしが
イタリア，ローマ伝道部に召されたの
は，それから間もなくのことでした。
伝道の準備のために犠牲を払いま
したが，そのおかげで豊かな祝福を
頂きました。多くのすばらしい人に福
音を教え，生涯の友を見いだし，英語
も話せるようになりました。帰還して
からも祝福は続きました。帰還する
と，伝道前に勤めていた職場に再び採
用され，しかも昇級までしたのです。
しかし，最大の祝福は，福音に対す
る証が強くなったことでしょう。伝道
中，わたしはほかでは考えられないほ
ど霊的に成長しました。このことに
わたしはこれからも感謝し続けるで
しょう。■
マルコ・ブランド（イタリア）
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ときに引っ越しましたが，新しい家は
末日聖徒の礼拝堂の近くでした。イ
ワンナを連れて礼拝堂の前を通る度
に，母親は教会が人生にもたらしてく
れた良いことを思い出していました。
彼女はイワンナに教会に行くよう勧め
ました。「一般の世の中とは違って，
教会は娘に良いことしか教えないこ
とを母は分かっていたんです」とイワ
ンナは言います。彼女は教会に出席
し活動に参加するようになり，宣教師
から福音を学び始めました。宣教師
にバプテスマを受けますかと聞かれ
たとき，受けることに同意しました。

カーチャの経験
15 歳のカーチャが近所の青少年
グループと一緒に出かけた旅から帰っ
て来たときのことです。父親から，宣
教師を呼んで彼女に教えてもらうように
してあると聞き，驚きました。でもそこ
ではっきり言われたことは，彼女が
宣教師の話を聞くのはかまわないが，
自分は興味がない，ということでした。

カーチャは宣教師と会う時間を決
めました。次のように話しています。
「話を聞いて，これは正しい道だと感
じました。子供のとき，教会で感じた
気持ちを思い出したんです。しばらく
して，バプテスマを受けようと決心し
ました。」

個人の成長
教会の会員になることで，二人の若

い女性には幾つか変えなければなら
ないことがありました。そのとき役に
立ったのが「成長するわたし」です。
カーチャはそのときのことを思い出し
て話してくれました。「わたしはまだ
成長の途中でした。変えなければな
らない習慣がありました。服装さえ
変える必要があったんです。『成長す
るわたし』に助けられて，わたしは少
しずつ変わっていきました。教会だ
けではなく，毎日の生活の中で神の
娘になる力を得ました。」
「成長するわたし」を通してイワン
ナとカーチャは，祈りや聖文の研究，
適切なメディアを見ることなど，彼女
たち自身を霊的に強める習慣を身に
付けることができました。また，レッ
スンを教えたり人に奉仕したりする方
法も学びました。全体的には，神に
近づき，家族のさらに良い模範となる
助けとなりました。
「『成長するわたし』は役に立ちま
した。一つ割り当てを終える度に成長
できて，知識と勇気が増しました。家
族のほとんどが教会の活発な会員では
ないので，わたしにとって特に貴重で

｠「時には，一人の人が周りのす
べてを変えることができ
ます。まず自分から始め

るなら―自分から始める勇気があ
るなら―周りにあるものすべては
やがて，落ち着くべきところへ落ち着
くことになるでしょう。」  こう語る
のはウクライナ，キエフのカーチャ・
カラーシニコワです。
ボスクレセンスキーワードのカー
チャ・カラーシニコワとイワンナ・ルバ
ンチュークは，信仰と「成長するわたし」
を通してその勇気を見いだすことができ
ました。それは，家族を強め，神殿に行
く備えをなす機会となったのです。

変化を起こす
カーチャとイワンナの家族はどちら
も1992 年にウクライナ・キエフ伝道
部が組織されて間もなく教会員となり
ましたが，二人がバプテスマを受ける
年齢に達するころには教会に来なく
なっていました。
イワンナの家族は彼女が 13 歳の

カーチャ・
カラーシニコワは
「成長するわたし」に
取り組むことで
知識を身に付けました。
その影響を受けた両親は，
ともに教会に
出席するようになりました。
右ページ―
ウクライナ・
キエフ神殿の前の
カーチャと
友達のイワンナ・
ルバンチューク。

ヒラリー・スローター，
エリッサ・J・カーカム

「成長するわたし」わたしたち
家族の
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「成長するわたし」が力となって，
ウクライナ，キエフに住む
二人の若い女性が
自分自身と家族の生活を
変えることができました。
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した」とイワンナは話してくれました。

模範によって導く
「成長するわたし」を通して変わる
ことができたイワンナは，家族の良い
模範となりました。「今までずっと，
両親はわたしが変わっていく様子を
見ていました。二人はわたしが教会
に行くことをとても喜んでいます」と
彼女は言います。彼女は教会や活動
に独りで参加していましたが，ある
日，母親が一緒に聖

せい

餐
さん

会に行く決心
をしました。今二人は一緒に教会に
行っています。
カーチャの模範も家族の生活に影
響を与えました。カーチャが教会員
となって間もなく，母親が一緒に教会
に来るようになり，次に父親も来るよ
うになりました。二人の若い女性の
家族はともに，「成長するわたし」と
教会の活動がカーチャとイワンナに
及ぼした変化に気づいたのです。娘
が幸せになるのを見，自分たちも同じ
喜びを得たいと思ったのです。

主の宮に入る
カーチャと家族の喜びはさらに大
きくなっていきました。カーチャが

「成長するわたし」に取り組んでいて
気づいたことがありました。それは，
「成長するわたし」が神殿の大切さに
重点を置いていることです。彼女は
当時を振り返ってこう話します。「一つ
の項目全部が神殿に行くことについ
て書かれている箇所があるんです。
心から神殿に行きたいと思いました
が，両親はまだ準備ができていません
でした。」
しかし，彼女はセミナリーの仲間た

ちと神殿に参入することができました。
そのときのことを思い出して，こう語り
ます。「初めて神殿の業に参加して
ほんとうに幸せでした。また行きた
いと思いました。家族と一緒に行っ
て，永遠の結び固めを受けたいと心
から思いました。」
カーチャの家族は準備し，とうとう
神殿に行く備えができたと感じました。
カーチャは初めて神殿に行ってから
2 年後，再び神殿に行くことができま
した。しかも今度は家族と一緒です。
「神殿が確かに，家族が永遠になる
場所だということが分かりました」と
彼女は言います。家族はドイツ・フ
ライベルク神殿で結び固められたの
です。

信仰を持ち続ける
カーチャとイワンナは教会に感謝し
ています。二人とも教会から得たも
のから，特に「成長するわたし」から
恩恵を受けました。「わたしには『成
長するわたし』の証

あかし

があります。『成
長するわたし』はわたしたちをもっと
強くしてくれました。そして，日々の
生活のあらゆる面で完全になる助け
になりました」とカーチャは話します。
イワンナは，若い女性と教会の組
織は，宣教師になる備えをするための
助けになっていると感じています。彼
女は伝道活動に積極的です。こう
言っています。「勇気を失わないで，
教会によって人生がこんなに変わる
んだ，という模範になってください。
わたしたちは教会で幸せです。だれ
だって幸せになりたいって思っている
んです。だから連れて来てその幸せ
を見せてあげれば，その人たちはわた
したちの模範について来ます。いつ
でも，少しずつその人たちを助けて，
仕えていたら，いつかすばらしいとき
に，彼らの準備が整うのです。」 ■ 

霊的な力をはぐくむ

「若い女性のプログ
ラムにも，若い女性の
霊的な強さを増し加
え，支援の手を差し伸
べる機会をわたしたち
に与える同様の力強い

パターンがあります。『成長するわたし』の
プログラムは，若い女性たちが神殿の儀式
を受ける準備をするうえで役立っています。
若い女性は母親，祖母そして教会で周囲に
いる義にかなったあらゆる女性の模範に
よって助けられています。」
大管長会第一顧問　ヘンリー・B・アイリング管長
「彼らが天の家に戻れるよう助けてください」
『リアホナ』2010 年 5月号，25

イワンナは，
自分が家族に
模範を示すことが
できたのは，
「成長するわたし」の
助けがあったからだ
と言います。
今，イワンナは
母親と一緒に
教会に出席しています。
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戸外の温度は華氏 115 度（摂氏
46度）に達し，猛烈な暑さでした。
アメリカ合衆国カリフォルニア州

のブローレーにある農場では，それが夏の
普通の暑さなのです。わたしが運転する大
型給水車がまた動かなくなりました。
この 4日間でもう3 度目です。わたしは
タイヤをけりつけました。娯楽のためや学
校に着て行く服を買うために，さらにこれか
らの大学進学の費用を賄うためには，夏の
アルバイトが必要でした。暑いからといっ
て仕事を早く切り上げたくありませんでしたが，この様子で
はまたそうしなければならないようでした。
同じワードの会員で家族みんなの友人デビッドが，給水

車の様子を見に製粉所から歩いて来ました。いらいらした
気持ちを彼に吐き出したくて，ある言葉を言いたい誘惑に
駆られました。人が腹立ち紛れに使うのを聞いたことのあ
る言葉です。実際に口にしようとした瞬間，自分で悪いと
分かっている言葉を言ってはいけないという思いが頭をよぎ
りましたが，一瞬のうちに払いのけてしまいました。だれも
気がつかないだろうと思ったのです。わたしはその言葉を

口にしてしまいました。でも，気分はちっ
とも良くなりませんでした。

わたしを見上げたデビッ
ドは，後でできるときに父と

一緒に給水車を修理すると言ってくれま
した。わたしはそれまでの間，残りの時間で
できる仕事を見つけました。
一日が終わり，父のトラックに乗り込み，
帰途に就きました。道路に出てしばらくす
ると，父はわたしの方を見て，給水車が故
障したときわたしがどのように反応したか
デビッドから聞いた，と言いました。あの
汚い言葉のことも全部です。「デビッドは，
お嬢さんの口からあのような言葉が出てく
るとは思いもしなかったと言っていたよ。」  
父は言いました。「彼はおまえのことを
もっと立派な娘だと思っていたんだね。」

うなだれて，たちまち涙が出てきました。どう思われるか
気になる人たちの目から見て，自分をおとしめることをして
しまったのです。でも何よりも，自分自身に失望し，神も同
じ思いでおられると思いました。あの言葉を言っても気分
が良くならなかった理由はこれだったのです。
あの言葉だけでなく，神がお喜びにならない言葉は二度
と口にしないと約束しました。父やデビッドに恥ずかしく思
われたくないからではなく，それが正しいことだからです。
高潔さとは，だれにも見られていないと思うときに正しい行
動を取ることだということを学びました。■

高潔さと
自尊心

「高潔な人格を
備えているかど
うかは，その人が
自分の自尊心を

傷つけるようなことを言ったり，し
たりするかどうかを見ることで，最
もよく判断できるのではないでしょ
うか。」
トーマス・S・モンソン大管長
「幸福な人生の探求」
『聖徒の道』1988 年 8月号，6

教会機関誌
ヘザー・リグリー

高潔さとは，
だれにも見られていないと思うときに
正しい行動を取ることです。

一つの言葉と
生 涯 の 教 訓
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大学生だった 21 歳のとき，
真理を探していたわたし
は宣教師から福音のメッ

セージを聞くことがうれしく，ゆっくり
でしたが心から受け入れていきまし
た。わたしは教会員となりましたが，
家族の中で教会に入ったのはわたし
だけでした。
教会員となって 1年ほどたち，日々
証
あかし

が強くなっていることは分かってい
ましたが，何か足りませんでした。自
分が神の子供であることが分からな
かったのです。
わたしが神を万物の御父として受け
入れたことはほんとうです。しかし，
神が御自分の創造物の一つ一つをど
れほどよく御存じなのかは分かってい
ませんでした。自分にこう問いかけま
した。「この世界にこんなにたくさん
のものがある中で，神様がわたし個人
のことを知っておられるなんて，どう
してそんなことがおできになるのだろ
うか。どうしてわたしを御自分の娘だ
と思ってくださるのだろうか。どうして
わたしを御自分の子供として愛するこ
とがおできになるのだろうか。」
このような疑問を胸に抱きながら，
天の御父に祈りました。それから間

もなく，聖文を研究していたとき，偶
然歴代志上第 28 章 9 節を見つけま
した。ダビデ王が息子に語っている
場面です。「わが子ソロモンよ，あな
たの父の神を知り，全

まった

き心をもって喜
び勇んで彼に仕えなさい。主はすべ
ての心を探り，すべての思いを悟られ
るからである。あなたがもし彼を求
めるならば会うことができる。しかし
あなたがもしかれを捨てるならば彼
は長くあなたを捨てられるであろう。」
今に至るまで，聖文の中でこの聖句
ほどわたしを天の御父に近づけたも
のはありません。この聖句は，わたし
が神の娘であるということだけでな
く，もし神を求めるなら，神を見いだ
すことができることを証したのです。
また，わたしが神から受け継いでい
る特質についても証しました。それ
まで，自分が神の子供であることを心
からは信じ切っていませんでした。
真実であってほしいという希望はあり
ましたが，天の御父がそれほど愛の
深い御方であることは理解できな
かったのです。わたしの心の奥底に
ある考えや願望を知り得る御方がお
られるなど，とても理解できませんで
した。わたしには欠点があり，たくさ
ん間違いも犯しました。それを分
かっていたので，神の愛を受け入れる
ことができなかったのです。
この聖句でわたしはたくさんのこと
を学びました。まずダビデです。自
らも多くの間違いを犯したダビデが
息子ソロモンに，主を求め，誠心誠意

主に仕えるよう勧めています。父親の
勧告を自ら実践することで，ソロモンは
主を見いだすことができました。この
言葉を読んだとき，天の御父と個人的
な関係を築きたいという，わたしの中に
あった強い願いが呼び覚まされました。
天の御父の愛に満ちた方法について，
わたしはさらに学んでいきました。ダビ
デとソロモンのように，わたしも神に見
いだしていただけることを知りました。
わたしは神との関係を強めていきま
した。この聖句はわたしに生きるため
の法則を与え，わたしはそれが真実で
あることを知ったのです。
わたしは，天の御父がわたしを個人
として御存じであることを知りました。
さらにこの聖句の研究を続けるうちに，
「主はすべての心を探り」という一節が
心にしっかりと植え付けられました。
この聖句を読む度，聖霊がわたしの心
に，天の御父はすべてを，「すべての思
い」さえも知っておられるとささやきま
した。御父が創造主であられるだけで
はなく，愛に満ちたわたしのお父様であ
り，わたしは御父に愛されている子供で
あることが分かりました。わたしはよう
やく神がわたしを御存じであることを受
け入れたのです。神はわたしの心の中
の考え，願望，夢，希望，恐れ，意思，そ
して何よりも大切な，わたしの思いを御
存じです。この地上における両親がわた
しを知っていると同じように，いえ，もっ
と深く，神はわたしを知っておられます。
こうしたことを理解して，わたしは自分が
神の子供であるという証を得ました。■

バレリー・シェンク

旧約聖書の
ある一節にヒントを得て，
わたしは神から受け継いだ特質を
理解できるようになりました。

わたしは神の子供でしょうか
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天の御父に
愛される娘

「若い女性の小冊子
『成長するわたし』の
１ページにはこうあり
ます。『あなたは天の
お父様の愛する娘で

あり，神聖かつ栄光に満ちた目的のため
にこの特別な時代に生を受けるように備
えられました。』（冊子，2009 年，1）
姉妹の皆さん，この言葉は真実です！
おとぎ話に出てくる空想ではありません！
永遠の天の御父が皆さんを知り，皆さ
んに耳を傾け，見守り，無限の愛で愛し
てくださることを知るのはすばらしいこ
とではないでしょうか。事実，御父は皆
さんをとても愛しておられるので，この
世の人生を『昔々』で始まる貴い賜

たま

物
もの

とし
て与えてくださいました。皆さんは，冒
険，試練，偉大な機会，高貴なこと，勇
気，愛といった自分だけの実話で，この
人生という物語をつづっていくのです。
何よりもすばらしいのは，御父が，わた
したちの理解を超える，計り知れない価
値を持つ賜物を与えようとしておられる
ことです。天の御父は，永遠の命という
最も大いなる賜物，機会，そして皆さん
自身の『末永い幸せ』という祝福を与え
ようとしておられるのです。
しかし，そのような祝福は代価なしに
は与えられません。望むだけでは手に
入らないのです。自分自身が何者であ
るかを理解し，この賜物にふさわしくな
るためにどのような人間にならなくては
ならないかを理解することによっての
み，この祝福を受けることができます。」
大管長会第二顧問　
ディーター・F・ウークトドルフ管長
「末永い幸せ」
『リアホナ』2010 年 5月号，124－125
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ヒラマン・アヤラは忍術（日
本の武術）が好きです。
メキシコシティー・テカマク

ステーク，アシエンダワードのこの祭司
は，学んだことの練習に多くの時間を
費やしてきました。様々な技を見せて
ほしいと友人から頼まれることもよく
あります。
ヒラマンは音楽も好きで，ギターを

神への務めを
果たすうえで
鍵
かぎ

となる3つの言葉

学び，行い，分かち合う

教会機関誌
アダム・C・オルソン

09689_TMP_52-53_JPN.indd   52 11/08/17   13:44



 2 0 1 1 年 9 月 号  53

青
少
年

勤勉と信頼

「数週間前，執事に
なったばかりの兄弟が
この勤勉の道を歩み
出すのを見ました。彼
の作った図表を父親
が見せてくれました。

そこには礼拝堂のすべてのいすと，聖
せい

餐
さん

の
パスの割り当てを受ける一人一人の執事の
番号と，礼拝堂で会員に聖餐を配るときの
経路が示されていました。父親とわたし
は，だれかに頼まれたわけでもないのに神
権の奉仕を確実に果たす計画を立てた少
年のことを思ってほほえみました。
この少年の勤勉さは，新しい『神への務
め』小冊子の規範に従うものです。その
規範とは，主の期待を知り，その期待にこ
たえる計画を立て，計画を勤勉に遂行し，
その経験が自分を変えてくれたことや，人
を祝福したことについて人と分かち合うと
いうものです。……
皆さんは神が皆さんに寄せておられる
信頼の大きさを感じれば感じるほど勤勉
になるでしょう。『神への務め』の中に大
管長会から皆さんへのメッセージがあり
ます。『天の御父はあなたを深く信頼して
おられて，あなたが果たすべき大切な使命
を用意しておられます。祈りによって御父
に心を向け，御霊の促しに耳を傾け，戒め
を守り，交わした聖約を守るときに，御父
はあなたを助けてくださいます。』」（『神へ
の務めを果たす―アロン神権者用』〔小
冊子〕5）
大管長会第一顧問　ヘンリー・B・アイリング管長
「まったく勤勉に遂行する」
『リアホナ』2010 年 5月号，60－61

習っています。「でも，練習の時間が
あまりないのでそれほど上達していま
せん。人前で弾くこともあまりありま
せん」と言います。
ヒラマンは，学んだことを練習して
分かち合うことの大切さを理解して
います。「知るだけでは不十分です。
行わなければなりません」とヒラマン
は語ります。「何かを学んでも，それ
を実践しなければ自分の益とはなり
ません。そして，分かち合うことは，
学んだことを自分のものにするのに
不可欠です。」
これこそ，ヒラマンが新しい「神へ

の務め」を気に入っている点です。
「『学び，行い，分かち合う』という概
念が好きです」と語ります。「この概
念は大いに役立ちました。さらに知
り，学んだことを応用することにより
証
あかし

が強まりました。」
ヒラマンは救いの計画を例に取り
ます。救いの計画は何度も耳にして
きた教義です。「でも，自分自身で学
ぶことにより，天の御父がわたしたち
を愛しておられることを知りました。
聖霊が心に触れてくださり，わたしは
御父の愛が真実だと心で感じました。
天の御父が御子をお送りになるほど
にわたしを愛してくださっていること
を感じるようになったのです。」
「神への務め」の目標を立て，目標に
向かって取り組むヒラマンは，両親の助
けに感謝しています。「両親はわたし
を励まし，わたしが忘れているときに
思い出させ，目標を立てたかどうか尋
ねてくれます」とヒラマンは語ります。
ワードのビショップであるヒラマン

の父親は，時間を取ってヒラマンを助
けます。「父は，わたしが分からない
ことを理解できるよう助けてくれます」
とヒラマンは語ります。「父も母も，
その点でよく助けてくれています。」
若い男性が設定するよう求められ
ている「神への務め」の目標は自分
自身のためになる，とヒラマンは語り
ます。「神への務め」はヒラマンの信
仰を強め，誘惑に立ち向かううえで助
けとなってきました。また，将来への
備えをするうえでも役立っています。
「この小冊子は，メルキゼデク神権を
受ける備えに役立ち，宣教師に必要と
される多くの事柄を教えてくれます。」

学ぶ目標を立て，学んだことを実践
し，人と分かち合うことにより忍術が
上達したのと同様に，「人生において
進歩するためには，目標を設定し
将来に目を向ける必要がある」ことを
ヒラマンは知っています。
両親の助けを受けながら「神への
務め」を活用しているおかげで，ヒラ
マンは良いスタートを切りました。■

写
真
／
ア
ダ
ム
・
C
・
オ
ル
ソ
ン
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気持ちがするんです」と語ります。父
との話し合いは，必ずしもいつもア
レックスが日曜日の午後に最も行い
たいことではありません。「でも，一
緒に学び，読み始めると，とても楽し
くなり，やってよかったと思います。」
アレックスは新しい目標を立て続
け，父と一緒に研究し学びながら，福
音に対する理解を深めています。
「『神への務め』のある項目で，『若人
の強さのために』の中から 5つの
テーマを学び，それぞれのテーマごと
に目標を設定し向上を図るよう提案
されています」とアレックスは説明し
ます。「わたしは正直を選びました。
そして，何か誤ったことをした場合に
自分の胸にしまわず両親に知らせる
という目標を立てました。」
アレックスが選んだもう一つのテー
マは教育です。「わたしの目標は，
1か月間授業中にふざけず，やるべき
ことをすべて学校で終わらせて宿題
を残さないことです。今のところ順調
にこなしていて，時間に余裕ができま
した。」
アレックスは今，彼が会長を務める
定員会のすべての執事が神への務め
を果たせるよう励ましています。また，
小冊子を開いて取りかかろうとしてい
る若い男性にはいつもこのように助言
しています。「とにかくやってみて。
独りでは取りかかれないと思ったら，
ぼくみたいにお父さんに一緒にやって
もらうといいよ。」■

アレックス・ミラーは，ブリ
ティッシュコロンビア州バ
ンクーバーステーク，ノース

ショアワードの執事定員会会長です。
昨年新しい『神への務め』の小冊子
についてファイヤサイドで学んだと
き，アレックスは早速取りかかりたい
と思いました。アレックスと父親は，
毎週日曜日に一緒に小冊子の一つの
項目に取り組む計画を立てました。
「父と一緒に毎週じっくりと小冊子
の項目を学んでいます」とアレックス
は語ります。「祈りにより始め，内容
を学び，聖句を読みます。項目ごとの
質問に答え，学んだことを実践する方
法を書き留めます。」アレックスはし
ばしば，父と取り組んでいる内容を母
に伝えます。「聖

せい

餐
さん

と聖餐の祈りの
意味について母と話し合いました。
それから，母にとって聖餐がもっと有
意義なものになるために自分が執事と
してどのように助けることができるか，
アイデアを書き留めました。」
「神への務め」について父と定期的
に話し合い始めてほんの数週間後，
アレックスは生活に変化が起きてい
ることに気づきました。「とても良い

未来が招いています

「若い男性の皆さんは，アロン神権
者として熱心に奉仕することにより，
将来，メルキゼデク神権を受け，宣教
師となり，聖なる神殿で結婚する備え
をしているのです。
皆さんは，アロン神権定員会アドバ
イザー，そして定員会の仲間のことを
永遠に忘れ〔ない〕でしょう。……
アロン神権の若い男性の皆さん，
未来が招いています。備えてくだ
さい。天の御父の導きが常に皆さん
にありますように。神権を尊び，召し
を尊んで大いなるものにしようと努
めるときに，主の導きが皆さんととも
にありますように。」
トーマス・S・モンソン大管長
「最善を尽くして義務を果たす」
『リアホナ』2005 年11月号，59

写
真
／
ポ
ー
ル
・
バ
ン
デ
ン
バ
ー
グ

「神への務め」を
実践するための助けは，
身近なところにあります。

お父さんと
取り組む「神への務め」

教会機関誌
ポール・バンデンバーグ
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刈り込むなど，ほかにもやろうと決
めました。
当然のことながら，すべてを
3 時間で 3人の子供の面倒を見な
がら行うことはできません。そこ
で，わたしは祭司定員会の会員に

ある土曜日の午後，ホーム
ティーチング先のある
家族の父親から電話が

かかってきました。「妻と一緒に
妻の祖母に会いに行く間，子供
たちを見ていてもらえないかな」
とスティーブンス兄弟（仮名）
は言いました。「祖母の体調
が思わしくなくて，これが彼女
に会える最後の機会になるかも
しれないんだ。」
わたしは喜んで助けると請け負
いました。「よかった。それか
ら，もしできたら家の中を片付け
ておいてもらえるかな。今日はわ
たしたちの結婚記念日なんだ。」
わたしが到着すると，ス
ティーブンス兄弟と姉妹は電
子レンジで作れる麺

めん

と，家の
用事のリストを残して車で出
かけて行きました。わたし
は，子供たちを見ているだけ
ではなく，もっとすべきだと強く感
じました。その日はスティーブンス夫
妻にとって大変な日だったので，少し
でも助けになりたいと思ったのです。
リストに書かれている用事をすべて
行い，さらに皿洗いや，芝生を端まで

連絡するべきだと思いました。ただ
問題が一つだけありました。実は，
定員会の人たちと特に仲が良いという
わけではなかったのです。それなり
にうまく付き合ってはいましたが，教
会を除いて共通点がほとんどありま
せんでした。学校が違うため，教会
の活動以外で会うことはめったにあり
ませんでした。こういうことで電話を
かけるのは気が引けました。
わたしは若い男性の会長に電話を
かけ，一緒に助けを募ってほしいと頼
みました。すると会長は，自分はア
ドバイザーにすぎないのでわたし
がピーターに電話をしてはどうか，
と優しく答えました。ピーターはビ
ショップの第一補佐であり，わたし

が神権の責任を果たすのを助ける召
しを受けています。それは，まさに
わたしが恐れていた答えでした。
少しためらい，どきどきしなが

らわたしはピーターに電話をか
け，来てくれないかと尋ねました。
「もちろん」とピーターは言ってくれま
した。さらに「スコットとケビンが一
緒にいるから，二人も連れて行くよ」
と言ってくれたのです。
わたしたちは一緒に芝生を端まで刈
り込み，皿を洗い，家を片付けました。
ちょうど終わろうとしていたころ，
スティーブンス兄弟と姉妹が帰って
来ました。
この経験から，関心事や性格，環
境に違いがあっても，神権定員会が
イエス・キリストへの信仰と奉仕で一つ
に結ばれていることを学びました。■

ワードのある家族を
手伝っていましたが，
すべて行うには
助けが必要でした。

マーク・テンスマイヤー

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
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ン
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ト
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ケ
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シ
ー

定員会
への電話
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わたしが所属するベネズエ
ラ・サンクリストバルス
テークでは，アロン神権

を持つ青少年のサッカートーナメント
を開催することになりました。この活
動には，友情を築くことやそれぞれの
神権定員会を強めることなど，幾つか
の目的がありました。
それぞれのワードまたは支部に所属
する若い男性のみが参加できること，
また，年齢別にチームを作れるよう，
新会員やあまり活発でない会員の参
加を促すべきであることをステークの
指導者から伝えられました。わたし
たちのタリバワードには，執事が二人
と教師が一人，祭司が数人いるだけ
でした。

チームを作る
わたしの息子のホセ・フランシスコ
は皆から愛情を込めて「フニオル」と
呼ばれています。フニオルは，仲良し
のオスカル・アレハンドロとともに執
事定員会に所属しています。サッカー
トーナメントに参加するには明らかに
人数が足りません。そこで，宣教師と
ワードの指導者と協力して，あまり活発

言って，ステーク
全体が彼らを応援
し始めました。
フニオルはゴールキー
パーでした。あまりに一生懸命に
ゴールを守ったため，手にボールをブ
ロックした跡が残りました。その晩家
で，手がとても痛むのでグローブが必
要だとフニオルは言いました。わたし
たちは貯金を下ろしてグローブを買う
ことにしました。しかし，店に置いて
あったグローブは値段が高すぎて買う
ことができず，園芸用の軍手を買うしか
ありませんでした。フニオルは心から
感謝しながら受け取ってくれました。
チームが戦い続けたいと思った理
由が何であったのかは分かりません。
順位は最下位でしたが，プレーをやめ
ませんでした。
ついに予選が始まりました。ステー
クに執事があまりいなかったため，こ
の勇敢なチームは決勝戦に出ること
ができましたが，対戦相手は一流
選手がコーチを務める，よく鍛えられ
たチームでした。このコーチは多くの
時間をチームに費やしてきました。
チームはそろいのユニフォームを
持ち，トレーニングを積んで統制の取
れた最強のチームでした。息子の

でないすべての青少年を探しました。
毎週，これらの若い男性を探し出し，
働きかけ，信頼を得るために時間を費
やしました。この二人の12歳の少年
の努力により，チームを作るのに必要
な若い男性を集めることができました。
二人の努力の結果，ワードに活発に集
う青少年が増えるという奇跡が起
こったのです。
週日，二人は新しい友人を迎えに

行っては町の広場で練習しました。
とても大変で，みんなくたくたになっ
ていました。指導を受ける機会も戦
略もほとんどありませんでしたが，や
めませんでした。楽しんで練習してい
ました。

トーナメントの開始
とうとう大会の初日がやって来まし
た。わたしたちのワードの勇敢な執
事たちはステークセンターに到着しま
した。ほかの多くのチームとは違い，
応援してくれる観衆や助けてくれる
コーチはなく，ユニフォームもありま
せん。しかし，熱意と一致，愛をもっ
てプレーしました。
初戦は大敗しました。しかしあき
らめませんでした。「タリバワードの
男の子たちはとても良い模範だ」と

教会の活動に誘うことは，
「キリストのもとに来るようにすべての人を」招くという
神権の務めを果たす助けとなります（教義と聖約 20：59）。

ネレイダ・サンタフェ・デ・サリナス

目 標
さらに大きな
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チームが強くなかったため，コーチは
恐らく試合に勝てると確信していたこ
とでしょう。
ちょうど夫が出張から帰って来て，
執事たちの手伝いを買って出ました。
夫はチームを励まし，助言しました。
すると，驚いたことにその試合に勝っ
たのです。そしてもう一つのステーク
のチームと対戦することになりました。
何と，この若い男性たちはまた勝った
のです。
試合が終わると，みんなが拍手を
してくれました。この若い男性たちが

学びました。ステークの若い男性は，
愛や活発化，根気，熱意，チームとし
て協力することの模範を示してくれま
した。活動のほんとうの目的を明ら
かに示してくれました。友情のきずな
を築いたのです。■

執事の部で優勝し，ステークの全アロ
ン神権チームの中で 3 位に入賞した
ことに観衆は驚きました。

目標を達成する
この経験から，わたしたちはこの世

の生活で役立つ原則と永遠の真理を

絵
／
ビ
ョ
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・
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ー
ケ
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自
じ

分
ぶん

が所
しょ

属
ぞく

するすべての家
か

族
ぞく

について考
かんが

えたことはありますか。ここにのって
いるものはすべて大

たい

切
せつ

で，あなたの成
せい

長
ちょう

を助
たす

けてくれる家
か

族
ぞく

です。下
した

の絵
え

の中
なか

から，それぞれの家
か

族
ぞく

について，あなたができることを二
ふた

つずつ選
えら

んでみましょう。    

天
てん

のお父
とう

様
さま

の家
か

族
ぞく

あなたには完
かん

全
ぜん

で不
ふ

死
し

不
ふ

滅
めつ

の天
てん

の両
りょう

親
しん

がいます。お二
ふた

方
かた

はあなたを完
かん

全
ぜん

に愛
あい

し，人
じん

生
せい

で起
お

こるすべてのことを御
ご

存
ぞん

じです。みなさんはいつまでもこの家
か

族
ぞく

の一
いち

員
いん

であり，天
てん

のお父
とう

様
さま

のれいの子
こ

供
ども

たちはすべてそうなのです。つま
り，地

ち

球
きゅう

上
じょう

のすべての人
ひと

が，あなたのれいの兄
きょう

弟
だい

しまいな
のです。

あなたの家
か

族
ぞく

みなさんのお母
かあ

さん，お父
とう

さん，兄
きょう

弟
だい

，し
まいは，みなさんがいちばんよく知

し

っている
人
ひと

たちです。天
てん

のお父
とう

様
さま

は，みなさんを家
か

族
ぞく

のもとへ送
おく

ってくださいました。それは，み
なさんが，みなさんのことを愛

あい

し，教
おし

え，みな
さんが成

せい

長
ちょう

できるように助
たす

けてくれる人
ひと

と
一
いっ

緒
しょ

にいられるようにするためです。

あなたの親
しん

戚
せき

みなさんのおじいさんやお
ばあさん，いとこ，おばさん，
おじさんはすべてあなたの親

しん

戚
せき

です。このように，みなさん
には愛

あい

する人
ひと

がたくさんいる
のです。

「家
か

族
ぞく

を強
つよ

めるため努
ど

力
りょく

しよう」
（「わたしの永

えい

遠
えん

の家
か

族
ぞく

」
『2009 年

ねん

度
ど

　分
わ

かち合
あ

いの時
じ

間
かん

，
ならびに聖

せい

餐
さん

会
かい

での
子
こ

供
ども

の発
はつ

表
ぴょう

の概
がい

要
よう

』，10－11）

家
か

族
ぞ く

を強
つ よ

める人
ひ と

になる
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 2 0 1 1 年 9 月 号  59

こ
ど
も

あなたの将
しょう

来
らい

の家
か

族
ぞく

いつかみなさんが結
けっ

婚
こん

する人
ひと

やみなさんの子
こ

供
ども

は，このとても大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

の一
いち

員
いん

となります。神
しん

殿
でん

で結
むす

び固
かた

めを受
う

け，家
か

族
ぞく

で福
ふく

音
いん

を実
じっ

践
せん

し，自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

が永
えい

遠
えん

に一
いっ

緒
しょ

にいられるようにしましょう。

あなたの教
きょう

会
かい

の家
か

族
ぞく

みなさんのワードや支
し

部
ぶ

の教
きょう

会
かい

員
いん

はおたがいを気
き

にかけ，助
たす

け合
あ

お
うとする家

か

族
ぞく

のようです。教
きょう

会
かい

の会
かい

員
いん

はイエス・キリストの福
ふく

音
いん

にあ
ずかるバプテスマを受

う

けているので，おたがいを「兄
きょう

弟
だい

」や「しまい」
と呼

よ

びます。世
せ

界
かい

中
じゅう

の教
きょう

会
かい

員
いん

はすべて一
ひと

つの大
おお

きな家
か

族
ぞく

なのです。■

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

へ
ようこそ

絵
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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60 リ  ア  ホ  ナ

｠12才
さい

になると，神
しん

殿
でん

に行
い

き，
福
ふく

音
いん

を受
う

け入
い

れる機
き

会
かい

がなかった人
ひと

たちのため
にバプテスマと確

かく

認
にん

の儀
ぎ

式
しき

を受
う

ける
機
き

会
かい

があるかもしれません。神
しん

殿
でん

に
入
はい

り，そこで聖
せい

霊
れい

を感
かん

じるよう準
じゅん

備
び

をするには次
つぎ

のようなことができるで
しょう。

準
じゅん

備
び

する方
ほう

法
ほう

• イエス・キリストを信
しん

じる信
しん

仰
こう

を
持
も

つ。バプテスマを受
う

け，教
きょう

会
かい

の
会
かい

員
いん

として確
かく

認
にん

される。男
だん

性
せい

なら
ばアロン神

しん

権
けん

を受
う

けていること。
• いましめを守

まも

り，良
よ

い選
せん

択
たく

をする。
間
ま

ちがったことをしたときは，くい
改
あらた

める。
• ビショップ，または支

し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

と面
めん

接
せつ

をする。あなたがふさわしければ，
神
しん

殿
でん

の限
げん

定
てい

すいせん状
じょう

をもらうこ
とができます。
• 可

か

能
のう

ならば，家
か

族
ぞく

歴
れき

史
し

を調
しら

べる手
て

伝
つだ

いをし，神
しん

殿
でん

に「家
か

族
ぞく

ネーム」を
持
も

って行
い

けるようにする。
• 聖
せい

文
ぶん

や，教
きょう

会
かい

の出
しゅっ

版
ぱん

物
ぶつ

（『リアホナ』
2010 年

ねん

10 月
がつ

号
ごう

など）を研
けん

究
きゅう

し，神
しん

殿
でん

の働
はたら

きを理
り

解
かい

する。

神
しん

殿
でん

に入
はい

る当
とう

日
じつ

• 教
きょう

会
かい

に行
い

くときの服
ふく

装
そう

をする。清
せい

潔
けつ

にし，身
み

だしなみを整
ととの

える。
• 聖
せい

文
ぶん

や，教
きょう

会
かい

の機
き

関
かん

誌
し

を読
よ

んだり，
霊
れい

的
てき

な気
き

持
も

ちを高
たか

める音
おん

楽
がく

を聞
き

い
たりする。
• 神
しん

殿
でん

の中
なか

にいるときは，聖
せい

霊
れい

を感
かん

じ
られるようにいのる。
• 神
しん

殿
でん

に向
む

かうときには，敬
けい

虔
けん

な気
き

持
も

ちをさまたげるような本
ほん

や電
でん

子
し

機
き

器
き

，音
おん

楽
がく

などは持
も

って行
い

かない。

神
しん

殿
でん

の中
なか

で
• 着

き

がえるための白
しろ

い服
ふく

をわたされ
ます。白

しろ

は純
じゅん

粋
すい

さと清
きよ

さの象
しょう

徴
ちょう

です。

• バプテスマフォントでは，ほかの人
ひと

が死
し

者
しゃ

のためのバプテスマを受
う

け
ているのを見

み

ることができるかも
しれません。
• 待

ま

っている間
あいだ

，いのったり瞑
めい

想
そう

し
たりできます。神

しん

殿
でん

は天
てん

のお父
とう

様
さま

に近
ちか

づくことができる特
とく

別
べつ

な場
ば

所
しょ

です。
• すでに身

み

代
が

わりのバプテスマをほ
どこしてもらった人

ひと

々
びと

のために確
かく

認
にん

の儀
ぎ

式
しき

を受
う

けます。
• あなたが身

み

代
が

わりとなってバプテス
マや確

かく

認
にん

の儀
ぎ

式
しき

をした人
ひと

たちのこ
とや，あなたが神

しん

殿
でん

で奉
ほう

仕
し

したこと
によってその人

ひと

たちが受
う

けられる祝
しゅく

福
ふく

について考
かんが

えてみてください。■

死
し

者
し ゃ

のためのバプテスマを
受
う

ける準
じゅん

備
び

エリッサ・J・カーカム

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ス
ミ
ス
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 2 0 1 1 年 9 月 号  61

こ
ど
も

｠14才
さい

のとき，わたしの学
がっ

校
こう

は教
きょう

会
かい

の向
む

かいにありま
した。白

しろ

いシャツを着
き

た
男
だん

性
せい

たちがその大
おお

きな建
たて

物
もの

に出
で

入
い

り
しているのを見

み

て，中
なか

で何
なに

をしている
のだろうと思

おも

っていました。
ある日

ひ

，友
とも

達
だち

とサッカーをしようと
したとき，学

がっ

校
こう

のグラウンドには空
あ

い
ている場

ば

所
しょ

がありませんでした。

福
ふ く

音
い ん

がもたらす幸
こ う

福
ふ く

ていました。
教
きょう

会
かい

に着
つ

いたとき，何
なん

人
にん

かの教
きょう

会
かい

員
いん

が簡
かん

単
たん

なゲームをしていました。
その人

ひと

たちがとても幸
しあわ

せそうに見
み

え
たので，そのことが気

き

になりました。
「どうしてあんなに幸

しあわ

せなんだろう」
と不

ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

いました。
答
こた

えは宣
せん

教
きょう

師
し

から話
はなし

を聞
き

いたと
き，そしてバプテスマを受

う

けたとき
に分

わ

かりました。改
かい

宗
しゅう

によってわた
しの人

じん

生
せい

，子
こ

供
ども

たちの人
じん

生
せい

，そしてわ
たしの子

し

孫
そん

や先
せん

祖
ぞ

の人
じん

生
せい

は変
か

わりま
した。
教
きょう

会
かい

の教
おし

えから外
はず

れた行
おこな

いが幸
しあわ

せ
をもたらすことはありません。それは
笑
わら

いやひとときの楽
たの

しみをもたらすか
もしれません。しかし，ほんとうの幸

しあわ

せは福
ふく

音
いん

の中
なか

にあるのです。
たとえ友

とも

達
だち

からばかにされること
があったとしても，原

げん

則
そく

をかたく守
まも

る
あなたを見

み

て尊
そん

敬
けい

するようになるで
しょう。
両
りょう

親
しん

はみなさんを愛
あい

しています。
みなさんにしてほしいと言

い

うことがど
んなことであろうと，それは，みなさ
んにつらく当

あ

たろうとしているからで
はありません。みなさんを守

まも

りたい
と思

おも

ってそうしているのです。いつも
両
りょう

親
しん

や福
ふく

音
いん

，そして福
ふく

音
いん

によって人
じん

生
せい

にもたらされる幸
こう

福
ふく

に感
かん

謝
しゃ

してく
ださい。■

カルロス・A・
ゴドイ長

ちょう

老
ろう

への
インタビューから
（聞

き

き手
て

―
ジェーコブ・フルマー）

そのときだれかが「教
きょう

会
かい

で遊
あそ

ぼう。
教
きょう

会
かい

には外
そと

で遊
あそ

べるいい場
ば

所
しょ

がある
んだ」と言

い

いました。
2 年
ねん

後
ご

，わたしの兄
きょう

弟
だい

の友
とも

達
だち

の
一
ひとり

人が妹
いもうと

を末
まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

イエス・キリス
ト教

きょう

会
かい

にさそってきたので，わたしも
一
いっ

緒
しょ

について行
い

きました。教
きょう

会
かい

の中
なか

でどんなことをしているのかをついに
知
し

ることができるんだと，わくわくし

「主
しゅ

をほこって喜
よろこ

ぼう。まことに，わたしたちの喜
よろこ

びは満
み

ちているので，喜
よろこ

びを味
あじ

わおう。」（アルマ 26：16）

絵
／
マ
ッ
ト
・
ス
ミ
ス
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62 リ  ア  ホ  ナ

おいのりを　すると　こわさや　いたみが　
すぐに　なくなります

ある　にちようび，  びょうきの　ねこが　いえに　
はいって　きました。 おおきくて　へんな　

こえで　なき，  いえから　でようと　しません　で
した。 ねこが　こわかったので　おいのりを　する
ことに　しました。 おいのりが　おわるまえに　お
かあさんが　ねこを　いえの　そとに　だしてくれま
した。
おかあさんは　さいきん　しゅじゅつを　うけまし

た。 しゅじゅつが　うまく　いくように　ぼくは　よ
く　おいのりを　しました。 びょういんから　かえっ
てきた　おかあさんは　からだが　いたいと，  いっ
て　ないていました。 おかあさんに　「おいのりを　
してほしい？」と　きくと，  おかあさんは　そうして  
ほしいと，  いいました。 ぼくは　ひざまずいて　お
かあさんの　いたみが　なくなるように　てんの　
おとうさまに　おいのりしました。 おいのりが　お
わると　おかあさんは　にっこりして，  ぼくを　だき
しめて　キスして  くれました。 
てんの　おとうさまが　あいの ある　

やさしい　おかたであることを　しっ
ています。 そして　こわいときや　
いたいときに，  てんの　おとうさ
まに　おいのりを　すると　こわ
さや　いたみが　すぐに　なくなる
ことを　しっています。
ヒラマン・F，5さい（ブラジル）    「わたしたちの　ページ」に　絵

え

や　しゃしん，  けいけんだんや　あ
かし，  手

て

紙
がみ

を　おくりたい人
ひと

は，  けんめいの　ところに  「Our 
Page」 （わたしたちの　ページ） と書

か

いて，  電
でん

子
し

メールで　おくってく
ださい。 おくり先

さき

は liahona@ldschurch.orgです。
応募の際には，必ず子供の氏名，性別，年齢（3歳から12 歳に限
る），それに親の名前，ステーク／地方部，ワード／支部名を明記し，
親の許可書（電子メールでも可）を添えてください。お送りいただい
た原稿は，紙面の都合上，あるいは明

めい

瞭
りょう

な表現にするために，編集さ
れることがあります。

郭
クオ

・J，10才
さい

，台
タイ

湾
ワン

ミラグロス・T，11才
さい

，ペルー

ペルーの　ポマルカステーク，  トゥマンワードの　しょとうきょうかいの　こどもたちは　
しょとうきょうかいが　はじまるまで　けいけんにして　まっています。

ヒラマンと　
10才

さい

の　おにいちゃん，  
エズラ

わたしたちのページ
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こ
ど
も

ゲーリー・E・スティーブンソン長
ちょう

老
ろう

「聖
せい

なる家
か

庭
てい

，聖
せい

なる神
しん

殿
でん

」『リアホナ』2009年
ねん

5月
がつ

号
ごう

，101

「しんでんが　
見
み

えている  間
あいだ

は　
けっして  道

みち

を  
見
み

うしなうことは  
ありません。」

絵
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン

す ば ら し い  考
かんが

え
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64 リ  ア  ホ  ナ

イエス・キリストの　まことの　
教
きょう

会
かい

に　行
い

くことに　よって　
みなさんが　うけている　

しゅくふくを　うけている人
ひと

が　せかい
中
じゅう

に　ほとんど　いないことに　気
き

づ
いたことは　ありますか。 たくさんの　
人
ひと

が　自
じ

分
ぶん

が　天
てん

の　お父
とう

さまの　子
こ

どもであり，  おいのりすると　こたえて
くださることを　知

し

りません。 また，  ふ
くいんに　よって　うけられる　しゅく
ふくについても　知

し

りません。 天
てん

の　
お父
とう

さまは　わたしたちが　みんなに　

ふくいんを　つたえることを　のぞんで　
おられます。
ふくいんを　聞

き

く　ひつようの　ある　
人
ひと

が　とても　たくさん　いるので，  せ
んきょうしが　せかいの　さまざまな　
ところで　ほうしするように　めされてい
ます。 せんきょうしは，  天

てん

の　お父
とう

さま
と　イエスさまの　ところへ　もどって　
いっしょに　くらすために　その　人

ひと

たち
が　知

し

る　ひつようの　あることや　行
おこな

う　
ひつようの　あることを　教

おし

えます。
トーマス・S・モンソンだいかんちょう

は　今
いま

　まだ　小
ちい

さくても　
せんきょうしに　 なる　
じゅんびが　できると　言

い

い
ました。 友

とも

だちを　教
きょう

会
かい

や　
かつどう，  かていの夕

ゆう

べに　さそ
うことが　できます。 今

いま

　せんきょう
しに　なるための　いちばんの　ほう
ほうは　友

とも

だちに　あいを　しめし，  
よい　もはんと　なることです。

かつどう
65ページを　あつ紙

がみ

に　はり，  16ま
いに　切

き

り分
わ

けてください。 それを　
うらにして　たいらな　ところに　なら
べてください。 いちどに　2まいずつ　
じゅんばんに　うらがえし，  ことばと　
絵
え

が　合
あ

う　カードを　さがしてくだ
さい。 この　ゲームを　するとき，  今

いま

　
せんきょうしに　なるために　できるこ
とを　考

かんが

えてみましょう。 ■   

し ょ と う き ょ う か い を 　 か て い で も

今
こん

月
げつ

の　テーマについて　もっと　学
まな

ぶために　
この　レッスンと　かつどうを　つかうと　いいでしょう。

「この　ふくいんは　
あらゆる　こくみん，ぶぞく，  
国
こく

語
ご

の　たみ，  みんぞくに　
のべつたえられる　であろう。」
（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

133：37）

アナ・マリア・コバーン，
クリスティーナ・フランコ

ふくいんは
ぜんせかいに
のべつたえられます

絵
／
デ
ィ
リ
ー
ン
・
マ
ー
シ
ュ

09689_TMP_64-65_JPN.indd   64 11/08/17   14:01



 2 0 1 1 年 9 月 号  65

こ
ど
も

せいぶん せんきょうし  
くんれん  センター

しまいせんきょうし バプテスマ

「この  ふくいんは  
あらゆる  

こくみんに……
のべつたえられる  
であろう。」

ちょうろう

友
とも

だちを  
しょとうきょうかいに  
つれて  来

く

る
せいぎを  えらぶ
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スパイスの　きいた　おいしそうな　スパゲティーソースの　においが　
ただよう中

なか

，  ジョセフと　その　かぞくは　日
にち

曜
よう

日
び

の　夕
ゆう

食
しょく

の　せ
きに　つきました。 お父

とう

さんの　おいのりの　後
あと

，  ごちそうを　
回
まわ

して　みんなが　自
じ

分
ぶん

の　おさらに　とり分
わ

けました。
すると　ジョセフが　「えいがの　タイトルを　当

あ

てる　ゲーム
を　しようよ」　と言

い

い出
だ

しました。
それは，  しょくじ中

ちゅう

に　行
おこな

う　ゲームで，  ジョセフは　
大
だい

すきでした。りょうしんも　ジルと　ジュリアの　
二
ふたり

人の　しまいも　楽
たの

しみに　している　ゲームでした。 
一
ひとり

人が，  前
まえ

に　かぞくで　見
み

た　えいがの　中
なか

で　
言
い

われた　せりふを　言
い

って，  ほかの　かぞくが　そ
の　えいがの　タイトルを　当

あ

てるのです。
「べつの　ゲームを　した　方

ほう

が　いいと　思
おも

うの。 
今
き ょ う

日は　日
にち

曜
よう

日
び

だから，  せいく当
あ

てゲームを　
してみない？」と，お母

かあ

さんが　ていあんしました。
「それって　どういう　ゲーム？」と，ジョセフが　
聞
き

きました。
「たとえば　わたしが　せいぶんから　一

ひと

つの　
せいくを　とり上

あ

げて　だれの　言
い

った　ことばか　
しつもんするから，  あなたたちが　それは　だれかを　
当
あ

てるの」と　お母
かあ

さんが　せつめいしてくれました。
「そんなの　つまらなそう。 だいいち，  ぼく　せいくなんて　
言
い

われても　分
わ

からないもん」と　ジョセフが　言
い

いました。
「じゃあ，  わたしが　さいしょに　しつもんするわよ。『わたしは　
行
い

って，  しゅが　めいじられたことを　行
おこな

います』　と言
い

っ
たのは　だれでしょう」と，  ジルが　
もんだいを　出

だ

しました。
ジュリアが　いきおい　よく　
手
て

を　あげて， 「それは　
ニーファイよ」と　
答
こた

えました。

「家
いえ

では　パンをさき，
〔かれらは〕よろこびと，まごころとをもって，しょくじをともにし〔た。〕」
（使

し

徒
と

2：46）

ルネ・ライディング
じつわを  もとに  書

か

かれました。

ディナーゲーム

絵
／
ナ
タ
リ
ー
・
マ
ラ
ン
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 2 0 1 1 年 9 月 号  67

こ
ど
も

「せいぶんの　中
なか

で　とかれている　教
おし

えに　なれし
たしんでください。……それらを，  まるで　自

じ

分
ぶん

に　話
はな

されているかのように　よく　考
かんが

え，  学
まな

んでくだ
さい。 じっさい，  わたしたちに　語

かた

られているからです。
トーマス・S・モンソン大

だい

管
かん

長
ちょう

「最
さい

高
こう

の自
じ

分
ぶん

になる」
『リアホナ』2009年

ねん

5月
がつ

号
ごう

，67－68を見
み

てください。

せいく当
あ

て  ゲームの  
すすめ方

かた

この　ゲームは　3とおりの　すすめ方
かた

が　あります。

• ジョセフの　かぞくが　したように，  せいくの　中
なか

の　

だれが　その　ことばを　言
い

ったかを　当
あ

てます。

• とり上
あ

げた　せいくの　かしょを　当
あ

てます。 たとえ

ば， 「わたしは行
い

って，  しゅが　めいじられたことを　

行
おこな

います」という　せいくは，  ニーファイだい一
いっ

書
しょ

に　

あります。

• せいぶんの　名
な

前
まえ

を　あげて，  その　せいぶんに　あ

る　せいくや　話
はなし

を　答
こた

えてもらいます。 たとえば，  

エテル書
しょ

と　言
い

ったら，  ヤレドの　たみが　大
おお

海
うみ

を　

わたった　話
はなし

が　しるされていることを　答
こた

えれば　

せいかいと　いったぐあいです。

「その　とおりよ，  ジュリア。 つぎは　
あなたの　番

ばん

ね」と，  ジルが　言
い

いま
した。
「そうねえ……そうだ，  では，  これは　
だれが　言

い

いましたか。 『これは　わたしの　
あいする子

こ

で　ある。 かれに　聞
き

きなさい。』」
こんどは　お父

とう

さんが　手
て

を　あげました。 
「それは，  天

てん

の　お父
とう

さまが　せいなる　森
もり

で　
ジョセフ・スミスに　おっしゃった　ことばだね。」
「せいかい。 つぎは　お父

とう

さんよ」と，  ジュリアが　
言
い

いました。
ジョセフは　少

すこ

し　せすじを　のばしながら，  
ゆっくりと　いすに　すわり　なおしました。
「こんどは　すごく　むずかしいのを　出

だ

すよ。 こん
なのは　どうだい。 『わたしの　たみを　さらせなさい』」
とお父

とう

さんが言
い

いました。
ジョセフは　さっと　手

て

を　あげて，  こう　答
こた

えま
した。「それは　モーセだよ。 なあんだ，  かんたんじゃ
ないか。」
「大

だい

せいかいだ。 さあ，  つぎは　ジョセフの　番
ばん

だ
よ」と，  お父

とう

さんが　言
い

いました。
手
て

の　ひらに　あごを　当
あ

てて　考
かんが

えていた　ジョ
セフは，  思

おも

わず　にっこりと　ほほえみました。 その日
ひ

　
しょとうきょうかいの　レッスンで　モリスしまいが　話

はな

してくれたことを　思
おも

い出
だ

したからです。 それは，  イエス
さまの　でしたちが，  イエスさまに　近

ちか

づこうとした　子
こ

ど
もたちを　ちゅういしたときの　話

はなし

でした。 「おさな子
ご

らを　
わたしの　ところに　来

く

るままに　しておきなさい」と　
ジョセフが　言

い

いました。
また　ジュリアが　手

て

を　あげて， 「それは，イエスさまが　
おっしゃった　ことばよ」と　答

こた

えました。
「当

あ

たり！」
ぜんいんが　しょくじを　おえるまで　ゲームは　つづきました。
その　夜

よる

，  ジョセフを　ねかしつけるために　ベッドの　ところに　
やって　来

き

た　お母
かあ

さんに，  ジョセフは　こう　言
い

いました。 「あの　
ゲーム，  そんなに　つまらなくも　なかったね。」
すると　お母

かあ

さんが　「今
きょう

日，　あなたが　出
だ

した　もんだいは　とても　
よかったわ」と　ほめてくれました。
「ありがとう。 また　来

らい

週
しゅう

の日
にち

曜
よう

日
び

も　あの　ゲーム　しない？」
「そうね，  それは　いい　考

かんが

えね。」  お母
かあ

さんは，  そう　言
い

いながら　
ジョセフを　だきしめると　キスを　して，  へやを　出

で

て　行
い

きました。
ジョセフは，  にっこりしながら　ベッドの　中

なか

に　もぐりこみました。 あん
そくにちに　行

おこな

う　かぞくの　新
あたら

しい　しゅうかんが　生
う

まれたのです。■
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68 リ  ア  ホ  ナ

ユダヤ人
じん

とサマリヤ人
びと

は仲
なか

良
よ

くありませんでした。ユダ
ヤ人

じん

は，サマリヤに住
す

む
人
ひと

々
びと

をきらい，自
じ

分
ぶん

たちの方
ほう

がサマリ
ヤ人

びと

よりもすぐれていると思
おも

っていた
のです。そしてサマリヤ人

びと

を見
み

ても決
けっ

して話
はな

しかけようとせず，旅
たび

をするとき
もできるだけサマリヤを通

とお

らずに旅
たび

を
するようにしていました。
しかしイエス様

さま

は，自
じ

分
ぶん

が人
ひと

にして
もらいたいと思

おも

うことを人
ひと

にもするよう
にと教

おし

えられました。それはつまり，
知
し

らない人
ひと

にも，あるいはサマリヤ人
びと

にも親
しん

切
せつ

にしなさいという意
い

味
み

だった
のでしょうか。
イエス様

さま

は，隣
りん

人
じん

を愛
あい

するべきであ
ると教

おし

えられました。隣
りん

人
じん

とは，近
ちか

く
に住

す

む人
ひと

や自
じ

分
ぶん

と同
おな

じような人
ひと

だけ
を指

さ

して言
い

われたのでしょうか。イエ
ス様

さま

は，ほかの人
ひと

々
びと

にどう接
せっ

すれば
よいかを人

ひと

々
びと

が分
わ

かるように，一
ひと

つの

たとえを使
つか

って話
はな

されました。
それは，一

ひとり

人のユダヤ人
じん

がエルサレ
ムからエリコに続

つづ

く道
みち

を旅
たび

していると
きの話

はなし

でした。そこは，険
けわ

しいがけを
登
のぼ

って行
い

く危
き

険
けん

な山
やま

道
みち

で，大
おお

きな岩
いわ

のかげから強
ごう

盗
とう

がひんぱんに現
あらわ

れて
は，旅

たび

人
びと

の前
まえ

に立
た

ちはだかり，物
もの

をう
ばって行

い

ったのです。
その旅

たび

人
びと

は強
ごう

盗
とう

におそわれ，ひど
いけがをしてしまいました。強

ごう

盗
とう

は，
旅
たび

人
びと

の衣
い

服
ふく

をはぎ取
と

り，死
し

にかけた
旅
たび

人
びと

を道
どう

路
ろ

のわきに置
お

き去
ざ

りにした
ままにげてしまいました。
その道

みち

を旅
たび

していた一
ひとり

人の祭
さい

司
し

が，

サマリヤ人
びと

サマリヤ人
びと

はヨルダン川
がわ

の西
にし

に広
ひろ

が
る地

ち

域
いき

に住
す

んでいて，ユダヤの伝
でん

統
とう

を一
いち

部
ぶ

受
う

けついでいました。かれらは，エ
ホバを礼

れい

拝
はい

していましたが，いましめの一
いち

部
ぶ

を変
か

えてしまいました。そうしたサマリヤ
人
びと

に対
たい

してユダヤ人
じん

は自
じ

分
ぶん

たちの方
ほう

がすぐ
れていると思

おも

っていたのです。

イ　エ　ス　様
さま

　の　お　話
はなし

ダイアン・L・マンガム

人
ひ と

にどのように
接
せ っ

するべきかを
教
お し

えられたイエス様
さ ま

エルサレム

サ マ リ ヤ

エリコ

ヨ
ル
ダ
ン
川

が
わ

09689_TMP_68-69_JPN.indd   68 11/08/17   14:09



こ
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傷
きず

ついた旅
たび

人
びと

を目
め

にしましたが，道
どう

路
ろ

の反
はん

対
たい

側
がわ

を通
とお

って急
いそ

いでそのまま通
とお

り過
す

ぎてしまいました。
次
つぎ

にレビ人
びと

がやって来
き

て，その人
ひと

を見
み

ましたが，立
た

ち止
ど

まって助
たす

ける様
よう

子
す

もなく，またもや反
はん

対
たい

側
がわ

を通
とお

って
行
い

ってしまいました。
最
さい

後
ご

に，一
ひとり

人のサマリヤ人
びと

がその場
ば

にさしかかりました。強
ごう

盗
とう

におそわれ
て傷

きず

ついたユダヤ人
じん

を見
み

たその人
ひと

は，
気
き

の毒
どく

に思
おも

って立
た

ち止
ど

まり，かいほう
することにしました。
サマリヤ人

びと

は，けがをした人
ひと

の傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

って包
ほう

帯
たい

をすると，自
じ

分
ぶん

のロバに

祭
さい

司
し

とレビ人
びと

祭
さ い

司
し

とレビ人
びと

は，神
しん

殿
でん

で働
はたら

くユダヤ人
じん

でし
た。かれらは正

せい

義
ぎ

を尊
とうと

び良
よ

い模
も

範
はん

を示
しめ

す
べき人

ひと

でした。

黄
おう

金
ごん

律
りつ

自
じ

分
ぶん

が人
ひと

にしてもらいたいと思
おも

うことを人
ひと

にもするようにというイエス様
さま

の教
おし

えは，
「黄
おう

金
ごん

律
りつ

」と呼
よ

ばれています。この律
りっ

法
ぽう

に従
したが

えば，
自
じ

分
ぶん

が幸
しあわ

せになるだけでなく，ほかの人
ひと

も幸
しあわ

せ
になれるように助

たす

けることができます。

その人
ひと

を乗
の

せて宿
やど

まで連
つ

れて行
い

きま
した。そしてけがをした人

ひと

が体
からだ

を休
やす

め，
食
しょく

事
じ

が取
と

れるように手
て

配
はい

したのです。
さらに宿

やど

の主
しゅ

人
じん

にお金
かね

をわたして，そ
の人

ひと

が元
げん

気
き

になるまで世
せ

話
わ

をしてくれ
るようにたのんで行

い

きました。
サマリヤ人

びと

は，けがをしたユダヤ人
じん

に親
しん

切
せつ

にし，愛
あい

を示
しめ

しました。つまり，
隣
りん

人
じん

としてかれに接
せっ

したのです。
イエス様

さま

はわたしたちに，その良
よ

い
サマリヤ人

びと

の模
も

範
はん

にならってほかの
人
ひと

々
びと

に接
せっ

するようにと教
おし

えておられ
ます。■

「
キ
リ
ス
ト
と
金
持
ち
の
若
い
役
人
」
の
一
部
、
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
・
ホ
フ
マ
ン
画
、
C
・
ハ
リ
ソ
ン
・
コ
ン
ロ
イ
社
の
厚
意
に
よ
り
掲
載

絵
／
ダ
ン
・
バ
ー
。
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
コ
デ
ィ
ー
・
ベ
ル
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4. つぎの　しゅう，  エリックは　また　ジェーコブを　
きょうかいに　さそいました。

3. エリックと　ジェーコブは　きょうかいで　とても　たのしく　
すごしました。 おいのりについて　まなんだり　わかちあいの　
じかんには　うたを　うたったりしました。 エリックは　ジェー
コブを　さそって　よかったと　おもいました。

2.

1.

ち い さ な 　 お と も だ ち へ

チャド・E・ファレス
じつわを　もとに　かかれました。

「あなたがたは　
かみに　つかえたいと　のぞむならば，  
その　わざに　めされている。」
（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

4：3）

ジェーコブを
さそってみよう

おとうさん，  きょう　

ジェーコブを　きょうかいに　

さそってもいい？

おかあさんが　

エリックと　いっしょに　

きょうかいに　

いっても　いいって。

 エリック，  それは　いい　かんがえだね。 

じゃあ　おとうさんが　ジェーコブの　

いえに　でんわして　あげようか。

すごい，  よかったね！

きょうも　ぼくと　いっしょに　

  きょうかいに　いく？

ううん，  きょうは　いかない。 

おばあちゃんの　うちで　

あそぶんだ。

そうなの，  わかった。

絵
／
ス
コ
ッ
ト
・
ペ
ッ
ク
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 2 0 1 1 年 9 月 号  71

こ
ど
も

8. エリックは　ジェーコブが　また　いっしょに　きょう
かいに　いけたので　とても　うれしくなりました。 
きょうかいに　いくか　いかないかを　きめるのは　
ジェーコブですが，  その　チャンスが　あるように，  
いつでも　ジェーコブを　きょうかいに　さそおうと　
エリックは　こころに　きめました。

6.

5. きょうも　ジェーコブを　

むかえに　いこうか？

ううん，  きょうは　

いきたくないんだって。

それで　エリックは　

どんな　きもち？

すこし　かなしいかな。

それは　ざんねんだね。 

てんの　おとうさまは　わたしたちに　

なんでも　じぶんで　えらびなさいって　

おっしゃっていることを　おぼえているだろう。 

また　こんど　ジェーコブを　

さそえば　いいじゃないか。

ああ，  もちろんだよ。 

それが　ともだちって　もんだよ。

おとうさん，  

らいしゅう　また　

さそっても　いいかな？

きょうは　ぼくと　いっしょに　

 きょうかいに　いける？

うん，  いいよ。

7. そこで　エリックは　つぎの　しゅうに　もういちど　ジェーコブを　
きょうかいに　さそってみました。

09689_TMP_70-73_JPN.indd   71 11/08/17   14:17
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きょうかいに  いこう
エリックと　その　かぞくは　ジェーコブを　むかえに　いって　いっしょに　きょうかいに　いこうと　しています。 エリックが　

ジェーコブの　いえに　よってから　きょうかいに　いけるように　たすけて　あげましょう。

絵
／
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ビ
ー
チ
、
ス
コ
ッ
ト
・
ペ
ッ
ク
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 2 0 1 1 年 9 月 号  73

こ
ど
も

あたらしい  ともだちを  つくる

この　えの　おとこの　こは　みんなと　あそぼ
うと　ひとりの　こを　さそっています。 えの　

なかから　つぎの　ものを　さがし　だして　ください。 
ばんそうこう，  バナナ，  とけい，  くし，  ひびのはいった　

たまご，  クレヨン，  カップ，  ふうとう，  さかな，  つりざお，  
はしご，  てんとうむし，  えのぐふで，  くまで，  テニスの　
ラケット，  うでどけい。

バル・チャドウィック・バグレー

絵
／
バ
ル
・
チ
ャ
ド
ウ
ィ
ッ
ク
・
バ
グ
レ
ー
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奉仕する習慣を培うことがキリストのような特性を身に付け
ることであり，少しでも主のようになる機会を得ることだか
らです。宗教，宗派，民族を越えて奉仕するとき，わたした
ちが差し伸べる援助の手は結び合う手となって地域社会と
の連携を培うものとなっていきます。」
4月16日，アメリカ合衆国フロリダ州ジャクソンビルでは
11の団体が奉仕への呼びかけにこたえ，食料を寄贈したり
献血をしたりした。数か所の末日聖徒の集会場は，寄付さ
れた食料の集配基地あるいは採血場として利用された。
5月14日，アメリカ合衆国ジョージア州ジョーンズバロ

ワードのチェーンソーを担いだ会員たちは，映画「風とともに
去りぬ」の撮影場所となった伝説の地，ステートリーオークス・
プランテーションに集まり，刈り込んだ枝を運び出した。
4月の最終週，アメリカ合衆国カリフォルニア州とハワイ

州の聖徒たちは，年に 1度のモルモン・ヘルピングハンズ
デーの教会ボランティアに参加した。
アメリカ合衆国カリフォルニア州サンディエゴでは，
150人のボランティアが退役軍人共同墓地となっているローズ
クランズ要塞記念公園にある3,000 基の墓石の汚れを落と
した。
アメリカ合衆国カリフォルニア州パロスバーデスの末日聖
徒は，クリーンサンペドロという非営利団体と協力してサン
ペドロ中心街の道路や歩道を清掃し，1トン以上のごみを
収集した。
クリーンサンペドロの管理者のスティーブ・クラインジャン
は「この教会の会員と一緒に働くのが大好きです。彼らは
いつもボランティアとして大勢で参加してくれます」と語る。
アメリカ合衆国ノースカロライナ州シャーロット南ステーク
の会員たちは大管長会の 2011年の奉仕の日の呼びかけに
こたえ，地域の慈善団体と協力して転入者を歓迎する品物
を車で収集した。
2,000 枚以上の紙袋が地域住民に配られた。袋の中に
は，必要とされる品物のリストが入っていた。 1 週間後，お
よそ130人のボランティアが 150 時間かけて袋を回収し，
ホームレス状態から抜け出して新しい住まいで生活を始め
ようとしている家族に寄付した。

末日聖徒イエス・キリスト教会大管長会は，2011年
中にすべての教会ユニットが奉仕の日の活動に取
り組み，教会福祉計画 75 周年を記念するように

求めてきた。
「奉仕は年内であればいつ実施してもかまいません。また，
プロジェクトに充てる時間は奉仕の内容によって自由に決
めることができます」と大管長会の手紙には記されている。
この奉仕の呼びかけは，4月の総大会土曜日午前の部会
でヘンリー・B・アイリング管長の説教の締めくくりでなさ
れたものである。
「一致の感情は，皆さんが行う奉仕の良い影響を倍増し
ます。また，家族，教会，地域社会におけるそういった一致
の感情は増大し，プロジェクトが終わった後も，長期にわ
たって永続する遺産となるでしょう」と大管長会第一顧問
のアイリング管長は語った（「善を行う機会」『リアホナ』お
よび Ensign，2011年 5月号，25）。
大管長会は奉仕プロジェクトを計画している会員のため
にガイドラインを示した。それによると地域社会の人と宣
教師を招き一緒に活動に参加したり，個人や家族が参加で
きるように計画を立てることが示されている。プロジェクト
を公表して，広く知ってもらい，関心を高めることも勧めら
れている。
多くのワード，支部，地方部，ステークがすでにその呼び
かけにこたえている。黄色いモルモン・ヘルピングハンズの
Tシャツを着て奉仕している人もいれば，ただ袖

そで

をまくって
奉仕している人もいる。献血から公民館の清掃活動に至る
まで，呼びかけにこたえる会員の姿には圧倒されるばかり
である。
七十人会長会のウォルター・F・ゴンサレス長老は北アメリ
カ南東地域の教会業務を管理している。彼はまず 2009 年
に地域の全会衆に奉仕の日に参加するようチャレンジした。
それ以来，毎年合衆国南部の会員は年に 1度の奉仕の
日に取り組んできた。ゴンサレス長老は，今年は世界中の
教会員がその機会にあずかる姿を見られるので喜ばしいこ
とだと語る。
「わたしたちが奉仕する理由は，奉仕の心構え，つまり

©
 IR

I

教会のニュース

あなたへの奉仕の呼びかけ
教会機関誌
ヘザー・ウィットル・リグリー

09789_TMP_74-79_JPN.indd   Sec1:74 11/08/18   12:57



 2 0 1 1 年 9 月 号  75

ワードの初等協会の子供たちはその家族に「おかえりな
さい」と書かれた看板を作成した。
アメリカ合衆国ジョージア州のグリフィンワードでは，
5月 21日土曜日に集まり地元のホームレス収容施設「希
望の家」の内部と外部の清掃をした。
アメリカ合衆国ミズーリ州クリントンでは，末日聖徒が集

まりジャクソン動物園の環境整備を行い，花壇の根覆い，
塗装，設備の修理などを行った。
ゴンサレス長老は会員の奉仕は教会内外の人たちに恩
恵をもたらすものであることを強調した。
「奉仕し，社会とのつながりを生み出す方法は多種多様
です。そして人々に仕えるうちに，わたしたち会員の生活に
主の御

み

手
て

を見ることができるようになります」と長老は
語る。■

アメリカ合衆国
カリフォルニア州の会員が
街を清掃する。

注―教会福祉部は大管長
会の呼びかけにこたえて2011
年奉仕の日に参加した会員の
体験談を募集しています。経験
を分かち合っていただける方
は，providentliving.orgにア
クセスし，75 Years of Self-
Reliance and Service（自立
と奉仕の75周年を祝う）をク
リックし，次に左余白にある
Day of Service（奉仕の日）
をクリックし，続いて「Share 
your Service Activity（あな
たの奉仕活動を分かち合う）」
の下にある share（分かち合う）
ボタンを押してください。
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ペンシルベニア州の 36 ヘクタールの土地は
神権の回復とモルモン書の翻訳を記念するために
復元作業が行われている。

世界各地の教会歴史を保持
教会には歴史家，建築家，考古学者，弁護士，熟練工，建

築業者，整備員と協力して教会周辺の歴史的に重要な施設

の維持管理を行っている部署がある。こういった施設は

3つの種類に分類される。

歴史的地所は教会歴史に重要な出来事があった場所で，

ジョセフ・スミスの農場や歴史に残るカートランドなどが

該当する。合衆国内に24か所ほど点在し，合衆国外には

1か所，イングランドにおける末日聖徒イエス・キリスト教

会の最初の教会堂であるウースターシャーズ・ガッドフィー

ルド・エルム・チャペルがそれに該当する。

建築学的あるいは美的価値の高い神殿，タバナクル，集

会場などの歴史的建造物はおよそ 50か所が該当する。

すべての重要な場所が復元されるわけではないが，最後

に挙げるのは，歴史的記念碑である。該当するものは

100以上あり，教会が末日聖徒の心と記憶にとどめておき

たい場所を示している。歴史的記念碑は地域も指し示して

おり，十分な情報がないため正確にその場所を復元できな

い所（たとえばファーウェストの神殿用地など）も含んで

いる。国外に歴史的記念碑は数十か所ある。

大管長会はアメリカ合衆
国ペンシルベニア州
ハーモニー（現サスケ

ハナ近郊）として昔から知られて
いる史跡を復元する計画を発表
した。そこはジョセフ・スミスが
モルモン書の大半を翻訳した場
所であり，1829 年にバプテスマ
のヨハネがアロン神権を回復し
た場所でもある。
その計画にはハーモニーの歴
史的建造物と農場の建設，1829
年のアロン神権とメルキゼデク
神権の回復を記念する記念碑の
設置が含まれている。鍬

くわ

入
い

れ式
は 2012 年に行われる予定で，完
成までには 2 年を要する。
ペンシルベニア州ハーモニー
は 1827 年から1830 年までに
ジョセフ・スミスがモルモン書の
大半を翻訳した場所であった。
そこで預言者は教義と聖約に
載っている初めの15 の啓示を受
けた。
ジョセフ・スミス―歴史 1：
66－75 に記されているように，
1829 年その同じ場所でジョセ
フ・スミスとオリバー・カウドリ
はバプテスマのヨハネからアロン
神権を授かった。程なくしてそ

の近くの場所でペテロ，ヤコブ，
ヨハネによってメルキゼデク神権
が授けられた。
教会歴史部の史跡班最高研究
員のマーク・ステーカーは，歴史
部ではすでに考古学的な調査を
始め，その地域にあった昔の建
物の位置を特定していると言っ
ている。
「わたしたちはジョセフとエマ
がハーモニーで暮らしていた家も
エマ・スミスや彼女の家族の生
家も復元しようと考えています」
と彼は語る。
預言者ジョセフ・スミスとオリ
バー・カウドリがアロン神権を授
かっている彫刻はその 36 ヘク
タールの敷地にすでに据えられ
ている。新しい記念碑の計画は
現在設計段階にある。またそこ
には訪問者センターが建設され
る予定である。
教会指導者は興味のある会員
がそのプロジェクトに1度だけ小
額を献金するように勧めている。
これはビショップや支部会長か
らもらう什

じゅう

分
ぶん

の一献金用紙の
「その他」の項目に「神権回復跡
地」と記入して献金することが
できる。■

神権回復の
跡地を復元する教会
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オンラインでも提供する
『リアホナ』

教会は英語以外の言語に翻訳され
た資料に今まで以上に容易にオンラ
インアクセスできるよう現在作業を進
めている。中でも最もよく知られてい
る教会国際機関誌『リアホナ』がそ
の対象になっている。
2011年の終わりまでに『リアホナ』
各月号が特定の言語に印刷され，教
会員がオンラインでアクセスすれば，
全ページ PDFファイルで閲覧でき，
さらに各コーナーは文字だけのファイ
ルでも閲覧できるようにするのが目標
である。このサービスが適用される
のは 2011年 4月以降の機関誌に限
られる。
さらに教会は，大管長会メッセージ
と家庭訪問メッセージをオンラインに
よって 80 の言語で定期的に発行でき
るように作業を進めている。これら
のメッセージはこれまで『リアホナ』
に掲載されるか『リアホナ』がまだそ
の地域の言語に翻訳できない場合に
は別個のものとして発行されてきた。
2011年 6月号から，『リアホナ』に
印刷されるすべての資料がスペイン
語とポルトガル語で録音され音声版と
してオンラインで発信されている。さ

らに 2011年の初めの 4号分はさか
のぼって録音された。ほかの言語に
よる『リアホナ』音声版は近いうちに
発信される。
総大会の翻訳資料もまたオンライ
ンで閲覧できる量を増している。
2011年 4月の総大会説教は 92 の言
語に翻訳された。すべての音声版は
conference.lds.org にアクセスすれ
ば聴くことができる。『リアホナ』は
そのうち33の言語に印刷されている。
これらの活字版は liahona.lds.org に
アクセスすれば，『リアホナ』2011年
5月号の内容から閲覧できる。
1990 年から現在までの総大会資

料を25 の言語でオンラインで掲載す
るプロジェクトも現在進められている。
これらの 25 の言語の場合，1990 年
以降の総大会のある部会が教会機関
誌に掲載されているならば，そのペー
ジはスキャナーで読み取られ，PDF
か HTMLの形式でオンライン上で入
手できるようになる。

100 の言語で
公表されている教会ロゴ

教会ロゴは最近，ボスニア語，マケ
ドニア語，モンテネグロ語，ペルシャ
語，チルバ語，ヤップ語で公表された。
これらを加えると，教会のロゴは現在
までに 100 以上の言語で発表されて
いることになる。
このプロジェクトの始まりは 1995
年 12月である。当時ゴードン・B・
ヒンクレー大管長（1910－2008 年）
の指示の下，教会の新しいロゴが採

用されることになった。そのロゴは
救い主の名前が教会の公式名で最も
注目されるようにデザインされ，翻訳
され，以来様々な言語で活字に組ま
れた。
教会の名称とロゴは重要なマーク
であり，またトレードマークとして登
録された，あるいは世界的に保護さ
れたものであるため，教会はその名称
とロゴをふさわしく使用するためのガ
イドラインを設定した。
地元のユニットは以下のすべての
条件を満たしている場合に，（ロゴで
はなく）教会の名称を書面で使用し
てもよい。

• その名前が関係する活動や機関が
公式にそのユニット主催のもの。
たとえば聖

せい

餐
さん

会のプログラムがそ
うである。
• 地元ユニットの名称が教会の名前
の後に使用される場合。
• その書体は公式の教会ロゴに似せ
ていない。

教会の公式ロゴは教会本部のコー
リレーション部で認められたものだけ
に使用される。それは以下のような
ものである。

• 公式の教会出版物と文房具
• 宣教師のネームタグ
• 集会場の外看板

ロゴは装飾品あるいはコンピュー
ターのスクリーンセーバーなどに使用
することはできない。またいかなる
個人，商用，勧誘にも使用することが
できない。■

ニュースより

09789_TMP_74-79_JPN.indd   Sec1:77 11/08/18   12:57



78 リ  ア  ホ  ナ

ウェブサイトで 利 用で きる

世界中の会員がアクセスできる
教会ストア

store.lds.org に 3 つの言語が加
わったため，非常に多くの会員にとっ
て教会資料へのアクセスがさらに容
易なものとなった。 ldscatalog.com
に代わるウェブサイトは当初は英語，
ロシア語，スペイン語で設置された
が，現在はフランス語，ドイツ語，イタ
リア語も利用できるようになった。
福音の資料（学習支援教材，音楽，
メディア，美術，ガーメント，神殿着，
その他の資料）はサイトにアクセス
できる所であれば送料がかからない。
store.lds.orgを近い将来，中国

語，日本語，韓国語，ポルトガル語で
利用可能にする計画が現在進められ
ている。

福音ライブラリーアプリ
最新版リリース

教会はmobile.lds.org でAndroid
（アンドロイド），iPad（アイパッド），
iPhone（アイフォン）で使用できる
Gospel Library（福音ライブラリー）
アプリの最新版をリリースした。
以前のAndroid（アンドロイド）ア
プリは提供できる主要な出版物はわ
ずかしかなかったのに対し，最新版
は教会機関誌，手引きをはじめ様々
な書物にアクセスできるようになって
いる。
iPad（アイパッド），iPhone（アイ

フォン）向けに作られた最新版アプリ
では，携帯アプリやLDS.org のMy 
Study Notebook（わたしの学習帳）
上で自分が加えた同じメモをどちらか
らも見ることができる。つまり，自分が
書いたメモや自分が付けたハイライト
（蛍光ペン）や付

ふ

箋
せん

を，パソコンからで
も携帯からでも見られるようになるの
である。■

世 界 の 出 来 事

ジョージア州アトランタ神殿

フィリピンで教会設立50周年を祝
う会員たち
フィリピンでの伝道50周年を記念する

ため，数千人の聖徒がケソン・シティーに
集まり，4月30日の祝賀文化行事と
5月1日の地域大会に参加した。
土曜日には19のステークが集い，歌と

踊りによってフィリピンの豊かな文化的遺
産と教会の成長を祝った。5月8日の日
曜日には会員は衛星中継で地元指導者と
中央幹部による全国規模の大会に集った。

12の地域で援助を提供するUSNS
コンフォート
4月，病院船「USNSコンフォート」

はカリブ海，中央アメリカ，南アメリカの
12の地域に向けて出航し，医療貢献と医
療業務の訓練を行う。
教会からのボランティア，合衆国海軍，

そのほかの救援団体が人道支援活動を行
うとともに，船が去った後もそこに住む
人々が自分たちで救援活動を行えるよう
に技術を教える。

祝賀行事と再奉献式を行い再開する
アトランタ神殿
文化的祝賀行事と，日曜日に行われた

トーマス・S・モンソン大管長による
2 度の再奉献のセッションの後，2011
年 3月3日からジョージア州アトランタ
神殿が正式に神殿業務を再開した。モン
ソン大管長のほかに，十二使徒定員会の
M・ラッセル・バラード長老，七十人の
ウォルター・F・ゴンサレス長老とウィリ
アム・R・ワーカー長老も再奉献式に参加
した。
1983 年に奉献されたこの神殿は

2009 年 6月1日に全面的改装工事の
ために閉館した。■
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新しい 教 材

新たな言語で発行される旧約聖
書DVD
旧約聖書視聴覚資料 DVDは現在

11の言語に翻訳されているが，近い
将来さらに10 の言語で翻訳される。
現在利用できるのは，アメリカ手

話，広東語，英語，フランス語，ドイ
ツ語，イタリア語，標準中国語，ポル
トガル語，サモア語，スペイン語，ウ
クライナ語の各言語である。年末ま
でにはデンマーク語，オランダ語，
フィンランド語，インドネシア語，ノ
ルウェー語，ロシア語，スウェーデン
語，タガログ語，タイ語，トンガ語で
利用できるようになる。

3 本セットのDVDは旧約聖書の
学習を通じて会員を導くための
300以上の視覚資料と54のビデオ
が収められており，教会配送センター
を通じて，または，store.lds.org に
アクセスして購入することができる。

サモア語の合本が出版される
モルモン書，教義と聖約，高価な真

珠，聖句ガイド，学習資料を合わせたサ
モア語版の聖典合本が配送センターを
通じて，または，store.lds.org にアク
セスして購入することができる。■

読 者 からの 便り

計り知れない祝福
わたしたちの住んでいる市には

教会の支部がありません。ですか
らほかの会員と連絡も取らずに
1週間を過ごすことが多いのです
が，それは大変なことです。『リアホ
ナ』の記事やお話を読むと，まるで
それを書いた人が個人的に自分たち
に話しかけているように感じます。
自分の家にいて預言者の言葉を読
めることは計り知れない祝福です。
このようにして，集会所までは物理
的に遠くてもわたしたちは教会と強
く結ばれていると感じています。
ファビオ・アンドレ・ハアブ（ブラジル）

強さと信仰を築いてくれた助言
毎月わたしの心の琴線に触れる

メッセージを掲載してくれる教会機
関誌のすばらしい祝福に感謝してい

ます。十二使徒定員会の会員から
頂く助言によってわたしは強めら
れ，霊が信仰で満たされます。
ドリス・カントール（ホンジュラス）

答えを得るための経路
わたしの目標の一つは毎月『リ

アホナ』を読むことです。この機関
誌はどの部分もわたしがよりイエ
ス・キリストに似た者となれるよう
助けてくれます。それは主がわたし
の祈りにこたえてくださる経路の
一つなのです。
ギルベルト・ジュニア・デ・パウラ・ロドリゲス
（ブラジル）

ご意見，ご感想を liahona@ldschurch.
org にお送りください。掲載されるお手
紙は，誌面の都合上，あるいは明

めい

瞭
りょう

な表現
にするために編集されることがあります。

家 庭 の 夕べ のため のアイデ ア

「困難なときに平安を見いだす」
12ページ―記事を読む前に，
家族が直面している幾つかの特
別なチャレンジを挙げてもらうと
よいでしょう。その後でマーム長
老の提案を使って困難なときに平安を見いだす方法を
話し合いましょう。

「結び固めの儀式　家族を永遠につなぐ」16 ページ
―記事を読む前に，家族で約束という言葉にはどの
ような意味があるのか話し合いましょう。教義と聖約
82：10を読んで主と約束を交わして守ることがなぜそ
れほど重要なのか話し合ってください。記事を一緒に読
むときに，聖約を守ることによってどのように生活が祝
福されたのか証

あかし

を述べてください。

「お父さんと取り組む『神への務め』」54 ページ
―この記事から導きを受けたら，たとえ10 代の子供
がいなくても，『神への務め』あるいは『成長するわたし』
から活動を一つ選んで実行してもよいでしょう（資料は
DutyToGod.lds.org と PersonalProgress.lds.org
から入手できます）。もしすでに始めている10 代の子
供がいるならば，父親は娘と，母親は息子と取り組むの
もよいでしょう。

「ふくいんは　ぜんせかいに　のべつたえられます」
64 ページ―幼い子供たちのために記憶ゲームをし
て，「われらは天の王に」（『賛美歌』157 番）を歌って
もよいでしょう。家族の宣教師計画を発展させ，ある家
族を教会の活動に招待したり，あなたが集うワードから
伝道に出ている宣教師に手紙を書いたりしましょう。

 2 0 1 1 年 9 月 号  79

今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載ってい
ます。以下に幾つか例を挙げます。
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80 リ  ア  ホ  ナ

わたしはとても幼いころから神殿の絵
を見て育ちました。小さいころは神
殿の祝福の意味が分かりませんでし

たが，いつか神殿に入りたいという思いはありま
した。若い女性の年ごろになると，神殿に参入
することによって受ける祝福について理解でき
るようになりました。当時わたしの家族は教会
を休みがちだったので，永遠の家族として結び
固めを受けることができるようにとわたしは毎日
お祈りしていました。
1993 年の秋，わたしの18 歳の誕生日の 2 週
間前に，わたしたち家族は神殿に参入しました。
ユタ州のプロボ神殿で両親や兄弟と永遠の家
族の結び固めの儀式を受けたときの気持ちを
今でもよく覚えています。その日神殿を去るとき
に，自分は神殿の祝福をよく理解できるように
なったと思いました。
それから2 年後に当たる1995 年の夏に，婚
約したわたしは神殿に参入して，自分自身のエン
ダウメントを受けました。神殿のもう一つの祝
福を受けることができるなんて，何とすばらしい
ことでしょう。それから 3日後に，同じくユタ州
にあるマンタイ神殿で夫と永遠に結び固められ
ました。夫と永遠の家族になるという，それま
で経験したことのないもう一つの祝福にあずか
ることができたのです。そのときも，自分はこれ
で神殿で頂くすべての祝福を受けることができ
たと思いました。
それから 6 年して，わたしは妊娠して，新しい
家族を迎えることになりました。息子を育て，福
音を教えられることに，わたしたちは胸を躍ら
せていました。ところが，妊娠 24 週目に子供は
大変な苦難を背負ってこの世に生を受け，それ
から 8 週間後に天の御父のもとに帰って行きま

した。息子を最後に抱いたとき，もう
一つ神殿のすばらしい祝福があること
に気づきました。それは，息子は聖約の
下に生まれたので，永遠にわたしたち
家族の一員であるということです。
息子を亡くしてから1年半が過ぎたこ
ろ，わたしたちは末日聖徒ファミリー
サービスから1本の電話を受け，ある若
い女性が産んだ子供の里親になってく
れないかと打診されました。わたしは
二度と妊娠できないと言われていました
ので，これほどうれしいことはありませ
んでした。
預かった女の子が 6か月になったと
き，その子を養女に迎える手続きが完了

して，神殿で家族の結び固めをしました。それか
ら 4 年後，別の若い女性から託された幼いかわ
いい男の子を我が家に迎え入れました。再びわ
たしたちは生後 6か月のその子を神殿に連れて
行き，家族の結び固めの祝福を受けることができ
ました。子供が白い衣に包まれて，神殿で夫と
わたしの子供として永遠に結び固められたときに
感じた感動を決して忘れることはできません。
自分が若い女性であったときも，夫と結び固
められたときも，我が子を失ったときでさえも，
わたしは神殿からもたらされる祝福を十分には
理解していなかったことに気づきました。わた
しは以前に比べるとたくさんの祝福に気づくよ
うになりましたが，今わたしが理解していること
は，神殿が現世だけでなく永遠の世にあっても
永続的な祝福を得られる場所であるということ
です。中には今

こん

日
にち

容易に気づく祝福もあるかも
しれませんが，いつの日かわたしたちが永遠の
住まいにたどり着けるよう，導きとなり，証

あかし

を強
め，助けとなる祝福もあります。
神殿は，平安と安らぎ，喜びと新しい何かを見

いだすところでもあります。わたしは以前にも増
して神殿に感謝しています。そして神殿に参入
する度に，さらに多くのことを学び，神殿の祝福
をより深く理解できるようにと祈っています。■

神殿の祝福が
必要になれば
なるほど，
わたしはその
祝福の意義が
よく分かるように
なりました。

ま  た  会  う  日  ま  で

今も永遠にも続く
神殿の祝福
ステーシー・ビッカリー
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1836 年 4 月 3日，復活祭の日曜日に，ジョセフ・
スミスとオリバー・カウドリが奉献されたばかりの
カートランド神殿の説教壇の所に退き，ひざまずいて
祈りました。すると，イエス・キリストが現れて言わ
れました。
「わたしは最初であり，最後である。わたしは生きて
いる者であり，殺された者である。わたしは父に対す
るあなたがたの弁護者である。
見よ，あなたがたの罪は赦

ゆる

されており，あなたがたは
わたしの前に清い。それゆえ，頭を上げて喜びなさい。

「カートランドの回想」  アル・ラウンズ画

あなたがたの兄弟たちの心を喜ばせ，わたしのすべ
ての民の心を喜ばせなさい。彼らは力を尽くしてわた
しの名のためにこの家を建てた人々である。
見よ，わたしはこの家を受け入れた。そして，わたし
の名はここにあるであろう。わたしは憐

あわ

れみをもってこ
の家でわたしの民にわたし自身を現すであろう。……
そして，この家の名声は諸外国に広まるであろう。
これはわたしの民の頭

こうべ

に注がれる祝福の初めである。
まことにそのとおりである。アーメン。」（教義と聖約
110：4－7，10）

キ リ ス ト の 言 葉
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十二使徒定員会のロバート・D・ヘイルズ長老はこう教えている。「日の栄えの
結婚の律法にかなった生活を送るなら，伴

はん

侶
りょ

とともに，そして家族とともに地上
に小さな天国を築くことができるでしょう。そしてそれらの律法に従って生活
するとき，わたしたちは天と同じ律法に従っています。」「地上の小さな天国」
22ページ参照。
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