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Busan Ia noi c6 mot trong s6 12 gido khu & Han Quéc.
Mat phai bd truyén gido c6 tru s& dat tai Busan. Sau
day 1a mot vai thang tin vé Gido Hoi & Han Quéc;
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Nhitng ngudi truyén gido chinh thtc
dau tién

Sach Mac Mén 1an dau tién duocin ra
béng tiéng Han

Gido khu dau tién dugc thanh lap
Bén The Seoul dugc am 18 cung hién

Quyén Sach Mac Mon thir mot
triéu duoc in ra bang tiéng Han

Ca doan Nam Han gép mat trong
video dé hat bai thanh ca cudi cling
trong dai hdi trung wong thang Tu
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Viéc phuc sy
qua Chuong
Trinh Tré Em

va Gidi Tré

Cac Trai Tim Ba By
Xuyén Thau bang
Nhitng Vét Thuong
Sau: Hiéu buorc
Nan Lam Dung
Nguogc bai trong
Gia Binh

Bai cua Jason B.
Whiting

18

TCac St Db
Chia Sé Cac
St Diép vé
Niém Hy
Vong
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Pung trén Ba Mac Khai
Bai cia Anh C4 Lawrence E.
Corbridge

24

Phong Ngtra Nan Lam Dung va Ngugc bai

rong cac mdi quan hé lanh manh, nguoi ta xin

I6i vi nhiing 101 néi va hanh déng khong tu té
clia ho ciing dua vao stic manh chudc t6i clia Bang
Clu RAi chung ta dé gitip ho cai thién va hdi cai.
Nhung trong nhiing hoan canh khong lanh manh,
ngudi ta tiép tuc ddi xtr khong tét vai ngusi khac,
va nhitng mdi quan hé d6 c6 thé mang tinh lam
dung va ngugc dai.

Chu Tich Russell M. Nelson da day: “Vuong
qudc ctia Thugng Bé khong ¢ chd cho [sulam
dung, ngugc dai va] nhiing didu xuc pham [khac]
nhuvay” (Nhing Kho Bau Thudc Linh,” dai hoi
trung uong thang Mudi ndm 2019). Mét vai bai
bao cla tap chi Gido Hoi trong thang nay sé gilp
chiing ta nhan ra va giai quyét van dé nguoc dai:

e Trong bai viét ctia t6i & trang 18, t6i noi vé
tinh chét ctia nan lam dung nguoc dai va chi
ra mot sb tai lieu dé giup anh ch; em hodc
nhitng nguei anh chi em biét @& nhan ra va
chita lanh khdi c&c méi quan hé mang tinh
lam dung nguoc dai.

e O trang 58, mot em thiéu nit chia sé kinh
nghiém cla minh khi by lam dung tinh duc
ltic nho va 1am thé ndo em &y c6 thé tim thay
can dam va stc manh dé lén tiéng va tim
kiém su gitip A6 tir nhitng nguoi I6n dang tin
cay va Bang Ctu RAi.

e Trén trang F12 cla Trang Ban Hau trong
thang nay, anh chi em c6 thé tim thay mot
sinh hoat viét dé gitip thao luan véi con cai
ctia minh vé cach dé “néi khong”. Hay can
nhéc str dung sinh hoat nay Iam nén tang
cho mét bai hoc trong budi hop t6i gia dinh
v& viéc phong ngtta nan lam dung nguoc dai.

e Su'lam dung nguoc dai vé mat tinh cdm ¢
thé gay hai giéng nhu cac loai lam dung
nguoc dai khac. Hay doc "Nhan Ra Su Lam
Dung Nguoc Dai vé Mat Tinh Cam" trong &n
ban ky thuat s& ctia sb bao nay dé biét duoc
nam dau hiéu canh bao va cach nhan duoc
su gilp do.

Néu da bl t6n thuong, cac em c6 thé cau xin

Thugng Bé husng dan va chia lanh ciing nhu

tim kiém sy gitip d& tir nhiing ngudi dang tin cay.
Chua hiéu nhimg cdm nghf clia chung ta va Ngai
s& huéng dan ching ta dén suran toan va niém vui
khi chiing ta tréng cay Ngai.

C4u xin cho chung ta déu cdm nhan duoc tinh

yéu thuong clia Thugng Bé va tim dén Ngai moi
ngay,

Tién ST Jason Whiting
Truong Brigham Young University, School of
Family Life
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5 Nhan Thirc vé Nan Lam Dung Nguoc Dai &

6 Nhitng TAm Guong vé Birc Tin
Sakiusa va Salote Maiwiriwiri
Gia dinh Maiwiriwiri séng véi niém vui va muc dich mdi ngay, méc du hai dita con
cla ho da qua doi.

8 Cac Nguyén Tac Phuc Suw
Viéc phuc su qua Chuong Trinh Tré Em va Gidi Tré
Anh chi em khong can phai dusi 18 tudi dé stt dung Chuong Trinh Tré Em va Gidi
Tré dé gitip anh chi em trong cac nd luc phuc sy cta minh.

12 Cac S D6 Chia Sé Cac Sir Diép vé Niém Hy Vong
Lam thé nao dé duoc gan gii v&i Thugng Be, phuc sy trong tinh yéu thuong v
a kién nhan tién buéc trong con dai dich.

18 Cac Trai Tim Da Bi Xuyén Thau bang Nhirng Vét Thwong Sau: Hiéu Buoc
Nan Lam Dung Nguoc Pai trong Gia Pinh
Bai cua Jason B. Whiting
Nhan ra nam kiéu lam dung nguoc dai va tim thay niém hy vong va su chita lanh.

24 DPurng trén Da Mac Khai
Bai ctia Anh C3 Lawrence E. Corbridge
Cong cudc tim kiém & that bat dau bang viéc tim ra cac cau trd 16i cho cac cau
hoi chinh.

30 Tiéng Néi cia Thanh Hitu Ngay Sau &
M6t gia dinh tim thay su binh an va niém vui trong dén thd; mét trd choi ghép
hinh mang dén su chita lanh; mot nguoi dan 6ng c6 duogc co héi thit hai d€ doc
Sach Mac Mén; mét thiéu nién ba?t dau hidu dugc muc dich cta phép bap tém
cla minh.

34 Hay Bén Ma Theo Ta: Sach Mac Mén (11 ¢
Nhiing bai viét hang tuan nay c6 thé hé trg anh chi em hoc Sach Mac Mén trong
thang nay.

38 Cac Nha Hoi—Nhitng Noi Tho Phugng Ton Nghiém
Bai cta Giam Tro' Dean M. Davies
Nha hoi ctia anh chi em 1a mot noi thiéng liéng ma c6 thé mang dén nhiéu co hoi
dé cam nhan dugc Thanh Linh manh mé hon trong cuéc séng clia anh chi em.

(& Cac Bai Viét Ngén
Phan HO Tro Hay Bén Ma Theo Ta

Ngoai Bia
Anh chup tir Getty Images

Cac Phan

Nhing Ngudi Thanh Nién
Tré Tudi

44

Théi nghién c6 thé & mot xiéng xich
dang tréi budc ching ta. Chang ta c6 thé
tim thay tu do khi chiing ta tim dén
Péng Ctru R6i clia minh, 13 Dang yéu
thuong chling ta ngay ca v6i nhing yéu
kém va kho khan vat va ctia ching ta.

Gigi Tré

52

Cho du céc em phai vat 16n voi
su phuc vu hang ngay, véi qua
trinh chita lanh khoi nan lam
dung nguorc dai, vai stc khde
tam than, hay
don gian la
V&I viec néi
tén day du
clia Gido Hoi
thi cac em
khéng hé
don doc.

Thiéu Nhi
Ban Hiru

Hoc vé viéc déng tién thap
phan va cach cac em gidp gia
dinh minh song hanh phuc hon.
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Liahona Danh Cho Ky Thuat S6 liahona.ChurchoflesusChrist.org facebook.com/liahona  Ung dung Thu Vién Phuc Am

TiM KIEM THEM

Trong (ng dung Thu Vién Phic Am hodc trén trang
mang liahona.ChurchoflesusChrist.org, anh chi em
6 thé:

CAC BAI VIET THANG MUOI CHi DANH CHO KY THUAT s6

e Tim sb bao hién hanh.

e Kham pha noi dung chi danh cho ky thuat sb.

* Tim céc s béo trudc.

 NOp cac cau chuyén va gt ¥ kién phan hdi clia anh
chirem.

37 Cach Khac Nhau dé
Hoc Thanh Thu
Bai cua Marissa Widdison

Nhan Biét Su Lam Dung Nguoc Dai
vé Mat Tinh Cam

Bai cua Nanon Talley

MGt nguoi tur van tir Family Services
(Van Phong Dich Vu Gia Binh) chia sé
cach nhan biét va giai quyét van dé lam
dung nguoc dai v& mat tinh cdm trong
cac mdi quan hé cta anh chi em.

* D3t mua bao dai han hoac dat mua bao lam
Néu anh chi em khéng thich doc, thi qua tang.
hay th* hoc phic am theo mét trong
nhing cach nay.

 Nang cao viéc hoc tap véi cac cong cu k§ thuat sb.
e Chia sé cac bai viét va video ua thich.
* Tai xuéng hoac in ra cac bai viét.

e Lang nghe c4c bai viét anh chi em ua thich.

LIEN LAC VGI CHUNG TOI
GUi nhitng cau hai va y kién phan héi dén liahona@
ChurchoflesusChrist.org.

Nop cac cau chuyén clia anh chi em trén trang mang
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NHAN THU'C VE NAN LAM
| DUNG NGUOC PAI

tén trong nhung mét s6 ngudi tim cach lam tén thuwong, kiém soat

’ &c du chung ta déu hy vong rang moi ngudi sé dugc déi xtr véi su
hodc thao tung nguoi khac. Hanh vi ¢6 hai nhu vay duoc goi la su

HINH NGUOI PHU NO' CUA NEIL WEBB; CAC HINH KHAC CUA GETTY IMAGES

lam dung ngugc dai. Hanh vi nay trai nguoc véi phidc am cua Chaa Gié Su
Ky To, rang Ngai luén day ching ta phai yéu thuwong lan nhau va déi x v6i nguoi
khac theo cach ching ta muén dugc dbi xtr (xin xem Ma Thi O 7:12; Giang 13:34;
Giao Ly va Giao Uéc 121:36-37).

Nan nhan thuong

bi lam dung nguoc
dai béi nhitng nguoi
ho biét.

Nguoi pham téi c6
thé [a mot ngudi than
hoac mét ngudi ma ho
da gap trudc day. Didu
nay khong c6 nghia
rang chung ta nén
lo ngai vé tat ca moi
ngudi ma chung ta biét,
nhung chung ta c6 thé
coi chirng—va day cho
con cdi clia chung ta
cling phai coi chttng—
bbn dau hiéu khac nay.

Nhitng ngu6i pham
toi thwong tim kiém
nhitng ngui dé by
tén thuong.

Nhitng ngudi pham
t6i tim kiém nhitng
ngudi nao co thé khéng
c6 kha nang dé déng y
hodc tu bao chita.

NAN LAM DUNG NGU'Q'C PAI CO MQT SO
DAU HIEU PHO BIEN. DUGI DAY LA NAM DAU
HIEU PE THEO DOI NHAM GIUP NGAN NGUA

HOAC CHAN PUNG NAN LAM DUNG NGU'OC PAI:
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Nhirng nguoi pham
t0i thuong ¢6 gang ¢6
1ap cac nan nhan.

Bang cach st dung
sy ¢6 1ap hodc de doa,
nhitng ngudi pham toi
thuong tim cach lam
cho cac nan nhan cta
ho khong tim dén sy
giup d0o.

Nhirng nguoi pham
t6i thuong bat dau
bang cach vi pham
nhirng gidi han.

Nan lam dung nguorc
dai xay ra khi co sy vi
pham nghiém trong
nhiing gidi han vé hanh
vi va ngon ngit thich
hop dbi véi ngudi khac.
Nhitng ngudi pham toi
¢6 thé hoan toan lam
ngo nhitng gidi han
hodc bat dau véi nhirng
vi pham nho dé lam
cho nan nhan tré nén
chai da.

Nhirng nguoi pham t6i ¢6 thé dan dan tim cach tao su tin cay trudc

khi lam dung nguoc dai.

Diéu nay dugc goi la “chai chubt” va thudng xay ra véi gidi tré va tré em.
Hanh vi chai chubt c6 thé gém cé nhitng yéu ciu c6 duoc thoi gian riéng voi
nan nhan, khuyén khich viéc gitt bi mat, néi vé cac van dé tinh duc hodc cho
thay hinh &nh sach bao khiéu dam hodc bat dau cham vao than thé cia mot

dura tré.
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NHUNG TAM GUONG VE PUC TIN

Sakiusa va Salote
Maiwiriwiri

Suva, Fiji

To6i kho c6 thé tin dugc sy binh an va
hanh phiic ma 16i da tim thdy trong nha
Maiwiriwiri. Mdc dii hai dita con ctia ho
dd qua ddi, nhung ho van séng véi niém
vui va muc dich méi ngay.

LES NILSSON, NHIEP ANH GIA

Salote:

Hai nam sau khi con trai Esa cta ching
t6i chét vi bénh ung thu phdi, thi con gai
Esalynn cla ching t6i chét vi bénh viém
mang nao. Trong dén thd, t6i cdm thay
mét su thuc giuc manh mé d@é néi chuyén
v&i mot chy truyén gido cao nién & do cling
la ngudi da mét hai dira con nhidu nam
truée. Chi &y néi vai toi: “Néu em lam cho
nha cta minh thanh noi thanh thién thi em
¢6 thé cdm nhan duoc sy hién dién cda con
cai minh & do.”

Didu d6 da trd thanh muc tiéu cua
chiing t6i. Moi viéc chiing t6i lam déu I3
dé cho nha ctia minh thanh mét noi thanh
thién. Ching t6i muén cdm thay gan gii
V@i cac con cta minh.

Sakiusa:

Kinh nghiém by méat di Esa va Esalynn
cudi cing d3 mang gia dinh chuing tdi lai
gan nhau hon. Ching t6i cling nhau hoi y
v6i méy dra con khac cia minh. Chang toi
di dén tho chung véi gia dinh. Chang t6i
s6ng mét cudc séng cang don gian cang

sy biét on m6i ngay. Khi ching
16i néi vé y nghia clia viéc dugc lam 1& gén
b6 chung véi gia dinh trong dén the thi
I& g&n bo d6 trd nén c6 y nghia dbi véi
chang t6i. Va qua tat ca diéu nay, ching toi
qué that cdm thay sy hién dién cla con cai
chung téi.

Théang Muoi nam 2020




Cac Nguyén Tac Phuc Su

PHUC SU QUA
CHUONG TRINH
TRE EM VA GIOI TRE

Viéc moi nhitng nguoi khdc tdng truong va gitip
do ho trong cudc somg la cot 10i clia viéc phuc su.

Tré Em va Gi6i Tré. C6 thé anh chi em ¢6 tré em

hoic thanh thiéu nién ctia minh & nha. C6 thé anh
chi em la mot ngudi lanh dao trong chuong trinh hoidc
dang phuc sy cic gia dinh c¢6 tré em va thanh thiéu nién.
Hoic ¢6 thé anh chi em tink co biét mot sb tré em va
thanh thiéu nién (con s nay ciing nén bao gém ci chiing
ta nita). DU hoan cinh cta anh chi em ¢6 thé ra sao di
nita thi ciing ¢6 nhiéu cich dé€ st dung chuong trinh hosic
cidc nguyén tic ca chuong trinh nay d€ ban phuéc cho
cudc sbng clia ngudi khic.

C 6 rit nhiéu co hoi d€ phuc sy qua chuong trinh

Cung Nhau Phat Trién Ban Than

Trong tim cGa chuong trinh Tré Em va Gidi Tré 1a tip
trung vao viéc cb ging mdi ngay dé ngay cang tr& nén
gibng nhu Ding Cttu R3i, 13 Ping di phuc sy mot cich
hoan hio. Nhiéu ngudi tham gia chuong trinh nay di biét
dugc ring anh chi em cang tién bd trong nhiéu linh vuc
khic nhau trong cudc sbng ctia minh thi anh chi em cang

8 Liahona

dugc chuin bi ki hon d€ gitp d& hodc phuc sy
cho ngudi khic.

Nhung v6i chuong trinh Tré Em va Gi6i Tré,
viéc ban phudc cho nhitng ngudti khiac khong
phai chg cho dén khi anh chi em hoc dugc diéu
gi d6. Hanh déng hoc tip ty n6 cung cip co
hoi phuc sy.

Dbi v6i mot thanh nién tén 1a Prophet sbng
& Ghana, viéc dit muyc tiéu trong chuong trinh
Tré Em va Gi6i Tré dé hoc cich dinh dan piano
chi 12 khéi dau. Prophet néi: “Muc tiéu cta toi
ciing 1 gitip ngudi khic biét dugc diéu ma tdi
dang hoc.”

Mic di chua phai 12 mot ngudi thay day
dan nhung muc tiéu cta anh 4y di phit trién
thanh mot diéu gi d6 16n hon nhiéu ma anh 4y
tung tudng tuong. Hién c6 50 hoc vién dang
theo hoc 16p danh dan piano tai nha hoi cing
vé6i Prophet. Va ai dang day Prophet va 50 hoc

ANH DO TOM GARNER CHUP




vién dé? Alexander M. va Kelvin M., ¢ hai déu 13 tuéi.
Kelvin néi: “Chiing em mudn cho thiy nhiing hanh dong
tt t& d6i v6i ngudi khac.”

Ba ngay mdt tuin, hai thiéu nién nay day cic bai hoc
piano cd bin mién phi cho tit ci nhitng ngudi dén hoc.
Cdc bai hoc piano ciing mang dén moét 1gi ich khac. Vé

ey i

ANH DO ISAAC DARKO-ACHEAMPONG CHUP

sau, mot vai hoc vién da dugc gisi thiéu dén Gido HoOi
qua cic bai hoc piano di hoc phiic 4m va quyét dinh chju
phép bap tém.

Khi nd lyc cii thién ban thin, chiing ta c6 thé phuc sy
ngudi khic bing cich moi ho tham gia v6i ching ta.

ANH DO ALEXANDER K. BOATENG CHUP
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Mot Cong Thirc Chién Thang dé Phuc Su Chi Augusto di day mot trong s cic chi em phu
V6i tu cach 1a chi tich Hoi Thiéu Nhi gido khu, Sabrina  nit ma chi dugc chi dinh phuc sy cich lam keo socdla.
Simdes Deus Augusto & Curitiba, Brazil, di thiy dugc Bay gid, chi phu nit d6 1am va bin loai keo d6 dé gitp
cich cic linh vigc phit tri€n ci nhan ctia chuong trinh nay  kiém thém thu nhép cho gia dinh minh. Chj Augusto
ban phudc cho cic tré em va gidi tré trong gido khu clia n6i: “Nhiéu thang sau, t6i may min dugc mét chi phu
minh. Nhung chi 4y ciing d4 thiy nhiéu cich d€ sit dung nit khic day cho t6i cich lam banh mi mit ong ma t6i
diéu minh di hoc dugc vé sy phit trién ca nhan trong sy 6 thé ban dugc.” “Viéc phit trién va chia sé cic tai
chi dinh lam mét ngudi chi em phuc sy cla chi. ning clia ching ta c¢6 thé ban phudéc cho cude séng
Chi Augusto néi: “Khi phit trién mot tai ning, toi c6 thé  clia nhau va gia ting mbi quan hé ctia chiing ta véi tu
str dung tai ning d6 d€ ban phudc cho mdt ngudi nao d6  cich 1a nhitng ngudi chi em phuc sy.” B
ma t6i phyc sy.”
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CHUONG TRINH TRE EM VA GIOI TRE
CO THE GIUP ANH CH| EM PHUC SU
NHU THE NAO?

. Moi nhitng ngudi khac tham gia chuong trinh Tré Em va Gioi Tré.

Anh chi em c6 thé mai cac gia dinh c6 gi6i tré va cac em thiéu nhi ma minh
phuc sy tham gia chuong trinh Tré Em va Gigi Tré. Ho c6 thé thich tham gia
vao cac sinh hoat phat trién ca nhan hoac tham chi cac linh vuc hoc héi phuc
am clia chuong trinh. (D& c6 thém théng tin vé viéc phuc sy qua sach Hay
DPén Ma Theo Ta, xin xem “Ministering through Come, Follow Me," trong tap
chi Liahona thang Chin nam 2020.)

. H6 tro cdc muc tiéu cua ho.

La ngudi anh em hay chi em phuc sy cho céc gia dinh ¢6 thanh thiéu nién,
anh chi em dang & trong vi thé ty nhién dé ho tro cac muc tiéu ma ho c6
thé& huéng téi trong Chuong Trinh Tré Em va Gidi Tré. Mac du cac muc tiéu
cGa ho mang tinh ca nhan, nhung néu anh chi em biét diéu ho quan tam thi
anh chi em c6 thé dé nghi gitp d& bang nhiéu cach khac nhau. N6 c6 thé 1a
tim ra ngudn cung cap vat dung thu céng ma ho dang tim kiém, lam ngudi
danh gia banh quy ho l1am, hodc tré thanh nguoi ¢6 van trong mét linh vuc
ma anh chi em ¢6 kién thirc. Anh chi em c6 biét cach thay dau xe khéng? Va
quan 4o rach? Anh chi em c6 phai 1a mét chuyén gia phong van xin viéc lam
khéng? Anh chi em c6 thé dé nghi chia sé kién thitc hodc k§j ndng ma minh
¢6 néu ho quan tam.

. M&i ngudi khac tré thanh mat phan trong sy phat trién ca nhan cta anh chy
em.

Sy phat trién ca nhan khong danh riéng cho cac thiéu nhi va gisi tré. Anh chi
em c6 thé tu minh tham gia chuong trinh bat ké tudi tac cia anh chi em. Khi
danh thai gian dé cai thién cac linh vuc thudc linh, xa hoi, thé chat, va tri tué
trong cudc sbng clia minh, thi anh chi em s& dugc chuén by ki hon dé phuc
sy cac ca nhan, bat ké anh chi em gap ai. Va giéng nhu Prophet & Ghana,
anh chi em c6 thé ban phuéc cho nhitng ngusi khac bang cach mai ho tham
gia v&i anh chi em, cho du d6 1a t8 chirc cac bai hoc piano, di dén I6p tap thé
duc, hay cing nhau hoc mét ngén ng.

. Dat viéc phuc sy thanh mét muc tiéu.

Hay can nhac danh thoi gian mdi ngay cho viéc phuc sy. Didu nay c6 thé 1a
guti mot |&i nhén trén dién thoai hodc ghé qua thadm héi hay hoach dinh mét
budi gdp méat. Didu nay c6 thé gébm cé viéc danh thai gian dé ghi vao lich
ngay sinh nhat clia nhitng nguoi ma anh chi em phuc sy hoac theo déi ho
trén mang truyén théng xa hoi dé tim hiéu diéu ho quan tam hoéc da lam
gan day. Tham chi viéc chi cAn danh ra ndm phut dé suy nghi vé diéu ma mot
ngudi ndo d6 dang can da c6 thé dan dén nhitng y nghi duoc soi dan ma c6
thé tao ra mot su khac biét.

TUNG NGU'O1 MOT
“Mo6t diém dac biét cla
Gido Hoi chan chinh va sinh
déng cda Chua sé ludn ludn
13 mdt nd luc duorc t6 chi,
dugc hudng dan dé phuc
su cho ting con cai cla
Thugng Bé va gia dinh ho.
Vi dé la Gido H6i cua Ngai,
nén ching ta voi tu cach la
Cac t0i t& clia Ngai sé phuc
sy cho tting nguoi cling
giébng nhu Ngai da lam.”

Chu Tich Russell M. Nel§on: “Phuc Sy
véi Quyén Néng va Tham Quyén cla

Thuong Bé,” Liahona, thang Nam
nam 2018, trang 69.

CHIA SE NHUNG

KINH NGHIEM CUA
ANH CHI EM

Xin gtti cho ching t6i nhing
kinh nghiém cta anh chi em
khi phuc sy cho nguoi khac
hoac khi dugc ngudi khac
phuc sy. Xin vao liahona
.ChurchofJesusChrist.org va
b&m vao “Submit an Article
or Feedback.”
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CAC SUDPO CHIA SE

Nhing Su Dbieép

€ dbi phé véi nan vi rit lay lan khip thé gi6i, cic chinh quyén cAm

cdng ching tu tip va thyc hién nhitng bién phip cich ly. Truong
hoc déng ctia, cic vi lanh dao Gido Hoi hity bé cic budi hop nha

thd, va nhitng ngudi mao hiém di ra ngoai déu dugc yéu cau
phai deo khiu trang dé bdo vé.

P6 1a nim 1919, va con dai dich cim hoanh hanh ma bit diu tir nim
trudc da cudp di hang chuyc triéu sinh mang.! Vi tién tri méi cda Gido
Hoi, Cha Tich Heber J. Grant (1856-1945), dugc phong nhiém vao
thing Mudi Mot nim 1918 nhung khong dugc tin trg cho dén thing
Sau nam 1919 vi dai hoi trung wong thang Tu bi hodn lai.

Trong sudt gido vu clia 6ng tiép theo nhitng ngay thi thich d6 va
nhitng ngay khoé khin khic, Chd Tich Grant d4 dua ra 16i khuyén day
phi hgp véi thoi ki clia ching ta khi 6ng néi: “Chiing ta dén thé gian
nay dé c6 dugc sy hiéu biét, sy khon ngoan, va kinh nghiém, d€ hoc
nhitng bai hoc, chiu dau dén, chiu dyng nhitng cim dé, va dat dugc
nhitng chién thing trén trin thé.” Tir sy hiéu biét c6 dugc qua kinh
nghiém c4 nhian diy cam go, dng di n6i thém: “Toi . . . biét ring Cic
Thanh Hitu Ngay Sau dugc an Ui, ban phudc va khuyén gidi trong lic
gdp nghich cinh ma khéng ¢6 ngudi nao khiac dugc nhu vay!”?

Trong “ldc gdp nghich cdnh” hién tai cia minh véi con vi rit corona
mdi, chiing ta fim dugc sy an i va khuyén gidi tir phic 4m phuc hoi
ctia Chuda Gié Su Ky Tb. Sy hiéu biét ctia chiing ta ring Cha Thién
Thugng yéu thuong con cii cia Ngai va Ngai da kéu goi cic vi tién tri
va sit do trong thai ki ctia chiing ta d€ hudéng din ching ta vugt qua
nhitng con bio t6 trén trin thé 12 mot phudc lanh 16n.

Tir 16i khuyén day dugc chia sé trong cic cudc phéng vin gin day, mot
s6 thanh vién ctia Nhém Tdc S6 Mudi Hai Vi S& D6 nhic nhd chiing ta ring

Cac
vi lanh
dao
Gido Hoi
dua ra
nhitng hiéu
biét sdu scic
vé viéc luén
gdn giii voi
Thiiong Dé,
phuc su trong
tinh yéeu
thuiong, va
kién nhan
tién budc
trong con
dai dich.

chiing ta ¢6 thé cim thiy niém vui va hudng téi tuong lai véi niém hy vong bat

ké diéu gi dang dién tién xung quanh chiing ta.?
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Cong Viéc Tién Buéc

Anh Ci Bruce R. McConkie (1915-
85) di ¢6 lan vi Gido Hoi 1a “mdt doan
lit hanh vi dai” tién budc bt chip sy
chéng d6i.* Anh C4 David A. Bednar
cho riing da tién trién vitng vang cta
doan lit hanh 12 nha sy chuén bj day
soi din ctia Gido Hoi va lich st ctia
Gido Hoi véi nghich canh.

Ong néi: “Khdng c6 mot ban tay
pham tuc nio c6 thé chin ding khéng cho cong
viéc nay tién trién,’s va cling khong c6 con dai
dich nio sé& ngin cin cong viéc nay tién trién ca.”
“(J giita tit ci nhitng thit thich ma ching ta gip
phai bay gi dé d6i phé véi con vi rit nay, cong
viéc vin tién budc. . . . Chiing ta khdng biét sé
mit bao l4u nita nhung chiing ta sé& vugt qua. Va
chiing ta c6 thé khong tiép tuc 16i sbng trudc day
clia minh gidng y nhu chiing ta d biét, nhung
nhiéu diéu chinh va thay d6i d6 sé rit tich cyc.”

Anh C4 Quentin L. Cook di néi ring su chuin
bi day soi din ctia Gido Hoi gdm c6 nhitng vi
du kip thdi nhu sy nhin manh vio viéc tuin
git ngay Sa Bit, cling cb cic nhém tic sb
Chtic Tu Té Mén Chi Xé Péc va cic Hoi Phy Nit,
chuyén sang viéc phuc sy va gidi thiéu sich
Hay Bén Ma Theo Ta, cic video vé Sach Mic
Mobn va chuong trinh Tré Em va Gi6i Tré.

Ong néi: “Ching ta sé nhin lai diéu nay nhu 1a
thoi gian chufn bi co bin chi khéng chi 1a diéu
ma ching ta phdi chiu dung.”

Chii Tich M. Russell Ballard, Quyén Chti Tich
Nhém Tdc S6 Mudi Hai Vi S& D9, cling dong ¥.
Mic dii cic dén thd va cic nha hoi tam thoi déng
clta nhung cic tin hitu ctia Gido Hoi cling ¢6 cac
cong cy thudc linh ma ho cin dé tiép tyc tién budc.

Chu Tich Ballard nhé lai cam gidc ca 6ng khi
10i nha tha di vé vao ngay 7 thaing Mudi Hai nim
1941 va biét ring Trin Chau Cing di bj tin cong
va Hoa Ky sip bi 16i kéo vio Bé Nhi Thé Chién.
Gibng nhu nhiéu ngudi ngay nay, dng di lo ling
vé tuong lai va ty hoi liéu tuong lai ctia dng sé bi
mit ching.

Viéc dén tho dong ciia “mang dén
mot co hoi tuyét voi dé tim hiéu thém
vé sy nghién ciiu lich sit gia dinh, dit
lidu chi muc vé thong tin clia nhiing
nguoi da qua doi, va cdach chudn bi
rdt nhiéu cdi tén cho ngay ma den
tho sé mo cuia tro lai.”

—Anh Cd David A. Bednar

Ong néi: “Nhung diéu d6 da khong xay ra
nhu thé” Gibng y nhu nhitng ngudi ty do trén
thé gidi da thing cudc chién d6 thi thé gisi ciing
sé thing cudc chién chéng lai con vi it corona.
Ong néi: “Tht cd moi thi déu sé trd nén tot dep
khi ching ta huéng long t&i Cha Trén Troi va
trong ciy Ngai cing Ping Ctu Rdi 12 Ping Ctu
Chudc cta tit ci nhan loai”

Mot cich khic ma Gido Hdi tién budc 1a qua
c4c nd Iyc truyén gido dé ing phé véi nhitng
tinh trang ctia thé giSi dang thay ddi. Anh Ca
Dieter F. Uchtdorf né6i ring cic vi linh dao Gido
Hoi di nghién cttu nhiing cich thic méi mé dé
chia sé phdc 4m ngay ci truéc khi COVID-19
bit dau lam gidn doan cong viéc truyén gido. Sy
gidn doan d6 gdm c6 viéc chuyén ché hiang ngan
ngudi truyén gido vé qué huong cia ho, gidi
nhiém sém mot s6 ngudi, va tii chi dinh nhiing
ngudi khac.

Ong néi: “COVID-19 di thic diy 16i suy nghi
ctia chiing ta mét cich gip rit vé diéu nay va mé
mit ching ta ra.” Do d6, cdng nghé va phuong
tién truyén thong xi hoi hién dang ma ra nhitng
canh cra trude diy da bi dong lai béi cic cong
ddng biét 1ap, nhitng ngdi nha va nhiing tda nha
chung cu khong thé tiép can dugc.

Anh Ca Uchtdorf n6i thém: “Cong viéc truyén
gido sé tiép tuc tién budc bit chip con dai dich.”
“Chung ta dang tiép tuc hoc cich cai thién cong
viéc truyén gido by gid va cho twong lai. Chia
d4 hia sé gip it lam cong viéc ctia Ngai d€ ban



ANH DO WELDEN C. ANDERSEN CHUP

phudc cho tit ci con cdi ctia Thugng Dé (xin xem Gido Ly va Giao
U6c 88:73). Toi cim thiy ring ching ta dang & ngay giita tién trinh
nay trong khi sbng sudt thoi gian thit thich nay. Nhitng ngudi truyén
gido quy bau cia chiing ta 1a nhitng ngudi tién phong trong thai ky
clia ching ta, tao ra mdt con dudng dé chia sé st diép phiic 4m theo
nhitng cich thitc méi mé va phiit hgp véi hoan cinh cta ching ta dé
Gido Hoi ctia Chia Gié Su Ky T6 sé tiép tuc ‘lin di cho dén khi nao
né lin cting khip thé gian’” (Gido Ly va Giao Uéc 65:2).

Nhitng co hoi méi d€ chia sé phiic 4m khong phai I3 nhitng diéu
duy nhit dang m& ra. Anh Ca D. Todd Christofferson néi ring nhitng
tim long ciing dang ma ra vi nhitng thai diém khé khin thudng lam
cho ngudi ta khiém nhudng va huéng ho t6i Thugng DE.

Ong néi: “Ho c6 thé ci mé hon mot chiit d€ suy nghi: ‘C6 1& tdi
can diéu gi d6 ngoai tai khodn ngin hang cia minh. C6 1& con c6
nhiéu diéu hon 13 cudc sbng ma tdi dang sbng.’”

Anh Ci Christofferson khuyén khich cic tin hitu Gido Hoi nén tim
kiém cic co hoi truyén gido, ching han nhu chia sé cic st diép lién
quan dén phiic 4m va cic hinh miu meme qua phuong tién truyén
thdng x4 hoi, lién lac véi nhitng ngudi truyén gido toan thdi gian vé
viéc gitip két tinh bing hitu v6i nhitng ngudi ma ho dang giing day
tryc tuyén, va giit lién lac v6i nhitng ngudi ma ho khong thé gip
dugc thudng xuyén.

Giit Khoang Cach véi Nguoi Khac va Gilr Khoang Cach véi Phan
Thuoc Linh

Mot cich khdc ma Gido Hoi tién budc 1a qua sy ddp tng vé phan
thudc linh ctia Cdc Thanh Hitu Ngay Sau dbi v6i nhitng thit thiach
tam thoi nhuw COVID-19. BE bio vé phin thé chit ctia minh, chiing
ta gia ting khodng cich clia minh véi nhitng ngudi khic, nhung dé
bio vé phan thudc linh ctia minh, chiing ta dén gan Cha Trén Trdi va

Con Trai cia Ngai. Con dai dich COVID-19 da
mang dén cho nhiéu tin hitu Gido Hoi nhiéu
¢ hoi hon dé€ gia ting sy bio vé phin thudc
linh clia ho bing cich tuin theo 16i khuyén
bio clia Chi Tich Russell M. Nelson, dé nghe
16i Chua.

Chu Tich Nelson di néi trong dai hoi trung
uong vao thing Tu nim 2020: “Ddc Chia
Cha ctia ching ta biét ring khi nao chiing ta
bi bao vay bdi sy khong chic chin va ndi sg
hii, thi diéu ma sé gitp chiing ta rit nhiéu
chinh 13 nghe 15i Con Trai ctia Ngai.” Ong
néi thém: “Khi ching ta tim cich lam mén do
clia Chda Gié Su Ky T9, thi nhitng nd luc clia
chiing ta d€ nghe 16 Ngai cin phii c6 chli y
hon bao gid hét. Can phii c6 nd lyc c6 ¥ thic
va kién dinh d€ lam tran diy cudc sbng hiing
ngay ctia ching ta v6i nhitng 13i phén, 16
day, va cic I& that clia Ngai.”¢

Anh Ca Cook néi: Mic du ching ta khong
hoan nghénh viéc dinh chi cic budi hop cta
Gido Hoi, déng cita cic dén thd, hodc mat
viéc lam, nhung viéc danh nhiéu thai gian
hon & nha di cho ching ta “co hoi dé suy
nghi vé viéc thdc tinh trong Thugng P&” (xin
xem An Ma 5:7). “C6 1& cic sy kién gin day
6 thé danh thiic phan thudc linh dé tip trung
chiing ta vao nhiing diéu quan trong nhit.
Néu viy, d6 sé 12 mot phuéie lanh 16n trong
thoi ky nay d€ tip trung vio nhiing diéu ma
chiing ta c6 thé 1am cho hoan thién trong
cudc sbng ctia minh va cich chiing ta ¢ thé
ban phudc cho cudc sébng clia nhitng ngusi
khic khi chiing ta thitc tinh trong Thugng Dé
va di theo con dudng giao udc.”

Anh C4 Jeffrey R. Holland n6i thém:
“Nhiing lic nhu viy khuyén khich ching ta
xem xét long minh d€ thiy liéu chiing ta c6
hai long véi diéu chiing ta thiy bén trong tAim
hon minh khong. D6 13 khi [ching ta] nghi
vé viéc [minh] thuc sy 12 ai va diéu gi thuc sy
quan trong.”

Thang Mudi ndam 2020 15
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Anh Ci Holland néi: Nhitng ldc nhu viy cling
khuyén khich chiing ta gia ting duc tin, sy phuc vy,
va long biét on clia minh, thic diy ching ta phii
“cAn nhic sy phu thudc ctia minh vao Thugng Dé va
cic phuéc lanh tir Ngai ma chiing ta rat thuong
coi 1a chuyén duong nhién.” “Ching ta ng Cha
Trén Troi d€ biét cim ta hon mot chit, biét cim
on hon mét chit, va sdn saing hon mot cht dé
nhd t6i c6 bao nhiéu vin dé di dugc gidi quyét
nhd vao Thuong DéE, cic thién st, nhitng 10i hita
trong giao u6c va sy ciu nguyén.”

Trong tim cla long biét on ctia ching ta 1a
phuéc lanh clia viéc nhé dén “Chida da thuong
x6t con cdi loai ngudi biét bao, ké tir lic sing tao
ra A Pam cho dén [lic nay]” (M6 RS Ni 10:3). Cic
thanh vién ctia Nhém Tdc S6 Mudi Hai d4 néi ring
bét ct khi nio ching ta dugc yéu cau phii “3 trong
nha,” thi ching ta ¢6 thé noi theo guong clia Né Phi
va An Ma, khi nhé ring Ngai ‘I Ping ma [minh] da

dit long tin ciy,” PAng Citu Rbi Gié Su Ky T, “sé con

gidi thodt cho [ching ta] nita” (2 Né Phi 4:19; An Ma
36:27). Va chiing ta c6 thé nhé, nhu St Db Phao Lo
da day, ring khong c6 gi c6 thé “phan ré ching ta
khéi sy yéu thuong ma Pic Chia Trdi da ching cho
ching ta” (xin xem RO Ma 8:35).

Anh Ci Holland néi ring Chida Gié Su Ky T6 “la
ndi nuong nadu cho t6i” (xin xem Thi Thién 61:1-4).
“Cho du c6 bt ct diéu gi khic xdy ra, chiing ta cling
s€ khong bao gid b tich roi khoi tinh yéu thuong clia
Ping Citu Rbi va sy ddng hanh clia Ngai, ngay ca khi
chiing ta khong nhén ra diéu d6 vao lic 4y. Thanh
Linh khéng bi ngidn chin bdi con vi rdt hodc béi

P

nhitng bién gi6i quéc gia hay bédi cic dy bdo y té.”

“Hay Lam Diéu Tur Té”

Gan day, trong khi doc mét ban bio cio do mét
Uy ban cia Gido Hoi lap ra, Anh Ca Christofferson da
tr& nén lo ling vé nhitng 4nh hudng cia “sy ép budc
phai bi cd doc” c6 thé c6 dbi véi cic tin hitu doc
than cta Gido Héi—I6n tudi 1An tré tudi.

Ong néi: “Sy ép budc phai bi c6 doc c6 thé din
dén sy ¢ don, va sy cd don c6 thé c6 nhitng hau qua
tiéu cuc vé stic khoe thé chit va tim thin” “Dé dbi
pho véi diéu d6, mot sb ngudi ting hd stc khde cong
ching da dé nghi ring nhitng ngudi nio dang trii qua
ndi cd don hiy tim cich dé€ lam diéu ti t& cho ai d6.”

Anh C3 Christofferson n6i: Ciac Thanh Hiru

Ngay Sau c6 thé tim cich phuc vy, gitp d6, va
déng gép cho nhitng ngudi khic, nhit 1a cho
nhitng ngudi c6 don, va cic tin hitu c6 don ma
phuc vu cho ngudi khéc thi c6 thé 1am gidm bét
nhitng cAm gidc bi ¢b 1ap cta ho.

Ong n6i: “Hay tip trung vao viéc phuc sy.”
“Cé rat nhiéu diéu chiing ta c6 thé lam cho nhau
dé c6 dugc cim gidc thudc vao va tinh anh em
va tinh chi em. Pay la thoi gian ma nhém tic sb
cac anh ci va Hoi Phu Nit ¢6 thé thyuc sy tr& nén
xting dang véi danh ctia ho va cung cip nhiing
gi ma chi c6 ho méi dugc t6 chitc d€ [am ma
thoi.”

Va thay vi lu6n ludn nhin tin trén dién thoai
cho ai dé6 thi 6ng da dé nghi: “T6i nghi la that
lanh manh dé goi cho ai d6 bing cich st dung
cong nghé cli xua d6 goi la dién thoai. Chi cin
goi dé€ néi chuyén va giao tiép v6i nhau. Hiy dé
cho ho nghe mot giong néi”

Cic nd lyc nho dé tiép cin véi nhitng ngudi
khic ¢6 thé tao ra mot sy khac biét 16n, 1am cho
ai d6 c6 dugc mét ngay vui vé theo nhitng cich
ma ching ta c6 thé khong biét. Anh C4 Cook
ndi: “Viéc phuc sy cda ching ta rit cin thiét v6i
nhitng ngudi dang bi ¢6 1ap.”



ANH CUA GETTY IMAGES

Cdc 16 lyuc nhé dé 'tiép
can voi nhitng nguoi khdc
0 thé tao ra mot su khdc
biét lon, lam cho ai do co
duigc mot ngay vui vé theo
nhitng cach ma chiing ta
O thé khong biét. “Viéc
Dhuc su ctia chiing ta rdt
can thiét voi nhiing nguoi
dang bi co lap.”

—Anh Cd Quentin L. Cook

Anh C3 Holland dé nghi: “Chiing ta nén
danh ra mot thai gian nhit dinh trong ngay
clia minh dé€ giao tiép v6i nhitng ngudi can
dugc ning cao tinh thin. Di nhién, ching ta
cling dugc ning cao tinh thin vi lam diéu do,
nhu vdy moi ngudi déu dugc ‘nhic 1én’ (3 Né
Phi 27:14, 15), nhu Ping Cdu RSi phan ring
Ngai dugc phai dén thé gian d€ lam diéu d6.”

Mot cich khic d€ chiing ta c6 thé ty ning
minh v ning nhitng ngudi khic lén 13 chuin
bi cho ngay ma cic ngo6i dén thd md clra trd
lai. Anh Ca Bednar néi: Viéc dén thd dong
clta—cho du d6 1a do con dai dich, sy tu sira,
hay don dep—thi ciing “mang dén mét co hdi
tuyét voi dé tim hi€u thém vé sy nghién ctu
lich st gia dinh, [ap di liéu chi muyc veé thong
tin cda nhiing ngudi da qua doi, va cich
chuin bi rit nhiéu cii tén cho ngay ma dén
thd sé m& ca trd lai”

Anh Ci Bednar néi thém: Bit k€ cic dén
thd ¢6 mé hay dong ctra thi cic tin hitu cta
Gido Hoi vin ¢6 thé cb ging d€ dugc xiing
ding va c6 dugc gidy gidi thiéu di dén ths
hién hanh.

Cac Bai Hoc ma Chaa Muén cho Chung Ta Hoc

Nhu Anh C3 Bednar di néu ra, trong khi khong mot ai chiu chon
trdi nghiém con dai dich COVID-19, thi mdt bénh dich ngiy sau vin
giing xubng chiing ta.

Ong néi: “Véi quan diém vinh cttu ma phic Am phuc hdi mang
dén va 4n dién ma c6 dugc nhd vao Sy Chudc Toi ctia BPiang Ciiu R,
chiing ta ¢6 thé hoc dugc nhitng bai hoc tir nghich canh clia tran thé
dé chuin bj cho chiing ta nhin dugc cic phudc lanh cda thai vinh
clru.” “Chiing ta phii cAu nguyén. Chiing ta phai tim kiém. Ching ta
phai ciu xin. Chiing ta phii c6 mit dé thiy va tai d€ nghe. Nhung
chiing ta c6 thé dugc ban phudc theo nhitng cich phi thudng dé hoc
nhiing bai hoc mi s& ban phuéc cho ching ta bay gis va vinh vién.”

Chui Tich Ballard néi: V6i dnh hudng diy stic tan pha ctia n6 dbi véi
cic gia dinh trén khip thé gi6i, COVID-19 di day cho moi ngudi biét
cich cho thiy mbi quan tAm cang ngiy cang gia ting dbi véi nhiing
ngudi khac.

Ong néi: “Chiing ta dang tién dén viéc nhin biét ring gia dinh,
hang x6m va cic tin hitu Gido Hdi ctia chiing ta 13 quy bau biét bao.”
“Co6 nhitng bai hoc ma ching ta dang hoc biy gid sé€ giip ching ta
thanh nhitng ngusi t6t hon.”

Va khi con bio hién tai qua di, thi chiing ta c6 thé mong dgi
diéu gi? Anh Ca Uchtdorf néi: Cling kha gibng nhu vay. Con cii cia
Thugng Dé & bén trong va bén ngoai Gido Hoi sé tiép tuc gip phai
nhitng tht thach.

Ong néi: “Chiing ta dang sdng trong mot thoi ky ma ching ta cin
phai hoc héi” Va bai hoc quan trong nhit ma chiing ta c6 thé hoc
dugc 1a cau trd 16i cho nhitng thit thich sip t6i cling 12 ciu trd 13i cho
th® thach hién tai: phic 4m ctia Chda Gié Su Ky Tb.

Anh Ci Holland néi: Vi Cac Thanh Htu Ngay Sau ¢ phic 4m phuc
hdi ca Chda Gié Su Ky T6 nén ho c6 thé hoc cich séng tich cyc va
lac quan, 1am hét sic ho va tin theo 15i Ngai khi Ngai phin: “Ching
ta hiy vui vé 1am moi cdng viéc trong tAm kha ning clia chiing ta; va
10i chiing ta ¢6 thé ding yén, véi mot sy an tim 16n lao nhit, d€ nhin
thiy sy cttu rdi ctia Thugng DE, va thiy canh tay Ngai dugc dé 16 ra”
(Gido Ly va Giao Udc 123:17).

Anh Ci Holland néi: “Cé rit nhiéu diéu dé vui mirng khi ching ta
tinh luyén ddc tin ctia minh, tin cdy nhiéu hon noi Chida, va nhin thiy
phép la gidi thoat clia Ngai” H
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HINH ANH CHI BUQC SU DUNG CHO MUC BICH MINH HOA, DO NGUOI MAU THUC HIEN

Céc

Trai Tim Da Bi Xuyén

Thau bing Nhirng Vet
Thuong Sau: Hi€u Dugc
Nan Lam Dung Ngugc bai

trong Gia Pinh

Cdc thoi quen khong lanh manh c6 thé phdt trién trong bat cit moi
quan hé nao. Viéc nhan ra cdc thoi quen nhii vay co thé gitip phdt
hién ra sy lam dung nguoc dai hodic ngdn ngita trudc khi né bdt dau.

Bai cuia Tién Si Jason B. Whiting
Trudng Brigham Young University School of Family Life

Gi day t6i nhan dugc mot cd dién thoai cda
Mm@t ngudi cha dau khé. Con gdi clia dng,

Jenna (tén di dugc thay déi) di hoc xa va ¢6
mot mbi quan hé tinh cAm mdi, va dang tién trién rat
nhanh. Ngudi ban trai cia ¢6 4y, Jake, da thic giuc cd
tién t6i hon nhan va han ché sy giao tiép cta Jenna véi
cha me c6. Jenna di xin 16i ho, gidi thich ring d6 1a
tinh yéu minh liét va uéc mubn cia Jake d€ dugc sbng
v6i nhau nhu tinh nhan.

Gia dinh Jenna tr& nén lo ling khi ho khdm phi ra
ring Jake c6 mot ngudi vo cli va dia con ma anh ta
d4 khong néi cho Jenna biét. Ho di goi dién thoai cho
ngudi vo cii 12 ngudi néi ring Jake cé tinh khi néng
ndy va hay ghen. Khi Jake biét dugc thi tr& nén ndi
gian. Anh ta n6i ring cha me ctia Jenna dang “khdng
ché&” va di ké ring c6 mot 1an ho di khong chép nhin
mot cAu néi duia chim biém ctia anh 4y vé trf thong
minh cla Jenna. Mia mai thay, Jake di khing khing
néi ring Jenna ty dua ra quyét dinh cit dit lién lac véi
cha me cd. Cha me clia Jenna d rit tuyét vong khi cic
cu dién thoai va tin nhin cta ho git day khong duge
tra 10i.

Ai ciing mubn c6 mét gia dinh hanh phic, nhung cic
mbi quan hé c6 thé gy tén thuong ngay ci khi nguoi ta
cb ging sbng theo phic am. Mot s6 thit thach 1a két qua
ctia nhitng hiéu 1am va xich mich phd bién d6i véi cic
gia dinh. Tuy nhién, trong nhiing gia dinh lanh manh,
moi ngudi xin 16i vi hanh vi sai quiy va han gin nhiing
ran nut, trong khi trong nhitng hoan cinh khoéng lanh
manbh thi sé c6 nhitng ki€u hanh ha hoic nguoc dii
thudng xuyén ma trd nén thanh lam dung.

Nan Bao Hanh trong Gia Binh va Phic Am

“Cdc anh em da lam dau kho trdi tim ciia ngudi vg
hién ciia minh va lam mat sy tin tudng ciia con cdi
minh” (Gia Cop 2:35).

Sy lam dyng ngugc dii bao gém cac hanh dong
nhim lam t6n thuong hoic ki€ém sodt. N6 bao gdbm mot
loat cic hanh vi ma c6 thé gdm c6 bd bé, thao ting, chi
trich bing 10i néi, va bao lyc vé thé x4c hoic tinh duc.!
Rui thay, cic hanh vi lam dung ngugc dii la phd bién,
v6i mot sb hoc gid udc tinh ring khodng mot phan tu sb
tré em trén toan thé giéi bi ngugc dai vé mit thé chit,
tinh dyc hodc cdm xic.? Ngudi I6n cling ¢6 ty 1€ nan
nhin cao, véi khodng 1 trong 4 phu nit va 1 trong 10
dan 6ng bi bao lyc thé xic tir ngudi phdi ngiu.
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“Tiéng néi chia sé ching
ngon sau sac, thét ra 1o
cau nguyén thanh khan
va hat nhing bai thanh

ca ctia Si On c6 thé clng
cuing 13 tiéng nhiéc méc
va chi trich, lam nguong
ngung va ha nhuc, gay
dau dén va huy hoai tinh
than clia chinh minh va
clia nguoi khac trong tién
trinh. Gia Co than thé:
'‘Ddng mot 16 miéng ma ra
ca su khen nggi va rda sa!’
‘Hoi anh em [va chi em],
khong nén nhu vay' [Gia
Co 3:10]."

Anh Ca Jeffrey R. Holland thuéc
Nhém Tac S6 Mudi Hai Vi Sir Do,

“The Tongue of Angels,” Ensign,
thang Nam nam 2007, trang 16.

20 Liahona

Nan lam dung ngugc dii c6 thé xdy
ra trong bit ct mbi quan hé nio, va ci
nam lin nit cling c6 thé 1a tht pham.
Tuy nhién, dan 6ng c6 nhiéu khd ning
tr& nén ki€ém sodt va bao hanh vé thé
x4c va tinh duc nghiém trong hon, va
phu nit ¢6 nhiéu khi ning bi ngudi
phdi ngiu khiing bd, khdng ché, hoic
giy dau d6n ning né hon.3

Nan lam dung ngugc dii lam nguy
hai tim hon cia ¢i ngudi pham tdi 1An
nan nhan va trai v6i nhitng 16i day cia
Ping Citu RAi. Cic vi tién tri thoi nay
di néi ring nhitng ngudi “ngugc dii
ngudi hén phbi hay con cii . . . mot
ngay kia s& ding chiju trich nhiém
trude mit Thugng PEé”4 Nhiing ké
lam dung ngugc dii thudng phét 16
hoic Igi dung cic nguyén tic phic
Am. Vi dy, t6i da khuyén mot cip vg
chdéng ma ngudi chdng theo dudi cic
mbi quan hé tinh cim véi nhitng phy
nit khic va ddnh bac bing tién danh
dum ctia ho, nhung thay vi xin 15i,
ngudi Ay lai ép vg minh phii tha thit
va khing khing néi ring ngudi vg clia
minh c6 “tdi ning hon” néu khong tha
thit cho ngudi iy. Nguoi chong di gat
bé ndi dau khé ctia vg minh va cho
12 minh dugc Thugng pé Chﬁp nhan
néu khong thi di khong dugc 1am
viéc trong dén thd roi. Khi ngudi vg
néi chuyén véi cic vi lanh dao Gido
Hoi thi ngudi chdng di ha thip mic
dd phan bdi clia minh va phong dai
mbi lo 4u cda vg
minh cling néi ring
vo minh bi trAm cim.

KHAM PHA THEM

-and-health.

Ngudi chdng di chbi bd “cic nguyén
tic vé . . . sy kinh trong, yéu thuong
[va] tric 4n”® va ngugc dii vg minh.
Cic nd lyc ctia nguoi vg dé séng theo
cic nguyén tic phic Am khong thé gidi
quyét dugc vian dé ma ngudi chdng
dang tao ra.Mdi ngudi ching ta c6 thé
nhugng bo nhitng hanh vi khong lanh
manh. C6 mét s6 dic diém chung cho
tht ca cdc ki€u lam dyung ngugc dii, va
nhitng hanh vi nay cang nghiém trong
va thudng xuyén thi mbi quan hé sé
cang kém lanh manh hon. Duéi day 1a
nim trong s6 cic kiu lam dung ngugc
dii dién hinh ma c6 thé gitp anh chi
em nhin ra nhiing hanh vi khéng lanh
manh noi ban thin minh va nguti
khiac.

1. Su Cay Nghiét

“Dirng ludi minh dé phinh gat; duoi
moi chiing né cé noc rin hé mang: . . .
miéng chiing né day nhitng i nguyén
ria va cay dding” (R6 Ma 3:13-14).

Mot ngudi dan dng di dén gip toi
dé tri liéu trdi v6i nhitng uéc mudn clia
vQ ngudi Ay, 12 nguoi di ché giéu anh
4y vi “cin gitip d5.” G nha tha, ngudi
v rit than thién va ngoan dao, nhung
& nha thi nhitng 16i néi khinh thudng
tan nhin ctia chi iy nhu roi quat vao
mit chdng. Chi chi trich thu nhép cla
chong va goi nghé day hoc cta anh 1a
“viéc lam clia dan ba.” Chi 4y néi véi
con trai minh: “Me hy vong con khong
tr& thanh mot ngudi yéu dudi nhu cha
con,” va hiing ngay danh ra thdi gics dé
n6i chuyén dién thoai v6i me cda chi,

Cac vi lanh dao c6 thé tim kiém sy gitup d& dé dbi pho voi nan lam
dung nguoc dai trong Nhitng Ngudn Tai Liéu cda Vi Lanh Pao va
Thu Ky trén mang ChurchoflesusChrist.org. Tt ca nhitng ngudi
lanh dao va giang vién cta thiéu nhi hoac giGi tré can phai hoan

tat chuong trinh huén luyén “Bao Vé Thiéu Nhi va Giéi Tré” trong
vong mét thang sau khi duoc kéu goi. Chuong trinh huén luyén c6
thé duoc tim thay tai ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety



dé cting ché bai nhitng ngudi chong
cla ho. Nhiing ngudi hay ché bai cdm
thiy chinh ding khi gy ra dau dén

va “ua thich ngudi khic phai dau khé”
(Gido Ly va Giao Udc 121:13). Nhiing
ngudi trong gia dinh nay vi pham 1énh
truyén cia Chua Gié Su 1a “khéng dodn
xét” va “khong 1én 4n” (Lu Ca 6:37) khi
ho coi thudng, té ra chan ghét, hoic
chii rha.

2. Su' Lira Gat

“Nguoi bi ta ma dbi trd dm, va nguoi
da gat b6 Thanh Linh ciia Thuong Pé”
(An Ma 30:42).

Rét dé nhén ra sy lira gat trong nan
lam dung ngugc di khi thi pham lap
liém hanh dong ctia ho, d6 18i cho
ngudi khic, va bép méo 10i n6i. Piéu
nay lam cho cic nan nhin tr& nén
hoang mang, nhu mét trong nhitng
ngudi tham gia nghién ctu cha t6i da
mo ti: “[Chdng t6i thuding] ndi gidn va
sau d6 xin 16i i néi: ‘Du sao thi d6
cling 12 18i clia em’ . . . va ci tiép tuc
n6i nhu viy mii cho dén khi ti bt dau
tin nhy thé.”® Sy phti nhin thyc té cta
ngudi khic dugc goi la thao tiing tAm
1, va né khién cho nan nhan hoang
mang va khong an tim vé ky Gc va y
kién clia ho. Gibng nhu cic hinh thitc
ltra gat khic, sy thao tiing tam 1y dugc
stt dung dé thao ting cic cudc n6i
chuyén va khodac lén v6 boc x40 tra.

Nhiing ké nao lam dung nguoc
dii ngudi khac thi dat khoat khong
thira nhin ho 1a nhitng ngudi giy tén
thuong va thudng sé cho ring chinh
ho méi la nan nhan. Khi Jenna bay to
su khé chiu déi véi nhitng 1&i chi trich
clia Jake vé& cha me c6 thi anh ta da n6i
giin va khing khing néi ring c6 di
“xtc pham” anh ta. Jake la mét trong
s6 “nhitng ké gao lén sy pham gi6i . . .
va 12 con céi cha sy bat tuan” (Gido Ly
va Giao Udc 121:17). Anh ta khong

nhitng bién bach cho ciu chuyén bia dit cia minh, khéng nhin
nhin sy thiat ma con byc tic véi sy that nira.”

3. Loi Bao Chira

“Thii nhdn nhitng diéu sai qudy va nhitng 16i Idm ma con da
lam” (An Ma 39:13).

Mot ngudi khiém nhuong cim thiy héi tiéc vi da lam t6n thuong
ngudi khac va hdi cdi cing hanh ddng tét hon. Mot ngudi ¢6 hanh
dong lam dung ngugc dii cudng lai tiéng goi ctia luong tim véi
nhttng 16i bao chita. Theo nhu mét trong nhiing ngudi tham gia
nghién cttu clia toi di nhd lai: “Toi cim thiy kinh khiép vé viéc
bao hanh thé xic, va sau d6 toi thudng nghi ring diéu d6 c6 thé da
khong xay ra néu chi iy biét im miéng lai” “Sy budn rau ctia [anh
ta] khong dua t6i sy hdi cii” (Mdc Mon 2:13) ma thay vi thé lai bi
gat bd v6i con tdc gian va d6 16i dit doi.

Trong ldc trj liéu, to6i d3 fing n6i v6i modt ngudi vy ring tdi chua
bao git thiy ngudi 4y cho thiy sy budn rau theo y Chia trong
nhiéu nim chi trich chdng minh. Cau tri 15i clia ngudi 4y khong
phdi 12 hdi hin ma 1a hon dbi: “Pugc im, diy 1a mot diéu khic
nita ma t6i khong 1am!” Nhitng ngudi c6 hanh dong lam dung
ngudc dii chdi bd trich nhiém va hay ty 4i cing bao chita. Ho dé
dang bi xic pham bai nhitng diéu nho nhit.
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4. Tinh Kiéu Cang

“Hay khiém nhudng, coi ngudi khdc nhu ton trong
hon minh” (Phi Lip 2:3).

Tinh kiéu cing gém c6 viéc ty cho minh 12 trung
tAm va c6 quyén. Mot nguoi dan dng la ming vg con
mdi khi nghi ring ho “v6 1&” dbi v6i minh. Néu ¥ kién
ctia ho khong chiéu theo ¥ clia ngudi Ay, thi ho di
“ph4 hoai” ngudi 4y hoic “khdng ving 15i.” Tinh kiéu
cing la sy ganh dua va tip trung vao quyén lyc va
chién thing. Nguac lai, mét gia dinh lanh manh sé& hop
tac, 1a ndi c6 cdn can cong bing, va nhitng ngudi trong
gia dinh “déu déi xit v6i nhau rit cong binh.” (4 Né Phi
1:2). Nhitng ngudi phbi ngiu phdi 1a nhitng ngudi ban
doi binh ding® khi ma mdi ngudi cé tiéng néi va tit ci
cic ¥ kién déu c6 gid tri.

5. Su Kiém Soat

“Khi chiing ta . . . mudn kiém sodt, hay thong tri
hodic xiii giyc tdm hon con cdi loci ngudi, . . . thién
thuong sé tw rit lui” (Gido Ly va Giao Udc 121:37).

Mic du chiing ta quy trong quyén ty quyét, nhung
that ngac nhién biét bao khi cé nhiing ngudi trong gia
dinh thuong ra 1énh cho nhau vé cich phii suy nghi,
cdm nhin, va hanh ddng. Mot s6 ngudi con kiém soit
qua sy doa dim, béu x4u, lanh nhat, hoic de doa nita.
Mot ngudi chong di ¢6 nhitng ky vong khit khe ring
ngudi vg nén chuin bj bita 4n sing mdi ngly vio mot
thai diém nhit dinh, d4p dng nhiing yéu ciu than mit

gin giii cu thé, va ling nghe anh ta vé nhitng “mbi lo
4u” clia minh ma thudng lién quan dén cich ngudi vg
6 thé cii thién. Anh 4y theo déi chi tiéu ctia vg minh
va néi gidn néu ngudi vo khong nhanh chéng trd 15i tin
nhin cia minh.

Mot nguoi me khic di bay té ndi thit vong thudng
xuyén dbi vé6i 6 con gii tudi thiéu nién ctia minh bt
¢t lic nao em nay cho thiy ndi budn b hoic khong
sbng theo cic tiéu chuin cia ngudi me. Néu nhiing ky
vong khong dugc dip tng, hoic néu chdng clia nguoi
4y t6 ra lo ngai thi ngudi iy sé giy “chién tranh lanh”
v6i moi ngudi.

Niém Hy Vong va Su Chira Lanh

“Ta c6 nghe I0i cAu nguyén nguoi, thdy nudc mdt
ctia nguoi, nay ta sé chita lanh cho nguoi” (2 Cdc Vua
20:5).

Mic du sy lam dung ngugc dii that 12 dau long
nhung ludn ludn c6 thé cé sy thay déi. Nan nhin ¢
thé tim dén nhitng ngudn gitip d& vé mit tinh thin va
hd trg chuyén mén cling tim kiém quyén ning clia Sy
Chuoc Toi ctia Bing Cttu RAi d€ chita lanh vét thuong
clia ho. D€ tim kiém sy gitip d6, xin hiy vio trang
mang abuse.ChurchofJesusChrist.org.

Nhitng ngudi nao c6 hanh déng lam dung ngugc
ddi cAn phai héi cdi va tim kiém sy giip d6. Diéu nay
doi hoi phai “ha minh xudng tin ddy siu cta sy khiém
nhudng” (3 Né Phi 12:2) va chip nhin chju trich




nhiém hoan toan vé hanh vi cta ho. Su thay d6i cin nhiéu hon 1a

nhitng 16i hita ngin han va nhitng nd lyc bén ngoai. Ndi dau dén

ctia sy héi cii tron ven 1a ndi dau khé tot cling va mot s ngudi sé
khong sin long lam diéu d6, vi thé khién cho nan nhin c6 nhitng
quyét dinh kho khin vé cich ty bio vé ho.?

Cha Thién Thugng clia chiing ta quan tim dén chiing ta gibng
nhu ngudi cha dau khé di goi dién thoai cho toi vé con gii ngudi
4y. Tinh yéu thuong ctia Thugng Dé “cing phong 1én nhu c&i bat
tan” (Mbi Se 7:41), va Ngai cling dau dén vd cung khi con céi cia
Ngai gy t6n thuong cho nhau. Trong mét cudc trdo chuyén diu
dang v6i Hé N6c, Ngai da khéc. “Hay nhin xem nhitng anh em
nay clia nguoi; ching 12 tic phim clia ban tay ta, . . .va [ta di] ban
ra 1énh truyén, ring ching phéi thuong yéu lan nhau, . . . nhung
nay, ching khong c6 tinh nghia, va ching thi hin chinh dong
mdu clia chiing” (Moi Se 7:32-33). C6 tiéng khéc trén troi va dusi dat khi
thé x4c va linh hon bi tén thuong. Tuy nhién, v6i sy khiém nhudng, quyén
ning ctia Thugng D&, va sy gitip d& chuyén mon khi cin thiét, thi c6 thé
ngin chin hanh vi giy tén hai va tao ra mot ngdi nha c6 phim gid, an toan,
va tinh yéu thuong. B
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Dé tim thém thong tin hoic
lién lac véi cac nguén gitp
do chuyén mén va hitu ich
khac, xin vao xem trang
web vé sy lam dung nguoc
dai ctia Giao Hoi tai abuse
.ChurchofJesusChrist.org.

Dé& tim hiéu thém vé cach
giup do cac nan nhan, hay
doc thanh bén sidebar “Toi
C6 Thé GiGp D& Bang Cach
Nao? Danh cho Ban Beé va
Cac Vi Lanh Bao” trong
phién ban ky thuat s6 cta
bai viét nay tai liahona
.ChurchoflesusChrist.org
hoac trong (rng dung Thw
Vién Phic Am.

NHUNG TAI LIEU DANH
CHO CAC VI LANH PAO
Nhirng nguoi lanh dao
nao nhan biét dwoc nan
lam dung nguoc dai c6 lién
quan dén tré v thanh nién
la nan nhan hodac nhan
chirng thi nén lién lac véi
duwong day tro gitp cta
Giao Hoi dugc tim thdy tai
counselingresources
.ChurchoflesusChrist.org.
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S Thay Bay Muoi

MAC KHAI

Bding cdch dita vao su mdc khdi, chiing ta cé thé tim thdy
nhitng cau trd loi cho nhitng cau héi quan trong nhat.

Thim Quyén Trung Uong, t6i di doc qua rit nhiéu tai liéu chbéng

dbi Gido Hoi Cac Thanh Hitu Ngay Sau ctia Chia Gié Su Ky To,
Tién Tri Joseph Smith, Sich Mic Mén, va cic sy kién xdy ra trong Thoi Ky
Phuc Hoi. K€ tir khi nhiém vu d6 thay d6i, t6i da khong tré lai ddm minh
trong viing bun doé.

Viéc doc cic tai liéu d6 ludn ludn d€ lai cho tdi mot cim gidc budn rau,
va mot ngay no, cim gidc u 4m dé di truyén cim hing cho toi d€ viét
mot phan cu trd 15 cho tit ci nhitng 1i tuyén bd chdéng dbi nhu vay. Toi
mudn chia sé mot sb y nghi toi di ghi lai ngay hdm d6, va mic du nhitng
gl toi di viét 12 vi Igi ich ctia minh nhung t6i hy vong né ciing sé& gitip anh
chi em.

C 4ch dy vai nim, 12 mo6t phin nhiém vu clia toi véi tu cich [a Vi

Chung Ta Sé Pirng Boi boi Chang?

Tién Tri Pa Ni En di néi ring trong nhitng ngay sau ciing “Chua trén
trdi sé dung nén mdt nudc khong bao gis bi hiy diét, quyén nudce iy
khong bao gid d€ co mot dan tdc khic; song né sé danh tan va hiy diét
hét cic nuéce trude kia, ma minh thi ding doi doi” (Pa Ni En 2:44).

Vuong qudc clia Thugng Bé 13 Gido Hoi Cac Thanh Hitu Ngay Sau cia
Chia Gié Su Ky T6. Vuong qudc nay sé “ditng doi doi.” Cau héi la: Anh
chi em va toi s& ditng vitng hoic “[chiing ta] cling s& mubn lui ching?”
(Gidng 6:67). Va néu b di, thi chiing ta s& di dau?

HINH ANH DO MICHAEL MULLAN MINH HOA

Thang Mudi nam 2020 25




Sy Lira D6i LA mot Dau Hiéu vé Thoi Ky
Ching Ta

Khi mé ti cic dau hiéu vé sy giing lam
ctia Ngai va ngay tin thé, thi Chda da dé cap
dén nhiéu diéu, k€ ci chién tranh va tiéng
ddn vé chién tranh, nuéc no chdng lai nuée
kia, nan dé6i, bénh dich, dong dit, va nhiéu
du hiéu khic, k€ ci diéu nay: “Trong nhiing
ngay [nay], s& c6 cic Ky To gid va cac tién
tri gia diy lén, va sé& cho thiy cic diu lén
va nhitng diéu ky diéu, dén ddi, néu c6 thé
dugc, ho sé lira gat cd nhitng ngudi chon
loc, 12 nhitng ngudi chon loc theo giao uGc”
(Joseph Smith—Ma Thi O 1:22; xin xem thém
Ma Thi O 24:24).

To6i khong chic vé moi diéu ma duge ngu ¥
béi didu kién “néu c6 thé dugc, ho sé lira gat
c4 nhitng ngudi chon loc,” nhung it nhit toi
nghi diéu d6 c6 nghia 12 ai ai cling sé& bi thit
thach trong thoi ky cha ching ta.

C6 nhiéu nguoi lira d6i, va c¢6 nhiéu loai
lira d6i. G mot khia canh, ching ta gip
nhitng ngudi cyc doan tin cong Sy Phuc
Hbi, Tién Tri Joseph Smith, va Sich Mic Mon.
Ké dén chiing ta thiy nhitng ngudi tin vio
Su Phuc Hoi nhung qui quyét ring Gido Hoi
12 kém céi va di di lac dudng. Nhitng ngudi
khic khing dinh 1a tin vao Sy Phyuc Hoi
nhung bi v& mong béi gido Iy ma mau thuin
v6i nhitng quan diém déi thay cta thdi ky
chiing ta. Mot s6 nguoi khong c6 thdm quyén
tuyén bd ring di c6 dugc nhitng khii tugng,
giic mo, va nhitng sy hién dén dé sia déi
Gido Hoi, huéng din chiing ta dén mot con
duding cao quy hon, hoic chuin bi Gido Hoi
cho ngay tan thé. Nhitng ngudi khac bi lita
dbi béi nhitng than linh gii tao.

§ khia canh kia, chiing ta dén véi mot vii
try hoan toan diy sao ling. Chua tirng bao
gid ¢6 nhiéu thong tin, thdng tin sai léch, va
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thong tin bia dit hon; nhiéu hang héa, thiét bi tién ich va tro choi hon;
va nhiéu lya chon, chd d€ di, va nhitng diéu cin xem va lam dé lﬁy

di thdi gian va sy chid v khéi nhitng gi quan trong nhit. T4t ci nhiing
diéu d6 va con nhiéu diéu hon nita dugc phé bién ngay lap tic

trén toan thé giGi bing phuong tién dién tir. Day 1a mot thoi ky diy
lira déi.

Su Hiéu Biét La Rat Quan Trong

Lé that cho phép chiing ta thiy 16 rang vi d6 1a “sy hiéu biét vé
nhitng sy vat ding theo trang thii cda ching dang c6, di c6, va sé c6”
(Gido Ly va Giao Udc 93:24). Sy hiéu biét 1a rit quan trong d€ trinh
bi lira dbi, phan biét 1& that véi 16i 1am, va thiy 16 cling tim cdch trinh
cac mbi nguy hiém trong thai ky ctia chiing ta.

Tién Tri Joseph Smith n6i: “Sy hiéu biét 1a cAn thiét cho cudc sbng
va sy tin kinh. . . . Sy hiéu biét I sy mic khai. Hay ling nghe . . . bi
quyét trong dai nay: sy hiéu biét 1a quyén ning cta Thugng Dé cho sy
cttu rdi”!

Ngudi ta néi: “Ta nén trung thanh véi sy tin tuéng clia minh.” Mic
du cAu néi d6 ding nhung, anh chi em khong thé ding hon nhiing
gi minh biét. Hiu hét chiing ta hanh dong dya trén sy tin twdng cta
minh, nhit 12 diéu ching ta tin 12 vi Igi ich c4 nhin ctia ching ta. Vin
dé 1a, d6i khi chiing ta sai.

Mot s6 ngudi ¢ thé tin noi Thugng D& va tin ring hinh dnh sach
b4o khiéu dam 12 sai trii nhung vin bim vio trang web vé hinh dnh
sich bdo khiéu dim vi lAm tuéng ring ho sé& dugc vui vé hon néu ho
1am nhu thé hozic ho khong thé nao nhin khong bim vao hay cho
ring ho khong lam tén thuong ai ci. Ho hoan toan sai.

Nhitng ngudi khic c6 thé tin ring néi dbi I3 sai trdi tuy nhién thinh
thodng ho vin néi dbi vi 1am tudng ring sé tét hon néu khong ai biét
dugc sy that. Ho hoan toan sai.

Mot ngudi niao dé cé thé tin va tham chi con biét ring Chia Gié Su
12 Ping Ky T nhung van ch6i b Ngai khong chi mét 1An ma 13 ba
1An vi tudng lAm ring ngudi 4y tot hon nén lam dam dong ngu01 g1an.
Phi E Ro khong phai 13 ngudi xiu. Toi con khong chic 1 dng 4y yéu
kém. Ong chi sai thdi. (Xin xem Ma Thi G 26:34, 69-75.)

Khi c6 hanh dong sai trii, chiing ta c6 thé nghi ring minh 2 ngudi
x4u trong khi sy that ching ta chi sai thoi. Thit thach khong phii [a
nhim loai b6 khodng cich gitta hanh ddng va sy tin tudng clia chiing
ta; ma ding hon, thi thach 12 nhim thu hep khodng cich giita niém
tin clia ching ta va 1€ thit.




Chiing ta thu hep khodng cich d6 bing
cich nao? Chiing ta tranh sy lira d6i bing
cach nao?

Nhitng Cau Hoi Chinh va Nhitrng Cau Héi
Phu

C6 nhitng ciu héi chinh va ¢ nhitng ciu
héi phuy. Truée hét hiy bit dau bing cich trd
16i nhitng ciu héi chinh. Cac ciu héi chinh la
quan trong nhit. Chi c6 mot it cau héi chinh.
T6i dé cap dén bdn ciu héi:

1. C6 Thuong Dé 1a Pic Chda Cha clia
ching ta hay khong?

2. Chda Gié Su Ky Td ¢6 phdi la Vi Nam T@
ctia Thugng D&, Ping Citu RAi ctia thé
gian khong?

3. Joseph Smith ¢6 phai 12 vi tién tri khéng?

4. Gido Hoi Cac Thanh Htu Ngay Sau cda
Chua Gié Su Ky T6 c6 phdi 1a vuong
qudc clia Thugng Dé trén thé gian
khong?

Nguac lai, cic ciu hoi phy 12 bat tin.
Chiing bao gdm cic cau héi vé lich st Gido
hoi, tuc da hon, ngudi gbe Chau Phi va chic
tu t€, phy nit va chic tu t&, ban dich Sich
Mic Mon, sach Tran Chau V6 Gia, gen di
truyén DNA va Sach Mic Mdn, hdn nhin
ddng tinh, cdc bai tudng thuat khic nhau vé
Khai Tugng Thi Nhit, vin vin va van van.

Néu anh chi em trd 15i cic cAu héi chinh
thi cac cau héi phy cling dugc tra 16i luén
néu khong thi ching dudng nhu khéng quan
trong. Hay tr 16i cic ciu hoi chinh, va anh

chi em c6 thé d6i pho véi nhitng diéu anh chi em hiéu va nhiing

diéu anh chi em khong hiéu va véi nhitng diéu anh chj em dong ¥ va
nhitng diéu anh chi em khéng ddng ¥ ma khéng cin phai r&i bd Gido
Hoi.

Cach Thirc Hoc Héi Thiéng Liéng

C6 nhiing cich thiic hoc héi khic nhau, k€ ci cc cich thife tir
khoa hoc, phin tich, hoc thuit, va tir thién thugng. Tét ci bdn cich
thic nay déu can thiét d€ biét dugc 1& that. Cic cach thitc nay déu bit
dau theo cling mét cach: v6i mot ciu héi. Cac ciu héi rat quan trong,
nhit 12 cic cau héi chinh.

Cich thitc hoc héi tir thién thugng két hgp cic yéu tb clia cic
phuong phip luin khic nhung cubi ciing lai vugt trdi han moi cich
thiic khic nho tiép cin dugc cic quyén ning clia thién thugng. Cubi
ciing, nhiing su viéc ctia Thuong Dé dugc Thanh Linh cia Thugng
Pé tiét 16, thudng bing mot giong néi ém 4i nhd nhe. Chiia phin:
“Thugng D& sé ban cho cdc nguai sy hiéu biét bing Pitc Thinh
Linh ctia Ngai, phdi, bing mot 4n t Pic Thanh Linh khong xiét ké”
(Gido Ly va Giao Udc 121:26).

St P6 Phao Lo day ring chiing ta khong thé biét dugc nhitng
sy viéc ctia Thugng Pé ngoai trir nhd vio Thanh Linh ctia
Thugng Pé (xin xem 1 C6 Rinh T6 2:9-11; xin xem thém




Joseph Smith :
Translation, 1 Corinthians
2:11). Ong néi: “Va, ngudi

¢6 tinh x4c thit khong nhin
dugc nhitng sy thude vé Thanh
Linh ctia Bc Chda Trdi; bdi chung

ngudi d6 coi sy 4y nhu 1a sy do dai” Ching
ta thiy diéu d6 mdi ngay. Phao Lo néi tiép:
“Va khong c6 thé hi€u dugc, vi phdi xem xét
cach thiéng liéng” (1 CO Rinh T6 2:14).

Trong tit ci cdc vin dé anh chi em gip
phai trong doi sébng, c6 mot van dé quan
trong hon hét thiy va 1a diéu it ngudi hiéu
dugc nhit. Piéu tdi t& nhit trong tit ci cdc
tinh trang cia con ngudi khong phdi [a nan
ngheo déi, bénh tit, cd6 don, nan lam dung
ngugc dii, hay chién tranh—tuy chiing that
khting khiép. Biéu tdi té nhit trong tit ci
cdc tinh trang cia con ngudi lai 1a diéu phd
bién nhit: d6 1a cdi chét vé phan hon. P6 1a
bi tich roi khéi sy hién dién ctia Thugng Pé,
va trong cudc sbng nay thi sy hién dién clia
Ngai chinh 12 Thanh Linh hojc quyén ning
cla Ngai.

Ngugc lai, tinh trang &t nhit trong moi tinh
trang cda con ngudi khong phai 12 sy giau co,
danh tiéng, uy tin, siic khde tét, danh 1gi clia
loai ngudi hay an ninh. Tinh trang t6t nhit
trong moi tinh trang cia con ngudi 1a dugc
ban cho quyén ning ctia thién thugng. D6 1a
viéc dugc tai sinh, c6 dugc an td va sy d6ng
hanh ctia Bidc Thanh Linh, tdc 12 ngudn hiéu
biét, sy mic khai, sitc manh, sy trong sing 1
rang, tinh yéu thuong, niém vui, sy binh an,
hy vong, sy tin twdng, dic tin, va hau hét moi
diéu tot dep khic.

Chia Gié Su di phan: "Ping Yén Ui, tic
12 Biic Thanh Linh, . . . s& day db cic nguci
moi sy” (Giing 14:26). D6 12 bdi quyén ning
ctia Ptic Thanh Linh, ma ching ta “cé thé biét
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dugc 1& that cha tit cid moi diéu” (M6 RS Ni
10:5). “Ngai sé& chi din cho . . . [ching ta] tAt
ca moi viéc . . . [ching ta] phdi nén lam” (2 Né
Phi 32:5). P6 12 ngudn “nudc hing sbng” tuoén
chdy cho dén cudc sbng vinh cttu (Giing 7:38; xin
xem thém ciu 37).

Hiy lam diéu cin phdi lam d€ hoan tit mot viée nao dé, mang bat
ct ginh ning nio minh cin phdi mang, va hy sinh bit ¢t diéu nao
minh cAn phai hy sinh d€ cé dugc va giit dugc tinh thin va quyén
ning ctia Ptc Thanh Linh trong cudc sbng clia minh. Moi diéu tot dep
tly thudc vao viée c6 dugc va giit duge quyeén ning ctia Pic Thanh
Linh trong cudc sbng ctia anh chi em.

“Nhirng Gi Khong Gay Dwng”

Vay thi, ndi budn riu ma t6i cim thiy cich day vai nim trong khi
doc cidc tai liu chdng dbi 12 gi? Ngudi ta thudng néi ring ndi budn
rau d6 1a két qua clia sy thién vi niém tin, tdc 1a c6 khuynh huéng chi
Iya chon nhiing diéu phit hgp véi cic gid dinh va niém tin ctia chiing
ta ma thoi. Y nghi ring moi thit ma mdt ngudi di tin va dugc day cho
c6 thé 1a sai, dic biét 1a khong c6 diéu gi tét hon d€ thay thé né, thyc
su 1a mot ¥ nghi budn va ding lo ngai.

Nhung ndi budn rau ma t6i di trii qua khi ling nghe mét nhém
ngudi chi trich v6 cin ci chéng lai Tién Tri Joseph Smith va Sy Phuc
Hdi ctia Gido Hoi ctia Chia Gié Su Ky T6 thi khac. N&i budn d6
khong phai I3 sy thién vi niém tin, va ciing khong phi 1a ndi sg bi sai
1Am. D6 1a sy thiéu ving Thanh Linh cia Thugng Pé. D6 1a tinh trang
cla con ngudi khi “bi bd roi mot minh” (Gido Ly va Giao Udc 121:38).
D6 12 béng t6i dm dam va “tim tri nhu té dai” (Gido Ly va Giao Udc
9:9; xin xem thém ciu 8).

Chua phin:

“Va nhitng gi khong giy dung déu khong phii ctia Thugng Dé ma
12 béng tbi.

“Nhiing gi cia Thugng Dé déu la 4nh sing; va ké nio nhin dugc
anh sing, va bén long noi Thugng P&, thi s& nhin dugc thém anh
sang; va 4nh sing d6 cang lic cang siang t6 cho dén ngay hoan toan”
(Gido Ly va Giao Udc 50:23-24).

Sy mic khai tr Thanh Linh cda Thuong pé thay thé sy thién vi
niém tin b&i vi n6 khong chi dya trén bing ching. Toi da danh ca
doi d€ tim cich nghe 15i cia Chia va hoc cich nhin ra va tuan theo
Thanh Linh ctia Thugng Dé. Tinh thin lién quan dén nhiing tiéng



néi ta 4c ma tn cdng Tién Tri Joseph Smith,
Sach Mic Mon, va Sy Phuc Hoi khong phii 12
tinh thin ctia anh sing, tri thong minh, va 1&
that. Toi khong biét nhiéu, nhung tdi thyc sy
biét tiéng néi ctia Chia va tiéng néi clia Ngai
khoéng nim trong nhém ngudi ta 4c do.

Trai ngugc hoan toan véi tim tri té dai, u
am va bénh hoan cling tran ngip nghi ngd
1a tinh than cta 4nh sing, tri thong minh,
binh an, va 1& thiat ma di kéem véi cac sy kién
va gido Iy vinh quang ctia Sy Phuc Hdi, dic
biét 1a thanh thu dugc tiét 16 cho thé gi6i qua
Tién Tri Joseph Smith. Chi cAn doc cic thanh
thu nay va ty héi minh va Thugng Bé 1a liéu
chiing c6 phai 1a nhiing 15i di tré, lira gat, va
4o tudng hay ching 12 1€ that.

Anh Ch; Em Khéng Thé Hoc Bugc L& That
bang cach Loai B6

Mot sb6 ngudi sg ring Gido Hoi ¢6 thé
khoéng chian chinh nén danh thoi gian va sy
chi ¥ clia ho dé him h& tim hiéu cic cau
héi phy. Ho d sai 1m khi c¢b ging tim hiéu
1& that bing tién trinh loai bd, bing cich ¢
ging loai bd moi nghi ngd. D6 ludn 1a mot
¥ tudng té hai. Y tudng d6 sé khong bao gid
hitu hiéu.

C6 vb sb 15i tuyén bd va ¥ kién chbng lai
1& that. Mbi khi anh chi em d4 do tim ra dugc
mot 10i gidi dap cho mot luan diéu chéng dbi
Gido Hoi thi ngay lic d6 sé xuit hién mot
luan diéu chéng dbi khic. Toi khong néi ring
anh chi em nén 1am ngd né ma t6i néi ring
anh chi em c6 thé danh ci doi d€ do theo cau
gidi dap cho moi I&i tuyén bd chdng lai Gido
Hoi ma khong bao gid tién dén viéc biét duge
cdc lé that quan trong nhit.

Nhiing ciu trd 16i cho cic cau héi chinh
khong dén biing cich trd 16i cac cAu héi phy.
C6 ciu trd 16i cho cic ciu héi phy, nhung
anh chi em khong thé nao ching minh diéu
tich cyc bing cich bic bé moi tiéu cyc. Anh
chi em khong thé chiing minh Gido Hdi 1a
chan chinh bing cich bac b6 moi 15 tuyén
bd chéng lai Gido Hoi. P6 12 médt chién luge
sai lAm. Cudi cting, phdi c6 ching c khing
dinh, va véi nhitng sy viéc ctia Thugng DE,
chitng i khing dinh cubi cting va chic chin
dén béi sy mic khai qua tinh than va quyén
ning cda Bdc Thanh Linh.

Chia Gié Su d4 hoi cic mdn do ctia Ngai:

“Cac nguoi thi xung ta la ai?

“Si MOn Phi E Ro thua ring: Chia la Ping Ky T6, con Piic Chia
Trdi hing sbng.

“Béy gi®, Ptc Chda Gié Su phan ciing ngudi ring: Hai Si Mon, con
Gid Na, nguoi ¢6 phudc dé; vi ching phai thit va huyét t6 cho nguoi
biét diéu niy dau, ben la Cha ta & trén trdi vay.

“...Nguoi 1a Phi E Ro, ta sé& ap Hoi thanh ta trén d4 ndy, cic clra
4m pht ching thing dugc hoi d6” (Ma Thi G 16:15-18; xin xem thém
cac ciu 13-14).

Gido Hoi ctia Chia Gié Su Ky T6 dugc dya trén di mic khai va
cic canh céng nguc gidi
s& khong thing dugc Gido
Hoi. Anh chi em va t6i déu
12 Gido Hoi. Ching ta phai
dugc thiét 1ap vitng chic
trén da mic khii va mic du
chiing ta c6 thé khong biét
dugc ciu trd 161 cho moi ciu
hoéi nhung ching ta cling
can phai biét cic cau tra 15
cho c4c cau héi chinh. Néu
ching ta lam nhu vy, thi
cic canh céng nguc gidi sé
khong thing dugc ching ta
va ching ta sé& ding viing
mai mai.

Purng trén Da Mac Khai

C6 mdt Thugng Pé & trén
troi 12 Bic Chda Cha Vinh
Chu cta chdng ta. Chda
Gié Su Ky Tb 1a Vi Nam TG
clia Thugng Bé, Ping Ciu
Chudc ctia thé gian. Joseph Smith 12 vi tién tri ciia Thugng Dé 1a Ping
da dit nén méng cho Sy Phuc Hdi virong qubc ctia Thugng Bé. Gido
Hoi Cic Thanh Hitu Ngay Sau ctia Chda Gié Su Ky T 1a vuong qubc
clia Thugng Bé trén thé gian. Toi biét diéu nay nho kinh nghiém ctia
minh—tit ci nhitng diéu nay. Toi biét diéu nay nhd cic bing chiing,
va cdc bing chiing d6 that day thuyét phuc. Téi biét diéu nay nhd hoc
héi. Va, chic chin nhit, t6i biét diéu nay nho vao tinh thin va quyeén
niang cda Bdc Thanh Linh.

Va nhd do6, t6i biét moi diéu toi cAn biét dé€ ding vitng mii mii. Cau
xin cho ching ta ding viing trén d4 mic khai dic biét 1a véi cic cau
héi chinh. Néu lam nhu vy, chiing ta s& ding vitng mai mii va khong
bao gio bd di. B
Trich tix bai néi chuyén tai mét budi hop déc biét devotional, “Stand Forever,” duoc dua ra
tai truong Brigham Young University vao ngay 22 Thang Mot ndm 2019.

GHI CHU
1. Nhitng Loi Gidng Day ctia Cdc Vi Chii Tich Gido Hpi: Joseph Smith (nam 2007),
trang 285.

Thang Mudi nam 2020 29



TIENG NOI CUA THANH HOU NGAY SAU

Con Gai Chang Téi Van
Thubc Vé Chung Téi

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, Fiji

Vo chong t6i sip duoc lam 1€ gdn bo nhung gido 1€ thiéng
liéng nay khong chi danh cho hai vg chong chiing t6i ma thoi.

Sau bdy niam hy vong va chd dgi ¢6
con, cudi cling vg chdng t6i cling
dugc ban phudc v6i mét dia con
gdi. Alicie 1a 4nh sing cla cubc doi
chiing t6i, nhung né chi sbng dugc
nim thang trudc khi chét vi bénh
viém phéi.

D6 1a kinh nghiém khé khian
nhit trong cudc doi téi. Mbi ngay tdi
thuding di lam vé va ngdi khéc. Cha
me chdng ctia t6i thuong ngdi véi toi
dé cho t6i sttc manh. Toi di tiép tuc
cau nguyén dé c6 dugc mot dia con
khac, nhung khong c6 dida con nao
c4. Toi da budn bi vo cling.

Cha me chdng ctia toi bit diu
khuyén khich vg chong t6i di dén
Dén Thd Suva Fiji d€ 1am 1€ gin bo.
Chiing t6i chura bao git di dén dén
thd, va ching toi quyét dinh ring day
1a cach t6t nhat dé€ ching toi tim thiy
niém hy vong va sy chita lanh.

Toi v cling bit ngd v6i nhitng
gi tdi di cAm nhin dugc trong ngay
hom dé! Toi biét riing vo chong toi
sé dugc lam 1€ gdn b6 véi nhau vinh
vién. Sy hi€u biét nay lam tran day
long t6i v6i sy biét on va tinh yéu
thuong. Nhung t6i di khong hiéu
ring gido 1€ thiéng liéng nay khong
chi danh cho hai vg chdng chiing tdi
ma thoi.

Tai dén th, toi da biét dugc ring
Alicie c6 thé dugc lam 1€ gin bé véi
chiing toi. T6i roi nudc mit vi vui
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mitng khi biét dugc gido Iy thiéng
liéng nay. Con gai cia ching toi sé
thudc vé ching t6i vinh vién! Toi 1am
chitng ring Thuong Dé di cung cip
moi diéu ching ta cin dé c6 dugc
hanh phic trong ngéi nha thanh

cla Ngai.

Trong nhitng nim sau do6, vg
chong t6i di dugc ban phudc véi
mot dda con trai va ba dda con nudi.
Tuy nhién, ching t6i khong bao
gidy c6 thé quén dugc Alicie. Nhd
cdc gido 1€ ctia dén tho, con gii clia
chiing t6i [ mot phin cta gia dinh

ching t6i mai mii.

Khi gip mot ngudi mat mot dia
con thi t6i ddng cim dugc véi ndi
dau cia ho. Nhung t6i cling biét ring
ndi dau nay khong phii 1a cai két.
Qua viéc mit Alicie, cling nhu trai
qua nhitng tht thach khéc, toi biét
ring Thugng Pé & bén toi. Khi nan
long hodc phan nan vé nhitng diéu
nao dé thi toi biét ring Thugng Dé
lubén ludén & bén toi.

To6i biét minh sé& gip lai Alicie, va
1& that d6 tiép tuc 1am cho vg chong
t6i ngdp tran niém vui sdu dim. M

HINH ANH DO JOSHUA DENNIS MINH HOA
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Ngai Da Han Gan Téi Lai
Alaina Dunn, Utah, Hoa Ky

Ban t6i nghe néi rdng 16i bi bénh va da givi mét tro choi
ghép hinh tu lam danh riéng cho t6.

6i dd ludn ludn nghi ring minh 12 mét ngudi khoe

manh. Vi vy, t6i da hoing hét khi thitc diy vao mot
budi sing no véi cim gidc nhu 1a ngyc minh bi dé manh
dén mitc sip nd tung. Toi dugc dua di cAp citu & bénh
vién, nhung sau nhiéu gi ki€m tra, cic bac si khong thé
tim ra vin dé. Ho d4 cho t6i v& nha mic du téi van bi dau
dén tot cing. Thé 12 t6i bit diu mdt thi thach gay go kéo
dai bay thang véi cic cudc hen véi bic si, phai ndm vién,
va chiu con dau té hai nhit ma t6i chua titng cim thiy
trong doi.

T6i bit du trd nén chidn nin. Toi dd phai nghi hoc dai
hoc va chuyén vé & nha cha me t6i. Téi khong thé di choi
v6i ban be. Téi bi dau qua nhiéu nén phai gic lai moi s&
thich ctia minh. T6i cim thiy ring moi diéu ma tdi quan
tAm—nhitng nguyén vong, cic mbi quan hé, cic tai ning
clia toi—di tiéu tan, va bay gid tdi khong thé nio lam
dugc nhitng viéc ma minh da lam trudc day va to6i khong
thé tuéng tuong dugc lam sao toi ¢6 thé tré lai gidng nhu
xua. Va toi bit dau ty héi: Lam sao Cha Thién Thugng c6
thé dé diéu nay xay ra cho t6i? Ngai khong yéu thuong
toi sao?

Sau mét cudc hen dﬁy thit vong va dau dén khac véi
bic si, t6i chi mubn cudn tron minh lai va khéc. Nhung
khi vé dén nha, t6i thiy mot cai gi d6 rat la & hién nha:

mot cai hdp dung giay cii rich nit dugc dan biang keo va
gui cho toi.

Mot 14 thu trén cdi hdp cho biét ring g6i d6 d6 do mot
ngudi ban cla tdi gl t6i. Ban 4y nghe néi ring t6i bi
bénh va mubn 1am cho t6i vui. Khi mé hop dung giay ra,
t6i thdy né chita diy nhitng manh x6p nhé. D6 1a mot trd
choi ghép hinh ty lam danh riéng cho toi.

Khi rip cic minh ghép véi nhau thi t6i bit diu khoc.
Cac manh ghép thanh tén t6i, dugc bao quanh bdi nhitng
thong diép diu dang diy yéu thuong va khich 1&. Téi cim
thiy ring thin thé ri r5i dau d6n ctia minh gid dd dugc han
gén lai v6i nhau khi t6i rdp lai m6n qua cia ngudi ban toi.

Sau d6 it lau, t6i bit dau ding mot loai thube lam gidm
cic triéu chiing cta toi va gilp cic bac si chin dodn. Toi
mic mot cin bénh hiém gip nhung c6 thé diéu tri dugc,
va véi thube men phit hop, t6i dd c6 thé trd lai cude sbng
binh thuong.

Ngay ci khi co thé t6i da dugc chita lanh, toi biét 1a
minh s& khong bao gi quén diéu t6i da hoc dugc. Nha
moén qua tuyét voi cda ban toi, toi da biét ring minh dugc
yéu thuong va Cha Thién Thuong da khong quén téi. Sau
nhiéu thiang cim thiy kiét sitc, nhd 1ong nhan tir ctia mot
ngudi ban va tinh yéu thuong cia Cha Thién Thugng, tdi
da lanh 1an tr& lai. W




“May Anh C6 mét Cudn
Sach Mau Xanh Duong voi
Chr Ma Vang Khéng?”

Michael Jacobson, Oregon, Hoa Ky

Mot thoi gian sau khi viit cudn sdch do di, t6i to moé mudn biét

nhiing gi ¢ trong do.

ach day nhiéu nim, t6i da nhan

dugc mét cudn sich mau xanh
duong véi chlt ma vang trén bia tr
nhitng ngudi truyén gido dang phuc
vu trong can c@ quan sy noi toi dang
dugc huin luyén cho cong viéc clia
minh trong Hii Quin Hoa K.

Khi t6i bit diu doc cudn sich dé,
mdt ngudi nao dé néi véi tdi ring
sach d6 1a gid vi n6 dugc sao chép
tit Kinh Thanh. Diéu nay di khién toi
nghi ngd vé tinh x4c thyc clia cubn
sach d6, nhung t6i vin gitt né. Toi
doc sich d6 mot chit, dit né vao day
tdi quin trang cda minh va sau dé
quén no di.
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Hon mot nim sau, toi quyét dinh
don sach tii quan trang cta minh.
Téi tim thiy cubn sich d6 nhung
khong con hiing thd v6i né nita nén
toi da dem vt di. Nhung it 1au sau,
t6i tr nén td mo vé nhitng gi bén
trong cubn sich mau xanh duong véi
chit ma vang dé. By gio toi tin ring
cdm gidc nay da dén tir Thanh Linh,
“la Pang din dit lam diéu tét lanh”
(Gido Ly va Giao Udc 11:12).

Vao nim 2005, mot ngudi ban méi
quen di maoi t6i nghe nhitng ngudi
truyén gido gidng day. Lic dau, toi c6
nhitng thic mic va nghi ngd vé diéu
ho gidng day, nhung nhitng ngudi
truyén gido rat ty tin va dua ra nhitng

ciu tra 10i ¢6 Iy dbi véi toi.

Khi t6i nhan biét ring
nhitng ngudi truyén gido
nay gibng nhu nhitng
ngudi ma toi da gip
nhiéu nim trudc,

t6i bin khoin héi ho: “Miy anh ¢6
mot cudn sich mau xanh duong véi
ch* ma vang khong?”

Mot ngudi trong sb ho dap: “Vang,
ching t6i c6!” “N6 dugce goi 1a Sich
Mic Mon!”

Téi rat phin khéi d€ c6 dugc Sich
Mic Mon mot lan nita. Qua that, toi
da rit phin khéi dén ndi toi da doc
sach d6 nhiéu hon mot 1an trong
vong chua diy hai tuan! Trong khi
doc va ciu nguyeén, toi di bit dau
biét dugc ring d6 1a 15i ciia Thuong
bé.

Anh Ca Rubén V. Alliaud thudc
Nhoém Tic S6 Thay Bay Muai di néi
mot diéu trong dai hdi trung wong
lien quan dén kinh nghiém cta toi
v6i Sach Mic Mon: “Bit ci ngudi nio
doc sich d6 ciing cam két d€ thanh
tAm hoc tip [Sich Mic Mén], v6i mot
tinh thin ciu nguyén, sé khong chi
hoc vé Ping Ky T6 ma con sé hoc
tiz Ding Ky To—dic biét 1a khi ho
dua ra quyét dinh sé ‘tht diing t6i
hiéu ning cta 1oi Thugng D& [An Ma
32:5] va khong voi vang chdi b né
vi long khéng tin twéng do dinh kién
dén tir nhitng gi ngudi khic néi vé
nhitng diéu ho chua bao gis doc.”!

Bing cich doc Sich Mic Mon, cau
nguyén va tin ciy nci Thanh Linh, t6i
da thiy nhitng diéu tuyét voi dén véi
cudc doi minh. W

GHI CHU .
1. Rubén V. Alliaud, “Pugc Tim Thay qua
Quyen Nang cia Sach Mac Mon,” Liahona,

thang MuGi Mot nam 2019, trang 37.
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Muc Dich cua Phép Bap Tém cua Toi

Rui Cong Hong, New Taipei City, Dai Loan

Trudc khi chiu phép bap tém, t6i ngdi mot minh va
cau nguyén rang ban bé ciia t6i sé dén nhu mot

phép la.

hi con nhé va sbng & ngoai 6 Pai

Bic, Pai Loan, toi chua bao gid
biét vé nhitng ngudi truyén gido. Vi
vy, lin dAu tién tiép xuc vdi ho, toi
da to mo vé s diép ctia ho. Ching
bao lau thi t6i him hé lam theo
nhitng 16i day cta ho va dp dung
phiic 4m vio cudc sbng ctia toi. Toi
cam thiy ring day 1a mot cich d€ toi
tim hiéu xem thyc sy ¢6 Thugng Dé
hay khong.

Trong vong mot thing, t6i da dugc
day phiic 4m va c4c lénh truyén dugc
giing day truéc 1€ bap tém. Sy binh
an dén véi t6i qua 16i ciu nguyén, toi
di nhin dugc sy mic khii cd nhian
tur viéc hoc thinh thu, va t6i khong
bao gi bd 16 mot budi hop nio clia
Gido Hoi. Toi da quyét dinh ring
minh nén chju phép bip tém.

Thtt thich 16n nhit ma toi gip
phai Iic d6 12 nhitng vin dé niy sinh
trong mbi quan hé clia t6i v6i mot sb
ban be vi ho phin di viéc toi lién hé
v6i Gido Hoi. Toi da cau nguyén rat
nhiéu vé nhitng vin dé nay, nhung
nhitng mbi quan hé ctia chiing toi
dudng nhu chi tr& nén té hai hon.

To6i di mdi ban be dén dy 1€ bap
tém cda minh, nhung ho hoan toan
khong dém xia dén 16i mai cda toi.
Toi thyc sy khong biét phai lam gi.
Truéc 1€ bap tém cta minh, tdi ngdi
mot minh trén ghé sofa trong phong
doi clia gido dudng, va ciu nguyén
ring ban be clia tdi s& dén nhu mot
phép la dé tdi c6 thé néi véi ho vé

nhitng thay déi tich cyc ma tdi di c6
trong cudc sdng ctia minh va ching
té cho ho thiy ring t6i da dua ra
quyét dinh diing bing cich chiu
phép bap teém.

Ban beé clia tdi khdng bao giy dén
nhung trong khi t6i chan thanh cau
nguyén lén Thugng DE, thi toi da
cam thiy mot 4n tugng. Vao lic dé,
t6i cim nhan dugc tinh yéu thuong
16n lao tir Cha Thién Thugng cha toi.
Téi biét ring Ngai hién dién & d6 va
da thyc sy ling nghe 16i cAu nguyén
cha toi.

Ban diu t6i mudn dugc bap tém
chi vi tit ci nhitng diéu tuyét voi xay
ra trong cudc sdng cda toi, nhung
ldc do, t6i dd bit dau hifu duge muc
dich ctia phép bip tém clia minh.

An tugng tdi d4 nhin dugc gibng
nhu tiéng néi clia Chia diu dang va
tryc tiép phan véi toi: “Con khong
can phai ching té diéu gi véi bit cit
ai. Con chi cin chiing té véi ta ring
con sin long dén cling ta va luén
trung thanh véi phdc 4m cda ta cho
dén hét dsi con.” B
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rong gido vu cla
Chua Gié Su Ky T6
& gitra din Né Phi,

Ngai di cho thiy tinh yéu
thuong 16n lao va quyén
ning chita lanh cda Ngai
cho tit ci nhiing ai dén
cung Ngai. Ching ta ¢
thé hoc dugc gi tir kinh
nghiém cta din Né Phi
v6i Ding Cttu RSP

PHAN THAO LUAN

+ Néu la mot trong sb
nhitng ngudi dan Né
Phi thi anh chi em sé&
ciu xin Ping Ctu ROi
chira lanh cho bénh gi?
Anh chi em s& néi gi
v4i Ngai?

* Gibng nhu din Né Phi,
anh chi em dén cling
Ping Ky T6 va cim
nhan tinh yéu thuong va
quyén ning chita lanh
cta Ngai trong cudc
sbng ctia minh bing
cich nao?

¢ Anh chi em d4 cim nhin
dugc tinh yéu thuong
ctia Ping Citu Rbi khi
nao? Anh chi em da cdm
nhin tinh yéu thuong
dé nhu thé nao?
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Lam thé nao chiing ta c6
thé cdm nhan duoc quyén
nang chira lanh cia Pang Ky T6?

Nhu‘ng Thu' Thach ctia Dan Né Phi
Nhu'ng thap men trudc kh| Chua Gié Su dén the glan la day hon loan va thir thach. Dan Né Phi chiu du'ng

eSydanapton e Sutdacvakha e Chiéntranh o Sur phan biét * Tinh trang b4t e Thién tai trong
gido (xin xem 6 (xinxem3Né  (xin xem 3 Né giai cap (xin an trong X ba ngay chim
3 Né Phi 1:9). Phi 2:3,7:7). Phi 2:17). xem 3 Né Phi (xin xem 3 Né trong bong toi
6:10-14). Phi 7:1-4). (xin xem 3 Né
Phi 8).

Giao Vu ctia Dang Ky 16 & giita Dan Né Phi
Khi Béng Cttu Ri hién dén cting dan Né Phi, Ngai d& moi goi tat cd nhitng ngudi nao “bi dau
dan vi nguyén do nao khac” (3 Né Phi 17:7) hay budc ra va dugc chita lanh. Loi moi goi clia
Ngai khéng chi gi¢i han trong nhitng thir thach gan day ctia dan Né Phi. N6 &p dung cho cac
vét thuong bén ngoai va bén trong ma dan Né Phi c6 thé da mang trong sudt cudc ddi cta ho.
Chua Gié Su Ky T6 da chita lanh cho “moi nguai” (3 Né Phi 17:9) va dé phuc su cho ho “titng
nguoi mot” (3 Né Phi 17:21).

'-3 HEALING (SU CHUA LANH), HINH ANH DO J. KIRK RICHARDS HOA
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as

3 Né Phi 17-19
(NGAY 28 THANG CHIN-
NGAY 11 THANG MUQ!)

hi B4ng Ctu Rbi
hién dén ciing dan
& Phi, Ngai da ciu

nguyén 11 1an vé6i ho. Qua
16i néi va sy néu guong,
Ngai da day ho cich ho
nén cau nguyén. Cic vi tién
tri, tién kién va mic khai
ngay sau tiép tuc gidng day
diéu ma Ping Ctu RAi da
day vé sy cau nguyén. Pay
12 mét vai vi du:

PHAN THAO LUAN

Péng Clru R&i va cac vi tién
tri ngay sau va cac s&r do
da day diéu gi khac nira vé
sy cdu nguyén? Lam thé
nao nhiing loi day nay cé
thé giup cho nhitng 16i cau
nguyén ctia anh chj em tro
nén c6 y nghia hon déi voi
anh chi em?

GHI CHU
1. David A. Bednar, “Hay Lu6n
Ciu Nguyén,” Liahona, thing
Muoi Mot nam 2008, trang 43.

. Thomas S. Monson, “Ba Muc
Tiéu dé€ Huéng Dan Cic Chi
Em,” Liahona, thang MuGi Mot
nam 2007, trang 120.

3. Teachings of Presidents of the
Church: Howard W. Hunter
(nam 2015), trang 229.

4. Dallin H. Oaks, “The Language
of Prayer,” Ensign, thing Nam
nam 1993, trang 17.

5. Boyd K. Packer, “Cau Nguyén
va Nhirng Thic Giuc,”
Liahona, thang Mudi Mot
nam 2009, trang 46.

N

Lam thé nao t6i c6 thé cau
nguyén nhu Pang Ciru Roi
da day?

Diéu ma cac v tién tri, tién kién

DPiéu ma Pang Ciru Roi da day va mic khai Ngay Sau day

“Viéc cdu nguyén cho nhitng ngudi khac véi
tat ca tAm long nhiét thanh clia ching ta sé
lam gia tdng kha nang clia ching ta dé 1ang

nghe va luu y dén tiéng néi clia Chta.”"”

Cau nguyén cho nhiing ngusi khac
(xin xem 3 Né Phi 17:14, 17, 21;
xin xem thém 3 Né Phi 18:23)

“Chinh [& qua si cAu nguyén tha
thiét va chan thanh ma ching ta
6 thé nhan dugc nhing phutc
lanh va su gitip d6 can thiét dé
thuc hién cudc hanh trinh déi khi
kho khan va day thir thach nay
ma chiing ta goi la tran thé.”2

“Phai tinh thitc va cAu nguyén
[udn lubn” (3 Né Phi 18:15)

“Néu chiu . . . [tham gia]
trong viéc cau nguyén

“Cau nguyén hang ngay cling gia
trong gia dinh dinh, . . .thi anh chi
cac nguoi” em sé nhan duoc
(3 Né Phi 18:21; nhing phudc lanh
xin xem thém da duoc hita clia
3 Né Phi 17:3) Chua trong viéc

nudi day mot thé

hé ngay chinh.”2
S 6 £ Nhing loi cau

nguyén ctia chiing
ta cAn phai don
gian, thang thén,
va chan thanh.”#

lai nhiéu 16i (xin xem
3 Né Phi 19:24; xin xem
thém 3 Né Phi 13:7)

“Hay cau nguyén thudng
xuyén. Hay cau nguyén
trong tam trf, trong long
minh. Hay quy xubng cau
nguyén. Sw cau nguyén
la chia khoa riéng cua
anh chi em dé m& clta
thien thuong. O khoa 1
& phia bén nay bc man
che ctia anh chiem.”®

“Hay tiép tuc cau
nguyén” (3 Né
Phi 19:26)

udi nam 2020 35
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3 Né Phi 20-26

(NGAY 12-18 THANG MUDI)

rong sb nhiéu
diéu ma Ping o2 o A
Tim Hiéu Cac Loi Tién Tri

Cttu Réi da da : h ! .
I \,'y Pang Ciu Roi di truyén 1énh cho dan Né Phi phai “tim hiéu

cho dan Né Phi, Ngai . g . ) A .
da day ho v& su quy cac loi tién tri” (3 Né Phi 23:5). Chiing ta c6 co hoi dé nghe vi

s ey ’ A tién tri tai thé va cac vi linh dao khic cta Gido Hbi néi chuyén
tu cha dan Y So Ra En UL
Vi truyén lénh cho hO e - o trong a1 no1 trllng lfdng
phéi hoc thanh thu * Anh chi em c6 thé 1am gi d€ dugc lgi ich nhiéu hon tir dai hoi
va gitt nhitng bién st trung uong?
ctia ho. Lam thé nio * Viéc “tim hi€u cic 15i tién tri” gitip ching ta trong viéc quy tu
chiing ta c6 thé tuan Y So Ra Fn nhu thé nao?

theo nhiing 16i day
nay ngay nay?

Tham Gia Cong Viéc
Chia Gié Su Ky To di tién tri vé mot “cong viéc ky

diéu” trong nhitng ngay sau (xin xem 3 Né Phi 21:9).
e Cong viéc d6 1a sy quy tu ctia Y So Ra En. Chi Tich
e / Russell M. Nelson cjﬁ goi cong Yiéc nay 1 “diéu quan

trong nhat dang dién ra trén thé gian ngay nay” va noi:

“Néu chon, néu mubn, thi anh chi em c¢6 thé 1a mot phﬁn
16n cda cong viéc d6.”!

* Lam thé nao anh chi em va gia dinh minh c6 thé tim
hiéu thém va tham gia vao sy quy tu ctia Y So Ra En?

Giir mét Bién Str

Chia Gié Su di truyén lénh cho cic mdn do ngudi Né Phi
ctia Ngai phéi giit mot bién st vé nhiing 15i day ctia Ngai va
nhitng 16i tién tri ctia Sa Mu En ngudi La Man (xin xem 3 Né Phi
23:4, 6-13). Tuong ty nhu vay, chiing ta c6 thé ghi lai nhitng
kinh nghiém séng clia minh dé gitip d& chiing ta va gidng day
nhitng ngudi khac.

* Co nhitng kinh nghiém thudc linh nao di qua ma anh chi
em chua ghi lai khdng?

* Lam thé nao anh chi em c6 thé ghi lai nhitng diéu ma
Thugng Dé dang day cho anh chi em?

GHI CHU
1. Russell M. Nelson, “Niém Hy Vong clia Y So Ra En” (busi hop dic
biét devotional danh cho gi6i tré toan cau, ngay 3 thang Sau nam
2018), trang 8, HopeofIsrael.ChurchoffesusChrist.org.

BIEU TUONG SO GHI CHEP TU GETTY IMAGES
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au khi Ping Cttu Roi
hién dén cuing dan

Né Phi, ho da trdi qua
gin 200 nim doan két va
thai binh vi ho “déu dugc
cdi dao theo Chua” (4 Né
Phi 1:2).

Mot sb vi du khac vé
cac hanh dong ngay chinh
cia din Né Phi 1a gi? Anh
chi em c6 thé doc 4 Né Phi
1:2-15 va dién vao nhiing
chd trébng véi nhitng vi dy
khic ma anh chi em tim
thiy:

PHAN THAO LUAN

* So sanh hanh phuc cta nhitng
ngudi dan Né Phi ngay chinh
voi ndi budn rau khi ho khong
ngay chinh. Suy ngam vé sy
khac biét va tim nhitng cach
thirc ma anh chi em cd thé
tré nén dugc cai dao hon
theo Chua.
Anh chi em c6 thé chon mot
didu ma minh c6 thé cai thién
trong cudc sdng clia minh
khdng?
Lam thé nao nhitng diéu nay c6
thé mang anh chi em dén gan
ban be, gia dinh, va Chta hon?

Hanh Phtic va Tinh DPoan Két

Dan Né Phi dugc hanh phic va doan
két qua nhitng hanh dong ngay chinh ctia
ho (xin xem 4 Né Phi 1:2-15).

* Ho cong bing va tit t& v6i nhau.

* Ho tuin theo cic lénh truyén ctia
Ping Ky To.

* Ho khiém nhudng nhin 4n va ciu
nguyén.







Cac Nha HOi— i T

Nhiing Noi Tho
Phucng Tén Nehiém

Thdanh Linh ctia Chiia 6 trong cdc nha hoi cua chiing ta va sé soi
dan cho chiing ta khi chiing ta co su ton kinh trudc méit Ngdi.

ot ddng nghiép tin tuy da ¢6 1an chia sé véi toi mot kinh nghiém ma anh ta
da 6 khi hoan thanh nhiém vu cit don ghé va don dep trung tim gido khu
au mot dai hdi gido khu. Sau 30 phiit thyc hién cic bén phin nay, anh ta
nhén ra ring minh I3 ngudi cudi cling & lai trong toa nha. Tuy nhién, thay vi cim thiy
6 don v6i ¥ dinh voi vi ra v&, thi anh ta nhin ra rfing cim gidc binh an tuyét voi ma
anh ta d cim thiy trong dai hoi vin con & lai v6i anh va thAm chi con gia ting nita.

Khi d4 hoan thanh nhiém vy va r&i khdi nha hoi thi anh ta gdp mét tin hitu khac
duodng nhu dang chim chi theo déi anh ta. Khi nhin ra diéu ma ngudi ban ctia
t6i d4 lam, ngudi tin hitu niy d4 ciAm tay anh ta va néi: “Thua anh, Chia nhin thiy
nhitng viéc nhé nhit nay ma anh di lam cho Ngai, va Ngai nhin xubng va mim
cudi hai long.”

Nhiéu nim sau trong khi phuc vu véi tu cich 12 gidm trg, ngudi ban nay lai thiy
anh ta 3 mdt minh mét lan nita trong nha hoi cda tiéu gido khu ctia anh ta. Sau khi
tit den trong gido dudng, anh ta nin lai mot lic khi 4nh tring chiéu qua clra s6 1én
buc gidng.

Anh ta lai cim thiy mot cim gidc binh an quen thudc mdt 1an nita va ngdi xudng
gin phia truéc gido dudng va suy ngim vé rit nhiéu gidy phiit thiéng liéng ma anh
ta d3 cim nhin & noi d6—nhiéu 1An anh d4 quan sit cic thiy tu té bé banh tai ban
Tiéc Thanh, nhitng khi anh cim thiy Dic Thinh Linh ddng hanh cling anh trong
khi dua ra mét bai n6i chuyén tai dai héi ti€u gido khu, cic 1€ bip tém ma anh da
diéu khién, nhiing bai hit tuyét vi cia ca doan ma anh di nghe, va v6 sb chiing
ngdn tlr cic tin hitu cda tiéu gido khu ma da lam anh cim dong vo cling. Ngdi mot
minh trong gido dudng tbi om, anh ta di cim thiy long tran diy 4nh hudng chung
ctia nhitng kinh nghiém nay trong cudc sbng ctia minh va cudc sbng clia cic tin
hitu trong tiéu gido khu, va anh ta cii ddu xudng véi long biét on chin thanh.

Ngudi ban t6i dd dugc day mdt cich khon ngoan va ding dén ring nhitng noi
thiéng liéng nhit trén thé gian 13 dén tho va mai gia dinh, nhung qua hai kinh
nghiém ké trén, anh ta ciing bit dau hiéu dugc tinh chit thiéng liéng ctia cic nha
hoi ctia chiing ta. Vi d4 dugc thim quyén chic tu té lam 1€ cung hién nén cic co s
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ndy tr& thanh nhitng bbi cinh ma tai d6 Chida
dé xudng nhitng diéu mic khii cho dan Ngai
va tai d6 “quyén ning clia sy tin kinh dugc
biéu hién” qua cac gido 12 ma dién ra & d6 (xin
xem Gido Ly va Giao Udc 84:20).

Nha héi két hop v6i mi gia dinh dé€ mang
lai niém vui da dugc hita ma Cac Thanh Hitu
trung thanh c6 thé cim nhin dugc vio ngay Sa
Bit. N6 tr& thanh mét noi ma sy thd phugng
tap thé ctia cic tin hitu khién cho ho tr& nén
“ddng tim doan két trong tinh thuong yéu lan
nhau” (M& Si A 18:21) va dbi véi Dﬁng Cdu
R&i. PE chiing ta bay té long biét on va ton
trong thich hgp déi vé6i cic phuéie lanh thudce
linh trit xubng chiing ta qua cic nha hoi ctia
minh, ching ta nén budc vao nhiing noi thd
phugng nay véi thai dd ton kinh sau dam va
chin thanh.

Y Nghia ctia Sy Tén Kinh

Trong vin héa cia Gido Hoi hién dai cla

chung ta, tit tén kinh di tr thanh dong nghia

vOi ti yén lgng. Mac du viéc néi chuyén nhd
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nhe chic chin 12 thich hop déi véi cic gido dudng ciia chiing ta, nhung
su hiéu biét han ché nay vé sy tdn kinh ciing khong thé hién duge ¥
nghia dy d0 cta tir nay. Sytén kinh c6 thé bit ngudn tir dong tir tiéng
La Tinh revereri, c6 nghia 14 “kinh s¢.”! Chiing ta c6 thé tim thiy mdt
thuat ngit mé ti hiing hon hon nhitng cim xic cia tim hdn chiing ta
khi chiing ta thyc sy suy ngdm vé nhitng gi ma Ding Ctu RSi di lam
cho mdi ngudi chiing ta khong?

T6i nhd lai nhitng 161 cia bai thinh ca tuyét voi ma ching ta hat
trong khi & trong gido dudng clia chiing ta: “Long cim kich vo cling vé
tinh thuong Chia ban xubng cho t6i.”2 Y thic siu sic vé long biét on,
16i ngoi khen, va sy kinh ngac 1a tinh chét ctia sy ton kinh, va n6 bit
budc chiing ta trinh bAt cit loai ngdn tir hodc hanh vi nao ma ¢6 thé
lam gidm b6t nhitng cim xic d6 trong ching ta hodc ngudi khac.

Cac Nha Hgi va Ngay Sa Bat

Tir diéu mic khai thdi nay, chiing ta biét fing moét phan chinh clia
su thd phuong trong ngay Sa Bit ctia ching ta 1a “phdi dén nha nguyén
va ding Tiéc Thanh [cha chiing ta] vao ngay thanh [cda Chda]” (Gido Ly
va Giao Udc 59:9). “[Cic] nha nguyén” ma trong d6 ching ta quy tu vao
ngay Sa Bit 1a nhitng nha hoi thiéng liéng cda ching ta.

Chti Tich Russell M. Nelson da gitip chiing ta hiéu rd hon vé mbi
lién hé gin giii gitta sy ton kinh cta chiing ta danh cho Ding Ctu RAi
va nhitng cim xiic ctia chiing ta d6i véi ngay Sa Bat. Khi chia sé kinh



HINH CUA NGUOI PHY NU TAI BUC GIANG DO TIFFANY MYLOAN TONG CHUP

nghiém cda riéng minh vé viéc t6n trong ngiy Sa Bat, Chi Tich Nelson da
ké lai: “Toi da hoc dugc tir thanh thu ring hanh dong va thai do clia toi vé
ngly Sa Bit tao thainh mot ddu hidu giita toi va Ptc Chia Cha clia t6i”?
Gibng nhu hanh dong va thii d6 cta ching ta dbi véi ngay Sa Bat
12 mot ddu hiéu vé sy tin tim cta chiing ta dbi v6i Chia, hanh dong,
thadi d6 cda ching ta, va thim chi cich 4n mic cia ching ta trong khi &
trong nha nguyén ctia Ngai cling c6 thé cho thiy mic d6 ton kinh ma
chiing ta cim thiy d6i v6i Ping Ciiu RAi.

Cac Nha Hoi va Cac Giao L&

Anh C3 Jeffrey R. Holland thuéc Nhém Tic S6 Mudi Hai Vi St D6 da
gitip gia ting sy hi€u biét cia chiing ta vé khii niém nay khi néi:

“Ngoai viéc danh thdi gian nhiéu hon cho viéc gidng day phic 4m
dit trong tim trong nha, budi 1& ngay Chti Nhat di dugc thay déi . . .
nhén manh vio Tiéc Thanh trong Bita An Ti ctia Chia, d€ tr& thanh
trong diém thiéng liéng, dugc thira nhin trong kinh nghiém thd phugng
hiing tuan cta ching ta. Chiing ta cin ghi nhé theo mét cich cang
mang tinh ¢4 nhin cang tbt ring Ding Ky To6 da chét v6i tAm long vo
cing dau kh& do phai mét minh ginh Ay tit ci t6i 16i va nhitng ndi
budn cia toan thé gia dinh nhin loai.

“Vi chiing ta d4 chit thém vao ginh ning chi ttr d6, chiing ta can
phii ton trong hanh dong vi dai d6 ctia Ngai.”*

Piéu quan trong cAn ghi nhé ring noi dugc chi dinh cho thai gian
t6n kinh tot bac nay dbi véi BAng Cttu Rdi chinh 1a gido dudng trong
nha hdi. Ngoai sy ton kinh ma chiing ta cim thiy trong gido 1€ Tiéc
Thanh hing tuin ctia Tiéc Thanh, cim gidc ton kinh va ton trong clia
chiing ta dugc gia ting khi chiing ta suy ngdm vé cic gido 1& chitc tu t&

khac va cac phudc lanh dugc thyc hién trong
nha hoi, ké ci viéc dit tén va ban phuéc cho
tré em, phép bap tém v 1& x4c nhin, cic 1&
sic phong cho chiic tu t& va cic 1€ phong
nhiém cho nhitng chic vy kéu goi. Mbi gido
1€ va phuéc lanh nay c6 thé mang theo mot
sy trit xubng ctia Pic Thanh Linh néu nhiing
ngudi tham gia va nhitng ngudi tham dy déu
¢6 thai do ton kinh.

Cac Nha Héi va Su Tho Phuong

Ngay Sa Bit cho chiing ta cc hdi d€ tho
phuong Chda trong thoi gian hoc tip tai nha
chiing ta va v6i tu cich 1a mét gido doan
trong 1& Tiéc Thanh va cic budi hop khic clia
chiing ta. K& it nhitng thoi ki diu tién nhit
cha Gido Hoi, Cac Thianh Hitu da thich dén véi
nhau dé€ giao tiép va hinh thanh cic mbi quan
hé anh chj em. Cic nha hoi ctia chiing ta thim
chi con duge thiét ké v6i khong gian rong rii
dé phii hgp véi cic sinh hoat nhu vy trong
tuan. Tuy nhién, chiing ta ciing ditng bao gi&y
quén muc dich chinh ctia cic cd s nay 1a dé
cung cip mdt noi th phugng.

Su thd phuong va sy tdén kinh ¢6 lién quan
chit ché véi nhau. “Khi the phugng Thuong
Pé, chiing ta tiép cin Ngai bing tinh yéu
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thuong ton kinh, long khiém nhudng, va sy
kinh mén. Ching ta thira nhan va chip nhian
Ngai 1a Vi Vua ti cao, Ping Tao Héa ctia vii
try, Bdc Chda Cha yéu quy va vo cting nhin tir
cla ching ta.”®

Do d6, muc dich chinh ctia sy thd phuong
nay nén dnh hudng dén hanh dong clia chiing
ta trong cic nha hodi ngay cd khi ching ta tham
gia vao céc sinh hoat x4 hdi hoic gidi tri. Can
hét stic cin thian d€ gidm thiéu sy bira bai, x4
rc, hodc giy hu héng cho bét ci phan nio
clia cd s8 t cdc sinh hoat ctia Gido Hoi, va can
hanh déng dé€ kip thoi don dep hoic stta chita
n6 néu xay ra trudng hop nhu viy.

Tré em va gi6i tré c6 thé dugc gidng day
ring sy ton kinh va tréng coi nha hoi cAn phai
dugc duy tri khong chi trong cdc budi hop vao
ngay Cht Nhit khong théi. Viéc tham gia clia
tin hitu trong viéc don dep nha hoi—dic biét
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1a sy tham gia phéi hgp clia cha me va con cdi—Ia mot cach tuyét voi
dé phit trién y thic vé sy tdn kinh dbi véi cic co s& thiéng liéng ctia
chiing ta. Nhu bing chiing tir kinh nghiém ctia ngudi ban ctia t6i trong
viéc don dep sach sé trung tAm gido khu cda anh sau dai hoi gido khu,
chinh hanh dong chim s6c trong coi nha hoi nay 1a mot cich dé thy
phuong va mai Thanh Linh ctia Chida dén.

Nha Héi va Bang Ciru Roi

Dudi sy hudng din ctia Vi Tién Tri, Cht Tich Nelson, nhiing n hyc
ding ké dang dugc thyc hién dé bdo dim ring tén cta Chda Gié Su
Ky T6 khong bao gid bi loai b khi chiing ta dé cap dén Gido Hoi clia
Ngai. Theo cich tuong ty, ching ta khdng duge dé cho Ping Ctiu RAi
bi loai bd khéi trong tim thd phugng ctia chiing ta—ké ci nhitng noi
thd phuong clia ching ta.

Chiing ta d4 quen véi viéc coi dén thd 12 nha ctia Chia, d6 1a mot
cich goi tén chinh x4c va quan trong. Tuy nhién, chiing ta c6 thé mau
quén ring mdi nha hoi cia chiing ta d dugc thAm quyén chitc tw
té 1am 1& cung hién 12 noi ma Thanh Linh cia Chia c6 thé ngy va 1a
noi ma con cii cia Thugng Pé—ca nhitng ngudi & trong 1An & ngoai

HINH DO JAMES ILIFF JEFFERY CHUP
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HINH CAC TIN HOU DANG ROI KHOI TOA NHA DO MASSIMO CRISCIONE CHUP

HINH NGUOI PHU NU' LAU CHUI CANH CUA DO DAVID HENRY MEREDITH CHUP

Viéc tromg coi
chdm soc cdc nha
hoi ctia chiing ta
la mot cdch thiic
tho phuogng va moi
Thdnh Linh cua
Chiia dén.

Gido Hoi—c6 thé tién dén viéc “tm hifu vé
Ping Citu Chudc ctia ho” (M6 Si A 18:30).
Sang kién mdi dugc cong bd gin day dé
trang hoing cic nha hdi clia chiing ta bing cic
tic phim nghé thuit ma mo tA mot cich kinh
trong PAng Cttu RAi va cic sy kién thiéng liéng
trong cudc sdng trin thé va sau trin thé cta
Ngai 12 nhim thu hit sy chd ¥ va tim trf cda
chiing ta dén gin Ngai hon. Khi anh chi em
buéc vao nhitng ngdi nha nguyén nay dé tham
dy cic budi hop va cic buéi sinh hoat, ching
t6i triu mén mai anh chi em tam ditng lai, quan
sat, va chiém ngudng nhiing bdc tranh thiéng
lieng nay, d€ xem véi con cdi clia anh chij em,

va cho phép con cdi minh gia ting nhitng cidm gidc thd phugng va ton
kinh ctia anh chi em doi véi Thugng Pe.

Tién tri Ha Ba Cuc trong Thoi Cyu Ubc dd néi: “Dic Gié HO Va &
trong dén thanh ctia Ngai, truSc mit Ngai, ci dat hiy lam thinh” (Ha Ba
Cic 2:20). Cau xin cho ching ta ciing nhé ring Thinh Linh clia Chia
& trong cic nha hdi cla ching ta va s€ tran ngip tAm hon clia chiing ta
dén mitc ma ching ta s& nghiém tdc va ton kinh truéc méit Ngai. ll
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Nhirng Nguei Thanh Nién Tré Tudi

Trong Phan Nay

44 Thei Nghién C6 Giéng nhu
Cuoc N&i Loan Khéng?
Bai ctia Destiny Yarbro

A8 7 Meo dé Khéc Phuc Viec Six
Dung Hinh Anh Sach Bao
Khiéu Dam
Bai clia Richard Ostler

Chi Danh Cho K§ Thuat S6

Giup B& Me To6i trén Cudc Hanh
Trinh cta Ba dé Vuot Qua Thoi
Nghién

Bai clia Onnastasia Cole

Hay tim cac bai viét nay va nhiéu bai khac nita:

e Tai trang mang
liahona.ChurchoflesusChrist.org

o Trong YA Weekly (dusi phan Cac Thanh
Nién Tré Tudi trong Thu Vién Phiic Am)

Chia Sé Cau Chuyén ctia Anh
ChiEm

Anh chy em 6 mdt cau chuyén tuyét voi dé
chia sé khong? Hay I3 anh chi em muén xem
céc bai viét vé cac dé tai nao do? Néu vy,
chdng t6i mudn nghe chuyén cta anh chj em!
Anh chy em c6 thé giri bai viét hoc y kién
phan hdi cta minh tai trang mang fiahona
.ChurchoflesusChrist.org.

Cac Em C6 Thé Tim Thiy Tu Do

Céc em hay mot nguoi nao dé ma cac em yéu thuong c6 lap di lap lai viéc sai
[3m, hdi cai, tai pham va lai sai lam nita khong? Nhidu ngudi thanh nién tré tudi
tuy8t voi ma toi da lam viéc trong khi phuc vu véi tu cach 1a giam trg mot tiéu gido
khu clia nguyi thanh nién tré tudi doc than da br méc ket trong ciing mét chu
trinh. Nhung nhiéu ngudi ciing da tim thay tu do nhd vao S Chudc Toi ctia Chiia
Gié Su Ky To. Cac st diep vé thoi nghién trong phan ctia thang nay mang dén sur
hiéu biét sau sac htu ich d& tim kiém tu do—cho ban than va nhiing nguti khac.

Piéu quan trong nhat ma ching ta nén nhé chinh 1a ching ta déu 1a con céi
yéu dau ctia Cha Thién Thuong. Anh C& Dieter F. Uchtdorf da day: “[Thuong Bé]
khong cher doi dé yéu thuong cac [anh] chi em cho dén khi cac [anh] chi em
vuot qua nhiing yéu kém va nhiing théi xau ctia minh. Ngai yéu thuong cc
[anh] chi em ngay hom nay véi mét su hiéu biét ddy dd vé nhitng kho khan clia
cac [anh] chi em. . . . Ngai biét cac [anh] chi em hédi han vé nhiing 1an cac [anh]
chi em thiéu sot hoac that bai. Va Ngai van yéu thuong cac [anh] chi em” (“Vui
Séng theo Phiic Am,” Liahona, thang Muti M6t ndm 2014, trang 123; st nhan
manh duoc thém vao).

Mat khéc, Sa Tan sé& cb gang thuyét phuc cac em rang cac em khong duoc
tha th(t va khong nhan duoc tinh yéu thuong ctia Cha Thién Thuong va quyén
nang clia Dang Cu RAi dé thay d6i va tdy sach cac em. Sa Tan sé c6 gang lam
cho cac em cam théy luon xau hS va ghé tdm ban than, nhung ché tin vao
nhing 161 déi tré ctia no.

Thay vi thé, hay tim dén Cha Thién Thuong. Bing so phai néi chuyén thang
thén voi giam tro hoac cht tich chi nhanh ctia cdc em va nhitng ngudi yéu mén
cac em. Khi cac em doc nhiing cau chuyén vé hy vong tr nhitng ngusi thanh
nién tré tudi khac ma by anh hudng baéi théi nghién thi hay hanh déng theo
nhing 4n tuong ma minh nhan duoc. Hay kién nhan vai ban than minh, nhe
t6i thién tinh clia minh, tap trung vao ting diéu mot méi ngay va tin vao quyén
nang chta lanh clia Chua Gié Su Ky T6. Ngai va rat nhiéu ngudn phuong tién sé
gitip chuing ta thanh cong trong viéc tim kiém tu do ma chiing ta mong muén.
Bimng bao gio bd cudc.

Ban clia cac em,

Richard Ostler

(Lo

44 Liahona
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NHONG NGUOI THANH NIEN TRE TUOI

hoi Nghién

Cuoc NO

C6 Gidng nhu
Loan Khéng?

M6t su hidu biét rd hon vé thoi nghién co thé gitp ching ta
tin tudng rang, mot ngay nao do, Chua sé gidi thoat chung

ta khoi vong no |é.

Bai ctia Destiny Yarbro

rong thé gi¢i sa nga cdia chiing ta, théi nghién 13

mat thuc té day that vong va lam thay d6i cudc

séng dbi véi mot sb nguoi. Khi st dung qua muc

maot didu gi do dé thoat khoi cude doi, chéng

han nhu thtc an, thudc mua theo toa, phuong
tién truyén thong xa haoi, théi ngdi 1& déi mach, hinh anh
sach bao khiéu dam, noi déi, c& bac, hodc tham chi tap
thé duc, thi chiing ta c6 thé dé dang thdy minh bi mac
ket trong m6t chu ky nghién ngap.

Khi t6i thdy nhiing ngudi tuyét voi, dang yéu xung
guanh téi phai vat 16n véi théi nghién--chr khdng phai chi
chiu thua nhing lua chon sai--toi da tim dén thanh thu
va cudc nghién ctu hién tai vé théi nghién dé hiéu rd hon

nhiing su bdc ddng va thoi thic nay vé mat than kinh hoc.

Nhirng Pam Cé Dai ciia Théi Nghién

Viéc kiém ché mot théi nghién co thé giéng nhu cham
s6c mot khu vudn. Chang ta khong nhd co dai mot 1an va
hy vong |a d& 1am xong. Ching ta biét Ia thém nhiéu cd
dai sé moc Ién, vi vay ching ta phai can than va thuong
xuyén nhé cé dai dé bao vé cay cbi.

46 /Liahona

Néu dang vat 16n v6i mot théi nghién thi chiing ta c6
thé tr& nén chan nan khi ching ta tai pham ngay ca sau
khi héi cai va tim kiém su gitip d6. Chung ta cé thé ngac
nhién va that vong vi nhiing cdm d nay dac biét manh mé
sau nhing giai doan rat vui hoc rat budn trong cudc doi
ctia minh. (Ciing gibng nhu nhiéu ¢é dai hon thuding moc
[én sau mdt con mua nhd hoac mét con bao 1én.)

Théi Nghién so véi Sw C6 Y N&i Loan

Toi da thay rang Sa Tan st dung théi nghién nhu 1a mot
“bang chiing” rang chung ta vén mong mudn diéu xau xa,
rang chiing ta da by két t6i ngay tir dau, hodc rang Chua
da tlr bd chdng ta. Quy di st dung ndi xdu hé dé lam
chiing ta nan long, chi ra rang cho dii chiing ta c6 héi cai
bao nhiéu I&n di chang nita thi nhiing cadm db van tiép tuc
xay dén.

C6 nhiéu Iy do tai sao moi nguoi dé by nghién, nhung
théi nghién thuong bét dau bang mot nd lyc dé thda man
“nhing nhu ciu sau xa va khong duoc dap tng.” ' Vi vay,
trong khi sy néi loan cé thé dan dén thoi nghién va nhing
thoi nghién ¢d thé gay ra t6i 16i, thi chiing thuding duoc
gieo vao hoac duoc khuyéch dai trong luc yéu kém thay vi
cb y ni loan.2



May thay, chiing ta biét rang sy yéu dudi c6 thé cho
chiing ta co hoi dé tim hiéu vé an dién va phat trién duc
tin manh liét noi quyén nang chita lanh ctia Chua Gié Su
Ky To.?

Cho Pén Khi Pwoc Giai Thoat khoi
Vong Né Lé

Chung ta thdy nhimg hiéu biét sau sic trong viéc kiém
ché va thoat khai cai bay nghién ngap tir hai nhém nguoi
trong Sach Mdc Mén: dan Lim Hi va dan An Ma.

Ca hai nhém by & trong vong n6 lé trong moét khoang
thoi gian dang ké. C3 hai déu nhan biét ring “chang
€6 cach nao dé ho co thé thoat khéi dugc” canh tu day
(M6 Si A 21:15). V&i thoi gian, ca hai da tim dén Chua dé
duoc giup do.

Dan Lim Hi by ldam vao vong no |é vi nhing ly do pham
gi6i. Vi khong tim kiém su gitip d& cdia Chda nén ho da ba
Ian chién d&u v&i nhing ké &p buc “trong con gian di”.
Tran nao ho ciing déu thua. Khi ho bat dau ha minh thi
“Chua da cham rai trong viéc nghe 101 kéu cdu clia ho ...
[nhung Ngai] ciing nghe &1 kéu cd?u clia ho va bat dau
lam mém 16ng dan La Man khién ching bat dau giam bot
ganh nang cho ho” (M6 Si A 21:15; sy nhdn manh duoc
thém vao). Ho dugc ban phuac vi long khiém nhuong ngay
cang gia tang clia ho, nhung “Chua xét thiy chua phai luc
giai thoat cho ho khéi vong nd 18" cho dén sau nay.

Dan An Ma lam vao vong né lé du ho ngay chinh,
nhung ho “chi biét dang hét long minh 1én [Thugng Dé).”
Ngay ca khi biét nhiing udc mudn ngay chinh cta ho,
Thuong Dé cling d& cho phép md?t thoi gian gidta syt
day va su giai thoat ctia ho. Khi ho tiép tuc tréng cay vao
Ngai thi Ngai hita rang Ngai sé “lam nhe ganh nang trén
vai cac nguoi, dén ddi cac nguoi khong con cam thay gi
hét trén vai minh, mac du trong luc cac nguoi [van] con
& trong vong nd 18.” Dap lai, ho “da tuan phuc tht cay
mudn ctia Chia mot cach vui vé va day kién nhan”

(M6 Si A24:12, 14, 15).

Cudi cting, ca hai nhém déu duoc gidi thoat. Va ching ta
cling duoc htra rang néu chiing ta tim dén Chua trong vong
nd 1& clia minh thi ching ta “c6 thé ding 1én lam ching
cho [Ngai] sau nay” va sé “biét chac rang Bitc Chua Troi, c6
dén viéng tham dan [Ngai] trong con dau khé clia ho”

(M0 Si A 24:14)—va nhimg thoi nghién clia ho!

Hay Vui Vé Lén

Néu anh chi em dang phai vat I6n véi théi nghién, hay
nhd rang véi su gitp d& cta Chua thi thai gian nay cé
thé 13 manh dat phong phu dé nuéi duding cac thudc tinh
gibng nhu Bang Ky T6. Khi gia tdng long khiém nhuodng,
anh chi em sé c6 thé hoc duoc su kién nhan, 1ong trac an,
su nhin nhuc, va nhu mi.

Hay hop v&7?i cac vi lanh dao chuc tu té cGia anh chi em
va nhiing ngudi c6 thé hd tro cling st du?ng nhiéu cong
cu ma Cha Thién Thuong da cung cap dé gitp anh chi em
tim kiém tu do. Hay trong cay vao Chua; khi anh chi em
siéng nang noi theo Ngai, thi Ngai c6 thé bién thir thach
day nan long va that vong nay thanh mét co hdi manh mé
dé sang loc phan thuoc linh 4

Mat Thanh Hou Ngay Sau ban dau nguoi Uc, khi so
sanh qua khtt ctia chi véi hién tai, da noi: “Cudc sdng
trugc day cda téi [la] mot vung co dai, hau nhu khoéng co
mét dda hoa nao moc gitta dam cé dai nay. [Nhung] bay
gio ¢ dai da bién mét rdi va cac bong hoa da moc lén thé
ché cho ching.”®

Khi anh chi em va téi lién tuc nhé ¢d khu vuodn cla
chdng ta va tim téi Chua trong nhiing thir thach cdia minh
thi chiing ta sé nhan dugc |&i hita ban cho dan An Ma:
"Hay vui vé Ién, vi ngay mai ta sé giai thoat cac nguoi khoi
vong no 18" (M6 Si A 24:16).

Hay tiép tuc nhé cd—n6 dang bd cong cho mua gat
l&m day! m

T4c gid hién séng & Texas, Hoa Kj.
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NHONG NGUOI THANH NIEN TRE TUO

7 Loi Khuyén dé Khac Phyc
Viéc S& Dung Hinh Anh Sach
Bao Khiéu Dam
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Bai cua Richard Ostler

hi t6i duoc phong nhiém
lam gidm trg mai cila mot
tiéu gido khu nguoi thanh
nién tré tudi ddc than thi
c6 mot hang ngudi thanh
nién tré tudi doc than dang cho &
ngoai clta van phong dé gap toi.
Hay doan xem chung t6i da thao
luan didu gi trong cudc phdng van
dau tién do?
Hinh anh sach bao khiéu dam.
Va trong ba nam ké tiép, viéc cb
gang gitp nhimg ngudi thanh nién
tré tudi khac phuc théi quen 1a mot
khia canh lén trong chitc vu kéu goi
clia toi, vi vay t6i biét rdng minh can
phai tim hiéu cang nhiéu cang tét.
Toi da nhin an, cau nguyén, tham
du dén tho, ban thao véi cac vi lanh
dao khac, xem xét tat ca cac tai liéu
c6 s&n, tham du cac 16p hoc khéc
phuc théi nghién, va tim hiéu tur
nhiing ngudi dang c6 gang tim kiém
su binh phuc. T6i mudn chia sé mot
vai suy nght day hy vong vé nhiing gi
t6i da hoc duoc.

Khi lam viéc véi nhimng ngudi thanh nién tré tubi doc
than dang c6 gang khac phuc viéc thai thuc st dung
hinh dnh sach bao khiéu dam, tdi da tim thay mot s6
01 khuyén ma cac em cling cé thé thay 1a hiw ich.

1. Biét Rang Cac Em La
Con Cai Yéu Dau ciaa Cha
Me Thién Thugng

Néu dang khac phuc viéc thoi
thuc st dung hinh anh sach béo
khiéu dam, cac em c6 thé cam théy
mudn lanh xa Cha Thién Thuong
vi cac em nghi rdng minh khong
xtng dang véi tinh yéu thuong hay
sy gitip d& cho dén khi cac em giai
quyét van dé do. Day chinh 1a diéu
ma Sa Tan muén—co lap cac em
khoi tat cd nhiing ai yéu thuong cac
em v&i ¥ tudng rang cac em cé thé
tu minh khac phuc viéc st dung hinh
anh sach bao khiéu dam va chi sau
d6 thi cac em mai xting dang voi
tinh yéu thuong.

Nho vao thién tinh ctia minh,
cac em luén luén xtng dang dé nhan
duoc niém hy vong, su soi dan, va
s mac khai ca nhan tt Cha Thién
Thugng va quyén nang chita lanh
clia Chua Gié Su Ky T6 dé khac phuc
viéc st dung hinh anh sach béo khiéu
dam." Bling xa lanh hai Ngai hodc
nhing ngudi yéu thuong cac em.

HINH NGUO!I QUE TU GETTY IMAGES



2. Hay Loai B N&i Xau H8

Toi da biét dugc rang viec loai bd ndi xdu hé 1a rat thiét yéu dé
khéc phuc viéc str dung hinh anh sach bao khiéu dam. Néi xau hé
la cAm giac nhu cac em da hu hdng hoac 1a mdt ngudi xau. Viec
tin vao nhitng y kién tai hai nay vé& ban than cac em c6 thé thuc
su lam cho cac em b mac ket trong mot chu ky vé thoi nghién.
Viéc cdm thay héi han vé mot diéu gi dé ma cac em da lam 1a mot
phan cua tién trinh héi cai va cé thé gitp cac em thay ddi hanh vi
ctia minh. Nhung ndi xdu hé lam cho cac em cadm thay nhu toan
b6 tinh nét clia minh 13 xau va cac em ndm ngoai su gitp do tir
Péng Clu RGi.2

Cha Thién Thugng mudn cac em cé hy vong tron ven noi Chia
Gié Su Ky T6 va cac phuée 1anh ctia Sy Chudc Toi clia Ngai. Néi xau
hé khién cac em ludn nght lai quéa khir va cac em roi vao vong xody
clia si ddi tré va ghé tdm ban than. Hay loai bo cam giac xau hd.

3. birng Nhanh Chéng St Dung Cai Mac
“Thoi Nghién”

Nhiéu nguoi tu coi minh la “nghién” hinh anh sach bao khiéu
dam. T6i khuyén cac em khong nén gan lén cai mac dé mot cach
sai [am. Hau hét nhimg nguoi tré tudi dang vat 16n véi hinh anh
sach bao khiéu dam déu thuc su khéng bi nghién ngap.3 Va viéc st

dung cai mac nay mot cach sai 1am c6 thé khién cac em kho khan
hon dé chdm duit st dung hinh anh sach bao khiéu dam vi néi xau
hé, niém hy vong da bi gidm bot, va sy tu ghé tdm di kem véi no.

4. Viét Ra Ké Hoach Phong Ngira cho
Ca Nhan

Mat ké hoach phdng ngita cho ca nhan 1a mot tai liéu gém co
ba phan ma c6 thé gitip cac em khac phuc viéc st dung hinh anh
sach bao khiéu dam.

Phan 1: Liét ké nhiing tac nhan gay kich thich clia cac em. Viéc
by kich thich 1a bugic dau tién trong chu ky dan dén viéc xem hinh
anh sach bao khiéu dam.

C6 mot vai loai tac nhan gay kich thich:

¢ Tinh huéng: nhiing mai truong tao ra mot tac nhan gay
kich thich vi nhing suy nghi hoac hanh vi trong qua kh&
(gibng nhu & cling phong hodc vao mot thai diém nhat dinh
trong ngay)

* Tinh trang céng théng/lo au/cé don/nhirng su kién
dau thuwong: nhiing cdm xuc hoc tinh hubng khé khan ma
tac déng cac em tim t&i hinh anh sach bao khiéu dam nhu
mot cach dé trdn thoat va ddi pho voi nhing cdm xUc nay
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¢ Hinh anh: tiép xtic mét cach vé tu véi mot cai gi d6 khong phai 13
hinh dnh sach bdo khiéu dam nhung gay kich thich qua phuong tién
truyén thdng xa hoi, phim anh, hinh anh, v.v.

Phan 2: Lap ké hoach vé cach giam thiéu cac tac nhan gay kich thich.

Vi du, néu cac em c6 mét tac nhan gay kich thich tinh huéng gidng nhu
cam thay dé by t8n thuong vao dém khuya, thi c6 thé hiiu ich dé tit dién
thoai 30 phut truéc khi di ngu hodc ngt ma khéng co dién thoai trong
phong minh. Néu hinh anh sach bao khiéu dam |a mot cach dé cac em dbi
phé v6i nhig cdm nght khé khan, thi hay tim cach tét hon dé déi pho voi
nhiing cam xuc nay. Viéc tap thé duc hoc thudc men cé thé gitp cac em
giam bot mitc do cang thang hoac lo du clia cac em khong? Viéc di choi voi
ban bé hoac ghi danh vao mét I&p hoc trong vién gido ly ¢ thé lam giam
ndi c6 don khong? Hay xem xét diéu cac em dang vat 16n va nhiing lya chon
nao 6 thé la hitu ich cho cac em.

Ngoai ra, ché danh gia thap cac cong cu thiéng liéng. Viéc cau
nguyén, hoc thanh thu, phuc vu, va tham du nha the cing dén thd 13 nhing
céng cu manh mé rt quan trong trong viéc gidm baét nhimg tac nhan gay
kich thich va gitp cac em luén viing manh.

Phan 3: Lap ké hoach vé nhiing gi cac em sé lam khi cdm thay bi cam db.
Dbi v6i mbi cdm giac by cam db, hay viét xubng ké hoach co nhiéu budc cua
cac em.

Vi du, khi cé cdm gidc by cdm dd, cic em cé thé nhanh chéng tét dién
thoai, khéng nhan tin hodc goi dién cho ai do, di dao hodc tap thé duc,
doc tir Sdch Mac Mon hoac [am bt ct didu gi khac ma c6 thé gidp cac em
chuyén hudng nhing suy nght cia minh.

Viét xubng cac buéc ma hitu hiéu déi voi cdc em! Doi khi nhiing cam giac
bl cam db do sé qua di ma khéng can phai di qua tat ca cac budc trong ké
hoach phong nguta cla cac em. Nhung cac budc clia cac em c6 thé gidp kéo
cac em ra khoi gidy phuat b cadm dd. Mot khi cam gidc b cam db qua di, thi
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hay cap nhat ké hoach phong nglra clia cac em vé diéu
gl da 1a hitu hiéu va lam thé nao dé n6 c6 thé dugc stra
d8i dé duogc hiéu qua hon vao 1an t6i. Gitt né & mot noi
n&o ma cac em c6 thé nhin thdy no hang ngay.

5. Hi€u Sai Sét so véi Tai Pham

Sai sot 1a khi cac em pham 16i, nhung cac em nhanh
chéng khac phuc va dung viéc do nhu 1§ mot kinh
nghiém hoc hoi dé cai thién ké hoach phong ngtta
clia cac em. Tai pham 13 khi cac em bo cuéc, sbng thu
huéng, va khéng quan tam.

Hay biét rang sai sot 1a mot phan ca viéc cai thién ké
hoach phong nguta clia cac em. Biing két luan rang cac
em da mat tat ca su tién bod hoac tat cd cong viéc cac em
da lam thi khéng quan trong—vi diéu dé that su quan
trong. Hay hy vong voi mot thai do tich cuc va biét rang
cac em dang cang ngay cang tién gan hon dén sy binh
phuc.

Khi cac em sai sét, thi hay ty hoi:

* Diéu gi da xay ra?

e Tai sao tac nhan gay kich thich nay lai khac biét?

e Gan day cac em c6 by cang thang khong? Cac em
cam thay nhu thé nao vé mat cdm xuc?

e Viéc khéng hoc thanh thu trong mot thoi gian ¢
lam suy yéu cac em khong?

e Gan day cac em da khong tap thé duc nhiéu?

e (6 diéu gi trong ké hoach phong ngta ctia cac em
khéng hitu ich khong?

e Lan sau cac em c6 thé 1am gi khac?

Hay viét xubng diéu cac em dang hoc duoc va clt
tiép tuc!

6. Hay Tin noi Quyén Nang Chira Lanh
cua bang Ctru Roi

Chua Gié Su Ky T c6 thé gilip cac em trong tién trinh
héi cai cang ngay cang gia tang, va Ngai cé quyén nang
giup d& cac em khi cac em cb géng khac phuc viec st




dung hinh anh sach bo khiéu dam. Ngai hiéu cdm nght  Tap trung vao ting diéu mot mi ngay. Cac em cé thé lam duoc. Cac em

clia cac em va dang cho doi dé€ nhan ganh nang do tir that sy ¢ thé lam dugc (xin xem Phi Lip 4:13). Va cac em sé trd thanh nguoi
cac em. Bling nght rang viéc tim dén Ngai sé tang thém ma cac em dy dinh sé tré thanh.

ganh nang cta Ngai. Ngai da tra cai gia do cho cac em. T4c gid hién séng & Utah, Hoa K.

Thay vi thé, hay ¢ gang hét stic minh, dén gan Béng GHI CHU

Cttu Ri hon va ciu xin Ngai gilip chita lanh cic em, thay 1. Chi Joy D. Jones gidi thich su khéc biét sﬁfra gid tri va sy xtiing ding trong4
SO Ao . N A . “Gia Tri qua Muc Do Ludng,” Liahona, thang Mudi Mot ndm 2017, trang 14.
déi nhiing ham mudn clia cac em va ban thém cho cac 2. Xin xem Wendy Ulrich, “Yéu Kém Khong Phai La Mot Toi Ldi,” Liahona, thang Tu

em sttc manh dé tién buarc. nam 2015, trang 23; “Shame versus Guilt: Help for Dlscernmg God’s Voice from

Nhu Anh C& Ulisses Soares thudc Nhém Tuc S Satan’s Lies” (bai viét chi danh cho ky thuat $0), Ensign, thang Giéng ndm 2020.
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M,U‘O‘l Hai VI S(r D6 da day: I chung ta tiep e co , Liahona, thing Muoi nam 2015, trang 52. Cha Tich Oaks mo ta sy phan biét gitra
gang vuot qua nhing thr thach cla minh thi Thuong bé cdc mitc d6 khéc nhau clia viéc bi cudn vao hinh 4nh sich bao khiéu dam: “(1)

s6 ban phudic cho chiing ta véi cac an tir vé dic tin dé vo tinh tiép xiic, (2) thinh thodng sit dung, (3) thudng xuyén sit dung, va (4) bt
s N R . NN buéc st dung (th01 nghién).” S& hitu ich cho cdc em d€ nhén ra ring khong phai

duoc chta lanh }’a kha néng lam phep la. Ngai sé lam ai sit dung hinh anh sich bo khiéu dam ciing bi “nghién.” Lu6n ¢6 hy vong dé

cho ching ta diéu ma chung ta khong thé ty minh khic phuc hinh anh sich bdo khiéu dam bét ké cic em dang bi thu hiit & miic

l[am duoc.”4 dd nao. ) ) o
i 4. Ulisses Soares, “Hay Vac Thap Tu Gia Minh,” Liahona, Thang Mudi MOt nam

. R R . 2019, trang 114.
7. Bl‘j‘ng Lam Vlec Nay Mot Minh 5. Richard G. Scott, “Learning to Recognize Answers to Prayer,” Ensign, thing

Su két ndi va tinh bang hitu ciing cé thé mang dén Mudi Mot ndm 1989, trang 30.
cho cac em stic manh va gidp cac em thanh cong. Cac
em nén c6 mdt ngudi nao dé co thé gilp cac em gitr cho
minh ¢é trach nhiém gidi trinh va gitp d& cac em qua
nhing thang trdm clia cac em. Ho nén hd tro cac em ma
khong phé phan cac em. Va cac em ciing ¢6 thé mang
dén cho ho sy hd tro tuong tu. Hay tim kiém 101 khuyén
tUr cac vi lanh dao cua Gido Hoi hodc nhitng ngudi trong
gia dinh clia cac em. Va néu can, mot nha tr liéu hoac
tur van chuyén nghiép vé stic khde tam than ciing c6 thé
gitp cac em kham pha ra nhiing ly do tiém &n tai sao cac
em c6 thé phai vat 16n véi hinh anh sach bao khiéu dam.

Hay Nhé Rang Cac Em Sé La Cac Bac

Cha Me va Cac Vi Lanh Pao Twong Lai /

Céc em 13 thé hé dau tién co thé truy cap lién tuc =
hinh &nh sach bao khiéu dam 24/7. Téi tin rang ther ﬁ
thach nay dang dat dén cuc diém vai thé hé clia cac em :

vi cac em sé c6 nhitng cdng cu va su khon ngoan tot hon
dé dan dat nguoi khac thoat khoi cai bay nay khi cac em
la cac bac cha me va cac vi lanh dao mét ngay nao do.
“Cha Thién Thuong khéng dat ching ta trén thé gian dé
that bai ma 13 dé thanh cong mét cach vinh quang.”®

Mac du nhing 101 khuyén nay cé thé gitp cac em
trong viéc khéc phuc viéc st dung hinh anh sach bao
khiéu dam, nhtmg cng ding so dé st dung cac phuong
tién khac. Tién trinh binh phuc ctia méi nguei méi
khac. Hay tim diéu gitp ich cho cac em. Bling bd cudc.
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Khi t6i duoc
phong nhiém .

vy trong Phai Bo Truyén Gido California San
Bernardino v&i tu cach 1a ngudi truyén gido toan
thaoi gian, thi gia dinh t6i cé mat & do véi toi.
Blic anh nay chup t6i dang 6m mot trong méay
anh em ctia minh sau khi téi duoc phong nhiém.
D6 a mot hanh trinh day chong gai méi di duoc
dén diém nay, nhung t6i rat biét on vé nhiing
thay d6i ma toi da thdy noi ban than va noi gia
dinh toi.

Hai nam truoc khi tdt nghiép trung hoc, t6i
bl tai nan xe hoi nghiém trong. Truéc dé toi da
khong lam nhing viéc ma téi nén lam. Nhung
sau tai nan, quan diém cdia toi thuc sy thay doi.
Mang séng cua toi c6 thé da két thic ngay lap
tle & d6, va toi da khong mudn né két thic
nhu thé. Vi gidm tro ctia t6i da gitip toi di dung
duong: doc Sach Mac Mon hang ngay va chuan
bi @& phuc vu truyén gio.

Chay dua la mén thé thao va niém dam mé
cla toi. Sau tai nan do, téi da khong tham gia
moén thé thao nay trong mua gidi nam do va téi
cing da tu hdi minh con cé didu tot dep gi nita
trong cudc sdng khong. Nhung t6i da tim dén
Chua, va khi lam nhu vay, t6i da c6 mot mua
giai thé thao tuyét vai trong nam ké tiép. Van
con ¢6 nhiing khé khdn nhung sy thay d6i la
thay vi 1am didu d6 cho minh thi toi da lam diéu
do6 vi Chua.

Viéc nhin thay c6 bao nhiéu phutc lanh c6
thé d@én tir phuc am tron ven 13 didu da thay
d6i t6i. Vi da nhan duoc tat ca niém hanh phtc
va niém vui d6 nén t6i mudn rao truyén ra cho
khép thé gii. Toi dang khao khat cho moi ngusi
6 duoc niém vui ma toi c6 mdi ngay nhd vao
phuic am. Va dé la ly do tai sao t6i dang phuc vu
truyén gido: “la d& mang lai sy bét diét va cudc
s6ng vinh cltu cho loai nguoi” (M6 Se 1:39).

Garret W., 18 tudi,

North Carolina, Hoa Ky
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Su Phuc Vu Hang Ngay cla
Marta

Bai clia Sam Lofgran

Lam Thé Nao T6i B4 Tim
Théy Su Chira Lanh Khi B
Lam Dung Tinh Duc

An danh

Hoi va Pap:

Lam thé nao dé déi pho
véi nbi c6 don? Téi ¢6 thé
phuc vu truyén giao véi
nhirng thir thach vé sirc
khée tam than khéng?

Loi Két:

Hy Vong, Anh Sang,
Strc Manh ctia Chang Ta
Bai ca Anh C& Ronald A.
Rasband

Cac Nhan Vat tr Sach Méac
Mén: Anh chia Gia Rét
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SU PHUC VU HANG
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ANH DO LESLIE NILSSON CHUP

\

Y clla Marta

Hai me con ndy cé gang rét nhiéu dé cing
nhau séng theo phuc dm. V& Marta c6 thé
s6ng theo phiic 4m qua viéc phuc vu me
cta em theo nhitng cdch dgc ddo.

Bai cia Sam Lofgran
Céc Tap Chi Gido Hoi

arta 13 mot dia tré 11 tubi
tir B6 Dao Nha, va gibng
nhu nhiéu em géi cling

tudi, em thich danh thoi gian choi
véi ban bé minh, &n uéng, va choi
véi nhitng con bup bé. Em cling
thich danh thoi gian & bén me.
Nhung séng v&i me c6 nghia la
Marta séng hoi khac hon nhiing
da tré khac.

Me cla Marta, Sonia, sinh ra da
by khuyét tat vé van dong ma 1am
cho chy khé di ding. Chy khoéng bi
liét hoan toan nhung chi can mot
cai khung d& dé di lai. Chi khéng
thé tu minh mac quan 4o, tdm ria,
hoac leo lén giudng ngd. Bidu nay
khién cho chi kho séng mot minh.
Marta da c6 thé phuc vu Sonia
trong vai nam qua bang cach gitp
me lam nhing viéc ma ba khéng
thé tu lam.

Marta néi: “Em gitt cho khong
gian dugc sach sé dé me em ¢ thé
di lai d& dang hon.” “Thinh thodng
em cling nghi choi dua dé c6 thoi
gian tham hoi me va xem me cé
can giup d& khong. Néu em dang
choi ma me goi, thi em sé di nhanh
dén vi d6 c6 thé 1a mot chuyén
khan cap gi do.”

Nhung Sonia ¢ géng dé Marta
6 cudc sbng cang binh thudng
cang tbt. Néu Sonia khong can
sy gitip d& ndo thi chi mudn chéc
réng Marta c6 thoi gian dé choi voi
ban bé.
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SONG THEO PUC TIN CUA HO

Marta c6 co hoi dé séng theo phtc &m mdi ngay qua viéc phuc
vy me minh. Em &y dadm nhan rat nhiéu trach nhiém ma nhting
duta tré khac thuding khong cd. Chang han, em thic day som dé
gitip me chuén by sdn sang dé di lam trudc khi em dén truong.
Néu khong c6 su gitip d& ctia Marta thi Sonia sé khong thé di lai
hoac di lam méi ngay.

Marta va Sonia cling cting nhau tham dy nha tho. Sonia
chiu phép bap tém khi chi tam tusi nén Marta da Ién 1én trong
Giao Hai. Méi ngay, Sonia déu day Marta vé tdm quan trong cuia
phtc &m. Mot cach ma chy &y 1am viéc nay 1a dat nhiéu tdm hinh
Chua Gié Su Ky T6 trong nha cta ho.

Sonia noi: “Toi biét rang Thugng Dé hang sbng va Chua Gié Su
Ky T6 1a c6 that.” “Va t6i mudn moi nguoi dén nha toi déu biét
réng duc tin 1a rat quan trong dbi véi toi. Clng la diéu rat quan
trong dbi v&i toi dé day cho Marta diéu nay dé né 1on 1én véi sy
hiéu biét vé& Chua Gié Su Ky T6.”

Marta da tiép thu diéu ma me em da day em va tiép tuc tu
minh tim hiéu thém vé& phtc am. Mét cach hoc ma em thich 13 doc
thanh thu ma viéc d6 gitip em thiét 1ap méi quan hé bén chat hon
v&i Cha Thién Thuong va Bang Ctu Ri. Em noi: “Khi doc thanh
thu, em cam thay réng Bang Ky T6 dang & bén canh em.”

\ 4 2

TIM THAY SU AN Ul

Mac di c6 thé 13 didu kho dé cé qué nhiéu trach nhiém, nhung
viéc di nha the méi tudn gitp Marta tim thdy su an Gi ma em can
dé tiép tuc gitip d5 me em. Em ndi: “Khi ho dang I6i cdu nguyén
vao ltc bat dau va két thuc 18 Tiéc Thanh, thi that 14 binh yén.”
“Khi em & do, doi khi em cdm thdy nhu Cha Thién Thuong dang
noi véi em rang em |a mot nguoi tot va em phai tiép tuc lam mot
nguoi tét dé gitp d& me em.”

B4t ct khi ndo cdm thay nhu vay, em duoc nhic nhé rang
em da biét on biét bao vé me em. Em cam thay rdng Cha Thién
Thuong da gl cac thién than dén gitp d& em. Marta noi: “Em
nghi rang Ngai ciing c6 em dé thutc day va vui vé va hanh dién vé
ngudi me ma em c6.”
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Mot trong nhitng bai hoc ma Sonia va Marta da cling nhau
hoc duoc rang cudc sdng 1a khong dé dang hay hoan hao—dbi
v&i bat clr ai. Sonia néi: “Khong co kho khan nao ma 1am toi
budn ca. Toi biét rdng Thuong D& ban cho toi thit, mau va xuong
theo cach nay vi toi 1a nguoi dac biét, va Thuong Bé phan bao toi
13 t6i 6 thé lam duoc. Toi lam hét stic minh. T6i ¢6 thé 1am nhiéu
hon, nhung hém nay t6i cdm thay 6n v6i ban than minh. Toi
hanh dién vé diéu toi lam, diéu toi da lam va diéu toi sé lam vao
ngay mai.”

Marta ciing nhan biét rang moi viéc sé 8n thoa, mac du doi
khi cudc sbng co thé khé khan trong khi em cham soc me. Em
thay rang moi nguodi déu cé nhing thir thach khac nhau. Em
noi: “Khong cé ai c6 cude séng hoan hdo cd.” Nhung cho di voi
nhiing thtt thach c& nhan cda riéng minh, Marta van tim thay
nhiing diéu tdt dep trong moi tinh huébng—méi quan hé ma em
c6 v6i me em 1a mot vi du. “Me em by han ché vé thé chat, nhung
vé mat tinh than va cdm xdc thi me em rat thong minh. Me em va
em rat than thiét v&i nhau.”

HUONG TOI TUONG LAI

Vay, Marta va Sonia sé nhu thé nao trong tuong lai? Marta noi:
“Em mudn & gan me va di nhién em mudn két hon, sinh con, va
c6 gia dinh. Nhung trong tuong lai, néu c6 thé dugc, em mudn
mua mét can nha cho gia dinh em va me em vi em sé khéng
mudn xa me di chi mét ngay!”

Sonia cling cdm thy lac quan vé tuong lai va sé ludn ludn biét
on vé sir ddng hanh va tinh yéu thuong cdia Marta. “That 13 tuyét
voi khi cé dugc mot cd con gaéi xinh dep. That la tuyét vai khi cd
duoc Marta trong doi tai. N6 1a mat mon qua tir Thugng Dé&. Ngai
da chuén by cho Marta & lai day voi t6i.” Bl
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T6i da song mot con dc méng.
Nhung vé sau, téi mdi biét rang
trong nhitng gidy phut den toi
nhét cla minh, toi da co thé dua
vao Pang Cttu Roi cua minh.




HINH ANH CUA GETTY IMAGES, BUQC SU DUNG VOI MUC BICH MINH HOA, DO NGUOI MAU THUC HIEN

Lam Thé Nao T6i ba Tim

Théay Su Chira Lanh

Khi Bi Lam Dung Tinh Duc

An danh
on 4c mong cla toi bat dau khi t6i mai bay tudi va me t6i tai hon. Ching toi thuc sy
C thich nguoi cha ké méi clia t6i. Ong ti té va rét hop véi gia dinh ctia ching toi. Toi
cam thay thuc sy an toan khi & gan éng ta. Moi thir déu tuyét voi cho dén mét ngay
no, khi nhitng ngudi khac dang ban ron thi dng ta xam pham tiét hanh toi.

Toi da khong hiéu diéu ma 6ng ta da lam véi toi. T6i cdm thay so hai, hoang mang, va rét
xau hé. Nhung t6i da qué so dé ké cho bét c(r ai. Toi da nghf rang chuyén nay sé pha hoai
hanh phic méi clia gia dinh t6i va du sao khong c6 ai sé tin toi. Vay nén toi da quyét dinh
im lang.

Ong ta chi lam t8n thuong tdi mét 1an, nhung ky Gc vé sulam dung dé ludn ludn dé nang
trong tam tri toi. Cudi cling tdi trd nén b dm anh rang mot ngudi ndo d6 sé nhin thau noi
dau clia t6i va kham pha bi mat cla t6i dén muc toi da cb géng che gidu su that bang cach
tr& thanh ban than véi ngudi cha ké ctia minh. Ong ta dac biét & t& véi toi va toi thuc s bat
dau thich 6ng ta trd lai.

Nhung sau d6 moi thi tré nén té hai hon. Khi me t6i bat dau 1am viéc ban dém thi nguoi
cha ké cla toi bat dau thuong xuyén lam dung toi. T6i cdm thay that bat luc. Toi mudn ké ra
cho moi ngudi biét nhung ngudi cha ké cla t6i rat dugc moi ngudi yéu thich nén téi nghi moi
nguoi sé ding vé phia 6ng ta. Vi vay, vao budi tbi khi & mot minh, t6i da cau xin Thuong Bé
giup toi gilt bi mat.

NOIRA SU THAT

M6t ngay no, cudi cung sy lam dung cham dat. Toi khong biét tai sao. Mac du 6ng ta
khong con 1am t6n thuong t6i nita nhung t6i ludn ludn cam thay ban thiu va xau hd. Toi ghét
ban than minh. Béi khi t6i con suy nghi liéu cai chét co dé dang hon thuc tai cua t6i khong.
T6i van mudn ndi ra nhung t6i so vé didu ma sy that sé mang dén.

R&i mot ngay Cha Nhat no tai nha th khi toi 14 tudi, t6i nghe mot bai hoc vé viéc dua ra
nhimg quyét dinh 16n. Giang vién cdia tdi khuyén khich ching tdi nhin &n va cau nguyén va
hita rdng Thuong Dé sé cting cb chdng toi dé lam diéu dung. Sau 1& nha the, i cir nghi vé
diéu ngudi gidng vién &y da noi. Toi tu hai liéu khi i cdu xin thi Thuong Dé cé thuc sy gitp
t6i noi ra khong?

Ngay hom sau t6i nhin an dé c6 can dam dé noi cho me t6i biét vé su lam dung do. Toi
khong thé tap trung trong lic hoc vi tat cd nhiing gi t6i c6 thé nghi duoc 1a me t6i sé phan
(ing thé ndo. Bén Ic tai trd vé nha thi toi cdm thay mudn bénh v6 cling. Mét 1an nia t6i ciu
nguyén dé c6 duoc stic manh, nhung t6i khong cam thay san sang dé ké cho me t6i nghe.
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T6i hom do, t6i dén gan me toi khi
ba dang nau bra an téi. Toi khong
biét phai néi gi, nhung khi nhin vao
mét me, t6i thdy can dam dé bat dau
néi. Mot khi toi bat dau thi moi tht
t6i da gidu trong nhiéu nam duoc
tuon ra hét.

Me con t6i ngdi trén chiéc ghé
dai va khoc véi nhau. Sau do, chung
t6i lién lac véi cha tich chi nhanh cta
chung tdi va goi cdnh sat. Nguoi cha
ké cua t6i phai chiu trach nhiém vé
nhiing gi &ng ta da lam vai t6i, va
t6i d& nhan duoc sy bao vé ma t6i
can—t6i sé khong bao giey phai gap
lai 6ng ta nla.

CON DUONG DAN DEN SU
CHUA LANH

Trong thoi gian do, that la kho
khan dé ké& lai kinh nghiém cla toi
cho nha chc trach va khi ban bé hoi
nguoi cha ké cla t6i dang & dau,
nhung voi su hé tro cua gia dinh
minh, t6i khdng con cd don nia.
Chung t6i cung nhau tap trung xung
quanh mot chi @& mai cta gia dinh:
“Toi lam dugc moi sy nhd Dang ban
thém stic cho t6i” (Phi Lip 4:13). Gia
dinh than quyén ctia ching t6i da
mang dén tinh yéu thuong va su hd
trg cla ho, va theo thoi gian, ching
t6i da cting nhau bat dau tién trinh
chixa lanh.

Hai me con t6i déu tham dy budi
tw van chuyén nghiép, d6 & mot sy
gitp d& len! Ngudi tu vn cua toi
dung 1 diéu ma t6i cn. Nguoi ay
da gilp toi hiéu tat ca nhiing cam
xUic ma t6i dang cam thay va da gitp
t6i d6i pho vai nhiing ky Uc xau cta
minh. T6i khong bao gi¢r biét minh da
by t6n thuong dén muc nao cho dén
khi t6i b&t ddu cadm théy duoc lanh
lan nguyén ven mét 1an nra.

Toi da khong nghi rang ndi dau sé
bién méat chi vi téi néi ra nhung t6i ciing
khéng nhan ra l& minh da mét bao nhiéu
thoi gian (va sy kién nhan) d& dugc chira
lanh. Bay lau nay, toi da cam thdy minh
v6 gia tr). Toi da phai hoc lai cach yéu ban
than minh.

Toi da tim thay su binh an nhéat khi t6i
tim t6i Dang Cu Réi va Cha Thién Thuong
clia toi. Viéc nhan ra rang hai Ngai da biét
chinh xdc cdm nghi clia toi da cho t6i stc
manh va hy vong. Toi da tréng cay vao hai
Ngai trong nhitng gidy phut den tdi nhét.
Theo thdi gian, nhing ky tc bat dau phai
nhat, va t6i thuc sy cadm thay binh yén nhe
vao tinh yéu thuong ctia Bang Clru RoI.

Mét trong nhitng phan dang gia nhét
cla tién trinh chita lanh 13 nhan ra rang toi
qua that sé c6 mét tuong lai xan lan. Khi by
lam dung, t6i con khéng thé tudng tugng
duoc 1a sé c6 mot cude séng binh thuong.
T6i cdm thay dau khé vinh vién. Nhung qua
su gilp d& va chira lanh, toi da tim thay
nhiing diéu dé hy vong. Toi bat dau ké
chuyén clia minh cho nhimng c6 gai khac
dang bl t6n thuong va t6i con da quyét

dinh phuc vu truyén gido. Viéc chia sé
chiing ngdn cla t6i vai nhiing nguoi
khac da ctng c6 toi.

Nhitng diéu ma nguoi cha ké cla
t6i da lam cho t6i khdng xac dinh gia
tri clia con ngui t6i. Ong ta thay ddi
cudc doi téi mai mai nhung toi da
chon st dung kinh nghiém ctia minh
dé gitip d& nhimg ngudi khac. Mét
s6 ngay van con kho khan dbi vai toi,
nhung qua tat ca moi diéu, Chua da
cling ¢6 toi va toi biét Ngai sé tiép
tuc gitip do toi. Toi da bién ddi tir
md&t nan nhan thanh mot ngudi
song sot. M

60 Liahona




NEU CAC EM LA NAN NHAN B] LAM DUNG NGUQC DAI

Lam Dung Nguoc Pai La Gi?

Lam dung ngugc dai [a bd bé hodc nguoc dai nguoi khac (chang han nhu
mot dira tré, nguoi gia, nguoi tan tat, hodc bat c ai khac) theo cach ma gay
t6n hai vé mat thé xac, cdm xuc, hodc tinh duc. Piéu nay di nguoc lai nhitng
I&i day cGia Dang Citu Réi.

“Quan diém cua Gido Hai |a sy lam dung nguoc dai khong thé duoc tha
tht dudi bat cit hinh thirc nao” (Sach Huéng D&n Téng Quét: Phuc Vu trong
Giao Hoi Cac Thanh Hiru Ngay Sau cua Chua Gié Su Ky T6 [nam 2020], muc
38.6.2). Su lam dung nguoc dai vi pham cac luat phap clia Thuong Dé va
cling c6 thé vi pham cac luat phap cda xa hoi.

Cac Loai Lam Dung Ngwo'c Pai Khac Nhau

Lam Dung Nguoc Dai Thé Xac: Hanh vi ¢b y hung hang hoac tho bao cla
mot ngudi déi véi ngudi khac ma dan dén thuong tich thé xac.

Lam Dung Tinh Duc: Hanh déng hoac sy tiép xuc tinh duc b cuéng ép,
v6i nhitng ké pham t6i dung v lyc, de doa hodc, loi dung nhitng nan nhan
ma khong c6 kha ndng dé dua ra sy ddng y. Tat ca cac hoat dong tinh duc
gitta mot ngudi 16n va mot tré em 13 sw lam dung cho du ¢6 sy ddng y.

Lam Dung Nguoc Dai Bang Loi N6i hodc Cam Xac: Mot hanh vi tai dién
ma trong d6 mdt ngudi ¢ tinh va lién tuc tan cong ai d6 ma khong dung
dén than thé, chang han nhu nhitng |oi 1& cay nghiét, su de doa, thao tng,
hodc si nhuc. Didu nay gay ra y thirc kém vé gia tri ban than va nhan pham.
Mac du khéng lien quan dén than thé, nhung loai lam dung ngugc dai nay
gay t6n hai cho toan bo sttc khde tam than va cdm xdc ctia mot ngudi.

Cach Tim Kiém Sy Gitip P&

Chua mong muén chiing ta phai lam hét sitc minh dé ngén ngtra sy lam
dung nguogc dai va dé€ bdo vé cung giup @& nhirng ngudi nao da tirng la nan
nhan by lam dung nguoc dai. Khéng mot ai mudn chju dung hanh vi lam
dung ngugc dai. Cho du hanh vi d6 dang xay ra bay gi& hoac da xay ra tu
lau thi anh chi em c6 thé tim thay cac tai liéu gitp d& tai trang mang
abuse.ChurchoflesusChrist.org.

HAY TiM KIEM SU GIGP
PO NGAY BAY GIO

“Néu anh chi em hién dang b1 hoéc
da tirng bi lam dung nguoc dai thi
hay c6 can dam dé tim kiém sy gitp
dé. . .. Hay tim kiém sy ho tro cua
mét ngudi ma anh chi em c6 thé

tin cdy. Vi gidm trg hodc cha tich
gido khu cta anh chi em ¢6 thé cho
anh chy em 1&i khuyén quy bau va
giup anh chy em vé&i cac nha chic
trach. ... Bitng sg—vi néi sg chinh
Ia mét cdng cu ma Sa Tan sé s&r dung
dé qilt cho anh chi em luén dau khé.
Chua sé gitup d& anh chi em nhung
anh chy em phai tim kiém sy giGp
do do.”

Anh Ca Rich::xrd G. Scott (1 928—2‘015) thudc
Nhém Tac S6 Muoi Hai Vi Sir Do “To Heal

the Shattering Consequences of Abuse,”
Liahona, thang Nam nam 2008, trang 42.
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HOI VA PAP

Lam thé
toi vu*dt

“N&i dau cua su
c6 don dudong nhu

la mét phan kinh
nghiém tran thé.
Nhung Chua vdi long
thuong xot cua Ngai
da lam cho chung

ta khéng bao gio

can phai mot minh
déi phé véi nhitng
thir thach cta tran
thé. ... Chungta da
duoc hita co duoc

s déng hanh lién

tuc cia Pang thir ba
trong Thién Chu Poan
va vi thé c6 dac an
dé nhan duoc su mac
khai cho chinh cudc
s6ng ctia ching ta.
Chung ta khéng don
doéc moét minh dau!l”
Sheri L. Dew, cyu ¢b van trong Chu
Tich Poan Trung Uong Héi Phu Nit,

“We Are Not Alone,” Liahona, thang
Mot nam 1999, trang 112.
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Phat Trién Cac Tai
Naéng Cla Minh

T6i vugt qua nhing cam giac
cd don bang cach phéat trién
tai ndng clia minh, cho du dé
la mét nhac cu, moét sé thich,
v.v. Biéu nay gilp cac ban khuay khoa khai
cam giac c6 don clia minh, va thuong thi cam
gi4c nay sé bién mat hoan toan. Biéu nay
ciing sé dan dén viéc tim kiém nhing nguoi
khac c6 chung s& thich véi cac ban.

Steven H., 12 tudi, New Mexico, Hoa Ky

Tim Kiém Anh Sang

T6i tim kiém su hd tro, khich
I, va tinh yéu thuong cua
Cha Thién Thuong va Bic
Thanh Linh d& ban cho toi
s binh an, hy vong, va stc
manh khi ngam nghi, cdu nguyén, va doc
thanh thu. Nhu da noi trong 3 Né Phi 11:11,
Chua Gié Su Ky T6 13 “su sang va su séng ca
thé gian.” Ngai dén dé xua tan moi béng ti.
Andrea B., 18 tuéi, Zulia, Venezuela

Tim Dén Ban Bé va Gia Binh

Khi cdm thay c6 don, t6i mubn tim dén ban
be va gia dinh cua t6i; didu nay thuc s lam
cho t6i cdm thay hanh phuc. T6i nhin vao
nhing phudc lanh trong cudc séng ctia minh
va cam ta Cha Thién Thugng vi Ngai da ban
cho t6i rat nhiéu rdil

Talli N., age 16, Oregon, Hoa Ky



HINH DO KAY LYNN HODGES CHUP

Hay Ghi Nhé Ké Hoach
cGa Thuong Bé

Hay biét rang nhe vao ké
hoach clia Thugng Bé, ching
ta khong can phai cdm théy
c6 don. Bic Thanh Linh luén ludn & bén
chiing ta va Thuong Dé biét diéu kho khan
ma ching ta dang duong dau. Chia da trai
qua moi thtt thach va kho khan ma anh chy
em dang dbi mat. Mot trong nhing didu
qguan trong nhat ma chiing ta cdm thay trén
tran thé 1a niém hanh phuc, nhung chung ta
khéng thé c6 duoc hanh phic ma khong co
ndi budn (xin xem 2 Né Phi 2:11). Hay ciu
nguyén lén Thugng D& va cu xin sy gidp de;
Ngai chéc chén sé gitip d& bét c&r ngudi ndo
trong ching ta.

Brock S., 17 tudi, Utah, Hoa Ky

Hay Tin Cay Chua

Viéc roi nha dé dén Brazil cho cong viéc
truyén gido that 1a kho khan. Toi hau nhu
khong noi dugc ngon nglr dé! Nhung toi da
biét dugc rang néu cd Thanh Linh ctia Chua
bén minh, thi minh sé khéng bao gi¢' cdm
thay c6 don. Ngai biét anh chi em va sé& ludn
giup d& anh chj em. Hay tin cay Ngai!

Anh Cé Joseph Tolen, 20 tudi, Phai B6 Truyén
Gido Brazil Campinas

Cé4c cau tra 161 o thé duoc lugc bo bat dé duoc
ngéan gon hodc rd rang hon. Nhing cau tra 16i
duoc cong bé 1a nham muc dich gitp d& va chi
la quan diém chit khong phai la 16i phat biéu
chinh thutc vé gido Iy ctia Gido Hoi.

Cac Em bang Nghi Gi?

“Téi nén lam gi néu to6i da hoéi
cai nhung khéng thé ngirng suy
nght vé diéu t6i da lam sai?”

Xin gui cau tra |i clia cac em va, néu muén,
mot tam anh c6 d6 phan gidi cao trudc ngay
15 thang Muoi Mot nam 2020, tai trang
mang liahona.ChurchoflesusChrist.org (xin
bam vao “Submit an Article or Feedback"”).

Néu t6i da c6 nhirng thir thach vé sirc
khée tam than thi téi van c6 thé phuc
vu truyén giao khéng?

Puoc chir. Tat ca nhiing ngudi ndo “mong mudn phuc vu Thuong Bé thi . . .
duoc kéu goi dé lam cong viéc clia Ngai” (Gido Ly va Giao Udc 4:3). Noi nao
chdng ta phuc vu thi khéng quan trong bang cdch ching ta phuc vu. Va bét cit
ai dang nghi dén viéc phuc vu truyén gido thi stic khoe thé chat va tdm than cua
ho sé dugc xem xét.

Néu anh chi em c6 uéc mudn phuc vy truyén gido thi hay noi chuyén véi
gidm tro ctia anh chi em. Vi &y 6 thé gidp anh chi em bat dau tién trinh nop
don. Mét phan cla tién trinh d6 sé gdm cé viéc hdi ¥ véi cac bac s va nhiing
chuyén gia khac, cing nhu cac vi lanh dao Gido Hoi va cac bac cha me. Viéc
tham khao y kién nay khéng nham danh gia xem anh chi em c6 “du t6t” cho
Chuia hay khéng ma & dé gitip x&c dinh nhiing lya chon t6t nhat cho su phuc
vu cla anh chi em.

Mot su kéu goi @8 phuc vu 6 thé dén véi bat clt ngudi ndo ¢ udc mudn
phuc vu. Su chi dinh ma anh chi em nhan dugc dé€ phuc vu & mét noi cu thé
hoac theo mot cach cu thé c6 thé phu thudc vao nhiéu yéu td. Nhiing ngudi
c6 nhiing thtr thach vé stic khoe (k& ca stic khde tam than) doi khi da cb gang
khong tiét 16 théng tin nay trong tién trinh ndp don, vi nght rang diéu d6 sé
gitp ho nhan duoc sy chi dinh ma ho mubn. Nhung néu hoan toan thanh that
vé bénh str ctia minh (k& ca stic khde tam than), Chta sé ban phuéc cho anh
chi em. Ngai ky vong anh chi em sé lam hét stic dé cai thién stc khde cta anh
chi em. Va phan 1én sy hé tro y té ma anh chi em nhan dugc & nha c6 thé duoc
tiép tuc trong khi truyén gido.

Dé biét thém v& stic khode tam than, xin hay vao trang mang mentalhealth
.ChurchoflesusChrist.org. i i

DE& biét thém thong tin vé cac phai bo truyén gido, k& ca cong viéc truyén gido, xin vao
trang mang ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.
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Hy Vong, Anh Sang,
Sirc Manh cua Ching Ta

Bai cia Anh Ca Ronald A. Rasband
Thudc Nhoém Tac S6 Mudi Hai Vi S¢ Do

réng toi 1a mot nhan ching dac biét ciia Chua Gié Su Ky T6 trén toan thé gidi. Toi da

khong xem nhe trach nhiém dé. T6i miét mai doc thanh thu, nhan biét Chua qua nhiing
tén goi va danh hiéu ctia Ngai. Tat ca nhing diéu t6i sap chia sé vai anh chy em 13 tr nhiing
cau thanh thu ma nhac nhé ching ta vé niém hy vong ctia ching ta noi Ngai.

Ngai I Niém Hy Vong cdia Y So Ra En (Gié Ré Mi 17:13), Sao Mai Sang Choi (Khai Huyén
22:16), Bang Chan Hién Lanh (Gido Ly va Giao Udc 50:44), Badng Muu Luan (E Sai 9:6;

2 Né Phi 19:6), Hoang Tt Binh An ( £ Sai 9:6; 2 Né Phi 19:6), Pang Giai Citu (R6 Ma 11:26),

Sur Sang ctia Thé Gian (Giang 8:12), va Thay Té L& Thuong Pham ctia nhing s tét lanh sau nay
(Hé Bo' Ro' 9:11). Ngai co quyén luc dé gidi cttu (An Ma 34:18; Gido Ly va Giao Udc 133:47) va
13 Bang c6 tat c& moi quyén nang (Gido Ly va Giao Udc 61:1).

Tam anh hudng cia Dang Ky T6 rat 1a bao quat. Ngai & d6 khi chuing ta chin buéc va cb
géng tién budic. Va néu ching ta Idm 16i thi Ngai “13 sy sang soi trong tdi tam” (Gido Ly va
Giao Udc 6:21) ruc r& hon bao gié¢r hét. Ngai yéu thuong ching ta trong nhimg gid phut ruc r&
lan den t6i nhat clia chung ta.

Viéc trd thanh mén do clia Chua Gié Su Ky T6 khong phai 1a su phdng doan. Con duong
clia Ngai dugc danh dau rd rang bang chinh nhing viéc Ngai da 1am. Khi noi theo Ngai, ching
ta tién dén viec yéu thuong didu Ngai yéu thuong. Méi tudn khi ching ta tai lap cac giao uoc
clia minh v&i Ngai cing du phan Tiéc Thanh, ching ta gia tang su hiéu biét vé Ngai voi tu cach
13 Bang Clitu Chudc ctia thé gian (Gido Ly va Giao Uéc 93:9), Thanh Linh L& That (Gido Ly va
Giao Udc 93:9), va Ngdi Loi (Gido Ly va Giao Udc 93:8).

Cac ban than mén, do 1a Bang Clru RS ma toi biét, DPang ma toi hét long yéu mén va ton
kinh. Tr day long minh, toi [am chiing vé Ngai va vé [ong nhan tir va thuong x6t ctia Ngai.
Ngai da htta: “Cac nguoi déu a ban clia ta, va cac nguoi sé co dugc phan thita hudng cling
ta” (Gido Ly va Giao Ut 93:45).

Chutia Gié Su Ky T6 ludn luén 13 cau gii dap cho nhiing van dé va thtr thach ma 1a mot
phan cla kinh nghiém trdn thé nay. Khi hiéu dugc st ménh va phic am ctia Ngai, thi tinh yéu
mén clia chiing ta d6i vé&i Ngai va niém tin cling su tréng cdy cta ching ta noi Ngai mang dén
cho chuing ta sttc manh. ll
Tir chuong trinh phat séng Budi Hop Téi véi mét Vi Thdm Quyén Trung Uong danh cho cac nha gido duc
tén gido dugc té chirc vao ngay 8 thang Hai ndm 2019.

Khi t6i duoc sac phong Su Pd, Cha Tich Thomas S. Monson (1927-2018) than yéu da noi



TRANH CAT GIAY CUA GAIL ARMSTRONG; HINH VE NET DON CUA KATIE DOCKRILL

CAC NHAN VAT TU SACH MAC MON

Anh ctia Gia Rét

o
=
= N

, ba dong thuyén
de vuot dai duwong.

Pa dan gia
dinh va ban

bé cta 6ng
di tir Thap Ba Bén
dén viing dat hura.

\@/’
T Y

pa thdy mot khai tuwong ky
diéu, ma duoc ghi lai trong

phan duoc niém phong clia cac

bang khac (xin xem E The 4:4-5).

Pa cau xin Chua
sO' vao 16 vién da dé
cac chiéc thuyén
¢6 anh sang.

“Von la mét nguoi c6 voc
dang cao Ién lyc lwdong,
va lai duoc Chua hét strc wu dai”
(E The 1:34).

Pa n6i chuyen mat d6i mat
véi Chua Gié Su Ky To
(xin xem E The 3:13-20).
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GIAO HOI
CAC THANH HU'U NGAY SAU CUA

CHUA GIE SUKY TO

NHUNG NGUOI THANH
NIEN TRE TUOI

Cac em hodc nguoi nao do
ma céc em biét c6 dang
vat Ion véi thoi nghién
khéng? C6 hy vong dé

thay d6i.

TRE EM, VA THANH
THIEU NIEN

NGAN NGUA VA

CHU'A LANH KHOI

NAN LAM DUNG
NGUQC PAI

58, BH12

GIGI TRE

SUC KHOE TAM
THAN VA NHUNG
NGUOI TRUYEN
GIAO TUONG LAI

63
CAC BAC CHA ME

GIANG DAY VE
TIEN THAP PHAN

BH10,
BH18

Pén Nam Sau

Tap chi clia Gido Hoi
danh cho gidi tré va tré
em! Mua dai han tai
store.ChurchoflesusChrist.org
hodc mgt trung tam
phan phéi.



2020

i ndm

thdng Mu¢

6 xudt ban

A

Phan danh cho thiéu nhi trong tap chi Liahona, do Gido H6i Cdc Thanh Hiru Ngay Sau cta Chia Gié Su Ky T

= n.u.muﬁﬂ\.

oy e L

Chua Gié Su bén
Thdm CAac Tré Em

trong Sach Mac Moén
Xin xem cdc trang BH20-22




TU PE NHAT CcHU TICH DOAN

A /
Bai ciia Chi Tich | ]_ec | I |a[ |I |
Dallin H. Oaks

pé Nhét C6 Vén 1

trong Bé Nhat Chul N AN
Tich Boan s ; a Ol

Tiéc Thanh 1a phin quan trong nhit clia 1€ Tiéc Thanh. Khi dy phan Tiéc Thanh, chiing ta hita
phai ludn ludn tudng nhé t6i Pang Citu RAi. BE lam cho Tiéc Thanh tré nén dic biét, ching ta ...

An mdc dé cho théy la chdng ta Ngoi yén Idng frudc khi
coi trong Tiéc Thanh. budi hop bat dau.

Hat bai thanh Suy nghi vé Chta Gié Su va hira phai
ca Tiéc Thanh. luén ludn tudng nhé téi Ngai.

Tiéc Thanh gitip ching ta cim nhin dugc Bic Thanh Linh. Tiéc Thanh giip ching
ta & trén con dudng dan vé ngdi nha thién thugng cla ching ta. @
Phdng theo “Lé Tiéc Thanh va Tiéc Thanh,” Liahona, thdng Mudi Mot ndm 2008, trang 17-20.

BH2 Ban H@u



HINH DO JULIANN DOMAN MINH HOA

Biéu L6 Tinh Yéu Mén
doi véi Chua Gié Su

Chiing ta c6 thé biéu 16 tinh yéu mén cia chiing ta
dbi v6i Chida Gié Su bing cich nghiém trang trong
Tiéc Thanh. Cac em lam gi trong lic Tiéc Thanh?

N\

Ngoi yén Idng.

Nghivé mdt cau chuyén vé Chua Gié Su.

Nghf vé bai thdnh ca
Tiéc Thanh ua thich cta em.

Cdu nguyén Ién Cha Thién Thugng.

Thdng Mudi ndm 2020

BH3



Bai ctia Stacy Lynn Carroll
(Dua trén mot cGu chuyén co that)
“Piic Thdnh Linh mdch bdo vGi mot giong
noi ém di nho nhe” (Children’s Songbook,
trang 105).
I{ali budc vao phong in trua va nhin xung
quanh. TAt ci nhitng dita tré khic dang
chay thing dén nhitng da ban clia chiing va tu
tAp tai ban. Cin phong dn 0 v6i nhiing giong
n6i day hao hiing va tiéng cudi vui vé. M6i chi
12 ngay thd hai cGa nim hoc nhung dudng nhu
__\'-.i ai cling déu c6 ban d€ ngdi cling ngoai trir Kali.
Em siét chit cdi tay cAm hop dyng com va di
dén mot trong miy cdi ban. “T6i ¢6 thé ngdi bén
canh ban dugc khong?” Kali hoi.
M6t ¢ bé véi cai bim téc dai mau nau nhin

1én. N6 kho chiu khit miii va lic dau. N6 néi:
“Khong. C6 ngudi ngdi roi.”
“Pugc thoéi” Kali di dén mot chd tréng khic

Truoa CO Don

va dit hop dung com ctia minh xubng.

“Ban khong thé ngdi diy dugc! Toi dé danh chd d6
1Oi.” MOt ciu bé mic 40 soc xanh 14 néi. N6 ddy hop
dung com ctia Kali xubng sian nha. Nhitng dia ban
clia n6é déu cudi 16n.

Kali cii xubng nhit hop dung com ctia minh 1én.
Em di ngang qua phong 4n trua va ngdi vao mot cii
ban trbng. Em nhin thiy mot ciu bé nao d6 tir khu
x6m ctia minh va cb ging viy tay, nhung cau bé dia
nhin vé hudéng khac. Kali xu mit. Tai sao khong ai
mubn 1am ban véi em vay?

Kali nhin xudng thdc 4n ctia minh. Em khong cim
thiy mudn 4n nita. Em lau nudc mit,
dong hop dung com lai, va =
buéic ra ngoai. p

Ai cling dang
choi véi ban be



o DD 'ﬁ#a‘.'.’}s

2 T “Um . ... Mau xanh 14
i “Tuyét that. T6i thich mau héng,” Kali n6i. “Ban
¢6 mot con vat yéu thich khong?”

Cau bé ngdi thing 1én mot chit va nhin em.
“Cé. Toi rat thich khiing long.”

“(5, t6i cling thé. Toi thich nhit con khiing long
ba sting.”

Ciu bé mim cudi. /[
ROi chuodng reo. Kali ditng diy va vy tay chao
ciu bé. Em mim cudi khi budc tré lai 16p hoc médt

minh. Em ¢6 thé khong c6 mot ngudi ban than @
nhit, nhung em cim thiy vui vé vi biét ring em di

clia minh. Kali ngdi mot minh trén bing ghé va nhin 1am cho gi ra chai ctia mot ngudi khic dugce vui ®
nhitng dda tré khic vui choi ma khong ri em cing hon mét chit. @

choi. Sau d6, Kali th:fly mot cau bé c& tudi em dang Tdc gid hign séng 6 Utah, Hoa Kj.

ngdi mot minh trén bii ¢b. Cau bé dé6 dang mic

mot cdi 40 mau vang c6 vét bin va téc ca né dung
ngugc & phia sau.

Kali nhin di chd khic. Em thiy mot nhém miy dita
con gii trong 16p em dang choi thy banh. Em ao
udc ching sé ri em choi cung véi ching.

Kali nhin lai cAu bé mot 1an nita. Cau ta dang cui
dau xubng va nhit ¢4 xung quanh chan minh. Kali
nhé mot diéu ma doi khi Me c6 néi: Hay tim nhitng
diia tré dang co don.

o Kali xu mit. Em ciing c6 don viy. Khong ai cb
ging 1am ban vé6i em ci!

Nhung roi Kali nghi vé Iic ma em chju phép bip
tém nim ngodi. Em di hita phdi ling nghe Dc
Thanh Linh. C6 1€ Ptc Thanh Linh dang giip em
nhd lai diéu ma Me da néi véi em. C6 1& Pic Thanh
Linh dang cb ging bio em hiy chai v6i ciu bé mic
40 mau vang.

Kali thé dai va ding day. Mot cim gidc Am ap
tran ngip long em. Em budc t6i va ngdi canh
ciu bé trén bii co.

Em néi: “Xin chao.”

Cau bé néi 14m bam lai: “Xin chao.”

HINH ANH DO BARBARA BONGINI MINH HOA

“Ban thich mau gi?”




Xin chao,

chung t6i la

Margo va
Paolo.

Chung toi di du
lich vong quanh thé
\ g‘ldl dé tim hiéu vé con
L(j 1 ' cai cua Thu'dng Pé. Hay
\ tham gia véi chung toi

Ch\a_o J[Uf lu ching t6i dén thim

NVadadas Car s

Madagascar ia mot hon
ddo ném ngodi khai b& bién
phia déng chéu Phi. Nudc
nay c6 nhiéu loai thuc vat va
dong vat ma khong thé fim
thdy & bat c& noi ndo khac
trén thé gidi—nhu lodi vugn

cdo dudi vong nay!

Nhitng cGu bé ndy dang gilip mang cac
binh nudc cho gia dinh ho. Ban gitp dd gia
dinh clia minh bdng cach nao?

m Gido Hbi con nhd &
e Madagascar nhung dang phat
2 trién! Hién dang c6 14 tiéu gido
khu va 26 chi nhanh & do.

5

m f
¥



C6 nhiéu loai tac ke
hoa séng & Madagascar
hon bat cr noi ndo khéc

trén thé gigi!

Nhirng cay
baobab khong
16 ndy c6 thé
trr rat nhiéu
nudc frong
than cdy clia
ching—Ién tdi
120,000 Iit!

Nhiéu nguai &
Madagascar dn cam hai
hodc ba lan mét ngay, doi
khi véi rau, dau, hodc thit.

TU “ban” trong
tiéng Madagascar
|6 namana. Néu
ban c6 thé gap
mot ngudi ban
mdi & Madagascar
thi ban sé néi gi
véi ho?

HINH ANH DO KATIE MCDEE MINH HOA

e ——

Toi biét rang Chua Gié Su
Ky T6 1 Bdng Ctru Rbi clia
chung ta.

Nathan, 7 tuéi,

Antananarivo Province,
Madagascar

Russell M. Nelson |a vi tién tri
clia Thugng Dé.
Nomena, 6 tudi,

Antananarivo Province,
Madagascar

Ban c6 dén tir Madagascar khong?
Hdiy viét thu cho chiang 11!
Ching 16i rdt muén nhén dwoc thw

cla céc ban.

Camonda
di kham pha
Madagascar voi
ching t6i. Hen
gap cac ban lan
sau nhé!

Thdng Mudi ndm 2020 BH7
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Faneva Nguoi
Truyén Giao

Bai cta Marissa Widdison

Cac Tap Chi Gido Hoi
(Dua trén mot cGu chuyén co that)

ua khung clra s6, Faneva nhin ra con

dudng doéng duc bén ngodi nha minh.
Em c6 thé thdy ngudi ta kéo xe rau, gao, Vai
va cdc hang héa khéc dé béan. Em cé thé
nghe thdy tiéng coi xe bdm inh i va tiéng
ché stia. Roi em nghe mét tiéng dong khac.

“Me i, c6 ai g& clra Kia!” Faneva kéu lén.

Me clia em ra md& clra. Hai thanh nién mdc
com |é va ca vat dang & trudc clra. Faneva
chua bao gid thdy ai dn mdc nhu thé trong
khu xém clia minh & Madagascar trudc day.

BH8 Ban H{u

MOt ngudi ndi: “Chang 16i Ia nhiing ngudi
fruyén gido tr Gido H6i Cac Thanh Hu Ngay
Sau ctia Chua Gié Su Ky T6.” “Chung t6i giang
day moi ngudi vé Chua Gié Su. Chung t6i ¢
thé chia sé mot st diép véi chi duge khong?”

Faneva rét phdn khai khi me clia em mai
ho vao bén trong. Ca gia dinh quéy quan Iqi
dé nghe vé Chuia Gié Su Ky T6 va Gido Hoi
clia Ngai dd tré lai thé gian nhu thé ndo.

Sau ngdy hdém dé, nhiing nguai truyén
gido d& nhiéu lan dén thdm gia dinh cla



HINH ANH DO SHANA KEEGAN HOA

Faneva. Ho mang theo mét cuén
sach tén la Cdac Cau Chuyén
frong Sach Mdc Moén. Faneva
thich doc sach do vdi gia dinh
clia em!
Faneva tu nha: Mot ngay nao
dé 16i sé tré thanh mot nqudi truyén
gido va chia sé Sdch Mdc Mén vdi nhitng
nquoi khac.
MGt 1an khac khi nhiing nguai fruyén
gido dén, ho dd day cho gia dinh
cla Faneva cdch cau nguyén.
Faneva biét réing em c6 thé noéi
chuyén vaéi Cha Thién Thugong
moi IUc, moi nai.
Faneva nght: Mor ngay nao do
10i sé 1rd thanh mot nqudi truyén
gido va giang day cho nhitng
nguoi khdc vé sur cau nguyén.
M&t ngay no, nhitng ngudi truyén
gido d& hdi mot cGu hoi quan trong.

Mot ngudi fruyén gido dd hai: “Anh
chi em c6 chiu noi theo guong clia
Chua Gié Su Ky T6 va chiu phép
bdp tém khong?”

Faneva cdm thdy vui vé trong
long. Em ndi: “Da chiu!”

Ngudi anh va me clia em noi:
"Vang!”

Cha clia em ndi radng 6ng
chua s@n sang chiu phép bap tém.
Nhung 6ng van chdp nhén cho nhitng
ngudi con lai trong gia dinh chju phép bap
tém. Va vay la ho chiu phép bap tém! Faneva
dugc bdp tém bdi mét frong nhiing nguoi
fruyén gido ma dé day em vé Chua Gié Su.

Faneva nght: Mot ngay nao dé, t6i sé tré
thanh mot ngudi truyén gido va gidp moi ngudi
chiu phép bdp tém.

MGt trong nhiting diéu 16t nhat
khi tré& thanh mot tin hitu cdia
Gido Ho6i la tham du HOi Thiéu
Nhi. Faneva yéu thich cac sinh
hoat va gdp g& ban be mdi.

Nhung diéu em thich nhét Ia hat
nh{tng bai ca trong Hbi Thiéu Nhi.
Vao mot ngay Chd Nhét no trong Hoi

Thiéu Nhi, cc em thiéu nhi dang hét nhiting

bai ca vé viéc chia sé phic am.
Faneva hat: “Téi mudn la mét ngudi
fruyén gido bdy gid.” “Téi khong
mudén chd cho dén khi téi I6n 1én.”
Faneva nhan ra rang 76i ¢6 thé
bat ddu lam cong viéc truyén gido
bay gio. T6i khbng can phdi cho
cho dén mét ngay nao do!
K& tUr Iic a6, Faneva dd fim moi
cdch dé em c6 thé chia sé phtc am.
Em c6 gdng trd thanh mét 1dm guong

t6t. Em mai nhiing ngudi khéc di nha tho. Em

dd gilp d& nhitng ngudi hang xém cla
minh. Sau mot vai ndm, em dd du

tudi dé gitip nhirng ngudi truyén
gido gidng day cho nhitng ngudi

frong thanh phé ctia em. Trong

mot vai ndm nira, em dd phuc vy

W cONng viéc fruyén gido clia chinh

f‘ minh—gdp g& nhitng ngudi mai
va chia sé phic am, cling giéng

y nhu nhiing ngudi truyén gido dd

chia sé véi em vay. @

“ 4

=

Faneva néi: “Toi tha danh thi gian véi nhirng nguai truyén
gido hon la lam bt cir diéu gi khéc.” Em dd dugc kéu goi
phuc vu véi tu cdch la nguai truyén gido tai qué nha em &
Madagascar.

Thédng Mudi ndm 2020 BH9



Y KIEN THAT HAY

BH10 Ban H{u

Céc em c6 thé khdng nhin thdy

degiup dG cac em.

Phéng theo Chu Tich Ezra Taft Benson (1899-1994),
“To the Children of the Church,” Ensign,
thdng Ndm ndm 1989, trang 83.

HINH ANH DO BROOKE SMART MINH HOA



HINH NEN CUA GETTY IMAGES

Cho Thay va Giai Thich

Bai héi trung uong la thang nay day! Sau day la vai
diéu ma mot so tré em thich vé dai hoi.

Cehfeenti g9 o

i

Gabriel F., 10 tudi,
Minas Gerais, Brazil

Ilse N., 5 tudi,
Nuevo Ledén, Mexico

Isabella B., 5 tudi,
Guatemala, Guatemala

¢ :[{l; xem dai hoi trung wong, em biét

: ugc cich ma Joseph Smith da phién
dich Sach Mic Mo6n d€ chiing ta c6 16i clia
Thugng Dé. Sach Mic Mdn day em vé Chia
Gié Su Ky T6.

Shalom A., 6 tudi, Dakar Region, Senegal

Shelem, Josué, Mia, va Ruth C., 5 tudi, 8
tudi, 6 thang, va 3 tudi, Durango, Mexico,
thich xem dai hoi trung wong & nha. D6 1a mot
dai hoi dic biét!

m thich nhac
cua Dai Ca Doan
Tabernacle. Em luén
lu6n cim thiy binh an.
Jared B., 7 tudi, . .
Normandy, Phap Annelle, Ruth, Sarah, va Samira K., ages 8 tu6i, 2 tuoi, 6
tuoi, va 6 tuoi, Littoral, Benin, thich xem dai hdi chung véi
gia dinh.

Thang Mudi ndm 2020 BH11
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No1 Lot Tw Chdl, Chap Nhan Lo
aLo1T 01, Chap Nhan Lo
Cha Thién Thugng yéu thuong chiing ta va muén ching ta dugc an toan! Viéc tr chéi khi chdng ta
can lam vy va tén trong ngudi khdc khi ho néi “khéng” Vidi ching ta la nhirng cdch thire dé gitr an

toan cho bdn than minh va nguai khac.

»

“Da khéng, cam
on. Thay vi thé, xin
cho em nudéc duoc
khdéng g?”

Bay gid dén lugt cac
em! Hdy tudng tugng
cAc em c@n phdi tir choi
mot céceh lich su. Cacem
6 thé ndi gi?

HINH ANH DO ALYSSA TALLENT MINH HOA

B

“Minh khéng muén *
xem cai dé! Chung ta
khong nén xem cdi d6.”

p -

’ Bdy gid dén luot cdc er

Hady tudng tugng céc
em c@n phdi tir ch6i m
cach quyét liét hon. Cc
em dd c6 thé ndi gi?

* N

BH12 Ban H@u

*
« & : .



Poi khi nguai khac néi
“khong” véi ching ta la

/
T-l:-r Ch A dé giup ching ta dugc
O]. an toan va khée manh.

“Rdt ti€c, con khdng
thé di. Khong an
toan dau!

-

P6i khi ngudi khac Bay git dén lugt cdc em!

tr ch,é'i chq(ng ta’\khi Hay tudng tugng mot
ho cam thay khdng ngudi I6n tlr chdicac em
thodi mai. va cac em khong thich nhu
- thé. Cac em nén lam gi? *
“Hdy ngung
lai! Minh
khong thich tro
- chai nay.”

&

Bdy gi¢ dén lugt céc em!
Hady tudng tugng mot
ngudi ndo d6 yéu cau cdc
em ngung lam mét diéu gi

dé. Cac em nén lam gi?

A

Néu nguai khdc khéng chiu nghe khi cac em tir
ch6i thi sao? Néu ho lam dau cdc em hodc lam
diéu gi d6 khong tét thi sao?

n!
' % Héy bé di néu cé6 thé dugc.
Ot % N6i cho mét ngudi I6n ma céc em tin cdy
ic ‘ * biét vé diéu dd xay ra.
% Héy nhé réing d6 khdng phai lé 16i ctia ,
cdcem.

% Cho dui diéu gi xdy ra di nira thi héy biét *
réing Cha Thién Thugng va Chia Gié Su X
Ky T6 ludn luén yéu thuwong cdc em!

L ¥
‘ ’ Thang Mudi ndm 2020 BH13
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Go1 Pién Thoal
cho Cha

Néu cb géng dap xe nhanh,
Yu nghi, thi minh c6 thé
vé nha trudce khi dudng

pho bi ngap.

Bai ctia Julie Cornelius-Huang
(Dua trén mot c@u chuyén co thaf)
Téc gid séng & Utah, USA.

“Hay vui lén, vi ta sé hudng dan cdc nguoi di” (Gido Ly
va Giao Ucc 78:18).
u buéic ra khéi trudng luyén thi lén via he tAp nap.
Piu em diy 4p nhiing con sb todn hoc tir 16p hoc
thém. Moi ngudi voi va budc di v6i du che. Nhitng hat
mua to roi nhanh, va mit dudng uét sting nudc.

Lin, ngudi ban ca Yu, budc téi canh em. Lin n6i:
“Ban nén goi dién thoai cho cha cida ban dén dén
ban.” “Thy Zhang néi ring mot sb nai trong
thanh phd dang ngip lut.”

“Téi c6 thé tu vé nha duge.”

“Nhung hay nhin xem nuéc nhiéu
chua kia!” Lin vira néi vira chi vao dong
nuéce chdy xiét trong mang x6i.

Trong mot gidy 1at, Yu ¢ mot cim
gidc rit la. Lin néi ding khong? C6
1& em nén nén goi dién thoai cho
cha dén chd em vé nha truéc khi




HINH ANH DO BILL YOUNG MINH HOA

dudng phd bi ngap lut. Nhung hai cha con em
di cdi nhau dém qua, va Yu vin con tic gidn. Em
khéng mubn nhd cha em gitip ds.

Yu mé& khoéa xe dap clia minh va tam biét Lin.
Néu cb geing dap xe nhanh, em nghi, thi minh c6 thé
vé nha trudc khi duong phd bi ngap lut.

Em dap nhanh, nhung ching miy chbc, thi doi
tay cia em lanh céng, quin 4o clia em udt sting, va
em kiét sttc. Mot 1an nita, ¥ nghi dén 13 phai goi dién
thoai cho cha. C6 phdi d6 1a cAm nghi tit Dic Thanh
Linh khong? Nhitng nguoi truyén gido ma di lam
phép bip tém cho em di néi ring Pic Thanh Linh
c6 thé huéng din em. Yu liéc nhin bau trdi. Biu troi
x4am xit dén nbi em khong thé nhin thiy néc ctia
cdc tda nha. Nhung em van con gidn cha.

Yu bd qua cidm nghi d6 va tiép tuc dap xe. Nudc
ding cao dén ndi cic chi tiém di déng cia tiém
ctia ho. Moi ngudi chuyén db dac 1én cic ting cao
hon. Yu thiy mot ngudi me diy hai dda con ctia ba
qua nudc Iyt trong mot chiéc thuyén nhua nhé.

Bay gid, nudc dang qua khoéi mit cd chin cla
em nén Yu khong thé dap xe dap dugc nita. Em leo
xudng ddy xe. C6 1& da qui tré d€ goi cho cha clia
em bay gid, va mua vin con roi. Sim sét nd Am 1 va
sAm chép 16e trén dau em. Yu cim thiy sg hii. Va
em di qui mét méi! Em nhin vé phia truéc. Nha vin

con & xa. Em khong nén bd qua sy thic giuc cia Buac
Thinh Linh chi vi mét vu cii co ngd ngin.

Yu dirng lai d€ dang lén mot 16i cau nguyén ngin.
Em khong thé nghe tiéng ctia minh trong con mua va
sim sét, nhung em biét ring Cha Thién Thugng di c6
thé nghe em.

Yu ciu nguyén: “Thua Cha Thién Thuong. “Xin gitp
con vé nha an toan.” Khi ciu nguyén xong, em cim
thiy du sic dé tiép tyc.

Cubi cling, Yu c¢6 thé nhin thiy cin nha cda minh
trén doi. Bi lanh c6éng, mét méi, va bang cich nao dé
da mat mot chiée gidy, Yu I1é buéc 1én d6i. Em thiy cha
ctia em dang doi em & bén ngoai. Cha voi chay xudng
ddi dén em, lam nudc bin tung tée.

Khi cha dén gin, 6ng vong tay 6m Yu. “Cha da rat
lo 14ng!” Cha néi. “D4ng 1& con nén goi dién thoai cho
chal”

Yu néi: “Con tudng ring cha va con di gian nhau.”

Cha néi: “Cha khong bao git qué tifc gian dén mic
khong gitip d& con.” Sau d6, cha liy chiéc xe dap clia
Yu va ddy n6 1én doi.

Mic du v6i sim sét vang vong giita nhiing toa nha
cao ting va mua 16n trit xubng, nhung mot cim gidc
4m 4p tran ngip long clia Yu. Em cim thiy binh yén
va an toan khi di theo cha vé nha. @

Su Gilp D& tr Thanh Linh
“Cha Thién Thugng clia
chiing ta biét rang trén
trdn thé, chdng ta sé phéi
gap nhitng thirthdch. . ..
D€ ban cho ching ta

strc manh clia con ngudi
trén thé va sy hudng dan
thiéng liéng, Ngai dd ban
cho Buc Thanh Linh.”

Anh Cd Ronald A. Rasband thuéc
Nhém Tic S6 Mudi Hai Vi Si Do,
“Héy D& Burc Thénh Linh Hudng
Dén,” Liahona, thdng Ndm nam
2017, trang 93.

BH15
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Dong Tién Thap Phan
bang Béng Peso

Bai cua Alan Ivan Ruiz Ontiveros
(Dua frén mot cau chuyén co that)

offa thirc ddy sém. H6m nay la ngay rat ddc
biét. Em sé ban nudc chanh trong ldc di
duong clia em bdn do cd clia ho & ngodi san!
Me em d& pha mét binh dung nudc chanh rdt
l&n cho em.

BH16 Ban Hu -



HINH DO CONSTANZA BASALUZZO MINH HOA

Sofia Iam mot tam bién. Em viét cht i
“Nudéc Chanh!” bng mau camva mau
vang. Em ddn né vao mot cdi ban nho.
RO em ngdi xudng dai.

Chdéng bao lGu c6 mdt ngudi dan
ong di qua. Ngudi dy ndi: “Cho chu
mot ly nhé?” Ngudi Gy bd vai dong
peso vao cdi hd ctia em.

"Da duaoc al” Soffa ndi. Em rét cho
ngudi dy mot ly nudc chanh.

Dan dan, ngudi ta dén mua do cd.
Va dan ddan, ho mua nudc chanh

Cha néi: “Cha me déng tién thap
phan.” “Cha Thién Thuong ban cho
chdng ta moi diéu. Ngai bdo ching ta
frd lai cho Ngai moét phdn nhé. Ching
ta déng tien thdp phdan vi chiing ta yéu

that ngon. Budi sang 1réi qua tharvai ~ MENNgak™ - )

vé. Chding bao 1au nudc chanh dé Sofia mim cudi. Em muon cho Cha

bdn hét Thién Thugng thay rang em cling yéu
Sofia ¢ cdi hil. Cac dong peso keu  Men Ngal.

Cha da giup Soffa @ém cac dong
peso clia em. Bat cir khindo em dém
dén s6 10 thi em dat mot dong peso
vao mot phong bi. Cha gilp em viét
nhitng con s6 trén mot & gidy frang
nhé. Ho ddt td gidy vao phong bi cung

leng keng. Em dd c6 rat nhiéu pesos!

“Tot 1am!” Papd néi.

Soffa chua ting bao gid cé nhiéu
fien nhu vay. “Con sé mua mot cai
yo-yo!”

Cha mim cuai. “Con cé biét cha me

lam gi khi kiém dugc tien khong?” v&i céc dong peso. Sau doé, ho dan kin
Soffa lac ddu.

phong bi. Sofia sé dua n6 cho vi gidm
frg vao ngay mai tai nha tha.

“Con cam thay nhu thé nao?” Cha
hoi Sofia.

"Rt vui gl V& con van con tién cho
mot céi yo-yo.” Em cdm thdy Cha
Thién Thugng hai long véi su lua
chon cliaem.e

Tdc gid séng 6 Chihuahua, México.
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SINH HOAT VUI

Gio Bong Tién Thdp Phan

ha Thién Thugng bio chiing ta déng tién thap Hiy dém cic dong xu. Ct mbi 10 xu ma cic em dém,
phan. Piéu d6 c6 nghia 13 déng mdt phan mudi sb hiy t6 mau mot ci. Cic dong xu dugc t6 mau Ia sb tién
tién ching ta nhin dugc. Cic em c6 thé sit dung trang cic em s€ dong thiap phan!

nay dé thyc hanh!

1)) )T )CT)ET)ET )ET T

Sin sang cho mét diéu gi d6 khé hon mét chit chid? Hay tinh tng s6 tién dudi day.
Sau d6 t6 mau sb tién ma cic em sé déng thip phan. (Hay nhé ring, cd mdi 10 ddng, cic em déng mot dong.) @

1 10
5 5 10
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Bdi ctia Anh Cé Edward Dube
Thudc Nhém Tac S6 Thay Bay Muoi

“Hoc theo ta; thi linh hon cdc nguoi sé duoc yén nghi.”
(Ma Thi O 11:29).

6i 1am thué cho mot ngudi ma di cho tdi mot quyén

Sach Mic Mon. Nhung t6i da khong doc sach do
trong gan hai nim. Mot ngay Chti Nhit no, téi cim lén
quyén Sach Mic Mon va di dén mot doan dudng ray &
bén ngoai thi trin nai toi sébng & Zimbabwe. T6i ngdi
xudng va bit dau doc.

Lic dau, that 1a khé hiéu. Nhung t6i doc di doc lai
ching ngoén cia Joseph Smith. Nhitng 16i cia 6ng lam
cam dbng long toi.

Ve sau, c6 ngudi moi toi dén nha tha. Tic dau, toi

khong thiy thodi mai, nén toi ngdi & hang ghé phia
sau. Nhung khi moi ngudi bit dau chia sé
chitng ng6n ctia ho vé Ping

Chia Sé Phuc Am

R\
) . \
Cttu RSi Chua Gié'Su Ky To va Sach Mic Mén thi t6i
cam thiy c6 diéu gi d6 tuyét voi trong long.

Khong bao lau sau d6, nhitng ngudi truyén gido dén
khu nha clia t6i. Chidng bao lau sau t6i chiu phép bap
tém. Nhiéu nim sau dé, t6i c6 th du ducc\'huc vu
truyén gido va chia sé phic 4m v6i nhiéu ngudi khdc.

Gido Hoi dd phat trién rit nhiéu & Zimbabwe. = '
Nhung vin con nhiéu diéu chiing ta c6 thé lam dé
chia sé phiic 4m, bat ké ching ta sbng & dau. Nha cau
nguyén, hoc thianh thu, va buéi hop tbi tai nha, anh
chi em c6 thé ph;’it trién chiing ngdn ctia minh va
gan giii v6i Cha Thién Thugng. Ching ngén cla
anh chi em ¢6 thé ban phu’dc\ cho cudc sbng cia
nhiéu ngudi trén khip thé g101 [

\'.
|

4

Thdng, Muagi

\(X //.




CAC CAU CHUYEN THANH THU

Nhtng Nguot Trung Thanh
Noi Theo Chua Gié su

Khi Chla Gié Su dén thédm dan Né Phi, Ngai da day
ho vé phép bdap tém va cach du phdn Tiéc Thanh.
Ngai dd thiét 1ap Gido HOi clia Ngai.
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HINH ANH DO APRYL STOTT MINH HOA

Chua Gié Su da ban
phudc cho mbi dia
fré. Cac thién sir dd
dén! Chua Gié Su da
chra lanh moi ngudi
va cAu nguyén cho
ho. R6i Ngdi tr& vé
thién thuong.

Sau khi Chua Gié Su roi di, moi
nguai tiép tuc lam diéu Ngai dd
day. Moi nguai cung nhau lam viéc
va chia sé nhtng gi ho c6, vay nén
khong cé ai nghéo kho cd. Céc vi
|Gnh dao Gido HOi dd ban phudc
cho nhirng ngudi bi bénh.

Thay vi danh nhau,
moi ngudi dad chon
séng than thién vai
nhau. Ai ai cling
fudn theo cac gido
|énh clia Thugng PéE.
Va ho dd séng hanh
phuc tfrong mot thoi
gian dail
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Cubc séng cla 16i sé hanh phdc hon khi t6i tuén

theo cdc gido 1énh clia Thugng BE. Toi cé thé chia

sé nhirng gl 16i c6 véi ngudi khéc. Toi ¢ thé gidp
MOoi Nguai than thién véi nhau. @

Poc vé diéu nay trong 3 Né Phi 17 qua 4 Né Phi 1.
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Moi Ngudi Ba Séng
Hanh Phuc

’ D = -
% ) ) =
% 5= ~=C T~ Cc em c6 thé lam gi dé
T 2~- \g - T~ > gidp cho gia dinh minh dugc
- o hanh phuc?
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GIAO HOI
CAC THANH HO'U NGAY SAU CUA

CHUA GIE SUKY TO
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Cac Bac Cha Me Than Mén,

Mbi dita tré cin phai dugc bio vé va chim séc. Chia Gié Su da néu guong
ve viéc nay trong Sich Mic Mén, bing cich ban phuéc va cau nguyén cho
mdi difa tré (xem cdc trang BH20-23). Lam thé nio chiing ta c6 thé ban

phudc va bio vé nhitng dida tré ma chiing ta biét? Sau day 1a mot s6 y kién:

* Chiing ta c6 thé bio vé ching vé mit thé xic va day ching ton trong

than thé ctia nhitng ngudi khic (cic trang BH12-13).

* Chiing ta c6 thé gitip bdo vé ching vé mit thudc linh bing cich

khuyén khich ching dy phan Tiéc Thanh (cic trang BH2-3).

* Chiing ta c6 thé day cho chiing ciu xin sy gitip d& khi chiing cin (cic

trang BH14-15).

Anh chi em c6 thé chon mot trong nhitng st diép nay dé€ doc chung véi
nhau trong gia dinh. Hiy chic chin ring con cdi cia anh chi em biét 1a anh
chi em yéu thuong ching biét bao!

Ching t6i yéu mén anh chi em,

Trang Ban Hitu

HAY GU'I TRANH VE HOAC KINH NGHIEM CUA CON CAI ANH CHI EM
DEN CHO LIAHONA

Xin vao trang liahona.ChurchofjesusChrist.org va bam vao “Submit an Article
or Feedback.” Hoac gtri bang email dén liahona@ChurchoflesusChrist.org cho
ching t6i kém vdi tén, tudi, thanh phd sinh séng cta con cai anh chj em, va
cau cho phép: “Tdi, [ghi tén anh chj em], cho phép Giao HOi Cac Thanh Hru
Ngay Sau ctia Chla Gié Su

Ky T6 dugc sir dung tai liéu

ma con téi ndp cho cac tap chi MUC LUC

Gido HJi, trén cac trang mang

Gido Hoi va cac trang mang x3 BH2 Tiur Bé Nhat Chi Tich Doan:

Ae o d s iatia L2 Tiéc Thdnh va Toi
hoi, va ca cac tai liéu khac cla )
Gido Hoi néu cd.” Ching toi BH4 Git An Trua C6 Bon
mong dofi nhan dugc sur dong BH6 Loi Chao tr Madagascar!

gop turanh chi em! o
BH8 Faneva Nguai Truyén Gido

BH10 Y Kién That Hay

__3:‘_’ _ BH11 Trinh Bay va Chia Sé
s BH12 NGi L&i Tir Chéi, Chép Nhan Loi Tir Chéi
"‘_:” BH14 Goi bién Thoai cho Cha
BH16 Ddng Tién Thap Phan bdng Bong Peso
Hdiy fim kiém qué céu Liahona BH18 Sinh Hogt Vui: Gid Déng Tién Thdp Phan
@n gidu & bén trong! BH19 Giira Ban Bé v&i Nhau: Chia Sé Phic Am

BH20 Cdc Céu Chuyén Thanh Thu: Nhitng
Ngu6i Trung Thanh Noi Theo Chua Gié Su

BH23 Trang T6 Mau: Moi Nguai Ba Song
Hanh Phuc

NGOAI BiA TRANG BAN HO'U
Hinh anh do Jim Madsen minh hoa



