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เกาหลีใีต้้ สมาชิก
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ปููซานเป็็นบ้้านของสเตคหน่ึ่�งใน 12 สเตคในเกาหลีีใต้้ คณะ
เผยแผ่แ่ห่่งหน่ึ่�งมีีสำำ�นักังานใหญ่่อยู่่�ในปููซาน ต่่อไปนี้้� เป็็น
ข้้อเท็จ็จริงบางประการเกี่่�ยวกับัศาสนจักัรในเกาหลีีใต้้:

ศููนย์ป์ระวัติัิ
ครอบครััว

ท่ีประชุม

88,418
สเตค 5 ท้้องถ่ิ่�น 
4 คณะเผยแผ่่

พระวหิาร (โซล)

ผู้้ �สอนศาสนาอย่า่งเป็็นทางการ1956   ก ^ุ่ม่แ กื

12

พิิมพ์พ์ระคัมัภีีร์์มอรมอนเป็็น
ภาษาเกาหลีีครั้้� งแรก1967

ตั้้�งสเตคแรก1973
อุุทิิศพระวิหิารโซล1985
พระคัมัภีีร์์มอรมอนภาษา
เกาหลีีครบหน่ึ่�งล้้านเล่่ม1991

คณะนักัร้้องประสานเสีียงชาว
เกาหลีีใต้้มีส่่วนร่่วมในวีดิีิทัศัน์์
เพลงสวดเพลงสุุดท้้ายในการ
ประชุุมใหญ่่สามัญัเดืือนเมษายน
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การป้้ องกันัการกระทำำ�ทารุุณกรรม

 ใ นความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีี ผู้้ �คนขอโทษถ้้าพวกเขาพููด
และทำำ�ไม่่ดีี และพึ่่�งพลังัการชดใช้้ของพระผู้้ �ช่่วย

ให้้รอดให้้ช่วยพวกเขาปรัับปรุุงแก้้ไขและกลับัใจ
 แต่่ในสถานการณ์ที่่�ไม่่ดีี ผู้้ �คนยังัคงปฏิิบัติัิต่่อผู้้ �อื่่�น
อย่า่งไร้้เมตตาและความสัมัพันัธ์์เหล่่านั้้�นสามารถ
กลายเป็็นการกระทำำ�ทารุุณกรรม

  “[การกระทำำ�ทารุุณกรรมและอื่่�นๆ] ความผิดิเหล่่า
นั้้�นไม่่มีีที่่�ในอาณาจักัรของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า” ประธานรััส
เซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันัสอน (“ทรัพย์ส์มบัติัิทางวิญิญาณ” 
การประชุุมใหญ่่สามัญั ตุุลาคม 2019) บทความหลาย
ตอนในนิิตยสารศาสนจักัรเดืือนนี้้�จะช่่วยเราจำำ�แนก
แยกแยะและจัดัการแก้้ไขการกระทำำ�ทารุุณกรรม:

    • 	 ในบทความของผมหน้้า 18 ผมพููดถึึงลักัษณะ
ของการกระทำำ�ทารุุณกรรมและระบุุแหล่่งช่่วย
บางแหล่่งที่่�จะช่่วยให้้ท่่านหรืือคนรู้้�จักัรัับรู้้�และ
เยียีวยาความสัมัพันัธ์์ที่่�มีีการกระทำำ�ทารุุณกรรม

    • 	 ในหน้้า 58 เด็ก็สาววัยัรุ่่�นคนหน่ึ่�งเล่่า
ประสบการณ์ที่่�เธอถููกกระทำำ�ทารุุณกรรมทาง
เพศเมื่่�อเป็็นเด็ก็ วิธีิีที่่�เธอสามารถพบพลังัและ
กล้้าพููดออกมา เธอขอความช่วยเหลืือจาก
ผู้้ �ใหญ่่ที่่�ไว้้ ใจและพระผู้้ �ช่่วยให้้รอด

 การปฏิิบััติิ
ศาสนกิจิผ่่าน
โปรแกรมเด็ก็

และเยาวชน

8

ตั้้�งมั่่�นบนศิิลาแห่่งการเปิิด
เผย
  โดย เอ็ล็เดอร์์ลอว์์เรนซ์์ อีี. 
คอร์์บริิดจ์์

24

อัคัรสาวก
แบ่่งปััน
ข่่าวสารแห่่ง
ความหวังั

12
 ใจหลายดวงถููกทิ่่�ม

แทงเป็็นแผลลึกึ: เข้้าใจ
การกระทำำ�ทารุุณกรรม

ในครอบครััว
  โดย เจสััน บีี. ไวทิิงก์์

18

• 	 ใน เพ่ือนเดก็ เดือนน้ีหนา้ พ12 ท่านจะพบ
กิจกรรมการเขียนที่จะช่วยสนทนาเร่ือง “การ
พดูปฏิเสธ” กบับุตรธดาของท่าน ท่านอาจจะใช้
กิจกรรมน้ีเป็นพ้ืนฐานส�ำหรับบทเรียนยามค�่ำท
บา้นเร่ืองการป้องกนัการกระท�ำทารุณกรรม

    • 	 การกระทำำ�ทารุุณกรรมทางอารมณ์เป็็น
อันัตรายเช่่นเดีียวกับัการกระทำำ�ทารุุณกรรม
ประเภทอื่่�นๆ อ่่าน “การรับรู้้�ถึึงการกระทำำ�
ทารุุณกรรมทางอารมณ์” ในฉบับัดิิจิิทัลัเพื่่�อ
เรีียนรู้้�สัญัญาณเตืือนห้้าข้้อและวิธีิีขอความ
ช่่วยเหลืือ

ถ้้าท่่านถููกทำำ�ร้้าย ท่่านสามารถหันัมาขอการนำำ�
ทางและการเยียีวยาจากพระผู้้ �เป็็นเจ้้า และขอความ
ช่่วยเหลืือจากคนที่่�ไว้้ใจด้้วย พระเจ้้าเข้้าพระทัยัสิ่่�งที่่�
เรารู้้�สึึก และจะทรงนำำ�ทางเราสู่่�ความปลอดภัยัและ
ปีีติิเมื่่�อเราหันัมาหาพระองค์์

ขอใหเ้รารู้สึ กถึงความรกของพระผู้ เป็นเจ้าและ
ติดต่อกบัพระองคทุ์กวนั

  ดร. เจสันั ไวทิิงก์์
  คณะชีีวิติครอบครััว มหาวิทิยาลัยับริิคัมัยังัก์์
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  5	   การรัับรู้้� เรื่่�องการกระทำำ�ทารุุณกรรม

    6	   ภาพแห่่งศรััทธา
ซากิิอููซากับัซาโลเต มาอิิวิรีิีวิรีิี
  ครอบครััวมาอิิวิรีิีวิรีิี`ดำำ�เนิินชีีวิติด้้วยปีีติิและจุุดประสงค์ทุ์ุกวันัทั้้�งที่่�บุุตรสอง
คนสิ้้�นชีีวิติ

    8	   หลักัธรรมของการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
  การปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่า่นโปรแกรมเด็ก็และเยาวชน
  ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องอายุตุ่ำ ำ��กว่า่ 18 ปีีจึึงจะใช้้โปรแกรมเด็ก็และเยาวชนช่่วยท่่าน
ในการพยายามปฏิิบัติัิศาสนกิิจ

    12	 อัคัรสาวกแบ่่งปัันข่่าวสารแห่่งความหวังั
วิธีิีอยู่่�ใกล้้ชิดกับัพระผู้้ �เป็็นเจ้้า ปฏิิบัติัิศาสนกิิจด้้วยความรัก และเดิินหน้้าต่่อไป
อย่า่งอดทนในช่่วงเกิิดโรคระบาด

    18	   ใจหลายดวงถููกทิ่่�มแทงเป็็นแผลลึกึ: เข้้าใจการกระทำำ�ทารุุณกรรมใน
ครอบครััว
   โดย เจสััน บีี. ไวทิิงก์์
รับรู้้�การกระทำำ�ทารุุณกรรมห้้าแบบ พบความหวังัและการเยียีวยา

    24	 ตั้้�งมั่่�นบนศิิลาแห่่งการเปิิดเผย
   โดย เอ็ล็เดอร์์ลอว์์เรนซ์์ อีี. คอร์์บริิดจ์์
   การค้้นหาความจริงเริ่่�มด้้วยการหาคำำ�ตอบให้้แก่่คำำ�ถามหลักั

    30	   เสีียงวิสิุุทธิชนยุุคสุุดท้าย
  ครอบครััวหน่ึ่�งพบสันัติิและปีีติิในพระวิหิาร; จิ๊๊�กซอว์ใ์ห้้การเยียีวยา; ชายคน 
หน่ึ่�งได้้โอกาสอ่านพระคัมัภีีร์์มอรมอนครั้้� งที่่�สอง; ชายหนุ่่�มคนหน่ึ่�งเข้้าใจจุด
ประสงค์ข์องบัพัติิศมาของเขา

    34	 จงตามเรามา: พระคัมัภีร์ี์มอรมอน
  ใช้้บทความรายสัปัดาห์์เหล่่านี้้�ยกระดับัการศึึกษาพระคัมัภีีร์์มอรมอนของท่่าน
ในเดืือนนี้้�

    38	   อาคารประชุุม—สถานที่่�แห่่งความคารวะและการนมัสัการ
   โดย อธิิการดีน เอ็ม็. เดวีีส
   อาคารประชุุมของท่่านเป็็นสถานศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ที่่�ให้้โอกาสท่่านได้้รู้�สึึกถึึงพระ
วิญิญาณแรงกล้้ามากขึ้้�นในชีีวิติท่่าน 

 คนหนุ่่�มสาว

44
  การเสพติิดสามารถเป็็นสายโซ่่ที่่�ถ่่วง
เรา เราจะ พบอิสิรภาพเมื่่�อเราติดิต่่อ
กับัพระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา  ผู้้ �ทรงรััก
เราแม้้ในความอ่อนแอและการต่่อสู้้�
ของเรา

 เยาวชน

52
  ไม่่ว่า่ท่่านต่่อสู้้�กับัการรับใช้้ 
ประจำำ�วันั การเยียีวยาจากการ 
กระทำำ�ทารุุณกรรม สุุขภาพจิิต หรืือ 
แค่่การพููด
ชื่่�อเต็ม็ของ
ศาสนจักัร
 ท่่านไม่่โดด
เดี่่�ยว﻿

 เด็ก็

﻿  เพื่่�อนเด็ก็
﻿เรีียนรู้้�เรื่่�อง ส่่วนสิิบ﻿ และวิธีิีช่่วยให้้
ครอบครััวท่่าน ดำำ�เนิินชีีวิติมีคีวาม
สุุขมากขึ้้�น﻿

 ภาพปก
ภาพถ่่ายจาก Getty Images

สารบัญั
หมวดต่่างๆ

เรื่่�องสั้้�น

การสนับัสนุน จงตามเรามา



4	 เลียโฮนา

บทความดิจิทลัเท่านั้นของเดือนตุลาคม

ติดต่่อเรา
อีเมลคำำ�ถามและคำำ�ติชมของท่่านมาที่่�    
liahona@ChurchofJesusChrist.orgliahona@ChurchofJesusChrist.org

ส่งเรื่่�องราวของท่่านมาที่่�  
liahona.ChurchofJesusChrist.orgliahona.ChurchofJesusChrist.org  
หรืือส่่งไปรษณีีย์ม์าที่่�: 
Liahona,Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

เลียีโฮนาดิจิิทิัลั

ค้้นหาเพิ่่�มเติิม
  ในแอปพลิิเคชันัคลังัค้้นคว้้าพระกิิตติคุุณและที่่�  
﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org liahona   .ChurchofJesusChrist   .org  ท่่านสามารถ
ทำำ�ดังันี้้�

    •   หาฉบับัปััจจุบันั

    • ค้้นพบเนื้้�อหาดิิจิิทัลัเท่่านั้้�น

    • ค้้นหาฉบับัที่่�ผ่า่นมา

    • ส่งเรื่่�องราวและคำำ�ติชมของท่่าน

    •   บอกรัับเป็็นสมาชิิกหรืือบอกรัับเป็็นสมาชิิกเพื่่�อ
เป็็นของขวัญั

    •   ยกระดับัการศึึกษาด้้วยเครื่่�องมืือดิิจิิทัลั

    •   แบ่่งปัันบทความและวีดิีิทัศัน์ท์ี่่�ชื่่�นชอบ

    •   ดาวน์โ์หลดหรืือพิิมพ์บ์ทความ

    •   ฟัังบทความที่่�ท่่านชื่่�นชอบ

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org

 37 วิธีิีศึึกษาพระคัมัภีร์ี์
   โดย มาริิสซา วิิดดิิสััน
ถ้้าท่่านไม่่ชอบอ่่าน ลองศึึกษาพระ
กิิตติคุุณด้้วยวิธีิีใดวิธีิีหน่ึ่�งต่่อไปนี้้�แทน

 การรัับรู้้�การกระทำำ�ทารุุณกรรมทาง
อารมณ์์
   โดย นานััน ทอลลีีย์์
ผู้้ �ให้้คำ ำ�ปรึึกษาจากศููนย์ใ์ห้้คำ ำ�ปรึึกษา
ครอบครััวบอกวิธีิีรัับรู้้�และจัดัการแก้้ไข
การกระทำำ�ทารุุณกรรมทางอารมณ์ใน
ความสัมัพันัธ์์ของท่่าน

facebook​.com/​liahona แอปพลิิเคชันัคลังัค้้นคว้้าพระกิิตติคุุณ

ตุุลาคม 2020 ปีีที่่� 26 เล่่มที่่� 10
เลียีโฮนา 16725 425
นิิตยสารนานาชาติิของศาสนจักัรของ 
พระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้้าย  
ฉบับัพิิมพ์ภ์าษาไทย

ฝ่่ายประธานสููงสุุด: รััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั,  
ดัลัลิน เอช. โอ๊ค๊ส์์, เฮนรีีย์ ์บีี. อายริิงก์์

โควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง: เอ็ม็. รัสเซลล์ ์ 
บัลัลาร์์ด, เจฟฟรีย์ ์อาร์์. ฮอลแลนด์,์  
ดีีเทอร์์ เอฟ. อุุคท์ด์อร์์ฟ, เดวิดิ เอ. เบดนาร์์,  
เควนทิิน แอล. คุุก, ดีี. ทอดด์ ์ 
คริิสทอฟเฟอร์์สันั, นีีล แอล. แอนเดอร์์เซ็็น,  
โรนัลัด์ ์เอ. ราสแบนด์,์ แกรีีย์ ์อีี. สตีเวนสันั,  
เดล จี. เรนลันัด์,์ เกอร์์ริิท ดับัเบิิลยูู. กอง,  
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ผู้ละเมดิมกัเร่ิมด้วยการ
ล่วงล�้ำขอบเขตส่วนตวั

  การทารุุณกรรมเกิิดขึ้้�น
เมื่่�อมีีการละเมิิดขอบเขต
อย่า่งร้้ายแรงในพฤติิกรรม
และภาษาที่่�เหมาะสมต่่อ
ผู้้ �อื่่�น ผู้้ �ละเมิิดอาจเพิิกเฉย
ต่่อขอบเขตส่วนตัวัโดย
สิ้้�นเชิิงหรืือเริ่่�มด้้วยการ
ละเมิิดทีีละน้้อยเพื่่�อทำำ�ให้้
เหยื่่�อคุ้้ �นเคย

ผู้ละเมดิมกัมองหาคนที่
เปราะบาง

ผู้้ �ละเมิิดค้้นหาผู้้ �ที่่�อาจ
ไม่่อยู่่�ในสภาพที่่�ให้้ความ
ยินิยอมได้้หรืือไม่่สามารถ
ปกป้้ องตนเอง

 ผู้้�ละเมิดิมักัพยายามแยก
เหยื่่�อให้้อยู่่�คนเดียีว

  โดยใช้้การแยกให้้อยู่่�
คนเดีียวหรืือการข่มขู่่� ผู้้ �
ละเมิิดมักัหาวิธีิีกันัเหยื่่�อ
จากการขอความช่วย
เหลืือ

ผู้ละเมดิมกัค่อยๆ พยายามสร้างความไว้วางใจก่อนการกระท�ำทารุณกรรม
สิ่่�งงนี้้� เรีียกว่า่คืือ “การเตรียมเหยื่่�อ” ซ่ึ่� งมักัเกิิดขึ้้�นกับัเยาวชนและเด็ก็ พฤติิกรรม

เตรียมเหยื่่�ออาจรวมถึึงการขอเวลาอยู่่�กันัตามลำำ�พังั การกระตุ้้ �นให้้เก็บ็เป็็นความลับั 
การสนทนาเรื่่�องทางเพศ หรืือให้้ดููสื่่�อลามกหรืือเริ่่�มการสัมัผัสัร่างกายกับัเด็ก็

       แ ม้้เราทั้้�งหมดหวังัว่า่ทุุกคนจะปฏิิบัติัิต่่อกันัด้้วยความเคารพ แต่่
บางคนกลับัพยายามสร้้างความเจ็บ็ปวดแก่่ผู้้ �อื่่�นหรืือควบคุุมผู้้ �อื่่�น
 พฤติิกรรมที่่�อันัตรายแบบนั้้�นเรีียกว่า่การกระทำำ�ทารุุณกรรม นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ตรง
กันัข้้ามกับัพระกิิตติคุุณของพระเยซููคริิสต์ ์ซ่ึ่� งสอนให้้เรารัักกันัและปฏิิบัติัิต่่อ

ผู้้ �อื่่�นดังัที่่�เราต้้องการให้้ผู้้ �อื่่�นปฏิิบัติัิต่่อเรา (ดูู มัทัธิิว 7:12 ;  ยอห์์น 13:4 ;  หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 121:36-37)
             

การรับรู้เร่ืองการกระท�ำทารุณกรรม
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การกระทำำ�ทารุุณกรรมทุุกรููปแบบมีสัีัญญาณบางอย่่าง
เหมือืนกันั ต่่อไปนี้้�เป็็นวิธีิีห้้าประการที่่�จะเฝ้้าดููเพื่่�อช่่วย

ป้้องกันัหรืือหยุุดการกระทำำ�ทารุุณกรรม:

 เหยื่่�อมักัถููกทารุุณกรรม
โดยคนที่่�พวกเขารู้้�จักั

ผู้้ �ละเมิิดอาจเป็็นญาติิ
หรืือคนที่่�พวกเขาเคยพบ
มาก่่อน นี่่�ไม่่ใช่่จะแนะนำำ�
ว่า่เราควรระวังัทุุกคนที่่�เรา
รู้้�จักั แต่่เราสามารถสังัเกต— 
และสอนให้้ลููกของเรา
สังัเกต—สัญัญาณอีีกสี่่�
ประการ
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ซากิอิููซากับัซาโลเต  
มาอิวิิรีิีวิรีิี
ซูวา ฟิิจิิ

 ดิฉัิันแทบไม่อ่ยากเช่ื่�อว่า่ดิฉัิันจะพบสัันติิ
และความสุขในบ้า้นมาอิวิิริีวีิริี ีทั้้ �งที่่�บุตุรสอง
คนของพวกเขาสิ้้ �นชีีวิติไปแล้้ว แต่พ่วกเขา
ยังัดำำ�เนิินชีีวิติด้ว้ยปีีติแิละจุดุประสงค์ท์ุกุวันั
   เลสลี ีนิิลส์์สััน ช่่างภาพ 

ภาพแห่่งศรััทธา

ซาโลเต:
สองปีีหลังัจากเอซาลููกชายเราสิ้้�นชีีวิติ

เพราะมะเร็็งปอด เอซาลีีนลููกสาวของเราก็ส็ิ้้�น
ชีีวิติเพราะเยื่่�อหุ้้ �มสมองอักัเสบ ในพระวิหิาร
 ดิิฉันัรู้้�สึึกถึึงการกระตุ้้ �นเตืือนแรงกล้้าให้้พููด
คุุยกับัซิิสเตอร์์ผู้้ �สอนศาสนาอาวุโุสที่่�นั่่�น เธอ
สููญเสีียบุุตรสองคนเมื่่�อหลายปีีก่่อนเช่่นกันั
 เธอบอกดิิฉันัว่า่ “ถ้้าคุุณทำำ�ให้้บ้้านเป็็นสถานที่่�
ศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  คุุณจะรู้้�สึึกได้้ว่า่ลููกของคุุณอยู่่�ที่่�นั่่�น”

นั่่�นกลายเป็็นเป้้ าหมายของเรา เราทำำ�
ทุุกอย่า่งเพื่่�อทำำ�ให้้บ้้านของเราเป็็นสถานที่่�
ศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  เราต้้องการรู้�สึึกว่า่พวกเขาอยู่่�ใกล้้
ซากิอิููซา:

สุดท้้ายแล้้วประสบการณ์ของการสููญเสีีย
เอซากับัเอซาลีีนทำำ�ให้้ครอบครััวเราสนิทกันั
มากขึ้้�น เราปรึึกษาหารืือกับัลููกคนอื่่�นๆ  เรา
เข้้าพระวิหิารเป็็นครอบครััว เราใช้้ชีวิติเรีียบ
ง่่ายที่่�สุุดและเลืือกความกตัญัญููทุกวันั ขณะพููด
คุุยกันัว่า่การผนึึกเป็็นครอบครััวในพระวิหิาร
หมายความว่า่อย่า่งไร การผนึึกนั้้�นมีีความ
หมายต่่อเรามากขึ้้�น ทั้้�งหมดนี้้�ทำ ำ�ให้้เรารู้้�สึึก 
จริงๆ  ว่า่ลููกเราอยู่่�ที่่�นั่่�น  

ค้นคว้าเพิม่เตมิ
ดูขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเส้นทางศรัทธา
ของซากิอูซากบัซาโลเต รวมทั้งภาพถ่าย
เพิ่มเติมในคลงัคน้ควา้พระกิตตคุณ
หรือฉบบัออนไลนข์องบทความนี้ท 
ChurchofJesusChrist​.org/​go/​10206

เอล็เดอร์โรนลัด ์เอ. ราสแบนดแ์บ่งปัน
วธีิท�ำใหบ้า้นเราแขง็แกร่งเพื่อเป็นสถาน
ท่ีแห่งความรกและความคุ้มครองทาง
วญิญาณท่ี ChurchofJesusChrist​.org/​
go/​10207
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         โ อกาสให้ป้ฏิบิัตัิศิาสนกิิจมีมีากมายผ่า่นโปรแกรม
เด็็กและเยาวชน ท่า่นอาจจะมีเีด็็กหรือืเยาวชนของ
ท่่านเองที่่�บ้า้น ท่า่นอาจจะเป็็นผู้้�นำำ�ในโปรแกรมหรือื

ปฏิบิัตัิศิาสนกิิจต่อ่ครอบครัวัที่่�มีเีด็็กและเยาวชน หรือื
ท่า่นอาจจะ บังัเอิญิรู้้�จักั  เด็็กและเยาวชนบางคน (ที่่�น่่าจะ
ครอบคลุมุถึงึพวกเราทั้้ �งหมด) ไม่ว่่า่สถานการณ์์ของท่่าน
เป็็นเช่่นไร มีหีลายวิธีิี ให้้ ใช้้ โปรแกรมหรือืหลักัธรรมในนั้้ �น
เป็็นพรแก่ชี่ีวิติผู้้�อื่่�น

พัฒันาตัวัเราไปด้้วยกันั
หัวัใจของโปรแกรมเด็็กและเยาวชนคือืมุ่่�งเน้้นเรื่่�องการ 

พยายามเป็็นเหมือืนพระผู้้�ช่วยให้ร้อดผู้�ทรงปฏิบิัตัิศิาสน
กิจิอย่า่งสมบููรณ์์แบบให้ม้ากขึ้้ �นทุกุวันั หลายคนที่่�เข้า้ร่ว่ม 

หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ

การเชื้้ �อเชิิญให้ผู้้้�อื่่�นเติบิโตและช่่วยเหลืือพวกเขา
ตลอดทางคืือแก่น่แท้ข้องการปฏิิบัตัิศิาสนกิจิ

ภา
พ

ถ่า
ยโ

ดย
 ท

อม
 ก

าร์
เน

อร์

 โปรแกรมเด็ก็
และเยาวชน

โปรแกรมได้เ้รียีนรู้้�ว่า่ยิ่่�งท่่านก้า้วหน้าในด้า้นต่า่งๆ 
ของชีีวิติมากเพียีงใด ท่่านยิ่่�งพร้อ้มช่วยเหลือืหรือื
ปฏิบิัตัิศิาสนกิิจต่อ่ผู้้�อื่่�นมากเพียีงนั้้ �น

  แต่ก่ับัโปรแกรมเด็็กและเยาวชน การเป็็นพรแก่่
ผู้้�อื่่�นไม่่ต้อ้งรอจนกว่า่ท่่านเรียีนรู้้�บางอย่า่ง การลงมือื
เรียีนรู้้�จะให้้ โอกาสปฏิบิัตัิศิาสนกิิจในตัวัมันัเอง

สำำ�หรับัเยาวชนชายชื่่�อพรอเฟ็็ทที่่�อยู่่� ในกานา  
การตั้้ �งเป้้าหมายในโปรแกรมเด็็กและเยาวชนว่า่
จะฝึึกเล่่นเปีียโนเป็็นเพียีงจุดุเริ่่�มต้น้เท่่านั้้ �น  
“เป้้าหมายของผมคือืช่่วยให้ค้นอื่่�นๆ รู้้�สิ่่�งที่่�ผม
กำำ�ลังัเรียีนรู้้�” พรอเฟ็็ทกล่า่ว  

  ถึึงแม้เ้ขายัังไม่่ได้เ้ป็็นครููสอน แต่เ่ป้้าหมาย
ของเขากลายเป็็นอะไรบางอย่่างใหญ่่กว่า่ที่่�เขาเคย

การปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่า่น  
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จินิตนาการไว้ม้าก เวลานี้้ �มีนัีักเรียีนมาเรียีนเปีียโนข้า้งๆ  
พรอเฟ็็ทในอาคารประชุมุ 50 คน ใครสอนพรอเฟ็็ทและ
นัักเรียีนอีกี 50 คนนั้้ �น? อเล็็กซานเดอร์ ์เอ็็ม. และเคลวินิ  
เอ็็ม. ทั้้ �งคู่่�อายุุ 13 ปีี “เราต้อ้งการแสดงน้ำำ ��ใจต่อ่คนอื่่�นๆ” 
เคลวินิกล่า่ว

สัปดาห์์ละสามวันัเยาวชนสองคนนี้้ �จะสอนเปีียโนพื้้ �นฐาน

ให้ทุุ้กคนที่่�มาเรียีนโดยไม่ค่ิดิเงินิ มีปีระโยชน์์อีกีอย่า่งหนึ่่�ง
จากการสอนเปีียโน นัักเรียีนที่่�รู้้�จักัศาสนจักัรผ่า่นการเรียีน
เปีียโนหลายคนศึึกษาพระกิติติคิุณุต่อ่จากนั้้ �นและตัดัสินใจ
รับับัพัติศิมา

  เมื่่�อเราพยายามปรับัปรุงุตนเอง เราจะสามารถปฏิบิัตัิิ
ศาสนกิจิต่อ่ผู้้�อื่่�นได้้ โดยเชื้้ �อเชิิญให้พ้วกเขามาร่ว่มกับัเรา

ภาพถ่่ายโดย ไอแซค ดาร์์โก- อาชีีมพอง 

ภาพถ่่ายโดย อเล็ก็ซานเดอร์์ เค. โบเตง 
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สููตรการปฏิิบััติศิาสนกิจิที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จ
  ในฐานะประธานปฐมวัยัสเตค ซาบรินิา สิิโมเอส เดอุสุ  

ออกัสัโตจากกููรีตีีบีา บราซิิลเห็็นมาแล้ว้ว่า่ด้า้นการพัฒันา
ตนเองของโปรแกรมเป็็นพรแก่เ่ด็็กและเยาวชนในสเตค 
อย่า่งไร แต่เ่ธอเห็็นวิธิีี ใช้้สิ่่�งที่่�เธอเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัการพัฒันา
ตนเองในงานมอบหมายของเธอในฐานะซิิสเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบิัตัิิ
ศาสนกิจิมาหลายวิธีิีเช่่นกันั

  “เมื่่�อดิฉัิันพัฒันาพรสวรรค์”์ ซิิสเตอร์อ์อกัสัโตกล่า่ว  
“ดิฉัิันสามารถใช้้พรสวรรค์น์ั้้ �นเป็็นพรแก่ค่นที่่�ดิฉัิันปฏิบิัตัิ ิ
ศาสนกิจิ”

ซิสเตอร์อ์อกัสัโตสอนวิธิีทีำำ�ขนมทรัฟัเฟิิลช็็อกโกแลต
ให้พ้ี่่�น้้องสตรีคีนหนึ่่�งที่่�เธอได้ร้ับัมอบหมาย ตอนนี้้ �พี่่�
น้้องสตรีคีนนั้้ �นทำำ�ขนมทรัฟัเฟิิลขายเพื่่�อช่่วยเสริมิราย
ได้ข้องครอบครัวั “หลายเดือืนต่อ่มา ดิฉัิันได้ร้ับัพรเมื่่�อพี่่�
น้้องสตรีอีีกีคนสอนดิฉัิันทำำ�ขนมปังน้ำำ ��ผึ้้ �งที่่�ดิฉัิันขายได้”้  
ซิิสเตอร์อ์อกัสัโตกล่า่ว “การพัฒันาและแบ่ง่ปัน
พรสวรรค์ข์องเราสามารถเป็็นพรแก่ชี่ีวิติกันัและกันั
และทำำ�ให้ค้วามสัมพันัธ์ฉั์ันพี่่�น้้องสตรีผีู้้�ปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
แน่่นแฟ้้นขึ้้ �น” ◼ ภา

พ
ถ่า

ยโ
ดย

 โ
จน

าส
 เรบิ


กคี
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ทีลีะคน

  “ตราสัญัลักัษณ์์ของ
ศาสนจักัรที่่�แท้้จริงและ
ดำำ�รงอยู่่�ของพระเจ้้าคืือ 
การพยายามปฏิิบัติัิศาสน
กิิจอย่า่งมีีระเบีียบและถููก
ทิิศทางต่่อบุุตรธิิดาแต่่ละ
คนของพระผู้้ �เป็็นเจ้้าและ
ครอบครััวของพวกเขา  
เพราะนี่่�เป็็นศาสนจักัรของ
พระองค์ ์เราในฐานะผู้้ �รัับ
ใช้้ของพระองค์จ์ะปฏิิบัติัิต่่อ
คนหน่ึ่�งดังัที่่�พระองค์ท์รง
ปฏิิบัติัิ”
   ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน, “การ
ปฏิิบััติศิาสนกิจิด้วยพลังัและสิิทธิ
อำำ�นาจของพระผู้้�เป็็นเจ้้า,” เลียีโฮนา , 
พ.ค. 2018, 69.

 แบ่่งปัันประสบการณ์์
ของท่่าน

ส่งประสบการณ์เมื่่�อท่่าน
ปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อผู้้ �อื่่�นหรืือ
ผู้้ �อื่่�นปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อ
ท่่านมาให้้เรา ไปที่่�  liahona 
 .ChurchofJesusChrist   .org   
และคลิิก “Submit an Article 
or Feedback”﻿

 โปรแกรมเด็ก็และเยาวชนจะช่่วยท่่าน
ปฏิิบััติศิาสนกิจิได้้อย่่างไร?

   1.1.	 ชวนคนอื่่�นๆ เข้้าร่่วมโปรแกรมเด็ก็และเยาวชน﻿
  ท่่านสามารถชวนครอบครััวของเด็ก็และเยาวชนที่่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจเข้้าร่่วม
โปรแกรมเด็ก็และเยาวชน พวกเขาอาจสนใจเข้้าร่่วมด้้านกิิจกรรม การพัฒันาตนเอง  
หรืือแม้้กระทั่่�งการศึึกษาพระกิิตติคุุณของโปรแกรม (ดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการ
ปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่า่น จงตามเรามา  ที่่� “การปฏิิบัติัิศาสนกิิจผ่า่น จงตามเรามา ” ใน 
 เลีียโฮนา  เดืือนกันัยายน 2020)

   2.2.	 สนัับสนุุนเป้้าหมายของพวกเขา﻿
  ในฐานะบราเดอร์์และซิิสเตอร์์ผู้้ �ปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อครอบครััวที่่�มีีเยาวชน ท่่านอยู่่�ใน
ตำำ�แหน่่งที่่�ต้้องสนับัสนุนเป้้ าหมายที่่�พวกเขาอาจจะทำำ�ในโปรแกรมเด็ก็และเยาวชน  
แม้้เป้้ าหมายของพวกเขาเป็็นเรื่่�องส่่วนตัวั แต่่ถ้้าท่่านรู้้�ว่า่พวกเขาสนใจอะไร ท่่าน
ย่อ่มเสนอความช่วยเหลืือได้้หลายวิธีิี อาจจะช่่วยในรููปของการหาอุุปกรณ์ศิิลปะ 
ที่่�พวกเขามองหา เป็็นผู้้ �ตัดัสิินคุุกกี้้�ที่่�พวกเขาทำำ� หรืือเป็็นพี่่�เลี้้�ยงในด้้านที่่�ท่่านมีี 
ความรู้� ท่่านรู้้�วิธีิีเปล่ี่�ยนน้ำำ��มันัเครื่่�องหรืือไม่่? รู้้�วิธีิีปะชุุนเสื้้�อผ้้าที่่�ขาดหรืือไม่่?  
ท่่านเชี่่�ยวชาญการสัมัภาษณ์์งานหรืือไม่่? ท่่านสามารถเสนอตัวัแบ่่งปัันความรู้�หรืือ
ทักัษะที่่�ท่่านมีีถ้้าพวกเขาสนใจ

   3.3.	 ชวนคนอื่่�นๆ มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพัฒันาตนเองของท่่าน﻿
  การพัฒันาตนเองไม่่ได้้สงวนไว้้สำำ�หรัับเด็ก็และเยาวชนเท่่านั้้�น ท่่านสามารถเข้้าร่่วม
โปรแกรมได้้ไม่่ว่า่จะอายุเุท่่าใด เมื่่�อท่่านใช้้เวลาพัฒันาด้้านวิญิญาณ สังัคม ร่่างกาย  
และสติปััญญาในชีีวิติท่่าน ท่่านจะพร้้อมปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อแต่่ละบุุคคลมากขึ้้�น ไม่่
ว่า่ท่่านพบใคร เช่่นเดีียวกับัพรอเฟ็็ทในกานา ท่่านสามารถเป็็นพรแก่่ผู้้ �อื่่�นได้้โดย
ชวนพวกเขามาร่่วมกับัท่่าน ไม่่ว่า่จะเป็็นการจัดัสอนเปีียโน เข้้าคลาสออกกำำ�ลังักาย  
หรืือเรีียนภาษาด้้วยกันั

   4.4.	 ตั้้�งเป้้าหมายการปฏิิบััติศิาสนกิจิ﻿
  ท่่านอาจจะใช้้เวลาปฏิิบัติัิศาสนกิิจทุกวันั อาจจะส่่งข้้อความหรืือแวะไปดููว่า่เป็็น
อย่า่งไรบ้้างหรืือนัดัเจอกันั อาจจะใช้้เวลาจดวันัเกิิดของคนที่่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจ
ไว้้ในปฏิิทิินหรืือติิดตามพวกเขาบนสื่่�อสังัคมเพื่่�อดููว่า่พวกเขาสนใจอะไรหรืือช่่วง
นี้้�พวกเขาทำำ�อะไร แม้้แต่่การใช้้เวลาห้้านาทีีคิิดว่า่พวกเขาต้้องการอะไรก็ส็ามารถ
ดลใจให้้เกิิดแนวคิิดที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�น
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        ใ 
นการตอบสนองไวรัสัที่่�แพร่ร่ะบาดไปทั่่�วโลก เจ้า้หน้าที่่�ห้า้มการชุุมนุม
สาธารณะและดำำ�เนิินแผนการกักัตัวั สถานศึึกษาปิิด ผู้้�นำำ�ทางศาสนา
ยกเลิกิการประชุมุที่่� โบสถ์ ์และผู้้�ออกนอกเคหสถานต้อ้งสวม
หน้ากากป้้องกันั

  ไข้ห้วัดัใหญ่ท่ี่่�เริ่่�มระบาดรุนุแรงมากในปีีก่อ่นปีี 1919 ทำำ�ให้ม้ีผ้ีู้�เสีียชีีวิติ
หลายสิิบล้า้นคน 1  ประธานฮีีเบอร์ ์เจ. แกรนท์ ์(1856–1945) ศาสดา
พยากรณ์์คนใหม่ข่องศาสนจักัรได้ร้ับัการวางมือืมอบหน้าที่่� ในเดือืน
พฤศจิกิายนปีี 1918 แต่่ไม่่ได้ร้ับัการสนัับสนุุนจนถึึงเดือืนมิถุิุนายนปีี 
1919 เพราะศาสนจักัรเลื่่�อนการประชุุมใหญ่่สามัญัเดือืนเมษายนออกไป

  ระหว่า่งการปฏิบิัตัิศิาสนกิิจของประธานแกรนท์ห์ลังช่่วงวันัท้า้ทาย
เหล่า่นั้้ �นและวันัอื่่�นๆ ท่า่นให้ค้ำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะกับัสมััยของเราเมื่่�อ
ท่า่นกล่่าวว่า่ “เรามาโลกนี้้ �เพื่่�อรับัความรู้้� ปัญญา และประสบการณ์์ เพื่่�อ
เรียีนรู้้�บทเรียีน รับัความเจ็็บปวด อดทนกับัการล่อ่ลวง และมีชัีัยเหนือ
ชีีวิติที่่�ตายได้”้ จากความรู้้�ที่่�ท่า่นได้ร้ับัผ่า่นการทดสอบอันัหนักหน่วง
ของประสบการณ์์ส่่วนตัวั ท่า่นเสริมิว่า่ “ข้า้พเจ้า้  .   .   .  รู้้�ว่า่ในช่่วงเวลา
แห่ง่ความยากลำำ�บาก วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยจะได้ร้ับัการปลอบโยน พร 
และการปลอบขวัญัอย่่างที่่�คนอื่่�นไม่่ได้ร้ับั!” 2﻿

  ใน “ช่่วงเวลาแห่ง่ความยากลำำ�บาก” ณ ปัจจุบุันัของเราที่่�มีี ไวรัสัโคโรนา
สายพันัธุ์์� ใหม่ ่เราดึงึการปลอบโยนและการปลอบขวัญัมาจากพระกิติติคิุณุ
ที่่� ได้ร้ับัการฟื้้ �นฟููของพระเยซููคริสิต์ ์ความรู้้�ของเราที่่�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์์
ทรงรักับุตุรธิดิาของพระองค์แ์ละว่า่พระองค์ท์รงเรียีกศาสดาพยากรณ์์และ
อัคัรสาวกในสมััยของเราให้น้ำำ�ทางเราผ่า่นมรสุุมของความเป็็นมรรตัยันัับเป็็น
พรใหญ่ห่ลวง

ผู้น�ำ
ศาสนจักร

ให้ข้อคดิลึก
ซึง้เกีย่วกับการ

อยู่ ใกล้ชิดพระผู้
เป็นเจ้า การปฏิบัติ
ศาสนกิจดว้ยความ
รกั และการเดนิ
หน้าตอ่ไปอย่าง
อดทนในช่วงเกิด
โรคระบาด

ข่า่วสารแห่ง่
ความหวังั﻿

อัคัรสาวกแบ่่งปััน  
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  จากคำำ�แนะนำำ�ที่่� ให้ร้ะหว่า่งการ
สััมภาษณ์์เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ � สมาชิิกโควรัมัอัคร
สาวกสิิบสองหลายท่า่นเตือืนใจเราว่า่เรา
สามารถรู้้�สึกปีีติแิละนึึกถึงึอนาคตด้ว้ย
ความหวังัไม่ว่่า่รอบตัวัเราจะเกิดิอะไรขึ้้ �น
ก็็ตาม 3﻿

   งานเจริญก้้าวหน้้า
  เอ็็ลเดอร์บ์รููซ อาร์.์ แมคคองกี ี(1915–

1985) เคยเปรียีบศาสนจักัรกับั “กองคาราวาน
กองใหญ่”่ ที่่�เคลื่่�อนไปข้้างหน้าแม้ม้ีกีารต่อ่ต้า้น 4  
เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์ถ์ือืว่า่กองคาราวานขับั
เคลื่่�อนไปข้้างหน้าอย่่างมั่่�นคงเพราะการเตรียีม
พร้อ้มที่่� ได้ร้ับัการดลใจของศาสนจักัรและประวัตัิิ
กับัความยากลำำ�บากของศาสนจักัร

  “‘มืือที่่� ไม่ส่ะอาดไม่ส่ามารถหยุดุยั้้ �งความ
ก้า้วหน้าของงานนี้้ � ได้’้ 5  และไม่ม่ีี โรคระบาดใดจะ
หยุดุยั้้ �งความก้า้วหน้าของงานนี้้ � ได้เ้ช่่นกันั”  
ท่า่นกล่่าว “ท่า่มกลางความท้า้ทายทั้้ �งหมดที่่�เรา
ประสบเวลานี้้ �เกี่่�ยวกับัไวรัสัดังักล่า่ว งานเจริญิ
ก้า้วหน้า  .   .   .  เราไม่ท่ราบว่า่จะใช้้เวลานานเท่่าใด  
แต่เ่ราจะเอาชนะ และเราอาจมีรีููปแบบชีวิติอย่า่ง
ที่่�เรารู้้� ไม่เ่หมือืนเดิมิอีก แต่ก่ารปรับัตัวัและการ
เปลี่่�ยนแปลงมากมายเหล่า่นั้้ �นจะเอื้้ �อประโยชน์์
อย่า่งยิ่่�ง”

  เอ็็ลเดอร์เ์ควนทินิ แอล. คุกุกล่า่วว่า่การเตรียีม
พร้อ้มที่่� ได้ร้ับัการดลใจของศาสนจักัรวมถึึง
ตัวัอย่่างที่่�มาทันัท่ว่งทีเีช่่น การเน้้นให้ถื้ือปฏิบิัตัิ ิ
วันัสะบาโต การเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ ้
โควรัมัฐานะปุุโรหิติแห่ง่เมลคีเีซเดคและสมาคม
สงเคราะห์ ์การเปลี่่�ยนเป็็นการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ  
การแนะนำำ�ให้้ ใช้้ จงตามเรามา  วีดีิทิัศัน์์พระคัมัภีรี์ ์
มอรมอน และโปรแกรมเด็็กและเยาวชน

“เราจะมองย้อนกลับไปและเห็นวา่น่ีเป็นเวลา
พืน้ฐานของการเตรยีมพรอ้ม ไม่ ใช่แคส่ิ่งที่เราตอ้ง
อดทน” ท่านกล่าว

  ประธานเอ็็ม. รัสัเซลล์ ์บัลัลาร์ด์ รักัษาการ
ประธานโควรัมัอัครสาวกสิิบสองเห็็นด้ว้ย แม้จ้ะปิิด

พระวิหิารและอาคารประชุุมชั่่�วคราว แต่ส่มาชิิก
ศาสนจักัรมีเีครื่่�องมือืทางวิญิญาณที่่�พวกเขา
จำำ�เป็็นต้อ้งใช้้เพื่่�อจะยังัเดินิหน้าต่อ่ไป

  ประธานบัลัลาร์ด์จำำ�ได้ว้่า่ท่่านรู้้�สึกอย่า่งไรตอน
กลับัจากโบสถ์์มาบ้า้นวันัที่่� 7 ธัันวาคม ค.ศ. 1941 
และทราบว่า่เพิริ์ล์ฮาร์เ์บอร์ถ์ููกโจมตีแีละสหรัฐั
กำำ�ลังัจะถููกดึงึเข้า้สู่่�สงครามโลกครั้้ �งที่่�สอง เหมือน
คนมากมายในปัจจุบุันั ท่่านกังัวลกับัอนาคตและ
สงสััยว่า่ท่่านจะหมดอนาคตหรือืไม่่

  “แต่น่ั่่�นไม่เ่กิดิขึ้้ �น” ท่่านกล่า่ว เสรีชีนของโลก
ชนะสงครามครั้้ �งนั้้ �นฉัันใด โลกจะชนะสงคราม
กับัไวรัสัโคโรนาฉัันนั้้ �น “ทุกุอย่า่งจะดีเีมื่่�อเราหันัใจ
ไปหาพระบิดิาในสวรรค์ข์องเรา มองพระองค์แ์ละ
พระผู้้�ช่วยให้ร้อดในฐานะพระผู้้� ไถ่ข่องมวลมนุษย์์”  
ท่่านกล่า่ว

อีกีวิธีิีหนึ่่�งที่่�ศาสนจักัรเดินิหน้าต่อ่ไปคือืผ่า่น 
งานเผยแผ่ศ่าสนา ซึ่่�งกำำ�ลังัขานรับัสภาพของโลก 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง เอ็็ลเดอร์ด์ีเีทอร์ ์เอฟ. อุคุท์ด์อร์ฟ์ 
กล่า่วว่า่ผู้้�นำำ�ศาสนจักัรศึึกษาวิธิีแีบ่ง่ปันพระกิติติคิุณุ 
วิธีิี ใหม่ม่าตลอดก่อ่นโควิดิเริ่่�มทำำ�ให้ง้านเผยแผ่่
ศาสนาหยุดุชะงักัด้ว้ยซ้ำำ �� การหยุดุชะงักันั้้ �นรวมถึงึ
การส่่งผู้้�สอนศาสนาหลายพัันคนกลับัประเทศบ้า้น
เกิดิ การปลดบางคนก่อ่นกำำ�หนด และการมอบ
หมายใหม่่ ให้บ้างคน

  “ โควิิด-19 เร่่งให้้เราคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้ �เร็็วขึ้้ �น
มากและเปิิดตาเรา” ท่่านกล่่าว ด้้วยเหตุุนี้้ �  
เทคโนโลยีีและสื่่�อสัังคมจึึงกำำ�ลัังเปิิดประตููที่่�

 การปิดพระวิหิาร “จัดัเตรียีมโอกาสอันั
น่่าพิศิวงให้เ้รียีนรู้้�มากขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัการ
ค้น้คว้า้ประวัตัิคิรอบครัวั การทำำ�ดัชันี  
และวิธิีเีตรียีมช่ื่�อหลายๆ ช่ื่�อไว้ร้อรับัวันัที่่�
ประตููพระวิหิารจะเปิิดอีกีครั้้ �ง”  

—เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์์
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เคยปิิดเพราะชุุมชนมีีรั้้ �วรอบขอบชิดและตึึกรามบ้้านช่่องที่่�เรา
เข้้าไปไม่่ ได้้

  “งานเผยแผ่ศ่าสนาจะยัังเดินิหน้าต่อ่ไปแม้ม้ีี โรคระบาด” เอ็็ลเดอร์์
อุคุท์์ดอร์ฟ์เสริมิ “เรายังัคงเรียีนรู้้�วิธิีปีรับัปรุงุงานเผยแผ่ศ่าสนา 
ตอนนี้้ �และสำำ�หรับัอนาคต พระเจ้า้ทรงสััญญาจะเร่ง่งานของพระองค์์
เพื่่�อเป็็นพรแก่บุ่ตุรธิดิาทุกุคนของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ (ดูู หลักคำำ�สอนและ
พันัธสัญญา 88:73 ) ข้้าพเจ้า้รู้้�สึกว่า่เราอยู่่�กลางของกระบวนการนี้้ �ขณะ
ดำำ�เนิินชีีวิติฟันฝ่่าช่่วงเวลาท้้าทายนี้้ � ผู้้�สอนศาสนาที่่�ล้ำำ ��ค่า่ของเราเป็็น
ผู้้�บุกเบิกิในสมัยัของเรา กำำ�ลังัสร้า้งทางของการแบ่ง่ปันข่า่วสารพระ
กิติติคิุณุในวิธิีี ใหม่ท่ี่่�เหมาะกับัสภาวการณ์์ของเราทั้้ �งนี้้ �เพื่่�อศาสนจักัร
ของพระเยซููคริสิต์จ์ะยัังคง ‘กลิ้้ �งออกไป, จนเต็็มทั้้ �งแผ่น่ดินิโลก’”  
(หลักคำำ�สอนและพันัธสัญญา 65:2 )

  โอกาสใหม่่ๆ  ให้แ้บ่ง่ปันพระกิติติคิุณุไม่่ ใช่่สิ่่�งเดียีวที่่�เปิิดอยู่่� ใจกำำ�ลังั
เปิิดเช่่นกันัเพราะเวลายากๆ มัักทำำ�ให้ผู้้้�คนถ่อ่มลงและหันัไปหาพระผู้้�
เป็็นเจ้า้ เอ็็ลเดอร์ด์ี.ี ทอดด์ ์คริสิทอฟเฟอร์สั์ันกล่า่ว

  “พวกเขาเปิิดกว้า้งมากขึ้้ �นอีกีนิิดกับการคิดิว่า่ ‘ฉัันอาจต้อ้งการบาง
อย่า่งนอกเหนือจากบัญัชีธนาคารก็็ ได้ ้ชีีวิติอาจมีมีากกว่า่ที่่�ฉัันเป็็นมา’” 
ท่า่นกล่า่ว

  เอ็็ลเดอร์ค์ริสิทอฟเฟอร์สั์ันกระตุ้้�นสมาชิิกศาสนจักัรให้ม้องหาโอกาส 
เผยแผ่ศ่าสนา เช่่น แบ่ง่ปันข่า่วสารและมีมีเกี่่�ยวกับัพระกิติติคิุณุผ่า่น 
สื่่�อสัังคม สื่่�อสารกัับผู้้�สอนศาสนาเต็็มเวลาเกี่่�ยวกับัการช่่วยผููกมิติรคนที่่� 

พวกเขาสอนออนไลน์์ และติดิต่อ่อยู่่�เสมอกับัคนที่่�พวกเขาไม่ส่ามารถ 
เจอบ่อ่ยๆ ได้้

    การเว้้นระยะห่่างทางสัังคมและการเว้้นระยะห่่างทางวิญิญาณ
อีกีวิธิีหีนึ่่�งที่่�ศาสนจักัรเดินิหน้าต่อ่ไปคือืผ่า่นการตอบสนองทาง

วิญิญาณของวิสุิุทธิชนยุุคสุุดท้า้ยต่อ่ความท้าทายชั่่�วคราวเช่่นโควิดิ-19  

เพื่่�อป้้องกันัเราทางร่า่งกาย เราเพิ่่�มระยะห่า่ง
ทางกายจากคนอื่่�น แต่เ่พื่่�อป้้องกันัเราทาง
วิญิญาณ เราเข้า้ใกล้พ้ระบิดิาในสวรรค์ข์องเรา
และพระบุุตรของพระองค์ม์ากขึ้้ �น การระบาด
ของโควิดิ-19 ทำำ�ให้ส้มาชิิกศาสนจักัรจำำ�นวน
มากมีีโอกาสเพิ่่�มความปลอดภัยัทางวิญิญาณ
ให้ต้นเองมากขึ้้ �นโดยทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของ
ประธานรัสัเซลล์์ เอ็็ม. เนลสัันให้ฟ้ังพระเจ้า้

  “พระบิดิาของเราทรงทราบว่า่เมื่่�อเรา
แวดล้อ้มไปด้ว้ยความรู้้�สึกไม่แ่น่่ใจและความ
กลัวั สิ่่�งที่่�จะช่่วยเรามากที่่�สุุดคือืฟังพระบุตุร
ของพระองค์”์ ประธานเนลสัันกล่า่วระหว่า่ง
การประชุุมใหญ่่สามัญัเดือืนเมษายน 2020  
ท่่านเสริมิว่า่ “ขณะที่่�เราหมายมั่่�นเป็็น
สานุุศิิษย์ข์องพระเยซููคริสิต์ ์เราต้อ้งพยายาม
ตั้้ �งใจ ฟังพระองค์ ์ มากขึ้้ �น ต้อ้งใช้้ความ
พยายามอย่่างมีสีติแิละสม่ำำ��เสมอที่่�จะทำำ�ให้ชี้ีวิติ
ประจำำ�วันัของเราเต็็มไปด้ว้ยพระวจนะ คำำ�สอน 
และความจริงิของพระองค์”์ 6﻿

  แม้เ้ราไม่่ยินิดีกีับัการระงับัการประชุมุของ
ศาสนจักัรชั่่�วคราว การปิิดพระวิหิาร หรือืการ
ตกงาน แต่ก่ารใช้้เวลามากขึ้้ �นที่่�บ้า้นทำำ�ให้เ้รามี ี 
“ โอกาสคิดิเรื่่�องการตื่่�นมาหาพระผู้้�เป็็นเจ้า้”  
(ดูู  แอลมา 5:7 ) เอ็็ลเดอร์ค์ุกุกล่า่ว “บางทีี
เหตุกุารณ์์เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ �อาจเป็็นนาฬิกิาปลุกุทาง
วิญิญาณให้เ้ราจดจ่อ่กับัสิ่่�งเหล่า่นั้้ �นที่่�สำำ�คัญั
ที่่�สุุด ถ้า้เช่่นนั้้ �น การมุ่่�งเน้้นสิ่่�งที่่�เราสามารถ
ทำำ�ให้ด้ีพีร้อ้มในชีีวิติเราและวิธีิีที่่�เราสามารถ
เป็็นพรแก่ชี่ีวิติผู้้�อื่่�นขณะเราตื่่�นมาหาพระผู้้�
เป็็นเจ้า้และเดินิตามเส้้นทางพันัธสัญญาจะ
เป็็นพรใหญ่่หลวงในช่่วงเวลานี้้ �”

  เอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์เ์สริมิว่า่  
“เวลาเช่่นนั้้ �นเชื้้ �อเชิิญให้เ้ราสำำ�รวจจิติวิญิญาณ
เราเพื่่�อดููว่า่เราชอบสิ่่�งที่่�เราเห็็นหรือืไม่ ่นั่่�นเป็็น
เวลาที่่� [เรา] คิดิว่า่จริงิๆ แล้้ว [เรา] เป็็นใคร
และอะไรสำำ�คัญัจริงิๆ”

  เวลาเช่่นนั้้ �นเชื้้ �อเชิิญให้เ้ราเพิ่่�มพููนศรัทัธา 
การรับัใช้้ และความกตัญัญูขูองเราเช่่นกันั โดยภา
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กระตุ้้�นเตือืนเราให้ ้“พิจิารณาการพึ่่�งพาพระผู้้�เป็็นเจ้า้ 
และพรจากพระองค์ท์ี่่�เรามักัไม่เ่ห็็นคุณุค่า่” เอ็็ล
เดอร์ฮ์อลแลนด์ก์ล่า่ว “เรามีหีน้าที่่�ต้อ้งสำำ�นึกคุณุ 
ต่อ่พระบิิดาในสวรรค์ม์ากขึ้้ �นอีกีนิิด ขอบพระทััย 
พระองค์ม์ากขึ้้ �นอีกีหน่อย และมีแีนวโน้้มจะจดจำำ� 
มากขึ้้ �นอีกีเล็็กน้้อยว่า่ปัญหามากมายได้ร้ับัการ 
แก้้ ไขเพราะพระผู้้�เป็็นเจ้า้ เหล่า่เทพ สััญญาแบบ 
พันัธสัญญา และการสวดอ้อ้นวอน”

ตรงศููนย์ก์ลางความสำำ�นึกคุณุของเราคือืพรของ
การจดจำำ�ว่า่ “พระเจ้า้ทรงเมตตาลููกหลานมนุษย์์
เพียีงใด, นัับแต่ก่ารสร้า้งอาดัมัแม้ล้งมาจนถึึงเวลา [นี้้ �]”  
(  โมโรไน 10:3 ) สมาชิิกโควรัมัอัคัรสาวกสิิบสองกล่า่ว
ว่า่เมื่่�อใดก็ตามที่่�ท่า่นต้อ้ง “หลบภัยัในเคหสถาน” เรา
สามารถทำำ�ตามแบบอย่่างของนีีไฟกับแอลมาโดยจดจำำ�ว่า่  
“[เรา] ได้ว้างใจ” พระองค์ ์พระผู้้�ช่วยให้ร้อดพระเยซูู
คริสิต์ ์“จะยัังทรงปลดปล่อ่ย [เรา]” ( 2 นีีไฟ 4:19 ; 
แอลมา 36:27 ) และเราสามารถจดจำำ�ตามที่่�อัคัรสาวก
เปาโลสอนว่า่ ไม่ม่ีสีิ่่�งใด “จะให้เ้ราขาดจากความรักัของ
พระคริสิต์์ ได้”้ (ดูู  โรม 8:35 )

  พระเจ้า้พระเยซููคริสิต์ท์รง “เป็็นที่่�ลี้้ �ภัยัสุุดท้า้ยของ
เรา” (ดูู  สดุดุี ี61:1–4 ) เอ็็ลเดอร์ฮ์อลแลนด์ก์ล่า่ว “ ไม่่
ว่า่เกิิดอะไรขึ้้ �น เราจะไม่ม่ีวีันัขาดจากความรักัของพระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อดและความเป็็นเพื่่�อนของพระองค์ ์แม้เ้รา
ไม่ร่ับัรู้้� ณ ตอนนั้้ �น พระวิญิญาณไม่่ได้ถูู้กสกัดักั้้ �นโดย
ไวรัสัหรือืโดยพรมแดนระหว่า่งประเทศหรือืโดยการ
คาดการณ์์ทางการแพทย์”์

    “ทำำ�สิ่่�งดีีๆ  ”
  เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ �ขณะอ่า่นรายงานหนึ่่�งจากคณะ

กรรมการศาสนจักัร เอ็็ลเดอร์ค์ริสิทอฟเฟอร์สั์ันเป็็น
ห่ว่งผลกระทบที่่� “การถููกบังัคับัให้ต้ัดัขาดจากสัังคม
ภายนอก” จะมีตี่อ่สมาชิิกโสดของศาสนจักัร—ทั้้ �งสููง
วัยัและเยาว์ว์ัยั

  “การถููกบังัคับัให้ต้ัดัขาดจากสัังคมภายนอกจะทำำ�ให้้
เกิดิความเหงา และความเหงาจะมีผีลลบทางร่า่งกาย
และสุุขภาพจิิต” ท่า่นกล่า่ว “เพื่่�อลดผลกระทบดังั
กล่า่ว ผู้้�สนัับสนุุนด้า้นสาธารณสุขบางคนเสนอให้ผู้้้�
ประสบความเหงามองหาวิธิี ี‘ทำำ�สิ่่�งดีีๆ ’ ให้้ ใครบางคน”

วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยสามารถหาวิธีิีรับัใช้้ ช่่วย
เหลือื และเกื้้ �อกููลผู้้�อื่่�น โดยเฉพาะคนหงอยเหงา  
เอ็็ลเดอร์ค์ริสิทอฟเฟอร์สั์ันกล่า่ว และสมาชิิกที่่�
หงอยเหงาผู้้�รับัใช้้คนอื่่�นๆ สามารถลดความรู้้�สึก
โดดเดี่่�ยวของตนได้้

  “มุ่่�งเน้้นการปฏิบิัตัิศิาสนกิิจ” ท่่านกล่า่ว  
“มีมีากมายที่่�เราทำำ�ให้กั้ันได้เ้พื่่�อจะมีคีวามรู้้�สึก 
สนิิทสนมและความเป็็นพี่่�น้้อง นี่่� เป็็นเวลาที่่� โคว
รัมัเอ็็ลเดอร์แ์ละสมาคมสงเคราะห์์จะตั้้ �งสติิ ให้ด้ี ี
และจััดหาแต่ส่ิ่่�งที่่�จัดัตั้้ �งพวกเขาให้ม้าทำำ�เป็็นการ 
เฉพาะเท่่านั้้ �น”

  แทนที่่�จะส่่งข้อ้ความให้้ ใครบางคนเป็็นประจำำ�  
ท่่านเสนอ “ข้า้พเจ้า้คิดิว่า่จะดีมีากถ้า้โทรหาใคร
บางคนโดยใช้้เทคโนโลยีีเก่า่แก่ท่ี่่�เรียีกว่า่โทรศััพท์ ์ 
แค่่ โทรไปคุยุและปฏิสัิัมพันัธ์ ์ให้พ้วกเขาได้ย้ินิ
เสีียง”

  การพยายามหยิบิยื่่�นสิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ ให้ผู้้้�อื่่�น
จะส่่งผลใหญ่่หลวง ทำำ�ให้ว้ันัของใครบางคนสว่า่ง
ขึ้้ �นในแบบที่่�เราอาจไม่รู่้้� “การปฏิบิัตัิศิาสนกิิจของ
เราจำำ�เป็็นมากกับัคนที่่�อยู่่� โดดเดี่่�ยว” เอ็็ลเดอร์ค์ุกุ
กล่า่ว

  เอ็็ลเดอร์ฮ์อลแลนด์แ์นะนำำ�ว่า่ “เราควรอุทุิศิ
ส่่วนหนึ่่�งของวันัเพื่่�อสื่่�อสารกับัคนที่่�ต้อ้งการกำำ�ลังั
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ใจ เราได้ก้ำำ�ลังัใจแน่่นอนจากการทำำ�เช่่นนั้้ �น  
ด้ว้ยเหตุนุี้้ �ทุกุคนจึงึ ‘ถููกยกขึ้้ �น’ ( 3 นีีไฟ 27:14, 
15 ) ดังัพระผู้้�ช่วยให้ร้อดตรัสัว่า่พระบิดิาทรงส่่ง
พระองค์ม์าแผ่น่ดินิโลกให้ท้ำำ�เช่่นนั้้ �น”

อีกีวิธิีหีนึ่่�งที่่�เราสามารถยกตัวัเราและผู้้�อื่่�น
ขึ้้ �นคือืเตรียีมรับัวันัที่่�พระวิหิารเปิิดอีกครั้้ �ง  
การปิิดพระวิหิาร—ไม่ว่่า่จะเพราะโรคระบาด  
การปรับัปรุงุ หรือืการทำำ�ความสะอาด—“เปิิด
โอกาสอันัน่่าพิิศวงให้เ้รียีนรู้้�มากขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัการ
ค้น้คว้า้ประวัตัิคิรอบครัวั การทำำ�ดัชันีี และวิธิีี
เตรียีมชื่่�อหลายๆ ชื่่�อไว้ร้อวันัที่่�ประตููพระวิหิาร
จะเปิิดอีกีครั้้ �ง” เอ็็ลเดอร์เ์บดนาร์ก์ล่า่ว

  ไม่ว่่า่พระวิหิารจะเปิิดหรือืปิิด เอ็็ลเดอร์เ์บด
นาร์เ์สริมิ สมาชิิกของศาสนจักัรจะยังัพยายาม 
มีคี่า่ควรและมีี ใบรับัรองพระวิหิารที่่�เป็็น 
ปัจจุบุันั

    บทเรีียนที่่�พระเจ้้าทรงต้้องการให้้เราเรีียนรู้้�
ตามที่่�เอ็็ลเดอร์เ์บดนาร์ช์ี้้ �ให้เ้ห็็น แม้้ ไม่ม่ีี ใคร

อยากเลือืกประสบกับการระบาดของโควิดิ-19  
แต่ภ่ัยัพิบิัตัิยิุคุสุุดท้า้ยเกิดิกับัเราแน่่นอน

  “ด้ว้ยมุุมมองนิิรันัดร์ท์ี่่�พระกิติติคิุณุที่่� ได้ร้ับั
การฟื้้ �นฟูู ให้เ้ราและพระคุณุที่่�มาจากการชดใช้้

ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อด เราสามารถเรียีนรู้้�จากความยากลำำ�บากของความ
เป็็นมรรตัยัที่่�เตรียีมเราให้พ้ร้อ้มรับัพรแห่ง่นิิรันัดร” ท่่านกล่า่ว “เราต้อ้ง
สวดอ้อ้นวอน เราต้อ้งแสวงหา เราต้อ้งทููลขอ เราต้อ้งมีตีาดููและมีหีููฟัง  
แต่เ่ราจะได้ร้ับัพรอย่า่งน่่าทึ่่�งให้เ้รียีนรู้้�บทเรียีนที่่�จะเป็็นพรแก่เ่ราเวลานี้้ �
และตลอดไป”

  แม้จ้ะมีผีลกระทบร้า้ยแรงต่อ่ครอบครัวัทั่่�วโลก แต่่ โควิดิ-19 สอน
ผู้้�คนให้ห่้่วงใยผู้้�อื่่�นมากขึ้้ �น ประธานบัลัลาร์ด์กล่า่ว

  “เรากำำ�ลังัตระหนักว่า่ครอบครัวัเรามีคี่า่เพียีงใด เพื่่�อนบ้า้นของเรามีคี่า่
เพียีงใด และเพื่่�อนสมาชิิกในศาสนจักัรมีคี่า่เพียีงใด” ท่่านกล่า่ว “มีบีท
เรียีนที่่�เรากำำ�ลังัเรียีนรู้้�ตอนนี้้ �ที่่�จะทำำ�ให้เ้ราเป็็นคนดีขีึ้้ �น”

  และเมื่่�อมรสุุมปัจจุบุันัพัดัผ่า่น เราคาดหวังัอะไรต่อ่จากนั้้ �นได้บ้้า้ง?  
การทดลองคล้า้ยกันัจะมาอีกี เอ็็ลเดอร์อ์ุคุท์ด์อร์ฟ์กล่า่ว บุตุรธิิดาของ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทั้้ �งในและนอกศาสนจักัรจะยังัประสบความท้าทาย

  “เราอยู่่� ในยุคุที่่�เราต้อ้งเรียีนรู้้�” ท่่านกล่า่ว และบทเรียีนสำำ�คัญัที่่�สุุดที่่�
เราจะเรียีนรู้้� ได้ค้ือื คำำ�ตอบของความท้า้ทายที่่�กำำ�ลังัมาเป็็นคำำ�ตอบของ
ความท้า้ทายปัจจุบุันัเช่่นกันั คำำ�ตอบนั้้ �นคือื พระกิติติคิุณุของพระเยซูู
คริสิต์์

  เพราะวิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยมีพีระกิติติคิุณุที่่� ได้ร้ับัการฟื้้ �นฟููของพระ
เยซููคริสิต์ ์เอ็็ลเดอร์ฮ์อลแลนด์ก์ล่า่ว พวกเขาจึงึสามารถฝึึกคิดิบวกและ
มองบวก โดยทำำ�ให้ด้ีทีี่่�สุุดและเชื่่�อสิ่่�งที่่�พระเจ้า้ตรัสัเมื่่�อพระองค์ต์รัสัว่า่  

“ ให้เ้ราทำำ�สิ่่�งทั้้ �งปวงที่่�อยู่่� ในอำำ�นาจของเราอย่า่งรื่่�นเริงิเถิิด; และจากนั้้ �น
ขอให้เ้รายืืนนิ่่�ง, ด้ว้ยความมั่่�นใจอย่า่งที่่�สุุด, เพื่่�อเห็็นความรอดแห่ง่พระผู้้�
เป็็นเจ้า้, และเพื่่�อพระองค์จ์ะทรงเผยพระพาหุขุองพระองค์”์ (หลักัคำำ�
สอนและพัันธสัญญา 123:17 )

  “มีมีากมายให้เ้บิกิบานใจขณะที่่�เราขััดเกลาศรัทัธาของเรา วางใจ
พระเจ้า้มากขึ้้ �น และดููปาฏิหิาริยิ์แ์ห่ง่การปลดปล่อ่ยของพระองค์”์ 
เอ็็ลเดอร์ฮ์อลแลนด์ก์ล่า่ว  ◼
อ้างอิงิ
	 1.	ดูู William   G. Hartley, “The Church Grows in Strength,” Ensign,  Sept. 1999, 35.﻿
	 2.	คำำ�สอนของประธานศาสนาจักัร: ฮีีเบอร์ ์เจ. แกรนท์ ์ (2002), 48.
	 3.	ดูู รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “ปีีติแิละการอยู่่�รอดทางวิญิญาณ,”   เลียีโฮนา,  พ.ย. 2016, 82.
	 4.	Bruce R. McConkie, “The Caravan Moves On,” Ensign, Nov. 1984, 85.
	 5.	Joseph Smith, in History of the Church, 4:540.
	 6.	รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “ฟังพระองค์,์”     เลียีโฮนา,  พ.ค. 2020, 89.

การพยายามหยิบิยื่่�นสิ่่�งเล็็กๆ  
น้้อยๆ ให้ผู้้้�อื่่�นจะส่่งผลใหญ่
หลวง ทำำ�ให้ว้ันัของใครบางคน
สว่า่งขึ้้ �นในแบบที่่�เราอาจไม่่รู้้�  
“การปฏิบัิัติศิาสนกิจิของเรา
จำำ�เป็็นมากกัับคนที่่�อยู่่�โดดเดี่่�ยว”  
— เอ็็ลเดอร์เ์ควนทินิ แอล. คุกุ
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ใจหลายดวงถูกทิ่มแทงเป็น
แผลลึก: เข้าใจการกระท�ำ
ทารณุกรรมในครอบครวั

      โดย ดร. เจสัน บีี. ไวทิงิก์์
  คณะชีีวิติครอบครััว มหาวิทิยาลัยับริิคัมัยังัก์์

      เ มื่่�อไม่น่านมานี้้ �ผมได้ร้ับัโทรศััพท์จ์ากพ่อ่ที่่� ใจสลาย 
คนหนึ่่�ง เจนนา (นามสมมติ)ิ ลููกสาวของเขาไปอยู่่� 
ที่่�วิทิยาลัยั มีแีฟน และความสัมพันธ์ข์องพวกเขา 

ก้า้วหน้าเร็ว็มาก เจคแฟนหนุ่่�มของเธอเร่ง่แต่ง่งานและ 
จำำ�กัดัการติดิต่อ่สื่่�อสารของเจนนากับัพ่อ่แม่ข่องเธอ เจน
นาขอโทษพ่อ่แม่ ่โดยอธิบิายว่า่นั่่�นเป็็นเพราะเจครักัเธอ 
มากและปรารถนาจะใช้้เวลาฉัันสามีภีรรยา

  ครอบครัวัของเจนนาเป็็นกังัวลเมื่่�อพบว่า่เจคเคยมีี
ภรรยากับัลููกที่่�เขาไม่่ได้บ้อกเจนนา พวกเขาจึึงโทรหา
ภรรยาเก่่าของเจค เธอบอกว่า่เจคมีอีารมณ์์น่่ากลัวัและ
ขี้้ �หึงึ เจคโกรธเป็็นฟืืนเป็็นไฟเมื่่�อทราบเรื่่�องนี้้ � เขาพููดว่า่
พ่อ่แม่ข่องเจนนา “ชอบบงการ” และอ้้างตอนที่่�พ่อ่แม่่ไม่่
พอใจคำำ�พููดล้อ้เล่น่เชิิงเสีียดสีของเขาเกี่่�ยวกับัสติปิัญญา
ของเจนนา เจคยืืนกรานเชิิงแดกดันัให้เ้จนนาตัดัสินใจ
ตัดัขาดกับัพ่อ่แม่เ่อง พ่อ่แม่ข่องเจนนาสิ้้ �นหวังัเมื่่�อเธอไม่่
รับัโทรศััพท์แ์ละไม่ต่อบข้อ้ความของพวกเขา

ทุกุคนต้อ้งการครอบครัวัที่่�มีคีวามสุข แต่แ่ม้เ้มื่่�อพวก
เขาพยายามดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิติติคิุณุ ความสัมพันัธ์์

ก็็ทำำ�ให้เ้กิดิความเจ็็บปวดได้ ้ความท้า้ทายบางอย่า่งเกิดิ
จากความเข้า้ใจผิดิและความร้า้วฉานในครอบครัวั แต่่ ใน
บ้า้นที่่�ดี ีพวกเขาขอโทษเมื่่�อมีพีฤติกิรรมไม่เ่หมาะสมและ
แก้้ ไขรอยร้า้ว ส่่วนในสถานการณ์์ที่่� ไม่ด่ีจีะมีคีวามเกรี้้ �ยว
กราดหรือืการปฏิบิัตัิิไม่่ดีเีกิดิขึ้้ �นต่อ่เนื่่�องจนกลายเป็็นการ
กระทำำ�ทารุณุกรรม

   การกระทำำ�ทารุุณกรรมในบ้้านและพระกิติติคิุุณ
  “ท่า่นทำำ�ให้้ ใจภรรยาผู้้�ละเอีียดอ่อ่นของท่า่นชอกช้ำำ ��และ

สููญเสีียความไว้ว้างใจจากลููกๆ ของท่า่น” ( เจคอบ 2:35 )﻿
  การกระทำำ�ทารุณุกรรมประกอบด้ว้ยการกระทำำ�ที่่�เจตนา

จะทำำ�ร้า้ยหรือืควบคุมุ ประกอบด้ว้ยพฤติกิรรมประเภท
หนึ่่�งที่่�อาจรวมถึงึการปล่่อยปละละเลย การใช้้อำำ�นาจบาตร
ใหญ่่ การวิพิากษ์์วิจิารณ์์ด้ว้ยคำำ�พููด และความรุนุแรงทาง
ร่า่งกายหรือืความรุนุแรงทางเพศ 1  น่่าเสีียใจที่่�พฤติกิรรม
ทารุณุกรรมเกิิดขึ้้ �นทั่่�วไป โดยนัักวิชิาการบางคนคาดว่า่
เด็็กหนึ่่�งในสี่่�ของโลกถููกทารุณุทางร่า่งกาย ทางเพศ หรือื
ทางอารมณ์์ 2  ผู้้� ใหญ่่มีอีัตัราตกเป็็นเหยื่่�อสููงเช่่นกันั ผู้้�หญิงิ
ประมาณ 1 ใน 4 และผู้้�ชายประมาณ 1 ใน 10 ประสบ
ความรุนุแรงทางร่า่งกายจากคู่่�สมรสภา
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รููปแบบที่่� ไม่ด่ีเีกิดิขึ้้ �นได้้ ในความสััมพันัธ์ท์ุกุรููปแบบ  

การรับัรู้้�รููปแบบเหล่า่นี้้ �สามารถเปิิดโปงการกระทำำ�ทารุณุกรรมหรืือหยุดุยั้้ �งก่อ่นเริ่่�ม
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  การกระทำำ�ทารุณุกรรมเกิิดขึ้้ �นได้้ ใน
ความสัมพันัธ์ท์ุกุรููปแบบ ชายและหญิง
เป็็นผู้้�กระทำำ�ผิดิได้ท้ั้้ �งคู่่� แต่ผู่้้�ชายมีแีนว
โน้้มชอบบงการ ใช้้ความรุนุแรงทาง
ร่า่งกายและทางเพศแสนสาหัสั  
และผู้้�หญิงิมีแีนวโน้้มถููกคู่่�สมรสคุกุคาม 
ครอบงำำ� และทำำ�ร้า้ยอย่า่งรุนุแรง 3﻿

  การกระทำำ�ทารุณุกรรมทำำ�ลายจิติ
วิญิญาณของทั้้ �งผู้้�ทำำ�ผิดิและเหยื่่�อ และ
ตรงข้า้มกับคำำ�สอนของพระผู้้�ช่วยให้้
รอด ศาสดาพยากรณ์์สมััยปัจจุบุันักล่า่ว
ไว้ว้่า่คนที่่� “ทำำ�ร้า้ยคู่่�ครองหรือืบุตุรธิิดา  
 .   .   .  วันัหนึ่่�งเขาจะยืนืชี้้ �แจงต่อ่พระ
พักัตร์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้” 4  ผู้้�กระทำำ�ทารุณุ
กรรมมักัเมินิเฉยหรือืใช้้หลักัธรรมแห่ง่
พระกิติติคิุณุเพื่่�อจุดุประสงค์ข์องตน  
ตัวัอย่า่งเช่่น ผมให้ค้ำำ�ปรึกึษาสามีภีรรยา
คู่่�หนึ่่�งที่่�สามีมีีคีวามสัมพันัธ์ท์างใจกับั
หญิงิอื่่�นและผลาญเงินิออมของพวกเขา
ไปกับัการพนััน แทนที่่�จะขอโทษ  
เขากลับักดดันัภรรยาให้้ ให้อ้ภัยัเขาและ
ยืนืกรานว่า่เธอมี ี“บาป ใหญ่่หลวงกว่า่”  
ถ้า้เธอไม่่ ให้อ้ภัยัเขา เขาไม่่สนใจความ
เจ็็บปวดของเธอและอ้้างว่า่เขาถููกต้อ้ง
กับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้ไม่อ่ย่า่งนั้้ �นเขาคงไม่่
เป็็นเจ้า้หน้าที่่�พระวิหิาร เมื่่�อภรรยาเขา
พููดคุยุกับัผู้้�นำำ�ศาสนจักัร เขาทำำ�ให้ก้าร
ทรยศของตนกลายเป็็นเรื่่�องเล็็กและ 

หาว่า่เธอกังัวลเกินิ 
เหตุ ุโดยพููดว่า่เธอมีี
ภาวะซึึมเศร้า้ สามีี

กำำ�ลังัปฏิเิสธ “หลักธรรมของ  .   .   .  ความ
เคารพ ความรักั [และ] ความเห็็นอก
เห็็นใจ” 5  และปฏิบิัตัิิไม่่ดีตี่อ่ภรรยา การ
พยายามดำำ�เนิินชีีวิติตามหลักัธรรมพระ
กิติติคิุณุของเธอจะไม่แ่ก้ป้ัญหาที่่�เขาก่อ่
เราแต่ล่ะคนสามารถอะลุ่่�มอล่ว่ยให้กั้ับ
พฤติกิรรมที่่� ไม่ด่ี ีมีลีักัษณะบางอย่า่งที่่�
พบเห็็นทั่่�วไป ในการกระทำำ�ทารุณุกรรม
ทุกุรููปแบบ ยิ่่�งทำำ�แบบนี้้ �รุนุแรงและถี่่�  
ความสัมพันัธ์จ์ะยิ่่�งแย่ล่ง รููปแบบการ 
กระทำำ�ทารุณุกรรมห้า้อย่า่งต่อ่ไปนี้้ �จะช่่วย 
ให้ท่้่านรับัรู้้�พฤติกิรรมที่่� ไม่ด่ีี ในตัวัท่า่น 
และผู้้�อื่่�น 

   1. การกระทำำ�ที่่�โหดร้้าย
  “เขาใช้้ลิ้้ �นของเขาในการล่อลวง พิษิงูู

ร้า้ยอยู่่� ใต้ร้ิมิฝีีปากของเขา  .   .   .  ปากของ
พวกเขาเต็็มไปด้ว้ยคำำ�แช่่งด่า่อันัขมขื่่�น” 
(  โรม 3:13–14 )﻿

  ชายคนหนึ่่�งมาพบผมเพื่่�อรับัการ
บำำ�บัดัขัดักับัความประสงค์ข์องภรรยาผู้้�
เย้ย้หยันัที่่�เขา “ต้อ้งการความช่วยเหลือื”  
ที่่� โบสถ์์เธอเป็็นมิติรและจริงิใจ แต่่
ที่่�บ้า้นความเย็็นชาของเธอปวดแสบ
เหมือืนแส้้หวด เธอวิพิากษ์์วิจิารณ์์ราย
ได้ข้องเขาและเรียีกอาชีีพสอนของ
เขาว่า่เป็็น “งานของผู้้�หญิง” เธอบอก
ลููกชายเธอว่า่ “แม่ห่วังัว่า่ลููกจะไม่่กลาย
เป็็นคนขี้้ �ขลาดตาขาวเหมือืนพ่อ่” และ
โทรศััพท์ห์าคุณุแม่่ของเธอทุกุวันัซึ่่�ง
ระหว่า่งนั้้ �นเธอจะดููถููกสามีขีองพวกเธอ

 “เสีียงที่่�แสดงประจักัษ์์
พยานอย่า่งจริงใจ กล่่าวคำำ�
สวดอ้้อนวอนอย่า่งแรงกล้้า  
และร้้องเพลงสวดแห่่งไซ
อันั  อาจเป็็น  เสีียงเดีียวกับั
ที่่�ดุุด่่าว่า่กล่่าวและวิพิากษ์์
วิจิารณ์ ก่่อความอึึดอัดัดูู
หมิ่่�น ทำำ�ให้้เจ็บ็ปวดและ
ทำำ�ลายวิญิญาณของตนเอง
และผู้้ �อื่่�นในการกระทำำ�
เช่่นนั้้�น ‘คำำ�สรรเสริญและ
คำำ�แช่่งด่่าออกมาจากปาก
เดีียวกันั’ ยากอบรู้้�สึึกเศร้้า
สลด ‘พี่่�น้้องของข้้าพเจ้้า  
[ทั้้�งชายและหญิิง] อย่า่ 
ให้้เป็็นอย่า่งนั้้�น’ [ ยากอบ  
3:10]
   เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีีย์์ อาร์์. ฮอลแลนด์์  
แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง  
“ลิ้้�นของเทพ,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2007, 20

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ
  ผู้้�นำำ�จะพบความช่่วยเหลือืในการจัดัการกับัการกระทำำ�ทารุุณกรรมในแหล่่ง
ช่่วยผู้้�นำำ�และพนัักงานที่่�  ChurchofJesusChrist   .org   ผู้้�นำำ�และครููทุุกคนของ
เด็ก็หรืือเยาวชนควรรัับการอบรมเรื่่�อง “การคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน” ให้้
ครบภายในเดือืนที่่�ได้้รัับการเรีียก การอบรมมีอียู่่�ที่่�  ChurchofJesusChrist 
 .org/   callings/   church   - safety   - and   - health﻿
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121:17 ) เขาไม่เ่พียีงส่่งเสริมิเรื่่�องเท็็จของตนเท่่านั้้ �นแต่่ไม่่พอใจความ
จริงิด้ว้ย 7﻿

    3. ข้้อแก้้ตััว
  “ยอมรับัความผิดิพลาดของลููกและความผิดินั้้ �นที่่�ลููกทำำ�ไป”  

( แอลมา 39:13 )﻿
  คนอ่อ่นน้้อมถ่อมตนรู้้�สึกเสีียใจที่่�ทำำ�ร้า้ยผู้้�อื่่�น กลับัใจ และทำำ�ดีขีึ้้ �น  

คนที่่�กระทำำ�ทารุณุกรรมขัดขืนืเสีียงร้อ้งของมโนธรรมด้ว้ยข้อ้แก้ต้ัวั  
ตามที่่�ผู้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยัคนหนึ่่�งของผมจำำ�ได้ ้“ผมรู้้�สึกแย่ม่ากกับัการ 
กระทำำ�ทารุณุทางร่า่งกาย แต่ต่่อ่มาผมจะคิดิว่า่จะไม่เ่กิดิขึ้้ �นถ้า้เธอจะ 
แค่หุ่บุปาก” “ โทมนัส [ของเขา] หาใช่่เพื่่�อการกลับัใจ” (มอรมอน  
2:13 ) แทนที่่�จะกลับัใจ เขากลัับโกรธแค้น้และโทษคนอื่่�น

  ในการบำำ�บััด ผมเคยบอกภรรยาคนหนึ่่�งว่า่ผมไม่่เคยเห็็นเธอ
แสดงความเสีียใจตามพระประสงค์์ของพระเจ้้าที่่�เธอวิพิากษ์์วิจิารณ์์
สามีีมาหลายปีี คำำ�ตอบของเธอไม่่ ใช่่ความเสีียใจแต่่เป็็นความโกรธ
 “อ๋๋อ นี่่� เป็็นอีีกอย่่างที่่�ดิิฉัันจะไม่่ทำำ�!” คนกระทำำ�ทารุณุกรรมปฏิิเสธ
ความรับัผิิดชอบ ขี้้ �โมโห และเข้้าข้้างตััวเอง พวกเขาขุ่่�นเคืืองง่่ายกัับ
เรื่่�องเล็็กๆ น้้อยๆ

ให้ก้ันัฟัง คนชอบวิพิากษ์์วิจิารณ์์รู้้�สึก
ว่า่การทำำ�ให้เ้กิิดความเจ็็บปวดเป็็นเรื่่�อง
สมควรแล้ว้และ “ชอบให้ค้นอื่่�นๆ ทน
ทุกุข์”์ (หลักัคำำ�สอนและพัันธสัญญา  
121:13 ) สมาชิิกครอบครัวัเหล่า่นี้้ �ฝ่่าฝืืน
พระบัญัชาของพระเยซููที่่�ว่า่ “อย่า่
พิพิากษา” และ “อย่า่ตัดัสินลงโทษ”  
(ลููกา 6:37 ) เมื่่�อพวกเขาดููแคลน แสดง
ความรังัเกียีจ หรือืเหยียีดหยาม

    2. การหลอกลวง
  “ท่า่นถููกครอบงำำ�ด้ว้ยวิญิญาณที่่�พููด

เท็็จ, และท่า่นไม่เ่อาใจใส่่พระวิญิญาณ
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้” ( แอลมา 30:42 )﻿

  การหลอกลวงพบเห็็นทั่่�วไปในการ 
กระทำำ�ทารุณุกรรมเมื่่�อผู้้�กระทำำ�ผิดิกลบ
เกลื่่�อนการกระทำำ�ของตน โทษคนอื่่�น  
และบิดิเบือืนคำำ�พููด นี่่�ทำำ�ให้เ้หยื่่�อสัับสน  
ตามที่่�ผู้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยัของผมคนหนึ่่�ง
อธิิบายว่า่ “[สามีดีิฉัิันจะ] สติแิตกแล้ว้
ก็็ขอโทษ และพููดต่อ่จากนั้้ �นว่า่ ‘ยัังไงก็็
ความผิดิของคุณุอยู่่�ดี’ี  .   .   .  พููดแบบนั้้ �น
ไปเรื่่�อยๆ จนดิฉัิันเริ่่�มเชื่่�อ” 6  การปฏิเิสธ
ความจริงิเช่่นนี้้ �ของอีกีฝ่่ายเรียีกว่า่การ
ล้า้งสมอง และนั่่�นทำำ�ให้เ้หยื่่�อสัับสนและ
ไม่ม่ั่่�นใจกับัความจำำ�และความเห็็นของ
ตน การล้า้งสมองเหมือืนการหลอกลวง
แบบอื่่�นคือืใช้้เพื่่�อคุมุการสนทนาและ
ทำำ�การเสแสร้ง้

  คนที่่�กระทำำ�ทารุณุกรรมผู้้�อื่่�นไม่ ่
ยอมรับัอย่า่งหนักแน่่นว่า่ตนทำำ�ร้า้ยผู้้�อื่่�น 
แต่ม่ักัจะอ้้างว่า่ตนเป็็นเหยื่่�อ เมื่่�อเจน
นาแสดงความไม่ส่บายใจที่่�เจควิพิากษ์์ 
วิจิารณ์์พ่อ่แม่่เธอ เขาโกรธและยืืนกราน 
ว่า่เธอ “ดููหมิ่่�น” เขา เจคอยู่่� ในกลุ่่�ม  
“คนเหล่า่นั้้ �นที่่�ป่่าวร้อ้งการล่ว่งละเมิดิ 
 .   .   .  และพวกเขาเองเป็็นลููกของความไม่่
เชื่่�อฟัง” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญญา 
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    4. ความจองหอง
  “จงถืือว่า่คนอ่ื่�นดีกีว่า่ตัวัด้ว้ยใจถ่อ่ม” ( ฟีีลิปิปีี 2:3 )﻿
  ความจองหองรวมถึงึการหลงตัวัเองและเอาตัวัเอง

เป็็นที่่�ตั้้ �ง ชายคนหนึ่่�งตะคอกใส่่ภรรยากับัลููกทุกุครั้้ �งที่่�
เขาคิดิว่า่คนเหล่า่นั้้ �น “ ไม่เ่คารพ” เขา ถ้า้ความเห็็นของ
คนเหล่า่นั้้ �นไม่ต่รงกัับของเขา แสดงว่า่กำำ�ลังั “หมิ่่�น” เขา  
หรือื “ ไม่เ่ชื่่�อฟัง” ความจองหองคือืชิิงดีชิีิงเด่น่ จ้อ้งจะ 
ใช้้อำำ�นาจและเอาชนะ ในทางกลับักันั ครอบครัวัที่่�ดีจีะ
ร่ว่มมือืกันั มีดีุลุยภาพของความยุติธิรรม และสมาชิิก  
“ปฏิบิัตัิติ่อ่กัันอย่า่งเที่่�ยงธรรม” ( 4 นีีไฟ 1:2 ) คู่่�สมรสควร
เป็็นหุ้้�นส่่วนเท่า่ๆ กััน 8  แต่ล่ะฝ่่ายมีสิีิทธิ์์�พููดและความ
เห็็นของพวกเขามีคี่า่

    5. การควบคุมุ
  “เมื่่�อเรา  .   .   .  ใช้้การควบคุมุหรืืออำำ�นาจการปกครอง

หรืือการบังัคับัจิิตวิญิญาณของลููกหลานมนุษย์,์  .   .   .  
สวรรค์ย์่อ่มถอนตัวั” (หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 
121:37 )﻿

  แม้เ้ราเห็็นค่า่ของสิิทธิ์์�เสรี ีแต่น่่่าแปลกที่่�บ่อ่ยครั้้ �ง
สมาชิิกครอบครัวับอกกัันบ่อ่ยเหลือืเกินิว่า่ต้อ้งคิดิ  

รู้้�สึก และทำำ�อย่า่งไร บางคนถึึงกับัควบคุมุผ่า่นการข่ม่
ขวัญั การทำำ�ให้อ้าย การถอนความรักั หรือืการข่ม่ขู่่� สามีี
คนหนึ่่�งมีคีวามคาดหวังัตายตัวัว่า่ภรรยาควรเตรียีม
อาหารเช้้าทุกุวันัตามเวลา ทำำ�ตามที่่�เขาขอ และฟัง  
“ข้อ้กังัวล” ของเขาซึ่่�งมักัเกี่่�ยวกับัวิธีิีที่่�เธอจะปรับัปรุงุได้้
ดีขีึ้้ �น เขาสอนเธอเรื่่�องการใช้้จ่า่ยและโกรธถ้าเธอไม่ต่อบ
ข้อ้ความของเขาทันัทีี

มารดาอีกีคนหนึ่่�งแสดงความผิดิหวังัทุุกครั้้ �งที่่�ลููกสาว
วัยัรุ่่�นทำำ�หน้าเศร้า้หรือืไม่ด่ำำ�เนิินชีีวิติตามมาตรฐานของ
มารดา ถ้า้ไม่บ่รรลุุความคาดหวังั หรือืถ้า้สามีเีธอแสดง
ความกังัวล เธอจะปฏิบิัตัิติ่อ่ทุกุคนอย่า่งเย็็นชา

     ความหวังัและการเยียีวยา
  “เราได้ย้ินิคำำ�อธิษิฐานของเจ้า้แล้ว้ เราได้เ้ห็็นน้ำำ ��ตาของ

เจ้า้แล้ว้ ดููสิ เราจะรักัษาเจ้า้” ( 2 พงศ์ก์ษััตริยิ์ ์20:5 )﻿
  ถึงึแม้้การกระทำำ�ทารุณุกรรมทำำ�ให้้ ใจสลาย แต่ก่าร

เปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้ �นได้เ้สมอ เหยื่่�อสามารถติดิต่อ่แหล่ง่ช่่วย
ทางวิญิญาณและจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ และแสวงหาพลัังการชดใช้้
ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดเพื่่�อเยีียวยาบาดแผลของพวกเขา  
ขอความช่วยเหลือืได้ท้ี่่� ﻿abuse   .ChurchofJesusChrist   .org  
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  คนที่่�เคยกระทำำ�ทารุณุกรรมต้อ้งกลับัใจและขอความช่วยเหลือื  
ซึ่่�งเรียีกร้อ้งให้้ ไป “สู่่�ห้ว้งลึกึแห่ง่ความถ่อ่มตน” ( 3 นีีไฟ 12:2 )  
และยอมรับัผิดิชอบพฤติกิรรมทั้้ �งหมดของตน การเปลี่่�ยนแปลง
ใช้้มากกว่า่คำำ�สัญญาระยะสั้้ �นและความพยายามเพียีงผิวิเผินิ ความ
เจ็็บปวดของการกลัับใจจริงิจะบีบีคั้้ �นจิติวิญิญาณ และบางคนจะไม่่
ยอมกลับัใจ ซึ่่�งทำำ�ให้เ้หยื่่�อต้อ้งอยู่่�กับัการตัดัสินใจยากๆ ว่า่จะป้้องกันั
ตัวัเองอย่่างไร 9﻿

  พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงห่ว่งใยเราเหมือืนบิดิาที่่�กลัดักลุ้้�มคนหนึ่่�ง
โทรมาหาผมเรื่่�องบุตุรสาวของเขา ความรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้  
“กว้า้งประดุจุอนัันตกาล” (  โมเสส 7:41 ) และทรงเจ็็บปวดสุดแสนเมื่่�อบุตุร
ธิดิาของพระองค์ท์ำำ�ร้า้ยกันั ในการสนทนาที่่�อ่อ่นโยนกับัเอโนค พระองค์ท์รง
กันัแสง “พี่่�น้้องเหล่า่นี้้ �ของเจ้า้; พวกเขาคือืหัตัถศิลป์์จากมือืเราเอง,  .   .   .    
และ [เรา] ให้บ้ัญัญัติิไว้ด้้ว้ย, ว่า่พวกเขาจะรักักันั,  .   .   .  แต่ดูู่เถิิด, พวกเขา
ปราศจากความรักั, และพวกเขาเกลียีดชังสายโลหิติของตนเอง” (  โมเสส
 7:32–33 ) มีกีารร่ำำ��ไห้้ ในสวรรค์แ์ละบนแผ่น่ดินิโลกเมื่่�อร่า่งกายและจิติ
วิญิญาณบาดเจ็็บ ทว่า่ด้ว้ยความอ่อ่นน้้อมถ่อ่มตน เดชานุุภาพของพระผู้้�เป็็น
เจ้า้ และความช่วยเหลือืเมื่่�อจำำ�เป็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ การหยุดุพฤติกิรรมที่่�เป็็น
ภัยัและสร้า้งบ้า้นที่่�มีศัีักดิ์์�ศรี ีความปลอดภัย และความรักัย่อ่มเกิดิขึ้้ �นได้ ้◼
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         ง านมอบหมายส่่วนหนึ่่�งของข้า้พเจ้า้เมื่่�อครั้้ �งเป็็นเจ้า้หน้าที่่�ชั้้ �นผู้้� ใหญ่่
ไม่ก่ี่่�ปีีก่อ่นคือือ่า่นสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์จำำ�นวนมากที่่�ต่อ่ต้า้นศาสนจักัรของ
พระเยซููคริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ย ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธ  

พระคัมัภีรี์ม์อรมอน และเหตุกุารณ์์ของการฟื้้ �นฟูู ตั้้ �งแต่เ่ปลี่่�ยนงานมอบ
หมายนั้้ �น ข้า้พเจ้า้ไม่่ได้ก้ลัับไปเกลืือกกลิ้้ �งอยู่่� ในปลักันั้้ �นอีกี

  การอ่า่นสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์เ์หล่า่นั้้ �นมักัทำำ�ให้ข้้า้พเจ้า้รู้้�สึกหดหู่่� และวันัหนึ่่�งความ
รู้้�สึกมืดืมนเป็็นแรงบันัดาลใจให้ข้้้าพเจ้า้เขียีนตอบโต้ค้ำำ�ต่อ่ต้า้นทั้้ �งหมดนั้้ �น  
ข้า้พเจ้า้ประสงค์จ์ะแบ่ง่ปันความคิดิบางประการที่่�ข้า้พเจ้า้บันัทึกึวันันั้้ �นและ
ถึงึแม้ข้้า้พเจ้า้เขียีนเพื่่�อประโยชน์์ของตนเอง แต่ห่วังัว่า่จะช่่วยท่่านเช่่นกันั

   เราจะตั้้�งมั่่�นอยู่่�เป็็นนิิตย์์หรืือไม่่?
  ศาสดาพยากรณ์์ดาเนีียลกล่า่วว่า่ในวันัเวลาสุุดท้า้ย “พระเจ้า้แห่ง่ฟ้้า

สวรรค์จ์ะทรงสถาปนาราชอาณาจักัรหนึ่่�งซึ่่�งไม่ม่ีวีันัถููกทำำ�ลาย หรือืถููกมอบ
ให้ช้นชาติอิื่่�น ราชอาณาจัักรนั้้ �นจะทำำ�ให้ร้าชอาณาจักัรเหล่า่นี้้ �ทั้้ �งหมดแตก
เป็็นชิ้้ �นๆ จนพินิาศไป และราชอาณาจัักรนั้้ �นจะตั้้ �งมั่่�นอยู่่�เป็็นนิิตย์”์  
(ดาเนีียล 2:44 )

  อาณาจัักรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้คือืศาสนจักัรของพระเยซููคริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชน
ยุคุสุุดท้า้ย ซึ่่�งจะ “ตั้้ �งมั่่�นอยู่่�เป็็นนิิตย์”์ คำำ�ถามคือื ท่า่นและข้า้พเจ้า้จะตั้้ �งมั่่�น
หรือื “[เรา] จะจากไปด้ว้ยหรือื?” ( ยอห์น์ 6:67 ) และถ้า้เราจากไป เราจะไปที่่� ใด?

 โดยเอ็ล็เดอร์์ 
ลอว์์เรนซ์์ อี.ี  
คอร์์บริิดจ์
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﻿ศิิลาแห่่ง
การเปิิดเผย﻿

ตั้้�งมั่่�นบน  

เราสามารถหาคำำ�ตอบให้กั้ับคำำ�ถามที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุดโดยตั้้ �งอยู่่�
บนศิลิาแห่ง่การเปิิดเผย
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    การหลอกลวงเป็็นเครื่่�องหมายของสมัยัเรา
  เมื่่�อพระเจ้า้ทรงอธิิบายเครื่่�องหมายการ

เสด็็จมาของพระองค์แ์ละจุดุจบของโลก  
พระองค์ต์รัสัหลายอย่่าง รวมทั้้ �งสงครามและ
ข่า่วลือืเรื่่�องสงคราม ประชาชาติลิุกุขึ้้ �นต่อ่สู้้�
ประชาชาติ ิความอดอยาก โรคระบาด แผ่น่
ดินิไหว และเครื่่�องหมายอีกีมากมาย รวมทั้้ �ง
เครื่่�องหมายนี้้ � “เพราะในวันัเวลาเหล่า่นั้้ �น [วันั
เวลานี้้ �] จะเกิดิพระคริสิต์ป์ลอมทั้้ �งหลายด้ว้ย,  
และศาสดาพยากรณ์์ปลอมทั้้ �งหลาย, และจะ
แสดงเครื่่�องหมายอัศัจรรย์แ์ละการอัันน่่าพิศิวง,  
ถึึงขนาด, ที่่�ว่า่, หากเป็็นไป ได้,้ พวกเขาจะ
หลอกลวงแม้ผู้้้�ที่่�ทรงเลือืกไว้,้ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ทรง
เลือืกไว้ต้ามพันธสัญญา” (  โจเซฟ สมิิธ—มัทัธิวิ 
1:22 ; มัทัธิวิ 24:24 )

ข้า้พเจ้า้ไม่่แน่่ใจทั้้ �งหมดที่่�ข้อ้แม้น้ี้้ �หมายถึงึ  
“หากเป็็นไป ได้,้ พวกเขาจะหลอกลวงแม้้ผู้้�ที่่�
ทรงเลือืกไว้”้ แต่ข่้า้พเจ้า้คิดิว่า่อย่่างน้้อยน่่าจะ
หมายความว่า่ทุุกคนในสมััยของเราจะประสบ
ความท้า้ทาย

  มีคีนหลอกลวงมากมาย และสเปกตรัมั
ของการหลอกลวงกว้า้ง ปลายด้า้นหนึ่่�งของ
สเปกตรัมัเราพบคนโจมตีกีารฟื้้ �นฟูู ศาสดา
พยากรณ์์โจเซฟ สมิิธ และพระคัมัภีรี์ม์อรมอน 
ถัดัมาเราเห็็นคนเหล่า่นั้้ �นที่่�เชื่่�อในการฟื้้ �นฟููแต่่
อ้า้งว่า่ศาสนจักัรขาดตกบกพร่อ่งและหลงทาง  
อีกีหลายคนอ้้างว่า่เชื่่�อในการฟื้้ �นฟููแต่รู่้้�สึกผิดิ
หวังักัับหลักัคำำ�สอนที่่�ขัดักับัเจตคติเิลื่่�อนลอย
ของยุุคเรา คนที่่� ไม่ม่ีสิีิทธิอิำำ�นาจอ้า้งว่า่มีนิีิมิติ  
ความฝัน และการเสด็็จเยือืนเพื่่�อแก้้ ไข
ศาสนจักัร นำำ�เราไปทางที่่�สููงขึ้้ �น หรือืเตรียีม
ศาสนจักัรให้พ้ร้อ้มรับัจุดจบของโลก อีกีหลาย
คนถููกวิญิญาณเท็็จหลอก

ที่่�ปลายอีกีด้า้นของสเปกตรัมัเรามาถึงึ

จักัรวาลของสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้ขว ไม่่เคยมีข้ี้อมููลข่่าวสาร ข้อ้มููลผิิดๆ ข้อ้มููล
เท็็จ สิินค้า้ อุปุกรณ์์ เกม ทางเลืือก ที่่� ให้้ ไป สิ่่�งที่่� ให้ดูู้ และสิ่่�งที่่� ให้ท้ำำ�
จะดึงึเวลาและความสนใจของเราออกจากสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุดมากไปกว่า่
ยุคุนี้้ � ทั้้ �งหมดนั้้ �นและมากกว่า่นั้้ �นถููกเผยแพร่ท่ันัควันัทั่่�วโลกโดยสื่่�อ
อิเิล็็กทรอนิิกส์์ นี่่� เป็็นยุคุของการหลอกลวง

    ความรู้้�สำำ�คัญัยิ่่�ง
  ความจริงิเปิิดทางให้เ้ราเห็็นชััดเพราะความจริงิคือื “ความรู้้�ถึึงสิ่่�งทั้้ �ง

หลายดังัที่่�เป็็นอยู่่�, และดังัที่่�เป็็นมา, และดังัที่่�จะเป็็น” (หลักคำำ�สอน
และพัันธสัญญา 93:24 ) ความรู้้�สำำ�คัญัยิ่่�งต่อ่การหลีกีเลี่่�ยงการหลอกลวง
 แยกแยะความจริงิกับัความเท็็จ  เห็็นทางชััดและพบทางเลี่่�ยงอันัตราย
ของยุคุสมัยัเรา

  ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิธิกล่า่วว่า่ “ความรู้้�จำำ�เป็็นต่อ่ชีีวิติและ
ความเป็็นเหมือืนพระผู้้�เป็็นเจ้า้  .   .   .  ความรู้้�คือืการเปิิดเผย จงฟังเถิดิ  .   .   .  
กุญุแจสำำ�คัญัคือืความรู้้�เป็็นพลังัอำำ�นาจของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ที่่�นำำ�ไปสู่่�ความ
รอด” 1﻿

  คนทั่่�วไปพููดว่า่ “คุุณควรซื่่�อตรงต่่อความเชื่่�อของคุุณ” แม้้จะจริงิ  
แต่ท่่่านจะดีกีว่า่สิ่่�งที่่�ท่่านรู้้� ไม่่ ได้ ้พวกเราส่่วนใหญ่่กระทำำ�โดยยึดึความ
เชื่่�อของเรา โดยเฉพาะสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อว่า่จะเป็็นประโยชน์์ต่อ่เรา ปัญหาคือื
บางครั้้ �งเราผิดิ

บางคนอาจเชื่่�อในพระผู้้�เป็็นเจ้า้และเชื่่�อว่า่สื่่�อลามกไม่ด่ี ีแต่ก็่็ยังัคลิกิ
เข้า้เว็บ็ไซต์ส์ื่่�อลามก โดยเชื่่�ออย่า่งผิดิๆ ว่า่พวกเขาจะมีคีวามสุขมากขึ้้ �น
ถ้า้ทำำ�อย่า่งนั้้ �นหรือืพวกเขาอดคลิกิไม่่ได้ห้รือืพวกเขาไม่่ได้ท้ำำ�ร้า้ยใคร  
พวกเขาแค่ผ่ิดิ

อีกีหลายคนอาจเชื่่�อว่า่โกหกไม่่ดีแีต่ก็่็ยังัโกหกเป็็นบางครั้้ �ง โดยเชื่่�อ
อย่า่งผิดิๆ ว่า่ไม่รู่้้�ความจริงิจะดีกีว่า่สำำ�หรับัพวกเขา พวกเขาแค่ผ่ิดิ

บางคนอาจเชื่่�อและแม้้ถึึงกับัรู้้�ว่า่พระเยซููคือืพระคริสิต์แ์ต่ก็่็ยังัปฏิเิสธ
พระองค์ ์ไม่่ ใช่่แค่ค่รั้้ �งเดียีวแต่ส่ามครั้้ �งเพราะความเชื่่�อผิดิๆ ว่า่ทำำ�ให้้
ฝููงชนพอใจจะดีกีว่า่ เป โตรไม่่ ใช่่คนชั่่�ว ข้า้พเจ้า้ไม่ม่ั่่�นใจด้ว้ยซ้ำำ ��ว่า่เขา
อ่อ่นแอ เขาแค่ผ่ิดิ (ดูู มัทัธิวิ 26:34, 69–75 )

  เมื่่�อเรากระทำำ�ไม่ด่ี ีเราอาจคิดิว่า่เราเป็็นคนไม่ด่ี ีทั้้ �งที่่� ในความจริงิเรา
แค่ผ่ิดิ ความท้า้ทายไม่่ ใช่่การปิิดช่องว่า่งระหว่า่งการกระทำำ�กับัความเชื่่�อ 
แต่ค่วามท้า้ทายคือืการปิิดช่องว่า่งระหว่า่งความเชื่่�อของเรากัับความจริงิ

  เราปิิดช่องว่า่งนั้้ �นอย่า่งไร? เราหลีกีเลี่่�ยงการหลอกลวงอย่า่งไร?



คำำ�ถามหลักัและคำำ�ถามรอง
  มีคีำำ�ถามหลักและคำำ�ถามรอง เริ่่�มโดยตอบ

คำำ�ถามหลักัก่อ่น คำำ�ถามหลักัมีคีวามสำำ�คัญั
ที่่�สุุด คำำ�ถามหลักมีเีพียีงไม่ก่ี่่�ข้อ้ ข้า้พเจ้า้จะ
กล่า่วถึงึสี่่�ข้อ้:

    1.	มีพีระผู้้�เป็็นเจ้า้ผู้้�ทรงเป็็นพระบิดิาของเรา
หรือืไม่่?

    2.	พระเยซููคริสิต์ท์รงเป็็นพระบุตุรของพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ พระผู้้�ช่วยให้ร้อดของโลกหรือื
ไม่?่

    3.	โจเซฟ สมิธิเป็็นศาสดาพยากรณ์์หรือืไม่?่
    4.	ศาสนจักัรของพระเยซููคริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิิ

ชนยุคุสุุดท้า้ยเป็็นอาณาจักัรของพระผู้้�
เป็็นเจ้า้บนแผ่น่ดินิโลกหรือืไม่?่

    เมื่่�อเทียีบกันัแล้ว้ คำำ�ถามรองมีมีากมายไม่่จบ
สิ้้ �น คำำ�ถามรองรวมถึงึคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัประวัตัิ ิ
ศาสนจักัร การแต่ง่ภรรยาหลายคน ผู้้�เป็็นลููก 
หลานชาวแอฟริกิากัับฐานะปุุโรหิติ สตรีกีับั 
ฐานะปุุโรหิิต การแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอน พระ 
คัมัภีรี์์ ไข่มุ่กุอันัล้ำำ ��ค่า่ ดีเีอ็็นเอกับัพระคัมัภีรี์ ์
มอรมอน การแต่ง่งานกัับเพศเดียีวกันั เรื่่�องราว 
ต่า่งกันัของนิิมิติแรก และอื่่�นๆ

ถ้า้ท่า่นตอบคำำ�ถามหลักั เท่า่กับัท่า่นตอบ
คำำ�ถามรองไปด้ว้ย ไม่่เช่่นนั้้ �นคำำ�ถามรองจะดูู
เหมือืนไม่ส่ำำ�คัญั ตอบคำำ�ถามหลัก และท่า่นจะ
สามารถรับัมือืกับัสิ่่�งที่่�ท่า่นเข้า้ใจและสิ่่�งที่่�ท่า่น
ไม่เ่ข้า้ใจ กับัสิ่่�งที่่�ท่า่นเห็็นด้ว้ยและสิ่่�งที่่�ท่า่นไม่่
เห็็นด้ว้ยโดยไม่อ่อกจากศาสนจักัร

วิธีิีเรีียนรู้้�จากสวรรค์์
  มีวีิธีิีเรียีนรู้้�หลายวิธีิี รวมทั้้ �งวิธีิีเชิิงวิทิยาศาสตร์ ์เชิิงวิเิคราะห์์ เชิิงวิชิาการ  

และวิธีิีจากสวรรค์ ์ทั้้ �งสี่่�วิธีิีจำำ�เป็็นต่อ่การรู้้�ความจริงิ ทั้้ �งหมดเริ่่�มแบบ
เดียีวกันัคือืเริ่่�มด้ว้ยคำำ�ถาม คำำ�ถามมีคีวามสำำ�คัญั โดยเฉพาะคำำ�ถามหลักั

วิธีิีเรียีนรู้้�จากสวรรค์ร์วมองค์ป์ระกอบต่า่งๆ ของวิธีิีอื่่�นเข้า้ด้ว้ยกันัแต่่
สุุดท้า้ยแล้ว้เหนือกว่า่วิธีิีอื่่�นทั้้ �งหมดโดยการเข้า้ถึึงอำำ�นาจแห่ง่สวรรค์ ์ 
ท้า้ยที่่�สุุดแล้ว้เรื่่�องของพระผู้้�เป็็นเจ้า้รู้้� โดยพระวิญิญาณของพระผู้้�เป็็น
เจ้า้ซึ่่�งปกติจิะเป็็นสุุรเสีียงสงบแผ่ว่เบา พระเจ้า้ตรัสัว่า่ “พระผู้้�เป็็น 
เจ้า้จะประทานความรู้้�แก่เ่จ้า้โดยพระวิญิญาณศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระองค์,์  
แท้จ้ริงิแล้้ว, โดยของประทานแห่ง่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ซึ่่�งไม่อ่าจพููดถึึงได้”้  
( คพ. 121:26 )

อัคัรสาวกเปาโลสอนว่า่เราจะรู้้�เรื่่�องของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ไม่่ได้เ้ว้น้แต่่
โดยผ่า่นพระวิญิญาณของพระผู้้�เป็็นเจ้า้เท่่านั้้ �น (ดูู  1 โครินิธ์ ์2:9–11 ; ดูู 
﻿Joseph Smith Translation,   1   Corinthians  2:11  ด้ว้ย) เขากล่า่วว่า่ “แต่ค่น
ทั่่�วไปจะไม่่รับัสิ่่�งเหล่า่นี้้ �ซึ่่�งเป็็นของพระวิญิญาณแห่ง่พระเจ้า้ เพราะว่า่
เขาเห็็นว่า่เป็็นเรื่่�องโง่”่ เราเห็็นเช่่นนั้้ �นทุกุวันั เปาโลกล่่าวต่อ่ “เพราะจะ
เข้า้ใจสิ่่�งเหล่า่นี้้ � ได้ก็้็ต้อ้งวินิิิจฉััยโดยพึ่่�งพระวิญิญาณ” ( 1 โครินิธ์ ์2:14 )

  ในบรรดาปัญหาทั้้ �งหมดที่่�ท่่านพบเจอในชีีวิติ มีหีนึ่่�งปัญหาอยู่่�เหนือ

1
2

3
4
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ปัญหาอื่่�นทั้้ �งหมดและ
เข้า้ใจน้้อยที่่�สุุด สภาพ
แย่ท่ี่่�สุุดของมนุษย์์ ไม่่ ใช่่
ความยากจน ความเจ็็บป่วย 
ความเหงา การกระทำำ�ทารุณุกรรม หรือื
สงคราม—แม้ส้ภาพเหล่า่นั้้ �นจะน่่ากลััวก็็ตาม  
สภาพแย่ท่ี่่�สุุดของมนุษย์ท์ี่่�พบเห็็นมากที่่�สุุด  
คือืการตายทางวิญิญาณ คือืการถููกแยกจากที่่�
ประทับัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ และในชีีวิตินี้้ �  
ที่่�ประทับัของพระองค์ค์ือืพระวิญิญาณหรือื
เดชานุุภาพของพระองค์์

ตรงกัันข้า้ม สภาพดีทีี่่�สุุดของมนุษย์์ ไม่่ ใช่่
ความร่ำำ��รวย ชื่่�อเสีียง บารมี ีสุุขภาพดี ีเกียีรติิ
ของมนุษย์ ์หรือืความมั่่�นคง สภาพดีทีี่่�สุุดของ
มนุษย์ค์ือืการได้ร้ับัประสาทอำำ�นาจจากสวรรค์์
 คือืการเกิิดใหม่ ่มีขีองประทานและความเป็็น
เพื่่�อนของพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ซึ่่�งเป็็นบ่อ่เกิดิ
ของความรู้้� การเปิิดเผย พลััง ความชัดเจน
 ความรักั ปีีติ ิสัันติ ิความหวังั ความมั่่�นใจ 
ศรัทัธา และสิ่่�งดีอีื่่�นๆ แทบทุกุอย่า่ง

  พระเยซููตรัสัว่า่ “องค์ผ์ู้้�ช่วยคือืพระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์�  .   .   .  จะทรงสอนพวกท่า่นทุกุสิ่่�ง”  
( ยอห์น์ 14:26 ) อำำ�นาจนี้้ �ทำำ�ให้เ้รา “รู้้�ความจริงิ 
ของทุุกเรื่่�อง” (  โมโรไน 10:5 ) “แสดงแก่ ่[เรา]  
ถึงึสิ่่�งทั้้ �งปวงที่่� [เรา] ควรทำำ�” ( 2  นีไฟ 32:5 ) คือื 
แหล่ง “น้ำำ ��ดำำ�รงชีีวิติ” ที่่�พุ่่�งขึ้้ �นสู่่�ชีวิตินิรันัดร์ ์ 
( ยอห์น์ 7:38 ; ดููข้อ 37 ด้ว้ย)

  จงจ่า่ยราคาใดก็ตามที่่�ท่า่นต้อ้งจ่า่ย แบก
ภาระใดก็ตามที่่�ท่า่นต้อ้งแบก และทำำ�การเสีีย
สละใดก็ตามที่่�ท่า่นต้อ้งทำำ�เพื่่�อให้้ ได้ร้ับัและ
รักัษาวิญิญาณและอำำ�นาจของพระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์� ไว้้ ในชีีวิติท่า่น สิ่่�งดีทีุกุอย่า่งขึ้้ �นอยู่่�กับั
การได้ร้ับัและรักัษาอำำ�นาจของพระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์� ไว้้ ในชีีวิติท่า่น

    “สิ่่�งซึ่่�งไม่่จรรโลงใจ”
ฉะนั้้ �น อะไรคือืความหดหู่่�ที่่�ข้า้พเจ้า้รู้้�สึกเมื่่�อ

หลายปีีก่อ่นขณะอ่า่นสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ท์ี่่�ต่อ่ต้า้นเรา? บาง
คนจะพููดว่า่ความหดหู่่�คือืผลของอคติทิางความเชื่่�อ ซึ่่�ง

คือืนิิสััยชอบเลือืกเฉพาะสิ่่�งเหล่า่นั้้ �นที่่�สอดคล้้องกับัสมมติฐิาน
และความเชื่่�อของเรา ความคิดิว่า่ทุุกอย่า่งที่่�คนเชื่่�อและสอนกันัมาอาจจะ
ผิดิ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหากไม่ม่ีอีะไรที่่�ดีกีว่า่นั้้ �นเข้า้มาแทนความคิดินั้้ �น นัับ
ว่า่เป็็นความคิดิที่่�ชวนหดหู่่�และรบกวนจิติใจอย่า่งแท้จ้ริงิ

  แต่ค่วามหดหู่่�ที่่�ข้า้พเจ้า้ประสบขณะฟังเสีียงคนประสานเสีียงต่อ่
ต้า้นศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิธิและการฟื้้ �นฟููศาสนจักัรของพระเยซูู
คริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยอย่า่งผิดิๆ ต่า่งจากนั้้ �น ความหดหู่่�ดังักล่า่ว
ไม่่ ใช่่อคติทิางความเชื่่�อ และไม่่ ใช่่ความกลัวัว่า่จะเกิดิข้อ้ผิดิพลาด แต่่
คือืการไม่ม่ีพีระวิญิญาณของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ คือืสภาพของมนุษย์เ์มื่่�อ  
“ถููกทิ้้ �งให้อ้ยู่่� โดดเดี่่�ยว” [หลักคำำ�สอนและพัันธสัญญา 121:38 ] คือืความ
หดหู่่�ของความมืดืและ “อาการเงียีบงันัของความคิดิ” (หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญญา 9:9 ; ดููข้อ 8 ด้ว้ย)

  พระเจ้า้ตรัสัว่า่
  “และสิ่่�งซึ่่�งไม่จ่รรโลงใจมิิได้ม้าจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้, และเป็็นความมืด.
  “สิ่่�งซึ่่�งมาจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้เป็็นความสว่า่ง; และคนที่่�รับัความสว่า่ง, 

และดำำ�เนิินอยู่่�กับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้ต่อ่ไป, รับัความสว่า่งมากขึ้้ �น; และความ
สว่า่งนั้้ �นเจิดิจ้า้ยิ่่�งขึ้้ �นๆ จนถึึงวันัที่่�สมบููรณ์์” (หลักคำำ�สอนและพันัธ
สััญญา 50:23–24 )

  การเปิิดเผยจากพระวิญิญาณของพระผู้้�เป็็นเจ้า้เข้า้มาแทนอคติทิาง 
ความเชื่่�อเพราะการเปิิดเผยไม่่ได้ต้ั้้ �งอยู่่�บนหลักัฐานเท่่านั้้ �น ข้า้พเจ้า้ใช้้ 
เวลาชั่่�วชีีวิติพยายามฟังพระดำำ�รัสัของพระเจ้า้และฝึึกรับัรู้้�และทำำ�ตาม 
พระวิญิญาณของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ วิญิญาณอันัเกี่่�ยวข้อ้งกับัเสีียงชั่่�วที่่� โจมตี ี
ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิธิ พระคัมัภีรี์ม์อรมอน และการฟื้้ �นฟูู ไม่่ ใช่่ 
วิญิญาณของความสว่า่ง ความรู้้�แจ้ง้ และความจริงิ ข้า้พเจ้า้รู้้� ไม่ม่าก แต่ ่
ข้า้พเจ้า้รู้้�จักัสุุรเสีียงของพระเจ้า้ และสุุรเสีียงของพระองค์์ ไม่อ่ยู่่� ในเสีียง 
ชั่่�วนั้้ �น

ตรงข้า้มโดยสิ้้ �นเชิิงกับัความหดหู่่�และอาการเงียีบงันัอัันน่่าเบื่่�อหน่าย
ของความคิดิที่่�กระจายทั่่�วหนองน้ำำ ��ของความสงสััยคือืวิญิญาณของความ
สว่า่ง ความรู้้�แจ้ง้ สัันติ ิและความจริงิที่่�อยู่่� ในเหตุกุารณ์์ต่า่งๆ และหลักั
คำำ�สอนอันัรุ่่�งโรจน์์ของการฟื้้ �นฟูู โดยเฉพาะพระคัมัภีรี์ท์ี่่�เปิิดเผยต่อ่โลก
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ผ่า่นศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิธิ แค่อ่่า่นพระ
คัมัภีรี์แ์ละถามตัวัท่า่นเองและทููลถามพระผู้้�
เป็็นเจ้า้ว่า่พระคัมัภีรี์เ์ป็็นคำำ�โกหก หลอกลวง 
และตบตาหรือืเป็็นความจริงิ

ท่่านจะเรีียนรู้้�ความจริงโดยการตัดัออกไม่่ได้้
  คนที่่�กลัวัว่า่ศาสนจักัรอาจไม่จ่ริงิจะใช้้เวลา

และความสนใจของพวกเขาเดินิลุยุหนองน้ำำ ��
ของคำำ�ถามรอง พวกเขาพยายามเรียีนรู้้�ความ
จริงิอย่า่งผิดิๆ โดยใช้้ขั้้ �นตอนของการตัดัออก  
โดยพยายามตัดัความสงสััยออกหมด ความคิดิ
นั้้ �นไม่่ดีเีลย จะไม่่มีวีันัได้ผ้ล

  มีคีำำ�อ้า้งและความเห็็นนัับไม่ถ่้ว้นถููกหยิบิยก
มาแย้ง้กับัความจริงิ แต่ล่ะครั้้ �งที่่�ท่า่นก้ม้หาคำำ�
ตอบให้กั้ับคำำ�อ้า้งหนึ่่�งที่่�ต่อ่ต้า้นเรา พอเงยหน้า  
ท่า่นจะเห็็นอีกีคำำ�อ้า้งหนึ่่�งจ้อ้งหน้าท่า่นอยู่่�  
ข้า้พเจ้า้ไม่่ได้บ้อกว่า่ท่า่นควรเอาหน้ามุดุทราย
ไม่ร่ับัรู้้� แต่ข่้า้พเจ้า้กำำ�ลังับอกว่า่ท่า่นสามารถใช้้
เวลาชั่่�วชีีวิติก้ม้หาคำำ�ตอบให้ทุ้กุคำำ�อ้า้งที่่�หยิบิยก
มาต่อ่ต้า้นศาสนจักัรแต่จ่ะไม่ม่ีวีันัรู้้�ความจริงิที่่�
สำำ�คัญัที่่�สุุด

คำำ�ตอบของคำำ�ถามหลักไม่่ได้ม้าจากการตอบ
คำำ�ถามรอง มีคีำำ�ตอบให้ก้ับัคำำ�ถามรอง แต่ท่่า่น
จะพิสิููจน์์แง่บ่วกโดยหักัล้า้งแง่ล่บทุกุข้อ้ไม่่ได้ ้ 
ท่า่นจะพิสิููจน์์ว่า่ศาสนจักัรจริงิโดยหักัล้า้งทุกุ
คำำ�อ้า้งที่่�ต่อ่ต้า้นศาสนจักัรไม่่ได้ ้กลยุทุธ์น์ั้้ �นมีี
ช่่องโหว่ ่สุุดท้า้ยแล้ว้ต้อ้งมีหีลักัฐานยืนืยันั และ
กับัเรื่่�องของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ ในที่่�สุุดและโดยแท้้
แล้ว้หลักัฐานยืนืยันัมาโดยการเปิิดเผยผ่า่น
วิญิญาณและอำำ�นาจของพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�

  พระเยซููตรัสัถามเหล่า่สาวกว่า่
  “แล้ว้พวกท่า่นว่า่เราเป็็นใคร?
  “ซีีโมนเปโตรทููลตอบว่า่ พระองค์ท์รง

เป็็นพระคริสิต์พ์ระบุุตรของพระเจ้า้ผู้้�ทรง
พระชนม์อ์ยู่่�

  “พระเยซููตรัสักัับเขาว่า่ ซีีโมนบุตุรโยนาห์์
เอ๋ย๋ ท่า่นก็็เป็็นสุุขเพราะว่า่มนุษย์ม์ิิได้แ้จ้ง้

ความนี้้ �แก่ท่่่าน แต่พ่ระบิดิาของเราผู้้�ทรงสถิิตในสวรรค์ท์รงแจ้ง้ให้้
ทราบ

  “ .   .   .  ท่่านคือืเปโตร และบนศิิลานี้้ �เราจะสร้า้งคริสิตจักัรของเราไว้ ้และ
พลังัแห่ง่ความตายจะมีชัีัยต่อ่คริสิตจักัรนั้้ �นหามิิได้”้ (มัทัธิวิ 16:15–18 ; 

ดูู ข้อ้ 13–14  ด้ว้ย)
  ศาสนจักัรของพระเยซูู

คริสิต์ต์ั้้ �งอยู่่�บนศิิลาแห่ง่การ
เปิิดเผย และพลัังแห่ง่ความ
ตายจะมีชัีัยต่อ่ศาสนจักัร
หามิิได้ ้ท่่านและข้า้พเจ้า้คือื
ศาสนจักัร เราต้อ้งตั้้ �งอยู่่�บน
ศิิลาแห่ง่การเปิิดเผย และแม้้
เราไม่่รู้้�คำำ�ตอบของทุกุคำำ�ถาม  
แต่เ่ราต้อ้งรู้้�คำำ�ตอบของ
คำำ�ถามหลักั ถ้้าเรารู้้� พลังัแห่ง่
ความตายจะมีชัีัยต่อ่เราไม่่ได้้
และเราจะตั้้ �งมั่่�นเป็็นนิิตย์์

ตั้้�งมั่่�นบนศิิลาแห่่งการเปิิดเผย
  มีพีระผู้้�เป็็นเจ้า้ในสวรรค์์

ผู้้�ทรงเป็็นพระบิดิานิิรันัดร์์
ของเรา พระเยซููคริสิต์ท์รง
เป็็นพระบุตุรของพระผู้้� 

เป็็นเจ้า้ พระผู้้� ไถ่่ของโลก โจเซฟ สมิิธเป็็นศาสดาพยากรณ์์ของพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้า้ผู้้�วางรากฐานสำำ�หรับัการฟื้้ �นฟููอาณาจักัรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้  
ศาสนจักัรของพระเยซููคริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยคือือาณาจักัรของ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้บนแผ่น่ดินิโลก ข้้าพเจ้า้รู้้�ทั้้ �งหมดนี้้ � โดยประสบการณ์์ของ
ข้า้พเจ้า้ ข้า้พเจ้า้รู้้� โดยหลักัฐาน และหลักฐานมีล้ี้นเหลือื ข้า้พเจ้า้รู้้� โดย
การศึึกษา และแน่่นอนที่่�สุุดคือืข้า้พเจ้า้รู้้� โดยวิญิญาณและอำำ�นาจของ
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�

ด้ว้ยเหตุนุี้้ �ข้า้พเจ้า้จึงึรู้้�ทุกอย่า่งที่่�จำำ�เป็็นต้อ้งรู้้�เพื่่�อตั้้ �งมั่่�นเป็็นนิิตย์ ์ 
ขอให้เ้ราตั้้ �งมั่่�นบนศิิลาแห่ง่การเปิิดเผย โดยเฉพาะเกี่่�ยวกับัคำำ�ถามหลักั  
ถ้า้เราตั้้ �งมั่่�น เราจะตั้้ �งมั่่�นเป็็นนิิตย์แ์ละไม่่มีวีันัจากไป  ◼
    จากคำำ�ปราศรัยัให้ข้้อ้คิดิทางวิญิญาณเรื่่�อง “Stand Forever”  ที่่�มหาวิทิยาลัยับริคิัมัยังัก์เ์มื่่�อวันัที่่�  

22 มกราคม ค.ศ. 2019

อ้างอิงิ
	 1.	คำำ�สอนของประธานศาสนาจักัร:โจเซฟ สมิธิ  (2007), 286.             
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เธอยงัเป็นของเรา
วนิาอิซี มากา นาเควเร, ลูโตกา ฟิจิ

ดฉัินกับสามีจะรบัการผนึก แตศ่าสนพิธีศกัดิสิ์ทธิ์น้ี ใหญ่กวา่
เราสองคนมาก
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     หลังัจากหวังัและรอลููกมาเจ็็ดปี
 ดิฉัิันกับัสามีีไดัรัับัพรในที่่�สุุด

ด้ว้ยการมีลีููกสาวคนหนึ่่�ง อลิเิซีียเป็็น
แสงสว่า่งของชีีวิติเรา แต่เ่ธอมีชีีีวิติอยู่่�
เพียีงห้้าเดือืนก่่อนเสีียชีีวิติด้ว้ยโรค
ปอดบวม

นั่่�นเป็็นประสบการณ์์สาหัสัที่่�สุุด
ของชีีวิติดิฉัิัน ทุกุๆ วันัดิฉัิันจะกลับั
จากที่่�ทำำ�งานมานั่่�งร้อ้งไห้ท้ี่่�บ้า้น ญาติิๆ   
สามีมีานั่่�งให้ก้ำำ�ลังัใจดิฉัิันบ่อ่ยๆ ดิฉัิัน
สวดอ้อ้นวอนขอลููกอีกีคน แต่่ไม่ม่ี ี
ดิฉัิันเศร้า้มากจนทำำ�อะไรไม่ถูู่ก

ญาติิๆ  สามีเีริ่่�มกระตุ้้�นให้ด้ิฉัิันกับั
สามีเีดินิทางไปรับัการผนึกที่่�พระวิหิาร
ซููวา ฟิิจิ ิเราไม่่เคยไปพระวิหิาร และ
เราตัดัสินใจว่า่นี่่� เป็็นวิธิีดีีทีี่่�สุุดที่่�เราจะ
พบความหวังัและการเยียีวยา

  ไม่ม่ีอีะไรจะเตรียีมดิฉัิันให้พ้ร้อ้มรับั 
ความรู้้�สึกวันันั้้ �นได้!้ ดิฉัิันรู้้�ว่า่ดิฉัิันกัับ 
สามีจีะได้ร้ับัการผนึกด้ว้ยกันัชั่่�วนิิรันัดร์ ์ 
ความรู้้�นี้้ �ทำำ�ให้ด้ิฉัิันเปี่่� ยมด้ว้ยความ 
สำำ�นึกคุณุและความรักั แต่ด่ิฉัิันไม่ ่
เคยเข้า้ใจว่า่ศาสนพิธิีศัีักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้ � ใหญ่ ่
กว่า่เราสองคนมาก

ที่่�พระวิหิาร ดิฉัิันเรียีนรู้้�ว่า่อลิเิซีีย 
ผนึกกับัเราได้ ้ดิฉัิันหลั่่�งน้ำำ ��ตา 
ด้ว้ยความยินิดีเีมื่่�อรู้้�หลักคำำ�สอนอันั
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้ � ลููกสาวของเราจะเป็็นของ
เราชั่่�วนิิรันัดร์!์ ดิฉัิันเป็็นพยานว่า่พระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงเตรียีมทุกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น

ต่อ่ความสุขของเราไว้้ ในพระนิิเวศน์์
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระองค์์

  ในช่่วงหลายปีีหลังัจากนั้้ �น ดิฉัิันกับั
สามีีได้ร้ับัพรด้ว้ยการมีลีููกชายคนหนึ่่�ง
กับัลููกบุตุรธรรมสามคน แต่เ่ราจะไม่่มีี
วันัลืมือลิิเซีีย เพราะศาสนพิธีิีของพระ
วิหิาร ลููกสาวของเราจึงึเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของครอบครัวัเราตลอดไป

  เมื่่�อดิฉัิันพบคนที่่�สููญเสีียลููก ดิฉัิัน
รู้้�สึกเจ็็บปวดไปกับัพวกเขา แต่ด่ิฉัิันรู้้�
เช่่นกัันว่า่ความเจ็็บปวดนี้้ � ไม่่ ใช่่ที่่�สุุด  
การสููญเสีียอลิเิซีียเช่่นเดียีวกับัการ

เสีียงวิสิุุทธิชนยุุคสุุดท้าย

ประสบการทดลองอื่่�นทำำ�ให้ด้ิฉัิันรู้้�ว่า่
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงอยู่่�ที่่�นั่่�นเพื่่�อดิฉัิัน  
เมื่่�อดิฉัิันท้อ้แท้ห้รือืบ่น่หลายเรื่่�อง  
ดิฉัิันรู้้�ว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงอยู่่�ที่่�นั่่�น
เสมอ

ดิฉัิันรู้้�ว่า่ดิฉัิันจะได้พ้บอลิเิซีียอีกี
ครั้้ �ง และความจริงินั้้ �นยังัคงทำำ�ให้ด้ิฉัิัน
กับัสามีเีปี่่� ยมด้ว้ยปีีติอิันัลึกึซึ้้ �ง  ◼



ดิฉัันเคยคิดิเสมอว่า่ตัวัเองเป็็นคนสุุขภาพดี ีดิฉัิันจึงึ
ตกใจเมื่่�อตื่่�นเช้้าวันัหนึ่่�งและรู้้�สึกเหมือืนอกถููกบีบีแรง

มากจนแทบจะระเบิดิ ดิฉัิันถููกนำำ�ตัวัส่่งโรงพยาบาลทันัที ี
แต่ห่ลังัจากตรวจหลายชั่่�วโมง แพทย์์ ไม่พ่บปัญหา พวกเขา
ส่่งดิฉัิันกลับับ้า้นทั้้ �งที่่�ดิฉัิันยัังรู้้�สึกปวดจนทนไม่่ไหว ความ
ทรมานนานเจ็็ดเดือืนของการไปพบแพทย์ต์ามนัด การอยู่่�
โรงพยาบาล และความเจ็็บปวดที่่�สุุดเท่า่ที่่�ดิฉัิันเคยรู้้�สึกใน
ชีีวิติจึงึเริ่่�มขึ้้ �น

ดิฉัิันเริ่่�มซึมเศร้า้ ดิฉัิันต้อ้งพักัการเรียีนมหาวิทิยาลัยั
และย้า้ยกลับัไปอยู่่�กับพ่อ่แม่ ่ดิฉัิันไม่ส่ามารถออกไปกับั
เพื่่�อนๆ ได้ ้เจ็็บเกินิกว่า่จะทำำ�งานอดิเิรกใดๆ ดิฉัิันรู้้�สึกว่า่ทุกุ
อย่า่งที่่�ดิฉัิันสนใจ—ความมุ่่�งมาดปรารถนาของดิฉัิัน  
ความสัมพันัธ์ข์องดิฉัิัน พรสวรรค์ข์องดิฉัิัน—พังัทลาย  
และตอนนี้้ �ชิ้้ �นส่่วนคนเดิมิของดิฉัิันดููเหมือืนจะกลับัมา
เหมือืนเดิมิไม่่ได้ ้และดิฉัิันเริ่่�มสงสััยว่า่พระบิดิาบนสวรรค์์
ทรงยอมให้ส้ิ่่�งนี้้ �เกิดิกับัดิฉัิันได้อ้ย่า่งไร? พระองค์์ ไม่ท่รงรักั
ดิฉัิันหรือื?

หลังัจากไปพบแพทย์ต์ามนัดอีกีครั้้ �งด้ว้ยความผิดิหวังั 
และความเจ็็บปวด ทั้้ �งหมดที่่�ดิฉัิันอยากทำำ�คือืขดตัวัเป็็น 
ลููกบอลแล้ว้ร้อ้งไห้ ้แต่เ่มื่่�อกลับัถึงึบ้า้น ดิฉัิันเห็็นของ 

แปลกตาอยู่่�นอกชานบ้า้น เป็็นกล่อ่งรองเท้า้เก่า่ๆ ขาดๆ  
มีกีระดาษเทปแปะทัับและจ่่าหน้าถึึงดิฉัิัน

  จดหมายบนกล่อ่งเผยให้รู้้้�ว่า่พัสัดุมุาจากเพื่่�อนคนหนึ่่�ง
ของดิฉัิัน เธอได้ย้ินิว่า่ดิฉัิันป่่วยและต้อ้งการให้ก้ำำ�ลังใจ เมื่่�อ
เปิิดกล่อ่งดิฉัิันพบโฟมสังเคราะห์ช์ิ้้ �นเล็็กๆ เต็็มกล่อ่ง มันั
เป็็นจิ๊๊�กซอว์ท์ี่่�ทำำ�ให้ด้ิฉัิันโดยเฉพาะ

  ขณะต่อ่จิ๊๊�กซอว์ ์ดิฉัิันเริ่่�มร้อ้งไห้ ้จิ๊๊�กซอว์ต์่อ่เป็็นชื่่�อของ
ดิฉัิัน ห้อ้มล้อมไปด้ว้ยข้อ้ความแสดงความรักัและกำำ�ลังัใจ
 ดิฉัิันรู้้�สึกว่า่ชิ้้ �นส่่วนที่่�กระจัดัพลัดัพรายของตัวัดิฉัิันตอน
นี้้ �ถููกต่อ่เข้า้ด้ว้ยกันัขณะดิฉัิันประกอบภาพที่่�เป็็นของขวัญั
จากเพื่่�อน

  ไม่น่านต่อ่มา ดิฉัิันเริ่่�มกินิยาลดอาการและช่่วยแพทย์์
ทำำ�การวินิิิจฉััย ดิฉัิันมีอีาการที่่�เป็็นกันัน้้อยมากแต่ร่ักัษาได้ ้
และดิฉัิันกลัับมาใช้้ชีีวิติได้ต้ามปกติเิมื่่�อได้ย้าถููกโรค

  แม้ร้่า่งกายจะหายดี ีแต่ด่ิฉัิันรู้้�ว่า่ดิฉัิันจะไม่ม่ีวีันัลืมืสิ่่�งที่่�
ได้เ้รียีนรู้้� เพราะของขวัญัที่่�น่่ารักัของเพื่่�อน ดิฉัิันจึงึรู้้�ว่า่เธอ
รักัดิฉัิันและรู้้�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์์ ไม่ท่รงลืมืดิฉัิัน หลัง
จากรู้้�สึกกระจัดัพลัดัพรายนานหลายเดือืน เพราะความมีี
น้ำำ ��ใจของเพื่่�อนและความรักัของพระบิดิาในสวรรค์ ์ดิฉัิันจึงึ
หายเป็็นปกติอิีกีครั้้ �ง  ◼

 พระองค์ท์รงต่่อดิิฉันัเข้้าด้้วยกันั
   อลายนา ดันัน์,์  รััฐยููทาห์์ สหรััฐอเมริกา

   เพื่่�อนของดิฉัิันได้ย้ินิว่า่ดิฉัิันป่่วยจึงึส่่งจิ๊๊�กซอว์ท์ี่่�เขาทำำ�ให้้ 
ดิฉัิันโดยเฉพาะ
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     หลายปีีก่อ่น ผมได้ร้ับัหนังสืือเล่ม่
สีีน้ำำ ��เงิินมีตีัวัหนังสืือสีีทองอยู่่�

บนปกจากผู้้�สอนศาสนาที่่�รับัใช้้บริเิวณ
ฐานทัพัที่่�ผมกำำ�ลังัฝึึกงานในกองทัพั
เรือืสหรัฐั

  เมื่่�อผมเริ่่�มอ่า่น มีคีนบอกผมว่า่มันั
ไม่จ่ริงิเพราะลอกมาจากพระคัมัภีรี์์
ไบเบิลิ นี่่�ทำำ�ให้ผ้มสงสััยความจริงิของ
หนังสืือ แต่ผ่มยังัเก็็บไว้ ้ผมอ่านนิิด
เดียีว ใส่่ไว้ก้้น้ถุงุผ้า้ใบ แล้ว้ลืมืสนิิท

ปีกว่า่ต่อ่มา ผมตัดัสินใจทำำ�ความ
สะอาดถุงุผ้า้ ผมพบหนังสืือเล่ม่นั้้ �น
แต่่ไม่ส่นใจจะอ่า่นอีกี ผมจึงโยนทิ้้ �ง  
แต่ผ่่า่นมาได้พ้ักัหนึ่่�ง ผมอยากรู้้�มาก
ขึ้้ �นว่า่อะไรอยู่่� ในหนังสืือเล่่มสีน้ำำ ��เงินิตัวั

 “คุุณมีีหนังัสืือเล่่มสีน้ำำ��เงิิน 
ตัวัหนังัสืือสีีทองหรืือเปล่่า?”
   ไมเคิิล เจคอบสันั,  รััฐออริิกอน สหรััฐอเมริกา

หลังัจากโยนหนังสืือทิ้้ �งได้พ้ักัหนึ่่�ง  
ผมอยากรู้้�ว่า่อะไรอยู่่� ในนั้้ �น
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หนังสืือสีีทอง ตอนนี้้ �ผมเชื่่�อว่า่ความ
รู้้�สึกนี้้ �มาจากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�  
“ซึ่่�งนำำ�ให้ท้ำำ�ดี”ี (หลักคำำ�สอนและ 
พันัธสัญญา 11:12 )

  ในปีี 2005 เพื่่�อนใหม่ค่นหนึ่่�งชวน
ผมไปฟังผู้้�สอนศาสนา ตอนแรกผม
มีคีำำ�ถามและสงสััยสิ่่�งที่่�พวกเขาสอน 
แต่ผู่้้�สอนศาสนาเชื่่�อมั่่�นและให้้คำำ�ตอบ
ที่่�ผมเข้า้ใจ

  เมื่่�อผมตระหนักว่า่ผู้้�สอนศาสนา
เหล่า่นี้้ �เหมือืนคนที่่�ผมเคยพบเมื่่�อ
หลายปีีก่อ่น ผมจึงึถามพวกเขาอย่า่ง
อยากรู้้�ว่า่ “คุณุมีหีนังสืือเล่ม่สีน้ำำ ��เงินิ
ตัวัหนังสืือสีีทองหรือืเปล่่า?”

  “ครับั เรามี!ี” ผู้้�สอนศาสนาคนหนึ่่�ง
ตอบ “เรียีกว่า่พระคัมัภีรี์ม์อรมอน 

ครับั!”
ผมตื่่�นเต้น้ที่่�จะมีพีระ

คัมัภีรี์ม์อรมอนอีกีครั้้ �ง อััน
ที่่�จริงิผมตื่่�นเต้น้มาก

จนผมอ่านมากกว่า่หนึ่่�งครั้้ �งในเวลาไม่่
ถึึงสองสััปดาห์!์ เมื่่�อผมอ่า่นและสวด
อ้อ้นวอน ผมรู้้�ว่า่นี่่� เป็็นพระวจนะของ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้

  เอ็็ลเดอร์ร์ููเบน วี.ี อัลัลิิโยด์์
แห่ง่สาวกเจ็็ดสิบพููดบางอย่า่งใน
การประชุุมใหญ่่สามัญัที่่�เชื่่�อมโยง
ประสบการณ์์ของผมกับพระคัมัภีร์์
มอรมอนว่า่ “ผู้้�อ่านที่่� ให้ค้ำำ�มั่่�นสััญญา
ว่า่จะศึึกษา [พระคัมัภีรี์ม์อรมอน] 
อย่า่งจริงิใจด้ว้ยวิญิญาณแห่ง่การสวด
อ้อ้นวอนจะไม่เ่พียีงเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัพระ
คริสิต์เ์ท่่านั้้ �น แต่จ่ะเรียีนรู้้� จาก  พระ
คริสิต์ด์้ว้ย—โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งถ้า้
พวกเขาตัดัสินใจที่่�จะ ‘ลองอานุุภาพ
แห่ง่พระวจนะ’ [ แอลมา 32:5 ] และ
ไม่ด่่ว่นปฏิเิสธเพราะความไม่เ่ชื่่�อด้ว้ย
อคติจิากสิ่่�งที่่�คนอื่่�นพููดเกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�
พวกเขาไม่เ่คยอ่่าน” 1﻿

  การอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอน การ
สวดอ้อ้นวอน และการวางใจพระ
วิญิญาณทำำ�ให้ผ้มเห็็นสิ่่�งสำำ�คัญัยิ่่�งเกิดิ
ขึ้้ �นในชีีวิติผม ◼

อ้างอิงิ
	 1.	รููเบน วี.ี อัลัลิิโยด์,์ “ค้น้พบด้ว้ยพลังัของพระ

คัมัภีรี์ม์อรมอน,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2019, 37.
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สมัยัเป็็นเด็็กอยู่่� ในชนบทของ
ไทเป ไต้ห้วันั ผมไม่เ่คยรู้้�เกี่่�ยว

กับัผู้้�สอนศาสนา ด้ว้ยเหตุนุี้้ �ครั้้ �งแรก
ที่่�ผมติดิต่อ่กัับพวกเขา ผมจึงอยากรู้้�
ข่า่วสารของพวกเขา เรียีนได้้ ไม่น่าน
ผมก็อยากทำำ�ตามคำำ�สอนของพวกเขา
และนำำ�พระกิิตติคิุณุมาปฏิบิัตัิิ ในชีีวิติ 
ผมรู้้�สึกว่า่นี่่� เป็็นวิธีิีที่่�ผมจะพบว่า่มีพีระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้จริงิหรือืไม่่

ผมเรียีนพระกิิตติคิุณุและพระ
บััญญัตัิทิี่่�พวกเขาสอนภายในหนึ่่�ง
เดือืนก่อ่นบัพัติศิมา สัันติสุิุขเกิดิกับั
ผมผ่า่นการสวดอ้อนวอน ผมได้ร้ับั
การเปิิดเผยส่่วนตัวัจากการศึึกษาพระ
คัมัภีรี์ ์และผมไม่เ่คยขาดการประชุมุ
ของศาสนจักัร ผมตัดัสินใจว่า่ผมควร
รับับััพติศิมา

  ความท้าทายครั้้ �งใหญ่ท่ี่่�สุุดที่่�ผม
ประสบเวลานั้้ �นคือืปัญหาที่่�เกิดิขึ้้ �น
ในความสัมพันัธ์ข์องผมกับเพื่่�อนบาง
คนเพราะพวกเขาไม่่เห็็นด้ว้ยที่่�ผม
เข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งกับัศาสนจักัร ผมสวด
อ้อ้นวอนมากเกี่่�ยวกับัปัญหาเหล่า่นี้้ � 
แต่ค่วามสัมพันัธ์ข์องเรามีแีต่จ่ะแย่ล่ง

ผมชวนเพื่่�อนๆ มาบัพัติศิมา แต่่
พวกเขาไม่ส่นใจคำำ�ชวนของผม ผม 
ไม่ท่ราบจะทำำ�อย่่างไรดี ีก่อ่นบัพัติศิ
มา ผมนั่่�งอยู่่�คนเดียีวบนโซฟาในห้อ้ง
โถงของโบสถ์ ์พลางสวดอ้อ้นวอนขอ
ให้เ้พื่่�อนๆ ปรากฏตัวัอย่่างน่่าอััศจรรย์์
เพื่่�อผมจะได้บ้อกพวกเขาเกี่่�ยวกับัการ
เปลี่่�ยนแปลงในทางดีทีี่่�ผมทำำ�ในชีีวิติ

จุดประสงคข์องบพัติศมาของผม
ฮงเหร่ยธง, เมืองนิวไทเป ไต้หวนั

ก่อนบัพตศิมา ผมน่ังอยู่คนเดยีวและสวดอ้อนวอน
ขอให้เพื่อนๆ ปรากฏตวัอย่างน่าอัศจรรย์

ผม และพิิสููจน์์ให้พ้วกเขาเห็็นว่า่ผม
ตัดัสินใจถููกต้อ้งโดยรับับัพัติศิมา

  เพื่่�อนๆ ไม่่ปรากฏตัวั แต่ข่ณะผม
ระบายความในใจต่อ่พระผู้้�เป็็นเจ้า้  
ผมรู้้�สึกบางอย่า่ง ณ จุดุนั้้ �น ผมรู้้�สึก
ถึงึความรักัอัันยิ่่�งใหญ่่จากพระบิดิาบน
สวรรค์ ์ผมรู้้�ว่า่พระองค์ท์รงอยู่่�ที่่�นั่่�น
และทรงฟังคำำ�สวดอ้อ้นวอนของผม
จริงิๆ

  เดิมิทีผมอยากรับับัพัติศิมาเพียีง
เพราะสิ่่�งอัศัจรรย์ท์ั้้ �งหมดที่่�เกิดิขึ้้ �นใน
ชีีวิติผม แต่ต่อนนั้้ �นเองที่่�ผมเข้า้ใจจุดุ

ประสงค์ข์องบัพัติศิมาของผม
  ความรู้้�สึกที่่�ผมได้ร้ับัเหมือืนเป็็น

สุุรเสีียงของพระเจ้า้ตรัสัอย่า่งอ่่อน
โยนกับัผมโดยตรงว่า่ “เจ้า้ไม่จ่ำำ�เป็็น
ต้อ้งพิสิููจน์์อะไรกับัใคร เจ้า้เพียีงต้อ้ง
พิสิููจน์์ต่อ่เราว่า่เจ้า้เต็็มใจมาหาเราและ
ซื่่�อสััตย์ต์่อ่พระกิติติคิุณุของเราตลอด
ชีีวิติที่่�เหลือืของเจ้า้”  ◼
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เราจะประสบเดชานุุภาพการ
รัักษาของพระคริิสต์์ได้้อย่่างไร?3  นีไฟ 17–19

การสนทนา
• 	ถ้าท่านอยู่ ในบรรดาชาว

นีไฟ ท่านจะทูลขอให้
พระผู้ช่วยให้รอดทรง
รกัษาอะไร? ท่านจะทูล
พระองคว์า่อย่างไร?

• 	ท่านจะมาหาพระครสิต์
เหมือนชาวนีไฟและ
ประสบความรกัและ
เดชานุภาพการรกัษา
ของพระองค์ ในชีวติท่าน
ไดอ้ย่างไร?

• 	ท่านเคยรูสึ้กถึงความรกั
ของพระผู้ช่วยให้รอด
เมื่อใด? ท่านรูสึ้กถึงความ
รกัน้ันอย่างไร?
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﻿(28 กันัยายน–11 ตุุลาคม)

 •   การข่มเหง
ทางศาสนา  
(ดูู  3 นีไฟ 1:9 )

 • ภัยัธรรมชาติิ
ระหว่า่งความ
มืืดสามวันั  
(ดูู  3 นีไฟ 8 )

 •   ความ
ระส่ำำ��ระสาย
ของบ้้านเมืือง  
(ดูู  3 นีไฟ 
7:1–4 )

 •   ความชั่่�วร้้าย
และความน่า
ชิิงชังั (ดูู 	
 3 นีไฟ 2:3 ; 
 7:7 )

 •   การแบ่่ง
ชนชั้้�น  
(ดูู  3 นีไฟ 
6:10–14 )

 • สงคราม (ดูู  
 3 นีไฟ 2:17 )

 การปฏิิบััติศิาสนกิจิของพระคริิสต์์ต่่อชาวนีีไฟ
  เมื่่�อพระผู้้ �ช่่วยให้้รอดทรงปรากฏต่่อชาวนีีไฟ พระองค์ท์รงเชื้้�อเชิิญทุกคนที่่� “รัับทุุกข์์
ด้้วยประการใดๆ” ( 3 นีไฟ 17:7 ) ให้้ออกมารัับการรักษา พระองค์มิ์ิเพีียงเชื้้�อเชิิญชาว
นีีไฟที่่�มีีการทดลองใหม่่ๆ เท่่านั้้�น แต่่ทรงเชื้้�อเชิิญชาวนีีไฟผู้้ �มีีบาดแผลทั้้�งมองเห็็น
และมองไม่่เห็็นมาตลอดชีีวิติด้้วย พระเยซููคริิสต์ท์รงรัักษา “ทุุกคน” ( 3 นีีไฟ 17:9 ) 
และปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อพวกเขา “ทีีละคน” ( 3 นีีไฟ 17:21 )

 การทดลองของชาวนีีไฟ
มีความชุลมุนวุ่่�นวายหลายทศวรรษก่่อนพระเยซููเสด็จ็มา ชาวนีีไฟอดทนต่่อ:

ใ นการปฏิบิัตัิศิาสนกิิจ
ของพระเยซููคริสิต์์
ต่อ่ชาวนีีไฟ พระองค์์

ทรงแสดงความรักัยิ่่�งใหญ่่
และเดชานุุภาพการรักัษา
ของพระองค์ต์่อ่ทุุกคนที่่�มา
หาพระองค์ ์เราเรียีนรู้้�อะไร
ได้บ้้า้งจากประสบการณ์์
ของชาวนีีไฟกับัพระผู้้�ช่วย
ให้ร้อด?
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ฉัันจะสวดอ้อนวอนตามที่่�
พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงสอนได้้

อย่่างไร?

อ้างองิ
	 1.	ดูู เดวิดิ  เอ. เบดนาร์,์ “สวดอ้อ้นวอน

เสมอ,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2008, 54.
	 2.	ดูู โธมัสั เอส. มอนสััน, “เป้้าหมาย

สามข้อ้ที่่�นำำ�ทางท่่าน,” เลียีโฮนา,  
พ.ย. 2007, 152.

	 3.	คำำ�สอนของประธานศาสนจักัร:  
ฮาเวิริ์ด์ ดับัเบิลิยูู. ฮัันเตอร์ ์ (2015), 
230.

	 4.	Dallin H. Oaks, “The Language of 
Prayer,” Ensign, May 1993, 17.

	 5.	ดู บอยด ์เค. แพคเกอร,์ “การสวด
อ้อนวอนและการกระตุน้เตอืน,” 
เลียโฮนา, พ.ย. 2009, หน้า 56.

 3  นีไฟ 17–19

 การสนทนา
  พระผู้้ �ช่่วยให้้รอด ศาสดา
พยากรณ์ และอัคัรสาวกยุคุ
สุุดท้้ายสอนอะไรอีกเกี่่�ยว
กับัการสวดอ้้อนวอน? คำำ�
สอนเหล่่านี้้� จะช่่วยให้้คำ ำ�สวด
อ้้อนวอนของท่่านมีีความ
หมายต่่อท่่านมากขึ้้�นได้้
อย่า่งไร?
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 (28 กันัยายน–11 ตุุลาคม)

สิ่่�งที่่�พระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรงสอน

สวดอ้้อนวอนให้้ผู้้ �อื่่�น (ดูู  3 นีไฟ
 17:14, 17, 21 ; ดูู  3 นีไฟ 18:23  ด้้วย)

“เฝ้้ าดููและสวดอ้้อนวอน
เสมอ” ( 3 นีไฟ 18:15 )

“จงสวด
อ้้อนวอนใน
ครอบครััวของ
เจ้้า” ( 3 นีไฟ  
18:21 ; ดูู  3 
นีีไฟ 17:3   
ด้้วย)

อย่า่เพิ่่�มคำำ�พููด
มากมาย  
(ดูู  3 นีไฟ 19:24 ;  
ดูู  3 นีไฟ 13:7  ด้้วย)

“จงสวดอ้้อนวอน
ต่่อไป” ( 3 นีไฟ  
19:26)

สิ่่�งที่่�ศาสดาพยากรณ์์ ผู้้�หยั่่�งรู้้�  และ
ผู้้�เปิิดเผยยุุคสุุดท้ายสอน

“การสวดอ้้อนวอนให้้ผู้้ �อื่่�นด้้วยสุุดพลังัของจิิต
วิญิญาณเราจะเพิ่่�มความสามารถของเราในการ

ได้้ยินิและเอาใจใส่่ต่่อสุุรเสีียงของพระเจ้้า” 1﻿

“ถ้้าเราสวดอ้้อนวอนด้้วยความ
ตั้้�งใจจริงและจากใจจริง เราจะได้้

รัับพรที่่�จำ ำ�เป็็นและความช่วยเหลืือ
ที่่�ต้้องการเพื่่�อประสบความสำำ�เร็็จ

ในการเดิินทางอันัยากลำำ�บาก
และท้้าทายเป็็นบางครั้้� งนี้้�ที่่�เรา

เรีียกว่า่ความเป็็นมรรตัยั” 2﻿

“ถ้้าท่่านจะ  . . .  มีีส่่วน 
ร่่วมในการสวดอ้้อน 

วอนเป็็นครอบครััว
ทุุกวันั  . . .  ท่่านจะ
ได้้รับพรที่่�พระเจ้้า

ทรงสัญัญาไว้้ใน
การเลี้้�ยงดููลููกหลาน

ที่่�ชอบธรรม” 3﻿

“คำำ�สวดอ้้อนวอน
ของเราควรเรีียบ
ง่่าย ตรงไปตรง

มา และจริงใจ” 4﻿

“สวดอ้้อนวอนบ่่อยๆ
 สวดอ้้อนวอนในความ

คิิด ในใจท่่าน คุุกเข่่า
สวดอ้้อนวอน การสวด
อ้้อนวอนเป็็นกุญุแจให้้

ตัวัท่่านไขเข้้าสวรรค์ ์ 
ลููกบิิดอยู่่�ด้้านท่่าน” 5﻿

         เ มื่่�อพระคริสิต์เ์สด็็จ
เยือืนชาวนีีไฟ 
พระองค์ท์รงสวด 

อ้อ้นวอนกัับพวกเขา 11  
ครั้้ �ง พระองค์ท์รงสอนพวก 
เขาผ่า่นพระดำำ�รัสัและ 
แบบอย่า่งของพระองค์ว์่า่ 
พวกเขาควรสวดอ้อนวอน 
อย่า่งไร ศาสดาพยากรณ์์  
ผู้้�หยั่่�งรู้้� และผู้้�เปิิดเผยยุุค
สุุดท้า้ยยังัคงสอนสิ่่�งที่่� 
พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงสอน 
เกี่่�ยวกับัการสวดอ้อนวอน  
ตัวัอย่า่งมีดีังันี้้ �:
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เรามีสี่่วนร่่วมใน “งานน่่าอัศัจรรย์์” 
ของพระเจ้้าอย่่างไร?

         เ รื่่�องหนึ่่�งในหลายๆ
 เรื่่�องที่่�พระผู้้�ช่วย
ให้ร้อดทรงสอน

ชาวนีีไฟคือืเรื่่�องการ
รวบรวมอิสิราเอลและ
ทรงบัญัชาให้พ้วกเขา
ศึึกษาพระคัมัภีรี์แ์ละ
จดบันัทึกึ เราจะทำำ�ตาม
คำำ�สอนเหล่า่นี้้ � ได้อ้ย่่างไร
ในปัจจุุบันั?

           

﻿3  นีไฟ 20–26﻿

อ้างอิงิ
	 1.	รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน “ความหวังัอิสิราเอล” (การให้ข้้อ้คิดิทาง

วิญิญาณสำำ�หรับัเยาวชนทั่่�วโลก 3 มิถิุนุายน  2018), 8  HopeofIsrael 
 .ChurchofJesusChrist   .org  .
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﻿(12–18 ตุุลาคม)﻿

ค้นหาศาสดาพยากรณ์์
  พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงบัญัชาให้ช้าวนีีไฟ “ค้น้หาศาสดาพยากรณ์์”  

( 3 นีีไฟ 23:5 ) เรามีี โอกาสได้ย้ินิศาสดาพยากรณ์์ที่่�มีชีีีวิติอยู่่�และ
ผู้้�นำำ�ศาสนจักัรท่่านอื่่�นพููดในการประชุุมใหญ่่สามัญั

    • 	 ท่่านจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อได้ป้ระโยชน์์จากการประชุุมใหญ่่
สามัญัมากขึ้้ �น?

    • 	 การ “ค้น้หาศาสดาพยากรณ์์” ช่่วยเราอย่่างไรในการรวบรวม
อิสิราเอล?

ร่่วมงาน
  พระเยซููคริสิต์ท์รงพยากรณ์์ถึึง “งานน่่าอัศัจรรย์”์ ในยุคุ

สุุดท้า้ย (ดูู  3  นีไฟ 21:9 ) งานนั้้ �นคือืการรวบรวมอิสิราเอล  
ประธานรัสัเซลล์์ เอ็็ม. เนลสัันเรียีกการรวบรวมนี้้ �ว่า่เป็็น  
“สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุดที่่�เกิดิขึ้้ �นบนแผ่น่ดินิโลกในปัจจุุบันั” และ
กล่า่วว่า่ “ถ้า้ท่่านเลือืก ถ้า้ท่่านต้อ้งการ ท่า่นสามารถเป็็น
ส่่วนสำำ�คัญัของงานนี้้ �” 1﻿

    • 	 ท่า่นกัับครอบครัวัจะเรียีนรู้้�มากขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัการรวบรวม
อิสิราเอลและมีส่ี่วนร่ว่มมากขึ้้ �นได้อ้ย่า่งไร?

จดบัันทึกึ
  พระเยซููทรงบัญัชาเหล่า่สาวกชาวนีีไฟ ให้จ้ดบันัทึกึคำำ�สอนของ

พระองค์แ์ละคำำ�พยากรณ์์ของแซมิิวเอลชาวเลมััน (ดูู  3 นีีไฟ 23:4, 
6–13 ) ในทำำ�นองเดียีวกันั เราสามารถจดบันัทึกึประสบการณ์์ชีีวิติ
เราเพื่่�อช่่วยเราและสอนคนอื่่�นๆ

    • 	 ท่่านมีปีระสบการณ์์ทางวิญิญาณในอดีตีที่่� ไม่่ได้บ้ันัทึกึไว้ห้รือืไม่?่
    • 	 ท่่านจะบันัทึกึสิ่่�งที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงกำำ�ลังัสอนท่่านได้อ้ย่า่งไร?
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เปลีย่นใจเลือ่มใสอย่างแท้จริง
หมายความว่าอย่างไร?﻿3  นีไฟ 27﻿–﻿4  นีไฟ

 การสนทนา
    • 	เปรีียบเทีียบความสุขของ

ชาวนีีไฟที่่�ชอบธรรมกับั
ความทุกข์เ์มื่่�อพวกเขา
ไม่่ชอบธรรม ไตร่ตรอง
ความแตกต่่างและหาวิธีิีที่่�
ท่่านจะเปล่ี่�ยนใจเลื่่�อมใส
พระเจ้้ามากขึ้้�น

    • 	ท่่านจะเลืือกหน่ึ่�งอย่า่งที่่�
ท่่านสามารถปรัับปรุุงให้้ดี
ขึ้้�นในชีีวิติท่่านได้้หรืือไม่่?

    • 	สิ่่�งเหล่่านี้้� จะทำำ�ให้้ท่่าน
สนิทกับัเพื่่�อนๆ ครอบครััว  
และพระเจ้้ามากขึ้้�นได้้
อย่า่งไร?ภา

พ
ป

ระ
กอ

บ
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ช 
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ล็ค็

﻿(19–25 ตุุลาคม)﻿

ความสุขและความเป็นหน่ึงเดยีวกนั
ชาวนีไฟมีความสุขและเป็นหน่ึง

เดยีวกันผ่านการกระท�ำที่ชอบธรรมของ
พวกเขา (ดู 4 นีไฟ 1:2–15)

•	 พวกเขายุตธิรรมและมีน�้ำ ใจตอ่กัน
• 	พวกเขาท�ำตามพระบัญญัตขิองพระ

ครสิต์
• 	พวกเขาอ่อนน้อมถ่อมตนในการอด

อาหารและการสวดอ้อนวอน

 ความทุุกข์์และการแบ่่งแยก
น่าเสีียดายที่่�ช่่วงเวลาเหล่านั้้ �นของความเป็็นหนึ่่�ง

เดียีวกันัและความสุขไม่ค่งอยู่่�ตลอดไป ชาวนีีไฟหยุดุ 
เชื่่�อฟังพระบัญัญัตัิขิองพระผู้้�เป็็นเจ้า้ในท้า้ยที่่�สุุด  
(ดูู  4 นีีไฟ 1:24–31 ) ด้ว้ยเหตุนุี้้ �:

    • 	 พวกเขาจึึงกลายเป็็นคนเห็็นแก่ต่ัวัและจองหอง
    • 	 พวกเขาสร้า้งศาสนจักัรของตนเองเพื่่�อผล

ประโยชน์์ทางการเงินิ
    • 	 พวกเขาปฏิเิสธศาสนจักัรของพระคริสิต์์

หลังัจากพระผู้้�ช่วย
ให้ร้อดทรงปรากฏ
ต่อ่ชาวนีีไฟ  

พวกเขาประสบความเป็็น
หนึ่่�งเดียีวกัันและสัันติสุิุข
ราว 200 ปีีเพราะพวกเขา  
“เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาสู่่�
พระเจ้า้” ( 4 นีีไฟ 1:2 )

    มีตีัวัอย่่างการกระทำำ�ที่่�
ชอบธรรมอะไรอีีกบ้า้งของ
ชาวนีีไฟ? ท่า่นสามารถอ่าน  
 4 นีีไฟ 1:2–15  และเติมิ
ตัวัอย่า่งที่่�พบเพิ่่�มลงใน
ช่่องว่า่ง:
    • 	 __________________

__________________
__________________
__________________

    • 	 __________________
__________________
__________________
__________________
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 โดย อธิิการ 
ดีนี เอ็ม็. เดวีสี

ที่่�ปรึึกษาที่่�หน่ึ่�ง
ในฝ่่ายอธิิการ
ควบคุุม

พระวญิญาณของพระเจา้อยู่ ในอาคารประชมุของเราและจะทรง
ดลใจเราขณะทีเ่ราประพฤตตินดว้ยความคารวะตอ่พระองค์

อาคารประชุมุ— 
﻿สถานที่่�  แห่ง่  
ความคารวะ   
และ การนมัสัการ﻿

          เพื่่�อนร่ว่มงานที่่�ซื่่�อสััตย์ค์นหนึ่่�งเคยเล่า่ประสบการณ์์ให้ข้้้าพเจ้า้ฟังเมื่่�อเขาทำำ�งาน
มอบหมายให้เ้ก็็บเก้า้อี้้ �และเก็็บกวาดทำำ�ความสะอาดศููนย์ส์เตคหลังัการประชุุมใหญ่่
สเตค หลังัจากทำำ�หน้าที่่�เหล่า่นี้้ � ได้ ้30 นาทีี เขาพบว่า่เขาเป็็นคนสุุดท้า้ยที่่�ยังัอยู่่� ใน
อาคาร แทนที่่�จะรู้้�สึกว่า่อยู่่�คนเดียีวแล้ว้ต้อ้งรีบีออกไป เขากลัับสังเกตว่า่ความรู้้�สึก
สงบแบบเดียีวกับัที่่�เขารู้้�สึกระหว่า่งการประชุุมใหญ่่ยังัอยู่่�กับัเขาและเพิ่่�มขึ้้ �นด้ว้ยซ้ำำ ��

  เมื่่�อเขาทำำ�งานมอบหมายเสร็จ็เรียีบร้อ้ยและออกจากอาคารประชุมุ เขาเจอ
สมาชิิกคนหนึ่่�งที่่�ดููเหมือืนจะจ้อ้งมองเขาตาไม่่กะพริบิ โดยทราบดีวี่า่เพื่่�อนข้า้พเจ้า้
ทำำ�อะไรมา สมาชิิกคนนี้้ �จึงึจับัมือืเขาและพููดว่า่ “บราเดอร์ ์พระเจ้า้ทรงเห็็นสิ่่�งเล็็กๆ  
น้้อยๆ เหล่า่นี้้ �ที่่�คุณุทำำ�ให้พ้ระองค์ ์ พระองค์ท์อดพระเนตรลงมาและยิ้้ �มให้ก้ับัสิ่่�ง
เหล่า่นั้้ �น”

หลายปีีต่อ่มาขณะรับัใช้้เป็็นอธิกิาร เพื่่�อนคนเดียีวกันันี้้ �พบว่า่ตัวัเขาอยู่่�คนเดียีว
อีกีครั้้ �งในอาคารประชุมุวอร์ด์ของเขา หลังจากปิิดไฟ ในห้อ้งนมัสัการ เขาอยู่่�ต่อ่ครู่่�
หนึ่่�งขณะแสงจันัทร์ส่์่องผ่า่นหน้าต่า่งมายังัแท่่นพููด

  เขาเกิดิความรู้้�สึกสงบที่่�คุ้้�นเคยอีกีครั้้ �ง เขานั่่�งลงใกล้้ด้า้นหน้าของห้อ้งนมัสัการ
และใคร่ค่รวญช่วงเวลาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นัับครั้้ �งไม่่ถ้้วนที่่�เขาเคยประสบในห้อ้งนั้้ �น—หลาย
ครั้้ �งเขาเห็็นปุุโรหิติฉีกขนมปังที่่� โต๊ะ๊ศีีลระลึึก หลายครั้้ �งเขารู้้�สึกว่า่พระวิญิญาณ
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สถิติกับัเขาขณะเขาพููดที่่�การประชุุมใหญ่่วอร์ด์ พิธีิีบัพัติศิมาที่่�เขาดำำ�เนิิน
การประชุมุ เพลงไพเราะของคณะนัักร้อ้งประสานเสีียงที่่�เขาได้ย้ินิ และประจัักษ์์
พยานมากมายจากสมาชิิกวอร์ด์ที่่�ทำำ�ให้เ้ขาซาบซึ้้ �งใจอย่า่งยิ่่�ง ขณะนั่่�งอยู่่�คนเดียีวใน
ห้อ้งนมัสัการมืดืๆ ห้อ้งนั้้ �น เขารู้้�สึกว่า่ประสบการณ์์เหล่า่นี้้ �มีผีลต่อ่ชีีวิติเขาและชีีวิติ
ของสมาชิิกวอร์ด์อย่่างล้น้เหลือื เขาก้ม้ศีรษะด้ว้ยความสำำ�นึกคุณุอย่า่งสุุดซึ้้ �ง

  เพื่่�อนข้า้พเจ้า้ได้ร้ับัการสอนอย่า่งฉลาดและถููกต้อ้งว่า่สถานศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�สุุดบน
แผ่น่ดินิโลกคือืพระวิหิารและบ้า้น แต่ป่ระสบการณ์์สองครั้้ �งข้้างต้น้ทำำ�ให้เ้ขาเข้า้ใจ
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ความศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของอาคารประชุมุของเราเช่่น
กััน เพราะอุุทิิศโดยผู้้�มีีอำำ�นาจฐานะปุุ โรหิิต  
อาคารประชุุมเหล่า่นี้้ �จึงึกลายเป็็นสถานที่่�ซึ่่�ง
พระเจ้า้ทรงหลั่่�งเทการเปิิดเผยบนผู้้�คนของ
พระองค์แ์ละซึ่่�ง “พลังัอำำ�นาจของความเป็็น
เหมือืนพระผู้้�เป็็นเจ้า้จึงึแสดงให้ป้ระจัักษ์์” 
ผ่า่นศาสนพิธีิีที่่�เกิดิขึ้้ �นที่่�นั่่�น (ดูู หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญญา 84:20 )

  อาคารประชุมุรวมกับับ้า้นทำำ�ให้เ้กิดิปีติทิี่่�
สััญญาไว้ว้่า่วิสุิุทธิชนที่่�ซื่่�อสััตย์จ์ะได้ป้ระสบใน
วันัสะบาโต อาคารประชุมุกลายเป็็นสถานที่่�
ทำำ�ให้้ ใจของสมาชิิกที่่�มานมัสัการเป็็นหมู่่�คณะ  
“ผููกพันักันัไว้้ ในความเป็็นหนึ่่�งเดียีวและใน
ความรักัที่่�มีตี่อ่กััน” (  โมไซยาห์ ์18:21 ) และ
ต่อ่พระผู้้�ช่วยให้ร้อด เพื่่�อให้เ้ราแสดงความ
สำำ�นึกคุณุและเคารพอย่า่งเหมาะสมต่อ่การ
หลั่่�งเทพรทางวิญิญาณที่่�มาถึงึเราผ่า่นอาคาร
ประชุมุของเรา เราควรเข้า้ไป ในสถานนมัสัการ
เหล่านี้้ �ด้ว้ยเจตคติขิองความคารวะอย่่างลึกึซึ้้ �ง
และจริงิใจ

    ความหมายของความคารวะ
  ในวัฒันธรรมปัจจุบุันัของศาสนจักัร คำำ�ว่า่ ความคารวะ  กลายเป็็นคำำ�

ที่่�มีคีวามหมายเหมือืนกับัคำำ�ว่า่ เงียีบ  แม้เ้สีียงแผ่ว่เบาเหมาะกับัห้อ้ง
นมัสัการของเราอย่า่งยิ่่�ง แต่มุ่มุมองจำำ�กัดัเช่่นนี้้ �ของความเคารพไม่่ได้้
ให้้ความหมายครบถ้ว้นของคำำ�ดังักล่า่ว ความคารวะ  เขียีนตามคำำ�กริยิา
ภาษาลาตินิ ﻿revereri﻿  ซึ่่�งหมายถึึง “ยำำ�เกรง” 1  เราจะหาคำำ�มาบรรยายความ
รู้้�สึกของจิติวิญิญาณเราได้อ้ย่า่งลึกึซึ้้ �งมากขึ้้ �นเมื่่�อเราตรึกึตรองสิ่่�งที่่�พระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงทำำ�เพื่่�อเราได้ห้รือืไม่?่

ข้า้พเจ้า้นึึกถึึงเนื้้ �อร้อ้งของเพลงสวดไพเราะที่่�เราร้อ้งขณะอยู่่� ในห้อ้ง
นมัสัการ: “ฉัันเฝ้้าพิศิวงต่อ่ความรักัพระเยซููให้ฉั้ัน” 2  ความรู้้�สึกสำำ�นึก
คุณุอย่า่งสุุดซึ้้ �ง การสรรเสริญิ และความพิศิวงเป็็นเนื้้ �อแท้ข้องความ
คารวะ และบอกเป็็นนััยให้เ้ราหลีกเลี่่�ยงรููปแบบภาษาหรือืพฤติกิรรมที่่�
อาจทำำ�ให้ค้วามรู้้�สึกเหล่า่นั้้ �นในตัวัเราหรือืผู้้�อื่่�นลดลง

    อาคารประชุุมและวันัสะบาโต
  จากการเปิิดเผยยุคุปัจจุบุันั เรารู้้�ว่า่ส่่วนสำำ�คัญัของการนมัสัการในวันั

สะบาโตคือื “ ไปยังับ้า้นแห่ง่การสวดอ้อ้นวอนและถวายศีีลระลึึก [ของ
เรา] ในวันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์� [ของพระเจ้า้]” (หลักัคำำ�สอนและพัันธสัญญา 59:9 ) 
“บ้า้นแห่ง่การสวดอ้อ้นวอน” ที่่�เราไปรวมกันในวันัสะบาโตคือือาคาร
ประชุมุศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเรา
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  ประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสัันได้ช่้่วยให้เ้ราเข้า้ใจความเกี่่�ยวข้อ้ง 
ระหว่า่งความคารวะต่อ่พระผู้้�ช่วยให้ร้อดกับัความรู้้�สึกที่่�เรามีตี่อ่วันัสะบา
โตดีขีึ้้ �น ประธานเนลสัันเล่า่ประสบการณ์์ของท่า่นเองเมื่่�อพููดถึึงการให้้
เกียีรติวิันัสะบาโตดังันี้้ � “ข้า้พเจ้า้เรียีนรู้้�จากพระคัมัภีรี์ว์่า่ความประพฤติิ
และเจตคติขิองข้้าพเจ้า้เกี่่�ยวกับัวันัสะบาโตนั้้ �นเป็็น หมายสำำ�คัญั  
ระหว่า่งข้า้พเจ้า้กับัพระบิดิา” 3﻿

  ความประพฤติแิละเจตคติขิองเราเกี่่�ยวกับัวันัสะบาโตเป็็นหมาย
สำำ�คัญัของความภักดีตี่อ่พระเจ้า้ฉัันใด ความประพฤติ ิเจตคติ ิและแม้้
กระทั่่�งรููปแบบการแต่ง่กายของเราขณะอยู่่� ในบ้า้นแห่ง่การสวดอ้อ้นวอน
ของพระองค์จ์ะบ่่งบอกระดับัความคารวะที่่�เรารู้้�สึกต่อ่พระผู้้�ช่วยให้ร้อด
ฉัันนั้้ �น

    อาคารประชุุมและศาสนพิธีิี
  เอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรียี์ ์  อาร์.์ ฮอลแลนด์แ์ห่ง่โควรัมัอัคัรสาวกสิิบสองได้้

ขยายความเข้า้ใจของเราในเรื่่�องนี้้ � โดยประกาศว่า่
  “นอกจากจััดสรรเวลาให้ก้ับัการสอนพระกิิตติคิุณุที่่�มีบี้า้นเป็็น

ศููนย์ก์ลางมากขึ้้ �นแล้ว้ พิธิีวีันัอาทิติย์ท์ี่่�ปรับัใหม่ข่องเรา  .   .   .  เน้้นย้ำำ ��ว่า่
ศีีลระลึกึแห่ง่พระกระยาหารของพระเจ้า้เป็็นจุดุโฟกัสัอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ
ประสบการณ์์นมััสการประจำำ�สัปดาห์์ของเราเช่่นกััน เราพึงึจดจำำ�เป็็น
ส่่วนตัวัเท่า่ที่่�จะจดจำำ�ได้ว้่า่พระคริสิต์ส์ิ้้ �นพระชนม์จ์ากพระทัยัที่่�แตก
สลายโดยทรงแบกรับับาปและโทมนัสของครอบครัวัมนุษย์ท์ั้้ �งปวงแต่่
เพียีงผู้้�เดียีว

  “เนื่่�องจากเราก่อ่ให้เ้กิิดภาระอันัถึึงแก่ค่วาม
ตายนั้้ �น เราจึึงต้อ้งเคารพช่่วงเวลาเช่่นนั้้ �น” 4﻿

สำำ�คัญัที่่�ต้อ้งจดจำำ�ว่า่สถานที่่�ซึ่่�งกำำ�หนดไว้้
สำำ�หรับัช่วงเวลาสำำ�คัญัที่่�สุุดนี้้ �ของการเคารพ
พระผู้้�ช่วยให้ร้อดคือืห้อ้งนมัสัการในอาคาร
ประชุุม นอกจากความคารวะที่่�เรารู้้�สึกระหว่า่ง
ศาสนพิธีิีศีีลระลึึกประจำำ�สัปดาห์แ์ล้้ว ความ
รู้้�สึกคารวะและความเคารพของเราเพิ่่�มขึ้้ �น
ด้ว้ยเมื่่�อเราพิจิารณาศาสนพิธีิีฐานะปุุโรหิติ
และพรอื่่�นๆ ที่่�ดำำ�เนิินในอาคารประชุมุ รวมถึงึ
การตั้้ �งชื่่�อและให้พ้รเด็็ก บัพัติศิมาและการ
ยืนืยันั การแต่ง่ตั้้ �งฐานะปุุโรหิิต และการวางมืือ
มอบหน้าที่่�สำำ�หรับัการเรียีกต่า่งๆ ศาสนพิธิีแีละ
พรแต่ล่ะอย่า่งนี้้ �สามารถนำำ�การหลั่่�งเทพระ
วิญิญาณศักดิ์์�สิิทธิ์์�มาด้ว้ยถ้า้ผู้้�มีส่ี่วนร่ว่มและผู้้�
เข้า้ร่ว่มประชุุมมาด้ว้ยเจตคติขิองความคารวะ

    อาคารประชุุมและการนมัสัการ
วันัสะบาโตให้้ โอกาสเราได้น้มัสัการพระเจ้า้

ระหว่า่งศึึกษาที่่�บ้า้นและระหว่า่งการประชุมุ
ศีีลระลึึกและการประชุุมอื่่�นๆ ตั้้ �งแต่ยุ่คุแรกสุุด
ของศาสนจักัร วิสุิุทธิชินมีคีวามสุขกับัการมา
พบปะกันัและสร้า้งความสัมพันัธ์ฉั์ันพี่่�น้้อง  
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อาคารประชุมุของเราถููกออกแบบให้ม้ีพีื้้ �นที่่�
รองรับักิจิกรรมเช่่นนั้้ �นระหว่า่งสััปดาห์ ์เราต้อ้ง
ไม่ม่องข้า้มจุดประสงค์เ์บื้้ �องต้น้ของสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวกเหล่า่นี้้ �ซึ่่�งก็็คือืเป็็นสถานนมัสัการ

  การนมัสัการและความคารวะเกี่่�ยวข้อ้งกันั
มาก “เมื่่�อเรานมััสการพระผู้้�เป็็นเจ้า้ เราเข้า้เฝ้้า
พระองค์ด์้ว้ยความรักั ความถ่อ่มตน และความ
เคารพเทิดิทููน เรายอมรับัพระองค์เ์ป็็นกษััตริยิ์์
ผู้้�ทรงอำำ�นาจ พระผู้้�สร้า้งจักัรวาล และพระบิดิา
ผู้้�ทรงเปี่่� ยมด้ว้ยความรักัอย่า่งหาที่่�สุุดมิิได้”้ 5﻿

ด้ว้ยเหตุนุี้้ �จุดุประสงค์ส์ำำ�คัญันี้้ �ของการ
นมัสัการจึึงควรมีผีลต่อ่ความประพฤติขิองเรา
ในอาคารประชุมุแม้เ้มื่่�อเราเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม
ทางสัังคมหรือืนัันทนาการ เราควรดููแลอาคาร
ประชุมุเป็็นอย่า่งดีเีพื่่�อลดความไม่เ่ป็็นระเบียีบ  
ขยะ หรือืความเสีียหายต่อ่ส่่วนใดก็ตามอัน

เนื่่�องจากกิจิกรรมศาสนจักัร และควรทำำ�ความสะอาดหรือืซ่่อมทันัทีี ใน
กรณีีเกิิดความเสีียหาย

  เราจะสอนให้เ้ด็็กและเยาวชนแสดงความคารวะและดููแลอาคาร
ประชุมุไม่่เฉพาะการประชุมุวันัอาทิติย์เ์ท่่านั้้ �น การมีส่ี่วนร่ว่มของสมาชิิก
ในการทำำ�ความสะอาดอาคารประชุมุ—โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการมีส่ี่วนร่ว่ม
ของบิดิามารดาและบุตุร—เป็็นวิธีิีพัฒันาความคารวะต่อ่สถานศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
ของเราได้เ้ป็็นอย่า่งดี ีตามที่่�เห็็นจากประสบการณ์์ของเพื่่�อนข้า้พเจ้า้ใน
การเก็็บกวาดทำำ�ความสะอาดศููนย์ส์เตคหลังัการประชุุมใหญ่่สเตค การ
ดููแลอาคารประชุมุเป็็นวิธีิีนมัสัการวิธีิีหนึ่่�งและอััญเชิิญพระวิญิญาณของ
พระเจ้า้

    อาคารประชุุมและพระผู้้�ช่่วยให้้รอด
  ภายใต้ก้ารกำำ�กับัดููแลของประธานเนลสััน เราพยายามมากเพื่่�อให้้

แน่่ใจว่า่ไม่ม่ีกีารตัดัชื่่�อพระเยซููคริสิต์อ์อกเมื่่�อเราพููดถึงึศาสนจักัรของ
พระองค์ ์ในทำำ�นองเดียีวกันั เราต้อ้งไม่ย่อมให้น้ำำ�พระผู้้�ช่วยให้ร้อดออก
จากศููนย์ก์ลางการนมัสัการของเรา—รวมทั้้ �งสถานนมัสัการของเราด้ว้ย
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  เราคุ้้�นชิินกับัการเรียีกพระวิหิารว่า่เป็็นพระ
นิิเวศน์์ของพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นชื่่�อเรียีกที่่�ถููกต้อ้ง
และสำำ�คัญั แต่เ่ราอาจลืืมไปว่า่อาคารประชุมุ
แต่ล่ะแห่ง่ของเราอุุทิิศโดยผู้้�มีอีำำ�นาจฐานะ
ปุุโรหิิตให้เ้ป็็นสถานที่่�ซึ่่�งพระวิญิญาณของ
พระเจ้า้สถิิตอยู่่�และที่่�ลููกๆ ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้— 
ทั้้ �งคนในและคนนอกศาสนจักัร—จะได้ม้า  
“สู่่�ความรู้้�ถึงึพระผู้้� ไถ่ข่องตน” (  โมไซยาห์์  
18:30)

  โครงการที่่�ประกาศเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ � ให้ต้กแต่ง่
อาคารประชุุมด้ว้ยงานศิิลป์์ที่่�แสดงภาพของ
พระผู้้�ช่วยให้ร้อดและเหตุกุารณ์์ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
แห่ง่พระชนม์ชี์ีพมรรตัยัและหลังัมรรตัยัของ
พระองค์ด์้ว้ยความเคารพกำำ�หนดขึ้้ �นเพื่่�อดึงึ
สายตา ความคิดิ และใจเรามาใกล้้พระองค์์
มากขึ้้ �น เมื่่�อท่า่นเข้า้บ้้านแห่ง่การสวดอ้อ้นวอน
เหล่านี้้ �เพื่่�อร่ว่มการประชุมุและกิจิกรรม เรา

ขอเชิิญชวนท่่านด้ว้ยความรักัให้ห้ยุดสังเกตและตรึกึตรองภาพวาดที่่�
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สวยงามเหล่า่นี้้ � มองดููภาพเหล่า่นั้้ �นกับัลููกๆ ของท่่าน และให้้
พวกเขารู้้�สึกว่า่อยากนมัสัการและแสดงความคารวะต่อ่พระผู้้�เป็็นเจ้า้
มากขึ้้ �น

ฮาบากุกุศาสดาพยากรณ์์ในพันัธสัญญาเดิมิประกาศว่า่ “แต่พ่ระ
ยาห์เ์วห์์สถิิตในพระวิหิารบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์จงให้ท้ั่่�วทั้้ �งแผ่น่ดินิโลก
สงบนิ่่�งต่อ่พระพักัตร์พ์ระองค์เ์ถิิด” (ฮาบากุกุ 2:20 ) ขอให้เ้ราจดจำำ�ว่า่
พระวิญิญาณของพระเจ้า้สถิิตในอาคารประชุมุของเราและจะแผ่ซ่่่าน
เข้า้มาในใจเราแต่ล่ะคนจนถึงึระดับัที่่�เราประพฤติตินด้ว้ยความคารวะ
ต่อ่พระองค์์
อ้างอิงิ
	 1.	“Revereri,” Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
	 2.	“ฉัันเฝ้้าพิศิวง,” เพลงสวด,  บทเพลงที่่�  89.
	 3.	รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “สะบาโตคือืวันัปีีติยิินิดี,ี” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2015, 130.
	 4.	เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์,์ “จงดููพระเมษโปดกของพระเจ้า้,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2019, 45.
	 5.	ดีนี เอ็็ม. เดวีสี, “พรของการนมััสการ,”   เลียีโฮนา,    พ.ย. 2016, 94.
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44	 เลียโฮนา

 หาบทความเหล่่านี้้�และบทความอื่่�น:
   • 	ที่่ � ﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org  
    • 	 ใน ﻿YA Weekly  (ใต้้หมวดคนหนุ่่�ม

สาวในคลังัค้้นคว้้าพระกิิตติคุุณ)

คุณหรืือคนที่่�คุุณรัักติิดอยู่่�ในวงจรของการทำำ�ผิดิ กลับัใจ ตั้้�งใจใหม่่ และทำำ�
ผิดิอีีกครั้้� งหรืือไม่่? หนุ่่�มสาวที่่�ยอดเยี่่�ยมจำำ�นวนมากที่่�ผมทำำ�งานด้้วยขณะ
รัับใช้้เป็็นอธิิการวอร์์ดหนุ่่�มสาวโสดติิดอยู่่�ในวงจรเดีียวกันั    แต่่หลายคนพบ
อิิสรภาพผ่า่นการชดใช้้ของพระเยซููคริิสต์เ์ช่่นกันั  ข่่าวสารเรื่่�องการเสพติิดใน
หมวดของเดืือนนี้้� ให้้ข้้อคิิดที่่�จะช่่วยให้้พบอิิสรภาพ—สำำ�หรัับตัวัคุุณเองและ
คนอื่่�นๆ

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุดที่่�เราควรจำำ�คือ  เราทุุกคนเป็็นบุุตรธิิดาที่่�รัักของพระบิิดาบน
สวรรค์ ์ เอ็ล็เดอร์์ดีีเทอร์์ เอฟ. อุุคท์ด์อร์์ฟสอนว่า่ “[พระผู้้ �เป็็นเจ้้า] ไม่่ทรงรอ 
ให้้ท่่านเอาชนะความอ่อนแอและนิิสัยัที่่�ไม่่ดีีก่่อนแล้้วค่่อยรัักท่่าน พระองค์์
ทรงรัักท่่านวันันี้้�ด้้วยความเข้้าพระทัยัถ่่องแท้้ถึึงการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนของท่่าน . . .   
พระองค์ท์รงทราบว่า่ท่่านเกิิดความเสีียใจเมื่่�อท่่านทำำ�ไม่่ได้้หรืือล้้มเหลว  
 กระนั้้�นพระองค์ย์ังัทรงรัักท่่าน ” (“การดำำ�เนิินชีีวิติอย่า่งเบิิกบานในพระ
กิิตติคุุณ,” เลีียโฮนา,  พ.ย. 2014, 123; เน้้นตัวัเอน)

  ในทางกลับักันั ซาตานจะพยายามทำำ�ให้้คุณเชื่่�อว่า่คุุณอยู่่�นอกเหนืือและพ้้น
จากความรักของพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละเดชานุุภาพของพระผู้้ �ช่่วยให้้รอดใน
การเปล่ี่�ยนแปลงและชำำ�ระคุุณให้้สะอาด ซาตานจะพยายามทำำ�ให้้คุณอยู่่�ใน
วังัวนของความอับัอายและการรังเกีียจตัวัเอง แต่่อย่า่เชื่่�อคำำ�โกหกของเขา

จงหันัไปพึ่่�งพระบิิดาบนสวรรค์แ์ทน  อย่า่กลัวั  ที่่�จะเปิิดใจกับัอธิิการหรืือ
ประธานสาขาและคนอื่่�นๆ ที่่�รัักคุุณ ขณะอ่่านเรื่่�องราวแห่่งความหวังัจากหนุ่่�ม
สาวคนอื่่�นๆ ที่่�ได้้รับผลจากการเสพติิด จงทำำ�ตามการกระตุ้้ �นเตืือนที่่�คุุณได้้รับ  
จงอดทนกับัตัวัคุุณเอง จดจำำ�ธรรมชาติิอันัสููงส่่งของคุุณ ใช้้ชีวิติในแต่่ละวันั
ให้้ดีที่่�สุุด และเชื่่�อในเดชานุุภาพการเยียีวยาของพระเยซููคริิสต์ ์ พระองค์แ์ละ
แหล่่งช่่วยมากมายจะช่่วยให้้เราพบอิิสรภาพที่่�เราปรารถนา  อย่า่ยอมแพ้้

  เพื่่�อนของคุุณ
ริชาร์์ด ออสท์เ์ลอร์์

คนหนุ่่�มสาว

คุุณจะพบอิสิรภาพ

 แบ่่งปัันเรื่่�องราวของท่่าน
  ท่่านมีีเรื่่�องราวดีีๆ ที่่�อยากแบ่่งปัันหรืือ
ไม่่? หรืือท่่านต้้องการเห็็นบทความ
เกี่่�ยวกับัหัวัข้้อใดหัวัข้้อหน่ึ่�งหรืือไม่่?  
หากต้้องการ เราอยากฟัังเรื่่�องราว
จากท่่าน! ท่่านสามารถส่งบทความ
หรืือคำำ�ติชมของท่่านมาได้้ที่่� ﻿liahona 
 .ChurchofJesusChrist   .org  

  ในหมวดนี้้�

    44	 การเสพติดิเหมือืนการกบฏ
หรืือไม่่?
   โดย เดสตินีี ยาร์์โบร

     48	 คำำ�แนะนำำ� 7 ข้้อสำำ�หรัับเอาชนะ
การติดิสื่่�อลามก
   โดย ริิชาร์์ด ออสท์เ์ลอร์์

ดิจิิทิัลัเท่่านั้้�น

    การให้้กำำ�ลังัใจคุุณแม่่ของดิฉัิันบน
หนทางไปสู่่� การเลิกิเหล้้าของท่่าน
   โดย ออนนาสตาเซีีย โคล
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การเสพติิดเป็็นเหมืือน 
การกบฏหรืือไม่่?

       โดย เดสตินีิี ยาร์์โบร

      ใ 
นโลกที่่�ตกแล้้วของเรา การเสพติิดเป็็นสภาพ
ความจริงที่่�น่่าท้้อแท้้ใจและเปล่ี่�ยนชีีวิิตคนบาง
คน เมื่่�อเราใช้้บางสิ่่�งมากเกิินไปหนีีชีีวิิต เช่่น  
อาหาร ยาตามแพทย์ส์ั่่�ง สื่่�อสัังคม การนินทา  
สื่่�อลามก การโกหก การพนันั หรืือแม้้กระทั่่�ง

การออกกำำ�ลังักายเราจะพบว่า่ตนเองติิดอยู่่�ในวงจรเสพ
ติิดได้้โดยง่่าย

  เมื่่�อดิิฉันัเห็็นคนรอบข้้างที่่�ดีีและน่่ารัักต่่อสู้้�กับัการเสพ
ติิด—ไม่่ใช่่แค่่ยอมจำำ�นนต่่อการเลืือกผิดิเท่่านั้้�น—ดิิฉันัเปิิด
อ่่านพระคัมัภีีร์์และค้้นคว้้าข้้อมููลปัจจุบันัเกี่่�ยวกับัการเสพ
ติิดเพื่่�อจะเข้้าใจแรงขับัและแรงกระตุ้้ �นทางระบบประสาท
ได้้มากขึ้้�น

วัชัพืชืของการเสพติดิ
  การหาหนทางจัดัการกับัการเสพติิดจะเหมืือนกับัการ

ดููแลสวน เราไม่่กำำ�จัดัวัชัพืืชครั้้� งเดีียวและคาดว่า่จะหมด  
เรารู้้�ว่า่วัชัพืืชจะโผล่่ขึ้้�นมาอีีก เราจึึงถอนวัชัพืืชอย่า่ง
ระมัดัระวังัเป็็นประจำำ�เพื่่�อป้้ องกันัพืืชที่่�เราปลููก

ถ้้าเรากำำ�ลังัต่่อสู้้�กับัการเสพติิด เราอาจท้้อใจเมื่่�อเรากลับั
ไปเสพอีีกหลังัจากกลับัใจและขอความช่วยเหลืือ เราอาจ

คนหนุ่่�มสาว

การเข้้าใจการเสพติิดดีีขึ้้�นจะช่่วยให้้เราวางใจว่า่ 
สักัวันัพระเจ้้าจะทรงปลดปล่่อยเราจากพันัธนาการ

ประหลาดใจและท้้อใจที่่�การล่อลวงเหล่่านี้้�แรงกล้้าเป็็น
พิิเศษหลังัจากช่่วงสุุขมากหรืือเศร้้ามากของชีีวิติเรา  
(เช่่นเดีียวกับัวัชัพืืชโตเร็็วมากหลังัฝนตกใหม่่ๆ หรืือพายุุ
กระหน่ำำ��)

    การเสพติดิเมื่่�อเปรีียบกับัการจงใจกบฏ
ดิฉันัพบว่า่ซาตานใช้้การเสพติิดเป็็น “เครื่่�องพิิสููจน์”์  

ว่า่เราปรารถนาความชั่่�วมาแต่่กำำ�เนิิด ว่า่เราถููกชะตากำำ�หนด
มาตั้้�งแต่่ต้้น หรืือพระเจ้้าทรงหมดหวังัในตัวัเราแล้้ว มาร
ใช้้ความอับัอายมาทำำ�ให้้เราท้้อแท้้ โดยชี้้� ให้้เห็็นว่า่ไม่่ว่า่เรา
กลับัใจกี่่�ครั้้� ง การล่อลวงก็ย็ังัโผล่่มา

มีเหตุุผลมากมายว่า่ทำำ�ไมคนมีีแนวโน้้มติดสิ่่�งเสพติิด 
แต่่การเสพติิดมักัเริ่่�มด้้วยการพยายามสนอง “ความต้้องการ
ในส่่วนลึึกที่่�ไม่่ได้้รับการตอบสนอง” 1  ด้้วยเหตุุนี้้�แม้้การ
กบฏ สามารถ  นำำ�ไปสู่่�การเสพติิดและการเสพติิด สามารถ   
ก่่อให้้เกิิดบาป แต่่การเสพติิดมักัถููกหว่า่นหรืือขยายใน
ความอ่อนแอมากกว่า่การจงใจกบฏ 2﻿

  ขอบพระทัยัที่่�เรารู้้�ว่า่ความอ่อนแอจะเปิิดโอกาสให้้เรา
ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัพระคุุณและพัฒันาศรััทธาอันัลึึกซึ้้� งใน
เดชานุุภาพการเยียีวยาของพระเยซููคริิสต์์ 3﻿
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จงสบายใจเถิดิ
ถ้้าคุุณกำำ�ลังัต่่อสู้้�กับัการเสพติิด จำำ�ไว้้ว่า่ด้้วยความช่วย

เหลืือของพระเจ้้า เวลานี้้�สามารถเป็็นเหมืือนดิินอุุดม
สำำ�หรัับบ่่มเพาะคุุณลักัษณะเหมืือนพระคริิสต์ ์เมื่่�อคุุณเพิ่่�ม
ความอ่อนน้้อมถ่อมตน คุุณจะสามารถเรีียนรู้้�ความอดทน 
ความเห็็นอกเห็็นใจ ความอดกลั้้�น และความอ่อนโยน

  เข้้าพบผู้้ �นำำ�ฐานะปุุโรหิตของคุุณและคนที่่�สามารถช่วย
เหลืือได้้ และใช้้เครื่่�องมืือมากมายที่่�พระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงจัดัเตรียมไว้้ช่วยให้้คุณพบอิิสรภาพ จงพึ่่�งพาพระเจ้้า  
ขณะที่่�คุุณทำำ�ตามพระองค์อ์ย่า่งพากเพีียรคุณจะสามารถ
เปล่ี่�ยนความท้้าทายที่่�ทำ ำ�ให้้ท้้อใจและหมดกำำ�ลังัใจเป็็น
โอกาสอันัเปี่่� ยมด้้วยพลังัสำำ�หรัับการขัดัเกลาทางวิญิญาณ 4﻿

วิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้้ายชาวออสเตรเลีียยุคุแรกคนหน่ึ่�ง
กล่่าวเมื่่�อเปรีียบเทีียบอดีีตกับัปััจจุบันัของเธอว่า่ “ชีีวิติใน
อดีีตของดิิฉันั [เป็็น] ดงวัชัพืืช แทบไม่่มีีดอกไม้้ปกคลุุมใน
ดงนั้้�น [แต่่] ตอนนี้้�วัชัพืืชหายไปหมดแล้้ว และดอกไม้้งอก
ขึ้้�นมาในที่่�ของมันั” 5﻿

  เมื่่�อคุุณกับัดิิฉันักำำ�จัดัวัชัพืืชในสวนของเราอยู่่�เสมอและ
หันัไปหาพระเจ้้าในการทดลองของเรา เราจะได้้รับสัญัญา
ที่่�ประทานแก่่ผู้้ �คนของแอลมาว่า่ “จงสบายใจเถิิด, เพราะ
ในวันัพรุ่่�งเราจะปลดปล่่อยเจ้้าออกจากความเป็็นทาส”  
( โมไซยาห์์ 24:16 )

จงกำำ�จัดัวัชัพืืชต่่อไป—ผลเก็บ็เกี่่�ยวย่อ่มคุ้้ �มค่า!  ◼

    ผู้้� เขีียนอาศััยอยู่่�ในรััฐเทกซัส สหรััฐอเมริิกา

อ้างอิงิ
	 1.	Spencer W. Kimball, “Jesus: The Perfect Leader,” Ensign,  

Aug. 1979, 5.
	 2.	ดูู 1   โครินิธ์ ์15:42–44 .
	 3.	ดูู 2   โครินิธ์ ์12:9 ; อีเีธอร์ ์12:27 .
	 4.	ดูู อิสิยาห์ ์51:3 .
	 5.	Martha Maria Humphreys,  อ้า้งใน Marjorie Newton, Southern 

Cross Saints: The Mormons in Australia  (1991), 158.﻿

จนกว่่าจะปลดปล่่อยจากความเป็็นทาส
  เราพบข้้อคิิดในการหาทางจัดัการและหนีีพ้้นกับัดักัของ

การเสพติิดจากคนสองกลุ่่�มในพระคัมัภีีร์์มอรมอน คืือผู้้ �คน
ของลิิมไฮกับัผู้้ �คนของแอลมา

ทั้้�งสองกลุ่่�มอยู่่�ในความเป็็นทาสนานพอสมควร พวก
เขาตระหนักัว่า่ “ไม่่มีีทางใดที่่�พวกเขาจะปลดปล่่อยตนเอง
ออกจาก” การเป็็นเชลย ( โมไซยาห์์ 21:5 ) ทั้้�งสองกลุ่่�มหันั
ไปขอความช่วยเหลืือจากพระเจ้้าเมื่่�อถึึงเวลา

ผู้้ �คนของลิิมไฮอยู่่�ในความเป็็นทาสเพราะเหตุุของการ
ล่่วงละเมิิด พวกเขาสู้้�รบกับัผู้้ �กดขี่่�พวกเขาด้้วย “โทสะ” 
สามครั้้� งโดยไม่่ขอความช่วยเหลืือจากพระเจ้้า พวกเขาแพ้้
ทั้้�งสามครั้้� ง เมื่่�อพวกเขาเริ่่�มอ่อนน้้อมถ่อมตน “พระเจ้้าทรง
เชื่่�องช้้าที่่�จะฟัังเสีียงร้้องของพวกเขา  . . .  [แต่่พระองค์]์ ทรง   
ฟัังเสีียงร้้องของพวกเขา, และทรงเริ่่�มทำำ�ให้้ใจชาวเลมันั
อ่่อนลงจนพวกเขาเริ่่�มผ่อ่นปรนสัมัภาระของคนเหล่่านั้้�น”  
( โมไซยาห์์ 21:15 ; เน้้นตัวัเอน) พวกเขาได้้รับพรเพราะ
ความอ่อนน้้อมถ่อมตนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ “พระเจ้้ายังัไม่่ทรง
เห็็นสมควรที่่�จะปลดปล่่อยพวกเขาออกจากความเป็็นทาส”  
จนกว่า่จะผ่า่นไประยะหน่ึ่�ง

ผู้้ �คนของแอลมาอยู่่�ในความเป็็นทาสทั้้�งที่่�ชอบธรรม แต่่
พวกเขา “ทุ่่�มเทใจของตนแด่่ [พระผู้้ �เป็็นเจ้้า]” แม้้ทรงทราบ
ความปรารถนาที่่�ชอบธรรมของพวกเขา แต่่พระผู้้ �เป็็นเจ้้า
ทรงให้้เวลาระหว่า่งการเป็็นเชลยกับัการปลดปล่่อยพวกเขา  
ขณะพวกเขาพึ่่�งพาพระองค์ต่์่อไป พระองค์ท์รงสัญัญาจะ  
“ให้้สัมัภาระซ่ึ่�งวางอยู่่�บนบ่่าเจ้้าเบาลงด้้วย, แม้้จนเจ้้าหา
รู้้�สึึกไม่่ว่า่มันัอยู่่�บนหลังัเจ้้า, แม้้ขณะที่่�เจ้้า [ยังั] อยู่่�ในความ
เป็็นทาส” หลังัจากนั้้�นพวกเขา “ยอมรับอย่า่งชื่่�นบานและ
ด้้วยความอดทนต่่อพระประสงค์ท์ั้้�งหมดของพระเจ้้า”  
( โมไซยาห์์ 24:12, 14, 15 )

ทั้้�งสองกลุ่่�มได้้รับการปลดปล่่อยในที่่�สุุด และเราได้้รับ
สัญัญาเช่่นกันัว่า่ถ้้าเราหันัไปหาพระเจ้้าในพันัธนาการของ
เรา เรา “จะยืนืเป็็นพยานให้้ [พระองค์]์ ต่่อจากนี้้�ไป” และจะ  
“รู้้�อย่า่งแน่่นอนว่า่, พระเจ้้าพระผู้้ �เป็็นเจ้้า, มาเยือืนผู้้ �คน  
[ของพระองค์]์ ในความทุกข์ข์องพวกเขา” (โมไซยาห์์ 
24:14)—และการเสพติิดของพวกเขา!
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คำ ำ�แนะนำำ� 77 ข้้อสำำ�หรัับ
เอาชนะการติดสื่่�อลามก

       โดย ริิชาร์์ด ออสท์์เลอร์์

      เ มื่่�อผมได้้รับการวางมืือมอบ
หน้้าที่่�เป็็นอธิิการคนใหม่่
ของวอร์์ดหนุ่่�มสาวโสด มีี
หนุ่่�มสาวโสดนั่่�งเรีียงแถวอยู่่�
นอกประตููห้้องทำำ�งานของ

ผมขณะรอพบผม ทายสิิครัับว่า่เรา
สนทนาเรื่่�องอะไรในการสัมัภาษณ์์
ครั้้� งแรกนั้้�น?

สื่่�อลามก
  และเป็็นเวลาสามปีติิดต่่อกันัที่่�

การพยายามช่วยคนหนุ่่�มสาวเอาชนะ
นิิสัยัเสพติิดเป็็นประเด็น็ใหญ่่ใน 
การเรีียกของผม ด้้วยเหตุุนี้้�ผมจึึงรู้้� 
ว่า่ผมต้้องเรีียนรู้้�ให้้มากเท่่าที่่�จะมาก 
ได้้ ผมอดอาหาร สวดอ้้อนวอน เข้้า
พระวิหิาร ปรึึกษากับัผู้้ �นำำ�คนอื่่�นๆ  
ทบทวนแหล่่งช่่วยทั้้�งหมดที่่�มีี เข้้า
ชั้้�นเรีียนบำำ�บัดัการเสพติิด และเรีียน
รู้้�จากคนที่่�พยายามหาวิธีิีบำำ�บัดั ผม
ต้้องการแบ่่งปัันความคิดอันัเปี่่� ยม
ด้้วยความหวังับางอย่า่งเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�
ผมได้้เรีียนรู้้� ลา
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ในการทำำ�งานกับัหนุ่่�มสาวโสดที่่�กำ ำ�ลังัพยายามเอาชนะ
การใช้้สื่่�อลามกตามแรงกดดันั ผมพบคำำ�แนะนำำ�บาง
ประการที่่�คุุณอาจพบว่า่เป็็นประโยชน์เ์ช่่นกันั

  1. รู้้�ว่่าคุุณเป็็นลููกของพระ
บิิดาพระมารดาบนสวรรค์์
ผู้้�ทรงรัักคุุณ

ถ้้าคุุณกำำ�ลังัพยายามเอาชนะ
การติดสื่่�อลามก คุุณอาจจะรู้้�สึึก
เหมืือนกำำ�ลังัออกห่่างจากพระบิิดา
บนสวรรค์เ์พราะคุุณคิิดว่า่คุุณไม่่
คู่่�ควรกับัความรักหรืือความช่วย
เหลืือจนกว่า่คุุณจะแก้้ไข นี่่�ตรงกับั
ที่่�ซาตานต้้องการ—คุุณปลีีกตัวัออก
จากทุุกคนที่่�รัักคุุณโดยคิิดว่า่คุุณ
สามารถเอาชนะสื่่�อลามกได้้เองและ
เมื่่�อนั้้�นคุุณถึึงจะคู่่�ควรกับัความรัก

  เพราะธรรมชาติิอันัสููงส่่งของ
คุุณ คุุณจึึงคู่่�ควรเสมอกับัการได้้รับ
ความหวังั การดลใจ และการเปิิด
เผยส่่วนตัวัจากพระบิิดาบนสวรรค์์
และเดชานุุภาพการเยียีวยาของพระ
เยซููคริิสต์เ์พื่่�อเอาชนะสื่่�อลามก 1  อย่า่
ออกห่่างจากพระองค์ห์รืือจากคน
ที่่�รัักคุุณ
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   2. เอาความอายออกไป
  ผมเรีียนรู้้�ว่า่การเอาความอายออกไปสำำ�คัญัยิ่่�งต่่อการเอาชนะสื่่�อ

ลามก ความอายคืือความรู้�สึึกเหมืือนคุุณทอดอาลัยั หมดสภาพ  
หรืือเป็็นคนเลว การเชื่่�อความคิดเหล่่านี้้�ที่่�ทำ ำ�ลายตัวัคุุณจะทำำ�ให้้
คุุณติิดอยู่่�ในวงจรเสพติิดอยู่่�อย่า่งนั้้�น การรู้�สึึกผิดิกับัสิ่่�งที่่�คุุณทำำ�
เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของขั้้�นตอนการกลับัใจ และสามารถช่วยคุุณเปล่ี่�ยน
พฤติิกรรม แต่่ความอายทำำ�ให้้คุณรู้้�สึึกเหมืือนคุุณนิิสัยัไม่่ดีีและคุุณ
อยู่่�นอกเหนืือความช่วยเหลืือจากพระผู้้ �ช่่วยให้้รอด 2﻿

  พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงต้้องการให้้คุณมีีความหวังัเต็ม็ที่่�ในพระ
เยซููคริิสต์แ์ละพรแห่่งการชดใช้้ของพระองค์ ์ความอายทำำ�ให้้คุณ
อยู่่�ในวังัวนของการโกหกและการรังเกีียจตัวัเอง โปรดเล่ี่�ยงถนน
ของความอาย

   3. อย่่าด่่วนใช้้การตีตีราว่่า “การเสพติดิ”
  หลายคนตีีตราว่า่ตน “เสพติิด” สื่่�อลามก ผมเตืือนให้้คุณระวังั

การตีตราอย่า่งไม่่ถููกต้้อง เยาวชนคนหนุ่่�มสาวส่่วนใหญ่่ที่่�ต่่อสู้้�
กับัสื่่�อลามก ไม่่ได้้  เสพติิดจริงๆ 3  และการตีตราอย่า่งไม่่ถููกต้้อง
ทำำ�ให้้หยุดุใช้้สื่่�อลามกยากขึ้้�นไปอีีกเพราะความอาย ความหวังัที่่�
ลดลง และการรังเกีียจตนเองที่่�ใช้้สื่่�อลามก

   4. สร้้างแผนป้้องกันัตนเองเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร
  แผนป้้ องกันัตนเองเป็็นเอกสารสามส่วนที่่�สามารถช่วยคุุณ

เอาชนะสื่่�อลามก
  ส่่วนที่่� 1  ระบุุตัวักระตุ้้ �น การถููกกระตุ้้ �นเป็็นก้้าวแรกในวงจรที่่�

ชักันำำ�ให้้ดููสื่่�อลามก
มีตัวักระตุ้้ �นหลายแบบ

    • 	 ตามสถานการณ์์:  สภาพแวดล้้อมที่่�ก่่อให้้เกิิดตัวักระตุ้้ �น
เนื่่�องจากความคิดหรืือพฤติิกรรมที่่�ผ่า่นมา (เช่่น อยู่่�ในห้้อง
เดีียวกันัหรืือในเวลาใดเวลาหน่ึ่�งของวันั)

    • 	 ความเครีียด/ความวิติกกังัวล/ความเหงา/เหตุุการณ์์ที่่�เจ็บ็
ปวด:  อารมณ์หรืือสถานการณ์ยากๆ ที่่�กระตุ้้ �นให้้คุณหันัไป
หาสื่่�อลามกเพื่่�อหนีีและจัดัการกับัความรู้�สึึกเหล่่านี้้�

    • 	 ตามการเห็็น:  การเห็็นอะไรบางอย่า่งที่่�ไม่่ลามกแต่่กระตุ้้ �น
อารมณ์ทางสื่่�อสังัคม ภาพยนตร์ ภาพถ่่าย ฯลฯ

      ส่่วนที่่� 2:  วางแผนวิธีิีลดตัวักระตุ้้ �น
ตัวัอย่า่งเช่่น ถ้้าคุุณมีีตัวักระตุ้้ �นตามสถานการณ์เช่่นรู้้�สึึกอ่่อนแอ

ตอนดึึก การปิดโทรศัพัท์ ์30 นาทีีก่่อนเข้้านอนหรืือการหลับัโดย
ไม่่เอาโทรศัพัท์ไ์ว้้ในห้้องจะช่่วยได้้ ถ้้าสื่่�อลามกเป็็นวิธีิีที่่�คุุณใช้้
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เผชิิญกับัความรู้�สึึกยากๆ ให้้หาวิธีิีที่่�ดีีกว่า่นั้้�นจัดัการกับัอารมณ์เหล่่านี้้�  การ
ออกกำำ�ลังักายและการรักษาด้้วยยาจะช่่วยคุุณลดระดับัความเครีียดหรืือ
ความวิติกกังัวลได้้หรืือไม่่? การออกไปกับัเพื่่�อนๆ หรืือการลงทะเบีียนเรีียน
ชั้้�นเรีียนสถาบันัจะลดความเหงาได้้หรืือไม่่? พิิจารณาว่า่คุุณกำำ�ลังัต่่อสู้้�กับั
อะไรและทางเลืือกใดจะเป็็นประโยชน์ต่์่อคุุณ

อีกทั้้�ง อย่่าดููถููกเครื่่�องมือืทางวิญิญาณ  การสวดอ้้อนวอน การศึึกษา
พระคัมัภีีร์์ การรับใช้้ การเข้้าร่่วมประชุุมที่่�โบสถ์ ์และการเข้้าพระวิหิารเป็็น
เครื่่�องมืืออันัทรงพลังัที่่�สำำ�คัญัยิ่่�งต่่อการลดตัวักระตุ้้ �นและช่่วยให้้คุณอยู่่�อย่า่ง
เข้้มแข็ง็

  ส่่วนที่่� 3:  วางแผนว่า่จะทำำ�อะไรเมื่่�อคุุณถููกกระตุ้้ �น ให้้เขีียนแผนออกมา
หลายๆ ขั้้�นสำำ�หรัับตัวักระตุ้้ �นแต่่ละอย่า่ง

ตัวัอย่า่งเช่่น เมื่่�อคุุณถููกกระตุ้้ �น คุุณจะปิิดโทรศัพัท์ท์ันัทีี ส่่งข้้อความหรืือ
โทรหาใครบางคน ไปเดิินเล่่นหรืือออกกำำ�ลังักาย อ่่านพระคัมัภีีร์์มอรมอน 
หรืือทำำ�อะไรก็ไ็ด้้ที่่�จะช่่วยคุุณเบนความคิด

จดขั้้�นตอนที่่�ได้้ผลกับัคุุณ! บางครั้้� งตัวักระตุ้้ �นจะผ่า่นไปโดยไม่่ต้้องผ่า่น
ขั้้�นตอนวางแผนป้้ องกันัแต่่อย่า่งใด แต่่ขั้้�นตอนของคุุณจะช่่วยดึึงคุุณออก
จากชั่่�วขณะนั้้�น ทันัทีีที่่�ตัวักระตุ้้ �นผ่า่นไป ให้้อัปัเดตแผนป้้ องกันัของคุุณว่า่

อะไรได้้ผลและจะปรัับให้้มีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นในครั้้� ง
ต่่อไปได้้อย่า่งไร เก็บ็แผนไว้้ในที่่�ซ่ึ่� งคุุณมองเห็็นทุุกวันั

   5. เข้้าใจการพลาดพลั้้�งกับัการกลับัมาทำำ�ซ้ำำ��
  การพลาดพลั้้�งคืือคุุณผิดิพลาด แต่่คุุณกลับัตัวัทันั

และใช้้ความผิดิพลาดนั้้�นเป็็นประสบการณ์เรีียนรู้้�เพื่่�อ
ปรัับปรุุงแผนป้้ องกันัของคุุณ การกลับัมาทำำ�ซ้ำำ� �คือคุุณ
เลิิกพยายาม ถลำำ�ลึึก และไม่่สนใจ

จงรู้้�ว่า่การพลาดพลั้้�งเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการปรัับปรุุง
แผนป้้ องกันัของคุุณ อย่า่สรุปว่า่คุุณหมดหนทางก้้าวหน้้า
หรืือทั้้�งหมดที่่�คุุณทำำ�ไปแล้้วนั้้�นสููญเปล่่า—เพราะไม่่สููญ
เปล่่า จงมองไปข้้างหน้้าด้้วยเจตคติิเชิิงบวกและรู้้�ว่า่เข้้า
ใกล้้การบำำ�บัดัขึ้้�นไปอีีกหน่ึ่�งวันั

  เมื่่�อคุุณพลาดพลั้้�ง ให้้ถามตัวัคุุณว่า่

    • 	 เกิิดอะไรขึ้้�น?
    • 	ทำ ำ�ไมตัวักระตุ้้ �นนี้้� จึึงต่่างจากรููปแบบอื่่�น?
    • 	พั กันี้้� คุุณเครีียดหรืือไม่่? คุุณรู้้�สึึกทางอารมณ์

อย่า่งไร?
    • 	 การไม่่ศึึกษาพระคัมัภีีร์์ช่่วงระยะเวลาหน่ึ่�งทำำ�ให้้

คุุณอ่่อนแอหรืือไม่่?
    • 	ช่ วงนี้้� คุุณออกกำำ�ลังักายไม่่มากใช่่ไหม?
    • 	มี บางอย่า่งในแผนป้้ องกันัของคุุณที่่�ไม่่ช่่วยเลย

หรืือไม่่?
    • 	 คราวหน้้าคุุณจะทำำ�อะไรต่่างจากเดิิมได้้บ้้าง?

จดสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลังัเรีียนรู้้�และทำำ�ต่่อไป!
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   6. เชื่่�อในเดชานุุภาพการเยียีวยาของพระผู้้�
ช่่วยให้้รอด

  พระเยซููคริิสต์ท์รงสามารถช่วยคุุณได้้ในขั้้�นตอนการ 
กลับัใจที่่�เกิิดขึ้้�น และทรงมีีเดชานุุภาพในการทำำ�ให้้คุณ 
บรรลุผลสำำ�เร็็จขณะพยายามเอาชนะสื่่�อลามก พระองค์์
เข้้าพระทัยัว่า่คุุณรู้้�สึึกอย่า่งไรและทรงรอรัับภาระนั้้�น
ไปจากคุุณ อย่า่คิิดว่า่การหันัไปหาพระองค์เ์พิ่่�มภาระ
ให้้พระองค์ ์พระองค์ท์รงจ่่ายราคาให้้คุณแล้้ว จงทำำ�ให้้
ดีีที่่�สุุด มาใกล้้พระผู้้ �ช่่วยให้้รอดมากขึ้้�น และทููลขอให้้
พระองค์ท์รงช่่วยคุุณเยียีวยา เปล่ี่�ยนความปรารถนาของ
คุุณ และประทานความเข้้มแข็ง็ให้้คุณมากขึ้้�นเพื่่�อเดิิน
หน้้าต่่อไป

ดังัที่่�เอ็ล็เดอร์์อููลิส์์เสส ซวาเรสแห่่งโควรััมอัคัรสาวก
สิิบสองสอน: “ขณะที่่�เราเพีียรพยายามต่่อไปเพื่่�อเอาชนะ
ความท้้าทาย พระผู้้ �เป็็นเจ้้าจะทรงอวยพรเราด้้วยของ
ประทานแห่่งศรััทธาที่่�จะรัับการเยียีวยาและของประทาน
แห่่งการทำำ�สิ่่�งอัศัจรรย์ ์พระองค์จ์ะทรงทำำ�เพื่่�อเราในสิ่่�งที่่�
เราไม่่สามารถทำำ�เองได้้” 4﻿

   7. อย่่าทำำ�สิ่่�งนี้้�ตามลำำ�พังั
  การเชื่่�อมสัมัพันัธ์์และการผููกมิิตรจะทำำ�ให้้คุณมีี

พลังัและช่่วยให้้คุณประสบความสำำ�เร็็จ คุุณควรมีคนที่่�
สามารถช่วยให้้คุณรัับผิดิชอบตัวัเองต่่อไปและช่่วยเหลืือ
คุุณทั้้�งในวันัดีีที่่�สุุดและวันัแย่ท่ี่่�สุุดของคุุณ พวกเขาควร
สนับัสนุนคุุณโดยไม่่ตัดัสิิน และคุุณจะให้้การสนับัสนุน
พวกเขาแบบเดีียวกันั จงขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้ �นำำ�ศาสนจักัร
หรืือสมาชิิกครอบครััว และหากจำำ�เป็็น นักับำำ�บัดัหรืือ
ผู้้ �ให้้คำ ำ�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพจิิตสามารถช่วยคุุณค้้นพบ
เหตุุผลที่่�แฝงอยู่่�เช่่นกันัว่า่ทำำ�ไมคุณมีีปััญหากับัสื่่�อลามก

จำำ�ไว้้ว่่าคุุณจะเป็็นพ่่อแม่่และผู้้�นำำ�ในอนาคต
คุณเป็็นรุ่่�นแรกที่่�กำ ำ�ลังัหาทางรัับมืือกับัการเข้้าถึึงสื่่�อลามกวันัละ 24 

ชั่่�วโมงสัปัดาห์์ละ 7 วันั ผมเชื่่�อว่า่ความท้้าทายนี้้� จะขึ้้�นถึึงจุุดสููงสุุดในรุ่่�นคุุณ
เพราะคุุณจะมีีเครื่่�องมืือที่่�ดีีกว่า่และมีีปััญญานำำ�คนอื่่�นๆ ออกห่่างหรืือออก
จากกับัดักันี้้� เมื่่�อคุุณเป็็นพ่อ่แม่่และผู้้ �นำำ�ในวันัหน้้า “พระบิิดาบนสวรรค์มิ์ิได้้
ทรงวางเราไว้้บนแผ่น่ดิินโลกเพื่่�อให้้ล้้มเหลวแต่่เพื่่�อให้้ประสบความสำำ�เร็็จ
อย่า่งสมเกีียรติ” 5﻿

ถึึงแม้้คำ ำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้� จะช่่วยได้้ขณะที่่�คุุณพยายามเอาชนะสื่่�อลามก  
แต่่อย่า่กลัวัเมื่่�อต้้องหันัไปขอความช่วยเหลืือจากแหล่่งอื่่�น เส้้นทางการบำำ�บัดั
ของทุุกคนต่่างกันั จงหาสิ่่�งที่่�ช่่วยคุุณ อย่า่ยอมแพ้้ ค่่อยๆ ทำำ�ไปทีีละวันั  
คุุณทำำ�ได้้ คุุณทำำ�ได้้แน่่นอน (ดูู ฟีลิิปปีี 4:13 ) และคุุณจะกลายเป็็นคนที่่�
ควรจะเป็็น ◼
    ผู้้� เขีียนอาศััยอยู่่�ในรััฐยูทูาห์์ สหรััฐอเมริิกา
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     54	   การรัับใช้้ประจำำ�
วันัของมาร์์ธา

   โดย แซม ลอฟกราน

     58	 วิธีิีที่่�ดิฉัิันพบการเยียีวยา 
จากการกระทำำ�ทารุุณ
กรรมทางเพศ

สงวนนาม

     62	 คำำ�ถาม &  คำำ�ตอบ  :วิธีิีจัดัการ 
กับัความเหงา? ฉัันจะ 
รัับใช้้งานเผยแผ่่ทั้้�งที่่�มีี
ปััญหาสุุขภาพจิติได้้หรืือ?

    64	 ปัจฉิมวาทะ  :ความหวังัของเรา  
ความสว่่างของเรา  
ความเข้้มแข็ง็ของเรา

   โดย เอ็ล็เดอร์์โรนัลัด์ ์เอ.  
ราสแบนด์์

     65	   ผู้้�คนจากพระคัมัภีร์ี์ 
มอรมอน  :พี่่�ชายของเจเร็็ด

 เยาวชน

สารบััญ

58

  เมื่่�อผมได้้รัับการ
วางมือืมอบหน้้าที่่�   
ให้้รับใช้้เป็็นผู้้ �สอนศาสนาเต็ม็เวลาในคณะเผยแผ่่
แคลิิฟอร์์เนีีย ซานเบอร์์นาดิิโน ครอบครััวผมอยู่่�ที่่�
นั่่�นด้้วย ภาพนี้้� เป็็นภาพผมกำำ�ลังักอดน้้องชายคน
หน่ึ่�งของผมหลังัจากได้้รับการวางมืือมอบหน้้าที่่�  
กว่า่จะมาถึึงจุุดนี้้�ลำ ำ�บากไม่่น้้อย แต่่ผมสำำ�นึึกคุุณ
ต่่อการเปล่ี่�ยนแปลงที่่�ผมเห็็นในตัวัผมและใน
ครอบครััวผม

สมัยัเรีียนมัธัยมปีที่่�ห้้าถึึงปีีที่่�หก ผมประสบ
อุุบัติัิเหตุุรถชน ก่่อนนั้้�นผมแค่่ไม่่ทำำ�สิ่่�งที่่�ควรทำำ� 
แต่่หลังัจากอุุบัติัิเหตุุคราวนั้้�น ทัศันะของผมเปล่ี่�ยน
ไปโดยสิ้้�นเชิิง ชีีวิติผมคงจะจบตอนนั้้�นและตรงนั้้�น  
และผมไม่่ต้้องการให้้ชีวิติจบแบบนั้้�น อธิิการช่วย
ดึึงผมมาอยู่่�บนเส้้นทางที่่�ถููกต้้อง คืือ อ่่านพระ
คัมัภีีร์์มอรมอนทุุกวันัและเตรียมรับใช้้งานเผยแผ่่

  กรีีฑาเป็็นกีีฬาและความหลงใหลของผม  
หลังัจากอุุบัติัิเหตุุ ผมไม่่ได้้ลงแข่่งฤดููกาลนั้้�น  
และผมสงสัยัว่า่ผมเหลืืออะไรบ้้าง แต่่ผมหันัไป
หาพระเจ้้า และเมื่่�อทำำ�เช่่นนั้้�น ผมได้้ลงแข่่งอีีกครั้้� ง
ในปีีต่่อมา ยังัมีีความลำำ�บาก แต่่สิ่่�งที่่�เปล่ี่�ยนไปคืือ
แทนที่่�จะทำำ�เพื่่�อตนเอง ผมทำำ�เพื่่�อพระเจ้้า

  แค่่เห็็นว่า่พรมาจากความสมบููรณ์ของพระ
กิิตติคุุณมากเพีียงใดก็เ็ปล่ี่�ยนผมแล้้ว ผมต้้องการ
กระจายความสุขและปีีติิทั้้�งหมดที่่�ได้้รับไปทั่่�วโลก  
ผมต้้องการให้้ผู้้ �คนมีีปีีติิที่่�ผมมีทุุกวันัเพราะพระ
กิิตติคุุณ และสาเหตุุที่่�ผมรับใช้้งานเผยแผ่คื่ือช่่วย  
“ทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นอมตะและชีีวิตินิรัันดร์์ของ
มนุษย์”์ ( โมเสส 1:39 )

   การ์์เร็็ตต์์ ดับัเบิลิยูู. อายุุ 18 ปีี,  
นอร์์ทแคโรไลนา สหรััฐอเมริกา



54	 เลียโฮนา

﻿การรับใช้้ประจำำ�วันั  ของมาร์์ธา
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      โดย แซม ลอฟกราน
นิตยสารศาสนจักัร

ม าร์์ธาอายุ ุ11 ขวบ มาจาก
โปรตุเกส และเหมืือนเด็ก็
ผู้้ �หญิิงหลายคนที่่�อายุรุุ่่�น

ราวคราวเดีียวกับัเธอ เธอชอบใช้้
เวลากับัเพื่่�อนๆ กิินอาหาร และเล่่น
ตุ๊๊�กตา เธอชอบใช้้เวลากับัคุุณแม่่
ของเธอด้้วย แต่่การอยู่่�กับัคุุณแม่่
หมายความว่า่มาร์์ธามีีชีีวิติต่่างจาก
เด็ก็คนอื่่�นเล็ก็น้้อย

  โซเนีียคุุณแม่่ของมาร์์ธาเกิิด
มาพร้้อมภาวะบกพร่่องด้้านการ
เคลื่่�อนไหวทำำ�ให้้เธอเดิินลำำ�บาก  
เธอไม่่ได้้เป็็นอัมัพาตทั้้�งตัวั แต่่เธอ
ต้้องใช้้อุปกรณ์ช่่วยเดิินไปมาใน
บ้้าน เธอไม่่สามารถแต่่งตัวัเอง อาบ
น้ำำ��เอง หรืือเข้้านอนเองได้้ นี่่�ทำ ำ�ให้้
เธออยู่่�คนเดีียวลำำ�บาก มาร์์ธาได้้รับ
ใช้้โซเนีียมาหลายปีีแล้้วโดยช่่วยเธอ
ทำำ�สิ่่�งที่่�เธอทำำ�เองไม่่ได้้

  “หนููทำำ�ให้้บริิเวณบ้้านสะอาดอยู่่�
เสมอเพื่่�อคุุณแม่่จะเดิินไปมาสะดวก
ขึ้้�น” มาร์์ธากล่่าว “หนููพักัเล่่นเป็็น
ช่่วงๆ ด้้วยเพื่่�อจะได้้มีเวลามาดููว่า่
คุุณแม่่ต้้องการความช่วยเหลืือหรืือ
เปล่่า ถ้้าหนููเล่่นอยู่่�และท่่านเรีียก  
หนููจะรีีบไปเพราะอาจเป็็นเรื่่�องเร่่ง
ด่่วน”

  แต่่โซเนีียพยายามทำำ�ให้้มาร์์
ธามีีชีีวิติปกติิเท่่าที่่�เธอจะทำำ�ได้้ ถ้้า
โซเนีียไม่่ต้้องการความช่วยเหลืือ
ใดๆ เธอจะให้้มาร์์ธามีีเวลาเล่่นกับั
เพื่่�อนๆ

﻿การรับใช้้ประจำำ�วันั  ของมาร์์ธา
คุุณแม่่คนนี้้ �กัับลูกูสาวพยายามมากเพื่่�อ 

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามพระกิิตติิคุุณด้้วยกััน และมาร์์ธา 
สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตตามนั้้�นได้้โดยรัับใช้้  

คุุณแม่่ของเธอในวิิธีีที่่�ไม่่เหมืือนใคร
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ดำำ�เนิินชีีวิติตามศรััทธาของพวกเธอ
มาร์์ธามีีโอกาสดำำ�เนิินชีีวิิตตามพระกิิตติคุุณทุุกวันัโดยรัับใช้้

คุุณแม่่ของเธอ เธอมีีความรับผิิดชอบหลายอย่า่งที่่�เด็ก็ทั่่�วไปไม่่มีี  
เช่่น เธอตื่่�นแต่่เช้้ามาช่่วยคุุณแม่่เตรียมตัวัทำำ�งานก่่อนไปโรงเรีียน  
ถ้้าไม่่มีีมาร์์ธาช่่วย โซเนีียจะไม่่สามารถเดิินไปมาหรืือไปทำำ�งาน
ทุุกวันัได้้

มาร์์ธากับัโซเนีียไปโบสถ์ด์้้วยกันั โซเนีียรัับบัพัติิศมาเมื่่�อเธอ 
อายุแุปดขวบ ด้้วยเหตุุนี้้�มาร์์ธาจึึงเติิบโตมาในศาสนจักัร โซเนีีย 
สอนมาร์์ธาทุุกวันัเกี่่�ยวกับัความสำำ�คัญัของพระกิิตติคุุณ วิธีิีหน่ึ่�งที่่� 
เธอสอนคืือมีีภาพพระเยซููคริิสต์ห์ลายภาพในบ้้าน

  “ดิิฉันัรู้้�ว่า่พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงพระชนม์ ์และพระเยซููคริิสต์มี์ีอยู่่� 
จริง” โซเนีียกล่่าว “และดิิฉันัต้้องการให้้ทุกคนที่่�มาบ้้านดิิฉันั 
รู้้�ว่า่ศรััทธาสำำ�คัญัต่่อดิิฉันัมาก สำำ�คัญัเช่่นกันัที่่�ดิิฉันัจะสอนมาร์์ธา 
เรื่่�องนี้้� เพื่่�อให้้เธอโตมากับัความรู้�เกี่่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์”์

มาร์์ธารัับสิ่่�งที่่�คุุณแม่่สอนและยังัคงเรีียนพระกิิตติคุุณมากขึ้้�น
ด้้วยตัวัเธอเอง วิธีิีหน่ึ่�งที่่�เธอชอบเรีียนรู้้�คืืออ่่านพระคัมัภีีร์์ ซ่ึ่� งช่่วย
ให้้เธอมีีความสัมัพันัธ์์กับัพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระผู้้ �ช่่วยให้้
รอดแน่่นแฟ้้ นขึ้้�น “ขณะอ่่านพระคัมัภีีร์์ หนููรู้�สึึกว่า่พระคริิสต์ท์รง
อยู่่�ข้้างๆ หนูู” เธอกล่่าว

    พบการปลอบประโลม
ถึึงแม้้การมีความรับผิดิชอบมากขนาดนั้้�นจะยากลำำ�บาก แต่่

การไปโบสถ์ทุ์ุกสัปัดาห์์ช่่วยให้้มาร์์ธาพบการปลอบประโลม
ที่่�ต้้องการเพื่่�อช่่วยคุุณแม่่ได้้ต่่อไป “เมื่่�อพวกเขากล่่าวคำำ�สวด
อ้้อนวอนตอนเริ่่�มและจบการประชุุมศีลระลึึก หนููรู้�สึึกสงบมาก”  
เธอกล่่าว “เมื่่�อหนููอยู่่�ที่่�นั่่�น บางครั้้� งหนููรู้�สึึกเหมืือนพระบิิดาบน
สวรรค์ก์ำำ�ลังับอกว่า่หนููเป็็นคนดีีและหนููต้้องเป็็นคนดีีต่่อไปเพื่่�อ
ช่่วยคุุณแม่่”
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  เมื่่�อใดก็ต็ามที่่�เธอรู้้�สึึกแบบนี้้�  เธอจะสำำ�นึึกว่า่คุุณแม่่ของเธอมีี
บุุญคุณต่่อเธอมากเพีียงใด เธอรู้้�สึึกว่า่พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงส่่ง
เหล่่าเทพมาประคองเธอ “หนููคิดว่า่พระองค์ท์รงทำำ�ให้้หนููมีแรง
ตื่่�น มีีความสุข และภููมิใจกับัคุุณแม่่ที่่�หนููมี” มาร์์ธากล่่าว

  บทเรีียนบทหน่ึ่�งที่่�โซเนีียกับัมาร์์ธาได้้เรีียนรู้้�ด้้วยกันัคืือชีีวิติ 
ไม่่ง่่ายหรืือไม่่สมบููรณ์แบบ—สำำ�หรัับใครก็ต็าม โซเนีียบอกว่า่  
“ไม่่มีีความยากลำำ�บากใดทำำ�ให้้ดิฉันัเศร้้า ดิิฉันัรู้้�ว่า่พระผู้้ �เป็็นเจ้้า
ประทานเลืือดเนื้้�อและกระดููกแบบนี้้� ให้้ดิฉันัเพราะดิิฉันัเป็็นคน
พิิเศษ และพระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงบอกว่า่ดิิฉันัทำำ�ได้้ ดิิฉันัทำำ�สุดความ
สามารถ ดิิฉันัทำำ�มากขึ้้�นได้้ แต่่วันันี้้� ดิิฉันัรู้้�สึึกดีีกับัตัวัเอง ดิิฉันั
ภููมิใจกับัสิ่่�งที่่�ทำ ำ� สิ่่�งที่่�มีี และสิ่่�งที่่�จะทำำ�วันัพรุ่่�งนี้้� ”

มาร์์ธาตระหนักัเช่่นกันัว่า่ทุุกอย่า่งจะจบลงด้้วยดีีแม้้ชีวิติจะยาก
บางครั้้� งขณะที่่�เธอดููแลคุณแม่่ เธอเห็็นว่า่ทุุกคนมีีความท้้าทายต่่าง
กันั “ไม่่มีีชีีวิติใครสมบููรณ์แบบ” เธอกล่่าว แต่่แม้้จะมีีความท้้าทาย
ส่่วนตัวั แต่่มาร์์ธายังัพบสิ่่�งดีีๆ ในทุุกสถานการณ์—ความสัมัพันัธ์์
ที่่�เธอมีีกับัคุุณแม่่เป็็นตัวัอย่า่งหน่ึ่�ง “คุุณแม่่มีีข้้อจำำ�กัดัทางกาย แต่่
ท่่านปราดเปรื่่�องมากทางใจและทางอารมณ์ เราเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีต่่อ
กันัมาก”

    มองไปข้้างหน้้า
  แล้้วอนาคตของมาร์์ธากับัโซเนีียจะเป็็นอย่า่งไร? มาร์์ธา 

กล่่าวว่า่ “หนููอยากอยู่่�ใกล้้คุณแม่่ และแน่่นอนว่า่หนููอยาก 
แต่่งงาน มีีลููก และมีีครอบครััว แต่่ในอนาคต ถ้้าทำำ�ได้้ หนููอยาก 
ซื้้�อบ้้านให้้ทั้้�งครอบครััวหนููและคุุณแม่่เพราะหนููไม่่อยากอยู่่�ห่าง 
ท่่านแม้้แต่่วันัเดีียว!

  โซเนีียรู้้�สึึกดีีกับัอนาคตเช่่นกันัและจะสำำ�นึึกคุุณตลอดไป
สำำ�หรัับความเป็็นเพื่่�อนและความรักของมาร์์ธา “สุุดยอดมากที่่�มีี
ลููกสาวน่่ารััก ดีีมากๆ ที่่�มีีมาร์์ธาในชีีวิติดิฉันั เธอเป็็นของขวัญัจาก
พระผู้้ �เป็็นเจ้้า พระองค์ท์รงเตรียมมาร์์ธาให้้มาอยู่่�กับัดิิฉันัที่่�นี่่�”  ◼



ดิิฉัันเคยอยู่่�กัับฝัันร้้ าย แต่่ต่่อมา 
ดิิฉัันเรีียนรู้้� ว่่าในช่่วงมืืดมิิด 

ที่่�สุด ดิิฉัันสามารถพ่ึ่�งพาพระ 
ผู้้�ช่่วยให้้รอดของดิิฉัันได้้
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      สงวนนาม

      ฝัันร้้ายเริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อดิิฉันัอายุเุพีียงเจ็ด็ขวบและคุุณแม่่แต่่งงานใหม่่ เราชอบพ่อ่เลี้้�ยงคน
ใหม่่มาก เขาใจดีและเข้้ากับัครอบครััวเราได้้ดี ดิิฉันัรู้้�สึึกปลอดภัยัจริงๆ เมื่่�ออยู่่�ใกล้้เขา 
ทุุกอย่า่งดีีจนกระทั่่�งวันัหน่ึ่�ง เมื่่�อทุุกคนมีีงานยุ่่�ง เขากระทำำ�ทารุุณกรรมดิฉันัทางเพศ

ดิฉันัไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�เขาทำำ�กับัดิิฉันั ดิิฉันัรู้้�สึึกหวาดผวา สับัสน และอายมาก แต่่ดิิฉันักลัวัเกิิน
กว่า่จะบอกใครๆ ดิิฉันัคิิดว่า่มันัจะทำำ�ลายความสุขที่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นในครอบครััวและจะไม่่มีีใคร
เชื่่�อดิิฉันัแน่่นอน ดิิฉันัจึึงตัดัสิินใจอยู่่�เงีียบๆ

  เขาทำำ�ร้้ายดิิฉันัครั้้� งนั้้�นครั้้� งเดีียว แต่่ความทรงจำำ�เรื่่�องการกระทำำ�ทารุุณกรรมทำำ�ให้้จิตใจ
ดิิฉันัหนักัอึ้้�งเสมอ ดิิฉันัหวาดระแวงมากกลัวัจะมีีคนเห็็นความเจ็บ็ปวดของดิิฉันัและเผยความ
ลับัมากจนดิิฉันัพยายามปกปิิดความจริงด้้วยการเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีกับัพ่อ่เลี้้�ยงของดิิฉันั เขาใจดีต่่อ
ดิิฉันัมากเป็็นพิิเศษ และดิิฉันัเริ่่�มชอบเขาอีีกครั้้� ง

  แต่่สถานการณ์กลับัแย่ล่ง เมื่่�อคุุณแม่่เริ่่�มทำำ�งานตอนกลางคืืน พ่อ่เลี้้�ยงเริ่่�มกระทำำ�ทารุุณ
กรรมดิฉันัเป็็นประจำำ� ดิิฉันัรู้้�สึึกขาดที่่�พึ่่�ง ดิิฉันัอยากพููดออกมา แต่่พ่อ่เลี้้�ยงของฉันัเป็็นที่่�ชื่่�น 
ชอบของคนอื่่�น และดิิฉันัคิิดว่า่ทุุกคนจะเข้้าข้้างเขา ด้้วยเหตุุนี้้�  คืืนหน่ึ่�งเมื่่�ออยู่่�คนเดีียว ดิิฉันัจึึง 
ทููลขอพระผู้้ �เป็็นเจ้้าให้้ทรงช่่วยดิิฉันัรัักษาความลับัของตน

   การพููดออกมา
วันัหน่ึ่�งการกระทำำ�ทารุุณกรรมหยุดุลงในท้้ายที่่�สุุด ดิิฉันัไม่่ทราบสาเหตุุ แม้้เขาจะไม่่ทำำ�ร้้าย

ดิิฉันัอีีก แต่่ดิิฉันัรู้้�สึึกว่า่ตัวัเองสกปรกและละอายใจ ดิิฉันัเกลีียดตัวัเอง บางครั้้� งถึึงกับัคิิดว่า่
ความตายจะง่่ายกว่า่ความเป็็นจริงหรืือเปล่่า ดิิฉันัยังัอยากจะพููดออกมา แต่่กลัวัสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�น
เมื่่�อพููดความจริง

จากนั้้�นในวันัอาทิิตย์ว์ันัหน่ึ่�งที่่�โบสถ์เ์มื่่�อดิิฉันัอายุ ุ14 ปีี ดิิฉันัฟัังบทเรีียนเกี่่�ยวกับัการตัดัสิิน
ใจเรื่่�องสำำ�คัญั ครููกระตุ้้ �นให้้เราอดอาหารและสวดอ้้อนวอน และสัญัญาว่า่พระผู้้ �เป็็นเจ้้าจะทรง
เพิ่่�มพลังัให้้เราทำำ�สิ่่�งถููกต้้อง หลังัเลิิกโบสถ์ ์ดิิฉันัครุ่่�นคิิดเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เธอพููด ดิิฉันัสงสัยัว่า่ถ้้า
ดิิฉันัทููลขอ พระผู้้ �เป็็นเจ้้าจะทรงช่่วยให้้ดิฉันัพููดออกมาจริงหรืือ?

วันัรุ่่�งขึ้้�นดิิฉันัอดอาหารเพื่่�อขอให้้กล้้าบอกคุุณแม่่เรื่่�องการกระทำำ�ทารุุณกรรม ดิิฉันัไม่่
สามารถจดจ่่อระหว่า่งเรีียนเพราะมัวัแต่่คิิดว่า่คุุณแม่่จะมีีปฏิิกิิริิยาอย่า่งไร พอถึึงบ้้าน ดิิฉันัรู้้�สึึก
ไม่่สบายมาก ดิิฉันัสวดอ้้อนวอนขอพลังัอีีกครั้้� ง แต่่รู้้�สึึกไม่่พร้้อมจะบอกคุุณแม่่

วิิธีท่ีี่�ดิิฉัันพบการเยีียวยา  
จากการกระทำำ� 

ทารุุณกรรมทางเพศ
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ค่ำ ำ��วันันั้้�นดิิฉันัไปหาคุุณแม่่ขณะ
ท่่านกำำ�ลังัทำำ�อาหารค่ำำ�� ดิิฉันัไม่่ทราบ
จะพููดอะไร แต่่เมื่่�อมองตาท่่าน ดิิฉันั
พบว่า่ตนกล้้าจะเริ่่�มพููด พอเริ่่�มพููด ทุุก
อย่า่งที่่�ดิิฉันัปกปิิดไว้้หลายปีีพรั่่�งพรูู
ออกมา

คุณแม่่กับัดิิฉันันั่่�งอยู่่�บนโซฟาและ
ร้้องไห้้ด้้วยกันั หลังัจากนั้้�นเราติิดต่่อ
ประธานสาขาและโทรแจ้้งตำำ�รวจ พ่อ่
เลี้้�ยงของดิิฉันัต้้องรัับผิดิชอบต่่อสิ่่�งที่่�
เขาทำำ�กับัดิิฉันั และดิิฉันัได้้รับความ
คุ้้ �มครองที่่�ดิิฉันัต้้องการคือดิิฉันัจะไม่่
ต้้องเจอเขาอีีก

    เส้้นทางสู่่� การเยีียวยา
ระหว่า่งนั้้�น มันัยากที่่�จะเล่่า 

ประสบการณ์ซ้ำำ� �ๆ กับัเจ้้าหน้้าที่่�และ 
มีีเพื่่�อนๆ คอยถามว่า่พ่อ่เลี้้�ยงดิิฉันั 
อยู่่�ที่่�ไหน แต่่ด้้วยการสนับัสนุนของ 
ครอบครััว ดิิฉันัจึึงไม่่โดดเดี่่�ยวอีีก เรา
ช่่วยกันัตั้้�งหัวัข้้อใหม่่ให้้ครอบครััวว่า่  
“ข้้าพเจ้้าเผชิิญได้้ทุกอย่า่งโดย
พระองค์ผ์ู้้ �ทรงเสริมกำำ�ลังัข้้าพเจ้้า”  
(ฟีลิิปปีี 4:13 ) ญาติิๆ ของเราให้้ความ
รัักและการสนับัสนุนเช่่นกันั และเรา
เริ่่�มเยียีวยาด้้วยกันัเรื่่�อยมา

คุณแม่่กับัดิิฉันัรัับคำำ�ปรึึกษาจาก
ผู้้ �เชี่่�ยวชาญซึ่�งช่่วยได้้มาก! ผู้้ �ให้้คำ ำ�
ปรึึกษาของดิิฉันัคืือสิ่่�งที่่�ฉันัต้้องการ
พอดีี เธอช่่วยให้้ดิฉันัเข้้าใจอารมณ์
ทั้้�งหมดที่่�ดิิฉันักำำ�ลังัรู้้�สึึกและช่่วย
ดิิฉันัจัดัการกับัความทรงจำำ�ที่่�เลวร้้าย  
ดิิฉันัไม่่รู้้�ตัวัมาก่่อนว่า่ดิิฉันัเจ็บ็ปวด
มากเพีียงใดจนกระทั่่�งดิิฉันัเริ่่�มรู้�สึึกดีี
อีีกครั้้� ง

ดิฉันัไม่่คิิดว่า่ความเจ็บ็ปวดจะหาย
ไปเพีียงเพราะพููดออกมา แต่่ดิิฉันัไม่่

ทราบเช่่นกันัว่า่จะต้้องใช้้เวลา (และความ
อดทน) มากเท่่าใดจึึงจะหายเป็็นปกติิ  
ดิิฉันัรู้้�สึึกไร้้ค่ามานานมาก ดิิฉันัต้้องฝึึ กรััก
ตัวัเองอีีกครั้้� ง

ดิฉันัพบความสงบมากที่่�สุุดเมื่่�อหันั
ไปหาพระผู้้ �ช่่วยให้้รอดและพระบิิดาบน
สวรรค์ข์องดิิฉันั การรับรู้้�ว่า่ทั้้�งสองพระ
องค์ท์รงทราบ ดีี  ว่า่ดิิฉันัรู้้�สึึกอย่า่งไร
ทำำ�ให้้ดิฉันัมีีพลังัและความหวังั ดิิฉันัพึ่่�งพา
พระองค์ใ์นช่่วงมืืดมิิดที่่�สุุด ความทรงจำำ�
เริ่่�มเลืือนหายไปตามกาลเวลา และดิิฉันั
รู้้�สึึกสงบจริงๆ ผ่า่นความรักของพระผู้้ �
ช่่วยให้้รอด

ส่วนที่่�คุ้้ �มค่ามากที่่�สุุดส่่วนหน่ึ่�งของ
ขั้้�นตอนการเยียีวยาคืือการรับรู้้�ว่า่ดิิฉันั
มีีอนาคตที่่�สดใส แน่่นอน  เมื่่�อดิิฉันัถููก
กระทำำ�ทารุุณกรรม ดิิฉันันึึกภาพการมีชีีวิติ
ปกติิไม่่ออก ดิิฉันัรู้้�สึึกทอดอาลัยัในชีีวิติ  
แต่่โดยผ่า่นความช่วยเหลืือและการเยียีวยา  
ดิิฉันัพบหลายสิ่่�งให้้ตั้้�งตารอ ดิิฉันัเริ่่�มเล่่า
เรื่่�องราวของตนให้้หญิิงสาวคนอื่่�นๆ ที่่�
กำ ำ�ลังัเจ็บ็ปวดฟัังและแม้้ถึึงกับัตัดัสิินใจ

รัับใช้้งานเผยแผ่ด่้้วย การแบ่่งปััน
ประจักัษ์พ์ยานกับัคนอื่่�นๆ ทำำ�ให้้ดิฉันั
เข้้มแข็ง็

ดิฉันัไม่่ยอมให้้สิ่่�งที่่�พ่อ่เลี้้�ยงทำำ�
มากำำ�หนดชีีวิติดิฉันั เขาเปล่ี่�ยนชีีวิติ
ดิิฉันัตลอดกาลแต่่ดิิฉันัเลืือกใช้้
ประสบการณ์นั้้�นช่่วยเหลืือคนอื่่�นๆ  
บางวันัยังัยาก แต่่พระเจ้้าทรงทำำ�ให้้
ดิิฉันัเข้้มแข็ง็ผ่า่นทุุกอย่า่ง และดิิฉันัรู้้�
ว่า่พระองค์จ์ะทรงช่่วยเหลืือดิิฉันัต่่อ
ไป ดิิฉันัเปล่ี่�ยนจากเหยื่่�อเป็็นผู้้ �รอด
ชีีวิติ ◼



	ต ลาคม 20202020	 61

ถ้าท่่านเป็็นเหยื่่�อของการกระทำำ�ทารุุณกรรม
     การกระทำำ�ทารุุณกรรมคือือะไร?

  การกระทำำ�ทารุุณกรรมคือการปฏิิบัติัิที่่�ไม่่ดีีหรืือปล่่อยปละละเลยผู้้ �อื่่�น (เช่่นเด็ก็  
คนแก่่ คนพิิการ หรืือใครก็ต็าม) อันัก่่อให้้เกิิดอันัตรายทางร่่างกาย อารมณ์ หรืือทาง
เพศ การกระทำำ�ทารุุณกรรมขัดักับัคำำ�สอนของพระผู้้ �ช่่วยให้้รอด

  “จุุดยืนืของศาสนจักัรคือจะไม่่ยอมให้้เกิิดการกระทำำ�ทารุุณกรรมทุกรููปแบบ”  
(  General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter- day Saints  (  General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter- day Saints  [2020], [2020], 

38.6.2 )38.6.2 ) การกระทำำ�ทารุุณกรรมละเมิิดกฎของพระผู้้ �เป็็นเจ้้าและอาจเป็็นการละเมิิด
กฎหมายของสังัคมด้้วย

รููปแบบต่่างๆ ของการกระทำำ�ทารุุณกรรม
  การกระทำำ�ทารุุณกรรมทางร่่างกาย:  พฤติิกรรมก้้าวร้้าวหรืือรุุนแรงที่่�บุุคคลหน่ึ่�ง

จงใจกระทำำ�ต่่ออีีกบุุคคลหน่ึ่�งอันัส่่งผลให้้ร่างกายบาดเจ็บ็
  การกระทำำ�ทารุุณกรรมทางเพศ:  กิิจกรรมหรืือการติดต่่อทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์ ์

โดยผู้้ �กระทำำ�ผิดิใช้้กำำ�ลังั ทำำ�การข่มขู่่� หรืือเอาเปรีียบเหยื่่�อที่่�ไม่่สามารถให้้การยินิยอม  
กิิจกรรมทางเพศทั้้�งหมดระหว่า่งผู้้ �ใหญ่่กับัเด็ก็ถืือเป็็นการกระทำำ�ทารุุณกรรมแม้้จะ
ยินิยอมก็ต็าม

  การกระทำำ�ทารุุณกรรมทางวาจาหรืือทางอารมณ์์:  รููปแบบพฤติิกรรมซึ่�งบุุคคล
หน่ึ่�งจงใจโจมตีใครบางคนซ้ำำ� �ๆ โดยไม่่ถููกเนื้้�อถููกตัวั เช่่น วาจาเกรี้้� ยวกราด การข่ม
ขวัญั การใช้้เล่่ห์์เหล่ี่�ยม หรืือการทำำ�ให้้ขายหน้้า อันัเป็็นเหตุุให้้เกิิดความรู้�สึึกด้้อย
ค่่าและศักัดิ์์� ศรีีน้้อยลง แม้้ไม่่ถููกเนื้้�อถููกตัวั แต่่การกระทำำ�ทารุุณกรรมแบบนี้้�ทำ ำ�ลาย
ความผาสุุกทางใจและทางอารมณ์ทั้้�งหมดของบุุคคล

วิธีิีขอความช่่วยเหลือื
  พระเจ้้าทรงคาดหวังัให้้เราทำำ�สุดความสามารถเพื่่�อป้้ องกันัการกระทำำ�ทารุุณ

กรรมตลอดจนคุ้้ �มครองและช่่วยเหลืือผู้้ �ตกเป็็นเหยื่่�อของการกระทำำ�ทารุุณกรรม  
ไม่่มีีใครถููกคาดหวังัให้้อดทนต่่อพฤติิกรรมทารุุณกรรม ไม่่ว่า่จะเกิิดขึ้้�นตอนนี้้�หรืือ
นานมาแล้้ว ท่่านสามารถหาแหล่่งช่่วยท่่านได้้ที่่�  abuse   .ChurchofJesusChrist   .org abuse   .ChurchofJesusChrist   .org 

 ขอความช่ว่ยเหลืือทันัทีี
  “ถ้้าท่่านถููกกระทำำ�ทารุุณกรรมอยู่่�ใน

ขณะนี้้�หรืือเคยถููกกระทำำ�ทารุุณกรรมใน

อดีีต จงรวบรวมความกล้้าเพื่่�อแสวงหา

ความช่วยเหลืือ  . . .  จงแสวงหาการ

ค้ำำ��จุนจากคนที่่�ท่่านไว้้ใจได้้ อธิิการหรืือ

ประธานสเตคของท่่านสามารถให้้คำ ำ�

แนะนำำ�อันัล้ำำ��ค่าแก่่ท่่านและช่่วยเหลืือ

ท่่านในการติดต่่อเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ  . . .  อย่า่

กลัวั—เพราะความกลัวัคืือเครื่่�องมืือที่่�

ซาตานจะใช้้ทำำ�ให้้ท่่านทุุกข์ท์รมานต่่อ

ไป พระเจ้้าจะทรงช่่วยเหลืือท่่าน  

แต่่ท่่านต้้องเอื้้�อมออกไปขอความช่วย

เหลืือนั้้�น”

   เอ็ล็เดอร์์ริิชาร์์ด จี.ี สก็อ็ตต์์ แห่่งโควรััมอัคัรสาวก
สิิบสอง, “เยียีวยาผลร้้ายแรงของการกระทำำ�
ทารุุณกรรม,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2008, 51.
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พัฒันาพรสวรรค์ข์องคุุณ
  ผมหายเหงาโดยพัฒันา

พรสวรรค์ข์องผมไม่่ว่า่จะ

เป็็นการเล่่นดนตรี ทำำ�งาน

อดิิเรก ฯลฯ ทั้้�งหมดนี้้� ช่่วย

หันัเหจากความรู้�สึึกเหงา และมักัจะหายเหงา

เป็็นปลิิดทิ้้�ง อีีกทั้้�งจะทำำ�ให้้คุณได้้พบคนที่่�มีี

ความสนใจเหมืือนคุุณด้้วย

   สตีีเวน เอช. อายุ ุ12 ปีี, นิิวเม็็กซิิโก สหรััฐอเมริิกา

คำำ�ถาม & คำำ�ตอบ

     แสวงหาความสว่า่ง
ดิฉันัแสวงหาการสนับัสนุน  

กำำ�ลังัใจ และความรักของ 

พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระ 

วิญิญาณบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อให้้ดิฉันัมีี 

ความสงบสุุข ความหวังั และความเข้้มแข็ง็ 

เมื่่�อตรึึกตรอง สวดอ้้อนวอน และอ่่านพระ 

คัมัภีีร์์ ตามที่่�กล่่าวใน  3 นีีไฟ 11:11  พระเยซูู 

คริิสต์ท์รงเป็็น “ความสว่า่งและชีีวิติของโลก”  

พระองค์เ์สด็จ็มาขจัดัความมืดทั้้�งหมด

   แอนเดรีีย บีี. อายุ ุ18 ปีี, ซููเลียี เวเนซุุเอลา

ติดต่่อกับัเพื่่�อนๆ และครอบครััว
  เมื่่�อดิิฉันัรู้้�สึึกเหงา ดิิฉันัชอบติิดต่่อกับัเพื่่�อนๆ  

และครอบครััว นั่่�นทำำ�ให้้ดิฉันัรู้้�สึึกมีีความสุข 
จริงๆ ดิิฉันัมองดููพรในชีีวิติและขอบพระทัยั 

พระบิิดาบนสวรรค์ส์ำำ�หรัับพรมากมายที่่� 

พระองค์ป์ระทานให้้ดิฉันัแล้้ว!

ทัลัลี ีเอ็็น. อายุ ุ16 ปีี, รััฐออริิกอน สหรััฐอเมริิกา

ฉันจะ
หาย
เหงาได้
อย่างไร?

 “ความเจ็บ็ปวดของ 
ความเหงาดูเูหมืือน 
จะเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ 
ประสบการณ์มรรตัย  
แต่่พระเจ้้าด้้วยพระ 
เมตตาของพระองค์์ 
ทรงเตรีียมทางให้้  
เราไม่่ต้้องเผชิญกัับ 
ความท้้าทายของชีีวิิต 
มรรตัยตามลำำ�พััง 
 . . .  เรา  ได้้รับสััญญา 
ถึึงความเป็็นเพื่่�อนที่่� 
ยั่่�งยืืนของสมาชิิกองค์์ 
ที่่�สามในพระผู้้� เป็็นเจ้้า
สามพระองค์์และด้้วย 
เหตุนุี้้ �จึึงมีีสิิทธิิพิิเศษ 
ของการได้้รับการเปิิด 
เผยสำำ�หรัับชีีวิิตเราเอง  
เรา ไม่่  โดดเดี่่�ยว!”
   เชอร์์รีี แอล. ดิวิ อดีตีที่่�ปรึึกษาในฝ่่าย
ประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั  
“เราไม่่ได้้อยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว,” เลียีโฮนา,  
ม.ค. 1999, 111, 112



	ต ลาคม 20202020	 63

จดจำำ�แผนของพระผู้้ �เป็็นเจ้้า
รู้�ว่า่โดยผ่า่นแผนของพระผู้้ �

เป็็นเจ้้า เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้�สึึก

เหงา พระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�

สถิตกับัเราตลอดเวลา และ

พระผู้้ �เป็็นเจ้้าทรงรู้้�ว่า่เรากำำ�ลังัต่่อสู้้�กับัอะไร  

พระเจ้้าทรงประสบการทดลองและการต่่อสู้้�

ดิ้้�นรนทุุกอย่า่งที่่�คุุณพบเจอ สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุด

อย่า่งหน่ึ่�งที่่�เรารู้้�สึึกในความเป็็นมรรตัยัคืือ

ความสุข แต่่เราจะมีีความสุขไม่่ได้้หากไม่่มีี

ความเศร้้า (ดูู  2 นีไฟ 2:11 ) จงสวดอ้้อนวอน

พระผู้้ �เป็็นเจ้้าและทููลขอความช่วยเหลืือ 

พระองค์จ์ะไม่่ทรงทำำ�ให้้เราผิดิหวังั

   บร็็อค เอส. อายุ ุ17 ปีี, รััฐยูทูาห์์ สหรััฐอเมริิกา

     วางใจพระเจ้้า
  การออกจากบ้้านมาเป็็นผู้้ �สอนศาสนาที่่�

บราซิิลยากมาก ผมแทบจะพููดภาษาไม่่ได้้เลย!  

แต่่ผมได้้เรีียนรู้้�ว่า่ถ้้าคุุณมีีพระวิญิญาณของ

พระเจ้้าสถิตอยู่่�ด้้วย คุุณไม่่มีีวันัรู้้�สึึกเหงา  

พระองค์ท์รงรู้้�จักัคุุณและจะทรงช่่วยเหลืือคุุณ

เสมอ จงวางใจพระองค์!์

   เอ็็ลเดอร์์โจเซฟ โทเลน อายุ ุ20 ปีี,  
คณะเผยแผ่่บราซิิล กัมัปีีนััส

อาจมการแกไ้ขความยาวหรือความชดัเจนของ
ค�ำตอบที่สงมา ค�ำตอบท่ีพิมพเ์ผยแพร่มีเจตนาจะ
ช่วยและสะท้อนมุมมอง ไม่ถือเป็นการประกาศ
หลกัค�ำสอนอยา่งเป็นทางการของศาสนจกัร

ภา
พ

ถ่า
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ดย
 เค

ย์ ์
ลีน

น์
 ์ฮ

อด
เจส



ถ้าฉัันมีปัีัญหาสุุขภาพจิติ ฉัันจะยังัรัับใช้้
งานเผยแผ่่ได้้หรืือไม่่?
    ได้้ ทุุกคนที่่� “มีีความปรารถนาจะรัับใช้้พระผู้้ �เป็็นเจ้้า เจ้้าก็ไ็ด้้รับเรีียกมายังังาน”  

(หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 4:3)เรารัับใช้้ ที่่�ใด  สำำ�คัญัน้้อยกว่า่เรารัับใช้้ อย่่างไร﻿

 และใครก็ต็ามที่่�คิิดจะรัับใช้้งานเผยแผ่จ่ะต้้องคำำ�นึึงถึึงสุุขภาพทางร่่างกายและ

จิิตใจของตน

ถ้้าท่่านมีีความปรารถนาจะรัับใช้้งานเผยแผ่ ่ให้้พููดคุุยกับัอธิิการของท่่าน เขา

จะช่่วยท่่านเริ่่�มขั้้�นตอนการสมัคัร ส่่วนหน่ึ่�งของขั้้�นตอนนั้้�นรวมถึึงการปรึึกษา

แพทย์แ์ละผู้้ �เชี่่�ยวชาญคนอื่่�นๆ ตลอดจนผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรและบิิดามารดา การปรึึกษา

กับับุุคคลเหล่่านี้้� ไม่่ใช่่เพื่่�อประเมิินว่า่ท่่าน “ดีีพอ” สำำ�หรัับพระเจ้้าหรืือไม่่แต่่เพื่่�อ

พิิจารณาทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับการรับใช้้ของท่่าน

  การเรีียก  ให้้รับใช้้จะมาถึึงคนที่่�ปรารถนาจะรัับใช้้ งานมอบหมาย  ให้้ท่่านรัับ

ใช้้ที่่�ใดที่่�หน่ึ่�งหรืือในด้้านใดด้้านหน่ึ่�งจะขึ้้�นอยู่่�กับัองค์ป์ระกอบหลายอย่า่ง คน

ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพ (รวมถึึงสุุขภาพจิิต) บางครั้้� งได้้พยายามปิดบังัข้้อมููลนี้้� ในขั้้�น

ตอนการสมัคัร โดยคิิดว่า่จะช่่วยให้้พวกเขาได้้รับงานมอบหมายที่่�ต้้องการ แต่่ถ้้า

ท่่านซื่่�อสัตัย์อ์ย่า่งสมบููรณ์เกี่่�ยวกับัประวัติัิการรักษาของท่่าน (รวมถึึงสุุขภาพจิิต) 

พระเจ้้าจะทรงอวยพรท่่าน พระองค์ท์รงคาดหวังัให้้ท่่านทำำ�สุดความสามารถเพื่่�อ

ปรัับปรุุงสุุขภาพของท่่าน และการรักษาส่่วนใหญ่่ของท่่านที่่�บ้้านสามารถรักษาต่่อ

ในสนามเผยแผ่ไ่ด้้

ดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัสุุขภาพจิิตได้้ที่่�  mentalhealth   .ChurchofJesusChrist   .org﻿mentalhealth   .ChurchofJesusChrist   .org﻿
ดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับังานเผยแผ่ ่รวมถึึงการรับใช้้งานเผยแผ่ไ่ด้้ที่่�  ChurchofJesusChrist ChurchofJesusChrist 
 .org/   callings/   missionary .org/   callings/   missionary﻿﻿

ท่านคดิอย่างไร?

“ฉนัควรท�ำอยา่งไรถ้าฉนักลบั
ใจแล้วแต่เลิกคิดถึงส่ิงที่ท�ำ
ผดิไปแล้วไม่ได?้”

ส่งค�ำตอบของท่าน และภาพความ
ละเอียดสูงตามความประสงคข์องท่าน
มาก่อน 1515 พฤศจิกายน 20202020 ท่ี  liahonaliahona​
.ChurchofJesusChristChurchofJesusChrist​.orgorg (คลิก “Submit“Submit anan 
ArticleArticle oror Feedback”Feedback”).
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         เ มื่่�อข้้าพเจ้้าได้้รับแต่่งตั้้�งเป็็นอัคัรสาวก ประธานโธมัสั เอส. มอนสันั (1927–2018) ซ่ึ่� งเป็็น
ที่่�รัักยิ่่�งกล่่าวว่า่ข้้าพเจ้้าต้้องเป็็นพยานพิิเศษถึึงพระนามของพระเยซููคริิสต์ไ์ปทั่่�วโลก  
ข้้าพเจ้้าไม่่ได้้รับหน้้าที่่�นั้้�นอย่า่งผิวิเผินิ ข้้าพเจ้้ามุ่่�งมั่่�นศึึกษาพระคัมัภีีร์์ โดยค้้นหาพระนาม

และพระสมัญัญานามของพระเจ้้า ทั้้�งหมดนี้้�ที่่�ข้้าพเจ้้าจะแบ่่งปัันกับัท่่านมาจากข้้อพระคัมัภีีร์์ที่่�
เตืือนให้้ข้้าพเจ้้าจดจำำ�ว่า่ความหวังัของเราอยู่่�ในพระองค์์

  พระองค์ท์รงเป็็นความหวังัแห่่งอิิสราเอล ( เยเรมีย์ ์17:13 ) ดาวประจำำ�รุ่่�งอันัสดใส (วิวิรณ์  
22:16 ) พระเมษบาลผู้้ �ประเสริฐ ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 50:44 ) ที่่�ปรึึกษา (อิสยาห์์ 9:6 ;  
 2 นีไฟ 19:6 ) องค์ส์ันัติิราช ( อิสยาห์์ 9:6 ;  2 นีีไฟ 19:6 ) พระผู้้ �ช่่วยกู้้� ( โรม 11:26 ) ความสว่า่ง
ของโลก ( ยอห์์น 8:12 ) และมหาปุุโรหิตแห่่งบรรดาสิ่่�งประเสริฐซ่ึ่�งมาถึึงแล้้ว (ฮีบรูู 9:11 ) 
พระองค์ท์รงอานุุภาพที่่�จะช่่วยให้้รอด ( แอลมา 34:18 ;  หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 133:47 ) 
และพระองค์ท์รงมีีเดชานุุภาพทั้้�งมวล ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 61:1 )

อิทธิิพล รอยประทับั และขอบเขตของพระคริิสต์ค์รอบคลุุมทั้้�งหมด พระองค์ท์รงอยู่่�ที่่�นั่่�น
เมื่่�อเราลังัเลและพยายามก้้าวไปข้้างหน้้า ถ้้าเราก้้าวพลาด “แสงสว่า่ง [ของพระองค์]์ ซ่ึ่� งส่่องใน
ความมืด” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 6:21 ) จะสว่า่งเจิิดจ้้ากว่า่เดิิม พระองค์ท์รงรัักเราทั้้�งใน
เวลาสว่า่งที่่�สุุดและมืืดที่่�สุุดของเรา

  การเป็็นสานุุศิิษย์ข์องพระเยซููคริิสต์ไ์ม่่ใช่่การคาดเดา รอยพระบาทพระองค์ท์ำำ�เครื่่�องหมาย
เส้้นทางไว้้ชัดัเจน เมื่่�อเราเดิินตามพระองค์ ์เราจะรัักสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงรััก เมื่่�อเราต่่อพันัธสัญัญา
กับัพระองค์ทุ์ุกสัปัดาห์์ขณะรัับส่่วนศีีลระลึึกอันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  เราจะเข้้าใจมากขึ้้�นว่า่พระองค์ท์รง
เป็็นพระผู้้ �ไถ่่ของโลก ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 93:9 ) พระวิญิญาณแห่่งความจริง ( หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 93:9 ) และพระวาทะ ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 93:8 )

  เพื่่�อนที่่�รัักทั้้�งหลาย นั่่�นคืือพระผู้้ �ช่่วยให้้รอดที่่�ข้้าพเจ้้ารู้้�จักั รััก และเคารพสุุดหัวัใจ ข้้าพเจ้้า
แสดงประจักัษ์พ์ยานจากส่่วนลึึกของจิิตวิญิญาณถึึงพระองค์ ์พระคุุณความดีและพระเมตตา
ของพระองค์ ์พระองค์ท์รงสัญัญาว่า่ “เจ้้าเป็็นเพื่่�อนของเรา, และเจ้้าจะมีีมรดกกับัเรา” ( หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 93:45 )

  พระเยซููคริิสต์ท์รงเป็็นคำำ�ตอบให้้กับัปััญหาและความท้้าทายอันัเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของประสบ
การณ์มรรตัยันี้้� เสมอ ในการเข้้าใจพระพันัธกิจและพระกิิตติคุุณของพระองค์ ์ความรักที่่�เรามีีต่่อ
พระองค์ ์ความเชื่่�อและความวางใจในพระองค์จ์ะทำำ�ให้้เรามีีพลังั ◼
จากการถ่่ายทอดยามค่ำำ��กับเจ้้าหน้้าที่่�ชั้้�นผู้้�ใหญ่่สำำ�หรัับนัักการศึึกษาศาสนาเมื่่�อวันัที่่� 8 ก.พ. 2019

ความหวังัของเรา ความสว่่าง
ของเรา ความเข้้มแข็ง็ของเรา

 โดย เอ็ล็เดอร์์โรนััลด์์ เอ. ราสแบนด์์
  แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง

ปััจฉิมวาทะ
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ผู้้�คนจากพระคัมัภีร์ี์มอรมอน

เห็็น นิิมิติอันัน่่าอัศัจรรย์์   
ซ่ึ่� งบันัทึึกไว้้ในส่่วนที่่�ปิิดผนึึกของ

แผ่น่จารึึก (ดูู อีเธอร์์ 4:4–5 )

พููดกับัพระเยซููคริิสต์ ์ 

﻿ตรงหน้้า   
(ดูู อีเธอร์์ 3:13–20 )

ทููลขอให้้พระเจ้้าทรงสัมัผัสั
ก้้อนหิิน 16 ก้้อนเพื่่�อ  

 ทำำ�ให้้เรืือท้้องแบนสว่่าง

﻿นำำ�ครอบครััว
และเพื่่�อนๆ   

จากหอบาเบลมา 
แผ่น่ดิินที่่�สัญัญาไว้้

พี่่�ชายของเจเร็็ด
ต่่อเรืือท้้องแบน  

﻿ข้้ามมหาสมุุทร﻿

﻿“คนร่่างใหญ่่และมีพีลังั,   
และเป็็นที่่�โปรดปรานมากของ

พระเจ้้า” (อีเธอร์์ 1:34 )



 คนหนุ่่�มสาว

   ท่่านหรืือคนรู้้�จักัต่่อสู้้�กับัการ
เสพติิดหรืือไม่่? มีีความหวังั

สำำ�หรัับการเปล่ี่�ยนแปลง

44

มาปีหน้า

นิิตยสารศาสนจักัรสำำ�หรัับ
เยาวชนและเด็ก็!

สมัคัรสมาชิิกที่่�  
store.ChurchofJesusChrist.org  

หรืือที่่�ศููนย์ห์นังัสืือ

เดก็และวยัรุ่น

   การป้้องกันัและเยียีวยา 
การกระทำำ�ทารุุณกรรม

  58, พ12
     เยาวชน

สุุขภาพจิติและผู้้�หวังัเป็็น 
ผู้้�สอนศาสนา

63
บิดามารดา

การสอนเร่ืองส่วนสิบ

﻿พ16, พ18



ห
มว

ดเ
พื่่

�อน
เด็

ก็ข
อง

 เลี
ยโ

ฮน
า  

จัดั
พิ

ิมพ์
โ์ด

ยศ
าส

น
จักั

รข
อง

พ
ระ

เย
ซู

คริ
สต์

แ์
ห่

งวิ
สุ

ท
ธิช

น
ยุคุ

สุ
ดท้้

าย
 

﻿พระเยซููเสด็จ็เยือืน
เด็ก็ๆ ในพระ

คัมัภีีร์์มอรมอน
ดููหน้้า พ2020–พ2222
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ศีีลระลึึกและฉััน
จากฝ่ ายประธานสูงสุด

 โดย ประธาน 
ดัลัลินิ เอช. โอ๊๊คส์์
ที่่�ปรึึกษาที่่�หน่ึ่�งในฝ่่าย
ประธานสููงสุุด

นึึกถึึงพระเยซููและสัญัญาว่า่จะระลึึก
ถึึงพระองค์ต์ลอดเวลา

ศีีลระลึึกเป็็นส่่วนสำำ�คัญัที่่�สุุดของการประชุมุศีลระลึกึ เมื่่�อเรารับัศีลระลึกึ เราสััญญาว่า่ 
จะระลึึกถึงึพระผู้้�ช่วยให้ร้อดตลอดเวลา เพื่่�อทำำ�ให้้ศีีลระลึกึพิเิศษ เรา ...

ศีลระลึึกช่่วยให้เ้รารู้้�สึกถึงึพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�  
ช่่วยให้เ้ราอยู่่�บนเส้้นทางกลับัไปบ้้านบนสวรรค์ข์องเรา ●

ดัดัแปลงจาก “การประชุมุศีลีระลึกึและพิธิีศีีลีระลึกึ,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2008, 21–25

แต่่งกายเพื่่�อแสดงว่า่เรา
ให้้เกีียรติศีีลระลึึก

นั่่�งเงีียบๆ  
ก่่อนการประชุุมเริ่่�ม

ร้้องเพลงสวดศีีลระลึึก
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 การแสดงความรัักต่่อพระเยซูู
  เราสามารถแสดงความรักัต่อ่พระเยซููได้้ โดยแสดงความ

คารวะระหว่า่งศีีลระลึกึ ท่่านทำำ�อะไรระหว่า่งศีีลระลึกึ?

นึึกถึึงเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัพระเยซูู สวดอ้้อนวอนพระบิิดาบนสวรรค์์

นึึกถึึงเพลงสวดที่่�ท่่านโปรดปรานนั่่�งเงีียบๆ
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พักักลางวันัท่ี่�
หงอยเหงา

 โดย สเตซีี ลินิน์์ แคร์์รอลล์์
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)

       “พระวิญิญาณนั้้ �นกระซิิบด้ว้ยเสีียงนุ่่�มนวลแผ่ว่เบา” 
(หนังสืือเพลงสำำ�หรับัเด็็ก,  56)

    คาลีเีดินิเข้า้ไป ในห้อ้งอาหารกลางวันัและ
มองไปรอบๆ เด็็กอื่่�นๆ กำำ�ลังัวิ่่�งไปหาเพื่่�อน

และนั่่�งรวมกลุ่่�มกันัที่่� โต๊ะ๊ ห้อ้งจ้อ้กแจ้ก้จอแจด้ว้ย
เสีียงพููดคุยุกันัอย่า่งตื่่�นเต้น้และหััวเราะกันัอย่า่ง
มีคีวามสุข เพิ่่�งเป็็นวันัที่่�สองของโรงเรียีน แต่ดูู่
เหมือืนทุกุคนมีคีนนั่่�งด้ว้ยยกเว้น้คาลีี

  เธอบีีบที่่�จับักล่อ่งอาหารกลางวันัและเดินิไปที่่�
โต๊ะ๊ตัวัหนึ่่�ง “ฉัันนั่่�งข้า้งเธอได้ห้รือืเปล่า่?”  
คาลีีถาม

  เด็็กผู้้�หญิงิผมเปีียยาวสีีน้ำำ ��ตาลเงยหน้า เธอทำำ�
เสีียงหงุดุหงิดิและส่่ายหน้า “ ไม่่ได้ ้มีคีนนั่่�งแล้ว้”  
เธอตอบ

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

บ
าร์

บ
าร

า 
บ

อน
กินี

  “ โอเค” คาลีย้ี้ายไปที่่�นั่่� งว่า่งอีกีที่่�หนึ่่�งและวางกล่อ่ง
อาหาร

  “นั่่�งตรงนี้้ � ไม่่ได้!้ ฉัันจองแล้้ว” เด็็กผู้้�ชายสวมเสื้้ �อ
ลายสีีเขียีวพููด เขาผลักกล่อ่งอาหารของคาลีลีงไปบน
พื้้ �น เพื่่�อนของเขาทุกุคนหัวัเราะ

  คาลีก้ี้มลงเก็็บกล่อ่งอาหารของเธอขึ้้ �นมาอีกีครั้้ �ง เธอ
เดินิข้า้มห้้องไปนั่่�งที่่� โต๊ะ๊ว่า่งตัวัหนึ่่�ง เธอเห็็นคนที่่�อยู่่�
แถวบ้้านเธอและพยายามโบกมือื แต่เ่ขามองไปทางอื่่�น 
คาลีหีน้านิ่่�ว ทำำ�ไมไม่ม่ีี ใครอยากเป็็นเพื่่�อนเธอ?

  คาลีก้ี้มมองอาหารของเธอ  
เธอรู้้�สึกไม่อ่ยากกิิน
แล้ว้ เธอเช็็ดน้ำำ ��ตา  
ปิิดกล่อ่งอาหาร  
และเดินิออกไป

คาลีีแค่อ่ยากมีีเพ่ื่�อน
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ทุกุคนเล่น่กับัเพื่่�อนๆ อยู่่�แล้ว้ คาลีนีั่่� งอยู่่�คน
เดียีวบนม้า้นั่่�งตัวัหนึ่่�งและดููเด็็กคนอื่่�นๆ เล่่นกันั
สนุุกสนานโดยไม่ม่ีเีธอ แล้ว้คาลีก็ี็สัังเกตเห็็นเด็็ก
ผู้้�ชายอายุเุท่า่เธอนั่่�งอยู่่�คนเดียีวบนสนามหญ้า เขา
สวมเสื้้ �อสีีเหลือืงด่า่งๆ และผมของเขาเสยไปด้า้นหลังั

  คาลีมีองห่า่งๆ เธอเห็็นเด็็กผู้้�หญิงิกลุ่่�มหนึ่่�งจากชั้้ �น
ของเธอกำำ�ลังัเล่่นเกมบอลกันัอยู่่� เธออยากให้พ้วกเขา
ชวนเธอไปเล่่นด้ว้ย

  คาลีมีองดููเด็็กผู้้�ชายคนนั้้ �นอีกีครั้้ �ง เขานั่่�งคอตก 
และกำำ�ลังัเด็็ดหญ้า้รอบเท้า้ คาลีจีำำ�สิ่่�งที่่�คุณุแม่พูู่ดบาง
ครั้้ �งได้:้ มองหาเด็็กที่่�หงอยเหงา﻿

  คาลีหีน้านิ่่�ว เธอ  ก็็เหงาเหมือืนกันั ไม่่มีี ใคร
พยายามเป็็นเพื่่�อน เธอ !

  แต่แ่ล้ว้คาลีก็ี็นึึกถึงึตอนที่่�เธอรับับัพัติศิมาปีีที่่�แล้ว้  
เธอสััญญาจะฟังพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� พระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์�อาจจะกำำ�ลังัช่่วยให้เ้ธอจำำ�ที่่�คุณุแม่บ่อกเธอได้ ้ 
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�อาจจะกำำ�ลังัพยายามบอกเธอให้้
เล่น่กับัเด็็กผู้้�ชายที่่� ใส่่เสื้้ �อสีีเหลือืงคนนั้้ �น

  คาลีถีอนหายใจและลุกุขึ้้ �นยืนื ความรู้้�สึกอบอุ่่�น
แผ่ซ่่่านในใจเธอ เธอเดินิไปนั่่�งบนหญ้า้ข้า้งๆ  
เด็็กผู้้�ชาย

  “หวัดัดี”ี เธอทักัทาย

  “หวัดัดี”ี เขาตอบเสีียงอู้้�อี้้ �
  “เธอชอบสีอะไร?”
  “อืืม  .   .   .  สีีเขียีว”
  “ดีจีังั ฉัันชอบสีชมพูู” คาลีบีอก “เธอมีสัีัตว์ต์ัวั

โปรดหรือืเปล่า่?”
  เด็็กผู้้�ชายนั่่�งตัวัตรงขึ้้ �นอีีกหน่อยและมองเธอ  

“มี ีฉัันชอบไดโนเสาร์ม์าก”
  “ฉัันก็็ชอบ ตัวัโปรดของฉัันคือืไทรเซอราท็็อปส์์”
  เด็็กชายยิ้้ �ม
  จากนั้้ �นเสีียงกระดิ่่�งก็็ดังั คาลีลุีุกขึ้้ �นยืนืและ

โบกมือืลา เธอยิ้้ �มขณะเดินิกลับัเข้า้ห้้องเรียีนคน
เดียีว เธออาจจะไม่ม่ีเีพื่่�อนที่่�ดีทีี่่�สุุด แต่เ่ธอรู้้�สึกมีี
ความสุขโดยรู้้�ว่า่เธอทำำ�ให้้ช่่วงพักัของบางคนดีขีึ้้ �น
บ้า้ง ●

   ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในยููทาห์ ์สหรัฐัอเมริกิา            
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 ผมต้้องรีีบไปโรงเรีียน แต่่มีีความรู้�สึึกว่า่ควรไปหยิบิถุุงมันัฝรั่่�งทอดที่่�บ้้านก่่อน หลังัอาหารกลางวันั ดรููว์เ์พื่่�อนผมดููหน้้าเศร้้าๆ  ผมถามว่า่มีีอะไรหรืือเปล่่า เขาตอบว่า่เขาลืืมเอาอาหารกลางวันัมา ผมจำำ�ได้้ว่า่มีีมันัฝรั่่�งทอด  ผมจึึงเอาให้้เขา ดรููว์พ์ููดว่า่ “นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ฉันัเคยได้้รัับที่่�โรงเรีียน”
   เดอร์์แฮม เอ็ม็. อายุุ 11 ขวบ, รััฐยููทาห์์ สหรััฐอเมริิกา
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สวัสัดีี
จาก  

﻿มาดากัสัการ์!์﻿

﻿มาดากัสัการ์์  เป็็นเกาะ 
นอกฝั่่�งทะเลตะวันัออก 

ของแอฟริกา มีีพืืชและสัตัว์ ์
มากมายหลายชนิิดที่่�เราไม่่ 

พบที่่�ใดในโลก—เช่่น 
ลีีเมอร์์หางแหวนตัวันี้้� !

ศาสนจักัรยังัเล็ก็ในมาดากัสัการ์์  
แต่่กำำ�ลังัเติิบโต! เวลานี้้� มีี  
14 วอร์์ดและ 26 สาขาที่่�นั่่�น

เด็ก็ผู้้ �ชายเหล่่านี้้� ช่่วยกันัแบกถังัน้ำำ��ให้้ครอบครััว
พวกเขา ท่่านช่่วยครอบครััวท่่านอย่า่งไร?

สวัสัดี ีเรา
ชื่่�อมาร์์โกกับั

เปาโล

เราจะเดินิทางไปรอบ 
โลกเพื่่�อเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับั 
ลููกๆ ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า  

เชิิญร่่วมเดินิทางไปเยือืน
มาดากัสัการ์์กับัเรา!
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ท่่านมาจากมาดากัสัการ์์หรืือไม่่?  
ช่่วยเขียีนบอกเราที!ี  

เราอยากฟัังเรื่่�องราวจากท่่าน!

พบเพื่่�อนบางคนของเราจาก
มาดากัสัการ์์!

 ผมรู้�ว่า่พระเยซููคริิสต์ท์รงเป็็น
พระผู้้ �ช่่วยให้้รอดของเรา 

   นาธาน อายุุ 7 ขวบ,  
จังัหวัดัอันัตานานาริิโว  
มาดากัสัการ์์

รัสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันัเป็็น
ศาสดาพยากรณ์ของพระผู้้ �
เป็็นเจ้้า

   โนเมนา อายุุ 6 ขวบ,  
จังัหวัดัอันัตานานาริิโว  
มาดากัสัการ์์
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Namana!

มีีกิ้้�งก่่าหลายชนิิดอยู่่�ใน
มาดากัสัการ์์มากกว่า่ที่่�อื่่�น

ใดในโลก!

ขอบคุณทีส่�ำรวจ
มาดากสัการ์กบั
เรา แล้วพบกนั

ใหม่!

ต้้นเบาบับัใหญ่่
มหึึมาเหล่่านี้้�
เก็บ็น้ำำ��ไว้้ใน

ลำำ�ต้้นได้้มากถึึง 
120,000 ลิิตร!

คำำ�ว่า่ “เพื่่�อน”  
ในภาษา 
มาลากาซีีคืือ  
﻿﻿namananamana﻿  ถ้้าท่่าน 
พบเพื่่�อนใหม่่ใน 
มาดากัสัการ์์  
ท่่านจะบอก 
อะไรพวกเขา?

คนจำำ�นวนมากใน
มาดากัสัการ์์กิินข้้าววันัละ
สองถึึงสามมื้้�อ บางครั้้� งกิิน
กับัผักั ถั่่�ว หรืือเนื้้�อ
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        ฟ าเนวามองออกนอกหน้้าต่่างดููถนน
พลุุกพล่่านนอกบ้้าน เขาเห็็นคนลากรถ

เข็น็ผักั ข้้าว เสื้้�อผ้้า และสิินค้้าอื่่�นๆ มาขาย เขา
ได้้ยินิเสีียงแตรรถและเสีียงสุุนัขัเห่่า จากนั้้�น
ก็ไ็ด้้ยินิเสีียงอีีกเสีียงหน่ึ่�ง

  “แม่่ครัับ มีีคนเคาะประตูู!” ฟาเนวาร้้องบอก  
คุุณแม่่เปิิดประตูู ชายหนุ่่�มสองคนสวมเสื้้�อเชิ้้�ต
และผููกเน็็กไทยืนือยู่่�บนบันัไดหน้้าประตููบ้้าน  

ฟาเนวาไม่่เคยเห็็นคนแต่่งตัวัแบบนี้้� ในละแวก
บ้้านของเขาในมาดากัสัการ์์มาก่่อน

  “เราเป็็นผู้้ �สอนศาสนาจากศาสนจักัรของพระ
เยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้้ายครัับ” คน
หน่ึ่�งพููด “เราสอนผู้้ �คนเกี่่�ยวกับัพระเยซูู เราจะ
แบ่่งปัันข่่าวสารกับัคุุณได้้ไหมครัับ?”

ฟาเนวาตื่่�นเต้้นเมื่่�อคุุณแม่่เชิิญพวกเขาเข้้ามา
ในบ้้าน ทั้้�งครอบครััวมารวมกันัฟัังเกี่่�ยวกับัพระ

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

ชา
น

า 
คีแ

กน

ผู้้ �สอนศาสนา
ชื่่�อฟาเนวา

 โดย มาริิสซา วิดิดิสัิัน
นิตยสารศาสนจักัร

  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)



เยซููคริิสต์แ์ละวิธีิีการที่่�ศาสนจักัรของพระองค์์
อยู่่�บนแผ่น่ดิินโลกอีีกครั้้� ง

  หลังัจากวันันั้้�น ผู้้ �สอนศาสนามา
เยี่่�ยมครอบครััวของฟาเนวาหลาย
ครั้้� ง พวกเขานำำ�หนังัสืือเล่่มหน่ึ่�งมา
ให้้ชื่่�อว่า่ เรื่่�องราวจากพระคััมภีีร์์
มอรมอน  ฟาเนวาชอบอ่่านหนังัสืือ
เล่่มนั้้�นกับัครอบครััวของเขา!

  สัักวันัผมจะเป็็นผู้้�สอนศาสนาและ
แบ่่งปัันพระคััมภีีร์์มอรมอนให้้กับคนอื่่�นๆ  
ฟาเนวาพููดกับัตัวัเอง

  เมื่่�อผู้้ �สอนศาสนามาอีีกครั้้� ง พวกเขา
สอนวิธีิีสวดอ้้อนวอนให้้กับัครอบ
ครััวของฟาเนวา ฟาเนวาเรีียนรู้้�ว่า่
เขาสามารถพููดคุุยกับัพระบิิดาบน
สวรรค์ไ์ด้้ทุกที่่�ทุุกเวลา

  สัักวันัผมจะเป็็นผู้้�สอนศาสนาและ
สอนผู้้�คนเกี่่�ยวกัับการสวดอ้้อนวอน   
ฟาเนวาคิิด

วันัหน่ึ่�งผู้้ �สอนศาสนามีีคำำ�ถามสำำ�คัญั
ข้้อหน่ึ่�ง

  “คุุณจะทำำ�ตามแบบอย่า่งของ
พระเยซููคริิสต์แ์ละรัับบัพัติิศมา
ไหมครัับ?” ผู้้ �สอนศาสนาคน
หน่ึ่�งถาม

ฟาเนวารู้้�สึึกมีีความสุขในใจ “ครัับ!”  
เขาตอบ

  “ครัับ (ค่่ะ)!” พี่่�ชายเขากับัคุุณแม่่ตอบ
คุณพ่อ่พููดว่า่ท่่านยังัไม่่พร้้อมรับบัพัติิศมา แต่่

ท่่านไม่่ว่า่อะไรถ้้าคนอื่่�นในครอบครััวจะรัับ
บัพัติิศมา และพวกเขาจึึงรัับบัพัติิศมา! ผู้้ �สอน
ศาสนาคนหน่ึ่�งที่่�สอนฟาเนวาเกี่่�ยวกับัพระเยซูู
เป็็นคนให้้บัพัติิศมาเขา

  สัักวันัผมจะเป็็นผู้้�สอนศาสนาและช่่วยให้้ผู้้�
อื่่�นได้้รับบััพติิศมา  ฟาเนวาคิิด

ส่วนดีีที่่�สุุดส่่วนหน่ึ่�งของการเป็็น
สมาชิิกศาสนจักัรคือการไปปฐมวัยั  
ฟาเนวาชอบกิิจกรรมและการ
พบเพื่่�อนใหม่่ๆ แต่่สิ่่�งที่่�เขาชอบ
มากกว่า่ทั้้�งหมดคืือการร้้องเพลง

ปฐมวัยั วันัอาทิิตย์ว์ันัหน่ึ่�งใน
ปฐมวัยั พวกเขาร้้องเพลงเกี่่�ยวกับัการ

แบ่่งปัันพระกิิตติคุุณ
  “ฉันัอยากเป็็นผู้้ �สอนศาสนาโดยเร็็ว” 

ฟาเนวาร้้อง “ฉันัไม่่รีีไม่่รอจนฉันัเติิบ
ใหญ่่”

  ผมสามารถเริ่่�มทำำ�งานเผยแผ่่ 
ศาสนาได้้ตั้้�งแต่่ตอนนี้้ �  ฟาเนวา 
ตระหนักั ผมไม่่ต้้องรอให้้ถึึงวันันั้้�น!﻿
นับัจากนั้้�นเป็็นต้้นมา ฟาเนวา 

มองหาวิธีิีที่่�เขาสามารถแบ่่งปัันพระ
กิิตติคุุณ เขาพยายามเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีี ชวน

คนมาโบสถ์ ์และช่่วยเหลืือเพื่่�อนบ้้านของ
เขา หลังัจากนั้้�นไม่่กี่่�ปีี เขามีีอายุมุาก

พอจะไปช่่วยผู้้ �สอนศาสนาสอน
คนในเมืืองของเขา อีีกไม่่กี่่�ปีีต่่อ
มา เขารัับใช้้งานเผยแผ่—่พบคน
ใหม่่ๆ และแบ่่งปัันพระกิิตติคุุณดังั

ที่่�ผู้้ �สอนศาสนาเคยแบ่่งปัันกับัเขา ●         
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 “ผมใช้้เวลากับัผู้้�สอนศาสนามากกว่่าทำำ�อย่่างอื่่�น” ฟาเนวากล่่าว  
เขาได้้รัับเรีียกให้้รัับใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาในมาดากัสัการ์์ประเทศ
บ้้านเกิดิของเขา
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คมวาทะ

        ท่่านอาจไม่่เห็็น  
﻿เหล่่าเทพ  แต่่เทพเหล่่านั้้�น

จะคอย ช่่วยเหลืือท่่าน          
ดัดัแปลงจากประธานเอสรา แทฟท์์ เบ็็นสััน (1899–1994),  
“To the Children of the Church,” Ensign, May 1989, 83.
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        เชเล็็ม, โฮซูู, มีีอา, และรูธู ซีี. อายุุ 5 ขวบ 8 
ขวบ 6 เดืือน และ 3 ขวบ, ดููรังัโก เม็็กซิิ โก   
ชอบดููการประชุุมใหญ่ส่ามััญที่่�บ้า้น นั่่�น
เป็็นการประชุุมใหญ่ค่รั้้ �งพิเิศษ!

ให ้ดูแล ้วบอก

﻿แอนเนลลา, รูธู, ซาราห์์ และซามิิรา เค. อายุุ 8, 2, 6 และ  
6 ขวบ, ลิิตโตรอล เบนิิน  ชอบดููการประชุมุใหญ่ส่ามัญัด้ว้ย
กันัเป็็นครอบครัวั

 เ มื่่�อหนููดููการประชุมุใหญ่ส่ามัญั หนูู 
เรียีนรู้้�ว่า่โจเซฟ สมิิธแปลพระคัมัภีรี์ ์

มอรมอนอย่า่งไรเพื่่�อให้เ้รามีพีระคำำ�ของพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้า้ พระคัมัภีรี์ม์อรมอนสอนหนูู 
เกี่่�ยวกัับพระเยซููคริสิต์์
ชาลอม เอ. อายุุ 6 ขวบ, แคว้้นดาการ์์ เซเนกัลั

  กาเบรีียล เอฟ. อายุุ 10 ขวบ,  
มีนัีัสเจเรีียส บราซิิล

ผมชอบเพลงของ 
คณะนัักร้อ้งประ

สานเสีียงแทเบอร์น์า
เคิลิ ผมรู้้�สึกสงบทุกุ 
ครั้้ �ง
จาเร็็ด บีี. อายุุ 7 ขวบ,  
นอร์์มังัดี ีฝรั่่�งเศส

การประชุุมใหญ่่สามัญัคือเดืือนนี้้� ! ต่่อไปนี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�เด็ก็บาง
คนชื่่�นชอบเกี่่�ยวกับัการประชุุมใหญ่่

อิสิะเบลลา บีี. อายุุ 5 ขวบ,  
กัวัเตมาลา กัวัเตมาลา

  ไอล์์ซีี เอ็น็. อายุุ 5 ขวบ,  
นวยโวเลออน เม็ก็ซิิโก
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พููดปฏิิเสธ ฟัังการปฏิิเสธ
       พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงรัักเราและทรงต้้องการให้้เราปลอดภัยั! การปฏิิเสธเมื่่�อเราต้้องปฏิิเสธและ

การเคารพผู้้ �อื่่�นเมื่่�อพวกเขาบอกเราว่า่ไม่่เป็็นวิธีิีที่่�เราสามารถรักษาตัวัเราและผู้้ �อื่่�นให้้ปลอดภัยั           

 บางครั้้�งท่่านต้้อง
ปฏิิเสธอย่่างสุุภาพ

 บางครั้้�งท่่านต้้อง
ปฏิิเสธหนัักแน่่นขึ้้�น
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ตอนนี้ถึงตาท่านแล้ว! 
สมมตท่านต้องปฏิเสธอยา่ง
สุภาพ ท่านจะพดูอยา่งไร?

“ไม่่ครัับ ขอบคุุณ  
ขอเป็็นน้ำำ��เปล่่าแทน

ได้้ไหมครัับ?”

ตอนนี้้�ถึึงตาท่่านแล้้ว! 
สมมติท่่านต้้องปฏิิเสธ
หนักัแน่่นขึ้้�น ท่่านจะ

พููดอย่า่งไร?

“ฉันัไม่่อยากดูู!  
เราไม่่ควรดูู”
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พููดปฏิิเสธ ฟัังการปฏิิเสธ
       พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงรัักเราและทรงต้้องการให้้เราปลอดภัยั! การปฏิิเสธเมื่่�อเราต้้องปฏิิเสธและ

การเคารพผู้้ �อื่่�นเมื่่�อพวกเขาบอกเราว่า่ไม่่เป็็นวิธีิีที่่�เราสามารถรักษาตัวัเราและผู้้ �อื่่�นให้้ปลอดภัยั           

บางคร้ังมคีนบอกเราว่า
ไม่เพือ่ช่วยให้เราอยู่อย่าง
ปลอดภยัและมสุีขภาพดี

 บางครั้้�งมีคีนบอกเราว่่า
ไม่่เมื่่�อพวกเขารู้้�สึกไม่่

สบายใจ

จะทำำ�อย่า่งไรถ้้าคนไม่่ฟัังเมื่่�อท่่านบอก
ว่า่ไม่่? จะทำำ�อย่า่งไรถ้้าพวกเขาทำำ�ร้้าย
ท่่านหรืือทำำ�บางอย่า่งไม่่ดีีกับัท่่าน?

Ì	เดนิห่างออกไปถ้าท่านท�ำได้

Ì	บอกผู้ใหญ่ทีท่่านไว้ใจว่าเกดิอะไรขึน้

Ì	จ�ำไว้ว่าน่ันไม่ใช่ความผดิของท่าน

Ì	ไม่ว่าเกดิอะไรขึน้ จงรู้ว่าพระบิดาบนสวรรค์
และพระเยซูคริสต์ทรงรักท่านเสมอ!

ตอนนี้้�ถึึงตาท่่านแล้้ว! 
สมมติท่่านต้้องปฏิิเสธ
หนักัแน่่นขึ้้�น ท่่านจะ

พููดอย่า่งไร?

ตอนนี้้�ถึึงตาท่่านแล้้ว! 
สมมติผู้้ �ใหญ่่คนหน่ึ่�งบอก

ท่่านว่า่ไม่่และท่่านไม่่
ชอบ ท่่านควรทำำ�อย่า่งไร?

“เสีียใจด้้วย คุุณไป
ไม่่ได้้ ไม่่ปลอดภัยั”

ตอนนี้้�ถึึงตาท่่านแล้้ว! 
สมมติมีีคนบอกให้้ท่่าน
หยุดุทำำ�บางอย่า่ง ท่่าน

ควรทำำ�อย่า่งไร?

“หยุดุ! ฉันัไม่่
ชอบเกมนี้้� ”
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       “จงรื่่�นเริงิเถิดิ, เพราะเราจะนำำ�ทางเจ้า้ไป”  
(หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 78:18 )

ยููเดินิออกจากโรงเรียีนกวดวิชิาขึ้้ �นไปบนทางเท้า้
ที่่�พลุกุพล่า่น ในสมองของเขาเต็็มไปด้ว้ยข้อ้มููล

คณิิตศาสตร์จ์ากชั้้ �นเรียีนพิเิศษหลังัเลิกิเรียีน มีแีต่ค่น
ถือืร่ม่และรีบีไป ฝนเม็็ดใหญ่ก่ำำ�ลังัตกหนัก และถนน
เปีียกชุ่่�ม

ลินิเพื่่�อนของยููเดินิมาข้า้งๆ เขา “เธอ 
น่่าจะโทรบอกให้คุ้ณุพ่อ่เธอมารับันะ”  
ลินิบอก “ครููซางบอกว่า่น้ำำ ��กำำ�ลังัท่ว่มเมืือง 
บางจุดุ” 

  “ฉัันกลับับ้า้นเองได้”้
  “แต่ดูู่น้ำำ ��สิ!” ลินิบอก พลางชี้้ �ให้ดูู้

น้ำำ ��ที่่�กำำ�ลังัไหลพลั่่�กๆ ลงไป ในท่อ่
ยููมีคีวามรู้้�สึกขบขันอยู่่�ครู่่�หนึ่่�ง  

ลินิพููดถููกหรือืเปล่า่? เขา  
﻿น่่าจะ  โทรบอกให้คุ้ณุ
พ่อ่ขับัรถมารับักลัับ

โทรหาคุณุพ่่อ
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ถา้ผมป่ันเร็วๆ ยูคิด ผมจะ
ถึงบา้นกอ่นน�ำ้ทว่มถนน

 โดย จููลี ีคอร์์เนเลียีส- หวง
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)
ผู้้ �เขีียนอาศัยัอยู่่�ในยููทาห์์ สหรััฐอเมริกา
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บ้า้นก่อ่นน้ำำ ��ท่ว่มถนน แต่เ่ขากับัคุณุพ่อ่ทะเลาะกันั
เมื่่�อคืนื และยููยังโกรธไม่่หาย เขาไม่อ่ยากขอให้คุ้ณุ
พ่อ่ช่่วย

ยููปลดโซ่่จักัรยานและบอกลาลินิ ถ้า้ป่ั่นเร็ว็ๆ   
เขาคิดิ ผมคงกลับัถึงึบ้า้นก่อ่นน้ำำ ��ท่ว่มถนน﻿

  เขาปั่่ นเร็ว็มาก แต่่ไม่น่านมือืก็็เย็็น เสื้้ �อผ้า้เปีียก
โชก และเขาหมดแรง อีีกครั้้ �งที่่�เขาคิดิจะโทรหา
คุณุพ่อ่ ความรู้้�สึกนั้้ �นจากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�หรือื
เปล่่า? ผู้้�สอนศาสนาที่่� ให้บ้ัพัติศิมาเขาบอกว่า่พระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์�จะทรงเป็็นผู้้�นำำ�ทางเขา ยููชำำ�เลือืง
มองฟ้้า ท้อ้งฟ้้ามืดืครึ้้ �มจนเขามองไม่เ่ห็็นยอดตึกึ 
แต่เ่ขายังัโกรธคุณุพ่อ่ไม่ห่าย

ยููเมินิความรู้้�สึกนั้้ �นและปั่่ นต่อ่ น้ำำ ��สููงขึ้้ �นจน
เจ้า้ของร้า้นรวงต่า่งๆ ปิิดร้า้นกันัหมด ผู้้�คนขนย้า้ย
ข้า้วของขึ้้ �นที่่�สููง ยููเห็็นแม่่คนหนึ่่�งดันัเรือืพลาสติกิ
ลำำ�เล็็กที่่�ลููกสองคนของเธอนั่่�งอยู่่�ลุยุน้ำำ ��ท่ว่มไป

ตอนนี้้ �น้ำำ ��เลยข้อ้เท้า้ของยููแล้ว้ และเขาปั่่ นต่อ่ไม่่
ไหว เขาลงมาเข็็นจักัรยาน ตอนนี้้ �จะโทรหาคุณุพ่อ่ก็็
ไม่น่่่าจะทัันแล้ว้ และฝนยัังตกไม่ห่ยุดุ ฟ้้าร้อ้งครั่่�น
ครืนืและฟ้้าแลบแปลบปลาบอยู่่�เหนือเขา ยููรู้้�สึกกลัวั  
และเหนื่่�อยมาก! เขามองไปข้้างหน้า บ้า้นยังัอยู่่�อีก
ไกล เขาไม่่ควรเมินิพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�เพียีงเพราะ
การทุ่่�มเถียีงที่่� ไร้ส้าระ

ยููหยุดุสวดอ้อนวอนสั้้ �นๆ เขาอาจไม่่ได้ย้ินิเสีียงตัวั
เองท่า่มกลางเสีียงฝนและฟ้้าร้อ้ง แต่เ่ขารู้้�ว่า่พระ
บิดิาบนสวรรค์ท์รงได้ย้ินิเขา

“พระบิดาบนสวรรค”์ ยูสวดอ้อนวอน “ โปรดช่วยให้
ข้าพระองคก์ลับถึงบ้านอย่างปลอดภัยดว้ยเถิด” เมื่อ
เขาสวดอ้อนวอนจบ เขารูสึ้กมีแรงมากพอจะไปตอ่

ยูเห็นบ้านบนเนินของเขาในที่สุด ยูเดนิขึน้เนิน
อย่างเมื่อยล้า หนาว และรองเท้าหายไปข้างหน่ึง เขา
เห็นคณุพ่อรออยู่นอกบ้าน ท่านรบีลงเนินมาหาเขา น�้ำ
กระจุยกระจายขณะท่านวิง่

เมื่อคณุพ่อมาถึงยู ท่านโอบกอดเขา “พ่อเป็นห่วง
มาก!” คณุพ่อพูด “ลูกน่าจะโทรหาพ่อ!”

“ผมคดิวา่เราโกรธกัน” ยูกล่าว
“พ่อไม่เคยโกรธจนไม่ช่วยลูก” คณุพ่อกล่าว จากน้ัน

ท่านก็เข็นจักรยานของยูขึน้เนิน
แม้ฟ้าจะรอ้งกึกก้องระหวา่งตกึสูงทัง้หลายและฝน

เทลงมาอย่างหนัก แตยู่ก็ยังรูสึ้กอบอุ่นใจ เขารูสึ้กสงบ
และปลอดภัยขณะเดนิตามคณุพ่อกลับบ้าน ●
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  “พระบิิดาในสวรรค์ท์รงทราบ
ว่า่ในความเป็็นมรรตัยัเราจะ
เผชิิญความท้้าทาย . . .  เพื่่�อมอบ
พลังัทางโลกและการนำำ�ทางจาก
สวรรค์แ์ก่่เรา พระองค์ป์ระทาน
พระวิญิญาณศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ” 

   เอ็ล็เดอร์์โรนััล เอ. ราสแบนด์์แห่่งโควรััม
อัคัรสาวกสิิบสอง, “ให้้พระวิญิญาณทรงนำำ�”  
 เลีียโฮนา, พ.ค. 2017, 93
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เปโซส่ว่นสิิบ

        โ 
ซเฟีียตื่่�นแต่่เช้้า วันันี้้�พิิเศษมาก เธอจะไปขายน้ำำ��
มะนาวตรงที่่�คุุณลุุงคุุณป้้ าขายของมืือสอง คุุณแม่่

ทำำ�น้ำำ��มะนาวเหยือืกใหญ่่ให้้เธอ
  โซเฟีียทำำ�ป้้ าย เขีียนว่า่ “น้ำำ��มะนาว!” เป็็นตัวัหนังัสืือ

สีีส้้มเหลืือง เธอติิดป้้ ายไว้้ที่่�โต๊ะ๊ตัวัเล็ก็ๆ แล้้วนั่่�งรอ
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 โดย อลันั อิวิาน รููซ ออนติเิวโรส
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)
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  ไม่่นานก็มี็ีผู้้ �ชายคนหน่ึ่�งเดิินมา “ซื้้�อ
แก้้วหน่ึ่�งได้้ไหมจ๊ะ?” เขาถาม เขาใส่่เงิิน
เปโซจำำ�นวนหน่ึ่�งในขวดโหลของเธอ

  “ได้้ค่ะ!” โซเฟีียตอบ เธอริินน้ำำ��มะนาว
ให้้เขาหน่ึ่�งแก้้ว

  คนเริ่่�มทยอยมาดููสินค้้ามืือสอง พวกเขา
ทยอยซื้้�อน้ำำ��มะนาวแสนอร่่อย เช้้าวันันั้้�น
ผ่า่นไปอย่า่งมีีความสุข ไม่่นานน้ำำ��มะนาว
ก็ห็มด

  โซเฟีียเขย่า่ขวดโหล เงิินเปโซดังักริ๊๊�งๆ  
เธอมีีเยอะมาก!

  “เก่่งจังัเลย” คุุณพ่อ่บอก
  โซเฟีียไม่่เคยมีีเงิินมากเท่่านี้้�มาก่่อน  

“หนููจะซื้้�อโยโย่!่”
คุณพ่อ่ยิ้้�ม “ลููกรู้้�หรืือเปล่่าว่า่พ่อ่กับัแม่่

ทำำ�อะไรเมื่่�อเราได้้เงิินมา?”
  โซเฟีียส่่ายหน้้า

  “เราจ่่ายส่่วนสิิบ” คุุณพ่อ่บอก “พระ
บิิดาบนสวรรค์ป์ระทานทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งให้้
เรา พระองค์ท์รงขอให้้เราคืืนให้้พระองค์์
นิิดหน่่อย เราจ่่ายส่่วนสิิบเพราะเรารััก
พระองค์”์

  โซเฟีียยิ้้�ม เธอต้้องการแสดงให้้พระบิิดา
บนสวรรค์เ์ห็็นว่า่เธอรัักพระองค์เ์ช่่นกันั

คุณพ่อ่ช่่วยโซเฟีียนับัเงิินเปโซของเธอ 
ทุุกครั้้� งที่่�เธอนับัถึึง 10 เธอจะเอาหน่ึ่�ง 
เปโซใส่่ซอง คุุณพ่อ่ช่่วยเธอเขีียนตัวัเลข 
บนกระดาษสีีขาวแผ่น่เล็ก็ๆ พวกเขานำำ�
กระดาษนั้้�นใส่่ซองพร้้อมเงิินเปโซ จาก
นั้้�นก็ปิ็ิดผนึึก โซเฟีียจะนำำ�ซองนั้้�นไปให้้
อธิิการวันัพรุ่่�งนี้้�ที่่�โบสถ์์

  “ลููกรู้้�สึึกยังัไง?” คุุณพ่อ่ถามโซเฟีีย
  “มีีความสุขมากค่่ะ! และหนููยังัมีีเงิินซื้้�อ

โยโย่ด่้้วย” เธอรู้้�สึึกว่า่พระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงมีีความสุขกับัการเลืือกของเธอ

   ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในชิิวาวา เม็็กซิิโก
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เวลาจ่่ายส่่วนสิิบ
เรื่่�องสนุุก
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พร้อ้มจะทำำ�บางอย่า่งที่่�ยากขึ้้ �นอีีกนิิดหรือืเปล่า่? บวกเงินิด้า้นล่า่ง  
แล้ว้ระบายสีีจำำ�นวนเหรียีญที่่�ท่า่นจะจ่า่ยเป็็นส่่วนสิิบ (จำำ�ไว้ว้่า่ทุกุ 10 เหรียีญท่่านจะจ่่ายหนึ่่�งเหรียีญ)

        พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงขอให้เ้ราจ่่ายส่่วนสิิบ นั่่�น
หมายถึงึการถวายหนึ่่�งในสิิบของเงินิที่่�เราได้ร้ับั 

ท่า่นสามารถใช้้หน้านี้้ �ฝึึกจ่า่ย!

นับเหรียีญ ทุุกครั้้ �งที่่�นัับถึงึ 10 ให้้ระบายสีีหนึ่่�งเหรียีญ 
เหรียีญที่่�ระบายคือืเหรียีญที่่�ท่่านจะจ่า่ยเป็็นส่่วนสิิบ!
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      “เรียีนจากเรา  .   .   .  และจิติใจของพวกท่า่นจะได้ห้ยุดุพัก” 
(มัทัธิวิ 11:29 )

    ชายคนหนึ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้ทำำ�งานให้น้ำำ�พระคัมัภีรี์ม์อร
มอนมาให้ข้้้าพเจ้า้เล่ม่หนึ่่�ง แต่ข่้า้พเจ้า้ไม่่ได้อ้่า่นจน 

เกือืบสองปีี วันัอาทิติย์ว์ันัหนึ่่�ง ข้า้พเจ้า้หยิบิพระคัมัภีรี์ ์
มอรมอนและไปถึงึทางรถไฟนอกเมือืงที่่�ข้า้พเจ้า้อาศััย 
อยู่่� ในซิิมบับัเว ข้้าพเจ้า้นั่่�งลงและเริ่่�มอ่า่น

ตอนแรกไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจ แต่ข่้า้พเจ้า้อ่า่นประจักัษ์์พยาน
ของโจเซฟ สมิิธซ้ำำ ��หลายครั้้ �ง ถ้อ้ยคำำ�ของท่า่นสััมผัสัใจ
ข้า้พเจ้า้

ต่อ่มามีคีนชวนข้า้พเจ้า้ไป โบสถ์ ์ตอนแรกข้า้พเจ้า้
อึดึอัดั ก็็เลยนั่่�งอยู่่�แถวหลังั แต่เ่มื่่�อคนเริ่่�มแบ่ง่

ปันประจักัษ์์พยานเกี่่�ยวกับัพระ

การแบ่ง่ปััน 
พระกิิตติิคุณุ
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 โดย เอ็ล็เดอร์์เอ็ด็เวิร์ิ์ด ดููเบ
  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ 

ผู้้�ช่วยให้้รอดพระเยซููคริสิต์แ์ละพระคัมัภีรี์ม์อรมอน 
ข้า้พเจ้า้รู้้�สึกดีมีากๆ ในใจ

  ไม่น่านหลังัจากนี้้ � ผู้้�สอนศาสนามาแถวบ้้านข้า้พเจ้า้  
ข้า้พเจ้า้รับับััพติศิมาอีกีไม่น่าน หลายปีีต่อ่มา ข้า้พเจ้า้
ได้ร้ับัเกีียรติิ ให้้รับัใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาและแบ่ง่ปันพระ
กิติติคิุณุให้้กัับคนมากมาย

  ศาสนจักัรเติบิโตมากในซิิมบับัเว แต่ย่ังัมีอีีกีมากที่่�
เราทำำ�ได้เ้พื่่�อแบ่ง่ปันพระกิิตติคิุณุไม่ว่่า่เราอยู่่�ที่่� ใด โดย
ผ่า่นการสวดอ้อ้นวอน การศึึกษาพระคัมัภีรี์ ์และยาม
ค่ำำ��ที่่�บ้า้น ท่่านสามารถทำำ�ให้้ประจักัษ์์พยานของท่า่น
เติบิโตและอยู่่� ใกล้ชิ้ิดพระบิดิาบนสวรรค์ ์ 
ประจักัษ์์พยานของท่่านจะเป็็นพรแก่่ชีีวิติ
ของคนมากมายทั่่�วโลก ●
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ผู้้ �คนท่ี่�เปี่่� ยมด้้วยศรั ทัธา
ติิดตามพระเยซูู

เรื่่�องราวในพระคัมัภีร์ี์

เมื่่�อพระเยซููเสด็จ็เยือืนชาวนีีไฟพระองค์ท์รงสอน 
พวกเขาเกี่่�ยวกับับัพัติิศมาและวิธีิีรัับศีีลระลึึก  

พระองค์ท์รงจัดัตั้้�งศาสนจักัร ภา
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พระเยซููประทานพร
เด็ก็แต่่ละคน เหล่่า
เทพมา! พระเยซููทรง
รัักษาผู้้ �คนและทรง
สวดอ้้อนวอนให้้พวก
เขา จากนั้้�นพระองค์์
เสด็จ็กลับัสวรรค์์

หลังัจากพระเยซููเสด็จ็ไปแล้้ว ผู้้ �คนทำำ�
สิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงสอนต่่อไป ทุุกคน
ทำำ�งานด้้วยกันัและแบ่่งปัันสิ่่�งที่่�มีีเพื่่�อ
จะไม่่มีีคนใดยากจน ผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรให้้
พรคนที่่�เจ็บ็ป่่วย
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แทนที่่�จะทะเลาะกันั 
พวกเขาเลืือกที่่�จะกลม
เกลีียวกันั ทุุกคนทำำ�
ตามพระบัญัญัติัิของ
พระผู้้ �เป็็นเจ้้า และ
พวกเขามีีความสุขเป็็น
เวลานาน!



พ22	 เพื่อนเดก็

ชีีวิติฉันัจะมีีความสุขมากขึ้้�นเมื่่�อฉันัทำำ�ตามพระบัญัญัติัิของ
พระผู้้ �เป็็นเจ้้า ฉันัสามารถแบ่่งปัันสิ่่�งที่่�มีีให้้กับัผู้้ �อื่่�น  
ฉันัสามารถช่วยให้้ผู้้ �คนอยู่่�กันัด้้วยความสนิทสนม ●

อ่า่นเรื่่�องนี้้ � ใน  3 นีีไฟ 17  จนถึงึ  4  นีไฟ 1﻿
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หน้้าระบายสี

ผู้้ �คนดำำ�เนิินชีวิีิตอย่า่ง
มีีความสุขุ
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ท่่านจะทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อ
ช่่วยให้้ครอบครััวท่่านมีี
ความสุข?



เรียน บิดามารดาทุกท่าน
        เด็็กทุกุคนควรได้ร้ับัความคุ้้�มครองและการดููแล พระเยซููทรงเป็็นแบบ
อย่า่งเรื่่�องนี้้ � ในพระคัมัภีรี์ม์อรมอนโดยทรงให้พ้รเด็็กแต่ล่ะคนและสวด
อ้อ้นวอนให้้พวกเขา (ดูู หน้า พ20–พ23 ) เราจะเป็็นพรและคุ้้�มครองเด็็กที่่�
เรารู้้�จักัได้อ้ย่า่งไร? ต่อ่ไปนี้้ �เป็็นแนวคิดิบางประการ

    • 	เราสามารถคุ้้�มครองพวกเขาทางร่า่งกายและสอนพวกเขาให้้เคารพ
ร่า่งกายของผู้้�อื่่�น (หน้า พ12–พ13 )

    • 	เราสามารถช่วยคุ้้�มครองพวกเขาทางวิญิญาณโดยกระตุ้้�นพวกเขาให้ร้ับั
ศีีลระลึกึ (หน้า พ2–พ3 )

    • 	เราสามารถสอนพวกเขาให้้ขอความช่วยเหลือืเมื่่�อต้อ้งการ  
(หน้า พ14–พ15 )

    ท่า่นอาจจะเลืือกอ่า่นข่า่วสารต่อ่ไปนี้้ �ด้ว้ยกัันเป็็นครอบครัวัหนึ่่�งเรื่่�อง 
ทำำ�ให้บุ้ตุรธิดิาของท่่านรู้้�ว่า่ท่่านรักัพวกเขามากเท่่าใด!

  เรารักัท่า่น
  เพ่ื่�อนเด็็ก﻿

ส่่ งงานศิิลปะหรืือประสบการณ์์ของบุุตรธิิดามาให้้ เลีียโฮนา﻿
ท่ี liahona​.ChurchofJesusChrist​.org liahona​.ChurchofJesusChrist​.org และคลิก “Submit an Article or Feedback”“Submit an Article or Feedback” หรือ
อีเมลมาใหเ้ราท่ี liahona@​ChurchofJesusChrist​.orgliahona@​ChurchofJesusChrist​.org พร้อมระบุช่ือนามสกลุของบุตร
ธิดา อาย ุเมืองท่ีอยู ่และค�ำอนุญาตน้ี “ขา้พเจ้า [ใส่ช่ือของท่าน] อนุญาตใหศ้าสนจกัร
ของพระเยซูคริสตแ์ห่งวสุิทธชน
ยคุสุดท้ายใช้สงท่ีบุตรธดาของ
ขา้พเจ้าส่งมาในนิตยสารศาสนจกัร
 บนเวบ็ไซตศ์าสนจกัรและ
แพลตฟอร์มสอสงัคม และอาจจะ
ใชใ้นอุปกรณ์อ่ืนๆ ของศาสนจกัร” 
เรารอฟังเร่ืองราวจากท่าน!
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 หาเลียีโฮนาที่่�ซ่่อนอยู่่�ข้้างใน!

 ภาพปก เพ่ื่�อนเด็็ก  
ภาพประกอบโดย จิิม แมดเซ็็น
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