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Tn Busan se afl3 unul dintre cei 12 tarusi din Coreea de
Sud. O misiune are sediul central in Busan. lata cateva date
despre Biserica n Coreea de Sud.
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Primii misionari oficiali

Cartea |ui Mormon tiparitd pentru
prima datd In limba coreeana

Primul tarus creat

A fost dedicat Templul Seul

Un milion de exemplare ale
Cartii lui Mormon n limba
coreeand

2020 Un cor din Coreea de Sud se aldtura prin
video pentru a interpreta imnul de cheiere din
cadrul Conferintei Generale din luna aprilie
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Sa slujim prin
intermediul
programului
Copiii si tinerii

8

Inimi strapunse de
rani adanci - Sa
intelegem abuzul in
familie

Jason B. Whiting

18

Prevenirea abuzului

N\
| n cadrul relatiilor sandtoase, oamenii si cer scuze

pentru cuvintele si faptele lor necorespunzatoare si
se bizuie pe puterea ispdsitoare a Salvatorului pentru
a-i ajuta sa devina mai buni si sa se pocaiasca. Dar, in
situatiile nesandtoase, oamenii continua sa-i trateze pe
altii necorespunzator si acele relatii pot deveni abuzive.
,[Abuzul si alte] astfel de jigniri nu au ce cauta in
Tmparatia lui Dumnezeu”, ne-a invatat presedintele
Russell M. Nelson (,, Comori spirituale”, Conferinta
Generala din octombrie 2019). Cateva articole din
revista Bisericii din aceasta luna ne vor ajuta sa intele-
gem si sd abordam abuzul.
« Tnarticolul meu de la pagina 18, vorbesc
despre caracteristicile abuzului si identific unele
resurse care va pot ajuta pe dumneavoastra sau

Apostoli
impartasesc
mesaje de
speranta

Y

Stati pe stanca revelatiei
Varstnicul Lawrence E. Corbridge

24

o In revista Prietenul, din aceastd luna, la pagina
P12, puteti gasi o activitate de scriere pentru a
va ajuta sa discutati cu copiii dumneavoastra
despre ,,a spune nu”. Ganditi-va sa folositi
aceasta activitate ca baza pentru o lectie din
cadrul unei seri in camin despre prevenirea
abuzului.

e Abuzul emotional poate fi la fel de daunator
precum alte tipuri de abuz. Cititi articolul
~Recunoasterea abuzului emotional” in editia
in format digital a acestui numar pentru a
afla cinci semne de avertizare si cum sa primiti
ajutor.

Daca ati fost raniti, va puteti intoarce cdtre Dum-

nezeu pentru a primi indrumare si a fi vindecati si, de

persoane pe care le cunoasteti sa recunoasteti
si sd va vindecati de ranile provocate de relatile
abuzive.

e lapagina 58, 0 adolescenta impartaseste
experienta pe care a trait-o fiind abuzata sexual
Tn copilarie si cum a putut sa gaseasca tdria si
curajul de a vorbi deschis si de a cere ajutorul
adultilor de incredere si al Salvatorului.

asemenea, puteti sa cautati ajutorul persoanelor de
Incredere. Domnul intelege ceea ce simtim si El ne va
indruma spre siguranta si bucurie cand ne bizuim pe El.

Fie ca noi, toti, sa simtim dragostea lui Dumnezeu
si sa-I cerem ajutorul In fiecare Zi.

Jason Whiting, doctor in psihologie

Universitatea Brigham Young, Scoala pentru Viata
de Familie




Cuprins

5 Constientizarea abuzului & S e C'l". runi

6 Portrete de credinti ©
Sakiusa si Salote Maiwiriwiri Tineri adulti
Membrii familiei Maiwiriwiri isi trdiesc viata cu bucurie si avand un scop in fiecare 44

zi, in pofida faptului ca doi dintre copiii lor au decedat. _
Dependenta poate fi un lant care ne

8 Principii ale slujirii tine pe loc. Putem gasi libertate
Sa slujim prin intermediul programului Copiii si tinerii cand cerem ajutorul Salvatorului
Nu trebuie sa aveti sub 18 ani ca sa folositi programul Copiii si tinerii pentru a va nostru, care ne iubeste chiar si cu
ajuta in actiunile dumneavoastra de slujire. slabiciunile si problemele noastre.

12 Apostoli impartasesc mesaje de speranta
Cum sa stam aproape de Dumnezeu, sa sjujim cu dragoste si sd inaintam cu rab-
dare in timpul pandemiei.

18 Inimi strapunse de rani adanci - Sa intelegem abuzul in familie
Jason B. Whiting
Recunoasteti cinci tipare de abuz si gasiti sperantd si vindecare.

24 Stati pe stanca revelatiei
Varstnicul Lawrence E. Corbridge
Cdutarea adevarului incepe cu gdsirea de raspunsuri la intrebdrile principale. Tineri
30 Glasuri ale sfintilor din zilele din urma & 52
O familie gaseste pace si bucurie in templu; un joc de puzzle aduce vindecare; un
tandr baiat primeste o a doua sansa de a citi Cartea lui Mormon; o tandra fata
ajunge sa inteleaga scopul botezului ei.

Fie ca intdmpinati dificultdti pri-
vind slujirea zilnicd, vindecarea de
abuz, sanatatea mintala sau, pur

. . < npx . : si simplu, rostirea numelui intre
34 Vino si urmeaza-Ma: Cartea lui Mormon © 7! Simp 9

. . x4 DN exp g . L al Bisericii,
Aceste articole sdptdmanale va pot imbundtati studiul Cartii lui Mormon fn aceasta .
. nu sunteti
lund. . .
singuri.
38 Casele de intruniri - locuri de reverenta si preaslavire
Episcopul Dean M. Davies
Casa dumneavoastra de intruniri este un loc sacru care asigura multe ocazii de a
simti Spiritul mai puternic in viata dumneavoastra.
Copii

Prietenul

Invatati despre zeciuiala si cum
sa va ajutati membrii familiei sa
traiasca mai fericiti.

@) Relatari scurte

Ajutor pentru Vino si urmeaza-Ma

Pe coperta
Fotografie de la Getty Images
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Liahona in format digital

liahona.ChurchoflesusChrist.org

ARTICOLELE NUMAI IN FORMAT DIGITAL DIN LUNA OCTOMBRIE

37 de moduri diferite de a studia
scripturile
Marissa Widdison

Daca cititul nu este activitatea dumnea-
voastra preferata, Incercati sa studiati, in
schimb, Evanghelia in unul dintre aceste

moduri.

P g

Recunoasterea abuzului emotional
Nanon Talley

O consiliera de la Servicii pentru Familie

fmpartdseste cum sa recunoasteti si sa
abordati abuzul emotional n relatiile
dumneavoastra.

facebook.com/liahona

Aplicatia
Biblioteca Evangheliei

AFLATI MAI MULTE

In aplicatia Biblioteca Evangheliei sau pe liahona
.ChurchoflesusChrist.org, puteti:

® sd gasiti numarul curent;

* sd gasiti articole doar in format digital;

e sd studiati numere anterioare;

® sa trimiteti povestirile dumneavoastra, precum si

intrebdri si sugestii;

* sa va faceti abonament sau sa oferiti un abonament

ca dar;

* sa va Tmbunatatiti studiul cu ajutorul instrumentelor

digitale;

e sd fmpartasiti articole si prezentari video preferate;

* sd descdrcati sau sa tipdriti articole;

® 53 ascultati articolele dumneavoastra preferate.

CONTACTATI-NE

Trimiteti intrebdri si sugestii pe adresa
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Trimiteti-va povestirile la
liahona.ChurchoflesusChrist.org

sau prin posta la:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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CONSTIENTIZAREA ABUZULUI

* .

n timp ce noi, toti, speram ca toata lumea sa fie tratata cu respect, unii

oameni cauta sa-i raneasca, sa-i controleze si sa-i manipuleze pe altii. Acest

fel de comportament daunator se numeste abuz. Acesta este contrar Evangheliei

lui Isus Hristos, care ne invata sa ne iubim unul pe altul si sa-i tratam pe altii asa
cum am dori sa fim noi tratati (vedeti Matei 7:12; loan 13:34; Doctrind si legaminte

121:36-37).

ABUZUL ARE UNELE SEMNE CARACTERISTICE. IATA
CINCI DINTRE ACESTE SEMNE LA CARE TREBUIE SA
FIM ATENTI CU SCOPUL DE A AJUTA LA PREVENI-
REA SAU OPRIREA ABUZULUL.

Victimele sunt,
deseori, abuzate de
catre persoanele pe
care le cunosc.

Persoana care abu- =}
zeaza poate fi o ruda
sau cineva pe care }
l-au cunoscut inainte.

Aceasta nu inseamn @
ca trebuie sa ne facem
griji in legdtura cu toate 9
persoanele pe care le @
cunoastem, dar putem N e
fi atenti — si sa-i invdtam a 9
pe copiii nostri sa fie oV
atenti - la aceste patru @ °°,
alte semne.

®
o).
)

Persoanele care abu-
zeaza fi cautd, deseori,
pe cei vulnerabili.
Persoanele care
abuzeaza ii cauta pe
cei care nu pot sa-si dea
consimtamantul sau sa
se apere.

derea inainte de a abuza.

contactului fizic cu acesta.

Persoanele care abu-
zeaza cauta, deseori,
sa izoleze victimele.

Folosind izolarea sau
amenintarile, persoane-
le care abuzeaza cauts,
deseori, sa impiedice
victimele sa primeasca
ajutor.

Persoanele care
abuzeaza incep,
deseori, prin depasirea
limitelor.

Abuzul are loc atunci
cand se depasesc in mod
serios limitele compor-
tamentului si limbajului
potrivite fata de altii.
Persoanele care abuzea-
za pot ignora complet
limitele sau pot incepe
cu mici incalcari ale
acestora cu scopul de a
zapaci victima.

Persoanele care abuzeaza pot cauta, in mod progresiv, sa castige incre-

Acest lucru este cunoscut drept ,manipulare psihologica” si li se intampla,
deseori, tinerilor si copiilor. Manipularea psihologicd poate include cereri
pentru petrecerea timpului singuri, incurajarea pastrarii secretului, discutii
despre subiecte sexuale sau expunerea unui copil la pornografie ori initierea

octombrie 2020 5






PORTRETE ALE CREDINTEI

Sakiusa si Salote Maiwiriwiri

Suva, Fiji

Nu-mi venea sd cred pacea si fericirea pe
care le-am gdsit in caminul Maiwiriwiri. In
pofida faptului cd doi dintre copiii lor au
decedat, ei trdiesc, in fiecare zi, cu bucurie
st avdand un scop.

FOTOGRAF LESLIE NILSSON

Salote:

La doi ani dupa ce fiul nostru Esa a murit
de cancer la plamani, fiica noastra Esalynn
a murit de meningita. In templu, am simtit
un indemn puternic sa vorbesc cu o sora
misionara in varsta de acolo, care a pierdut,
de asemenea, doi copii, cu multi ani inainte.
Ea mi-a spus: ,Daca faci din caminul tau un
loc sfant, poti sa simti prezenta copiilor tai
acolo”.

Acesta a devenit obiectivul nostru. Tot ce
facem este pentru ca al nostru camin sa fie
un loc sfant. Dorim sa-i simtim aproape.
Sakiusa:

Experienta pe care am trdit-o
pierzandu-i pe Esa si Esalynn a facut, in cele
din urma, ca membrii familiei noastre sa se
apropie mai mult. Ne sfatuim impreuna cu
ceilalti copii ai nostri. Participam la templu
ca familie. Ne traim viata cat de simplu
putem si alegem recunostinta in fiecare
zi. Cand vorbim despre ce inseamna sa fim
pecetluiti ca familie in templu, acea pecet-
luire devine mai reala si plina de inteles
pentru noi. Si, facand toate acestea, noi
simtim prezenta copiilor nostri.
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Principii ale slujirii

SA SLUJIM PRIN INTERMEDIUL

PROGRAMULUI COPIII
SI TINERII

Sd-i invitdm pe altii sd progreseze si sd-i ajuldm pe par-
cursul drumului reprezintd esenta slujirii.

xistd o multime de ocazii de a sluji prin intermediul

programului Copiii si tinerii. Poate ca aveti copiii

sau tinerii dumneavoastra acasa. Poate ci sunteti
conducitor In cadrul programului sau slujiti unor familii
cu copii si tineri. Sau, poate, se tntdmpld sd cunoasteti
citiva copii si tineri (cred ci am inclus aproape pe toati
lumea). Oricare ar fi situatia dumneavoastra, existd multe
moduri de a folosi programul sau principiile sale pentru a
binecuvanta viata altora.

Sa progresam impreuna

In centrul programului Copiii si tinerii se afld concen-
trarea asupra faptului de a incerca in fiecare zi si devenim
mai asemanatori Salvatorului, care a slujit perfect. Multi
dintre cei care au participat la program au invitat ci, cu cit

8 Liahona

progresezi mai mult in diferite domenii ale vietii
tale, cu atat esti mai bine pregitit si-i ajuti pe altii
sau si le slujesti.

Dar, cu programul Copiii si tinerii, pentru a-i
binecuvinta pe altii nu trebuie si astepti pind
cand Inveti ceva. Actul in sine de a Invita asigura
ocazii de a sluji.

Pentru un tindr biiat pe nume Prophet, care
triieste Tn Ghana, stabilirea obiectivului in cadrul
programului Copiii si tinerii de a Invita si cante
la pian a fost doar inceputul. ,Este obiectivul meu
sa-i ajut, de asemenea, pe alti oameni si stie ceea
ce 1nvit eu”, spune Prophet.

Desi nu este incd instructor, obiectivul siu
a crescut deja si a devenit ceva mult mai mare

FOTOGRAFIE DE TOM GARNER




decit si-a imaginat el vreodatd. Acum sunt 50 de cursanti elementare de pian, gratuit, tuturor celor care vin si invete.
care iau lectii de pian In casa de intruniri alaturi de Prophet.  Lectiile de pian au si un alt avantaj. Cativa dintre cursantii

Si cine le preda lui Prophet si celorlalti 50 de cursanti? Ale- care au cunoscut Biserica prin intermediul lectiilor de pian

xander M. si Kelvin M., amindoi in varstd de 13 ani. ,Vrem au studiat mai tirziu Evanghelia si au hotirat si fie botezati.

s facem fapte bune pentru alti oameni”, spune Kelvin. Pe misuri ce facem eforturi si devenim mai buni, putem
Trei zile pe saptimand, cei doi tineri predau lectii sa le slujim altora invitindu-i si se aldture noua.

FOTOGRAFIE DE ALEXANDER K. BOATENG

FOTOGRAFIE DE ISAAC DARKO-ACHEAMPONG
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O reteta castigatoare pentru slujire

in calitate de presedinti a Societitii Primare la nivel de
tarus, Sabrina Simoes Deus Augusto, din Curitiba, Brazilia,
a vazut cum aspectele de dezvoltare personald ale progra-
mului binecuvanteaza copiii si tinerii din tarusul siu. Dar
a vazut, de asemenea, multe posibilititi de a folosi ceea ce
a invitat despre dezvoltarea personald in cadrul Insircind-
rii sale de sora care slujeste.

,Cand dezvolt un talent”, spune sora Augusto, ,pot
si folosesc acel talent pentru a binecuvinta o persoani
careia 1i slujesc”.

10 Liahona

Sora Augusto a invitat-o pe una dintre surorile cire-
ia ii este desemnatd si-i slujeasca cum si faci trufe din
ciocolatid. Acum, acea sori face si vinde trufele pentru

a ajuta la suplimentarea venitului familiei sale. ,Dupi
citeva luni, am fost binecuvantati cand o altd sordi m-a

invitat cum sd fac préjiturd cu miere, pe care am putut
sd o vand”, a spus sora Augusto. ,Dezvoltarea si impar-
tasirea talentelor noastre ne poate binecuvanta viata
unul altuia si ne poate Intiri relatia In calitate de surori
care slujesc.” ll




CUM VA POATE AJUTA PROGRAMUL
CORPIII SI TINERII SA SLUJITI?

. Invitati pe altii sa participe la programul Copiii si tinerii.

Puteti invita familiile tinerilor si copiilor carora le slujiti sa participe la pro-
gramul Copiii si tinerii. Ei pot fi interesati sa participe la activitdti, dezvoltare
personala sau chiar la aspecte ale programului care privesc studiul Evanghe-
liei. (Pentru mai multe informatii despre cum sa slujiti prin Vino si urmeaza-
Ma, vedeti ,Sa slujim prin Vino si urmeaza-Ma" in numarul din septembrie
2020 al revistei Liahona.)

. Sprijiniti obiectivele lor.

In calitate de frate sau sora care slujeste unei familii cu tineri, sunteti in masu-
ra sa sprijiniti obiectivele la care pot lucra ei in cadrul programului Copiii si
tinerii. In timp ce obiectivele lor sunt personale, daca stiti ce ii intereseaza,
puteti sa va oferiti ajutorul intr-o multime de moduri. Ati putea gasi acceso-
riile de arta pe care le cauts, sluji in calitate de judecator pentru prajiturile pe
care le fac sau deveni mentor intr-un domeniu in care aveti cunostinte. Stiti
cum sa schimbati uleiul la masina? Sa reparati imbracaminte rupta? Sunteti
expert in interviuri pentru un loc de munca? Puteti sa va oferiti sa impartasiti
cunoasterea sau indemandrile pe care le aveti, daca ei sunt interesati.

. Invitati pe altii sa faca parte din dezvoltarea dumneavoastra personala.
Dezvoltarea personald nu este rezervata copiilor si tinerilor. Puteti participa
si dumneavoastra la program, indiferent de varsta pe care o aveti. Pe masura
ce veti petrece timp pentru a progresa in domeniile spiritual, social, fizic si
intelectual ale vietii dumneavoastra, veti fi mai bine pregatit sa le slujiti per-
soanelor, indiferent pe cine intalniti. Si, la fel ca Prophet, din Ghana, puteti
sa-i binecuvantati pe altii invitandu-i sa participe alaturi de dumneavoastra,
fie ca este vorba de a organiza lectii de pian, a participa la lectii de sport sau
a invdta o limba straina impreuna.

. Faceti din slujire un obiectiv.

Ganditi-va sa petreceti timp pentru a sluji in fiecare zi. Aceasta poate insem-
na sa trimiteti un mesaj sau sd vizitati pentru a vedea cum merg lucrurile ori
sa stabiliti o intalnire. Poate include sa rezervati timp pentru a trece in calen-
dar zilele de nastere ale celor cdrora le slujiti sau sa-i urmariti pe retelele de
socializare pentru a afla de ce sunt interesati sau ce au facut in ultima vreme.
Chiar si faptul de a rezerva cinci minute pentru a vd gandi la lucrurile de care
are nevoie alta persoana poate sa conduca la idei inspirate care sa aduca o
schimbare.

UNUL CATE UNUL

., O caracteristica a Bisericii
adevdrate si vii a Domnului
va fi mereu efortul orga-
nizat si indrumat de a sluji
fiecarui copil in parte al lui
Dumnezeu si familiei sale.
Deoarece este Biserica Sa,
noi, in calitate de slujitori
ai Sai, vom sluji fiecaruia in
mod individual, la fel cum a
facut EL"

Presedintele Russell M. Nelson, ,S&
slujim cu puterea si autoritatea lui
Dumnezeu”, Liahona, mai 2018,

p. 69.

TMPARTASITI
EXPERIENTELE
DUMNEAVOASTRA
Trimiteti-ne experientele

pe care le-ati avut cand
le-ati slujit altora sau cand
vi s-a slujit. Accesati liahona
.ChurchoflesusChrist.org

si apasati pe , Submit an
Article or Feedback”.
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APOSTOLI IMPARTASESC

mesaje de
speranta

a urmare a raspandirii virusului in intreaga lume, oficialii interzic adu-
narile publice si implementeazi masuri de carantini. Se inchid scoli, Condu
conducitorii ecleziastici anuleazi adundrile din biserici iar cei care

ies din casa trebuie si poarte misti pentru protectie. catori
fn anul 1919, pandemia devastatoare de grip4, care a inceput cu un ai Bise-
an inainte, avea s ia zeci de milioane de vieti.! Noul profet al Bisericii, ricii o fe—
presedintele Heber J. Grant (1856-1945), a fost pus deoparte in luna % >
noiembrie a anului 1918, dar nu a fost sustinut decat in luna iunie ra Sf&ll‘ uri
a anului 1919, deoarece Conferinta Generald din luna aprilie a fost despr e faptul
amanata. de a rama-
fn timpul slujirii sale, care a urmat acelor vremuri de incercare si a
altora care au succedat, presedintele Grant a oferit un sfat care este he aproape
potrivit zilelor noastre, cind a spus: ,Am venit pe acest pAmint pentru de Dumne-
a dobandi cunoastere, intelepciune si experientd, pentru a Invita lectii, zeu, a sluji cu

a suferi dureri, a Indura ispite si a dobandi victorii ale vietii muritoare”. 2
. ) . o dragoste si a
Din cunostintele pe care le-a dobandit in urma experientei personale 2

dificile, dansul a adiugat: ,Stiu c, in ceasul adversititii, sfintii din zilele merge inainie
din urmd sunt atat de alinati, binecuvantati si consolati, cum nu este cu rabdare
niciun alt popor!”2, S

¢ S . o in timpul

In ,ceasul adversititii” noastre cu noul coronavirus, suntem alinati si =
consolati de Evanghelia restauratd a lui Isus Hristos. Cunoasterea noastrd b andemiei.

ca Tatal Ceresc Isi iubeste copiii si cd a chemat profeti si apostoli in zilele
noastre pentru a ne indruma prin furtunile din viata muritoare este o mare
binecuvantare.
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Din sfaturile impartisite in timpul
interviurilor recente, mai multi membri
ai Cvorumului celor Doisprezece Apos-
toli ne amintesc ca putem simti bucurie
si privi spre viitor cu sperantd, indiferent
de ceea ce se intimpla in jurul nostru.?

Lucrarea merge inainte

Virstnicul Bruce R. McConkie (1915-

1985) a asemidnat odati Biserica cu ,0 mare
caravand” care merge inainte in pofida opozitiei.*
Virstnicul David A. Bednar atribuie fnaintarea
ferma a caravanei pregatirii inspirate a Bisericii si
istoriei acesteia In ceea ce priveste adversitatea.

,<ANicio mana nesfintitd nu poate si opreasci
lucrarea din progres» 3, si nicio pandemie nu va
opri aceastd lucrare din progres”, a spus dansul.

,In mijlocul tuturor incercirilor cu care ne confrun-
tim acum din cauza acestui virus, lucrarea merge
inainte... Nu stim cit va dura, dar vom birui. $i este
posibil sa nu ne reludm modul de viatd anterior
exact asa cum 1l stiam, dar multe dintre acele adap-
tari si schimbdri vor fi pozitive.”

Virstnicul Quentin L. Cook a spus ci pregitirea
inspirata a Bisericii include exemple de actualitate,
precum punerea accentului pe respectarea zilei de
sabat, intdrirea cvorumurilor Preotiei lui Melhisedec
si structurilor Societitii de Alinare, trecerea la slujire
si introducerea programului Vino si urmeazd-Md,
prezentarile video din Cartea lui Mormon si progra-
mul Copiii si tinerii.

,vom privi Inapoi la aceastd perioada ca fiind un
moment fundamental de pregatire si nu doar ceva
ce trebuia sa indurdm”, a spus dansul.

Presedintele M. Russell Ballard, presedintele in
exercitiu al Cvorumului celor Doisprezece Apostoli,
este de aceeasi pirere. in pofida inchiderii tempo-
rare a templelor si a caselor de intruniri, membrii
Bisericii au instrumentele spirituale de care au
nevoie pentru a continua si mearga inainte.

Inchiderea templelor ,oferd o oca-

zie minunatd de a afla mai multe

despre cercetarea istoriei familiei,

indexare si cum sd pregatim multe,

multe nume pentru ziua in care usi-

le templului se vor deschide din nou”
— varstnicul David A.
Bednar.

Presedintele Ballard isi aminteste cum s-a simtit
cand s-a Intors acasd de la bisericd 1In data de 7
decembrie 1941, pentru a afla ci Pearl Harbor a
fost atacat si cd Statele Unite erau pe punctul de
a intra in al Doilea Razboi Mondial. Precum multi
oameni in zilele noastre, dansul s-a ingrijorat cu
privire la viitor si s-a Intrebat daca viitorul sdu avea
sa fie pierdut.

,Dar nu s-a intAmplat astfel”, a spus dansul. La fel
cum oamenii liberi ai lumii au castigat acel razboi,
tot asa va cistiga lumea rizboiul impotriva coro-
navirusului. ,Totul va fi bine dacd ne vom intoarce
inima catre Tatil nostru din Cer si vom privi citre El
si citre Salvator ca fiind Mantuitorul intregii ome-
niri”, a spus dansul.

Un alt mod prin care Biserica merge inainte este
prin eforturile misionare, care se adapteazi con-
ditiilor schimbitoare ale lumii. Varstnicul Dieter E
Uchtdorf a spus despre conducitorii Bisericii cd
au studiat noi modalititi de impartdsire a Evan-
gheliei Inainte ca virusul COVID-19 s inceapi s
perturbe munca misionara. Aceastd perturbare a
inclus intoarcerea a mii de misionari in tirile lor de
origine, eliberarea unora dintre ei mai devreme si
redesemnarea altora.

,COVID-19 ne-a accelerat foarte mult gindirea
despre acest lucru si ne-a deschis ochii”, a spus
dansul. Drept urmare, mijloacele tehnice si retelele
de socializare deschid acum usi care anterior au
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fost inchise de comunititi ingradite si case si blocuri inaccesibile.

,Munca misionard va continua si meargi Inainte in pofida pandemi-
ei”, a addugat varstnicul Uchtdorf. ,Continudm si invitim cum si imbu-
natitim munca misionard acum si pentru viitor. Domnul a promis s

grabeasci lucrarea Sa pentru binecuvantarea tuturor copiilor lui Dumne-
zeu (vedeti Doctrind si legaminte 88:73). Simt ¢4 suntem chiar in mijlocul
acestui proces 1n timp ce trdim in aceste vremuri de Incercare. Misionarii

nostri pretiosi sunt pionierii zilelor noastre, creAnd o noui cale prin care
impartisesc mesajul Evangheliei in moduri noi, potrivite circumstantelor
noastre, astfel Incat Biserica lui Isus Hristos si continue si «se [rostogo-
leascd] pini la marginile pAimantului” (Doctrind si legiminte 65:2).

Noile ocazii de impartasire a Evangheliei nu sunt singurele lucruri
care se deschid. De asemenea, se deschid inimi deoarece vremurile difi-
cile fac adesea ca oamenii sa devina umili si sd se indrepte citre Dumne
zeu, a spus varstnicul D. Todd Christofferson.

,Ei au mintea mai deschisi pentru a gindi: Poate ci am nevoie de
ceva mai mult decit contul meu bancar. Poate ci viata inseamnd mai
mult decit ceea ce am triit”, a spus dansul.

Virstnicul Christofferson incurajeazi membrii Bisericii si caute ocazii
misionare, precum Impartisirea de mesaje si meme despre Evanghelie
prin intermediul retelelor de socializare, comunicarea cu misionarii cu
timp deplin despre infritirea persoanelor cdrora le predau online si fap-
tul de a riméne 1n contact cu persoane cu care nu se pot intilni des.

Distantarea sociala si distantarea spirituala

Un alt mod prin care Biserica merge inainte este prin rispunsul
spiritual al sfintilor din zilele din urma la Incercérile temporale, precum
COVID-19. Pentru protectia noastra fizici, marim distanta fizica fatd de

altii, dar, pentru protectia noastra spirituald,
ne apropiem mai mult de Tatil nostru din Cer
si de Fiul Siu. Pandemia COVID-19 a oferit
multor membri ai Bisericii mai multe ocazii
de a-si spori protectia spirituald urmand sfatul
presedintelui Russell M. Nelson de a-L asculta
pe Domnul.

,Tatdl nostru stie ¢4, atunci cind suntem
inconjurati de nesiguranta si teamd, ceea ce ne
va ajuta cel mai mult este sa-L ascultim pe Fiul
Sdu”, a spus presedintele Nelson in cadrul Con-
ferintei Generale din luna aprilie a anului 2020.
Dansul a adidugat: ,Pe misurd ce ciutim si fim
ucenici ai lui Isus Hristos, actiunile noastre de
a-L asculta trebuie si fie ficute cu intentie. Este
nevoie de o actiune constienta si consecventi
pentru a ne umple viata de zi cu zi cu ale Sale
cuvinte, Invitituri si adeviruri®.

Desi nu privim cu entuziasm suspenda-
rea adunirilor Bisericii, Inchiderea templelor
sau pierderea locurilor de munci, faptul de a
petrece mai mult timp acasi ne oferd o sansi
de a ne [trezi] la Dumnezeu” (vedeti Alma 5:7),
a spus varstnicul Cook. ,Poate ci evenimentele
recente pot fi un ceas desteptitor spiritual care
54 ne ajute sa ne concentram asupra acelor
lucruri care conteaza cel mai mult. Daci este
asa, va fi o mare binecuvantare in aceastd
perioada sd ne concentrim asupra lucrurilor
pe care le putem perfectiona in viata noastra
si asupra modului in care putem binecuvanta
viata altora in timp ce ne trezim la Dumnezeu
si inaintim pe cirarea legamintelor.”

Virstnicul Jeffrey R. Holland a addugat:
LAstfel de vremuri ne invitd s privim in sufletul
nostru pentru a vedea daci ne place ceea ce
vedem. Atunci [ne] gAndim la cine suntem [noi]
cu adevirat si ce conteazi cu adevirat”.

Astfel de vremuri ne inviti, de asemenea,
sa ne marim credinta, slujirea si recunostinta,
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indemnindu-ne si ,ne gindim la dependenta noastra
de Dumnezeu si la binecuvantirile pe care le pri-
mim de la El si care, de foarte multe ori, conside-
rim ¢4 ni se cuvin”, a spus varstnicul Holland. , i
datoram Tatilui nostru din Cer si fim mai recunos-
catori, sa multumim mai mult si si fim mai dornici
sd ne amintim cite probleme sunt rezolvate dato-
ritd lui Dumnezeu, ingerilor, promisiunilor primite
prin legdmant si rugiciunii.”

in centrul recunostintei noastre este binecuvan-
tarea de a ne aminti ,cat de bun a fost Domnul cu
copiii oamenilor de la crearea lui Adam si chiar pand
[in acest timp]” (Moroni 10:3). Membrii Cvorumului
celor Doisprezece au spus ca, de fiecare datd cand ni
se cere si rimanem acasi, putem urma exemplul lui
Nefi si Alma, amintindu-ne ci El ,[in care ne-am] pus
nidejdea”, Salvatorul Isus Hristos, ,iar [ne] va elibera”
(2 Nefi 4:19; Alma 36:27). Si ne putem aminti, dupd
cum ne-a invatat apostolul Pavel, cd nimic nu ne
poate ,desparti pe noi de dragostea lui Hristos” (vedeti
Romani 8:35).

Domnul Isus Hristos este ,adipostul [nostru
suprem]” (vedeti Psalmii 61:1-4), a spus varstnicul Hol-
land. ,Orice altceva s-ar intimpla, nu vom fi niciodati
despirtiti de dragostea Salvatorului si de tovirisia Sa,
chiar dacd nu o recunoastem la momentul respectiv.
Spiritul nu este blocat de un virus sau de granitele
nationale sau de previziuni medicale.”

»Sa facem lucruri bune”

Recent, in timp ce citea un raport intocmit de un
comitet al Bisericii, varstnicul Christofferson s-a ingrijo-
rat de efectele pe care ,izolarea fortati” le poate avea
asupra membirilor singuri ai Bisericii — 1n varsta si tineri.

Jzolarea fortatd poate duce la singuritate iar singu-
ratatea poate avea consecinte negative asupra sanatatii
fizice si psihice”, a spus dansul. ,Pentru a contracara
acest lucru, unii specialisti in domeniul sinatitii publice
recomandad celor care se confrunti cu singuritate sd
caute modalitati de a face lucruri bune» pentru cineva.”

Sfintii din zilele din urma pot gédsi modalitati de
a sluji, de a ajuta si de a oferi altora, in special celor
care sunt singuri, a spus varstnicul Christofferson,
iar memburii singuri care slujesc altora 1si pot reduce
sentimentele de izolare.

Lconcentrati-vd asupra slujirii”, a spus dansul.
,Putem face multe lucruri unii pentru altii pentru
a avea un sentiment de apartenent si fraternitate.
Aceasta este o perioadi in care cvorumul varstnici-
lor si Societatea de Alinare pot fi cu adevirat uniti
si pot oferi ceea ce doar ei sunt organizati in mod
unic sd facd.”

Si, decit si trimiteti mesaje text intotdeauna unei
persoane, dinsul a sugerat: ,Cred ca este mai bine
sd sundm pe cineva folosind acea tehnici veche
numiti telefon. Sunati pentru a discuta si a inte-
ractiona. Permiteti-le sd auda un glas”.

Eforturile mici de a ajuta pe altii pot aduce o
mare schimbare, luminind ziua cuiva In moduri pe
care nu le stim. ,Slujirea noastra este necesara cand
oamenii sunt atat de izolati”, a spus varstnicul Cook.

Varstnicul Holland a sugerat: ,Ar trebui si ne
dedicim o anumiti parte a zilei si comunicim
cu cei care au nevoie si fie Intariti. Desigur, si noi
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Eforturile mici de a ajuta
pe altii pot aduce o mare
schimbare, lumindnd
ziua cuiva in moduri pe
care nu le stim. ,Slujirea
noastrd este necesard
cand oamenii sunt atdt
de izolati”

— varstnicul Quentin L.
Cook.

suntem intiriti dacd facem acest lucru, asadar
toatd lumea este {inaltatip (3 Nefi 27:14, 15),
dupa cum a spus Salvatorul ci a fost trimis pe
pamant s3 faca”.

Un alt mod prin care ne putem inilta pe noi
insine si pe altii este si ne pregitim pentru ziua
in care se vor redeschide templele. inchiderea
templelor — fie din cauza pandemiei, fie pentru
renoviri sau curdtenie — ,oferd o ocazie minu-
nati de a afla mai multe despre cercetarea isto-
riei familiei, indexare si cum sd pregatim multe,
multe nume pentru ziua in care usile templului
se vor deschide din nou”, a spus varstnicul
Bednar.

Indiferent daci templele sunt deschise sau
inchise, a addugat varstnicul Bednar, membrii
Bisericii se pot stradui si fie demni si s3 detina
o recomandare pentru templu valabila.

Lectii pe care Domnul doreste sa le invatam

Dupi cum a subliniat varstnicul Bednar, desi
nimeni nu ar alege si treaca prin pandemia
COVID-19, totusi, o urgie din zilele din urma
este asupra noastra.

,CU perspectiva eternd pe care o oferd Evanghelia restaurata si harul
care vine din ispasirea Salvatorului, putem Invita lectii din adversitatea
din viata muritoare, care ne pregitesc pentru binecuvantirile eternititii”, a
spus diansul. ,Trebuie s ne rugim. Trebuie si ciutim. Trebuie s cerem.
Trebuie sd avem ochi pentru a vedea si urechi pentru a auzi. Dar putem fi
binecuvantati in moduri remarcabile s3 invitam lectii care ne vor binecu-
vanta acum si pentru totdeauna.”

Avind un impact devastator asupra familiilor din intreaga lume,
COVID-19 i-a invitat pe oameni sd arate mai multd grijd fata de altii, a
spus presedintele Ballard.

,Ne dim seama cit de pretioase sunt familiile noastre, cit de pretiosi
sunt apropiatii nostri si cit de pretiosi sunt membrii Bisericii noastre”,

a spus dansul. ,Sunt lectii pe care le invitim acum si care ne vor face
oameni mai buni”

Si cind actuala furtund trece, la ce ne putem astepta? Mai multe incer-
cari de acest fel, a spus varstnicul Uchtdorf. Copiii lui Dumnezeu din
cadrul Bisericii si din afara ei vor continua s se confrunte cu incercari.

,Irdim Intr-o perioadi In care avem nevoie s invatim”, a spus dansul.
Tar cea mai importanti lectie pe care o putem invita este ca raspunsul la
incercirile care vor urma este si rispunsul la actuala incercare: Evanghelia
lui Isus Hristos.

Deoarece sfintii din zilele din urma au Evanghelia restaurati a lui Isus
Hristos, a spus varstnicul Holland, ei pot invita si fie pozitivi si optimisti,
facand tot posibilul si avind incredere in cuvintele Domnului cand a spus:
,54 facem cu voiosie toate lucrurile care stau in puterea noastrd; si atunci,
putem sta neclintiti, cu cea mai mare sigurantd, pentru a vedea salvarea lui
Dumnezeu si bratul Sau dezvaluit” (Doctrini si legdminte 123:17).

LExistd foarte multe lucruri pentru care si ne bucurdm in timp ce ne
perfectionim credinta, avem mai multd incredere in Domnul si vedem
miracolul izbavirii Sale”, a spus varstnicul Holland. B

NOTE
1. Vedeti William G. Hartley, ,The Church Grows in Strength”, Ensign, sept. 1999, p. 35.
2. Teachings of Presidents of the Church: Heber J. Grant (2002), p. 49, 48.
3. Vedeti Russell M. Nelson, ,Bucurie si supravietuire spirituala”, Ensign sau Liahona,
nov. 2016, p. 82.
4. Bruce R. McConkie, ,The Caravan Moves On”, Ensign, nov. 1984, p. 85.
5. Joseph Smith, in History of the Church, 4:540.
6. Russell M. Nelson, ,Asculti-L!” Ensign sau Liahona, mai 2020, p. 89.
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Inimi strapunse de rani
adanci — Sa intelegem
abuzul in familie

Tipare nesandtoase de comportament se pot dezvolta in orice
relatie. Recunoasterea lor poate dezvdlui abuzul sau il poate opri

inainte sd inceapd.

Jason B. Whiting, doctor in psihologie
Universitatea Brigham Young, Scoala pentru Viata de Familie

ecent, am fost sunat de un tati cu inima frinta.

Fiica sa, Jenna (numele au fost schimbate) era

plecati la facultate si se afla intr-o relatie noua
care avansa rapid. Prietenul ei, Jake, insista si se cisito-
reascd si limita comunicarea Jennei cu parintii ei. Jenna
le-a cerut scuze, punind faptul pe seama dragostei
puternice a lui Jake si dorintei lui de a petrece timp in
cuplu.

Membirii familiei Jennei s-au Ingrijorat cind au des-
coperit cd Jake avea o fostd sotie si un copil de care
nu-i spusese Jennei. Ei au sunat-o pe fosta sotie, care
a spus ca Jake se infuria usor si era gelos. Cand Jake a
aflat, s-a infuriat. El a spus ca parintii Jennei doreau si
detind controlul si a amintit de un moment in care au

conform Evangheliei, relatiile pot deveni dureroa-

se. Unele incercari sunt rezultatul neintelegerilor si
divergentelor obisnuite in familii. Cu toate acestea, in
caminele sinitoase, oamenii isi cer scuze pentru com-
portamentul lor necorespunzitor si repara rupturile, in
timp ce, 1n situatiile nesinitoase, exista tipare continue
de asprime sau purtare urita care devine abuziva.

Abuzul in familie si Evanghelia
, Yoi ati frant inimile bldndelor voastre neveste si ati
pierdut increderea copiilor vostri” (lacov 2:35).

Abuzul constd in actiuni care intentioneazi si rineas-

cd sau si controleze. Consta intr-o multime de com-
portamente care pot include neglijarea, manipularea,

critica verbald si violenta fizicd sau sexuald.! Din picate,

comportamentele abuzive sunt obisnuite, unii eruditi

dezaprobat o gluma sarcasticd pe care Jake a ficut-o estimind ci aproximativ un sfert dintre copiii din lumea
despre inteligenta Jennei. in mod ironic, Jake a insistat
ca Jenna si ia propriile hotdrari fird si mai vorbeasci
cu ei. Parintii Jennei au fost disperati cind ea nu le-a
mai raspuns la telefoane si la mesaje.

Toatd lumea doreste sd aiba o familie fericita, dar,

intreagd sunt abuzati fizic, sexual sau emotional.? Adultii
au, de asemenea, rate inalte de persecutare, aproximativ
una din 4 femei si unul din 10 bérbati fiind supusi vio-
lentei fizice din partea unui sot sau a unei sotii.

Abuzul poate avea loc in orice relatie si atat barbatii,
cat si femeile pot comite abuz. Cu toate acestea, este

OTOGRAFII FOLOSITE NUMAI IN SCOPURI ILUSTRATIVE; AU POZAT MODELE

chiar si atunci cind oamenii incearca si trijasca
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,Glasul care depune

0 marturie profunda,
rosteste rugaciuni fierbinti
si canta imnurile Sionului
poate fi acelasi glas care
ocaraste si critica, stanje-
neste si injoseste, produce
dureri si distruge spiritul
propriu si al altora prin
acestea. «Din aceeasi gura
iese si binecuvantarea si
blestemul», se intristeaza
lacov. «Nu trebuie sa fie
asa, fratii mei [si surorile
mele]» [lacov 3:10]."

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din
Cvorumul celor Doisprezece Apos-
toli, ,Limba ingerilor”, Liahona,
mai 2007, p. 16.

20 Liahona

mai probabil ca barbatii si doreasci si
detini controlul si si comiti violente
fizice si sexuale grave si este mai pro-
babil ca femeile si fie terorizate, domi-
nate sau ranite foarte riu de un sot.3
Abuzul rineste sufletul atat al agre-
sorului, cat si al victimei si este contrar
invitaturilor Salvatorului. Profetii din
zilele noastre au declarat ci cei ,care
abuzeaza de partener sau de copii...
vor da socoteald intr-o buni zi in fata
lui Dumnezeu”*. Cei care sivarsesc
abuzuri deseori ignori sau exploateaza
principiile Evangheliei. De exemplu,
am consiliat un cuplu 1n care sotul avea
relatii sentimentale cu alte femei si
pierdea la jocuri de noroc economiile
familiei, dar, in loc sd-si ceari iertare,
el exercita presiuni asupra sotiei sale
ca sa-l ierte si insista cd ea comitea un
,pacat mai mare” daca nu-l ierta. El
desconsidera durerea ei si pretindea
ca era corect 1n fata lui Dumnezeu
pentru cd, In caz contrar, nu ar fi fost
lucritor in templu. Cand sotia lui a
vorbit cu conducitori ai Bisericii, el a
diminuat importanta tridarilor lui si a
exagerat Ingrijoririle ei spunand ci era
depresiva. Sotul respingea ,principii-
le... respectului, dragostei [si] milei”®
si abuza de sotia lui.
Eforturile ei de a trdi
conform principiilor

DESCOPERITI MAI MULTE

Conducatorii pot gasi ajutor cand se confrunta cu probleme privind
abuzul accesand LCR (Resursele conducatorului si ale functionarului)
pe ChurchoflesusChrist.org. Toti conducatorii si invatatorii copiilor
sau tinerilor trebuie sa finalizeze instruirea ,Protejarea copiilor si a
tinerilor” intr-o luna de cand sunt chemati. Instruirea poate fi gasita
la ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.

Evangheliei nu puteau rezolva o pro-
blemi pe care el o crea. Fiecare dintre
noi poate ceda in fata comportamen-
telor nesanitoase. Existd anumite
caracteristici comune tuturor tipurilor
de abuz, si cu cat sunt mai grave si mai
frecvente, cu atat relatiile vor fi mai
putin sdndtoase. Existd cinci tipare tipi-
ce de abuz care vi pot ajuta si recu-
noasteti comportamentele nesianitoase
pe care le manifestati dumneavoastra
sau alte persoane.

1. Cruzimea

»Se slujesc de limbile lor ca sd insele;
sub buze au venin de aspidd; gura le
este plind de blestem si de amdrdciune”
(Romani 3:13-14).

Un birbat a venit la mine la terapie
impotriva dorintei sotiei sale, care 1si
bitea joc de el pentru cd avea ,nevoie
de ajutor”. La biserica, ea era priete-
noasa si devotata, dar, acasa, aerul ei
de superioritate riuticioasd ustura ca
lovitura unui bici. Ea critica venitul lui
si numea cariera lui de profesor ,slujba
de fete”. Ea i-a spus fiului ei: ,Sper ca
nu vei ajunge un incapabil ca tatdl tdu”
si 1si petrecea fiecare zi conversind la
telefon cu mama ei vorbindu-si aman-
doud de rau sotii. Oamenii care criticd
se simt justificati sa provoace durere
si ,le place si-i vadi pe altii suferind”



(Doctrina si legaminte 121:13). Acesti
membrii ai familiei Incalcd porunci-
le Salvatorului de a ,nu [judeca]” si a
,nu [osandi]” (Luca 6:37) in timp ce ei
bagatelizeazd, aratd dezgust sau spun
cuvinte grele.

2. Inseliciunea

,Esti posedat de un spirit mincinos;
si ai alungat Spiritul lui Dumnezeu”
(Alma 30:42).

Inseliciunea este foarte des intal-
nitd In abuz si cei care o practica isi
minimalizeaza actiunile, dau vina pe
altii si denatureaza cuvintele. Aceasta
zapaceste victimele, dupa cum a des-
cris situatia una dintre participantele la
cercetdrile mele: ,[Sotul meu] obisnuia
si se enerveze foarte tare si, apoi, isi
cerea iertare si spunea: <Ei bine, ori-
cum e doar vina ta»... si continua tot
asa pana cand am Inceput si cred”®.
Aceasti negare a realititii altei persoa-
ne este numitd abuz psihologic si lasa
victimele confuze si nesigure de amin-
tirile si parerile lor. La fel ca alte forme
de nselaciune, abuzul psihologic este
folosit pentru a manipula conversatiile
si a sustine ceva ingelitor.

Cei care 1i abuzeazi pe altii neagi

cu fermitate ci ei rinesc si, deseori, vor

pretinde ci ei sunt victime. Cind Jenna
si-a exprimat Ingrijorarea in legiturd

cu faptul ca Jake ii critica parintii, el s-a
infuriat si a spus cd ea il ,insulta”. Jake
era printre ,aceia care strigd pacatui-
re... si sunt copiii nesupunerii” ei nsisi
(Doctrini si legdminte 121:17). El nu
numai cd a promovat povestea sa falsa,
ci a si fost ofensat de adevir.’

3. Scuzele

»Recunoaste-ti greselile si rdaul pe care le-ai facut” (Alma 39:13).

O persoand umild are sentimente de regret cind ii rineste pe altii,
se pociieste si indreapti lucrurile. O persoand care este abuzivi se
impotriveste chemarii constiintei de a-si cere scuze. Unul dintre par-
ticipantii la cercetarea mea si-a amintit: ,Ma simteam oribil pentru ci
am abuzat-o fizic si, apoi, ma gindeam ci nu s-ar fi intamplat daca
si-ar fi tinut gura”. ,intristarea [lui] nu era pentru pociinti” (Mormon
2:13), ci a fost ignorati cu minie inversunata si Invinovitire.

In cadrul terapiei, i-am spus odatd unei sotii ci nu am vizut-o
niciodata sa arate intristare dupa voia lui Dumnezeu pentru anii in
care si-a criticat sotul. Rispunsul ei nu a exprimat regret, ci supira-
re: ,Minunat, iatd Inca un lucru pe care nu-l fac!”. Persoanele abuzi-
ve resping responsabilitatea, sunt tAfnoase si se apari. Sunt jignite
cu usurintd de lucruri mici.

4. Mandria

In smerenie fiecare sd priveascd pe altul mai presus de el insusi”
(Filipeni 2:3).
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Mandria include indreptitirea si egocentrismul. Un
barbat striga la sotia si copiii sdi de fiecare datid cind
credea cid nu 1l ,respectau”. Daci parerea lor nu era in
acord cu a luj, ei il ,subminau” sau ,nu erau supusi”.
Mandria este competitivd si concentratd asupra puterii
si castigului. In contrast, o familie sinitoasi este coope-
rantd, acolo unde existid un echilibru de corectitudine
si membrii ei ,se [poarti] cu dreptate fatd de [ceilalti]”

(4 Nefi 1:2). Sotul si sotia trebuie si fie parteneri egali®,
fiecare sa aiba un cuvint de spus si toate parerile trebu-
ie si fie pretuite.

5. Controlul

,Cand incercam... sd exercitdm nedrept controlul,
sau stdpanirea sau constrangerea asupra sufletelor
copiilor oamenilor. .. cerurile se retrag” (Doctrind si
legdminte 121:37).

Desi pretuim libertatea de a alege, este surprinzitor
cat de des membirii familiei isi spun unii altora cum
sa gindeasci, si simti si sd actioneze. Unii exerci-
ta controlul chiar prin intimidare, rusine, retragerea

sentimentelor de iubire sau amenintiri. Un sot avea
asteptari foarte rigide ca sotia lui si prepare micul
dejun 1n fiecare zi la o ori fix4, sd rispunda la anumite
pretentii intime si sa 1l asculte In ceea ce priveste ,Ingri-
jorarile” lui, care, de obicei, implicau modul in care ea
putea si se imbunititeasci. Ii controla cheltuielile si se
infuria dacd ea nu rispundea rapid la mesajele lui.

O mama isi exprima cu regularitate dezamagirea
fata de fiica ei adolescenta de fiecare datd ciand fata era
tristd sau nu se ridica la Iniltimea standardelor mamei
ei. Daci asteptarile ei nu erau indeplinite sau daci sotul
ei isi exprima ingrijordrile, ea trata pe toatd lumea cu
raceald si indiferenta.

Speranta si vindecare

, Ti-am auzit rugdciunea, si ti-am vdzut lacrimile.
Iatd cd te voi face sindtos” (2 Impdrati 20:5).

Cu toate ca abuzul fringe inimi, schimbarea este
intotdeauna posibild. Victimele pot avea acces la resur-

se care si le ofere ajutor spiritual si profesional si pot
cauta puterea ispasirii Salvatorului pentru a le vindeca




rdnile. Pentru a gisi ajutor, accesati abuse.ChurchofJesusChrist
.org.

Persoanele care au fost abuzive trebuie si se pociiasci si sd
caute ajutor. Acest lucru necesita ca ele sa ,[coboare] pand in
adancurile umilintei” (3 Nefi 12:2) si sd accepte deplina responsa-
bilitate pentru comportamentul lor. Schimbarea implicd mai mult
decit promisiuni pe termen scurt si actiuni de suprafati. Durerea
pociintei profunde sfsie sufetul si unii nu vor dori sd treaci prin
aceasta, ceea ce face ca victimele si fie nevoite si ia hotarari difici-
le pentru a se proteja.’

Tatil nostru Ceresc este Ingrijorat pentru noi, la fel ca tatil indurerat care
m-a sunat in legituri cu fiica sa. Dragostea lui Dumnezeu este ,mare, ca o
vesnicie” (Moise 7:41) si El suferd profund cind copiii Sii se rinesc unul pe
celalalt. Vorbind bliand cu Enoh, El Se plange: ,Acestia care sunt fratii tai; ei
sunt opera mainilor Mele... si... le-am dat porunca si se iubeasci unul pe
altul... dar iati, ei sunt fird afectiune si ei isi urdsc propriul lor singe” (Moise
7:32-33). Este plans in cer si pe pimant cand trupurile si sufletele sunt rani-
te. Cu toate acestea, cu umilintd, cu puterea lui Dumnezeu si cu ajutor profe-
sional cand este necesar, este posibil sa oprim comportamentul daunitor si
sd cream un cimin al demnitatii, sigurantei si dragostei. ll

NOTE

1. Pentru mai multe informatii privind violenta fizica, vedeti abuse.ChurchofJesusChrist.org.
Pentru mai multe informatii privind abuzul sexual si violenta sexuald, vedeti Benjamin M.
Ogles, ,Agency, Accountability, and the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual
Assault” (adunare de devotiune desfasurata la Universitatea Brigham Young, 30 ian. 2018),
speeches.byu.edu; si Chieko N. Okazaki, ,Healing from Sexual Abuse” (conferinta sustinuta
la Universitatea Brigham Young, 23 oct. 2002).

2. Vedeti Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini,
Zahra Emami Moghadam, ,Child Maltreatment in the World: A Review Article”, International
Journal of Pediatrics, vol. 3, nr. 1 (2014), p. 353-365.

3. Vedeti Hamby, S., ,Current controversies: Are women really as violent as men? The «gender
symmetry’ controversy»” in Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson, si Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, a 3-a editie (2018), p. 78-82.

4. ,Familia: proclamatie oficiald citre lume”, Liahona, mai 2017, p. 145; vedeti, de asemenea,
abuse.ChurchofJesusChrist.org.

5. ,Familia: proclamatie oficiala catre lume”.

6. Jason B. Whiting, Megan Oka, si Stephen T. Fife, ,Appraisal distortions and intimate partner
violence: Gender, power, and interaction”, Journal of Marital and Family Therapy (2012),
supliment: 1:113-149.

7. Pentru alte exemple scripturale privind neacceptarea adevarului, vedeti Ioan 3:19-21; Faptele
apostolilor 7:54; 2 Nefi 1:25-26; si 2 Nefi 4:13.

8. Vedeti ,Familia: proclamatie oficiala catre lume”; vedeti, de asemenea, H. Burke Peterson,
,2unrighteous Dominion”, Ensign, iul. 1989, p. 6-11, pentru mai multe informatii in ceea ce
priveste doctrina egalitatii si intrebari la care sa va ganditi privind relatiile pecetluite prin
legamant.

9. Cei care se afla in relatii abuzive trebuie sa facd, deseori, alegeri pentru a-si proteja propria
sigurantd sau pe a altora, precum si pentru a hotari daci este nevoie sa stabileasca limite sau
sa restrictioneze interactiunile cu cei care ii ranesc. Presedintele James E. Faust (1920-2007)
a vorbit despre aceasti situatie dificila cind cineva este prins in capcana unei ,[relatii pre-
lungite] si aparent fara jesire care distruge demnitatea unei persoane ca fiinta umana” (,Sa va
imbogititi casnicia”, Liahona, apr. 2007, p. 3); pentru mai multe informatii si optiuni, vedeti,
de asemenea, sectiunea ,Help for Victims” a site-ului Bisericii privind prevenirea abuzului.

DESCOPERITI MAI
MULTE

Pentru a gasi informatii
suplimentare si alte resurse
utile sau pentru a contacta
specialisti, vizitati site-ul
Bisericii privind abuzul pe
abuse.ChurchoflesusChrist
.org.

Pentru a invata mai multe
despre cum sa ajutati
victimele, cititi sectiunea
laterala ,,Cum pot sa ajut?
Pentru prieteni si conduca-
tori” in versiunea digitala
a acestui articol pe liahona
.ChurchoflesusChrist.org
sau in aplicatia Biblioteca
Evangheliei.

RESURSE PENTRU
CONDUCATORI
Conducatorii care devin
constienti de abuzuri in
care sunt implicati minori
in calitate de victime sau
martori trebuie sa contac-
teze linia telefonica pentru
ajutor a Bisericii, care se
gaseste accesand counsel-
ingresources.Churchof
JesusChrist.org.
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ILUSTRATII DE MICHAL DZIEKAN

Varstnicul
Lawrence E.
Corbridge

l s membru emerit
ST Tl P E Cei Saptezeci
I I\

STANCA
REVELATIE

Cladindu-ne temelia pe stanca revelatiei, putem sd
gasim rdspunsuri la cele mai importante intrebdri.

a parte a unei insdrcindri pe care am Indeplinit-o, acum cativa ani,

in calitate de autoritate generald, am citit multe materiale antagonis-

te Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urmad, profetului
Joseph Smith, Cartii lui Mormon si evenimentelor restauririi. De cind acea
insdrcinare s-a schimbat, nu m-am mai intors la acea mlastina.

Citirea acelor materiale mi-a lasat intotdeauna un sentiment de tristete
si, Intr-o zi, acea stare de Intuneric m-a inspirat s scriu un rispuns partial
tuturor acelor afirmatii antagoniste. Doresc sd va impirtidsesc unele dintre
gandurile pe care le-am consemnat in acea zi si, cum ceea ce am scris a
fost in folosul meu, sper cd vi va ajuta si pe dumneavoastri.

Vom dainui noi pentru totdeauna?

Profetul Daniel a spus c4, In ultimele zile, ,Dumnezeul cerurilor va
ridica o impdratie, care nu va fi nimicitd niciodati, si care nu va trece sub
stipanirea unui alt popor. Ea va sfirdima si va nimici toate acele Imparitii,
si ea Insdsi va diinui vesnic” (Daniel 2:44).

Impiritia lui Dumnezeu este Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zile-
le din Urma. Ea ,va ddinui vesnic”. Intrebarea este, vom diinui dumnea-
voastrd si cu mine sau ,[ne vom duce]” (Toan 6:67)? Si dacd ne vom duce,
unde ne vom duce?
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Minciuna este un semn al zilelor noastre

Ciand Domnul a descris semnele venirii
Sale si sfarsitul lumii, El a mentionat multe
lucruri, inclusiv rizboaie si zvonuri de raz-
boaie, natiuni ridicindu-se impotriva altor
natiuni, foamete, boli, cutremure de pamant
si multe alte semne, inclusiv acesta: ,Pentru
cd, In acele zile [in aceste zile], se vor ridica
Hristosi falsi si profeti falsi si vor arita semne
si minuni mari, pentru a insela, In misura in
care va fi posibil, chiar pe aceia alesi, care
sunt alesi potrivit legimantului” (Joseph
Smith — Matei 1:22; vedeti, de asemenea,
Matei 24:24).

Nu sunt sigur de tot ceea ce implicd
expresia ,pentru a insela, In misura in care
va fi posibil, chiar pe aceia alesi”, dar cred ci
inseamnd, cel putin, ci fiecare va fi incercat
in zilele noastre.

Sunt multi care insali si avem un spectru
larg de Inseldciuni. La un capit al spectrului,
ii Intalnim pe cei care ataca restaurarea, pe
profetul Joseph Smith si Cartea lui Mormon.
Apoi, 1i vedem pe cei care cred in restaurare,
dar pretind ci Biserica are deficiente si s-a
ratacit. Altii pretind a crede in restaurare, dar
sunt dezamigiti de doctrina care intrd in con-
tradictie cu atitudinile schimbitoare din zilele
noastre. Unii care nu au autoritate pretind ci
au avut viziuni, vise si vizite pentru a corecta
Biserica, pentru a ne Indruma pe o cale mai
buni sau pentru a pregiti Biserica pentru
sfarsitul lumii. Altii sunt inselati de spirite
false.

La celilalt capit al spectrului, ajungem la
un intreg univers de distrageri. Nicicand nu
a existat mai multd informatie, informatie
falsi si dezinformare; mai multe bunuri,
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dispozitive si jocuri; si mai multe optiuni, locuri in care putem merge,
lucruri pe care le putem vedea si pe care le putem face pentru a ne
ocupa timpul si a ne distrage atentia de la ceea ce este mai impor-
tant. Si toate acestea si multe altele sunt rispandite instantaneu in
intreaga lume prin mijloacele electronice. Aceasta este o perioadd a
inseldciunii.

Cunoasterea este esentiala

Adevirul ne permite sd vedem clar deoarece este ,cunoasterea
lucrurilor asa cum sunt, si asa cum au fost, si asa cum o si fie” (Doc-
trind si legaminte 93:24). Cunoasterea este esentiald pentru a evita
inselaciunea, pentru a discerne intre adevar si eroare si pentru a
vedea clar si a gisi o cale de a evita problemele din zilele noastre.

Profetul Joseph Smith a spus: ,Cunoasterea este necesara vietii si
pioseniei... Cunoasterea Inseamna revelatie. Ascultati... aceasta che-
ie mdreatd: cunoasterea este puterea lui Dumnezeu pentru salvare”!,

Oamenii spun: ,Trebuie si fii credincios crezurilor tale”. Desi
acest lucru este adevirat, nu poti fi mai bun decit ceea ce cunosti.
Cei mai multi dintre noi actionim pe baza crezurilor noastre, in spe-
cial, pe baza celor care credem cd sunt in interesul nostru. Problema
este ci, uneori, ne inseldm.

Unii oameni pot crede in Dumnezeu si cd pornografia este rea si,
totusi, acceseaza site-uri pornografice crezind, in mod gresit, ci vor
fi mai fericiti daci o fac sau ci nu se pot abtine ori ¢i nu rdnesc pe
nimeni altcineva. Dar ei se insala.

Altii pot crede cd este gresit si minti si, totusi, mint din cand in
cand crezind, in mod gresit, ci o vor duce mai bine dacid adevarul
nu este cunoscut. Dar ei se Insala.

Unii pot crede sau chiar sti ¢4 Isus este Hristosul si, totusi, il
neagd nu o dati, ci de trei ori din cauza conceptiei gresite cd o vor
duce mai bine dacid Impacd multimea. Petru nu era rau. Nici micar
nu sunt sigur ci era slab. Doar s-a inselat. (Vedeti Matei 26:34,
69-75.)

Cand facem rdu, putem crede ci suntem rii, cind, de fapt, doar
ne inselim. Nu este dificil sd eliminim diferenta dintre faptele si
crezurile noastre, ci este dificil sd eliminidm diferenta dintre crezurile
noastre si adevir.

Cum eliminim acea diferentd? Cum evitim si ne inselam?




intrebari principale si intrebari secundare

Exista Intrebéri principale si intrebari
secundare. incepeti rispunzind, mai intii, la
intrebirile principale. Intrebirile principale
sunt cele mai importante. Sunt doar citeva
intrebari principale. Mentionez patru dintre
acestea.

1. Existd un Dumnezeu care este Tatal
nostru?

2. Este Isus Hristos Fiul lui Dumnezeu,
Salvatorul lumii?

3. A fost Joseph Smith un profet?

4. Este Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma imparatia lui Dum-
nezeu pe pimant?

Spre deosebire de acestea, intrebirile
secundare nu au sfarsit. Ele includ intrebari
despre istoria Bisericii, casatoria pluralista,
oamenii de descendenti africani si preotia,
femeile si preotia, traducerea Cirtii lui Mor-

mon, Perla de mare pret, ADN-ul si Cartea lui

Mormon, casatoria intre persoane de acelasi
sex, diferite relatiri ale Primei Viziuni si asa
mai departe.

Daci raspundeti la Intrebirile principale,
intrebirile secundare primesc, de asemenea,
rdspuns sau par mai putin importante. Ras-
pundeti la intrebarile principale si puteti sd

va ocupati de lucrurile pe care le intelegeti si

de cele pe care nu le intelegeti, de lucrurile

cu care sunteti de acord si de cele cu care nu

sunteti de acord fira si pirasiti Biserica.

Metoda divina de invatare

Existd diferite metode de Invitare, care includ pe cea stiintifi-
ca, analiticd, academicd si divina. Toate cele patru metode sunt
necesare pentru a cunoaste adevirul. Toate Incep in acelasi mod:
cu o intrebare. Intrebirile sunt importante, in special intrebirile
principale.

Metoda divind de invitare include elemente ale altor metode, dar,
in cele din urmi, le intrece pe toate celelalte accesind puterile ceru-
lui. In cele din urmi, lucrurile lui Dumnezeu sunt ficute cunoscute
de citre Spiritul lui Dumnezeu, care este, de obicei, un glas linistit
si slab. Domnul a spus: ,Dumnezeu va va da prin Spiritul Sdu Sfant,
da, prin darul nespus de mare al Duhului Sfint, o cunoastere” (Doc-
trind si legdminte 121:26).

Apostolul Pavel ne-a Invitat ca nu putem cunoaste lucrurile lui
Dumnezeu decit prin Spiritul lui Dumnezeu (vedeti 1 Corinteni
2:9-11; vedeti, de asemenea, Joseph Smith Translation, 1 Corinthians
2:11). El a spus: ,Omul firesc nu primeste lucrurile Duhului lui
Dumnezeu, cici pentru el sunt o nebunie”. Noi vedem aceasta in
fiecare zi. Pavel a continuat: ,Nici nu le poate intelege, pentru ci
trebuie judecate duhovniceste” (1 Corinteni 2:14).

Dintre toate problemele pe care le intilnim In viatd, una este mai




importanta decat toate !
si este cel mai putin inte-
leasd. Cea mai rea dintre

toate conditiile umane nu este
sdricia, boala, singuritatea, abuzul

sau razboiul - indiferent cit de groaznice

sunt aceste conditii. Cea mai rea dintre toate

conditiile umane este cea mai des Intalnita:
este moartea spirituali. Inseamni si fim
separati de prezenta lui Dumnezeu si, in
aceasta viatd, prezenta Sa este Spiritul Sdu
sau puterea Sa.

In schimb, cea mai buni dintre toate
conditiile umane nu este bogitia, faima,
prestigiul, sinitatea, onorurile oamenilor,
siguranta sau notele bune. Cea mai buni
dintre toate conditiile umane este si fim
inzestrati cu puterea cerului. Inseamni s3
fim niscuti din nou, si avem darul si insoti-
rea Duhului Sfint, care este sursa cunoas-
terii, revelatiei, tariei, clarititii, dragostei,
bucuriei, pacii, sperantei, increderii, cre-
dintei si aproape tuturor celorlalte lucruri
bune.

Isus a spus: ,Mangaietorul, adici Duhul
Sfint... va va invita toate lucrurile” (Ioan
14:26). Este puterea prin care noi vom
,putea... cunoaste adevirul tuturor lucru-
rilor” (Moroni 10:5). ,El [ne] va arita toa-
te lucrurile pe care trebuie si le [facem]”
(2 Nefi 32:5). Fl este fantina cu ,api vie”
care tisneste in viata eternd (Ioan 7:38;
vedeti, de asemenea, versetul 37).

Platiti orice pret pe care trebuie si-

1 plititi, purtati orice povara trebuie sa
purtati, si faceti orice sacrificiu trebuie si
faceti pentru a aduce si a pdstra in viata
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dumneavoastri spiritul si puterea Duhului
Sfant. Fiecare lucru bun depinde de doban-
direa si pastrarea puterii Duhului Sfint In viata
dumneavoastri.

»Ceea ce nu edifica”

Asadar, ce a fost tristetea pe care am simtit-o acum citiva ani citind
acele materiale antagoniste? Unii ar spune ci tristetea este produ-
sul predispozitiei credintei, care este tendinta de a alege doar acele
lucruri care concordi cu presupunerile si credintele noastre. Gandul
cd orice a crezut o persoani si a fost Invitatd poate fi gresit, in spe-
cial cAnd nimic mai bun nu 1ii ia locul, este, intr-adevir, un gand care
intristeaza si tulbura.

Dar tristetea pe care am simtit-o cAnd am ascultat corul intune-
cat de voci ridicate impotriva profetului Joseph Smith si impotriva
restauririi Bisericii lui Isus Hristos este diferitd. Acea tristete nu este
predispozitia credintei si nu este teama de a gresi. Este absenta Spi-
ritului lui Dumnezeu. Este conditia omului ,ldsat singur” (Doctrind si
legaminte 121:38). Este tristetea Intunericului si ,lamortirea] ginduri-
lor” (Doctrini si legiminte 9:9; vedeti, de asemenea, versetul 8).

Domnul a spus:

,1 ceea ce nu edificd nu este de la Dumnezeu si este intuneric.

Ceea ce este de la Dumnezeu este lumini, si acela care primes-
te lumina si rimane credincios lui Dumnezeu, primeste mai multi
lumini; si acea lumina devine din ce in ce mai strilucitoare, crescind
mereu pand in miezul zilei” (Doctrina si legdminte 50:23-24).

Revelatia de la Spiritul lui Dumnezeu inlocuieste predispozitia cre-
dintei deoarece nu se bazeazi doar pe dovezi. Am petrecut o viati
cautand si aud glasul Domnului si Invatand si recunosc si sa urmez
Spiritul lui Dumnezeu. Spiritul asociat cu glasurile intunecate care
il atacd pe profetul Joseph Smith, Cartea lui Mormon si restaurarea
nu este spiritul luminii, inteligentei si adevarului. Nu cunosc multe
lucruri, dar cunosc glasul Domnului si glasul Sdu nu este in acel cor
intunecat.

In contrast puternic cu trista si dezgustitoarea amorteald a gin-
durilor care strabat mlastina indoielii, este spiritul luminii, inteli-
gentei, pacii si adevarului care participa la evenimentele si glorioasa



doctrind a restaurdrii, in special scripturile
revelate lumii prin profetul Joseph Smith.
Doar cititi-le si intrebati-L pe Dumnezeu si
pe dumneavoastra daci sunt minciuni, inse-
laciuni si amdgiri sau dacd sunt adevirul.

Nu puteti afla adevarul prin eliminare

Unii care se tem cd Biserica ar putea si
nu fie adevirata isi petrec timpul si atentia
inaintdnd cu greu prin mlastina Intrebarilor
secundare. Ei incearci, in mod gresit, sa afle
adevirul prin procesul de eliminare, incer-
cind sa elimine fiecare indoiald. Aceasta
este Intotdeauna o idee rea. Nu va functiona
niciodatd.

Existd nenumarate afirmatii si pareri care
contrazic adevarul. De fiecare datd cind gasiti
un rispuns la una dintre afirmatiile antago-
niste si priviti In sus, o alta vi sare in ochi.
Nu spun ci ar trebui sd va ascundeti capul in
nisip, dar spun ca puteti sa va petreceti viata
incercand cu disperare si gisiti un rispuns la
fiecare afirmatie care contrazice Biserica si sd
nu ajungeti niciodati la cunoasterea celor mai
importante adevaruri.

Raspunsurile la intrebiérile principale nu
vin prin gisirea raspunsurilor la intrebirile
secundare. Existd raspunsuri la intrebirile
secundare, dar nu puteti dovedi un lucru
pozitiv dovedind falsitatea fiecarui lucru
negativ. Nu puteti dovedi ca Biserica este
adeviratd dovedind falsitatea fiecirei afirmatii
fiacute impotriva ei. Este o strategie gresita.
In cele din urmi, trebuie si existe o dovadi
pozitiva si, cu lucrurile lui Dumnezeu, dova-
da pozitiva finala si sigura vine prin revelatie,
prin spiritul si puterea Duhului Sfint.

Ucenicilor Sii, Isus le-a adresat intrebarea:

,Cine ziceti cd sunt?»

Simon Petru, drept rispuns, I-a zis: <Tu esti
Hristosul, Fiul Dumnezeului celui viub.

Isus a luat din nou cuvintul si i-a zis: Ferice de tine, Simone, fiul
lui Iona; fiindca nu carnea si singele ti-au descoperit lucrul acesta, ci
Tatdl Meu care este In ceruri...

Tu esti Petru si pe aceasta piatrd voi zidi Biserica Mea, si portile
locuintei mortilor nu o vor birui” (Matei 16:15-18; vedeti, de aseme-
nea, versetele 13-14).

Biserica lui Isus Hristos
este zidita pe stinca revelati-
ei si portile locuintei mortilor
nu o vor birui. Dumnea-
voastrd si cu mine suntem
Biserica. Trebuie sa fim ziditi
pe stanca revelatiei si, chiar
daci este posibil sd nu stim
raspunsul la fiecare intreba-
re, trebuie si stim raspunsul
la intrebirile principale. Daci
facem acest lucru, portile
locuintei mortilor nu ne vor
birui si vom diinui vesnic.

Stati pe stanca revelatiei

Existd un Dumnezeu in
cer care este Tatdl nostru
Etern. Isus Hristos este Fiul
lui Dumnezeu, Mantuito-
rul lumii. Joseph Smith a fost un profet al lui Dumnezeu care a pus
temelia restaurdrii Imparatiei lui Dumnezeu. Biserica lui Isus Hris-
tos a Sfintilor din Zilele din Urma este imparitia lui Dumnezeu pe
pamant. Cunosc aceste lucruri prin proprie experienta — toate aceste
lucruri. Cunosc aceste lucruri prin dovezi si dovezile sunt coplesitoa-
re. Cunosc aceste lucruri prin studiu. Si, cel mai sigur, cunosc aceste
lucruri prin spiritul si puterea Duhului Sfant.

Si cu aceasta, cunosc tot ce am nevoie pentru a diinui vesnic. Fie
ca noi s stim pe stinca revelatiei, In mod special, in ceea ce priveste
intrebarile principale. Dacd vom face acest lucru, vom dainui vesnic
si nu vom pleca niciodatd. ll

Din cuvdntarea ,Stand Forever (Ddinuiti pentru totdeauna)”, rostitd in cadrul unei adu-
ndri de devotiune la Universitatea Brigham Young, in data de 22 ianuarie 2019.

NOTA
1. Invdtdturi ale presedintilor Bisericii: Joseph Smith (2007), p. 279.
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

Ea este inca a noastra

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, Fiji

Sotul meu si cu mine urma sd fim pecetluiti, dar aceastd
randuiald sacrd avea sd influenteze mult mai multi oameni

decat doar pe noi doi.

Dupi sapte ani In care am sperat si
am asteptat sa avem copii, sotul
meu si cu mine am fost binecuvin-
tati, in sfarsit, cu o fiicd. Alicie a fost
lumina vietii noastre, dar ea a trait
doar cinci luni, inainte si moari de
pneumonie.

Aceasta a fost cea mai grea expe-
rienti din viata mea. In fiecare zi,
veneam acasi de la munci si sta-
team si plingeam. Socrii mei stiteau
deseori cu mine pentru a-mi da pute-
re. Am continuat si ma rog pentru alt
copil, dar nu a venit niciunul. Eram
pierduti in tristete.

Socrii mei au Inceput sa ne incura-
jeze pe sotul meu si pe mine sa cali-
torim la Templul Suva, Fiji, pentru a fi
pecetluiti. Nu mai fusesem niciodata
la templu si am hotirat ci aceasta era
cea mai buni cale pentru noi de a
gasi speranti si vindecare.

Nimic nu ar fi putut si mi prega-
teascd pentru ceea ce am simtit in
acea zi! Stiam ci sotul meu si cu mine
aveam sa fim pecetluiti impreuni
pentru eternitate. Aceastd cunoastere
ma umplea de recunostintd si dra-
goste. Dar nu intelesesem cd aceasta
randuiald sacra avea si influenteze
mult mai multi oameni decit doar pe
noi doi.

La templu, am aflat ci Alicie putea
fi pecetluitd cu noi. Am plans de
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bucurie cand am aflat despre aceasta
doctrind sacra. Fiica noastra avea sa
fie a noastrd pentru toatd eternitatea!
Depun mirturie ci, in casa Sa sfant3,
Dumnezeu a asigurat tot ce avem
nevoie pentru a fi fericiti.

In anii care au urmat de atunci,
sotul meu si cu mine am fost binecu-

vantati cu un fiu si trei copii adoptati.

Cu toate acestea, nu vom putea s-0
uitim niciodati pe Alicie. Datoritd
randuielilor din templu, fiica noastri
face parte din familia noastra pentru
totdeauna.

Cand intilnesc pe cineva care

a pierdut un copil, simt durerea
impreund cu acea persoand. Dar, de
asemenea, stiu ca aceasta durere nu
este sfarsitul. Pierzand-o pe Alicie si
trecand, de asemenea, prin alte incer-
cari, stiu cd Dumnezeu este acolo
pentru mine. Cand sunt descurajatd
sau ma pliang din diferite motive, stiu
cd Dumnezeu este intotdeauna acolo.

Stiu ci o voi vedea pe Alicie din
nou, si acest adeviar continui si ne
umple pe sotul meu si pe mine cu o
bucurie profundi. B

ILUSTRATIE DE JOSHUA DENNIS



ILUSTRATIE DE JOSHUA DENNIS

El m-a facut din nou
intreaga

Alaina Dunn, Utah, S.U.A.

Prietena mea a auzit cd sunt bolnavd si mi-a trimis un
puzzle fdcut in casd special pentru mine.

Crezusem intotdeauna ci sunt o persoana sinitoasi. De
aceea, am fost socatd cind m-am trezit intr-o dimineat3,
simtind o apdsare 1n piept atit de puternici, incit era pe
punctul si explodeze. Am fost dusi in grabi la spital, dar,
dupi ore de teste, medicii nu au putut gisi problema.

Ei m-au trimis acasd, chiar daci inci simteam o durere
ingrozitoare. Astfel a Inceput un chin care a durat sapte
luni, pline de programari la medici, stat in spital si cea mai
puternici durere pe care am simtit-o vreodati in viata mea.

Am inceput s devin deprimati. A trebuit s renunt la
orele de la facultate si s ma mut inapoi cu parintii mei. Nu
puteam s ies cu prietenii. M4 durea prea mult ca si ma
pot ocupa de vreuna din pasiunile mele. Simteam ca toate
lucrurile de care imi pasa — aspiratiile mele, relatiile mele,
talentele mele — fusesera distruse si, acum, partile fostei
mele fiinte pareau imposibil de pus din nou impreund. Am
inceput s ma intreb: Cum a putut Tatil Ceresc si permiti
s4 mi se Intample acest lucru?, Nu ma iubea?

Dupi o alti vizitd dezamagitoare si dureroasa la medic,
tot ce-mi doream era si ma ghemuiesc si s plang. Dar,
cand am ajuns acasd, am vazut ceva ciudat pe verandi: o
cutie de pantofi veche, uzati, acoperitd cu bandi adeziva si

adresatd mie.

Scrisoarea de pe cutie mi-a dezviluit faptul ca pachetul
era de la una dintre prietenele mele. Ea auzise ci sunt bol-
nava si voia s ma inveseleascd. Cand am deschis cutia de
pantofi, am vazut ci era plini cu piese mici de polistiren.
Era un puzzle ficut in casi special pentru mine.

Cand am compus puzzle-ul, am inceput si plang.
Puzzle-ul a format numele meu, inconjurat de mesaje
incantiatoare de dragoste si Incurajare. Am simtit ci partile
sfirimate ale fiintei mele erau puse, acum, din nou impreu-
nd, in timp ce asamblam darul prietenei mele.

Peste putin timp, am inceput sd iau un medicament care
mi-a ameliorat simptomele si i-a ajutat pe medici sa stabi-
leasci un diagnostic. Sufeream de o boald rard, dar curabilid
si, cu medicamentatia adecvatd, mi puteam intoarce la
viata normala.

Chiar daci trupul meu se vindeca, stiam cd nu voi uita
niciodata ceea ce Invitasem. Datoritd darului incantitor al
prietenei mele, am stiut ca sunt iubiti si ci Tatal Ceresc nu
ma uitase. Dupa luni de zile in care m-am simtit sfiramata,
multumitd bunititii unei prietene si dragostei Tatilui meu
din Cer, am devenit din nou intreagi. l




+Aveti o carte albastra cu

litere aurii?”

Michael Jacobson, Oregon, S.U.A.

La un moment dat, dupd ce am aruncat cartea, eram curios

sd stiu ce era in ea.

Cu multi ani In urma, am primit o
carte albastri cu litere aurii pe
copertd, de la misionarii care slujeau
la baza militard in care eram instruit
pentru serviciul meu In Marina State-
lor Unite.

Cind am inceput si citesc cartea,
cineva mi-a spus ci era falsd pentru
cd era copiatd din Biblie. Aceasta m-a
ficut si ma indoiesc de autenticitatea
cartii, dar am pastrat-o. Am citit putin
din ea, am pus-o pe fundul sacului
meu de marinar si, apoi, am uitat de
ea.

Cam peste un an, m-am hotirat
si fac curat In sacul meu de marinar.
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Am gisit cartea, dar nu mai aveam
niciun interes pentru ea, asa cd am
aruncat-o. Dar, dupi o vreme, am
devenit curios si stiu ce era in acea
carte albastrd cu litere aurii. Acum,
cred cd acel sentiment venea de la
Spirit, ,care conduce spre a face
bine” (Doctrini si legdminte 11:12).

fn anul 2005, un prieten nou m-a
invitat sa ascult misionarii. La Ince-
put, am avut intrebari si Indoieli in
legiturd cu ce predau, dar misionarii
erau plini de Incredere si mi-au oferit
rdspunsuri care aveau sens pentru
mine.

Cand mi-am dat seama ci acesti
misionari erau la fel ca aceia pe care
{i Intdlnisem cu ani inainte,
i-am Intrebat cu nerdbdare:

»2Aveti cumva o carte albas-
trd cu litere aurii?”.
,Da, avem!”, a

raspuns unul dintre ei. ,Se numeste
Cartea lui Mormon!”

Eram nerabditor si am din nou
Cartea lui Mormon. De fapt, am fost
atit de neribditor, Incit am citit-o de
mai multe ori in mai putin de doui
sdptimani! Pe mdsurd ce am citit si
m-am rugat, am ajuns si stiu cd este
cuvintul lui Dumnezeu.

Varstnicul Rubén V. Alliaud, din
Cei Saptezeci, a spus ceva in cadrul
conferintei generale care are lega-
turd cu experienta triitd de mine In
ceea ce priveste Cartea lui Mormon:
,Orice cititor care Isi ia angajamentul
sd... studieze [Cartea lui Mormon] cu
sinceritate, in spiritul rugiciunii, nu
doar cd va invita despre Hristos, ci
va Incepe si sd invete de la Hristos —
mai ales dacd ia hotirirea s puni la
incercare virtutea cuvantului> [Alma
32:5] si sd nu o respingd prea devre-
me din cauza necredintei bazate pe
ideile preconcepute datorate celor
spuse de altii cu privire la lucrurile
despre care nu au citit niciodata”’.

Citind Cartea lui Mormon,
rugandu-ma si avand incredere in
Spirit, am vazut multe lucruri marete
care s-au Intimplat in viata mea. B

NOTA
1. Rubén V. Alliaud, ,Gasit prin puterea Cartii
lui Mormon”, Liahona, nov. 2019, p. 37.

ILUSTRATIE DE GREG NEWBOLD



ILUSTRATIE DE JULIA YELLOW

Scopul botezului meu

Rui Cong Hong, orasul New Taipei, Taiwan

Inainte de botezul meu, am stat singur si m-am
rugat ca prietenii mei sd apard in mod miraculos.

Cﬁnd eram copil in suburbiile
orasului Taipei, Taiwan, nu am
aflat niciodatd despre misionari. Astfel,
prima datd cind am intrat in contact
cu ei, am fost curios sa aflu mesajul
lor. Nu a durat mult pini cAnd am
devenit nerabditor si pun Evan-
ghelia in practicd in viata mea. Am
simtit cd aceasta era pentru mine o
cale de a afla daci existd cu adevirat
Dumnezeu.

Intr-o luni, mi s-a predat Evanghelia
si poruncile care sunt predate Inainte
de botez. Prin rugiciune, am primit
pace, studiind scripturile, am primit
revelatie personald si nu am lipsit
niciodatd de la o adunare a Bisericii.
Am hotarat ci trebuie s fiu botezat.

Cea mai mare Incercare cu care
m-am confruntat in acea perioadi
au fost problemele care au apirut in
relatiile mele cu unii dintre prietenii
mei din cauzi ci ei se opuneau impli-
carii mele in Bisericd. M-am rugat
mult in legituri cu aceste probleme,
dar relatiile noastre pareau doar si se
inrdutiteasca.

I-am invitat pe prietenii mei la
botezul meu, dar ei au desconsiderat
complet invitatia mea. Chiar nu stiam
ce si fac. Inainte de botezul meu, sti-
team singur pe canapeaua din foaierul
capelei, rugindu-ma ca prietenii mei
s apard In mod miraculos, astfel incit

sd le pot spune despre schimbdrile
pozitive pe care le ficusem in viata
mea si sd le dovedesc ci hotirirea de
a mi boteza era cea corectd.

Prietenii mei nu au apirut, dar, in
timp ce mi-am revarsat inima in fata
lui Dumnezeu, am avut o impresie. in
acel moment, am simtit o mare dra-
goste din partea Tatilui meu Ceresc.
Am stiut ca El era acolo si asculta cu
adevirat rugiciunea mea.

Initial, am dorit s fiu botezat, pur

si simplu, datoritd lucrurilor minunate
care se intimplau in viata mea, dar,

in acel moment, am ajuns si inteleg
scopul botezului meu.

Impresia pe care am primit-o a fost
ca si cum glasul Domnului imi vorbea
bland, direct mie, spunand: ,Nu trebu-
ie si dovedesti nimic niminui. Trebuie
doar si-Mi dovedesti ci esti dornic
sa vii la Mine si sd ramii credincios
Evangheliei Mele pentru tot restul
vietii tale”. l
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and Isus Hristos

le-a slujit nefitilor,

El a manifestat o
mare dragoste si puterea
Sa de vindecare fatd de toti
aceia care au venit la EL
Ce putem invita din expe-
rienta traitd de nefiti aldturi
de Salvator?

DISCUTIE

* Daci ati fi fost printre
nefiti, ce L-ati fi rugat pe
Salvator si vindece? Ce
I-ati fi spus?

¢ Cum puteti, asemenea
nefitilor, sa veniti la
Hristos si sd aveti parte
de dragostea Sa si de
puterea Sa de vindecare
in viata dumneavoastra?

* Cand ati simtit dragostea
Salvatorului? Cum ati
simtit acea dragoste?
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Cum putem sa avem parte de pute-
rea de vindecare a lui Hristos?
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ILUSTRATII DE J. BETH JEPSON

3 Nefi 17-19

(28 SEPTEMBRIE - 11 OCTOMBRIE)

and Hristos i-a vizi-
tat pe nefiti, El S-a

rugat cu ei de 11 ori.

Prin cuvinte si exemplu, El
i-a invdtat cum trebuie sd
se roage. Profetii din zilele
din urma continua si ne
invete ce a propovaduit
Salvatorul despre rugiciu-
ne. Jatd cateva exemple.

DISCUTIE

Ce altceva ne-au invatat
Salvatorul si profetii despre
rugdciune? Cum pot aceste
fnvataturi sa ajute ca ruga-
ciunile dumneavoastra sa
aiba mai multa insemnatate
pentru dumneavoastra?

NOTE

1. David A. Bednar, ,Rugati-va
tot timpul”, Liahona, nov.
2008, p. 43.

2. Thomas S. Monson, ,Trei teluri
care sa va fie ghid”, Liahona,
nov. 2007, p. 120.

3. Invdtdturi ale presedintilor
Bisericii: Howard W. Hunter
(2015), p. 238.

4. Dallin H. Oaks, ,The Language

of Prayer” Ensign, mai 1993, p.

17.

. Boyd K. Packer, ,Rugiciune
si indemnuri”, Liahona, nov.

2009, p. 46.

Wil

Cum pot sa ma rog asa
cum ne-a invatat

Salvatorul?

Ce ne-a invatat Salvatorul

Rugati-va pentru altii (vedeti 3 Nefi 17:14,
17, 21; vedeti, de asemenea, 3 Nefi 18:23).

,Sa vegheati si sa va rugati
ntotdeauna” (3 Nefi 18:15).

»Rugati-va

in familiile
voastre” (3 Nefi
18:21; vedeti,
de asemenea,
3 Nefi 17:3).

Nu rostiti mul-

te cuvinte (vedeti
3 Nefi 19:24; vedeti, de
asemenea, 3 Nefi 13:7).

»Continuati
sa va rugati”
(3 Nefi 19:26).

Ce ne invata profetii din zilele din urma

~Rugdciunea pentru ceilalti cu toata puterea
sufletelor noastre creste capacitatea noastra de
a auzi si de a da ascultare glasului Domnului.

"

,Numai prin rugdciune sincera si
spusa din inima, noi putem primi
binecuvantdrile atat de necesare si

sprijinul de care avem nevoie pentru

a ne croi drumul in aceasta calato-
rie uneori grea si cu incercari, pe
care o numim viata muritoare.”?

~Daca veti... [participa]
zilnic la rugaciunea in
familie... veti primi
binecuvantarile pro-
mise ale Domnului in

a creste o posteri-

tate neprihanita.”

»Rugaciunile noastre
trebuie sa fie simple,
directe si sincere.”*

~Rugati-va des. Rugati-

va in gand, in inima
dumneavoastra. Rugati-va
n genunchi. Rugaciunea
este cheia dumneavoastra
personald catre cer. Zavo-
rul se afla pe partea valului
dinspre dumneavoastra.”>
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3 Nefi 20-26

(12-18 OCTOMBRIE)

rintre multele

lucruri pe care

Salvatorul le-a
propovaduit nefitilor,
El i-a Invitat si despre

Cautati-i pe profeti
Salvatorul le-a poruncit nefitilor: ,Cautati-i pe profeti” (3 Nefi
23:5). Noi avem ocazia de a-i asculta pe profetul in viata si pe alti

) . conducitori ai Bisericii vorbind in cadrul conferintei generale.
adunarea lui Israel si

le-a poruncit si studie- T * Ce puteti face pentru a invita mai mult din cuvantirile rostite
ze scripturile si s tind in cadrul conferintei generale?

propriile consemniri. * Cum ne ajutid faptul de a-i ,cduta pe profeti” sa participam la
Cum putem urma aceste adunarea lui Israel?

invataturi astazi?

Alaturati-va lucrarii
Isus Hristos a profetit despre o ,lucrare... minunati”
in zilele din urma (vedeti 3 Nefi 21:9). Aceasta lucrare
i este adunarea lui Israel. Presedintele Russell M. Nelson
" / a numit-o ,cel mai important lucru care se petrece pe
- pamint astizi” si a spus ci, ,daci alegeti, daca doriti, O--

puteti fi o parte importanta a acestei lucrari”.

* Cum puteti dumneavoastra si familia dumneavoastra
sa invatati mai multe despre adunarea lui Israel si si
participati la aceasta?

Pastrati consemnari

Isus le-a poruncit ucenicilor Sii nefiti si consemneze invita-
turile Sale si profetiile lui Samuel Lamanitul (vedeti 3 Nefi 23:4,
6-13). In mod aseminitor, noi putem consemna experientele
noastre de viatd, ca sd ne ajute si sa-i invatam pe altii.

* Existd experiente spirituale din trecut pe care nu le-ati
consemnat?
* Cum puteti consemna lucrurile pe care Dumnezeu va invata?

NOTA
1. Russell M. Nelson, ,Speranta lui Israel” (adunare de devotiune
pentru tinerii din intreaga lume, 3 iunie 2018), p. 8, HopeOfIsrael
.ChurchoffesusChrist.org.
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ILUSTRATIE DE JOSH BLACK

upa ce Salvatorul li
S-a aritat nefitior,
€i au avut parte
de aproape 200 de ani
de unitate si pace datori-
ta faptului ca au fost ,cu
totii convertiti la Domnul”
(4 Nefi 1:2).

Care sunt alte exemple
de actiuni neprihinite ale
nefitilor? Puteti si cititi
4 Nefi 1:2-15 si sa comple-
tati spatiile cu mai multe
exemple pe care le gisiti:

DISCUTIE

e Comparati fericirea nefitilor
neprihaniti cu intristarea lor
cand nu au mai fost nepriha-
niti. Cugetati asupra diferentei
si gasiti moduri in care puteti
s vé convertiti mai mult la
Domnul.
Ati putea alege un lucru pe
care puteti sa-l imbunatatiti in
viata dumneavoastra?
Cum pot aceste lucruri sa va
aducd mai aproape de prietenii
si familia dumneavoastra si de
Domnul?

Fericire si unitate
Nefitii au fost fericiti si uniti datorita faptelor
lor neprihénite (vedeti 4 Nefi 1:2-15):

* ei au fost cinstiti si buni unii cu altii;
* ei au urmat poruncile lui Hristos;
* ei au fost umili in postul si rugiciunile lor.







Casele de intruniri — tiscopul

primul consilier Tn
Episcopatul care

locuri de reverentd si ==
reaslavire

A

Spiritul Domnului Se afld in casele noastre de intruniri si ne
va inspira pe mdsurd ce suntem piosi inaintea Sa.

n coleg devotat mi-a Impartisit odatd o experientd pe care a triit-o

cand a Indeplinit o insircinare de a stringe scaunele si de a aranja si

curita centrul tarusului dupi o conferinti de tarus. Dupd 30 de minute
de indeplinire a acestor indatoriri, si-a dat seama cd era ultima persoand care
ramisese in clddire. Cu toate acestea, in loc sd se simtd singur si sd se gribeas-
ca si plece, el a observat ci acelasi sentiment plicut de pace pe care il simtise
in timpul conferintei rimasese cu el si era chiar mai puternic.

Cand si-a terminat de Indeplinit Insircinarea si a iesit din casa de intruniri,

a Intalnit un alt membru care pirea ci il urmareste cu atentie. Dandu-si seama
ce ficuse prietenul meu, acest membru i-a luat mina si a spus: ,Frate, Domnul
vede aceste lucruri mici pe care le faci pentru El si le priveste zAmbind”.

Ani maij tirziu, in timp ce slujea in calitate de episcop, acest prieten s-a aflat
din nou singur In casa de Intruniri a episcopiei sale. Dupi ce a stins luminile in
capeld, el a mai rimas pentru un moment, in timp ce lumina lunii strilucea prin
ferestre, cizind asupra pupitrului.

Sentimentul familiar de pace l-a cuprins din nou si el s-a asezat 1anga partea
din fatd a capelei si a cugetat la nenumaratele momente sacre pe care le trdi-
se in acel loc — multele momente in care i vizuse pe preoti rupand piinea la
masa de impdrtasanie, ocaziile in care simtise Duhul Sfant insotindu-1 in timp
ce rostea o cuviantare la o conferintd a episcopiei, ceremoniile de botez pe care
le condusese, minunatele numere ale corului pe care le ascultase si numeroa-
sele marturii ale membrilor episcopiei care il impresionasera atat de profund.
Stand singur 1n acea capeli intunecata, el s-a simtit coplesit de impactul tuturor
acestor experiente asupra vietii sale si asupra vietii membrilor episcopiei sale
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si si-a plecat capul in semn de recunostintd
profunda.

Prietenul meu fusese invitat intelept si
corect ca cele mai sacre locuri de pe pamant
sunt templul si ciminul, dar, datorita celor
doud experiente relatate mai sus, el a ajuns
s inteleagd, de asemenea, natura sacrd a
caselor noastre de intruniri. Deoarece sunt
dedicate prin autoritatea preotiei, aceste
edificii devin locuri in care Domnul revar-
sa revelatii asupra oamenilor Sii si In care
,puterea divinititii se manifestd” prin rindu-
ielile care au loc acolo (vedeti Doctrind si
legdminte 84:20).

Casa de Intrunire se uneste cu ciminul
pentru a aduce bucuria promisa pe care

sfintii credinciosi o pot simti In ziua de sabat.

Aceasta devine un loc in care preaslivirea
colectivd a membirilor face ca inimile lor s
devini ,legate in unitate si iubire unul pen-
tru altul” (Mosia 18:21) si pentru Salvator.

40 Liahona

Pentru ca noi s ardtim recunostinta si respectul cuvenite revarsarii
de binecuvantiri spirituale care vine asupra noastrd prin interme-
diul caselor noastre de intruniri, trebuie si intrim in aceste locuri de
preaslavire cu o atitudine de adianci si sincerd reverenta.

Semnificatia reverentei

in cultura moderni a Biserici noastre, cuvantul reverentd a deve-
nit sinonim cu termenul linistit. In timp ce glasurile linistite sunt, cu
sigurantd, potrivite pentru capelele noastre, aceasti intelegere limita-
td a reverentei nu reuseste si reprezinte intregul sens al cuvantului.
Reverentd vine de la verbul latin revereri, care Inseamni a ,fi cuprins
de respect imbinat cu uimire”!. Este posibil si gisim alt termen care
sd descrie mai elocvent sentimentele sufletului nostru cand contem-
plim cu adevirat ceea ce a ficut Salvatorul pentru fiecare dintre noi?

fmi amintesc cuvintele unui imn minunat pe care il cintim cand
suntem in capelele noastre: ,Eu mi minunez de mireata Sa dragos-
te”2. Acel sentiment profund de recunostinti, preamdrire si uimire
este esenta reverentei si ne indeamnd sd evitim orice tip de limbaj
sau comportament care ar putea diminua aceste sentimente in noi
sau 1n altii.



FOTOGRAFIE CU FEMEIE LA PUPITRU, DE TIFFANY MYLOAN TONG

Casele de intruniri si ziua de sabat

Prin revelatie modernd, stim cd o parte principald a preaslavirii
noastre In ziua de sabat este si ,[mergem] la casa de rugiciuni si [sd
oferim] sacramentele [noastre] in ziua... sfintd [a Domnului]” (Doc-
trina si legaminte 59:9). ,[Casele] de rugiciuni” in care ne adunim in
zjua de sabat sunt casele noastre sacre de intruniri.

Presedintele Russell M. Nelson ne-a ajutat sd intelegem mai bine
legitura strinsa dintre reverenta noastra fatd de Salvator si sentimen-
tele noastre fatd de ziua de sabat. Impirtisind experienta dansului
de a ajunge si onoreze sabatul, presedintele Nelson a relatat: ,Am
invitat din scripturi faptul ci atitudinea si comportamentul meu din
timpul zilei de sabat reprezintd un sem# intre mine si Tatdl meu”?.

Asa cum comportamentul si atitudinea noastra in ziua de sabat
sunt un semn al devotamentului nostru fati de Domnul, tot asa
comportamentul nostru, atitudinea noastri si chiar imbricimintea
pe care o purtim cind suntem In casa Sa de rugiciuni, pot indica
gradul de reverentd pe care il simtim fatd de Salvator.

Casele de intruniri si randuielile

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, a amplificat Intelegerea noastri despre acest concept,
declarand:

,Pe langa faptul ci modificarea programului de duminica face loc
invatarii Evangheliei In cimin, ea... subliniazi corect Impartasania
din Cina Domnului ca fiind punctul central sacru, constientizat al

experientei noastre saptimanale de preasld-
vire. Trebuie sd ne amintim Intr-un mod cat

mai personal posibil cid Hristos a murit de
inimd frintd cauzatd de faptul ci a indurat
El singur picatele si suferinta Intregii familii
omenesti.

Intrucat si noi am contribuit la acea
povari fatald, un astfel de moment cere
respect”?,

Este important sd ne amintim ca locul
desemnat pentru acest moment suprem de
respect fatd de Salvator este casa de intru-
niri. Pe 1anga reverenta pe care o simtim
in timpul rinduielii siptiminale a impar-
tisaniei, sentimentele noastre de reverenti
si respect sunt amplificate cind avem in
vedere alte rinduieli ale preotiei care sunt
indeplinite in casa de intruniri, inclusiv ofe-
rirea unui nume si binecuvantarea copiilor,
botezuri si confirmari, rinduieli ale preotiei
si puneri deoparte pentru chemari. Fiecare
dintre aceste randuieli poate aduce o revir-
sare a Spiritului Sfint daci cei care participa
si cei care sunt prezenti vin cu o atitudine
de reverenta.
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Casele de intruniri si preasldvirea

Ziua de sabat ne oferd ocazia de a-L
preaslivi pe Domnul prin studiul nostru de
acasd si impreund cu congregatia, in timpul
adundrii de Tmpartdsanie si al altor aduniri.
Inci din primele zile ale Bisericii, sfintii
s-au bucurat si se adune impreund pentru a
socializa si a forma legituri de fritie. Casele
noastre de Intruniri sunt chiar previzute cu
spatii care sa gizduiasca astfel de activititi in
timpul siptimanii. Cu toate acestea, nu tre-
buie niciodati si pierdem din vedere scopul
principal al acestor edificii, care este de a
asigura un loc de preaslivire.

Preaslivirea si reverenta sunt strins legate.
,Cand il preaslivim pe Dumnezeu, ne apro-
piem de El cu dragoste pioasd, cu umilinta si
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adorare. il recunoastem si il acceptim ca fiind Regele nostru Ceresc,
Creatorul universului, Tatal nostru Preaiubit si vesnic iubitor.”>

Prin urmare, acest scop principal al preaslavirii trebuie sd ne
influenteze comportamentul in casele de Intruniri, chiar cind sun-
tem angajati in activititi sociale sau recreative. Trebuie sd avem
multa grijd pentru a reduce la minimum dezordinea, gunoiul sau
deteriorarea oricirei parti a edificiului in timpul activitatilor Bisericii
si trebuie si actiondm imediat pentru a curita si repara cu prompti-
tudine dacd se intimpla un astfel de lucru.

Copiii si tinerii pot fi invatati ca reverenta si grija fata de casa de
intruniri trebuie s existe si in afara adundrilor de duminica. Partici-
parea membirilor la curitarea casei de intruniri — in special participa-
rea pdrintilor si a copiilor Impreuni — este un mijloc minunat pentru
a dezvolta un sentiment de reverentd pentru edificiile noastre sacre.
Asa cum s-a dovedit din experienta prietenului meu care a curitat
centrul tirusului dupi conferinta de tirus, actul in sine de a avea
grija de casa de intruniri este un mijloc de preaslavire si invitd Spiri-
tul Domnului.

FOTOGRAFIE DE JAMES ILIFF JEFFERY

FOTOGRAFIE CU MEMBRI STAND AFARA, DE MASSIMO CRISCIONE
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FOTOGRAFIE CU MEMBRI PARASIND CLADIREA, DE MASSIMO CRISCIONE

Grija fatd de casele
noastre de intruniri
este un mijloc de a
preasldvi si invita

Spiritul Domnului.

Casele de intruniri si Salvatorul

Sub indrumarea profeticd a presedintelui
Nelson, se fac eforturi semnificative pentru
a ne asigura ci numele lui Isus Hristos nu
este niciodatd exclus cand ne referim la

Biserica Sa. In mod aseminitor, nu trebuie
sd permitem ca Salvatorul si fie Indepartat
din centrul preaslavirii noastre — inclusiv din
locurile noastre de preasldvire.

Suntem obisnuiti s ne referim la tem-
plu numindu-1 casa Domnului, denumire
care este corectd si importantd. Cu toate
acestea, putem fi mai inclinati si uitim ci
fiecare dintre casele noastre de intruniri este
dedicati prin autoritatea preotiei drept un
loc in care Spiritul Domnului poate locui si
in care copiii lui Dumnezeu — atit cei din
Biserica, cat si cei din afara ei — pot ajunge
la ,cunoasterea Mantuitorului lor” (Mosia
18:30).

Initiativa recent anuntati de a decora casele noastre de intruniri
cu lucriri de arti care si-L infitiseze cu respect pe Salvator si eve-
nimentele divine ale vietii Sale muritoare si ale vietii Sale de dupa
moarte este destinati sd ne atragi ochii, mintea si inima mai aproa-
pe de EL Cind intrati in aceste case de rugiciune pentru aduniri
si activitdti, vd invitim cu dragoste si va opriti, sa observati si si
contemplati aceste tablouri sacre, si le vedeti impreuni cu copiii
dumneavoastri si si le permiteti s vi mireasca sentimentele de
preaslivire si reverentd fatdi de Dumnezeu.

Profetul Habacuc din Vechiul Testament a declarat: ,Domnul...
este In Templul Lui cel sfint. Tot pAmantul si taci Inaintea Lui!”
(Habacuc 2:20). Fie ca noi si ne amintim, de asemenea, cd Spiritul
Domnului Se afld in casele noastre de intruniri si va patrunde in
inima fieciruia dintre noi In asemenea masurd, incit ne va inspira si
ne purtim cu reverentd Inaintea Sa. B

NOTE
1. ,Revereri”, Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2. ,Eu ma minunez”, Imnuri, nr. 117.
3. Russell M. Nelson, ,Ziua de sabat este o desfatare”, Liahona, mai 2015, p. 130.
4. Jeffrey R. Holland, ,Jata Mielul lui Dumnezeu”, Liahona, mai 2019, p. 45.
5. Dean M. Davies, ,Binecuvantirile preaslavirii” Liahona, nov. 2016, p. 94.

octombrie 2020 43



Tineri adulti

in aceastd sectiune

44 Este dependenta acelasi
lucru cu razvratirea?

Destiny Yarbro

48 7 staturi pentru a birui
dorinta de a folosi materiale
pornografice

Richard Ostler

Numai in format digital

Sprijinind-o mama in drumul ei
catre abstinenta

Onnastasia Cole

Gasiti aceste articole si altele:
o pe liahona.ChurchoflesusChrist.org;
¢ in Saptamanal TA (la sectiunea , Tineri

"

Adulti" In aplicatia Biblioteca Evangheliei).

Impartasiti povestea voastra
Aveti 0 povestire extraordinara de fmpartasit?
Sau doriti sa cititi articole despre anumite
subiecte? Dacd da, dorim sa auzim parerea
voastrd! Trimiteti articolele sau intrebarile si
sugestiile voastre la liahona.Churchof
JesusChrist.org.
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Puteti gasi libertate

Sunteti voi sau cineva drag prinsi in tiparul de a gresi, a va pocdi, a va lua

din nou angajamentul si a gresi din nou? Multi tineri adulti minunati alaturi
de care am lucrat in timp ce slujeam ca episcop Intr-o episcopie pentru tineri
adulti necasatoriti erau prinsi in acelasi tipar. Dar multi au gasit, de aseme-
nea, libertate prin ispasirea lui Isus Hristos. Mesajele despre dependenta
din sectiunea din aceasta luna ofera sfaturi utile despre cum puteti gasi liber-
tate — pentru voi si pentru alfii.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa ni-l amintim este ca suntem cu
totii copii iubiti ai Tatalui Ceresc. Varstnicul Dieter F. Uchtdorf ne-a Tnvatat:
.Pentru a va iubi, [Dumnezeu] nu asteapta pana cand va invingeti slabiciunile
si obiceiurile rele. El va iubeste astazi intelegand pe deplin stradaniile dumnea-
voastra... El vd cunoaste remuscarile pe care le aveti din cauza perioadelor in
care nu ati fost la indltime sau nu ati reusit. Si inca va iubeste” (,Sa traim
conform Evangheliei cu bucurie”, Liahona, nov. 2014, p. 123; subliniere
addugata).

Pe de altd parte, Satana va incerca sa va convinga ca nu puteti avea parte
de dragostea Tatalui Ceresc si de puterea Salvatorului de a va transforma si
curata. Satana va Tncerca sa va tind intr-un vartej al rusinii si urii de sine, dar sa
nu credeti minciunile sale.

In schimb, intoarceti-va spre Tatal Ceresc. Nu va fie teama sa va deschi-
deti sufletul in fata episcopului sau presedintelui vostru de ramura si a altor
persoane care va iubesc. In timp ce cititi povestirile pline de speranta ale altor
tineri adulti care au fost afectati de dependente, actionati potrivit Indemnu-
rilor pe care le primiti. Aveti rabdare cu voi insiva, amintiti-va de natura
voastra divina, inaintati pas cu pas si credeti in puterea vindecatoare
a lui Isus Hristos. El si multe alte resurse ne vor ajuta sa reusim sa gasim
libertatea pe care o dorim. Nu renuntati niciodata.

Prietenul vostru,

Richard Ostler

LSBl0
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TINERI ADULTI

Este dependenta acelasi
lucru cu razvratirea?

O mai buna intelegere a dependentei ne poate ajuta sa
avem incredere ca, intr-o zi, Domnul ne va elibera din robie.

Destiny Yarbro

n lumea noastra decazuta, dependenta este o

realitate frustranta care poate schimba n rau viata

multora. Cand folosim un lucru pentru a scapa de

viata, cum ar fi mancarea, medicamentele prescrise,

retele de socializare, barfele, pornografia, minciuni-
le, jocurile de noroc sau chiar exercitiile fizice excesive, ne
gasim, cu usurinta, blocati intr-un tipar al dependentei.

Vazand oameni minunati, iubitori, atenti la indemnurile

spirituale si autodisciplinati in jurul meu luptandu-se cu
dependenta, am apelat la scripturi si la cercetari actuale
despre dependentd pentru a intelege mai bine aceste
impulsuri neurologice Si vicii.

Buruienile dependentei

A trece printr-o dependenta este ca si cum ai avea grija
de o gradind. Nu curatdm buruienile doar o data si gata.
Stim ca vor apdrea si mai multe buruieni, asa ca smul-
gem cu grija si cu regularitate buruienile pentru a proteja
plantele.

Dacd ne luptam cu o dependenta, putem deveni des-
curajati cand recidivam chiar dupa ce ne-am pocait si am
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cautat ajutor. Putem fi surprinsi si frustrati ca aceste ispite
sunt deosebit de puternice dupa perioade foarte fericite
sau foarte triste din viata noastra. (La fel cum si mai multe
buruieni tind sa creasca dupa o ploaie racoritoare sau o
furtuna puternica.)

Dependenta versus razvratirea voita

Am aflat ca Satana foloseste dependenta drept , dova-
da” ca dorim In mod inerent rdul, ca suntem sortiti pierza-
niei de la Inceput sau ca Domnul a renuntat la noi. Diavolul
foloseste rusinea pentru a ne descuraja, subliniind ca,
indiferent de cate ori ne pocaim, ispitele continua sa apara.

Exista multe motive pentru care oamenii sunt predispusi
la dependentad, dar dependenta incepe adesea cu incer-
carea de a satisface ,nevoile profunde si nesatisfacute”.’
Deci, in timp ce razvratirea poate conduce spre dependenta
si dependentele pot cauza pacate, ele sunt adesea fnsa-
mantate sau multiplicate in slabiciune si nu in razvratirea
voita.2

Din fericire, stim ca slabiciunile ne pot oferi ocazia de a

invata despre indurare si de a dezvolta o credintd profunda
n puterea vindecatoare a lui Isus Hristos.?



Pana la eliberarea din sclavie

In Cartea lui Mormon, gasim informatii despre dous
popoare care au strabatut si au evadat din capcana depen-
dentei: poporul lui Limhi si poporul lui Alma.

Ambele popoare au fost in sclavie pentru o perioada
semnificativd. Ambele au realizat ca ,nu era nicio posibi-
litate ca ei sa se elibereze” din captivitate (Mosia 21:15).
Ambele, cu timpul, s-au intors catre Domnul pentru ajutor.

Poporul lui Limhi se afla in sclavie din cauza incalcarilor.
Fard a cauta ajutorul Domnului, s-au luptat de trei ori cu
asupritorii lor ,,cu manie”. Ei au pierdut de fiecare data.
Cand au Inceput sa se umileasca, ,Domnul a fost incet in a
le auzi strigatul... [dar El] a auzit strigatele lor si a nceput
sa fnmoaie inimile lamanitilor, asa incat ei au inceput sa
usureze povara lor” (Mosia 21:15; subliniere adaugata). Ei
au fost binecuvantati pentru umilinta lor din ce in ce mai
mare, dar ,Domnul nu a gasit potrivit sa-i elibereze din
sclavie” decat mult mai tarziu.

Poporul lui Alma era in robie in pofida neprihanirii lor,
dar ei ,si-au descarcat inimile catre [Dumnezeu]”. Chiar
daca cunostea dorintele lor neprihanite, El a ldsat sa treaca
timp intre robia si izbavirea lor. In timp ce au continuat sa
se bazeze pe El, El a promis ca va ,usura poverile care sunt
puse pe umerii vostri pentru ca nici mdcar sa nu le simtiti
pe spinarile voastre, chiar cand sunteti [inca] in sclavie”.

In schimb ei ,s-au supus cu bucurie si cu rabdare vointei
Domnului (Mosia 24:12, 14, 15).

Ambele grupuri au fost, in cele din urma, eliberate. Si
noua ni se promite, de asemenea, ca, daca ne intoarcem la
Domnul In sclavia noastra, ,[vom putea fi martorii Lui] de
acum ncolo” si vom ,[sti] cu sigurantd ca... Domnul Dum-
nezeu, [viziteaza] poporul [Sau] in suferintele lui” (Mosia
24:14) - si dependentele lui!

Fiti mangaiati

Daca va luptati cu dependenta, nu uitati ca, avand aju-
torul Domnului, aceasta perioada poate fi un sol fertil pen-
tru cultivarea nsusirilor asemanatoare celor ale lui Hristos.
Pe masura ce cresteti in umilinta, veti putea invata despre
rabdare, compasiune, suferintd indelungata si blandete.

Intalniti-va cu un conducator al preotiei si folositi multe-
le instrumente pe care Tatal Ceresc le-a oferit pentru a va
ajuta sa gasiti libertatea. Bazati-va pe Domnul; pe masura
ce Il urmati cu sarguinta, El poate transforma aceasta
incercare descurajanta si frustrantd intr-o ocazie puternica
de purificare spirituala.*

O sfanta din zilele din urma din Australia, cdnd a com-
parat trecutul cu prezentul ei, a spus: ,Viata mea din trecut
[a fost] un pustiu plin de buruieni, abia vazandu-se o floare
risipitd printre ele. [Dar] acum, buruienile au disparut si flori
rasar in locul lor. "®

Pe madsura ce voi si cu mine smulgem buruienile in mod
constant din gradina noastra si ne indreptdm catre Domnul
n Tncercarile noastre, vom primi promisiunea data poporu-
[ui lui Alma: , Fiti mangaiati, caci maine Eu va voi elibera
din sclavie” (Mosia 24:16).

Continuati sa smulgeti buruienile — meritd osteneala! B

Autoarea articolului locuieste in Texas, S.U.A.

NOTE

1. Spencer W. Kimball, ,Jesus: The Perfect Leader”, Ensign, aug.
1979, p. 5.

2. Vedeti 1 Corinteni 15:42-44.

3. Vedeti 2 Corinteni 12:9; Eter 12:27.

4. Vedeti Isaia 51:3.

5. Martha Maria Humphreys, citata in Marjorie Newton, Southern
Cross Saints: The Mormons in Australia (1991), p. 158.
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TINERI ADULTI

7 staturi pentru a birui dorinta de

a folosi materiale pornografice

Lucrand cu tineri adulti necasatoriti care incearca sa biruiasca
dorinta obsesiva de a folosi materiale pornografice, am aflat
cateva sfaturi care v-ar putea ajuta si pe voi.

48 Liahona

Richard Ostler

and am fost pus deoparte

n calitate de nou episcop

al unei episcopii pentru

tineri adulti necasatoriti,

era un rand de tineri
adulti necasatoriti la usa biroului
meu care asteptau sa se intalneasca
cu mine. Ghiciti despre ce am discu-
tat in primul interviu?

Despre pornografie.

Si, pentru urmatorii trei ani,
Tncercarea de a ajuta tinerii adulti sa
biruiascd un obicei obsesiv a fost un
aspect important al chemarii mele,
asa ca am stiut ca trebuie sa fnvat
cat pot de multe. Am postit, m-am
rugat, am mers la templu, m-am sfa-
tuit cu alti conducatori, am parcurs
toate resursele disponibile, am par-
ticipat la cursuri de recuperare dupa
dependenta si am invatat de la cei
care lucreaza sa gaseasca mijloace
de recuperare. Vreau sa Tmpartasesc
cateva ganduri pline de speranta
despre ceea ce am invatat.

1.Trebuie sa stiti ca
sunteti copii ai unor
Parinti Ceresti care va
iubesc

Daca lucrati pentru a birui dorinta
obsesiva de a folosi materiale porno-
grafice, este posibil sa simtiti cd va
indepartati de Tatal Ceresc, deoa-
rece credeti ca nu sunteti demni de
dragoste sau de ajutor pana cand
nu rezolvati aceasta problema. Acest
lucru este exact ceea ce doreste
Satana — sa va izoleze de toti cei care
va iubesc cu ideea ca puteti birui
pornografia de unii singuri si ca, abia
atunci, veti fi demni de dragoste.

Datorita naturii voastre divine,
sunteti intotdeauna demni de a primi
speranta, inspiratie si revelatie perso-
nala de la Tatal Ceresc si puterea vin-
decatoare a lui Isus Hristos pentru a
birui pornografia.’ Nu va indepartati
de Ei sau de oamenii care va iubesc.
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2. Biruiti sentimentul de rusine

Am invatat ca biruirea sentimentului de rusine este esentiala
pentru a fnvinge pornografia. Rusinea inseamnd sa te simti zdrobit,
distrus sau ca fiind o persoana rea. Faptul de a crede aceste idei dau-
natoare despre voi vd poate mentine, intr-adevar, prinsi intr-un ciclu
al dependentei. A simti remuscare pentru ceva ce ati facut este parte
a procesului de pocdinta si va poate ajuta sa va schimbati comporta-
mentul. Dar rusinea va face sa simtiti ca tot caracterul vostru este rau
si cd nu puteti primi ajutorul Salvatorului.?

Tatal Ceresc doreste sa aveti nadejde deplind in Isus Hristos si binecu-
vantarile ispasirii Sale. Rusinea va trage napoi, tinandu-va prinsi intr-un
vartej de minciuni si ura de sine. Va rog sa stati departe de drumul rusinii.

3. Nu va grabiti sa folositi eticheta
~dependenta”

Multe persoane se eticheteaza ca fiind ,,dependente” de por-
nografie. Va avertizez sa nu va etichetati in mod incorect. De fapt,
majoritatea tinerilor care se lupta cu pornografia nu sunt depen-
denti.? Si folosirea incorecta a acestei etichete poate face ca inceta-
rea folosirii materialelor pornografice sa fie mai greu de realizat din
cauza rusinii, a sperantei scazute si a urii de sine care vin cu ea.

4. Creati un plan personal de prevenire scris

Un plan personal de prevenire este un document format din trei
parti care va poate ajuta sa biruiti pornografia.

Partea 1. Faceti o listd cu factorii declansatori. Faptul de a fi
influentati de un factor declansator este primul pas in ciclul care
duce la vizionarea pornografiei.

Exista diferite tipuri de factori declansatori:

e situationali: medii care creeaza un factor declansator din
cauza gandurilor sau comportamentelor din trecut (cum ar
fi sd va aflati in aceeasi camera sau intr-un anumit moment
al zilei);

* de stres/anxietate/singurdtate/evenimente traumati-
ce: emotii sau situatii dificile care va determina sa folositi
materiale pornografice ca o modalitate de a evada si a nu va
ngriji de aceste sentimente;

e vizuali: expunerea nevinovata la ceva care nu este pornogra-
fic, dar este un factor declansator prin intermediul retelelor
de socializare, filmelor, fotografiilor etc.

Partea 2. Intocmiti un plan pentru a reduce factorii declansatori.
De exemplu, daca aveti un factor declansator situational cum ar
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fi sa va simtiti vulnerabili noaptea térziu, faptul de a opri telefonul cu 30 de
minute fnainte de culcare sau de a dormi fara telefon in camera voastra va
poate fi de ajutor. Daca pornografia este o modalitate prin care puteti face
fata sentimentelor dificile, gasiti modalitati de a face fata mai bine acestor
emotii. Ar putea exercitiile fizice sau medicamentatia sa va ajute sa reduceti
stresul sau nivelul de anxietate? Poate faptul de a iesi cu prietenii sau de a va
Tnscrie la o clasa de institut sa reduca sentimentul de singuratate? Ganditi-va
la lucrurile cu care va confruntati si la optiunile care va pot fi de folos.

De asemenea, nu subestimati instrumentele spirituale. Rugaciunea,
studiul din scripturi, slujirea, participarea la adunarile Bisericii si mersul la
templu sunt instrumente puternice, care sunt esentiale in reducerea factorilor
declansatori si va ajutd sa ramaneti puternici.

Partea 3. Planificati ce veti face cand sunteti influentati de un factor declansa-
tor. Pentru fiecare factor declansator, scrieti-va planul cu mai multe etape.

De exemplu, atunci cand sunteti influentati de un factor declansator,
puteti opri rapid telefonul, trimite un mesaj sau suna pe cineva, face o plim-
bare sau exercitii fizice, citi din Cartea lui Mormon sau face orice altceva v-ar
putea ajuta sa va redirectionati gandurile.

Notati pasii care sunt potriviti pentru voi! Uneori, factorii declansatori
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vor trece fara sa fie nevoie sa parcurgeti toate etapele
planului vostru de prevenire. Dar pasii vostri va pot ajuta
sa va indepartati de acel moment. Odata ce factorul
declansator trece, actualizati-va planul de prevenire cu
ceea ce a functionat si cum poate fi modificat pentru a fi
mai eficient data viitoare. Pastrati-l undeva unde il puteti
vedea zilnic.

5. intelegeti diferenta dintre a avea o
scapare si a recidiva

O scapare este atunci cand gresiti, dar va reveniti
rapid si folositi acest fapt ca experienta de invatare pen-
tru a va Tmbundatati planul de prevenire. A recidiva este
atunci cand renuntati, faceti exces si nu va pasa.

Sa stiti ca scaparile fac parte din procesul de imbunatatire
a planului de prevenire. Nu condluzionati ca v-ati pierdut tot
progresul sau cd toata munca pe care ati depus-o nu con-
teaza — deoarece conteaza. Priviti Tnainte avand o atitudine
pozitiva, stiind ca sunteti cu o zi mai aproape de recuperare.

Atunci cand aveti o scapare, intrebati-va:

e Ce s-a intamplat?

e De ce a fost acest factor declansator diferit?

e Ati fost stresati in ultimul timp? Cum v-ati simtit din
punct de vedere emotional?

* Faptul de a nu citi din scripturi o perioada v-a facut
sa va simtiti mai slabi?

¢ Nu ati facut exercitii fizice in ultimul timp?

e Este ceva din planul vostru de prevenire nefolositor?

e Ce puteti face diferit data viitoare?

Notati ceea ce Invatati si continuati!




6. Credeti in puterea tamaduitoare a instrumente mai bune si mai multd intelepciune pentru a-i conduce pe altii
Salvatorului departe sau sa fi scoateti din aceasta capcana, cand veti fi parinti si conduca-

Isus Hristos va poate ajuta in procesul in desfasurare al  tori intr-o zi. , Tatal Ceresc nu ne-a asezat pe pamant pentru a esua, ci pentru
pocaintei si El are puterea de a va intdri pe mdsura ce va a avea un succes glorios.”>

straduiti sa biruiti pornografia. El intelege cum va simtiti Desi aceste sfaturi va pot ajuta in eforturile voastre de a birui pornografia,
si asteaptd sd ia acea povara de pe umerii vostri. Sa nu nu va temeti sa apelati si la alte resurse. Calatoria fiecaruia catre recuperare
credeti c3 faptul de a va intoarce spre El li va ingreuna arata diferit. Aflati ce va ajutd. Nu renuntati! Inaintati pas cu pas. Puteti s&

povara. El a platit deja pretul pentru voi. In schimb, faceti  faceti acest lucru. Puteti cu adevarat (vedeti Filipeni 4:13). Si veti deveni cine
tot posibilul, apropiati-va de Salvator si cereti-l sa va ajute  sunteti meniti sa deveniti. Il
sa va vindecati, sa va schimbati dorintele si sa va dea mai  Autorul articolului locuieste in Utah, S.U.A.

multa tarie pentru a merge mai departe. NOTE

Dupa cum ne-a invatat varstnicul Ulisses Soares din 1. Sora JOY”D.:]ones a explicat diferenta dintre valoare si demnitate in ,Valoare

; ’ R 5 nespusa”, Liahona, nov. 2017, p. 14.
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli: ,In timp ce ne stré- 2. Vedeti Wendy Ulrich, ,Nu este un picat si fii slab”, Liahona, apr. 2015, p. 23;
duim continuu sa ne depasim incercarile, Dumnezeu ne ,,Shan}e versus Gu{lt.: H?lp for .Dlsc.ernlng God’s Voice from Satan’s Lies” (articol
) . 7 o o ) doar in versiune digitala), Ensign, ian. 2020.
va binecuvanta cu darurile credintei pentru a fi vindecati 3. Vedeti Dallin H. Oaks, ,Eliberarea din capcana pornografiei”, Liahona, oct. 2015,
si pentru a avea parte de miracole. El va face pentru noi p. 52. Presedintele Oaks descrie Fhferen}a dintre n.1ve1ur1 dL.fentevale 1mpl1cgr11
’ ) ; ., in pornografie: (1) expunere accidentala, (2) folosirea ocazionala, (3) folosirea
ceea ce noi nu am putea sa facem pentru noi fnsine” . intensiva si (4) folosirea obsesiva (dependenti). Este bine sa intelegem ci nu toti
cei care folosesc pornografia sunt ,dependenti”. Exista speranta pentru a birui

. . . pornografia, indiferent de nivelul de implicare.
7. Nu facetl acest lucru singuri 4. Ulisses Soares, ,Sa ne ludm crucea”, Liahona, nov. 2019, p. 114.

Legaturile si prietenia va pot oferi, de asemenea, 5. Richard G. Scott, , Learning to Recognize Answets to
) o . . ) ) Prayer”, Ensign, nov. 1989, p. 30.

putere si va pot ajuta sa reusiti. Ar trebui sa aveti pe cine-
va care sa va poata ajuta sa fiti raspunzatori si sa treceti
prin cele mai bune si cele mai rele zile. Ei ar trebui sa
va sprijine fara sa va judece. Si voi le puteti oferi acelasi
sprijin si lor. Cautati sfaturi de la conducatorii Bisericii
sau de la membrii familiei voastre. Si, daca este nevo-
ie, un terapeut sau un consilier specializat in domeniul
sanatatii mintale va pot ajuta, de asemenea, sa desco-
periti motivele pentru care va luptati cu dependenta de
pornografie.

Tineti minte ca sunteti parintii si
conducatorii de maine

Sunteti prima generatie care gestioneaza accesul la
pornografie 24/7. Cred ca aceasta incercare este foarte
mare pentru generatia voastra, deoarece voi veti avea
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Cand am fost pus
de() pa rte pentru a sluji ca

misionar cu timp deplin in Misiunea San Ber-
nardino, California, familia mea a fost alaturi
de mine. Aceasta fotografie este cu mine
imbratisandu-mi unul dintre frati dupa ce am
fost pus deoparte. A fost o drum lung sa ajung
pana in acest punct, dar sunt atat de recunos-
cator pentru schimbadrile pe care le-am vazut la
mine si la familia mea.

Tn penultimul an de liceu am avut un
accident de masina grav. inainte de accident,
nu faceam lucrurile pe care trebuia sa le fac.
Dar, dupa accident, punctul meu de vedere
s-a schimbat. Viata mea putea fi luata chiar
atunci si acolo si nu voiam sa se termine asa.
Episcopul meu m-a ajutat sa merg pe calea cea
buna: citind zilnic din Cartea lui Mormon si
pregatindu-ma sa slujesc in misiune.

Atletismul este sportul meu, pasiunea mea.
Dupa accident, nu am mai putut alerga in acel
sezon si ma intrebam ce mi-a mai ramas. Dar,
m-am Intors cdtre Domnul, si, facand acest
lucru, am avut parte de un sezon fenomenal
anul urmdtor. Am continuat sa am dificultati,
dar ceea ce s-a schimbat este faptul ca, in
loc sa o fac pentru mine, o faceam pentru
Domnul.

Faptul de a vedea cate binecuvantari pot
veni din plenitudinea Evangheliei a fost ceea
ce m-a schimbat. Primind toata aceasta fericire
si bucurie, doresc sd o raspandesc in toatd
lumea. Tmi doresc ca oamenii s& aiba bucuria
pe care o am in fiecare zi datorita Evangheliei.
Si de aceea slujesc In misiune: sa ajut la , [rea-
lizarea nemuririi si vietii vesnice] a omului”
(vedeti Moise 1:39).

Garret W., 18 ani, Carolina de
Nord, S.U.A.
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Slujirea zilnica a Martei
Sam Lofgran

Cum am gasit vindecare in
urma abuzului sexual

Nume pastrat confidential

intrebari si raspunsuri:
Cum sa facem fata singura-
tatii? Pot sluji in misiune
daca am probleme de
sanatate mintala?

Ultimul cuvant:
Speranta noastrd, lumina
noastra, taria noastra

Varstnicul Ronald A. Rasband

Oameni din Cartea lui Mor-
mon:
Fratele lui lared

octombrie 2020

53



SLUJIREA ZIL

54 Liahona




||CA a Martel

Sam Lofgran
Revistele Bisericii

arta are 11 ani si este din

Aceastd mama si aceasta fiicd muncesc Portugalia si, asemenea

din greu pentru a trai impreunda conform multor fete de varsta ei, fi

Evangheliei. lar Marta poate sa traiasca place sd petreaca timp cu prietenil
conform Evangheliei slujindu-i mamei sale €, sa manance s sa se joace cu

papusile ei. De asemenea, i place
sa petreaca timp cu mama ei. Dar,
locuind cu mama ei, viata Martei
este putin diferita de cea a altor
copii.

Mama Martei, Sonia, s-a nascut
cu o deficienta locomotorie, fapt
care 7i ingreuneaza mersul. Ea nu
este paralizatda complet, dar are
nevoie de un cadru pentru a se
deplasa. Ea nu poate sa se imbrace
singura, sa se spele singura sau sa
se aseze in pat singurd. Acest lucru
face ca ei s fi fie greu sa locuiasca
singura. Marta a reusit sa o slujeas-
ca pe Sonia In ultimii ani ajutand-o
cu lucrurile pe care ea nu le poate
face singura.

.Mentin casa curata, astfel incat
mama sa poata sa se deplaseze mai

in moduri unice.

usor”, spune Marta. ,De asemenea,
iau pauze de la joacd pentru a avea
timp sa merg la mama si sa vad
daca are nevoie de ajutor. Daca ma
joc iar ea ma striga, merg repede

sa vad ce s-a Intamplat pentru ca
poate fi ceva urgent.”

Dar, Sonia fncearca sa o lase pe
Marta sa traiasca o viata cat mai
normala. Daca Sonia nu are nevoie
de ajutor, ea se asigura ca Marta are
timp sa se joace cu prietenii ei.

FOTOGRAFII DE LESLIE NILSSON
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TRAINDU-SI CREDINTA

Marta are ocazia de a trdi conform Evangheliei in fiecare zi
slujindu-i mamei sale. Ea isi asuma foarte multe responsabilitdti pe
care, de regula, alti copii nu le au. De exemplu, se trezeste devre-
me pentru a o ajuta pe mama ei sa se pregateasca pentru munca

Tnainte de a merge la scoala. Fara ajutorul Martei, Sonia nu ar
putea sa se descurce sau sa mearga la munca in fiecare zi.

De asemenea, Marta si Sonia participa la adunarile Bisericii
Tmpreuna. Sonia a fost botezatd cand avea opt ani, asa ca Marta
a crescut In Bisericd. Sonia o Tnvata pe Marta, In fiecare zi, despre
importanta Evangheliei. Un mod prin care face acest lucru este
avand multe ilustratii cu Isus Hristos in casa lor.

,Stiu ca Dumnezeu trdieste si ca Isus Hristos este adevarat”,

a spus Sonia. ,,Si vreau ca tofi cei care vin in casa mea sa stie ca,
pentru mine, credinta este foarte importanta. De asemenea, este
important pentru mine sd o invat acest lucru pe Marta, pentru ca
ea sa Creasca cu aceasta cunoastere despre Isus Hristos”.

Marta a inteles ce a invatat-o mama ei si continua sa afle mai
multe despre Evanghelie singura. Un mod prin care ei fi place sa
nvete este citind din scripturi, ceea ce o ajuta sa stabileasca o
relatie mai stransa cu Tatal Ceresc si cu Salvatorul. ,In timp ce
citesc din scripturi simt ca Hristos este alaturi de mine”, a spus ea.

GASIREA ALINARII

Desi poate fi dificil sa ai atatea responsabilitati, faptul de a merge
la biserica in fiecare sdptdmana o ajuta pe Marta sa gdseasca alina-
rea de care are nevoie pentru a continua sa-si ajute mama. ,,Cand se
rostesc rugaciuni la inceputul si la sfarsitul adundrii de impartasanie,
simt atat de multa pace”, a spus ea. ,,Cand sunt acolo, uneori simt
ca Tatal Ceresc Tmi spune cd sunt o persoand buna si ca trebuie sa
continui sa fiu o persoand buna ca sa o ajut pe mama mea.”
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Ori de cate ori simte acest lucru, isi aminteste cat de recunosca-
toare este pentru mama ei. Ea simte cad Tatal Ceresc a trimis ingeri
sa o sprijine. ,Cred ca El ma intareste ca sa ma trezesc si sa fiu
fericita si mandra de mama pe care 0 am”, a spus Marta.

Una dintre lectiile pe care Sonia si Marta le-au Tnvatat Impreuna
este cd viata nu este usoara sau perfecta — pentru nimeni. Soya a
spus: ,Niciuna dintre dificultatile mele nu ma intristeaza. Stiu ca
Dumnezeu mi-a dat aceasta carne si acest sange si aceste oase
pentru cd sunt speciala si Dumnezeu mi-a spus ca pot sa o fac.

Fac tot ceea ce pot. Pot face mai multe, dar astazi sunt impacata
cu mine Tnsami. Sunt mandra de ceea ce fac, de ceea ce am si de
ceea ce voi face maine”.

De asemenea, Marta isi da seama ca lucrurile se vor rezolva,
chiar daca uneori viata poate fi dificila, avand in vedere ca are
grija de mama ei. Ea intelege ca fiecare are parte de incercari
diferite. Ea a spus: ,Nimeni nu are o viata perfecta”. Dar, chiar
daca are incercdrile ei personale, Marta inca gaseste lucruri bune
Tn orice situatie - relatia pe care o are cu mama ei este un exem-
plu. ,Mama are o limitare fizica, dar din punct de vedere mintal si
emotional este foarte inteligenta. Suntem prietene foarte bune”.

PRIVIND iNAINTE

Asadar, ce rezerva viitorul pentru Marta si Sonia? Marta spune:
. Vreau sa stau aproape de mama mea si, desigur, vreau sa ma
casatoresc, sa am copii si sa am o familie. Dar in viitor, daca pot,
vreau sa cumpadr o casa atat pentru familia mea, cat si pentru
mama, pentru ca nu as vrea sa fiu departe de ea nici macar o zi!”.

Sonia este optimistd in ceea ce priveste viitorul si va fi intot-
deauna recunoscatoare pentru prietenia si dragostea Martei. ,Este
minunat sa am o fiica frumoasa. Este foarte frumos sa o am pe
Marta in viata mea. Ea este un dar de la Dumnezeu. El a pregatit-o
pe Marta sa stea aici cu mine.” H
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Am trdit un cosmar. Dar, mai
tarziu, am aflat ca, in cele mai
intunecate momente ale mele,

ma pot baza pe Salvatorul meu.




FOTOGRAFIE DE GETTY IMAGES, FOLOSITA IN SCOPURI ILUSTRATIVE, A POZAT UN MODEL

Cum am gasit vindeca-
I'e in urma abuzului sexual

Nume pastrat confidential

osmarul meu a inceput cand aveam doar sapte ani iar mama mea s-a recasatorit. Ne

placea mult de noul meu tata vitreg. El era amabil si se integrase bine in familia noas-

trd. Ma simteam in siguranta in preajma lui. Totul a fost minunat pana intr-o zi, cand
toti ceilalti erau ocupati iar el m-a abuzat sexual.

Nu intelesesem ce Tmi facuse. Ma simteam speriata, confuza si atat de rusinatd. Dar imi era
prea teama sa spun cuiva. Am crezut cd va strica noua fericire a familiei mele si ca nimeni nu
ma va crede oricum. Asa ca am hotarat sa nu spun nimic.

Nu ma ranise decat o singura data, dar amintirea abuzului mi-a ramas intotdeauna fn minte.
Devenisem atat de paranoica crezand ca cineva imi va vedea durerea si imi va descoperi secre-
tul, Incat am incercat sa ascund adevarul devenind prietend buna cu tatal meu vitreg. A fost
deosebit de amabil cu mine si incepusem sa il plac din nou.

Dar, apoi, lucrurile s-au Tnrautatit. Cand mama a inceput sa lucreze noaptea, tatal meu vitreg a
Tnceput sa ma abuzeze cu regularitate. Ma simteam atat de neajutorata. Am vrut sa vorbesc despre
ceea ce se intdmpla, dar tatal meu vitreg era foarte placut si am crezut ca toata lumea i va tine
partea. Noaptea, cand eram singurd, 1l imploram pe Dumnezeu s& ma ajute s& imi pastrez secretul.

SA VORBIM

Intr-o zi, abuzurile s-au oprit, in sfarsit. Nu aveam idee de ce. Desi el nu ma mai abuza, eu
ma simteam mereu murdara si rusinatd. Md uram. Uneori, chiar ma gandeam daca moartea
nu era mai usoara decat realitatea in care traiam. Inca imi doream s vorbesc despre cele
intamplate, dar imi era teama de ceea ce adevarul ar fi putut scoate la iveala.

Apoi, Intr-o duminica, la biserica, la varsta de 14 ani, am ascultat o lectie despre a lua
hotarari importante. Invatatoarea mea ne-a incurajat s postim si s& ne rugam si ne-a promis
ca Dumnezeu ne va intari pentru a putea sa facem ceea ce este bine. Dupa biserica, m-am
gandit la ceea ce ne-a spus ea. Ma Intrebam daca, cerand, Dumnezeu avea sa ma ajute cu
adevarat sd vorbesc despre cele intamplate?

A doua zi, am postit sa am curaj sa-i povestesc mamei despre abuz. Nu ma puteam con-
centra la scoald deoarece nu ma puteam gandi decat la modul in care va reactiona ea. Pana
cand am ajuns acasa, m-am simtit extrem de rau. M-am rugat, din nou, pentru tarie, dar nu
ma simteam pregatita sa ii spun.
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In acea seara, am abordat-o pe
mama cand gatea cina. Nu stiam ce
sa spun, dar, cand m-am uitat fn ochii
ei, am gasit curajul de a ncepe pur
si simplu sa vorbesc. Dupa aceea, tot
ceea ce ascunsesem de ani de zile a
iesit la iveala.

Mama si cu mine am stat pe
canapea si am plans impreuna. Dupa
aceea, l-am contactat pe presedin-
tele nostru de ramura si am sunat la
politie. Tatal meu vitreg a fost tras la
raspundere pentru ceea ce imi facuse
si mi s-a acordat protectia de care
aveam nevoie — nu mai trebuia sa-|
vad niciodata.

CALEA CATRE
VINDECARE

In acea perioads, a fost dificil s&
le vorbesc autoritatilor despre expe-
rienta mea si sa am prieteni care
sa mad intrebe unde este tatal meu
vitreg, dar cu sprijinul familiei mele
nu am mai fost singura. Impreuns,
ne-am concentrat pe o noud tema
a familiei: , Pot totul in Hristos, care
ma ntareste” (Filipeni 4:13). Familia
noastra extinsa si-a oferit, de ase-
menea, dragostea si sprijinul si, in
timp, am inceput s& ne vindecam
Tmpreuna.

Mama si cu mine am participat
la consiliere profesionala, ceea ce a
fost de mare ajutor! Consilierul meu
era exact ceea ce aveam nevoie. M-a
ajutat sa inteleg toate emotiile pe
care le simteam si m-a ajutat sa fac
fata amintirilor mele rele. Niciodata
nu mi-am dat seama cat de mult
sufeream pana nu am inceput sa ma
simt din nou intreaga.

Nu credeam ca durerea va disparea
doar pentru ca am vorbit despre cele
ntamplate, dar, de asemenea, nu mi-am
dat seama de cat timp (si rdbdare) va fi
nevoie pentru a ma vindeca. Mult timp
m-am simtit fara valoare. A trebuit sa invat
din nou sa ma iubesc.

Am gasit cea mai mare pace cand
m-am ndreptat catre Salvatorul meu si
Tatal meu Ceresc. Recunoscand ca Ei stiau
exact cum md simteam am primit tdrie
si speranta. M-am bazat pe Ei in timpul
celor mai intunecate momente. Cu timpul,
amintirile au Tnceput sa se estompeze i
am simtit cu adevarat pace prin dragostea
Salvatorului.

Partea cea mai plind de satisfactii a
procesului de vindecare a fost recunoaste-
rea faptului cd am un viitor stralucit. Cand
eram abuzatd, nici nu fmi puteam imagina
Cd voi avea o viatd normala. Md simteam
distrusa pentru totdeauna. Dar, prin ajutor
si vindecare, am gasit lucruri pe care sa le
astept cu nerabdare. Am inceput sa le vor-
besc despre povestea mea altor fete care

sufereau si chiar am hotarat sa slujesc
n misiune. Faptul de a-mi Tmpaértasi
marturia m-a intarit.

Ceea ce tatal meu vitreg mi-a
facut nu ma defineste. El mi-a schim-
bat definitiv viata, dar eu aleg sa-mi
folosesc experienta pentru a-i ajuta
pe altii. Unele zile inca sunt grele, dar
prin toate, Domnul m-a ntarit si stiu
ca El va continua sa ma ajute. M-am
transformat dintr-o victima intr-o
supravietuitoare. &
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DACA SUNTETI VICTIMA UNUI ABUZ

Ce este abuzul?

Abuzul este neglijarea sau maltratarea altora (cum ar fi un copil, o per-
soana in varsta, o persoana cu dizabilitati sau altcineva) intr-un mod care
cauzeaza vatamari de natura fizica, emotionala sau sexuala. Este impotriva
invataturilor Salvatorului.

»Pozitia Bisericii este aceea ca abuzul nu poate fi tolerat sub nicio forma”
[General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints (Manual general - slujirea in Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma&) (2020), sectiunea 38.6.2]. Abuzul incalca legile lui Dumnezeu
si poate constitui, de asemenea, o incalcare a legilor civile.

Diferite tipuri de abuz

Abuzul fizic. Un comportament agresiv sau violent al unei persoane fata
de alta care duce la vatamari corporale.

Abuzul sexual. Raport sexual sau contact sexual nedorit, in care agresorii
folosesc forta, amenintand sau profitand de victime care nu sunt in masura
sa-si dea consimtamantul. Orice fel de relatie sexuala dintre un adult si un
copil este abuz, indiferent de consimtamant.

Abuzul verbal sau emotional. Un model de comportament in care o
persoand atacd o alta persoana in mod deliberat si repetat in moduri non-
fizice, cum ar fi cuvinte dure, intimidare, manipulare sau umilire. Acest lucru
provoaca un sentiment scazut al valorii de sine si al demnitatii. Desi nu este
fizic, acest tip de abuz dduneaza bunastarii mintale si emotionale a unei
persoane.

Cum sa primim ajutor

Domnul Se asteapta ca noi sa facem tot ce putem pentru a preveni abuzul
si pentru a-i proteja si ajuta pe cei care au fost victime ale abuzului. Nimeni
nu trebuie sa indure comportamentul abuziv. Indiferent daca se intampla
acum sau s-a intamplat cu mult timp in urma, puteti gasi resurse care sa va
ajute pe abuse.ChurchoflesusChrist.org.

SOLICITATI AJUTOR
CHIAR ACUM

»Daca se comite in prezent un abuz
impotriva dumneavoastra sau s-a
comis in trecut, gdsiti curajul sa
cautati ajutor... Cautati sprijinul
cuiva in care puteti avea incredere.
Episcopul sau presedintele dum-
neavoastra de tarus va poate da un
sfat de valoare si va poate ajuta cu
privire la autoritatile civile... Nu va
temeti — pentru ca teama este uneal-
ta pe care Satana o va folosi pentru
a va face sa suferiti in continuare.
Domnul va va ajuta, dar trebuie sa
cereti acel ajutor.”

Varstnicul Richard G. Scott (1928-2015), din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ,Sa
vindecam consecintele distrugatoare ale
abuzului”, Liahona, mai 2008, p. 42.
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INTREBARI SI RASPUNSURI

.Durerea singurdatatii
pare sa faca parte
din experienta vietii
muritoare. Dar Dom-
nul, in mila Sa, a facut
In asa fel incat sa

nu fim nevoiti nicio-
data sa infruntam
incercarile din viata
muritoare singuri... Ni
s-a promis compania
constanta a Celui
de-al treilea membru
al Dumnezeirii si, prin
urmare, privilegiul de
a primi revelatie pen-
tru propria viata. Nu
suntem singuri!”

Sheri L. Dew, fosta consiliera in
Presedintia Generala a Societatii de

Alinare, ,We Are Not Alone”, Liaho-
na, ian. 1999, p. 112.

62 Liahona

Dezvolta-ti talentele
Birui sentimentele de singura-
tate dezvoltandu-mi talentele,
fie ca este vorba de un instru-
ment muzical, un hobby etc.
Acest lucru ma ajuta sa uit de
sentimentul de singurdtate si, adesea, acesta
va disparea complet. Acest lucru va duce, de
asemenea, la gasirea altor persoane care i
impartdsesc interesele.

Steven H., 12 ani, New Mexico, S.U.A.

Cautd lumina

Caut sprijinul, incurajarea si
dragostea Tatdlui Ceresc si

a Duhului Sfant pentru a-mi
oferi pace, sperantd si tarie
atunci cand meditez, ma rog
si citesc din scripturi. Dupa cum este consem-
natin 3 Nefi 11:11, Isus Hristos este ,lumina
si viata lumii”. El a venit sa risipeasca tot
ntunericul.

Andrea B., 18 ani, Zulia, Venezuela

Vorbeste cu prieteni si membri ai
familiei

Cand ma simt singurd, imi place sa comunic
cu prieteni si membri ai familiei; chiar ma face
sa ma simt fericita. Ma uit la binecuvantarile
din viata mea si i multumesc Tatélui Ceresc
pentru cat de mult mi-a dat deja!

Talli N., 16 ani, Oregon, S.U.A.



FOTOGRAFIE DE KAY LYNN HODGES

Aminteste-ti de planul
lui Dumnezeu

Sa stiti ca, prin planul lui
Dumnezeu, nu suntem nicio-
data singuri. Duhul Sfant este
intotdeauna cu noi si Dum-
nezeu stie prin ce trecem. Domnul a trecut
prin fiecare incercare si suferinta cu care va
confruntati. Unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le simtim in viata muritoare
este fericirea, dar nu putem avea fericire fara
tristete (vedeti 2 Nefi 2:11). Rugati-va lui
Dumnezeu si cereti ajutor; El nu ne va deza-
magi pe niciunul dintre noi.

Brock S., 17 ani, Utah, S.U.A.

incredeti-va in Domnul

Sa plec de acasa pentru a sluji in misiune n
Brazilia a fost greu. Abia puteam sa vorbesc
limba. Dar am nvatat cd, daca ai Spiritul
Domnului cu tine, nu te simti niciodata sin-
gur. El va cunoaste si va va ajuta intotdeauna.
Aveti incredere in El!

Viérstnicul Joseph Tolen, 20 de ani, Misiunea
Campinas, Brazilia

Raspunsurile pot fi redactate pentru a fi

mai clare sau a se incadra in spatiul rubricii.
Raspunsurile publicate sunt menite sa ajute si
sa ofere perspectivd, nefiind declaratii oficiale
privind doctrina Bisericii.

Ce credeti?

»Ce ar trebui sa fac daca m-am
pocdit, dar ma gandesc mereu la
ceea ce am gresit?”

Trimiteti rdspunsurile voastre si, daca

doriti, 0 poza cu rezolutie mare pand in

data de 15 noiembrie 2020 la liahona
.ChurchoflesusChrist.org (apasati pe , Submit
an Article or Feedback”).

Daca am avut probleme de sanatate
mintala, pot sa slujesc in misiune?

Da. Toti cei ,[care doresc] sa-L slujeasca pe Dumnezeu... [sunt] chemati la aceas-
ta lucrare” (Doctrina si legaminte 4:3). Unde slujim este mai putin important
decat modul in care slujim. Si oricui se gandeste sa slujeasca in misiune i se va
lua In considerare starea de sanatate fizica si psihica.

Daca doriti sa slujiti in misiune, vorbiti cu episcopul vostru. El va poate
ajuta sa incepeti procesul. O parte a acestui proces va include examindri facute
de medici si alti specialisti, precum si consultarea parintilor si conducatorilor
Bisericii. Aceste examinari nu sunt menite sa evalueze daca sunteti ,suficient de
buni” pentru Domnul, ci pentru a ajuta la determinarea celor mai bune optiuni
pentru slujirea voastra.

Oricine doreste sa slujeasca poate primi o chemare. Insarcinarea pe care o
primiti pentru a sluji intr-un anume loc sau Intr-un anume mod poate depinde
de mai multi factori. Persoanele cu probleme de sdnatate (inclusiv sanatate
mintald) au incercat uneori sa ascunda anumite informatii in acest proces,
gandindu-se ca acest lucru i va ajuta sa primeasca insarcinarea doritd. Dar, daca
sunteti complet sinceri In legdtura cu istoricul vostru medical (inclusiv sdnatatea
mintald), Domnul va va binecuvénta. El Se asteapta sa faceti tot ce va sta in
putinta sa va imbunatatiti starea de sanatate. Si o mare parte din sprijinul medi-
cal pe care il primiti acasa poate fi continuat in campul misiunii.

Pentru mai multe informatii despre sanatatea mintala, accesati mentalhealth

.ChurchoflesusChrist.org.
Pentru mai multe informatii despre misiuni, inclusiv slujirea in misiune, accesati
ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.
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ULTIMUL CUVANT

64 Liahona

Speranta noastra, lumina
noastra, taria noastra

Varstnicul Ronald A. Rasband
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

and am fost randuit in calitate de apostol, dragul nostru presedinte Thomas S. Mon-

son (1927-2018) a spus ca trebuia sa fiu martor special al numelui lui Isus Hristos in

toata lumea. Am luat in serios acea responsabilitate. Am studiat intens scripturile
identificdndu-L pe Domnul dupa numele si titlurile Sale. Toate acestea pe care am sa vi le
Tmpdrtasesc sunt din versete scripturale care ne amintesc de speranta care ne este in El.

El este Speranta lui Israel (leremia 17:13), Luceafarul stralucitor de dimineata (Apocalipsa
22:16), Pastorul cel Bun (Doctrina si legaminte 50:44), Sfetnic (Isaia 9:6; 2 Nefi 19:6), Domnul
pacii ( Isaia 9:6), Printul pacii (2 Nefi 19:6), Izbavitor (Romani 11:26), Lumina lumii (loan 8:12) si
Mare Preot al bunurilor viitoare (Evrei 9:11). El are puterea de a ne salva (Alma 34:18; Doctrinad
si legaminte 133:47) si este Cel care are toata puterea (Doctrina si legaminte 61:1).

Influenta lui Hristos este atotcuprinzatoare. El ne este alaturi cand ne clatinam si ne stra-
duim sa mergem mai departe. Si, daca alunecam, ,,lumina [Sa] care straluceste in intuneric”
(Doctrina si legaminte 6:21) este mai stralucitoare ca niciodata. El ne iubeste in cele mai bune
momentele ale noastre si in cele mai rele.

Sa fim ucenici ai lui Isus Hristos nu inseamna sa facem presupuneri. Calea Sa este bine
marcatd de urmele pasilor S&i. Cand 1l urmam, ajungem sa iubim ceea ce iubeste El. Cand ne
innoim legamintele facute cu El in fiecare saptamana luand din sfanta impartasanie, noi cres-
tem Tn intelegerea ca El este Mantuitorul lumii (Doctrina si legaminte 93:9), Spiritul adevarului
(Doctrina si legdminte 93:9) si Cuvantul (Doctrina si legaminte 93:8).

Dragi prieteni, acesta este Salvatorul pe care 1l cunosc, 1l iubesc si 1l respect din toata inima.
Din adancul sufletului meu, depun marturie despre El si despre bunatatea si mila Sa. El a pro-
mis: , Voi sunteti prietenii Mei si veti avea o mostenire cu Mine” (Doctrind si legaminte 93:45).

Isus Hristos este intotdeauna raspunsul la problemele si incercarile care fac parte din aceasta
experienta din viata muritoare. Intelegerea misiunii Sale si a Evangheliei Sale, dragostea noastra
pentru El, credinta noastra in El si nddejdea noastra in El ne dau putere. B

Extras dintr-o transmisiune intitulata Seara cu o autoritate generald pentru invatétorii de religie, des-
fasurata in data de 8 febr. 2019.



ARTA PENTRU DECUPAT, DE GAIL ARMSTRONG; LINIILE DESENATE DE KATIE DOCKRILL

OAMENI DIN CARTEA LUI MORMON

Fratele lui Iared

o
=
= N

A construit corabii pentru a
trece peste ocean.

L-a rugat pe Domnul
sa atinga 16 pietre
pentru ca acestea
sa lumineze
in interiorul
corabiilor.

Si-a condus
familia si
prietenii de la
turnul Babel pe
taramul fagaduit.

SN

A avut O viziune
miraculoasa care este
consemnata in portiunea

pecetluita a placilor

(vedeti Eter 4:4-5).

.Un om mare si puternic,
precum si un om mult favorizat de
catre Domnul” (Eter 1:34).

A vorbit cu Isus
Hristos fata in fata
(vedeti Eter 3:13-20).
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ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

TINERI ADULTI

V& confruntati, voi sau
0 persoand pe care o
cunoasteti, cu dependenta?

Exista speranta pentru
schimbare.

COPII SI ADOLESCENT

PREVENIREA
ABUZULUI SI
VINDECAREA iN
URMA ABUZULUI

paginile
58, P12

TINERI

SANATATEA
MINTALA SI
POTENTIALII
MISIONARI

pagina 63

PARINTI

SA INVATAM DESPRE
ZECIUIALA

P16, P18

Vor fi publicate in
anul urmator

Reviste ale Bisericii pentru
tineri si copii!
Abonati-vd acum pe store.
ChurchoflesusChrist.org sau
la un centru de distribuire.
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DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

s, B S1adunarea

primul consilier in

Prima Presedintie de /imp érté.$ anj.e

Adunarea de Impartisanie este cea mai importanta parte a bisericii. Cind ludm din
impirtisanie, promitem si ne aducem Intotdeauna aminte de Salvator. Pentru a face ca
impartisania sa fie speciald,

ne imbr&cdm pentru a ardta cd stdm linistiti inainte
cinstim impdrtdsania; ca adunarea sd inceapd;

ne géndim la Isus si promitem sd
ne amintim infotdeauna de El.

c@ntdm imnul de impdrtdsanie;

Impirtisania ne ajutd sd simtim Duhul Sfant. Ne ajuti sd stim pe calea care duce
inapoi la ciminul nostru ceresc. ®
Adaptat dupd ,,Adunarea de impdrtdsanie si impdrtdsania”, Liahona, nov. 2008, p. 17-20.

P2 Prietenul



ILUSTRATII DE JULIANN LAW

Sa aratam dragoste fatd de Isus

Ne putem arata dragostea fatd de Isus fiind piosi
in timpul adundrii de impdrtdsanie. Ce faceti in
timpul impdrtdsaniei?

N\

Ma géindesc la imnul meu

Stau linistit. preferat de impartdsanie.

Ma géndesc la o povestire despre Isus. Ma rog Tatdlui Ceresc.

octombrie 2020
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SIngura n

Stacy Lynn Carroll
(Bazat pe o Intémplare adevdratd)
,Spiritul imi sopteste cu glas linistit” (Cantece
pentru copii, p. 56).

ali a intrat in sala de mese si a privit 1n jur.
]: Toti ceilalti copii alergau direct la prietenii
lor si se adunau la mese. Sala era zgomotoa-
sd, cu glasuri pline de entuziasm si risete de
fericire. Era doar a doua zi de scoald, dar parci
toatd lumea avea cu cine si stea, in afard de
Kali.

A strins manerul cutiei pentru pranz si a
mers spre una dintre mese. ,Pot s stau linga
tine?”, a intrebat Kali.

O fatd cu o coadi satend, lungd, impletitd,
s-a uitat 1n sus. Ea a pufiit si a dat din cap.
»Nu. Este ocupat”, a spus ea.

,Bine.” Kali s-a mutat pe un alt loc gol si a
asezat cutia ei pentru pranz.

o 4G ¢

auza de pranz

,Nu poti sta aici! {i tin cuiva locul”, a spus un biiat
cu un tricou cu dungi verzi. El a Impins cutia pentru
pranz a lui Kali pe jos. Toti prietenii lui au Inceput
sd rada.

Kali s-a aplecat si a luat din nou cutia ei pentru
pranz. Ea a trecut prin sala de mese si s-a asezat la
o masi liberd. A vdzut pe cineva din cartierul ei si
a Incercat sa-i faca cu mana, dar el s-a uitat in alta
parte. Kali s-a Incruntat. De ce un dorea nimeni s
fie prietenul ei?

Kali si-a coborit privirea spre mincarea ei. Nu-i
mai era foame. S-a sters la ochi, a inchis cutia pentru
pranz si a iesit afara.
Toti se jucau deja cu
prietenii lor. Kali s-a
asezat singurd pe o
banci privindu-i




o DD '.,#a,o.'.’\

,2Frumos. Mie imi place roz”, a spus Kali. ,Ai un

animal preferat?”

Baiatul s-a indreptat putin si s-a uitat la ea. ,Da. N
Imi plac dinozaurii foarte mult”.
»91 mie. Preferatul meu este triceratop”. [
Biéiatul a zimbit. s
Apoi, a sunat clopotelul. Kali s-a ridicat in
picioare si si-a luat rimas bun de la baiat. A zAm- @
bit In timp ce se intorcea, singura, spre sala de
pe ceilalti copii distrindu-se fard ea. Apoi, Kali a clasi. Poate cd nu avea un prieten foarte bun, dar ®
observat un bdiat cam de varsta ei stand singur pe s-a simtit fericitd stiind ci a ficut ca pauza unei
iarbd. Purta o cimasa galbeni patatd, iar parul lui alte persoane si fie putin mai buni. @
era ciufulit. Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.

Kali a privit in altd parte. A vdazut un grup de fete
din clasa ei jucindu-se cu mingea. Isi dorea si o
invite si se joace cu ele.

Kali s-a uitat din nou la bdiat. Se uita in jos si
culegea iarba din jurul picioarelor lui. Kali si-a
amintit ceva ce mama ei spunea uneori: Cautd copi-
ii care sunt singuri.

Kali s-a Incruntat. Si ea era singura. Nimeni nu
incerca sa fie prietenul ei.

=3 Apoi, Kali s-a gandit la faptul cd fusese botezatd
cu un an In urma. Ea promisese s asculte Duhul
Sfant. Poate cd Duhul Sfant o ajuta si-si aminteasca
ce 1i spusese mama. Poate ca Duhul Sfant incerca
sd-1 spuni si se joace cu biijatul In cimasa galbend.

Kali a oftat si s-a ridicat. Un sentiment plicut i-a
invaluit inima. A mers si s-a asezat langd bdiat, pe
iarbd.

,Bund”, a spus ea.

,Salut”, a mormait el.

,Care este culoarea ta preferatd?”

,Pai... verde.”

ILUSTRATII DE BARBARA BONGINI




Salut

Mad g

Madagascar este o
insuld situatd 1Gngd coasta
de est a Africii. Are multe
plante si animale care nu
se gdsesc nicdieri in altd
parte a lumii - cum ar
fi acest lemur cu coadd
inelaral!

ascar!

\~\A /

Salut, noi
suntem Margo
si Paolo.

Calatorim in jurul
lumii pentru a invata
despre copiii lui
Dumnezeu. Aldturati-va
noui in timp ce vizitam
Madagascar!

Acesti bdieti gjutd la umplerea ulcioarelor de
plastic cu apd. Voi cum va agjutati familia?

Biserica este mica Tn Madagas-
car, dar este in crestere. Acum,

acolo sunt 14 episcopii si 26 de
ramuri.




Mai multe tipuri de came-
leoni trgiesc in Mado-
gascar decdt in orice altd

parte a lumii!

Stiu cd Isus Hristos este
Salvatorul nostru.

Nathan, 7 ani, Pro-
vincia Antananarivo,
Madagascar

Russell M. Nelson este un
profet a lui Dumnezeu.

Nomena, 6 ani, Pro-
vincia Antananarivo,

Acesti copaci ++ Madagascar

uriasi de bao-
bab pot stoca
multd apd in
trunchiurile
lor - pand la-
120.000 de |itri! Esti din Madagascar?
Scrie-ne! Ne-ar pldcea s citim

scrisoarea ta.

Mulfi oameni din Mado-
gascar mandncd orez de
doud sau trei ori pe zi,
uneori cu legume, fasole
sau carne.

Multumim
ca ati explorat
Madagascar
impreuna cu noi.
Ne vedem data
viitoare!

Cuvantul pen-
tru ,prieten”n
limba malagasy
este namana.
Daca ati putea
face cunostintd
CU un nou prie-
ten din Mado-
gascar, ce i-afi
spune?
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Un misionar pe
nume Faneva

Marissa Widdison
Revistele Bisericii
(Bazat pe o intdmplare adevaratd)

aneva s-a uitat pe geam la strada aglo-
meratd din faja casei sale. El a putut
vedea oameni care frdgeau cdrucioare cu

legume, orez, pdnzd si alte bunuri pentru a
le vinde. Auzea masinile claxon@nd si cainii

|atrdnd. Apoi, a auzit un alt zgomot.
,Mama, cineva bate la usd!”, a strigat
Faneva. Mama a deschis usa. Doi tineri

care purtau costume si cravate erau in pra-

gul usii. Faneva nu mai vazuse pe nimeni
Inainte Tmbrdcat asa in cartierul sGu din

P8 Prietenul

Madagascar.

,Suntem misionari ai Bisericii lui Isus
Hristos a Sfinfilor din Zilele din Urmd”,

a spus unul dintre ei. ,Noi i Tnvdidm pe
oameni despre Isus. V& putem Impdrtdsi un
mesaj?”

Faneva era entuziasmat cdnd mama i-a
invitat induntru. Infreaga familie s-a adu-
nat pentru a auzi despre Isus Hristos si
despre faptul ca Biserica Sa era din nou pe
padmant.



ILUSTRATII DE SHANA KEEGAN

Dupd acea zi, misionarii au
vizitat familia lui Faneva de
multe ori. Ei au adus o carte
numitd Povestiri din Cartea lui
Mormon. Lui Faneva i-a placut foar-
te mult s@ o citeascd aldturi de familia lui.

Intr-o zi voi fi misionar si voi Impdrtdsi
despre Cartea lui Mormon altora, si-a
spus Faneva.

O alta datd cand au venit
misionarii, ei i-au invaiat pe
membrii familiei lui Faneva
cum sd se roage. Faneva a
aflat ca poate vorbi cu Tatdl
Ceresc oricand, oriunde.

Intr-o zi voi fi misionar si voi
invdta oamenii despre rugdciune, se
gandi Faneva.

{ntr-o zi misionarii au avut o inire-
bare importanta.

et urma exemplul lui Isus
Hristos si va veti boteza?”’, a
intrebat unul dintre ei.

Faneva a simtit multd fericire
n inima lui. ,Da!”, a spus el.

,Dal", au spus mama si fratele
lui.

Tatdl a spus cad el incd nu era
pregdtit sA se boteze. Dar nu avea nicio
problemad dacd restul familiei se boteza. Si
s-au botezat! Faneva a fost botezat de unul
dinfre misionarii care |-au invajat despre
[sus.

Intr-o zi voi fi misionar si voi ajuta oamenii
sd se boteze, se gandi Faneva.

Una dintre cele mai frumoase
pdarti ale faptului de a fi membru
al Bisericii era participarea la
Societatea Primard. Faneva iubea
activitatile si sd se intGIneascd cu

noii sai prieteni. Dar cel mai mult i pldcea
sd cnte cantece de la Societatea Primard.

Intr-o zi, la Societatea Primard, e
cantau c@ntece despre impdrtdsi-
rea Evangheliei.

,Misionar sd fiu acum as
vred”, a cntat Faneva. ,Sd
cresc mare n-as mai astepta”.

Pot sd incep sd fac munca

misionard acum, si-a dat seama
Faneva. Nu trebuie sa astept pand
intr-o anumita zi!
De atunci, Faneva a cdutat modalitdfi prin
care putea impartdsi Evanghelia. El
a incercat sa fie un exemplu bun.
A invitat oamenii la bisericad. Si-a
ajutat vecinii. Dupa cativa ani,
a fost destul de mare pentru a
merge cu misionarii s@ predice
oamenilor din orasul sGu. Dupd
alfi cativa ani, a slujit el insusi
In misiune - int@lnind oameni Noi
si impdrtasind Evanghelia, asa cum
misionarii i-au Impadrtdsit-o lui. e

)

“ 4

=

.Prefer sa petrec timp cu misionarii decdt sa fac orice altce-
va”, a spus Faneva. El a fost chemat sa slujeasca in misiune
in tara sa natald, Madagascar.
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Prietenul

Poate cd nu vedei Tngeri, dar
eivor fi acolo SA VA ajure.

; Adupfut dupd cuvantarea presedintelui Ezra Taft Benson
(1899-1994), ,To the Children of the Church”, Ensign, mai 1989, p. 83.

ILUSTRATIE DE BROOKE SMART



IMAGINI DE FUNDAL DE LA GETTY IMAGES

Aratat s1 povestit

Luna aceasta este conferinia generald! latd ce le place
unor copii la conferinia.

Gabriel F.,10 ani,
Minas Gerais, Brazilia

Ilse N., 5 ani,
Nuevo Leon, Mexic

Isabella B., 5 ani,
Guatemala, Guatemala

| Cﬁnd am urmdrit conferinta generala,

' am invatat despre cum a tradus Joseph
Smith Cartea lui Mormon, astfel incit sa
avem cuvantul lui Dumnezeu. Cartea lui

Mormon ma nvatd despre Isus Hristos.

Shalom A., 6 ani, Regiunea Dakar, Senegal

Shelem, Josue, Mia si Ruth C., in varsta de
5 ani, 8 ani, 6 luni si 3 ani, din Durango,
Mexic, s-au bucurat de vizionarea conferintei
generale acasa. A fost o conferintd speciala!

mi place muzica

interpretata de Corul
Tabernacolului. Mereu
simt pace.

Jared B., 7 ani, Annelle, Ruth, Sarah si Samira K., in virsti de 8,2, 6 si 6

Normandia, Franta ani din Littoral, Benin, s-au bucurat de vizionarea conferintei

impreund ca familie.
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Sd Spunem nu, sa acceptam cand ni S

Tatdl Ceresc ne iubeste si doreste sd fimyin siguranid! A spune nu atunci cand trébuie

a-i respecta pe ceilalti atunci cdnd ei ne spun nu sunt moduri prin care putem fi in sigt
ranta atat noi, cat si ceilalti.

»

.Nu, multumesc.
Puteti sd imi dati
apdin schimb?”

Acum este rGndul tau!

Imagineazd-fi cd trebuie

s@ spui nu infr-un mod

frumos. Ce ai putea
spune?

ILUSTRATII DE ALYSSA TALLENT

*

»Nu vreau sd vad aceas-
tal Nu frebuie sd ne .
uitdm la aceasta.”

*

’ Acum este randul tau
Imagineazd-i ca trebu
sd spui nu infr-un mo

mai puternic. Ce ai put
spune?




»

> spune nu

Si
J-

*
,Imi pare rdu, nu
pofi merge. Nu este
in siguranta.”
* 4
Acum este réndul tau!
g Imagineazd-fi ¢ un adult
iti spune nu si nu iti place »
acest lucru. Ce ar frebui sa
faci? *
~Opreste-te!
,Nu-mi place
- acest joc.”
N
¥
Acum este rGndul tau!
Imagineazd-i ca cineva iti
spune sa te opresti din a *
face un lucru. Ce ar trebui *
sa faci? »

: r K

Ce pofi face dacd oamenii nu te ascultd cand
spui nu? Ce se intdmpld dacd te rdnesc sau fac N
ceva rgutdcios?

i.e % Pleacd, dacé poti.

»
d % Vorbeste cu un adult in care ai incredere
ead * ‘ * despre ce s-a intdmplat.
% Tine minte cd nu este vina ta. »
‘ % Indiferent ce se intmpla, sd stii ca Tatdl
tdu Ceresc si Isus Hristos te vor iubi *
intotdeauna! X
- *
" octombrie 2020 P13
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ouna-1 pe tata

Dacd pedalez tare, se gandi
Yu, pot gjunge acasa inainte
ca strazile sa se munde.

de Julie Cornelius-Huang
(Bazat pe o intdmplare adevaratd)
Autoarea artficolului locuieste in Utah, S.U.A.

ndrdzniti, pentru cd Eu vd voi conduce” (Doctrind si

legdminte 78:18).

'Y'u a iesit din scoala la care invita si a pasit pe tro-
tuarul aglomerat. Capul sau era plin de informatii

despre matematica de la cursul sau de dupai scoala.

Oamenii se gribeau cu umbrele. Picuri mari de ploaie

cadeau repede si strada era uda.

Prietena lui Yu, Lin, a iesit langi el. ,Ar trebui
sd-1 suni pe tatil tiu sd vini si te ia”, a spus
Lin. ,Domnul Zhang spune ci unele parti
ale orasului sunt inundate.”

,Pot ajunge acasd singur.”

,Dar uite citd apd este”, a spus Lin,
aritand citre apa care curgea cu rapi-
ditate in jgheab.

Pentru un moment, Yu avut un
sentiment ciudat. Avea Lin dreptate?
Poate ar trebui si-1 sune pe
tata sd-1 ducd acasd cu
masina inainte ca




ILUSTRATIE DE BILL YOUNG

strazile si se inunde. Dar el si tata avuseserd o cearta

aseard, iar Yu era inca furios. El nu dorea sa-i ceara
ajutor tatilui siu.

Yu a desficut lantul cu care era legatd bicicleta si
si-a luat rimas bun de la Lin. Dacd pedalez tare, se
gandi el, pot ajunge acasd inainte ca strdzile sd se
inunde.

A pedalat tare, dar, in scurt timp, miinile {i erau
reci, hainele ude si el era epuizat. Inci o dati, i-a
venit in gind s3-1 sune pe tata. Era ceea ce simtea
un indemn de la Duhul Sfant? Misionarii care l-au
botezat au spus ci Duhul Sfant poate fi ghidul sau.
Yu a privit spre cer. Era atat de intunecat, incit nu
putea vedea varfurile cladirilor. Dar era incd suparat
pe tatil siu.

Yu a ignorat sentimentul si a continuat si peda-
leze. Apa crescuse atat de mult Incit proprietarii
magazinelor 1si Inchisesera magazinele. Oamenii isi
mutaserd obiectele la etajele superioare. Yu a vazut
o mamd impingandu-si cei doi copii prin inundatie
intr-o barcd mici de plastic.

Cu apa acum trecuti de glezne, Yu nu-si mai
putea pedala bicicleta. El s-a dat jos si a inceput sd

Duhul Sfant doar din cauza unei discutii nelnsemnate. /-“"'

Yu s-a oprit si a spus o rugdciune scurtd. Nu-si /
putea auzi glasul din cauza ploii si a tunetului, dar stia
ca Tatil Ceresc il poate auzi.

»Tatd Ceresc”, se rugd Yu. ,Te rog, ajutd-mad sa ajung
acasd in sigurantd.” Cind a terminat, a simtit suficientd
putere pentru a continua.

fn cele din urmi, Yu si-a putut vedea casa pe deal.
Infrigurat, obosit si fird un pantof, Yu inainta cu greu
pe deal. El l-a vazut pe tatil siu asteptandu-1 afara.
Tatil a coborit repede dealul si-1 iIntampine, stropind
apa in timp ce alerga.

Ajungind la el, tatil siu l-a imbratisat. ,Am fost atat
de ingrijorat”, a spus tatal. ,Trebuia si ma suni!”

»Am crezut cd suntem supdrati unul pe altul”, a spus
Yu.

,Nu sunt niciodatd atit de supdrat, incat sa nu te
ajut”, a spus tatil. Apoi, a luat bicicleta lui Yu si a
impins-o restul drumului pe deal.

Chiar daci tunetul risuna intre cladirile 1nalte si
ploaia torentiald curgea, un sentiment cald a umplut

inima lui Yu. Simtea pace si siguranti in timp ce il
urma pe tatil siu acasi. @

impingd. Probabil ci era prea tarziu sa-1 sune pe tata
acum si ploaia tot cidea. Tunetul a bubuit si fulgerul
a strilucit deasupra lui. Yu se temea. Si se simtea atat
de obosit! El a privit inainte. Casa lui era in conti-
nuare destul de departe. El nu ar fi trebuit sd ignore

J1atdl nostru din Cer a stiut cd,
in viata muritoare, vom avea
parte de Incercdri... Pentru a
ne acorda tdrie si indrumare
diving In viaja muritoare, El
ne-a oferit Spiritul Sfant.”

Vérstnicul Ronald A. Rasband, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
.Spiritul s& ne-ndrume”, Liahona, mai
2017, p. 93.
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Pesos pentru zeciuiala

Alan Ivan Ruiz Ontiveros
(Bazat pe o intdmplare adevaratd)

ofia s-a frezit devreme. Azi era o zi speciald.
Urma ca ea sd vandd limonadd la vanzarea
de bunuri uzate din garajul matusii si unchiului
ei. Mama a facut o carafd foarte mare de limona-
dd pentru ea.

Sofia a facut un afis. Ea a scris ,Limonadd!” cu

P16 Prietenul



ILUSTRATII DE CONSTANZA BASALUZZO

litere portocalii si galbene. Ea |-a lipit
cu scotch de o masd micuid. Apoi, s-a
asezat si a asteptat.

Curdnd a venit un barbat. ,Pofi sa imi
dai un pahar?’, aintrebat el. El a pus
niste pesos in borcanul ei.

,Desigur!”, a spus Sofia. Ea i-a turnat
un pahar de limonadad.

Incetul cu Incetul, oamenii au venit s@
se uite la vanzarea de bunuri uzate din
garaj. Si, incetul cu incetul ei au cum-
pdrat delicioasa limonadd. Dimineata
a frecut cu bucurie. In curénd, nu @
mai rémas limonadd deloc.

Sofia si-a scuturat borcanul. Banutii
zdrangdneau. Avea atat de mulii!

LAIfacut o freabd bund!”, a spus tatdl.

Sofia nu mai avusese niciodatd atdt
de multi bani. ,Imi voi cumpdra un

yo-yo!”

Tatdl a zGmbit. ,Stii ce facem eu si
mama atunci cand castigm bani?”

Sofia a dat din cap.

,Platim zeciuiala”, a spus tatdl. ,Tatdl
Ceresc ne-a oferit totul. El ne cere s@
ddm inapoi pufin. Noi platim zeciuiald
deoarece 1l iubim.”

Sofia a z&Gmbit. Ea dorea sd-1 arate
Tatdlui Ceresc c& si ea 1l iubeste.

Tatdl a ajutat-o pe Sofia s@-si nume-
re banii. De cGte ori numara 10, ea
punea un peso in plic. Tatdl a ajutat-o
sG scrie suma pe o hartie albd. Au
pus hartia in plic impreund cu banii.
Apoi, au sigilat plicul. Sofia avea sa-|
dea episcopuluiin ziua urmdtoare Ia
bisericd.

,Cum te simfi?”, a intrebat-o tata pe
Sofia.

,Foarte fericitd! Si mi-au rdmas bani
Si pentru yo-yo". Ea a simfit ca Tatdl
Ceresc era fericit datoritd alegerii pe

care ea o fdcuse. o

Autorul articolului locuieste in Chihuahua, Mexic.
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LUCRURI DISTRACTIVE

Timpul pentru zeciuiala

I | latil Ceresc ne cere si plitim zeciuiald. Acest lucru Numaira monedele. Pentru fiecare zece monede pe
inseamna si dim a zecea parte din banii pe care ii care le numeri, coloreazi una. Monedele colorate repre-
primim. Poti folosi aceastid pagina pentru a exersa. zinta ceea ce ar trebui sa plitesti ca zeciuiala.

Esti pregitit pentru ceva mai greu? Aduna banii de mai jos. Apoi, coloreazi cite monede trebuie si
platesti ca zeciuiald. (Tine minte, pentru fiecare 10, dai una.) ®

1 10
5 5 10

P18 Prietenul
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Varstnicul Edward Dube
din Cei Saptezeci

Invdtati de la Mine. .. si veti gdsi odihnd pentru sufletele
voastre” (Matei 11:29).
Un barbat pentru care am lucrat mi-a dat un exem-

plar al Crtii lui Mormon. Dar nu am citit-o timp de

aproape doi ani. Intr-o duminici, am luat Cartea lui Mor-
mon si am mers la o linie de cale feratd din afara orasului
in care locuiam in Zimbabwe. M-am asezat si am inceput
sd citesc.

La inceput, a fost greu de inteles. Dar am citit marturia
lui Joseph Smith din nou si din nou. Cuvintele lui m-au
impresionat profund. 8

Mai tarziu, cineva m-a invitat si merg la biserica. La

inceput, ma simteam inconfortabil, asa ci am stat
b in rindul din spate. Dar, cind oamenii

Imparta31rea .
_4vanghellel \

au Inceput si-si unpartaseasca mdrturiile despre Salva-
torul Tsus Hristos si despre | Cartea lui Mormon, am simtit
ceva minunat in inima mea. :
La scurt timp dupi aceasta, misionarii au venit la
mine in cartier. Curdnd am fost botezat. Ani mai fArziu,
am avut onoarea de a sluji in misiune si de a 1rnparta31 \
Evanghelia altora. M :
Biserica a crescut mult in Zimbabwe. Dar sunt in
continuare multe lucruri pe care le putem face pentru a
impdrtisi Evanghelia, indiferent unde trdim. Prin rugd- |
ciune, studiu din scripturi si seara in cimin, v puteti
intdri marturia si rimane apri?ape de Tatal Ceresc.
Mirturia voastrd poate binecuvanta viata mul-
tor oameni din Intreaga lume. ®

\'.
|

4 -




POVESTIRI DIN SCRIPTURI

Oamenii credinclosl
L-au urmat pe Isus

NG N R

Cand Isus i-a vizitat pe nefiti si lamanifi, El i-a invaiat
despre botez si despre cum sd ia din impdrtdsanie. El
a stabilit Biserica Sa.

P20 Prietenul



ILUSTRATII DE APRYL STOTT

[sus a binecuvantat
fiecare copil. Ingeri
au venitl [sus @
vindecat oamenii Si
S-a rugat pentru ei.
Apoi, S-a infors in

Dupd ce Isus a plecat, oamenii au
continuat s¢ faca ceea ce El i-a invatat.
Tofi au lucrat impreuna si au impariit
Ceeq ce aveau, asa ca nimeni nu

era sdrac. Conducdtorii Bisericii i-au
binecuvantat pe cei care erau bolnavi.

in loc sd se certe,
oamenii au ales sd
se infeleagd. Tofi
urmau poruncile lui
Dumnezeu. lar ei au
fost fericifi mult timp!
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Viaja mea este mai fericitd atunci cand urmez
poruncile lui Dumnezeu. Pot impdrii altora din ceea
ce am. li pot ajuta pe oameni sd se infeleagd. e

Citeste despre aceastd povestire in 3 Nefi 17 pdand la 4 Nefi 1.

P22 Prietenul




g - : N - - =
% = éﬁ— ~== T~ Ce poti face pentru o-i ajuta
- - N~ ~ \;:_/ o ofl9.Q ~
= \g ~— = - -~ Y pe membrii familiei tale sa fie
= fericiti?
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ISUS HRISTOS

DIN ZILELE DIN URMA

BISERICA LUI

A SFINTILOR
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Dragi parinti,

Fiecare copil trebuie protejat si Ingrijit. Isus a dat un exemplu in acest
sens In Cartea lui Mormon, binecuvintand si rugandu-Se pentru fiecare
copil (vedeti paginile P20-P23). Cum putem binecuvanta si proteja copiii
pe care ii cunoastem? Iatd citeva idei.

« {i putem proteja fizic si ii putem invita si respecte trupul altor per-
soane (paginile P12-P13).

* Putem ajuta la protejarea lor spirituald, incurajindu-i sd ia din
impirtasanie (paginile P2-P3).

« i putem invita s ceari ajutor atunci cind au nevoie (paginile
P14-P15).

Puteti alege unul dintre aceste mesaje pentru a le citi impreuna ca fami-

lie. Asigurati-va ci fiii si fiicele dumneavoastra stiu cat de mult 1i jubiti.
Vi jubim!
Prietenul

TRIMITETI DESENUL SAU EXPERIENTA COPILULUI DUMNEAVOAS-
TRA LA LIAHONA

Accesati liahona.Churchof]esusChrist.org si apasati pe ,Submit an Article
or Feedback”. Sau trimiteti-o pe e-mail la liahona@Churchof]esusChrist.org
impreuna cu numele copilului dumneavoastra, varsta, orasul si urmatoa-
rea permisiune: ,Eu, [scrieti-va

numele], permit Bisericii lui

Isus Hristos a Sfintilor din

Zilele din Urma sa foloseasca CUPRINS

ceea ce a trimis copilul meu in _ o o .

revistele Bisericii, pe site-urile P2 Din partea Pr|[ne| Ere$ed|n1||: Eu si aduno-
. AT rea de Impartasanie

Bisericii si pe platformele rete-

lelor de socializare si, posibil, P4 Singurdin pauza de pranz

in alte materiale ale Bisericii". P6 Salut din Madagascar!

Suntem nerabddtori sa primim P8  Un misionar pe nume Faneva

vesti de la dumneavoastra!
P10 Idee strdlucitd

LY
’ _....E‘-.-d, P11 Ardtati si povestifi
I AJ.A., P12 Sa spunem nu, sd acceptdm cand ni se
NV 7/ spune nu

Gaseste Liahona ascunsd

nduntru!

P14 Sund-l pe tata

P16 Pesos pentru zeciuiald

P18 Lucruri distractive: Timpul pentru zeciuiald

P19 De la prieten la prieten: impéridsirea Evan-

gheliei

P20 Povestiri din scripturi: Oamenii credinciosi

L-au urmat pe Isus

P23 Pagind de colorat: Oamenii au trdit fericifi
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