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Pusan obejmuije jeden z 12 palikéw w Korei Potudniowe;.
Siedziba misji znajduje sie w Pusan. Oto kilka faktow
o Kosciele w Korei Potudniowej:
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Pierwszy druk Ksiegi Mormona po
1967 korearsku

1973 Utworzenie pierwszego palika

1985  Poiwiecenie Swiatyni Seul

Wydanie milionowego
1991 egzemplarza Ksiegi Mormona
po korearisku

Chor z Korei Potudniowej dotacza za
2020 posrednictwem transmisji wideo do

odspiewania ostatniego hymnu podczas

kwietniowej konferencji generalnej
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Czynienie
postugi
poprzez
program dla
dzieci i
mtodziezy

Gtebokie rany

W sercu —
zrozumienie
przemocy w rodzinie
Jason B. Whiting

18

Zapobieganie przemocy

Wzdrowych relacjach ludzie przepraszajg
za swoje niemite stowa oraz czyny i polegaja

na zados¢ czynigcej sile naszego Zbawiciela, aby sie
poprawi¢ i odpokutowac¢. W niezdrowych sytu-
acjach ludzie pozostaja wobec siebie nieuprzejmi,
a ich relacje moga nosi¢ znamiona przemocy.

.[Na przemoc i inne] takie przewinienia nie ma
miejsca w krélestwie Boga” — nauczat Prezydent
Russell M. Nelson (,, Duchowe skarby”, konferencja
generalna, pazdziernik 2019). W kilku artykutach
koscielnych czasopism w tym miesigcu zawarte sg
wskazowki, jak rozpoznac i reagowac na przemoc:

e W moim artykule na stronie 18 opisuje

charakterystyczne cechy przemocy i podaje
Zrédfa informacji na ten temat, z ktérych
mozesz skorzysta¢ sam lub podsuna¢ je oso-
bom, ktére znasz, aby uzdrowic relacje petne
agresji.

¢ Na stronie 58 nastoletnia dziewczyna relacjo-

nuje, jak byta molestowana seksualnie w dzie-
cinstwie, oraz o tym, jak znalazta odwage

i site, by zacza¢ o tym moéwic i szuka¢ pomocy
u zaufanych oséb dorostych i Zbawiciela.

dzielg sie

nadziei

12

Stan na skale objawienia
Starszy Lawrence E. Corbridge

24

e \W tym miesigcu na stronie P12 czesci Przy-
Jjaciel znajdziesz ¢wiczenie pisemne, ktére
utatwi dyskusje z dzie¢mi na temat moéwienia
.nie”. Rozwaz wykorzystanie tego zadania
na wieczorze domowym jako podstawy do
lekcji o zapobieganiu przemocy.

* Przemoc emocjonalna moze by¢ rownie
niebezpieczna jak inne rodzaje przemocy.
Przeczytaj artykut ,Rozpoznawanie prze-
mocy emocjonalnej” w wersji elektronicznej
tego wydania, aby poznac pie¢ sygnatow
ostrzegawczych i dowiedzie¢ sie, jak uzyskac
pomoc.

Jedli zostates skrzywdzony, mozesz zwrdécic sie
do Boga po wskazdwki i uzdrowienie, a takze
szuka¢ pomocy u zaufanych oséb. Pan rozumie, co
czujemy, a gdy zwrécimy sie do Niego, poprowadzi
nas ku bezpieczenstwu i radosci.

Obysmy wszyscy czuli Boza mitos¢ i codziennie
sie do Niego zwracali.

dr Jason Whiting

School of Family Life na Uniwersytecie Brighama
Younga

Apostotowie

przestaniem



Spis tresci

5 Swiadomosé w kwestii molestowania ¢ Dzia ny

6 Portrety wiary &
Sakiusa i Salote Maiwiriwiri Mtodzi dorosli
Rodzina Maiwiriwiri wiedzie radosne zycie — ma cel kazdego dnia, mimo ze 44

dwadjka ich dzieci zmarta.
Uzaleznienie moze by¢ tancuchem,

8 Zasady postugi ktory nas ogranicza. Mozemy
Czynienie postugi poprzez program dla dzieci i mtodziezy odnalez¢ wolnos¢, kiedy zwraca-
Nie musisz mie¢ mniej niz 18 lat, aby korzystac¢ z programu dla dzieci i mtodziezy my sie naszego Zbawiciela, ktory
we wszelkich wysitkach zmierzajacych do czynienia postugi. kocha nas pomimo naszych stabosci
i zmagan.

12 Apostotowie dzielg sie przestaniem nadziei
W jaki sposéb pozostac blisko Boga, czyni¢ postuge z mitoscia i cierpliwie is¢
naprzéd w czasach pandemii.

18 Glebokie rany w sercu — zrozumienie przemocy w rodzinie
Jason B. Whiting
Rozpoznaj pie¢ schematow przemocy i znajdz nadzieje oraz uzdrowienie.

24 Stan na skale objawienia
Starszy Lawrence E. Corbridge
Poszukiwanie prawdy zaczyna sie od znalezienia odpowiedzi na podstawowe

pytania. Mtodziez
30 Gtosy $wietych w dniach ostatnich & 52
Rodzina znajduje pokdj i rados¢ w swiatyni; puzzle zapewniaja uzdrowienie; mtody Bez wzgledu na to, czy masz
mezczyzna dostaje druga szanse na przeczytanie Ksiegi Mormona; mtody mezczy- problem z codzienng stuzba,
zna rozumie cel swojego chrztu. leczeniem skutkéw przemocy,
zdrowiem psychicznym czy po
34 Przyjdz i nasladuj mnie: Ksiega Mormona © prostu wyma-
Te cotygodniowe artykuty wzbogaca twoje studiowanie Ksiegi Mormona w tym wianiem
miesiacu. petnej nazwy
Kosciota —

38 Domy spotkan — miejsca powazania i oddawania czci Bogu nie jestes
Biskup Dean M. Davies i
Dom spotkan jest swietym miejscem, w ktérym mozna odnalez¢ wiele okazji, aby
mocniej poczu¢ Ducha w swoim zyciu.

Dzieci

Przdyja ciel

Dowiedz sie, co to jest jest dzie-
siecina oraz, jak pomdc swojej
rodzinie wiesc szczesliwsze
zycie.

@) Krétkie artykuty

Przyjdz i nasladuj mnie — pomoc w nauce

Na oktadce i
Fotografia z Getty Images == & =
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Liahona w wersji elektronicznej

liahona.ChurchoflesusChrist.org

PAZDZIERNIKOWE ARTYKULY DOSTEPNE JEDYNIE W WERSJI ELEKTRONICZNEJ

37 r6znych sposobéw studiowania

pism Swietych
Marissa Widdison

Jesdli czytanie nie jest twoim ulubionym
zajeciem, sprébuj studiowac ewangelie
w jeden z nastepujacych sposobow.

Rozpoznawanie przemocy emocjo-
nalnej
Nanon Talley

Doradczyni ze Stuzb Pomocy Rodzi-
nie opowiada o tym, jak rozpoznac
i zareagowac na przemoc emocjonalng

w waszych zwigzkach.

facebook.com/liahona

Aplikacja Biblioteka
ewangelii

DOWIEDZ SIE WIECEJ

Za pomoca aplikacji Biblioteka ewangelii lub na stro-
nie internetowej liahona.ChurchoflesusChrist.org
mozesz:

¢ Odnalez¢ aktualne wydanie.

e Zapoznac sie z artykutami dostepnymi jedynie
w wersji elektronicznej.

® Przejrze¢ wczesniejsze wydania.

® Przesta¢ swojg historie oraz uwagi.

e Zamowi¢ prenumerate dla siebie lub dla kogos
innego.

¢ \Wzbogacic¢ studiowanie, korzystajac z narzedzi
elektronicznych.

e Udostepnic¢ ulubione artykuty i filmy.

e Pobrac lub wydrukowac artykuty.

e Postuchac¢ ulubionych artykutow.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
Przeslij pytania i uwagi na adres: liahona@Churchofle-

susChrist.org.

na adres pocztowy:
Liahona, flr. 23

Przeslij swoja historie, korzystajac ze strony interne-
towej: liahona.ChurchoflesusChrist.org lub wyslij ja

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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SWIADOMOSC W KWESTII
MOLESTOWANIA

odczas gdy wszyscy mamy nadzieje, ze kazda osoba bedzie trakto-
wana z szacunkiem, niektérzy ludzie daza do skrzywdzenia innych,
kontrolowania czy manipulowania. Tego rodzaju szkodliwe zachowania okre-
$la sie terminem ,,molestowania”. Sg one sprzeczne z ewangelig Jezusa Chry-

stusa, ktéra naucza nas o tym, abysmy mitowali siebie nawzajem i traktowali bliznich
tak, jak sami chcielibysmy by¢ traktowani (zob. Ew. Mateusza 7:12; Ew. Jana 13:34;
Doktryna i Przymierza 121:36-37).

Ofiary sa czesto
nekane przez znane
im osoby.

Oprawca moze by¢
osobg spokrewniong
lub osobg, ktéra ofiara
wczesniej poznata. Nie
sugerujemy, ze trzeba
niepokoic sie z powodu
kazdej znanej nam
osoby. Mozemy nato-
miast by¢ wyczuleni na
pojawienie sie czterech
pozostatych przejawéw
molestowania i uczy¢ na
ich temat dzieci.

Oprawcy czesto
wyszukujg osoby
bezbronne.

Oprawcy wyszukuja
takie osoby, ktére moga
nie by¢ w stanie udzieli¢
zgody lub sie obronic.

MOLESTOWANIE MA PEWNE POWSZECHNE PRZE-
JAWY. OTO PIEC, NA KT(')RE’POWINNISMY BYC Oprawcy czesto
WYCZULENI, ABY POMAGAC W ZAPOBIEGANIU probuja odizolowa¢
MOLESTOWANIA LUB JE POWSTRZYMAC: ofiare.

Za pomocg odizo-
lowania czy grézb
oprawcy sprawiaja, ze
ich ofiary nie siegaja po
pomoc.

9

Oprawcy czesto zaczy-
najg od naruszania
granic.

Molestowanie ma
miejsce wtedy, gdy
zaszto powazne naru-
szenie wiasciwego
zachowania i jezyka
uzywanego w wypowie-
dziach skierowanych do
bliznich. Oprawcy moga
catkowicie ignorowac te
granice lub podejmowac
sie drobnych naruszen
majacych na celu znie-
czulenie ofiary na takie
zachowanie.

®
o). S
)

£

Oprawcy, zanim dopuszczg sie przemocy, stopniowo daza do wzbu-
dzenia zaufania.

Jest to tzw. ,,grooming”, czyli forma nagabywania czy uwodzenia, na
ktorag czesto narazone sg dzieci i mtodziez. Zachowania okreslane mianem
groomingu to prosby, aby spedza¢ czas sam na sam, zachety do utrzymy-
wania czego$ w tajemnicy, rozmowy na tematy seksualne, pokazywanie
dziecku pornografii lub inicjowanie z nim kontaktu fizycznego.

Pazdziernik 2020 r 5






PORTRETY WIARY

Sakiusa i Salote Maiwiriwiri

Suva, Fidzi

Nie moglem uwierzyc w spokdj i szczescie,
ktore znalaztem w domu rodziny
Maiwiriwiri. Wiodq radosne Zycie, ktore
ma cel kazdego dnia, mimo ze dwojka ich
dzieci zmaria.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Salote:

Dwa lata po tym, jak nasz syn, Esa, zmart
na raka ptuc, utraciliémy réwniez nasza
corke, Esalynn, ktéra zmarta na zapalenie
opon moézgowych. W swigtyni poczutam
silne natchnienie, ze powinnam porozma-
wiac ze starszg siostrg misjonarka, ktéra
przed wieloma laty réwniez stracita dwoje
dzieci. Powiedziata mi: ,Jesli uczynisz swoj
dom $wietym miejscem, poczujesz tam
obecnos¢ swoich dzieci”.

To stato sie naszym celem. Wszystko,
co robimy, stuzy temu, aby nasz domu stat
sie Swietym miejscem. Chcemy poczuc ich
bliskos¢.

Sakiusa:

Doswiadczenie utraty Esy i Esalynn
ostatecznie zblizyto nasza rodzine do siebie.
Naradzamy sie wspélnie z naszymi pozo-
statymi dzie¢mi. Uczeszczamy do $wigtyni
z catg rodzina. Wiedziemy tak proste
zycie, jak to tylko mozliwe, i codziennie
wybieramy, ze bedziemy wdzieczni. Kiedy
mowimy o tym, co oznacza by¢ zapieczeto-
wanym jako rodzina w $wiatyni, to zapie-
czetowanie staje sie w nas zywe. | poprzez
to wszystko czujemy obecnos¢ naszych
dzieci.

Pazdziernik 2020 r.




Zasady postugi

CZYNIENIE POSEUGI POPRZEZ

PROGRAM DLA DZIEC]
| MLODZIEZY

Zapraszanie bliznich do rozwoju i pomaganie
im w tym jest istotq czynienia postugi.

program Dzieci i Mlodziez. Moze w twojej rodzinie s3

dzieci lub miodzi ludzie. Moze jestes przywddca w tym
programie lub czynisz postuge dla rodzin z dzie¢mi
i mlodzieza. A moze tak si¢ sklada, ze znasz jakies dzieci
i mlodziez (to powinno objaé prawie wszystkich nas). Bez
wzgledu na to, w jakiej jestes$ sytuacji, istnieje wiele spo-
sobéw wykorzystania tego programu lub jego zasad do
blogostawienia zycia bliZnich.

Istnieje mnéstwo mozliwosci czynienia postugi poprzez

Wspolny rozwoéj

Istota programu Dzieci i Modziez jest dazenie do tego,
by kazdego dnia stawac si¢ bardziej podobnym do Zba-
wiciela, ktéry czynit postuge w sposéb doskonaly. Wielu
z tych, ktérzy wzieli udziat w programie, dowiedziato
sie, ze im bardziej si¢ rozwijasz w r6znych dziedzinach

8 Liahona

swojego zycia, tym lepiej jeste$ przygotowany,
by pomagaé lub postugiwaé bliznim.

Ale dzigki programowi Dzieci i Mtodziezy,
btogostawienie innych ludzi nie musi czekaé, az
sie czego$ nauczysz. Sama nauka daje mozliwo-
Sci czynienia postugi.

Dla mtodego cztowieka imieniem Prophet,
mieszkajacego w Ghanie, wyznaczenie sobie za cel
w programie Dzieci i Mlodziez, aby uczy¢ sie gry
na pianinie, byto dopiero poczatkiem. Prophet
powiedzial: ,Moim celem jest réwniez poméc
innym ludziom dowiedzie¢ sie, czego sie ucze”.

Mimo Ze nie jest jeszcze nauczycielem, jego
cel stat si¢ juz czyms$ znacznie wigkszym, niz
mogt sobie wyobrazi¢. Obecnie 50 uczniéw
uczeszcza razem z Prophetem na lekcje gry

FOTOGRAFIA — TOM GARNER




na pianinie, odbywajace si¢ w domu spotkan. I kto tak
naucza Propheta i tych 50 innych uczniéw? Alexander M.
i Kelvin M. — obaj majg po 13 lat. Kelvin méwi: ,Chcemy
okazywa¢ innym ludziom dobro¢”.

Trzy dni w tygodniu ci dwaj mlodzieficy ucza pod-
staw gry na pianinie na bezplatnych lekcjach oferowa-
nych wszystkim, ktérzy przychodza na nauke. Nauka

7 ki

FOTOGRAFIA — ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

gry na pianinie przyniosta dodatkowe korzysci. Kilkoro
uczniéw zaproszonych do Kosciola, dzieki lekcjom gry
na pianinie, studiowalo pézniej ewangeli¢ i zdecydowato
sie na chrzest.

W miare jak staramy si¢ udoskonalaé, mozemy czynic¢
postuge wobec innych ludzi, zapraszajac ich do przyta-
czenia sie do nas.

FOTOGRAFIA — ALEXANDER K. BOATENG
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Najlepszy przepis na postuge

Jako prezydent Organizacji Podstawowej w paliku,
Sabrina Sim&es Deus Augusto z Kurytyby w Brazylii
dostrzegta, jak aspekty rozwoju osobistego w tym
programie blogostawia zycie dzieci i mlodziezy
w jej paliku. Dostrzegla réwniez wiele sposobéw
na wykorzystanie tego, czego nauczyla sie o rozwoju
osobistym, w powierzonym jej zadaniu bycia siostra
postugujaca.

,Kiedy rozwijam jaki$ talent”, méwi Siostra Augusto,
,2moge uzy¢ tego talentu, by poblogostawi¢ kogos, komu
czynie postuge”.

10 Liahona

Siostra Augusto nauczyla jedng z siostr, do ktorej
zostala wyznaczona, jak robi¢ trufle czekoladowe. Ta
siostra teraz zajmuje si¢ wyrobem i sprzedaza trufli,
aby uzupelni¢ dochody swojej rodziny. ,Kilka miesiecy
pOZniej sama zostalam pobtogostawiona, gdy inna
siostra nauczyta mnie, jak robi¢ chleb miodowy, ktory
potem mogtam sprzedawa¢” — powiedziata Siostra
Augusto. ,Rozwijanie naszych talentéw i dzielenie sie
nimi moze wnie$¢ btogostawiefistwa w zycie nasze
i naszych bliZnich, a takze poglebi¢ nasze relacje jako
siéstr postugujacych”. B




JAK PROGRAM DZIECI | MLODZIEZ
MOZE POMOC Cl W CZYNIENIU
POStUGI?

. Zapro$ innych ludzi do udziatu w programie Dzieci i Mtodziez.

Do programu Dzieci i Mfodziez mozecie zaprosi¢ rodziny mtodziezy i dzieci,
ktérym postugujecie. Moga by¢ one zainteresowane uczestnictwem w zaje-
ciach, rozwojem osobistym, a nawet studiowaniem aspektéw ewangelii

w ramach tego programu.

. Wspieraj ich cele.

Jako brat lub siostra czynigcy postuge wzgledem rodzin, w ktérych sg nasto-
latkowie, mozesz w naturalny sposéb wspierac realizacje celéw, nad ktérymi
pracuja w ramach programu Dzieci i Mtodziez. Cho¢ ich cele sa osobiste, jesli
wiesz, co ich interesuje, mozesz zaoferowac réznorakg pomoc. Moze to by¢
pomoc w znalezieniu materiatéw artystycznych, ktérych poszukuja, pomoc

W ocenie upieczonych przez nich ciasteczek lub bycie mentorem w dziedzi-
nie, na ktoérej sie znasz. Czy wiesz, jak wymieni¢ olej w samochodzie? Napra-
wi¢ podarte ubrania? Czy jeste$ ekspertem w przeprowadzaniu rozméw
kwalifikacyjnych do pracy? Mozesz zaoferowa¢, ze nauczysz ich czegos,

w czym sie specjalizujesz, jesli s tym zainteresowani.

. Zapro$ innych ludzi do udziatu we wtasnym rozwoju osobistym.

Rozwoj osobisty nie jest zarezerwowany dla dzieci i mtodziezy. Mozesz sam
wzig¢ udziat w tym programie, bez wzgledu na swéj wiek. Poswiecajac czas
na ulepszanie duchowych, spotecznych, fizycznych i intelektualnych obszarow
swojego zycia, bedziesz lepiej przygotowany do czynienia postugi swoim bliz-
nim, niezaleznie od tego, kogo spotkasz. Tak jak Prophet w Ghanie mozesz
btogostawi¢ innych ludzi, zapraszajac ich do wspélnego uczestnictwa, czy to
w zorganizowanych lekcjach gry na pianinie, czy ¢wiczeniach fizycznych, czy
tez wspolnych lekcjach jezyka obcego.

. Spraw, by postuga stata sie celem.

Wez pod uwage poswiecenie czasu na postuge kazdego dnia. Moze to by¢
wystanie SMS-a lub zatrzymanie sie, aby zobaczy¢, co stycha¢ u kogos. Moze
to by¢ zorganizowanie spotkania. Moze to obejmowac zanotowanie w kalen-
darzu urodzin oséb, wobec ktérych czynisz postuge, lub obserwowanie ich

w mediach spotecznosciowych, aby dowiedziec sie, czym sg zainteresowane
lub co ostatnio robity. Nawet pie¢ minut poswiecone na zastanowienie sie
nad tym, czego potrzebuje kto$ inny, moze prowadzi¢ do inspirujacych pomy-
stéw, ktére moga wiele zmienic.

LA

JEDEN PO DRUGIM

»Charakterystyczng cecha
prawdziwego i zywego
Kosciota Pana zawsze bedzie
zorganizowany i ukierun-
kowany wysitek postugi
poszczego6lnym dzieciom
Bozym i ich rodzinom.
Poniewaz to jest Jego
Kosciot, my jako Jego studzy
bedziemy petni¢ postuge
wobec indywidualnych
0s6b, tak jak On to czynit”.

Prezydent Russell M. Nelson,
4Postuga z moca i upowaznieniem
od Boga”, Liahona, maj 2018, str. 69.

PISZCIE O SWOICH
DOSWIADCZENIACH

Przeslij nam opis swoich
doswiadczen zwigzanych

z czynieniem lub przyjmo-
waniem postugi. Wejdz

na angielskg strone liahona
.ChurchoflesusChrist.org

i kliknij , Submit an Article
or Feedback” [Przeslij artykut
lub uwagil.
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APOSTOLOWIE DZIELA SIE

przestanie
nadziei

powodu rozprzestrzeniajacego si¢ na swiecie wirusa oficjalnie Przy-
zakazano publicznych zgromadzen i wprowadzono kwarantanne. J
Szkoly zostaly zamkniete, przywodcy Kosciota odwotali spotkania wodcy
koscielne, a osoby, ktére wychodzily na zewnatrz, byty zobo- Kosciola
wigzane do noszenia masek w celu ochrony przed wirusem. dzielg
Byt rok 1919, gdy szalejaca pandemia grypy, ktéra rozpoczeta sig > e
dwanascie miesiecy wczesniej, pochtoneta dziesiatki milionéw ludzkich Ste swotni
istnien!. Nowy 6éwczesny prorok Kosciota, Prezydent Heber J. Grant Spositrz eze-
(1856-1945), zostat wyswiecony w listopadzie 1918 1., ale nie zostat niami na
poparty az do czerwca 1919 r., poniewaz kwietniowa konferencja gene-
ralna zostata przelozona. lemat pozo-
Doswiadczywszy r6znych trudnosci podczas swej postugi, Prezydent stawania
Grant udzielit rad, ktére majg zastosowanie réwniez w naszych czasach: blisko Bo a0
,Przybylismy na te ziemie, aby zdobywac wiedze, madros¢ i doswiad- ;
Swiadczenia

czenie, aby uczy¢ si¢ lekcji, doSwiadczac cierpieni, znosi¢ pokusy
i odnosi¢ zwyciestwa podczas zycia doczesnego”. Bazujac na wiedzy po. Siugi > mito-
zdob.yt.e] w tygl.u os?b.ls/tyc.h c.iosw1a.dczen, do<.ia1: Jal. : J w1e@, ze w sciq i cier » 5

godzinie przeciwnosci swieci w dniach ostatnich zostaja pocieszeni, bto-

gostawieni i podniesieni na duchu bardziej niz jakikolwiek inny lud!”2. wego dqzenia
W naszej obecnej ,godzinie przeciwnosci”, kiedy to mierzymy si¢ nolprzo’d

z nieznanym dotad koronawirusem, doznajemy ulgi i pocieszenia dzieki A

. ) . " : w okresie

przywréconej ewangelii Jezusa Chrystusa. Wielkim blogostawienstwem jest 3

nasza wiedza o tym, ze Ojciec Niebieski kocha Swoje dzieci i ze powotat pandemii.

prorokéw i apostotéw w naszych czasach, aby prowadzili nas przez burze

doczesnosci.
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Podczas przeprowadzonych nie-
dawno wywiadéw kilku czionkéw
Kworum Dwunastu Apostotéw przypo-
mnialo nam, ze mozemy czué radosé¢
i patrze¢ w przysztos¢ z nadzieja, nieza-
leznie od tego, co dzieje sie¢ wokot nas?.

Praca postepuje

Starszy Bruce R. McConkie (1915-
1985) poréwnat kiedys Kosciét do
,wielkiej karawany”, ktéra posuwa si¢ pomimo
przeciwnosci?, Starszy David A. Bednar przypisat
stalg predkosc tej karawany natchnionym przygo-
towaniom KoSciofa i historii jego zmagan.

,Tak jak ‘Zadna nieuswiecona reka nie moze
powstrzymac tego dzieta’, tak i Zadna pandemia
nie powstrzyma postepu tej pracy”, powiedzial.
,Pomimo wszystkich wyzwan, jakim obecnie
stawiamy czota w zwiazku z tym wirusem, praca
nadal postepuje [...]. Nie wiemy, ile czasu to
zajmie, ale wyjdziemy z tego zwyciesko. I cho¢
moze nasze zycie nie wroci do stanu, ktéry
zwykliSmy nazywaé normalnoScia, wiele z tych
przystosowan i zmian bedzie miato bardzo pozy-
tywny charakter”.

Starszy Quentin L. Cook powiedzial, ze do
elementéw natchnionego procesu przygotowa-
nia, jaki mial miejsce w Kosciele, zaliczajg sig:
nacisk ktadziony na przestrzeganie dnia sabatu,
wzmocnienie kworum Kapfanstwa Melchizedeka
i Stowarzyszenia Pomocy, zwrécenie uwagi na
postuge, wprowadzenie programu nauczania
Przyjdz i nasladuj mnie, ekranizacja Ksiegi Mor-
mona oraz program ,Dzieci i Mlodziez”.

,Bedziemy wspomina¢ ten okres jako funda-
mentalny czas przygotowan, a nie tylko cos§, co
musieliSmy przetrwac”, powiedzial.

Prezydent M. Russell Ballard, petnigcy obo-
wiazki Prezydenta Kworum Dwunastu Aposto-
16w, tez to podkreslit. Pomimo tymczasowego
zamkniecia Swigtyri i doméw spotkan czton-
kowie KoSciota posiadaja duchowe narzedzia,

Zambkniecie swiqtyn ,stanowi
cudownq okazje, aby dowiedziec sie
wiecej na temat prowadzenia badari
nad historiq rodziny, indeksowania
oraz przygotowania bardzo wielu
imion i nazwisk na dzien, kiedy
drzwi swiqtyni zostang ponownie
otwarte”

— Starszy David A. Bednar

potrzebne, aby wcigz i$¢ naprzéd.

Prezydent Ballard wspomniat to, co czul,
kiedy po powrocie do domu z kosciota 7 grudnia
1941 r. dowiedziat sie o ataku na Pearl Harbor, w
wyniku czego Stany Zjednoczone zostaly wcig-
gniete w II wojne Swiatowa. Podobnie jak wiele
0s6b dzisiaj, martwil si¢ i zastanawial, czy jego
wlasna przyszlos¢ legnie w gruzach.

LAle tak sie nie stato”, powiedzial. Tak jak
poktadajacy wiare w wolnos¢ ludzie wygrali tamta
wojne, tak tez i teraz $wiat wygra wojne z korona-
wirusem. ,Wszystko bedzie w porzadku, jesli zwro-
cimy serca do naszego Ojca w Niebie i skupimy
wzrok zaréwno na Nim, jak i na naszym Zbawi-
cielu jako Odkupicielu catej ludzkosci”, dodat.

Kosciét postepuje naprzéd, takze jesli chodzi
o wysilki misjonarskie, ktére s3 adaptowane sto-
sownie do stale zmieniajacych sie warunkéw na
Swiecie. Starszy Dieter F. Uchtdorf powiedzial, ze
przywodcy Kosciofa badali nowe sposoby dziele-
nia si¢ ewangelia, jeszcze zanim COVID-19 zaczat
zakl6caé prace misjonarska. Z powodu wirusa
tysiace misjonarzy powrdcito do krajow ojczystych,
niektérzy z nich zostali wezesniej zwolnieni ze
swojej misji, a inni zostali przeniesieni gdzie indziej.

,COVID-19 spowodowat, Ze poswieciliSmy
temu tematowi duzo uwagi i uswiadomiliSmy
sobie wiele spraw”, powiedzial. W rezultacie
technologia i media spolecznosciowe otwieraja
teraz drzwi, ktére wczesniej byly zamkniete
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— drzwi do zamknietych osiedli, niedostepnych doméw czy budyn-
kéw mieszkalnych.

,Praca misjonarska bedzie postepowac naprzéd pomimo trwajace;j
pandemii”, dodat Starszy Uchtdorf. ,Wciaz uczymy sie, jak usprawnic
prace misjonarska zaréwno teraz, jak i w przysziosci. Pan obiecat
przyspieszy¢ Swoje dzieto, by btogostawi¢ wszystkie dzieci Boze
(zob. Doktryna i Przymierza 88:73). Czujg, ze jestesmy w trakcie
tego procesu, zyjac w tym trudnym okresie. Nasi cenni misjonarze s3
pionierami naszych czas6w: otwieraja droge do dzielenia si¢ prze-
staniem ewangelii w nowy sposéb, dostosowujac si¢ do panujacych
okolicznosci, aby Koscidt Jezusa Chrystusa nadal ‘[toczyl] sie, dopdki
nie wypelni catej ziemi’” (Doktryna i Przymierza 65:2).

Nowe mozliwosci dzielenia si¢ ewangelia to nie jedyne kwestie,
ktore sie przed nami otwieraja. Otwieraja si¢ réwniez ludzkie serca,
poniewaz w trudnych czasach ludzie czgsto stajg si¢ bardziej pokorni
i zwracajg sie ku Bogu — zauwazyt Starszy D. Todd Christofferson.

,593 troche bardziej otwarci na myslenie: ‘Moze potrzebuje czegos
poza moim kontem bankowym. Moze zycie polega na czyms$ wigcej
niz to, co robitem dotychczas’”, powiedziat Starszy Christofferson.

Starszy Christofferson zachecit cztonkéw Kosciota do szukania
okazji, by dzieli¢ si¢ ewangelia poprzez zamieszczanie w mediach
spolecznosciowych wiadomosci i meméw o tematyce religijnej, kon-
taktowanie si¢ z pelnoetatowymi misjonarzami, by okazywa¢ wspar-
cie nauczanym przez nich osobom, oraz utrzymywanie kontaktu
z ludZmi, ktorych nie sa w stanie czesto widywac.

Dystans spoteczny i dystans duchowy
Innym sposobem, w jaki Kosciét dazy naprzod, jest duchowa
reakcja Swietych w dniach ostatnich na doczesne wyzwania, takie

jak COVID-19. W celu ochrony zdrowia
fizycznego zwickszamy nasz fizyczny dystans
wobec innych ludzi, ale w celu ochrony
naszej duchowosci zblizamy si¢ do naszego
Ojca w Niebie i Jego Syna. Pandemia
COVID-19 przyczynila sie u wielu cztonkow
Kosciofa do staranniejszej ochrony wlasnej
duchowosci poprzez postepowanie zgodnie

z radg Prezydenta Russella M. Nelsona, bySmy
stuchali Pana.

,Nasz Ojciec wie, ze kiedy spowija nas
niepewnos¢ i strach, najbardziej pomocne
bedzie stuchanie Jego Syna”, powiedziat
Prezydent Nelson podczas konferencji gene-
ralnej w kwietniu biezacego roku. Dodat:
,Kiedy dazymy do tego, aby by¢ uczniami
Jezusa Chrystusa, nasze wysilki, by Go sfu-
chaé, musza by¢ coraz bardziej zamierzone.
Wymaga to §wiadomego i statego wysitku,
aby wypelnia¢ codzienne Zycie Jego stowami,
Jego naukami i Jego prawdami”®.

Chociaz nie jesteSmy zadowoleni z zawie-
szenia spotkan ko3cielnych, zamkniecia
Swiatyn lub utraty pracy, spedzanie wigkszej
ilosci czasu w domu daje nam szanse na
Jprzebudzenie] si¢ do Boga” (zob. Ks. Almy
5:7), powiedzial Starszy Cook. ,By¢ moze
ostatnie wydarzenia beda dla nas duchowym
budzikiem, ktéry pomoze nam skupié si¢ na
najwazniejszych sprawach. Jesli tak sie sta-
nie, jesli obudzimy sie¢ dla Boga i bedziemy
podazac Sciezka przymierza, doSwiadczymy
wielkiego blogostawienistwa, jakim jest kon-
centrowanie si¢ na rzeczach, ktére mozemy
udoskonali¢ w zyciu oraz na tym, jak btogo-
stawi¢ zycie innych”.

Starszy Jeffrey R. Holland dodal: ,Obecne
czasy sktaniajg nas do spojrzenia w glab
duszy i sprawdzenia, czy podoba nam si¢
to, co tam widzimy. Wtasnie wtedy [zastana-
wiamy si¢], kim tak naprawdg jesteSmy i co
naprawde ma dla nas znaczenie”.

Pazdziernik 2020 r 15



16 Liahona

Czasy, w ktorych zyjemy, sklaniaja nas réwniez
do poglebiania wiary i wdzigcznosci oraz do stuzby
bliZnim, a takze do ,rozwazenia naszej zaleznosci
od Boga i blogostawienstw, jakie od Niego otrzy-
mujemy, a czesto nie doceniamy”, powiedzial
Starszy Holland. ,JesteSmy winni naszemu Ojcu
w Niebie cho¢ troche wigcej wdziecznosci i checi
do pamigtania o tym, ile probleméw mozna roz-
wiaza¢ dzigki Bogu, aniotom, obietnicom wyni-
kajacym z zawartych przymierzy i modlitwie”.

PowinniSmy by¢ szczegolnie wdzieczni za bto-
goslawieristwo, jakim jest pamieg¢, ,jak mitosierny
byt Pan dzieciom ludzkim od stworzenia Adama
do [tego] czasu” (Ks. Moroniego 10:3). Cztonkowie
Kworum Dwunastu powiedzieli, ze ilekroc¢ jestesmy
proszeni o ,znalezienie schronienia”, mozemy p6js¢
za przyktadem Nefiego i Almy, pamigtajac, Ze Ten,
ktéremu zaufaliSmy — Zbawiciel Jezus Chrystus
— nas wyratuje (zob. II Ks. Nefiego 4:19; Ks. Almy
36:27). Mozemy réwniez pamieta¢ nauki Apostota
Pawla, Ze nic nie ,odtaczy [nas] od mitosci Chrystuso-
wej” (zob. List do Rzymian 8:35).

Pan Jezus Chrystus jest naszym prawdziwym schro-
nieniem (zob. Ks. Psalméw 61:2-5), powiedziat Star-
szy Holland. ,Cokolwiek by si¢ nie wydarzylo, nigdy
nie bedziemy oddzieleni od mitosci Zbawiciela i Jego
towarzystwa, nawet jesli wowczas nie bedziemy w
stanie tego dostrzec. Wplywu Ducha nie powstrzyma
wirus, granice pafstwowe czy prognozy medyczne”.

«.Czyncie dobro”

Niedawno, czytajac raport przygotowany przez
komitet kosScielny, Starszy Christofferson zaniepokoit
sie skutkami, jakie ,wymuszone osamotnienie” moze
wywolaé w zyciu pojedynczych cztonkéw Kosciota
— zar6wno o0s6b starszych, jak i mlodszych.

,Wymuszone osamotnienie moze prowadzi¢ do
samotnosci, a samotno$¢ moze mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne”, powie-
dziat. ,Aby temu przeciwdziata¢, niektoérzy ore-
downicy zdrowia publicznego zalecaja, aby osoby
odczuwajgce samotnos¢ szukaty sposobéw, by

‘czyni¢ dobro’.

Swieci w dniach ostatnich moga znaleZ¢é spo-
soby, by stuzy¢ i pomagaé bliZnim oraz wspiera¢
ich, zwlaszcza tych, ktérzy sg samotni. Natomiast
samotni cztonkowie, poprzez stuzbe innym,
moga zmniejszy¢ poczucie izolacji”.

,2okoncentrujcie si¢ na §wiadczeniu postugi”,
powiedziat. ,Mozemy wiele dla siebie zrobi¢, aby
mie¢ poczucie przynaleznosci jako bracia i sio-
stry. Jest to czas, kiedy kworum starszych i Stowa-
rzyszenie Pomocy moga naprawdg si¢ wykazac
i czynic to, do czego zostaly zorganizowane”.

I zasugerowal, ze zamiast przesytaé¢ wiado-
mosci, ,dobrze byloby skorzystac ze starego
wynalazku, ktéry nazywa sie: telefon. Po prostu
zadzworicie, aby porozmawia¢ i nawigza¢ kon-
takt. Niech uslysza wasz gtos”.

Niewielkie wysitki, aby dotrze¢ do innych,
moga mie¢ duze znaczenie, rozjasniajac czyjs
dziefi w sposéb, z ktérego mozemy nie zdawac
sobie sprawy. ,Swiadczona przez nas postuga jest
bardzo potrzebna, poniewaz ludzie sa w znacz-
nym stopniu od siebie tak odizolowani”, powie-
dziat Starszy Cook

Starszy Holland zasugerowatl: ,Powinni$my
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Niewielkie wysitki, aby
dotrzec do innych, mogq
miec duze znaczenie,
rozjasniajgc czyjs dzien
w sposob, z ktorego
mozemy nie zdawac
sobie sprawy. , Swiad-
czona przez nas postuga
Jjest bardzo potrzebna,
poniewaz ludzie sq w
znacznym stopniu od
siebie odizolowani”

— Starszy Quentin L. Cook

poswieci¢ pewna czes¢ naszego dnia na
komunikowanie sie z ludZmi, ktérzy potrze-
buja podbudowania. Przez to i my sami
jestesmy podbudowani, a wiec kazdy zostaje
‘podniesiony’ (zob. III Nefi 27:14, 15), o czym
moéwit sam Zbawiciel, ktéry zostat postany na
ziemig, by to czynic”.

Innym sposobem na podniesienie siebie
i innych na duchu jest przygotowanie si¢ na
dzien, kiedy Swigtynie zostang ponownie
otwarte. Zamkniecie Swigtyn — z powodu
pandemii, remontu czy w celu sprzatania —
,stanowi cudowng okazje, aby dowiedzie¢
sie wiecej na temat prowadzenia badaf nad
historig rodziny, indeksowania oraz przygo-
towania bardzo wielu imion i nazwisk na
dzien, kiedy drzwi $wiatyni zostana ponownie
otwarte”, powiedzial Starszy Bednar

Starszy Bednar dodat, ze niezaleznie od
tego, czy Swigtynie sg otwarte, czy zamkniete,
cztonkowie KoSciota nadal mogg starac sie
by¢ godni i posiada¢ aktualng rekomendacje
Swigtynng.

Lekcje, ktoérych Pan pragnie nam udzieli¢

Jak zauwazyl Starszy Bednar, cho¢ nikt nie chciat doswiadczy¢ pan-
demii COVID-19, to jednak ta plaga dni ostatnich nas dotknela.

,Dzieki wiecznej perspektywie, jakg zapewnia przywroécona ewan-
gelia, i tasce, ktéra pochodzi z Zadoscuczynienia Zbawiciela, mozemy
wycigga¢ wnioski z przeciwnosci w zyciu doczesnym, ktére przygo-
towuja nas na blogostawienistwa wiecznosci”, powiedzial. ,Musimy
sie¢ modli¢. Musimy szukaé. Musimy pyta¢. Musimy mie¢ oczy, aby
widzied, i uszy, aby slyszec. Dzigki temu zostaniemy pobtogostawieni
w niezwykly sposéb, aby przyswoic lekcje, ktére poblogostawia nas
teraz i na zawsze”.

Prezydent Ballard powiedzial, ze w wyniku niszczycielskiego
wptywu, jaki COVID-19 wywart na rodziny na calym Swiecie, wielu
ludzi nauczyto si¢ okazywac wieksza troske bliZnim.

,W koricu zdaliSmy sobie sprawe, jak cenne s3 nasze rodziny, jak
cenni s3 nasi sasiedzi i jak cenni sa nasi cztonkowie Kosciota”, dodat.
,Pobieramy teraz lekcje, ktére uczynig nas lepszymi ludZmi”.

Czego mozemy sie spodziewad, kiedy minie obecna burza?

Wiecej takich doswiadczen, powiedziat Starszy Uchtdorf. Dzieci
Boga zaréwno w Kosciele, jak i poza nim, beda nadal borykac¢ sie
Z Wyzwaniami.

,Zyjemy w czasach, gdy musimy sie uczy¢”, powiedziat. A najwaz-
niejsza lekcja, jaka mozemy otrzymag, jest to, ze ewangelia Jezusa
Chrystusa jest odpowiedzia na nadchodzace i na obecne wyzwania.

Starszy Holland powiedzial, ze dzigki temu, iz Swieci w dniach
ostatnich posiadaja przywrécona ewangelie Jezusa Chrystusa, moga
nauczy¢ si¢ pozytywnego i optymistycznego nastawienia, robigc
wszystko, co w ich mocy, i traktujac nast¢pujace stowa Pana jako
prawde: ,Przeto, ukochani bracia, czyimy radodnie wszystko, co lezy
W naszej mocy, i obySmy mogli sta¢ spokojnie, z najwieksza pewno-
Scia, widzac zbawienie Boga i aby objawione bylo Jego ramig” (Dok-
tryna i Przymierza 123:17).

,Odnajdziemy wiele powodow do radosci, oczyszczajac nasza
wiare, pokladajac wieksze zaufanie w Panu i dostrzegajac cud Jego
wyzwolenia”, powiedziat Starszy Holland. l
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Glebokie rany w sercu —
Zrozumienie przemocy

w rodzinie

Niezdrowe wzorce mogq rozwijac sie w kazdym zwigzku. Roz-
poznanie ich moze ujawnic przemoc lub powstrzymac jq, jesz-

cze zanim do niej dojdzie.

dr Jason Whiting
School of Family Life na Uniwersytecie Brighama Younga
statnio zadzwonit do mnie zalamany ojciec. Jego
c6rka Jenna (imiona zostaly zmienione) wyje-
chata na studia i byla tam w nowym zwiazku;
wszystko dzialo sie szybko. Jej chopak, Jake, naciskal
na zawarcie maltzeistwa i ograniczal komunikacje
Jenny z jej rodzicami. Jenna przepraszala ich, ttumaczac
to silng mitoscia Jake’a i checig spedzenia czasu razem
jako para.

Rodzine Jenny zaniepokoilo odkrycie, ze Jake
mial juz wczesniej zong i dziecko, co ukryt przed
Jenna. Zadzwonili do jego bytej zony, ktéra powie-
dziala, ze Jake ma wybuchowy temperament i jest
zazdrosny. Kiedy Jake si¢ o tym dowiedziat, byt
wiciekty. Powiedzial, ze rodzice Jenny probuja ich
,kontrolowac” i przypomniat sytuacje, kiedy nie
pochwalili sarkastycznego zartu, jaki opowiedzial
o inteligencji Jenny. Paradoksalnie Jake staral si¢
wplynac¢ na Jenne, by sama podejmowata decy-
zje i odcieta sie od rodzicéw. Rodzice Jenny byli
zrozpaczeni, poniewaz potaczenia telefoniczne od
nich nie byly odbierane i SMS-y pozostawaty bez
odpowiedzi.

Kazdy chce mie¢ szczesliwa rodzine, ale nawet gdy
ludzie prébuja zy¢ zgodnie z ewangelia, zwiazki moga
sta¢ si¢ bolesne. Niektére wyzwania sg wynikiem niepo-
rozumien i tar¢, ktére czesto zdarzaja si¢ w rodzinach.
Jednak w normalnie funkcjonujacych domach ludzie
przepraszaja za zle zachowanie i naprawiajg szkody,
podczas gdy w sytuacjach niezdrowych istnieja state
schematy surowego lub niewlasciwego traktowania,
ktore przeradzaja si¢ w przemoc.

Przemoc domowa a ewangelia

LZtamaliscie serca waszych czutych zon i straciliscie
zaufanie waszych dzieci” (Ks. Jakuba 2:35).

Przemoc polega na dzialaniach majacych na celu
skrzywdzenie lub kontrolowanie kogos. Sktada¢
sie moze na nig szereg zachowan, takich jak zanie-
dbania, manipulacje, krytyka stowna oraz przemoc
fizyczna lub seksualna’®. Niestety, zachowania zwia-
zane z przemocs sg czeste, a niektérzy naukowcy
szacuja, ze okoto jedna czwarta dzieci na Swiecie jest
maltretowana fizycznie, seksualnie lub emocjonalnie?.
U dorostych réwniez sa wysokie wskazZniki stawania
sie ofiarg — okoto 1 na 4 kobiety i 1 na 10 mezczyzn
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., Glos, ktéry sktada
podnioste swiadectwo,
wygtasza zarliwe modlitwy
i Spiewa hymny Syjonu,
moze by¢ tym samym gto-
sem, ktory strofuje i kryty-
kuje, zawstydza i poniza,
zadaje bdl i niszczy tym
samym ducha witasnego

i innych. Z tych samych
ust wychodzi btogosta-
wienstwo i przeklenstwo’
— boleje Jakub. Tak,
bracia moi [i siostry], by¢
nie powinno' [List Jakuba
3:10]".

Starszy Jeffrey R. Holland z Kwo-
rum Dwunastu Apostotow, ,Jezyk
aniotéw”, Liahona, maj 2007,

str. 16.
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doswiadcza przemocy fizycznej ze
strony wspoéimatzonka.

Przemoc moze mie¢ miejsce w kaz-
dym zwigzku i zarbwno mezczyZni,
jak i kobiety moga by¢ jej sprawcami.
Megzczyzni sg jednak bardziej sklonni
do kontrolowania i dopuszczania si¢
powaznej przemocy fizycznej i sek-
sualnej, a kobiety czegSciej sg terrory-
zowane, zdominowane lub powaznie
ranione przez wspotmatzonka?,

Przemoc szkodzi zaréwno duszy
sprawcy, jak i ofiary, i jest sprzeczna
z naukami Zbawiciela. Wspotczes-
ni prorocy o§wiadczyli, Ze osoby,
ktére ,molestuja wspdtmatzonka albo
potomstwo [...] pewnego dnia stang
przed Bogiem, aby by¢ przez Niego
sadzeni”®. Sprawcy czesto ignoruja
lub wykorzystuja zasady ewange-

lii. Kiedys, na przyktad, doradzalem
parze, w ktérej maz mial trudnosci
emocjonalne i stracit wspdlne oszczed-
noSci w wyniku gier hazardowych,
ale zamiast przeprosi¢, wywierat

na zone presje, aby mu przebaczyla,
bo jesli tego nie uczyni, bedzie miata
,wiekszy grzech”. Odrzucat jej bol

i twierdzil, ze jest w porzadku wobec
Boga, bo inaczej nie méglby by¢ pra-
cownikiem §wigtynnym. Kiedy zona
zdecydowala si¢
porozmawiac z przy-
wodcami Kosciofta,
bagatelizowat swoja

-and-health.

DOWIEDZ SIE WIECE)

Przywodcy moga dowiedzie¢ sie, jak postepowac, gdy dowiedza

sie o przemocy, w Zasobach przywodcy i pisarza na stronie
ChurchoflesusChrist.org. Wszyscy przywodcy oraz nauczyciele dzieci
i mtodziezy powinni w ciagu jednego miesiaca od ich powotania
ukonczy¢ szkolenie ,,Ochrona dzieci i mtodziezy”. Szkolenie mozna
znalez¢ na stronie: ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety

nieuczciwos¢ i wyolbrzymiat jej obawy,
moéwigc, ze zona cierpi na depresje.
Ten mgz odrzucat ,zasady [...] sza-
cunku, mitosci, [i] wspoétczucia™ i 7Zle
traktowat swoja zone. Jej wysitki, by
zy¢ wedtug zasad ewangelii, nie mogty
naprawi¢ problemu, ktéry on spowo-
dowal. Kazdy z nas moze si¢ poddac
niezdrowym zachowaniom. Istnieja
pewne cechy wspolne dla wszyst-
kich rodzajéw przemocy, a im s3 one
powazniejsze i czestsze, tym mniej
zdrowy bedzie ten zwiazek. Oto piec
typowych schematéw przemocy, ktére
moga poméc ci rozpoznaé niezdrowe
zachowania u siebie i innych.

1. Okrucienstwo

Jezykami swoimi knujg zdrade,
Jjad zmij pod ich wargami; usta ich sq
petne przekleristwa i gorzkosci” (List do
Rzymian 3:13-14).

Pewien mezczyzna przyszedt do
mnie na terapi¢ wbrew woli swojej
zony, ktéra kpita z tego, ze ,jest
w potrzebie”. W kosciele byla przyja-
zna i pobozna, ale w domu jej zimna
protekcjonalnos¢ bolata jak smaganie
biczem. Krytykowata jego dochody
i nazwala jego kariere¢ nauczycielska
,babska robotg”. Méwita swojemu
synowi: ,Mam nadzieje, ze nie skon-
czysz jak ten migczak, twoj tata” i cale
dnie spedzala na rozmowach telefo-
nicznych ze swoja matka, podczas



ktérych obie dyskredytowaty swoich
mezow. Krytykujacy ludzie czujg sie
usprawiedliwieni, gdy powoduja bdl

i ,lubuja sie, gdy inni cierpia” (Dok-
tryna i Przymierza 121:13). Ci czlon-
kowie rodziny przekraczaja nakaz
Jezusa, ktéry méwi: ,nie sadZcie” i ,nie
potepiajcie” (Ew. Lukasza 6:37), kiedy
oni ponizajg, okazujg obrzydzenie, czy
WYZywaja.

2. Oszustwo

»Lecz zapanowat nad tobg duch
ktamstwa i odsunates Ducha Bozego”
(Ks. Almy 30:42).

Przemoc jest przesigknieta oszu-
stwem, poniewaz sprawcy minimali-
zuja swoje dzialania, obwiniaja innych
i przekrecaja stowa. To dezorientuje
ofiary, jak to opisat jeden z uczestni-
kéw moich badan: ,[M6j maz] szalal,
a péZniej przepraszal, a potem méwilk:
‘Coz, to i tak twoja wina’ [...], powta-
rzat to w kétko, az zaczetam w to
wierzy¢”®. To zaprzeczanie cudzej
rzeczywistoSci nazywane jest mani-
pulacja i sprawia, ze ofiary sa zdezo-
rientowane i niepewne co do swoich
wspomnieni i opinii. Podobnie jak
inne formy oszustwa, manipulacja
zmienia znaczenie rozmoéw i falszuje
rzeczywistos¢.

Ci, ktérzy krzywdzg innych, zywo
zaprzeczaja temu, ze wyrzadzaja
krzywde i czesto twierdzg, ze to oni sg
ofiarami. Kiedy Jenna wyrazila zanie-
pokojenie krytyka Jake’a pod adresem
jej rodzicéw, on wiciekt sie i upar-
cie twierdzil, ze go ,obrazita”. Jake
byt jednym z tych, ktérzy oskarzaja
o wykroczenie, [a] czynig tak, ponie-
waz sami s3 stugami grzechu i dzie¢mi

niepostuszenstwa” (Doktryna i Przymierza 121:17). Nie tylko pro-
mowal swojg nieprawdziwg historie, ale tez negowat prawde’.

3. Wymowki

»Przyznaj sie do swych bledow oraz zta, ktore popetnites”
(Ks. Almy 39:13).

Pokorny cztowiek zatuje, ze skrzywdzit innych, pokutuje i stara
sie¢ poprawiC. Kto§, kto stosuje przemoc, opiera si¢ wyrzutom
sumienia, korzystajac z wyméwek. Jak wspomniat jeden z uczest-
nikéw moich badan: ,Czutem sie okropnie z powodu fizycznego
znecania sie, a potem myslatem, Ze nie doszioby do tego, gdyby
ona po prostu trzymala gebe na ktédke”. Jego ,smutek nie skta-
niat do pokuty” (Ks. Mormona 2:13) — wypierata go gorzka ztos¢
i obwinianie.

Podczas terapii powiedzialem kiedyS pewnej zonie, ze nigdy nie
zauwazylem, by przez lata krytykowania swojego meza okazata
prawdziwy zal. Jej odpowiedzig nie byt zal, ale dgsanie sig: ,Wspa-
niale, oto kolejna rzecz, ktérej nie robie!”. Osoby dopuszczajgce si¢
przemocy odrzucaja odpowiedzialnos¢, sa drazliwe i przygotowane
do obrony. Latwo je obrazi¢ drobnymi rzeczami.
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4. Pycha

» W pokorze uwazajcie jedni drugich za wyzszych od
siebie” (List do Filipian 2:3).

Pycha to przekonanie, ze wszystko si¢ nam nalezy,
i koncentracja na sobie. Pewien mezczyzna atakowat
zong i dzieci za kazdym razem, gdy myslal, ze go
»hie szanuja”. Jesli ich opinia nie byta zgodna z jego
zdaniem, ,podwazali” jego autorytet lub ,nie byli
postuszni”. Pyche cechuje rywalizacja oraz koncentracja
na sile i zwyciezaniu. Natomiast prawidtowo funkcjo-
nujaca rodzina polega na wspotdziataniu — panuje
w niej réwnowaga wynikajaca z uczciwosci i kazdy
jej cztonek postepuje ,sprawiedliwie wobec innych”
(IV Nefi 1:2). Matzonkowie powinni by¢ réwnymi part-
nerami® majagcymi réwne prawo gtosu, ktorych wszyst-
kie opinie sa cenione.

5. Kontrola

,Kiedy usitujemy [...] sprawowac kontrole czy
wladanie, czy przymus w stosunku do dusz dzieci
ludzkich [...], oto niebiosa wycofuja sie” (Doktryna
i Przymierza 121:37).

Cho¢ cenimy sobie wolng wole, zaskakujace jest to,

jak czesto cztonkowie rodziny méwia sobie nawza-
jem, jak mysle¢, czué i dziata¢. Niektérzy kontroluja

to nawet poprzez zastraszanie, zawstydzanie, nie-
okazywanie mitosci lub groZby. Jeden z mezéw miat
wygoérowane oczekiwania, zgodnie z ktérymi jego
zona powinna codziennie o okreslonej porze przygoto-
wywacé Sniadanie, spelnia¢ konkretne intymne z3dania
i wystuchiwac jego ,trosk”, ktére zazwyczaj dotyczyly
tego, jak ona mogtaby si¢ poprawic¢. Obserwowat

jej wydatki i zto3cit sie, jesli nie odpowiadata szybko
na jego SMS-y.

Inna matka wyrazala stale rozczarowanie swa nasto-
letnig corka, za kazdym razem, gdy ta byta smutna lub
nie spelniata standardéw wyznaczonych przez matke.
Jesli oczekiwania nie byly spetniane lub jesli jej maz
wyrazal obawy, pograzata sie w lodowatym milczeniu.

Nadzieja i uzdrowienie

LStyszatem twojg modlitwe, widziatem twoje tzy.
016z, ulecze cie” (Il Ks. Krélewska 20:5).

Mimo ze przemoc rozdziera serce, zmiana jest
zawsze mozliwa. Ofiary, aby uleczy¢ swoje rany,
moga siegnac po duchows lub profesjonalng pomoc




i poszukiwa¢ uzdrowienia w mocy Zados¢uczynienia Zbawiciela.
Aby znalez¢ pomoc, odwiedz strone internetowa abuse.Chur-
chofJesusChrist.org.

Ci, ktorzy dopuscili sie przemocy, muszg odpokutowac i szu-
ka¢ pomocy. Wymaga to zstgpienia ,do glebi pokory” (IIl Nefi
12:2) i przyjecia pelnej odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.
Zmiana wymaga czego$ wigcej niz tylko krétkoterminowych
obietnic i powierzchownych starai. Bél glebokiej pokuty roz-
dziera dusze i niektorzy nie bedg chcieli si¢ jej podjac, w zwigzku
z czym ofiary beda musialy podja¢ trudna decyzje¢ ochrony
samych siebie®.

Nasz Niebianski Ojciec troszczy si¢ o nas, podobnie jak 6w udreczony
ojciec, ktéry wezwal mnie w sprawie swojej corki. Mitos¢ Boga jest ,[wielka]
jak wiecznos¢” (Ks. Mojzesza 7:41), a On odczuwa gleboki bdl, gdy Jego
dzieci nawzajem si¢ krzywdzg. Ptakat podczas czutej rozmowy z Enochem.
,Oto twoi bracia, dzieto moich wiasnych rgk [...]; datem im przykazanie, ze
powinni mitowac si¢ nawzajem [...], lecz oto, sa oni bez uczué, i nienawi-
dza swej wlasnej krwi” (Ks. Mojzesza 7:32-33). W niebie i na ziemi panuje
ptacz, gdy ciata i dusze sg ranione. Jednak z pokora, Boza mocg i fachowa
pomoca, gdy jest to konieczne, mozna zaprzesta¢ niszczacych zachowan
i stworzy¢ dom peten godnosci, bezpieczenstwa i mitosci. B

PRZYPISY

1. Wigcej informacji na temat przemocy fizycznej mozna znaleZ¢ na stronie internetowej:
abuse.ChurchofJesusChrist.org. Wigcej informacji na temat wykorzystywania seksualnego
i molestowania znajdziesz w: Benjamin M. Ogles, ,Agency, Accountability, and the Atone-
ment of Jesus Christ: Application to Sexual Assault” (uroczyste spotkanie na Uniwersytecie
Brighama Younga, 30 stycznia 2018), na stronie speeches.byu.edu; oraz Chieko N. Okazaki,
,Healing from Sexual Abuse” (konferencja na Uniwersytecie Brighama Younga, 23 pazdzier-
nika 2002).

2. Zob.: Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini,
Zahra Emami Moghadam, ,Child Maltreatment in the World: A Review Article”, International
Journal of Pediatrics, tom 3, nr 1 (2014), str. 353-3065.

3. Zob.: Hamby, S., ,Current controversies: Are women really as violent as men? The ‘gender
symmetry’ controversy”, w: Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson i Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, wyd. 111 (2018), str. 78-82.

4. ,Rodzina. Proklamacja dla $wiata”, Liahona, maj 2017, str. 145; zob. takze strona internetowa
abuse.ChurchofJesusChrist.org.

5. ,Rodzina. Proklamacja dla Swiata”.

6. Jason B. Whiting, Megan Oka i Stephen T. Fife, ,Appraisal distortions and intimate partner
violence: Gender, power, and interaction”, Journal of Marital and Family Therapy (2012),
supl.: 1:113-149.

Inne biblijne przyktady negowania prawdy, zob.: Ew. Jana 3:19-21; Dzieje Apostolskie 7:54;

II Ks. Nefiego 1:25-26 oraz II Ks. Nefiego 4:13.

8. Zob.: ,Rodzina. Proklamacja dla Swiata”; zob. takze H. Burke Peterson, ,Unrighteous
Dominion”, Ensign, lipiec 1989, str. 6-11, aby uzyskac wigcej informacji na temat doktryny
rownosci i kwestii, ktore nalezy rozwazy¢ w odniesieniu do zwigzkéw w przymierzu.

9. Osoby bedace ofiarami przemocy czesto staja przed wyborem sposobu ochrony wlasnego
bezpieczenstwa lub bezpieczenstwa innych osob, a takze koniecznoscia wyznaczenia granic
lub ograniczenia interakcji z oprawca. Prezydent James E. Faust (1920-2007) oméwil trudna
sytuacje uwigzienia w ,diugotrwatym i pozornie nieodwracalnym zwiazku, ktéry niszczy
godnos¢ osoby jako istoty ludzkiej” (,Enriching Your Marriage”, Liahona, kwiecieri 2007,
str. 3); zob. takze ,Help for Victims” (Pomoc ofiarom) na koscielnej stronie internetowej
poswieconej zapobieganiu przemocy.

~

DOWIEDZ SIE WIECE)J
Aby znalez¢ dodatkowe
informacje, skontaktowac
sie z profesjonalistami
albo skorzystac z innych
pomocnych zrédet,
odwiedz strone interne-
towa Kosciota poswiecong
zagadnieniu przemocy pod
adresem: abuse.Chur-
choflesusChrist.org.

Aby dowiedziec sie
wiecej o tym, jak poma-
gac ofiarom, przeczytaj
na pasku bocznym ,Jak
moge pomoc? Dla przy-
jaciot i przywodcow”

w wersji cyfrowej tego
artykutu na stronie liahona
.ChurchoflesusChrist.org
lub w aplikacji Biblioteka
ewangelii.

ZASOBY DLA
PRZYWODCOW
Przywadcy, ktorzy dowie-
dz3 sie o przemocy, ktoérej
ofiarami lub swiadkami sg
nieletni, powinni skon-
taktowac sie z infolinia
Kosciota, ktora dziata sie
pod adresem:
counselingresources.
ChurchoflesusChrist.org.
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ILUSTRACJE — MICHAL DZIEKAN

stak na SKALE

OBJAWIENIA

Bedac ugruntowani na skale objawienia, mozemy zna-
lezc¢ odpowiedzi na najwazniejsze pytania.

ramach zadania, ktére otrzymatem kilka lat temu jako Przedsta-

wiciel Wiadz Generalnych, przeczytalem mnéstwo materialéw

wrogich Kosciolowi Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostat-
nich, Prorokowi J6zefowi Smithowi, Ksiedze Mormona i wydarzeniom
zwigzanym z Przywréceniem. Odkad mam inne zadania, nie wracam juz
do tego bagna.

Czytanie tych materialéw zawsze wywieralo na mnie ponure wrazenie,

a pewnego dnia to poczucie ciemnosci zainspirowalo mnie do napisania
czego$ w rodzaju odpowiedzi na te wszystkie wrogie twierdzenia. Chciat-
bym podzieli¢ si¢ niektérymi przemysleniami, ktére zapisalem owego
dnia, i chociaz to, co napisatem, bylo na méj wlasny uzytek, to mam
nadzieje, ze bedzie réwniez pomocne dla was.

Czy ostaniemy sie na wieki?

Prorok Daniel powiedziat, Ze w dniach ostatnich ,B6g niebios stworzy
krélestwo, ktére na wieki nie bedzie zniszczone, a krélestwo to nie przej-
dzie na inny lud; zniszczy i usunie wszystkie owe krélestwa, lecz samo
ostoi sie na wieki” (Ks. Daniela 2:44).

Krélestwem Boga jest Koscidt Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostat-
nich. Ono ,ostanie si¢ na wieki”. Pytanie brzmi, czy wy i ja ostaniemy sie, czy
Jzechcemy] odejs¢?” (Ew. Jana 6:67). A jesli odejdziemy, to dokad péjdziemy?
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Oszustwo jest znakiem naszego czasu

Kiedy Pan opisat znaki Swego przyjscia
i kofica Swiata, wspomnial wiele rzeczy,

w tym wojny i pogloski o wojnach, narody
powstajace przeciwko narodom, gtéd, zarazy,
trzesienia ziemi i wiele innych znakéw, w tym
ten jeden: ,Albowiem w tych dniach [obec-
nych dniach] powstang fatszywi Chrystusowie
i falszywi prorocy, i pokazywaé beda wiel-
kie znaki i dziwy, tak Ze, jesli to mozliwe,
zwioda samych wybranych, ktérzy sg wybrani
zgodnie z przymierzem” (Joseph Smith —
Matthew 1:22; zob. takze Matthew 24:24 [Ttu-
maczenie Jézefa Smitha w anglojezycznym
wydaniu pism Swietych)).

Nie jestem pewien, o kim dokfadnie mowa
w stowach: ,jesli to mozliwe, zwioda samych
wybranych”, ale mysle, Zze oznacza to przy-
najmniej, ze wszyscy w naszych czasach beda
wystawieni na prébe.

Jest wielu, ktorzy oszukuja, a spektrum
oszustw jest szerokie. Po jednej stronie spoty-
kamy tych, ktérzy atakuja Przywrécenie, Pro-
roka Jézefa Smitha i Ksigge Mormona. P6zZniej
widzimy tych, ktérzy wierzg w Przywrdcenie,
ale twierdza, ze Kosciét popetnit btedy i zbla-
dzit. Inni twierdza, ze wierza w Przywroce-
nie, ale s3 rozczarowani doktryng, ktéra stoi
W sprzecznosci ze zmieniajacymi si¢ posta-
wami naszych czaséw. Niektérzy, nie posia-
dajac upowaznienia, roszczg sobie prawa do
wizji, snéw i nawiedzen, aby korygowac kurs,
poprowadzi¢ nas lepsza droga lub przygoto-
waé Kosci6t na koniec Swiata. Inni sg oszuki-
wani przez fatszywe duchy.

Po drugiej stronie spektrum dochodzimy
do catego wszechswiata dezorientacji. Nigdy
nie bylo wiecej informaciji, jej braku i dezin-
formacji; wigcej dobr materialnych, gadzetéw,
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gier i wiecej mozliwosci, miejsc i rzeczy do zobaczenia i zrobienia,
aby pochlona¢ czas i odciagnac uwage od tego, co najwazniej-

sze. Wszystko to i wiele wigcej jest natychmiast rozpowszechniane
na catym Swiecie za posrednictwem mediéw elektronicznych. To sg
dni oszustwa.

Wiedza jest kluczowa

Prawda pozwala nam widzie¢ jasno, poniewaz jest ,wiedza o rze-
czach takich, jakie sa, jakie byly i jakie maja nastapi¢” (Doktryna
i Przymierza 93:24). Wiedza ma kluczowe znaczenie dla uniknigcia
oszustwa, aby rozezna¢ si¢ miedzy prawda a bledem, a takze jasno
spojrze¢ 1 wytyczy¢ kurs wirdd zagrozen naszych czaséw.

Prorok Jozef Smith powiedzial: ,Wiedza jest konieczna do Zycia
i bogobojnosci [...]. Wiedza jest objawieniem. Stuchajcie [...], oto
wielki klucz: wiedza jest mocg Boza ku zbawieniu”!.

Ludzie méwia: ,Powinienes by¢ wierny swoim przekonaniom”.
Chociaz to prawda, nie mozesz by¢ lepszy od tego, co wiesz. Wiek-
sz0$¢ z nas dziala w oparciu o swoje przekonania, a szczeg6lng wiare
poktadamy w to, co jest w naszym wiasnym interesie. Problem w tym,
Ze czasami sie mylimy.

Niekt6rzy ludzie wierza w Boga i w to, Ze pornografia jest zta,

a mimo to ciagle wchodza na pornograficzne strony internetowe, nie-
stusznie sadzac, Ze to ich czyni szczgsliwszymi lub Ze to jest silniejsze
od nich, lub ze i tak nikogo nie krzywdza. Oni po prostu si¢ myla.

Inni wierza, ze klamstwo jest zle, a jednak klamia od czasu do
czasu, niestusznie sadzac, ze bedzie im lepiej, jesli prawda nie ujrzy
Swiatta dziennego. Oni po prostu si¢ mylg.

Jeszcze inni wierza, a nawet s3 przekonani, ze Jezus jest Chrystu-
sem, a mimo to wypieraja si¢ Go, nie raz, ale trzy razy, niestusznie
sadzac, ze lepiej nie narazaé si¢ ttumowi. Piotr nie byl zly. Nie jestem
nawet pewien, czy byt staby. Po prostu byt w btedzie. (Zob. Ew. Mate-
usza 26:34, 69-75).

Kiedy czynimy zlo, mozemy mysle¢, ze jestesmy Zli, a tak naprawde
po prostu jesteSsmy w bledzie. Wyzwaniem jest nie tyle wypelnienie
luki miedzy naszymi dziataniami a naszymi przekonaniami, co raczej
wypelnienie luki miedzy naszymi przekonaniami a prawd3.

Jak mozemy zlikwidowac te luke? W jaki sposéb mozemy uniknac
zwiedzenia?




Pytania podstawowe i drugorzedne

Oto pytania podstawowe oraz pytania
drugorzedne. Zacznijmy od odpowiedzi
na pytania podstawowe. Pytania podstawowe
sa najwazniejsze. Jest tylko kilka pytail pod-
stawowych. Wymienie cztery:

1. Czy istnieje Bog, ktory jest naszym
Ojcem?

2. Czy Jezus Chrystus, Syn Boga, jest Zba-
wicielem Swiata?

3. Czy Jozef Smith byt prorokiem?

4. Czy Kosciot Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich jest krélestwem
Boga na ziemi?

Natomiast pytan drugorzednych jest nie-
skoficzona liczba. Obejmuja one pytania
o historie Kosciofa, matzenistwa poligamiczne,
osoby pochodzenia afrykanskiego i kaptan-
stwo, kobiety i kaptaristwo, ttumaczenie
Ksiegi Mormona, Perle Wielkiej WartoSci,
DNA i Ksiege Mormona, malzeistwa homo-
seksualne, rézne relacje dotyczace Pierwszej
Wizji i tak dalej, i tak dale;.

Jesli odpowiesz na pytania podstawowe,

odpowiesz takze na pytania drugorzedne albo

przestang one mie¢ znaczenie. Odpowiedz
na podstawowe pytania, a poradzisz sobie

Z tym, CO rozumiesz i z tym, czego nie rozu-
miesz, jak réwniez z tym, z czym si¢ zgadzasz
iz tym, z czym si¢ nie zgadzasz, bez wyskaki-
wania ze statku.

Boska metoda uczenia sie

Istnieja r6zne metody uczenia sie, w tym metody naukowe, ana-
lityczne, akademickie i boskie. Wszystkie te cztery metody s3 nie-
zbedne do poznania prawdy. Wszystkie zaczynaja dziala¢ tak samo:
od zadania pytania. Pytania sa wazne, zwlaszcza pytania podstawowe.

Boska metoda uczenia si¢ zawiera w sobie elementy innych meto-
dologii, ale ostatecznie przewyzsza wszystkie, korzystajac z mocy nie-
bios. Ostatecznie sprawy Boze s3 ujawniane przez Ducha Boga, kt6ry
jest zwykle fagodnym, cichym glosem. Pan powiedziat: ,Bég udzieli
wam wiedzy przez Swego Ducha Swietego, zaiste, przez niewypowie-
dziany dar Ducha Swietego” (Doktryna i Przymierza 121:26).

Apostot Pawel nauczal, ze nie mozemy zna¢ spraw Bozych inaczej
niz przez Ducha Boga (zob. I List do Koryntian 2:9-11; zob. takze
Joseph Smith Translation, 1 Corinthians 2:11 [Thumaczenie Jézefa Smi-
tha w anglojezycznym wydaniu pism $wietych]). Powiedziat on: ,Czio-
wiek zmystowy nie przyjmuje tych rzeczy, ktére sa z Ducha Bozego,
bo sa dlan glupstwem”. Widzimy to kazdego dnia. Pawet méwi dale;j:
,1 nie moze ich poznaé, gdyz nalezy je duchowo rozsadza¢” (I List do
Koryntian 2:14).

Ze wszystkich problemoéw, jakie napotykamy w zyciu, jeden prze-
wyzsza wszystkie i najtrudniej go zrozumieé. Najgorszym stanem ze
wszystkich, w jakich moze znajdowac si¢ cztowiek, nie jest ubéstwo,




choroba, samotnos¢,
przemoc czy wojna — nie-
zaleznie od tego, jak straszne
mogtyby by¢. Najgorszym sta-
nem ze wszystkich dla cztowieka,

a zarazem najczestszym, jest Smieré duchowa.
Chodzi o odseparowanie si¢ od obecnosci
Boga, a w tym zyciu Jego obecnoscig jest Jego
Duch lub moc.

I odwrotnie, najlepszym stanem ze wszyst-
kich, w jakich moze znajdowac sie cztowiek,
nie jest bogactwo, stawa, prestiz, dobre zdrowie,
Swieckie zaszczyty czy bezpieczenstwo. Najlep-
szym stanem ze wszystkich dla czlowieka jest
bycie obdarzonym niebiafiskg moca. Trzeba
narodzi¢ sie na nowo, by otrzyma¢ dar i towa-
rzystwo Ducha Swietego, ktéry jest Zrédtem
wiedzy, objawienia, sily, jasnosci, mitosci, rado-
Sci, pokoju, nadziei, zaufania, wiary i niemal
kazdej innej dobrej rzeczy.

Jezus powiedziat: ,Pocieszyciel, Duch
Swiety [...] nauczy was wszystkiego”

(Ew. Jana 14:26). To jest moc, poprzez ktora
Jmozemy] pozna¢ prawde o wszystkim”
(Ks. Moroniego 10:5). ,Ukaze On [nam]
wszystko, co [mamy] czynié¢” (II Ks. Nefiego
32:5). Jest to zZrédlo ,wody zywej”, ktére
wyplywa do Zycia wiecznego (Ew. Jana 7:38;
zob. takze werset 37.).

Zaptaccie kazda cene, jaka trzeba zaptaci¢,
poniescie kazdy ciezar, jaki trzeba ponies¢,

i ztézcie kazdg ofiare, ktorg trzeba zlozy¢, aby
otrzymac i zachowa¢ w swoim Zyciu odczucie
i moc Ducha Swietego. Powodzenie kazdej
dobrej rzeczy zalezy od otrzymania i zachowa-
nia mocy Ducha Swietego w waszym zyciu.
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10, co nie podbudowuje”
Zatem, czym byl mrok, ktéry mnie opano-
wal kilka lat temu, kiedy czytatem wrogg KoScio-
fowi literature? Niektorzy powiedzieliby, ze mrok
jest wynikiem efektu przekonania, czyli sktonnosci do
znajdowania i wybierania tylko tych rzeczy, ktére sa zgodne z naszymi
zatozeniami i wierzeniami. Mysl, ze wszystko, w co si¢ wierzy i czego
byto sie nauczanym, moze by¢ bledne, zwlaszcza gdy nie ma nic lep-
szego w zamian, jest rzeczywiScie ponurg i niepokojaca mysla.

Jednak przygnebienie, ktérego doswiadczylem, stuchajac chéru
ponurych glos6w wzniesionych przeciwko Prorokowi Jézefowi Smi-
thowi i Przywréceniu Kosciota Jezusa Chrystusa, jest czyms innym.

To przygnebienie nie wynika z efektu przekonania ani strachu przed
popetnieniem btedu. To brak Ducha Bozego. Jest to stan, w kté-

rym czlowiek ,pozostawiony jest sam sobie” (Doktryna i Przymierza
121:38). To przygnebiajaca ciemnos¢ i stan ,dretwoty mysli” (Doktryna
i Przymierza 9:9; zob. takze werset 8.).

Pan powiedziat:

»A to, co nas nie podbudowuje, nie jest od Boga, i jest ciemnoscia.

To, co pochodzi od Boga, $wiattem jest, a ten, kto przyjmuje swiatto
i trwa w Bogu, dostaje wiecej swiatla, a Swiatlo to jasnieje coraz moc-
niej, az do dnia doskonalego” (Doktryna i Przymierza 50:23-24).

Objawienie od Ducha Bozego zastepuje efekt przekonania, ponie-
waz nie opiera si¢ tylko na dowodach. Cale zycie staralem sie ustyszec
stowo Pana, uczytem sie rozpoznawaé Ducha Boga i podgzaé za Nim.
Duch zwiazany z ponurymi glosami, ktére atakuja Proroka Jézefa
Smitha, Ksiege Mormona i Przywrécenie, nie jest duchem $wiatla,
inteligencji i prawdy. Niewiele wiem, ale znam glos Pana, a Jego gtosu
nie ma posréd tego ponurego choru.

W jaskrawym kontrascie do przygnebiajacej i obrzydliwej dretwoty
mysli, ktéra przenika bagno watpliwosci, jest duch Swiatla, inteligenciji,
pokoju i prawdy, ktéry uczestniczy w wydarzeniach i chwalebnej dok-
trynie Przywrocenia, a zwlaszcza w pismach swietych objawionych
Swiatu przez Proroka Jézefa Smitha. Wystarczy je przeczytaé i zapytac
siebie i Boga, czy s3 to stowa ktamstwa, oszustwa i utudy, czy s3 one
prawda.



Nie mozna pozna¢ prawdy przez proces
eliminagji

Ci, ktorzy obawiajg sie, ze Kosciot moze nie
by¢ prawdziwy, poswiecaja swéj czas i uwage
na przemierzanie bagna drugorzednych
pytan. Niestusznie staraja si¢ pozna¢ prawde
poprzez proces eliminacji, starajac si¢ wyzby¢
wszelkich watpliwosci. To zawsze jest zly
pomyst. To nigdy nie zadziala.

Istnieje nieograniczona liczba twierdzen
i opinii, ktére sg sprzeczne z prawda. Za
kazdym razem, gdy znajdujesz odpowiedZ
na jedno z wrogich KoSciotowi twierdzen
i spogladasz w gore, dostrzegasz juz kolejne.
Nie méwie, ze powinniScie wlozy¢ gtowe
w piasek, ale méwie, ze mozecie spedzi¢
cale zycie na desperackim poszukiwaniu
odpowiedzi na kazde stwierdzenie wysu-
wane przeciw Kosciolowi i nigdy nie dojs¢ do
poznania najwazniejszych prawd.

Odpowiedzi na pytania podstawowe nie
przyjda, kiedy bedziecie odpowiadaé na pyta-
nia drugorzedne. Istnieja odpowiedzi na pyta-
nia drugorzedne, ale nie mozna dojs¢ do
wlasciwej odpowiedzi, negujac kazde z nich.
Nie mozna udowodnié, ze Koscidt jest praw-

dziwy, obalajac wszelkie zarzuty wobec niego.

To wadliwa strategia. Ostatecznie musimy
zdoby¢ odpowiedzZ twierdzaca, a w przy-
padku spraw Bozych, odpowiedZ twierdzaca
bezapelacyjnie i z pewnoscia przychodzi
przez objawienie przez odczucie i moc Ducha
Swietego.

Jezus zapytat Swoich uczniéw:

,A Wy za kogo mnie uwazacie?

A odpowiadajac Szymon Piotr rzekt: Tys
jest Chrystus, Syn Boga zywego.

A Jezus, odpowiadajac, rzekt mu: Blogosta-
wiony jestes, Szymonie, synu Jonasza, bo nie
ciato i krew objawily ci to, lecz Ojciec mdj,
ktory jest w niebie.

[...] Ty jestes Piotr, i na tej opoce zbuduj¢ Kosciét méj, a bramy pie-
kielne nie przemoga go” (Ew. Mateusza 16:15-18; zob. takze wersety
13-14).

Kosciodt Jezusa Chrystusa jest ugruntowany na skale objawienia,

a bramy piekielne nie przemoga go. Wy i ja jesteSmy KoSciotem.
Musimy by¢ ugruntowani na skale objawienia i cho¢ mozemy nie znaé
odpowiedzi na kazde pyta-
nie, musimy zna¢ odpowie-
dzi na pytania podstawowe.
Jesli to zrobimy, bramy
piekielne nie przemoga nas

i ostaniemy si¢ na wieki.

Stan na skale objawienia

W niebie jest Bog, ktory
jest naszym Wiecznym
Ojcem. Jezus Chrystus jest
Synem Boga, Odkupicielem
Swiata. J6zef Smith byt pro-
rokiem Boga, ktéry potozyt
podwaliny pod Przywrdce-
nie krélestwa Boga. Kosci6t
Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich jest
krolestwem Boga na ziemi.
Wiem o tym — o tym
wszystkim — z wlasnego
doswiadczenia. Wiem o tym
na podstawie dowodow, ktére sa niezaprzeczalne. Wiem to dzieki
studiowaniu. I z pewnoscia, wiem to poprzez odczucie i moc Ducha
Swietego.

I dzieki temu wiem wszystko, co musze wiedzie¢, by ostac si¢
na wieki. Obysmy staneli na skale objawienia, szczegdlnie w odniesie-
niu do podstawowych kwestii. Jesli to zrobimy, ostaniemy si¢ na wieki
i nigdy nie odejdziemy. B
Fragment przestania pt. ,Stand Forever” z uroczystego spotkania [Ostac si¢ na wieki] wygto-
szonego na Uniwersytecie Brighama Younga 22 stycznia 2019 roku.

PRZYPIS
1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2007), str. 265.
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GLOSY SWIETYCH W DNIACH OSTATNICH

Ona wcigz jest nasza

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, FidZi

M6j maz i ja mielismy byc zapieczetowani, ale ten Swigty
obrzed obejmowat o wiele wigcej niz nas dwoje.

o siedmiu latach nadziei i ocze-
kiwania na dzieci méj mazija
zostaliSmy w koricu poblogostawieni
c6rka. Alicie byla swiatlem naszego

zycia, ale zyta tylko pie¢ miesiecy,
a potem zmarla na zapalenie ptuc.

To byto najtrudniejsze doswiad-
czenie w moim zyciu. Codziennie
wracatam do domu z pracy, siadalam
i ptakatam. Moi teSciowie czesto
siadywali ze mna, by doda¢ mi otu-
chy. Modlitam si¢ o kolejne dziecko,
ale go nie byto. Bylam pograzona
w smutku.

Moi teSciowie zaczeli zachecaé
mojego meza i mnie do podrézy
do Swigtyni Suva na Fidzi, abysmy
zostali zapieczetowani. Nigdy nie
bylismy w §wiatyni i zdecydowa-
lismy, ze bedzie to dla nas najlep-
szy sposéb na znalezienie nadziei
i uzdrowienia.

Trudno bylo przewidzie¢, co bede
czué owego dnia! Wiedziatam, Ze
méj maz i ja bedziemy zapieczgto-
wani razem na wieczno$¢. Ta wiedza
napelnita mnie wdzigcznoscig i mito-
Scig. Nie rozumialam jednak, ze ten
Swiety obrzed obejmowat o wiele
wigcej niz nas dwoje.

W swiatyni dowiedzialam sie, ze
Alicie moze by¢ do nas zapieczeto-
wana. Rozptakatam sie z radosci, gdy
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poznatam te Swieta doktryne. Nasza
corka bedzie nasza na calg wiecz-
nos¢! Swiadcze, ze Bég w Swym
Swietym domu zapewnia nam
wszystko, czego potrzebujemy do
szczescia.

Kilka lat p6Zniej m6j maz i ja
zostaliSmy poblogostawieni synem
i tréjka adoptowanych dzieci. Nigdy
jednak nie zapomnimy Alicie.
Dzieki obrzedom Swiatynnym nasza
corka jest czescig naszej rodziny
na wiecznos¢.

Kiedy spotykam kogos, kto stracit
dziecko, odczuwam jego bdl. Jednak
wiem tez, Ze ten bdl to nie koniec.
Przez utrate Alicie, jak réwniez przez
inne préby, wiem, ze Bog jest dla
mnie. Kiedy sie zniechecam lub
narzekam na réZne rzeczy, wiem, Ze
Bog jest zawsze.

Wiem, ze znéw zobacze Alicie, i ta
prawda wcigz napelnia mojego meza
i mnie glebokg radoscig. B

ILUSTRACJA — JOSHUA DENNIS
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On przywrécit mnie do
zycia

Alaina Dunn, Utah, USA

Moja przyjaciotka ustyszata, ze jestem chora i specjalnie dla

mmnie wykonala puzzle, ktore mi przystata.

awsze mysSlalam o sobie, ze jestem zdrowa osoba.
Bytam wiec zszokowana, kiedy obudzitam si¢ pew-

nego ranka, czujac, ze moja klatka piersiowa jest tak
mocno ucisnieta, ze zaraz wybuchnie. Szybko udatam
sie do szpitala, ale po wielu godzinach badan lekarze nie
mogli znalez¢ przyczyny. Wystali mnie do domu, mimo ze
nadal odczuwaltam okropny bél. Tak rozpoczeta sie sied-
miomiesieczna meka wizyt u lekarzy, pobytéw w szpitalu
i najgorszego bolu, jaki kiedykolwiek w zyciu czulam.

Wpadlam w depresje. Musialam zrezygnowac z zajec
w college’u i przeprowadzi¢ si¢ z powrotem do moich
rodzicoéw. Nie moglam wyjs¢ z domu, aby spotka¢ sie
z przyjaciétmi. B6l byt tak silny, ze nie mogtam tez zaj-
mowa¢ si¢ moim hobby. Czulam, ze wszystko, na czym
mi zalezalo — moje aspiracje, relacje, talenty — zostato
porozrywane, a teraz kawalki mojego dawnego ja wyda-
waly si¢ niemozliwe do posktadania z powrotem. I zacze-
fam sie zastanawiag, jak Ojciec Niebieski mégt pozwoli¢
na to, co mnie spotkalo? Czy mnie nie kocha?

Po kolejnej rozczarowujacej i bolesnej wizycie u leka-
rza jedyne co chciatam zrobié, to zwinaé si¢ w kiebek
i plakaé. Jednak gdy wrécitam do domu, zobaczytam
na ganku co$ dziwnego: stare, podrapane pudetko
na buty obklejone tasma i zaadresowane do mnie.

List na pudetku ujawnit, ze paczka pochodzita od
jednej z moich przyjacidtek. Styszala, ze jestem chora
i chciata mnie pocieszy¢. Kiedy otworzytam pudetko po
butach, okazalo sie, ze bylo pelne matych kawatkéw
styropianu. Byly to puzzle wykonane przez nig specjalnie
dla mnie.

Kiedy uktadatam puzzle, zaczetam plakac. Utozone
puzzle ukazaly moje imi¢ otoczone stodkimi przestaniami
mitosci i otuchy. Gdy uktadatam dar mojej przyjaciotki,
poczutam, ze roztrzaskane kawalki mnie samej s3 teraz
skladane z powrotem.

Wkrétce potem zaczetam braé leki, ktére zredukowatly
objawy choroby i pomogly lekarzom postawi¢ diagnoze.
Miatam rzadka, ale uleczalng przypadtosé, a dzigki odpo-
wiednim lekarstwom moglam wréci¢ do normalnego
zycia.

Nawet gdy juz wrécitam do zdrowia, wiedzialam, ze
nigdy nie zapomne tego, czego sie nauczytam. Dzieki
stodkiemu darowi mojej przyjaciotki wiedziatam, ze
jestem kochana i ze Ojciec Niebieski o mnie nie zapo-
mnial. Po miesiacach catkowitej rozsypki, dzigki dobroci
przyjaciotki i mitoSci mojego Ojca w Niebie, statam si¢
znowu sobg. i




»Czy masz niebieska

ksiege ze ztotymi

literami?”

Michael Jacobson, Oregon, USA

Jakis czas po tym, jak wyrzucitem te ksigzke, zaciekawito

mnie, co w niej jest.

Lata temu otrzymatem niebie-
skg ksigzke ze zlotymi literami
na okfadce, od misjonarzy stuzacych
w bazie wojskowej, gdzie odbywa-
fem szkolenie do stuzby w Marynarce
Wojennej Stanéw Zjednoczonych.
Kiedy zaczatem ja czytaé, kto§ mi
powiedzial, Ze jest nieprawdziwa,
poniewaz zostata skopiowana
z Biblii. To sprawito, ze zwatpitem
w autentycznoS¢ tej ksiazki, ale ja
zatrzymalem. Przeczytatem jej frag-
ment, wlozylem na dno mojego
worka marynarskiego, a potem o niej
zapomnialem.
Ponad rok p6zniej postanowilem
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uporzadkowa¢ méj worek marynar-
ski. Znalaztem ksigzke, ale juz mnie
nie interesowala, wigc ja wyrzucitem.
Jednak jaki$ czas pdzniej zacieka-
wito mnie, co byto w tej niebieskiej
ksiazce ze ztotymi literami. Teraz
wierze, ze to uczucie pochodzito od
Ducha, ,ktéry wiedzie do czynie-
nia dobra” (Doktryna i Przymierza
11:12).

W 2005 roku nowy przyjaciel
poprosit mnie, abym wystuchat
misjonarzy. Na poczatku mialem
pytania i watpliwosci odnosnie do
tego, czego nauczali, ale oni byli
pewni siebie i udzielali sensownych
odpowiedzi.

Kiedy zdalem sobie sprawe,
ze ci misjonarze wygladaja
tak, jak ci, ktérych spotka-
fem lata wczesniej, z nie-
pokojem zapytatem:

,Czy macie niebieskg ksiazke ze
zlotymi literami?”.

,Tak, mamy!” — odpowiedziat
jeden z nich. ,Nazywa si¢ Ksiega
Mormonal”.

Bylem podekscytowany, ze znéw
bede mial Ksiege Mormona. Tak
naprawde, bylem tak podekscyto-
wany, ze przeczytalem jg wiecej niz
raz w czasie krétszym niz dwa tygo-
dnie! Kiedy czytalem i modlitem sie,
przekonalem sie, ze jest ona stowem
Bozym.

Starszy Rubén V. Alliaud, Siedem-
dziesiaty, powiedzial na konferencji
generalnej co$, co odnosi si¢ do
moich do§wiadczen z Ksiega Mor-
mona: ,Kazdy czytelnik, ktéry bedzie
ja studiowal ze szczerym zamiarem,
w duchu modlitwy, nie tylko dowie
sie o Chrystusie, ale zacznie uczy¢ sie
od Chrystusa. Zwlaszcza jesli wypré-
buje ‘moc Stowa’ [Ks. Almy 32:5] i nie
odrzuci go przedwczesdnie z powodu
niewiary, co dzieje si¢ w przypadku
tych, ktérzy odrzucaja cos, czego nie
przeczytali”®.

Czytajac Ksiege Mormona, modlac
sie i ufajac Duchowi, widzialem,
ze w moim zyciu dzieja sie wielkie
rzeczy. i

PRZYPIS
1. Rubén V. Alliaud, ,Odnaleziony poprzez
moc Ksiegi Mormona”, Liahona, listo-
pad 2019, str. 37.

ILUSTRACJA — GREG NEWBOLD



ILUSTRACJA — JULIA YELLOW

Cel mojego chrztu

Rui Cong Hong, Nowe Tajpej, Tajwan

Przed chrztem usiadlem w samotnosci i modlitem sie,
aby moi przyjaciele w cudowmny sposob sie pojawili.

Jako ze od dziecka mieszkatem
na przedmiesciach Tajpej na Taj-
wanie, nic nie wiedzialem o misjo-
narzach. Zatem kiedy pierwszy raz
zetknalem sie z nimi, bytem ciekaw
ich przestania. Nie minefo duzo
czasu, zanim zapragnalem zastoso-
wa¢ sie do ich nauk i zacza¢ prakty-
kowac¢ zycie ewangelig. Czutem, ze
jest to dla mnie sposéb, aby dowie-
dzie¢ sig, czy Bég naprawde istnieje.

Przez miesigc uczono mnie
o ewangelii i przykazaniach, jak
to bywa przed chrztem. Uczucie
spokoju sptyneto na mnie poprzez
modlitwe. Otrzymalem osobiste
objawienie poprzez studiowanie
pism $wietych i nigdy nie opuscitem
zadnego spotkania w Kosciele. Posta-
nowitem przyjaé chrzest.

Najwickszym wyzwaniem, przed
ktérym stanglem w tamtym czasie,
byly problemy w relacjach z niekt6-
rymi przyjaciélmi, poniewaz sprzeci-
wiali si¢ oni mojemu zaangazowaniu
w sprawy Kosciota. Duzo sie modli-
fem w kwestii tych probleméw,
ale nasze relacje zdawaly sie tylko
pogarszac.

Zaprositem moich przyjaci6t
na chrzest, ale oni catkowicie zigno-
rowali mo6j gest. Naprawde nie wie-
dzialem, co robié. Przed chrztem
usiadtem w samotnosci na kanapie
w holu kaplicy, modlac sie, aby moi

przyjaciele w cudowny sposdb poja-
wili sie, abym mégt im opowiedzieé
o pozytywnych zmianach, jakie
dokonaty sie w moim Zzyciu, i udo-
wodni¢ im, ze przyjmujac chrzest,
podejmuje wiasciwa decyzje.

Moi przyjaciele nie pojawili sig, ale
kiedy otworzytem swoje serce przed
Bogiem, co$ poczutem. W tamtym
momencie odczutem wielkg mitos¢
mojego Niebianiskiego Ojca. Wiedzia-
fem, ze On jest i naprawde wystuchat
mojej modlitwy.

Na poczatku chcialem zostac¢
ochrzczony po prostu z powodu
wszystkich cudownych rzeczy, ktére
dzialy sie w moim Zyciu, ale w tam-
tym momencie zrozumiatem cel
mojego chrztu.

To, co poczutem, byto jak gtos
Pana méwiacy czule i bezposred-
nio do mnie: ,Nie musisz nikomu
niczego udowadniaé. Musisz tylko
mi udowodnié, ze chcesz do mnie
przyjs¢é i pozostaé wierny mojej
ewangelii do korica zycia”. l
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odczas Swojej
postugi wzgledem
Nefitéw Jezus Chry-

stus okazat wielkg mitos¢

i uzdrawiajaca moc wszyst-
kim, ktérzy do Niego
przyszli. Czego mozemy
sie nauczy¢ z doswiadczen
Nefitéw ze spotkania ze
Zbawicielem?

DYSKUSJA

* Gdybys byt wsréd Nefi-
tow, o jakie uzdrowienie
poprositbys Zbawiciela?
Co bys Mu powiedzial?

* W jaki sposob mozesz,
podobnie jak Nefici,
przyjé¢ do Chrystusa
i doswiadczy¢ Jego
mitosci i uzdrawiaja-
cej mocy we wlasnym
zyciu?

* Kiedy odczuwales mitosc¢
Zbawiciela? W jaki spo-
s6b czutes te mitos¢?
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Jak mozemy doswiadczy¢
uzdraW|ajqcej mocy Chrystusa"

1.4 e ST Préby Nefitow erg 2
vz ¥ Dmesxeaoleua przed przybyqeru Jezusa by{y burzliwe. Nefici przetrWahE ’ ;

'i.

® Przesladowa- e Okres nie- * Wojny ® Dyskrymina- * Niepokoje o Kleski zywio-
nia religijne godziwosci (zob. Il Nefi cje klasowa spoteczne towe przez trzy
(zob. NI Nefi i wystepkow 2:17). (zob. Il Nefi (zob. Il Nefi dni ciemnosci
1:9). (zob. Il Nefi 6:10-14). 7:1-4). (zob. Il Nefi 8).
2:3,7:7).

Postuga Chrystusa wsrod Nefitow
Kiedy Zbawiciel ukazat sie Nefitom, poprosit wszystkich , cierpigcych niedole [z jakiegos]
powodu” (Il Nefi 17:7), aby podeszli i zostali uzdrowieni. Jego zaproszenie wyszto poza ostat-
nie proby, jakich doswiadczyli Nefici. Dotyczyto to ran widocznych i niewidocznych, ktére Nefici
mogli nosic przez cate zycie. Jezus Chrystus uzdrawiat ,kazdego” (Il Nefi 17:9) i czynit postuge
»[jednemu] po drugim” (Il Nefi 17:21).

UZDROWIENIE — J. KIRK RICHARDS

o




ILUSTRACJE — J. BETH JEPSON

as

I Nefi 17-19

(28 WRZESNIA — 11 PAZDZIERNIKA)

iedy Chrystus

odwiedzit Nefitow,

modlit sie z nimi
11 razy. Stowem i przy-
ktadem nauczyl ich, jak
maja si¢ modli¢. Prorocy,
widzacy i objawiciele
w dniach ostatnich nadal
ucza tego, czego Zbawiciel
nauczal o modlitwie. Oto
kilka przyktadow:

DYSKUSJA

Czego jeszcze nauczali
Zbawiciel, prorocy i aposto-
towie w dniach ostatnich

o modlitwie? W jaki sposéb,
dzieki tym naukom, twoje
modlitwy nabraty dla ciebie
wiekszego znaczenia?

PRZYPISY

1. David A. Bednar, ,Mddlcie sie
caly czas”, Liahona, listo-
pad 2008, str. 43.

2. Thomas S. Monson, ,Trzy cele,
ktore was poprowadza”, Lia-
hona, listopad 2007, str. 120.

3. Nauki Prezydentow Kosciota:
Howard W, Hunter (2015),
str. 229.

4. Dallin H. Oaks, ,The Language

of Prayer”, Ensign, maj 1993,

str. 17.

. Boyd K. Packer, ,Modlitwa
i podszepty Ducha”, Liahona,
listopad 2009, str. 46.

Wil

W jaki sposéb moge sie
modli¢ tak, jak nauczat
R Zbawiciel?

To, czego uczg prorocy, widzacy i

To, czego nauczat Zbawiciel objawiciele w dniach ostatnich

., Wstawiennictwo za innymi z catej mocy
naszych dusz powieksza naszg zdolnos¢

"

do styszenia i zwazania na gtos Pana” .

Madlcie sie za bliznich (zob. Ill Nefi 17:14,
17, 21; zob. takze Il Nefi 18:23)

. Jo dzieki szczerej, ptynacej z serca
modlitwie mozemy otrzymac
potrzebne btogostawienstwa oraz
wsparcie potrzebne do podgzania
nasza $ciezkg w czasami trudnej

i petnej wyzwan podrézy, ktorg
nazywamy doczesnoscig” 2.

Musicie , czuwac i modli¢
sie zawsze” (lll Nefi 18:15)

JJesli bedziecie [...]
[uczestniczyc]

M : | ‘ ! . . .
ngsd c:]is'e w codziennej modli-
rodzinzglmi" twie rodzinnej [...],

i otrzymacie obiecane

Il Nefi 18:21; .

(zob ialkzz : btogostawienstwa

1 Néfi 17:3) Pana zwigzane

. z wychowaniem pra-

wych potomkow” 3.

N‘Ie pQV\/tarlzaJ- ,Nasze modlitwy
cie wielu stow

powinny by¢ proste,

. Il Nefi 19:24; .
(ely efi 19:24; bezposrednie i szczere” 4.

zob. takze Ill Nefi 13:7)

.Madilcie sie czesto.
Madicie sie w umysle

i w sercu. Modicie sie

na kolanach. Modlitwa
jest waszym osobistym
kluczem do nieba. Zamek
znajduje sie po waszej
stronie zastony”>.

.Madicie sie dalej”
(Il Nefi 19:26)



[RA

IT Nefi 20-26

(12-18 PAZDZIERNIKA)

bawiciel przeka-
Z zat Nefitom wiele ~Badaj prorokow”

nauk, miedzy Zbawiciel przykazal Nefitom: ,badajcie prorokéw” (IIl Nefi
innymi o gromadzeniu 23:5). Mamy mozliwo3¢ stuchania zyjacych prorokéw i innych
Izraela, i nakazat im przywodcow Kosciota, kiedy przemawiaja na konferencji
studiowac pisma Swiete generalne;j.

oraz prowadzi¢ wlasne

zapisy. Jak mozemy sto-
sowac sie do tych nauk
w naszych czasach?

* Co mozesz zrobié, aby wynies¢ wiecej z konferencji
generalnej?

* W jaki sposob ,badanie prorokéw” pomaga nam w gromadze-
niu Izraela?

Przytacz sie do dziela

Jezus Chrystus prorokowat o ,zdumiewajacym
dziele”, jakie bedzie miato miejsce w dniach ostatnich
(zob. III Nefi 21:9). Tym dzielem jest zgromadzenie Izra-

v, ela. Prezydent Russell M. Nelson nazwat je ,najwazniejsza
B / rzecza, ktéra dzi§ ma miejsce na ziemi” i powiedziat, ze o--
' jesli tak postanowicie, jesli tego chcecie, mozecie by¢
wazng jego czescig”?.

* Jak ty i twoja rodzina mozecie dowiedzie¢ sie wiecej
na temat gromadzenia Izraela i jak mozecie wziac
w nim udzial?

Prowadz zapisy

Jezus przykazat Swym nefickim uczniom prowadzi¢ zapisy
Jego nauk i proroctw Lamanity Samuela (zob. III Nefi 23:4,
6-13). W podobny sposéb i my mozemy zapisywaé doswiad-
czenia z wlasnego zycia, aby stuzyly nam pomocs i byly nauka
dla innych.

* Czy w przesztosci miates duchowe doswiadczenia, ktérych
nie zapisates?
* Jak mozesz zapisac to, czego uczy cie Bog?

PRZYPIS
1. Russell M. Nelson, ,Nadzieja Izraela” (og6lnoswiatowe spotkanie
dla mtodziezy, 3 czerwca 2018), strona internetowa Hopeoflsrael
.ChurchoffesusChrist.org.

IKONA NOTATNIKA — GETTY IMAGES
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o tym, jak Zbawiciel
ukazat sie Nefitom,
ci doSwiadczali

jednosci i pokoju przez
blisko 200 lat, poniewaz
,WsZyscy [...] nawrdcili sie
do Pana” (IV Nefi 1:2).

Jakie mozna by podaé
inne przyktady sprawie-
dliwego postepowania
Nefitéw? Mozesz przeczy-
ta¢ wersety IV Nefi 1:2-15
i wpisa¢ w puste miejsca
wiecej przykladéw:

DYSKUSJA

e Poréwnajcie szczescie wyni-
kajace z prawosci Nefitow
z zalem wynikajacym z ich
nieprawosci. Rozwazcie
réznice i pomyslcie, w jaki
spos6b sami mozecie sie
w pefni nawrdci¢ do Pana.
Co moglibyscie udoskonali¢
W swoim zyciu?
Jak te dziatania moga zblizy¢
was do przyjaciét, rodziny
i Pana?

Szczescie i jednos¢

Nefici byli szczesliwi i zjednoczeni dzigki
temu, ze postgpowali sprawiedliwie (zob.
IV Nefi 1:2-15).

* Postepowali sprawiedliwie i byli wobec
siebie uprzejmi.

* Przestrzegali przykazan Chrystusa.
* Byli pokorni w poscie i modlitwie.







Domy spotkan — 4
miejsca powazania sz

Pierwszy Doradca

w Przewodniczacej

i oddawania czci
Bogu

Duch Pana jest obecny w naszych domach spotkan i udzieli
nam natchnienia, jesli bedziemy wszystko czynic z powaza-
niem dla Niego.

Mial za zadanie poustawiaé krzesta i uporzadkowac¢ centrum palika

po konferencji palika. Po 30 minutach pracy zdal sobie sprawe, Ze jest
jedyna osobag, jaka zostala w budynku. Nie czut si¢ jednak osamotniony i nie
Spieszyl sie z wykonaniem zadania, wrecz przeciwnie, zauwazyl, ze ogarneto
go to samo stodkie uczucie spokoju, ktére odczuwal podczas konferencji,
i uczucie to w nim narastalo.

Kiedy ukoriczyt prace i opuszczat dom spotkan, spotkat innego cztonka
Kosciota, ktéry zdawat sie mu uwaznie przygladaé. Dowiedziawszy si¢ o tym,
co robil méj przyjaciel, cztowiek ten uScisnagl mu reke i powiedziat: ,Bracie,
Pan widzi te wszystkie male rzeczy, ktére robisz dla Niego, patrzy w dét i sie
uSmiecha”.

Wiele lat pézniej, kiedy stuzyt jako biskup, przyjaciel ten ponownie pozo-
stat sam w domu spotkan okregu. Po zgaszeniu §wiatet w kaplicy zatrzymat
sie¢ na chwile, kiedy s§wiatto ksi¢zyca wpadto do budynku przez okna i oswie-
tlito méwnice.

Znowu ogarnelo go znajome uczucie spokoju. Usiadl przy wejsciu do
kaplicy i zastanawial si¢ nad niezliczonymi §wietymi chwilami, ktérych
doswiadczyt w tym otoczeniu — wiele razy widzial, jak kaptani famig chleb
przy stole sakramentalnym, czut, jak Duch Swiety mu towarzyszy podczas
wyglaszania przeméwienia na konferencji okregu, podczas chrztéw, stuchania
wystepéw choru oraz licznych §wiadectw cztonkéw okregu, ktére tak bardzo
go poruszaly. Kiedy tak siedzial samotnie w ciemnej kaplicy, odczut wptyw
tych wszystkich do§wiadczen na jego zycie i zycie cztonkéw okregu, i pochylit
glowe z gleboka wdziecznoscia.

P ewien oddany kolega opowiedziat mi kiedy$ o swoim dos§wiadczeniu.
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Mo6j przyjaciel zostal madrze i wtasciwie
nauczony, ze najswietsze miejsca na ziemi
to §wigtynia oraz dom, ale dzieki dwém
opisanym wyzej doswiadczeniom zrozu-
mial réwniez §wieta nature naszych domoéow
spotkan. Poniewaz sg one poSwigcone
dzieki upowaznieniu kaptaniskiemu, staja si¢
miejscami, w ktérych Pan wylewa objawie-
nia na Swéj lud, i w ktérych ,ukazana jest
moc boskosci” poprzez obrzedy majace tam
miejsce (zob. Doktryna i Przymierza 84:20).

Dom spotkain ma w sobie co§ z domu
rodzinnego, gdy przynosi obiecang rados¢,
ktérej wierni Swieci mogg doswiadczy¢
w dzien sabatu. Staje si¢ miejscem, w kt6-
rym wspolne oddawanie czci Bogu sprawia,
ze ich serca stajg sie ,spojone w jednosci
i milosci jeden do drugiego” (Ks. Mosja-
sza 18:21) i do Zbawiciela. Aby wtaSciwie
okaza¢ wdziecznos¢ i szacunek za wylanie
duchowych btogostawienistw, ktére docie-
raja do nas dzigki naszym domom spotkan,
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powinniSmy wchodzi¢ do tych miejsc oddawania czci Bogu prze-
pelnieni glebokim i szczerym powazaniem.

Znaczenie powazania

W naszej wspolczesnej koscielnej kulturze stowo powazanie
stato si¢ synonimem stowa cisza. Mimo ze spokojne dZwieki sa jak
najbardziej wlasciwe w naszych kaplicach, to termin ten ogranicza
rozumienie powazania i nie oddaje jego petnego znaczenia. Powa-
Zanie moze odnosic¢ sie do tacifiskiego czasownika revereri ozna-
czajacego ,bycie pelnym podziwu”!. Czy mozna znaleZ¢ okreSlenie,
ktére wymowniej opisze doznania naszej duszy, kiedy szczerze
kontemplujemy to, co Zbawiciel uczynit dla kazdego z nas?

Przypominaja mi si¢ stowa pigknego hymnu, ktéry §piewamy
w naszych kaplicach: ,Podziwiam Jezusa niezmiernej mitoSci
czyn”?. To glebokie poczucie wdziecznosci, uwielbienia i zdu-
mienia jest istota powazania i sklania nas do unikania wszelkiego
rodzaju stéw lub zachowan, ktére moglyby ostabic¢ te uczucia u nas
samych lub u bliZnich.

Domy spotkan i dzien sabatu
Ze wspoblczesnego objawienia dowiadujemy sig, ze gtéwna cze-
Scig naszego oddawania czci Bogu w dzien sabatu jest ,[udanie]




ZDJECIE KOBIETY PRZY MOWNICY — TIFFANY MYLOAN TONG

si¢ do domu modlitwy i [ofiarowanie] [naszych sakramentéw Panu]
w [Jego] $wietym dniu” (Doktryna i Przymierza 59:9). ,Domy
modlitwy”, w ktorych sie gromadzimy w sabat, sa naszymi §wietymi
domami spotkan.

Prezydent Russell M. Nelson wyjasnit, jak bardzo zwigzane sg ze
soba: nasze powazanie dla Zbawiciela i nasze uczucia wzgledem
dnia sabatu. Przytaczajac wlasne doSwiadczenia zwigzane z szano-
waniem dnia sabatu, Prezydent Nelson powiedziat: ,Dowiedziatem
sie z pism Swigtych, ze moje zachowanie i postawa wobec sabatu
[stanowia] znak migedzy mng a Ojcem w Niebie”?.

Podobnie jak nasze postgpowanie i postawa w sabat s3 oznaka
naszego oddania Panu, tak nasze postepowanie, nasza postawa,

a nawet nasz sposéb ubierania si¢ w Jego domu modlitwy, moga
by¢ wyrazem stopnia powazania wzgledem Zbawiciela.

Domy spotkan i obrzedy

Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum Dwunastu Apostoléw spra-
wil, Ze poglebito si¢ nasze zrozumienie tej idei, kiedy glosit:

,Poza tym, ze musimy wygospodarowacé czas na wzmozong
nauke ewangelii w domu, nasze zmodyfikowane niedzielne nabo-
zenstwa [...] [podkreslaja] sakrament Wieczerzy Panskiej jako
Swiete, oczywiste, niekwestionowane sedno naszego cotygodnio-
wego oddawania czci. Mamy pamigtaé w mozliwie najbardziej oso-
bisty sposob, ze Chrystus umart, bo Jego serce skruszyt samotnie
podzwigniety ciezar grzechéw i smutkéw calej ludzkiej rodziny.

Jako ze przyczyniliSmy sie do tego $mier-
telnego brzemienia, chwila ta wymaga od

nas szacunku”4,

Wazne jest, aby pamigtaé, ze miej-
scem wyznaczonym na ten najistotniejszy
moment szacunku dla Zbawiciela jest
kaplica domu spotkan. Oprocz powazania,
jakie odczuwamy podczas cotygodnio-
wego obrzedu sakramentu, nasze uczucia
powazania i szacunku s3a spotegowane, gdy
bierzemy pod uwage inne obrzedy i blogo-
stawienistwa kaplaniskie, jakie maja miejsce
w domu spotkan, w tym nadanie imienia
i blogostawienie dzieci, chrzty i konfirmacje,
ustanowienia w kaplanstwie i wysSwiece-
nia do powotan. Kazdy z tych obrzedow
i blogostawieristw moze spowodowaé
wylanie Ducha Swietego, jesli ci, ktérzy
W nim uczestniczg, oraz ci, ktérzy sa na nim
obecni, beda okazywaé powazanie.

Domy spotkan i oddawanie czci Bogu
Dzieri sabatu daje nam sposobnos¢
oddawania czci Panu podczas naszego
studiowania w domu, a takze jako kongre-
gacji podczas sakramentu i innych spotkan.
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Od najwczesniejszych dni Kosciola swigci
ciesza si¢ mozliwoscig wspodlnych spotkan

i zacie$niania wigzi jako bracia i jako siostry.
Nasze domy spotkan sg tak zaprojekto-
wane, aby mogly sie w nich odbywac¢ zaje-
cia w tygodniu. Nigdy nie mozemy straci¢

z oczu podstawowego celu tych budynkéw,
jakim jest zapewnienie miejsca do oddawa-
nia czci Bogu.

Oddawanie czci Bogu i powazanie s3 ze
sobg powigzane. ,Kiedy czcimy Boga, zbli-
zamy si¢ do Niego w duchu mitosci, pokory
i uwielbienia. Przyznajemy i potwierdzamy,
ze jest On naszym suwerennym Krélem,
Stworcg wszechswiata, naszym umitowa-
nym i nieskoficzenie kochajacym Ojcem””.

Ten gtéwny cel oddawania czci Bogu
powinien zatem wplywaé na nasze zacho-
wanie w domach spotkan nawet podczas
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spotkan towarzyskich i zaje¢ rekreacyjnych. Nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby podczas zaje¢ ko3cielnych nie dopuszcza¢ do bala-
ganu, zaSmiecenia czy zniszczenia jakiejkolwiek czgsci budynku,
a jesli cos takiego si¢ wydarzy, nalezy podja¢ dzialania w celu
niezwlocznego uprzatnigcia lub dokonania naprawy.

Dzieci i mtodziez moga by¢ nauczane, ze powazanie i dbatosé
o dom spotkan nie ogranicza si¢ jedynie do spotkan niedzielnych.
Uczestnictwo cztonkéw w sprzataniu domu spotkan — szczegolnie
wspolny udziat rodzicéw i dzieci — jest wspaniatym sposobem
na rozwijanie poczucia powazania dla naszych Swigtych obiektéw.
Jak wynika z doswiadczenia mojego przyjaciela w porzadkowaniu
centrum palika po konferencji palika, sam akt opieki nad domem
spotkan jest sposobem oddawania czci i zaprasza Ducha Pana.

Domy spotkan i Zbawiciel

Pod proroczym kierownictwem Prezydenta Nelsona podejmowane
sa znaczne wysitki, aby imi¢ Jezusa Chrystusa nigdy nie byto pomi-
nigte, gdy méwimy o Jego Kosciele. W podobny sposéb nie mozemy
pozwoli¢ na to, by Zbawiciel byl pozbawiony Swojej gtéwnej pozycji

ZDJECIE — JAMES ILIFF JEFFERY

ZDJECIE CZLONKOW STOJACYCH NA ZEWNATRZ — MASSIMO CRISCIONE



ZDJECIE KOBIETY CZYSZCZACE) DRZWI — DAVID HENRY MEREDITH

ZDJECIE LUDZI OPUSZCZAJACYCH BUDYNEK — MASSIMO CRISCIONE

Jest sposobem

Dbanie o nasze
domy spotkan

oddawania czci
i zaprasza Ducha
Pana.

w naszym oddawaniu czci — réwniez
w naszych miejscach oddawania czci.
PrzyzwyczailiSmy sie nazywaé §wiatynie
domem Pana, co jest wlaSciwym i waznym
okresleniem Mozemy jednak zapominac,
ze kazdy z naszych domoéw spotkan jest
poswiecony dzigki upowaznieniu kaptan-
skiemu jako miejsce, w ktérym Duch Pana
moze mieszkac¢ i gdzie dzieci Boze —
zaré6wno nalezace do Kosciola, jak i spoza
— moga zdobywac ,[wiedze] o Swym
Odkupicielu” (Ks. Mosjasza 18:30).
Niedawno ogloszona inicjatywa ozdo-
bienia naszych domoéw spotkan dzietami
sztuki, ktére z szacunkiem przedstawiaja
Zbawiciela i boskie wydarzenia z Jego zycia

doczesnego i zycia po Smierci, ma na celu przykué¢ do Niego nasza
uwage, umysly i serca. Gdy wchodzicie do tych doméw modlitwy
na spotkania i zajecia, z mitoscia zachecamy was do zatrzyma-
nia si¢, ogladania i kontemplowania tych §wigtych obrazéw oraz
patrzenia na nie wraz z dzieémi, dzieki czemu poglebia sie wasze
uczucia oddawania czci Bogu i powazania dla Niego.
Starotestamentowy prorok Habakuk ogtosit: ,Pan jest w swym
Swigtym przybytku. Umilknij przed nim, cata ziemio!” (Ks. Haba-
kuka 2:20). ObySmy réwniez pamietali, ze Duch Pana jest
w naszych domach spotkan i wniknie do naszego serca w takim
stopniu, ze bedziemy okazywaé Mu powazanie. B

PRZYPISY
1. ,Revereri”, Lexico Powered by Oxford, strona internetowa: lexico.com.
2. ,Podziwiam mitosci czyn”, Hymny, nr 109.
3. Russell M. Nelson, ,Sabat jest rozkosza”, Liahona, maj 2015, str. 130.
4. Jeffrey R. Holland, ,Oto Baranek Bozy”, Liahona, maj 2019, str. 45.
5. Dean M. Davies, ,Blogostawienstwa zwiazane z oddawaniem czci”, Liahona, listo-
pad 2016, str. 94.
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Mitodzi dorosli

W tej czesci

44 Czy uzaleznienie to rodzaj
buntu?
Destiny Yarbro

48 7 rad, jak pokona¢
uzaleznienie od pornografii

Richard Ostler

Tylko wersja elektroniczna

Jak wspieratam mame w jej dro-
dze do trzezwosci

Onnastasia Cole

Opublikowane artykuly (i nie tylko) mozesz

znalez¢:

¢ Na stronie internetowej liahona.Chur-
choflesusChrist.org

o W Tygodniku MD (w czedci , Mtodzi
dorosli” w aplikacji Biblioteka ewangelii)

Opowiedz swoja historie

Czy masz wspaniafa historie, ktdra pragniesz
sie podzieli¢? Czy chcesz, aby w nastepnym
wydaniu znalazt sie artykut na jakis konkretny
temat? Jesli tak, napisz do nas o tym! Mozesz
przesta¢ do nas swoj artykut lub opinie,
korzystajac z angielskiej strony internetowej
liahona.ChurchoflesusChrist.org.

44 Liahona

Mozesz odnalez¢ wolhos¢

Czy ty lub ktos, kogo kochasz, wpadt w btedne koto popadania w ktopoty,
zatowania, obietnic poprawy i ponownego popadania w ktopoty? Wielu
wspaniatych mtodych dorostych, z ktérymi pracowatem jako biskup w okregu
dla mtodych dorostych stanu wolnego, wpadto w takie wtasnie koto. Jednak
wielu odnalazto wolnos¢ dzieki Zado$c¢uczynieniu Jezusa Chrystusa.
Zamieszczone w tym miesigcu przestania dotyczace uzaleznienia zawieraja
praktyczne rady, jak odnalez¢ wolno$¢ — mozesz z nich skorzysta¢ sam lub
pomaéc innym.

Najwazniejsza rzecza, o ktérej powinnismy pamietac, jest to, ze jestesmy
ukochanymi dzie¢mi Ojca Niebieskiego. Starszy Dieter F. Uchtdorf nauczat:
.[Bog] nie czeka, aby was pokocha¢, [azZ] przezwyciezycie wasze stabosci i zte
nawyki. On kocha was dzisiaj z petnym zrozumieniem waszych zmagan [...].
Zna wasz zal w chwilach, kiedy [potkneliscie] sie lub [zawiedliscie]. I nadal
was kocha” (,Zycie radoscig ewangelii”, Liahona, listopad 2014, str. 123;
wyroznienie dodane).

Z drugiej strony Szatan bedzie starat sie was przekona¢, ze mitos¢ Ojca
Niebieskiego oraz moc Zbawiciela, by zmieni¢ was i oczysci¢, jest poza waszym
zasiegiem i was nie dotyczy. Szatan bedzie prébowat wciggna¢ was w wir
wstydu i nienawisci do siebie. Lecz nie wierzcie w jego ktamstwa.

Zamiast tego zwroccie sie do Ojca Niebieskiego. Nie obawiajcie sie otwo-
rzy¢ przed biskupem lub prezydentem gminy, a takze innymi osobami, ktére
was kochaja. Czytajac historie 0 nadziei, opowiedziane przez innych mtodych
dorostych dotknietych uzaleznieniem, dziatajcie na podstawie doznanych
odczu¢. Badzcie cierpliwi wobec siebie, pamietajcie o swojej boskiej
naturze, starajcie sie dzien po dniu i wierzcie w uzdrawiajacg moc
Jezusa Chrystusa. On, a takze wiedza zaczerpnieta z wielu Zrédet, sprawia,
ze odniesiecie sukces w poszukiwaniu upragnionej wolnosci. Nigdy sie nie
poddawaijcie.

Wasz przyjaciel,

Richard Ostler

LSBl0
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Czy uzaleznienie to rodzaj

buntu?

Starajac sie gtebiej zrozumied, czym jest uzaleznienie,
mozemy nabrac zaufania, ze pewnego dnia Pan uwolni nas

Z |ego wiezéw.
Destiny Yarbro

upadtym swiecie, dla wielu 0s6b uza-

leznienie jest frustrujaca i catkowicie

zZmieniajacg zycie rzeczywistoscia. Kiedy

chorobliwie uciekamy przed zyciem

w objadanie sie, lekomanie, $wiat
mediéw spotecznosciowych, plotkowanie, pornografie,
ktamstwo, hazard lub nawet trenowanie, mozemy fatwo
wpas¢ w putapke uzaleznienia.

Widzac wokot siebie tych cudownych, kochajacych ludzi
walczacych z natogiem — a nie tylko dokonujacych ztych
wyboréw — zwrécitam sie do pism $wietych i aktualnych
badan nad uzaleznieniem, aby lepiej zrozumiec te neurolo-
giczne impulsy i kompulsje.

Chwasty uzaleznienia

Praca nad natogiem moze przypomina¢ dbanie o ogrod.
Nie pielimy raz, oczekujac, ze to wystarczy. Wiemy, ze
pojawi sie wiecej chwastow, wiec pieczotowicie i regularnie
je wyrywamy, aby chroni¢ nasze rosliny.

Kiedy zmagamy sie z uzaleznieniem, mozemy czu¢ sie
zniecheceni, gdy natég powraca, zwfaszcza po dokonaniu
pokuty i szukaniu pomocy. Jestesmy zaskoczeni i czujemy
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sie sfrustrowani faktem, ze te pokusy sa niezwykle silne,
szczegolnie po okresie szczescia lub smutku w naszym
zyciu. (Tak jak wiecej chwastéw pojawia sie po orzezwiaja-
cym deszczu lub gwattownej burzy).

Uzaleznienie a otwarty bunt

Odkrytam, ze Szatan wykorzystuje uzaleznienie jako
.dowod” na to, ze z natury pragniemy zta, ze jestesmy
skazani na porazke od samego poczatku lub ze Pan nas
porzucit. Diabet wykorzystuje wstyd, aby nas zniecheci¢,
ukazujac, ze bez wzgledu na to, ile razy odpokutujemy,
bedziemy wcigz zmagac sie z pokusami.

Jest wiele powoddéw, dlaczego ludzie sa podatni na uza-
leznienie, ale sam natég czesto zaczyna sie od proby zaspo-
kojenia , gteboko skrywanych i niespetnionych potrzeb".
Tak wiec, chociaz bunt moze prowadzi¢ do natogu, a natdg
moze prowadzi¢ do grzechu, zwykle rozsiewa sie lub kiet-
kuje w stabosci, a nie w umysinym buncie?.

Na szczescie wiemy, ze stabo$¢ daje nam mozliwos¢
nauki o tasce i pogtebienia wiary w uzdrawiajgcg moc
Jezusa Chrystusa?.



Az do wyzwolenia z niewoli

Wskazowki, jak wyzwoli¢ sie i uciec z putapki natogu,
mozemy znalez¢ w Ksiedze Mormona u dwéch grup ludzi:
ludu Limhiego i ludu Almy.

Obie grupy byty zniewolone przez dtugi czas. Obie zdaty
sobie sprawe, ze ,w zaden sposéb nie [moga] wyzwoli¢
sie” z niewoli (Ks. Mosjasza 21:5). Obie w swoim czasie
zwrécity sie do Pana o pomoc.

Ludzie Limhiego byli zniewoleni w powodu grzechéw.
Trzy razy probowali walczy¢ ze swoimi oprawcami ,w gnie-
wie”, nie szukajgc pomocy Pana. Przegrali kazda bitwe.
Kiedy zaczeli sie korzy¢, ,Pan zwlekat z wystuchaniem ich
prosb [...]; jednak [...] sfyszaf ich wotania i zmiekczyt serca
Lamanitéw, ze zmniejszyli brzemiona” (Ks. Mosjasza 21:15;
wyrdznienie dodane). Zostali pobtogostawieni za ciagte
korzenie sie, ale jeszcze przez dtugi czas ,Pan nie uwazat
za whasciwe [wyzwoli¢] ich z niewoli”.

Ludzie Almy byli w niewoli pomimo swojej prawosdi,
ale ,otwierali przed [Bogiem] swe serca”. Znajac ich prawe
pragnienia, Bog pozwolit, aby przez pewien czas pozostali
w niewoli, zanim nadejdzie wyzwolenie. Kiedy nadal pole-
gali na Nim, obiecat, ze uczyni , lekkimi brzemiona wtozone
na [ich] ramiona, ze nie [bedg] ich odczuwa¢, nawet bedac
[wciagz] w niewoli”. Oni z kolei , poddawali sie [...] catko-
wicie woli Pana z radoscia i cierpliwoscig” (Ks. Mosjasza
24:12, 14, 15).

Obie grupy w koncu zostaty wyzwolone. My takze
mamy obietnice, ze jesli zwrécimy sie do Pana w naszej nie-
woli, ,[bedziemy mogli] odtad $wiadczy¢ o [Nim]” i ,z catg
pewnoscia [bedziemy] wiedzieli, ze [...] Pan Bég [nawiedza
Swoj] lud w jego niedoli” (Ks. Mosjasza 24:14) — i jego
natogach!

Badzcie dobrej mysli
Jesli zmagacie sie z uzaleznieniem, pamietajcie, ze
z pomoca Pana ten czas moze stac sie zyzna gleba do

zrodzenia cech Chrystusowych. Kiedy wzrastacie w poko-
rze, bedziecie w stanie nauczy¢ sie cierpliwosci, wspotczu-
cia, wytrwatosci i tagodnosci.

Spotkajcie sie z waszymi przywddcami kaptanskimi i
tymi, ktérzy moga stuzy¢ wam pomocg i wykorzystajcie
wszelkie dostepne narzedzia, jakie zapewnit wam Ojciec
Niebieski dla osiggniecia wolnosci. Polegajcie na Panu; jesli
bedziecie Go wiernie nasladowa¢, On zmieni te przygne-
biajaca i frustrujaca prébe w petna mocy mozliwos¢ ducho-
wego udoskonalenia®.

Jedna z pierwszych $wietych w dniach ostatnich
w Australii, porownujac swoje przeszte i terazniejsze zycie,
powiedziata tak: ,,Moja przeszto$¢ to zachwaszczona dzicz,
posrod ktorej ciezko byto znalez¢ jakies kwiaty. Lecz teraz
chwasty zniknety, a wiosenne kwiaty zajety ich miejsce”>.

Jesli wy i ja bedziemy regularnie pieli¢ nasz ogréd i zwra-
cac sie do Pana w naszych probach, otrzymamy obietnice
dang ludowi Almy: , Nabierzcie otuchy, bowiem nazajutrz
wyratuje was z niewoli” (Ks. Mosjasza 24:16).

Pielcie — Zniwa s3 tego warte! B

Autorka mieszka w Teksasie w USA.

PRZYPISY
1. Spencer W. Kimball, ,Jesus: The Perfect Leader”, Ensign,
sierpien 1979, str. 5.

. Zob. I List do Koryntian 15:42-44.

. Zob. II List do Koryntian 12:9; Ks. Etera 12:27.

. Zob. Ks. Izajasza 51:3.

. Martha Maria Humphreys, cytowana w: Marjorie Newton,
Southern Cross Saints: The Mormons in Australia (1991),
str. 158.
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MtODZI DOROSLI

7 rad, jak pokonac uzaleznienie

od pornografii

Pracujgc z mtodymi dorostymi stanu wolnego,
ktdrzy staraja sie pokonac¢ kompulsywne ogladanie
pornografii, dostrzegtem, co moze im pomac.

48 Liahona

Richard Ostler
iedy zostatem wyswiecony
na nowego biskupa gminy
dla mtodych dorostych, do
mojego biura ustawita sie
kolejka mtodych dorostych
stanu wolnego. Zgadnij, o czym
rozmawialismy na tym pierwszym
wywiadzie?
O pornografii.
| przez nastepne trzy lata te roz-
mowy, podczas ktérych staratem sie
pomaéc mtodym dorostym pokonac
ten nawyk, stanowity istotng czes¢
mojego powotania, i wiedziatem,
7e moim zadaniem jest dowiedzie¢
sie jak najwiecej o tym problemie.
Poscitem, modlitem sie, chodzitem
do $wigtyni, naradzatem z innymi
przywodcami, przegladatem wszyst-
kie materiaty na ten temat, jakie
znalaztem, bratem udziat w zaje-
ciach dla oséb, ktére chcg pokonac
natdg, a takze uczytem sie od oséb
pracujgcych nad wyjsciem z uzalez-
nienia. Chciatbym teraz podzieli¢
sie tym, czego sie nauczytem, aby
da¢ ci nadzieje.

1. Wiedz, ze jestes
dzieckiem Ojca
Niebieskiego, ktory cie
kocha

Jesli starasz sie pokona¢ kom-
pulsywne ogladanie pornografii,
mozesz mie¢ wrazenie, ze oddalasz
sie od Ojca Niebieskiego, gdyz
uwazasz sie za osobe niegodng
mitosci czy ratunku, dopdki sam
sobie nie poradzisz. Wtasnie tego
chce Szatan — odizolowat¢ cie od
wszystkich, ktérzy cie kochaja —
chce, abys myslat, ze musisz sam
przemdc swoje pragnienie oglada-
nia pornografii, aby by¢ godnym
mitosci.

Ze wzgledu na swa boska nature
zawsze jestes godny, by otrzymac
nadzieje, natchnienie i osobiste
objawienie od Ojca Niebieskiego,
a takze uzdrawiajgca moc Jezusa
Chrystusa, aby przemoc uzaleznie-
nie od pornografii’. Nie oddalaj
sie od Nich ani od oséb, ktore cie
kochaja.

ILUSTRACJE — GETTY IMAGES



2. Pozbadz sie wstydu

Z moich doswiadczen wynika, ze pozbycie sie wstydu jest
kluczowe w przezwyciezeniu uzaleznienia od pornografii. Wstyd
to uczucie, ze jest sie cztowiekiem zatamanym, zwyrodniatym
lub ztym. Zawierzanie takim szkodliwym ideom moze sprawic,
ze rzeczywiscie mozna utkng¢ w btednym kole natogu. Zatowa-
nie czego$, co sie zrobito, jest czescig procesu pokuty i moze
zmieni¢ twoje zachowanie. Jednak wstyd sprawia, ze czujesz
sie z gruntu zty, i masz wrazenie, ze pomoc Zbawiciela jest poza
twoim zasiegiem?.

Ojciec Niebieski chce, abys$ poktadat petna nadzieje w Jezusie
Chrystusie oraz btogostawienstwach Jego Zados¢uczynienia.
Wstyd kaze ci ogladac sie za siebie, trzymajac cie w wirze
ktamstw i nienawisci do siebie. Zejdz ze $ciezki wstydu.

3. Nie przyklejaj zbyt szybko tatki
»~uzaleznienie”

Wiele os6b przykleja sobie tatke i méwi, ze , uzaleznito”
sie od pornografii. Pamietaj, by nie uzywac tego okreslenia
niewtasciwie. Wiekszo$¢ mtodych oséb, ktére zmagaja sie
z pornografia, tak naprawde nie jest uzalezniona3. Niewtasciwe
uzywanie tego okreslenia moze sprawi¢, ze bedzie ci jeszcze

trudniej porzuci¢ pornografie ze wzgledu na wstyd, poczucie
beznadziei i nienawis¢ do siebie, ktore sie z tym wiaza.

4. Przygotuj w formie pisemnej osobisty plan
zapobiegania

Osobisty plan zapobiegania to trzyczesciowy dokument,

z ktérego pomocg pokonasz uzaleznienie od pornografii.

Czesc I: Wypisz ,,wyzwalacze”. Pierwszym etapem bted-
nego kota, ktéry prowadzi do ogladania pornografii, jest to, co
wyzwala che¢ siegniecia po nig.

Oto kilka rodzajéw , wyzwalaczy":

e Sytuacyjne: srodowisko, ktdre wyzwala che¢ siegniecia po por-
nografie ze wzgledu na przeszle mysli i zachowania (na przykfad
bycie w tym samym pokoju lub jaka$ konkretna pora dnia)

e Stres/niepokoéj/samotnosé/wydarzenia traumatyczne:
trudne emocje lub sytuacje wyzwalajace che¢ zwrocenia
sie ku pornografii w poszukiwaniu ucieczki i radzenia
sobie z tymi emocjami

* Wizualne: obejrzenie czegos, co nie ma zwigzku z por-
nografig, ale wyzwala che¢ siegniecia po nig, jak media
spotecznosciowe, filmy, zdjecia itp.

Pazdziernik 2020 r. 49



Czesc Il Stwérz plan redukgji , wyzwalaczy”.

Na przyktad, jesli dziataja na ciebie ,wyzwalacze” sytuacyjne i jeste$
podatny na pornografie w nocy, pomocne moze by¢ wytaczenie telefonu
na 30 minut przed snem lub spanie bez telefonu w pokoju. Jesli porno-
grafia jest sposobem na radzenie sobie z trudnymi emocjami, znajdz lepszy
sposob na uporanie sie z nimi. Dobrym sposobem na zredukowanie stresu
lub niepokoju moga by¢ ¢wiczenia fizyczne lub medytacja. By¢ moze
wyjscia z przyjaciotmi lub zapisanie sie na lekcje instytutu religii mogtoby
zmniejszy¢ poczucie samotnosci? Zastandw sie, z czym sie zmagasz i co
bytoby pomocne w twojej sytuacji.

Nie lekcewaz tez narzedzi duchowych. Modlitwa, studiowanie
pism swietych, stuzba i uczeszczanie do kosciota oraz Swiatyni sg potez-
nymi narzedziami, ktére moga znacznie zmniejszy¢ wptyw , wyzwalaczy”

i dodac ci sity.

Czesc lIl: Zaplanuj, co zrobisz, gdy napotkasz , wyzwalacze"”. Przy kaz-
dym ,wyzwalaczu” wypisz kroki radzenia sobie z nim.

Na przyktad, kiedy zauwazasz jaki$ ,wyzwalacz”, mozesz szybko wyta-
czy¢ telefon, napisa¢ wiadomos¢ lub zadzwoni¢ do kogos, pdjs¢ na spacer
lub wykona¢ ¢wiczenia fizyczne, poczyta¢ Ksiege Mormona albo zrobi¢
cokolwiek, co zmieni tor twoich mysli.
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Wypisz kroki do podjecia, ktére sprawdza sie u cie-
bie! Czasami ,wyzwalacze” przeming bez wcielania
w czyn planu zapobiegania. Jednak postepowanie
zgodnie z wyznaczonymi krokami moze sprawi¢, ze
nie ulegniesz chwili. Kiedy ,wyzwalacz” minie, uak-
tualnij swdj plan zapobiegania — zapisz, co zadziatato
i Co mozesz zmieni¢, aby nastepnym razem plan byt
bardziej skuteczny. Trzymaj go w miejscu, w ktérym
bedzie zawsze widoczny.

5. Poznaj r6znice miedzy pomytka
a hawrotem

Pomytka ma miejsce, kiedy sie potkniesz, ale szybko
sie podniesiesz i potraktujesz upadek jako nauczke,

a nastepnie poprawisz swdj plan zapobiegania. Nawrot
to sytuacja, w ktorej poddajesz sie, upadasz i nie przej-
mujesz sie tym.

Musisz wiedzie¢, ze pomytki sg czescig udosko-
nalenia twojego planu zapobiegania. Nie mysl, ze
utracite$ caty progres albo Ze praca, jaka wykonates,
sie nie liczy. Tak nie jest. Patrz naprzdd z pozytywnym
nastawieniem i wiedz, ze jestes o jeden dzien blizej
uzdrowienia.

Kiedy przydarzy ci sie pomytka, zapytaj siebie:

e Co sie stato?

e Czym réznit sie ten ,wyzwalacz” od pozostatych?

e Czy ostatnio czyms sie denerwowates? Jak sie
czute$ w sensie emocjonalnym?

® By¢ moze przez jaki$ czas nie studiowates$ pism
Swietych i to cie ostabito?

e By¢ moze nie ¢wiczyte$ ostatnio?

® A moze co$ w twoim planie zapobiegania nie dziata?




¢ Co mozesz zrobi¢ inaczej nastepnym razem?
Wypisz wnioski i idZ naprzéd!

6. Uwierz w uzdrawiajaca moc
Zbawiciela

Jezus Chrystus moze ci pomdc w procesie pokuty
i ma moc, by umozliwi¢ ci przezwyciezenie checi
ogladania pornografii. On wie, jak sie czujesz i czeka,
aby $ciagnac¢ brzemie z twoich ramion. Nie mysl, ze
zwrécenie sie do Niego zwiekszy Jego brzemie. On juz
zaptacit cene za ciebie. Zamiast tego réb, co w twojej
mocy, aby zblizy¢ sie do Zbawiciela, i popro$ Go
o uzdrowienie, o zmiane twoich pragnien i dodanie
sity, aby ruszy¢ naprzod.

Starszy Ulisses Soares z Kworum Dwunastu Apo-
stotéw nauczat: , Jesli bedziemy ustawicznie starac sie
przezwycieza¢ nasze wyzwania, Bég pobtogostawi nas
darem wiary, by$my zostali uzdrowieni, i darem czynie-
nia cudoéw. Zrobi dla nas to, czego sami nie jestesmy
w stanie uczyni¢” 4.

7. Nie réb tego sam

Dobre relacje z bliskimi i przyjazh rowniez moga dac
Ci site i pomoc na drodze do zwyciestwa. Powinienes
mie¢ kogos, kto pomoze ci podejs¢ do tego procesu
odpowiedzialnie i bedzie miat na ciebie oko w twoich
dobrych i ztych dniach. Ten kto$ powinien cie wspierac,
a nie osgdzac. Ty mozesz odwzajemnic sie tym samym.
Radz sie swoich przywédcow koscielnych lub cztonkéw
rodziny. Jesli to konieczne, udaj sie takze do terapeuty
lub dobrego psychologa, ktéry moze pomdc ci odna-
lez¢ podswiadome powody problemu z pornografia.

Pamietaj, Zze jeste$ przysztym rodzicem
i przywodca

Nalezysz do pierwszego pokolenia narazonego
na pornografie 24 h/7. Wierze, ze twoje pokolenie

mierzy sie z tg préba, poniewaz da wam ona dobre narzedzia i madros¢,
aby wyprowadzi¢ innych z tej putapki, kiedy pewnego dnia bedziecie
rodzicami i przywddcami. ,,Nasz Ojciec Niebieski nie przystat nas na ziemie,
abysmy poniesli porazke, lecz abysmy odniesli sukces” .

Wspomniane rady moga by¢ pomocne w twoich wysitkach przezwy-
ciezenia uzaleznienia od pornografii, ale nie obawiaj sie skorzystac tez
zinnych Zrodet. Droga do uzdrowienia w kazdym wypadku jest inna.
Dowiedz sie, co sprawdza sie u ciebie. Nie poddawaj sie! Rob plany
na jeden dzien do przodu. Mozesz to zrobi¢. Naprawde mozesz (zob. List
do Filipian 4:13). | staniesz sie tym, kim masz sie sta¢. B
Autor mieszka w stanie Utah, USA.

PRZYPISY

1. Siostra Joy D. Jones w przemowieniu pt. ,Warto$¢ ponad wszystko”, Liahona,
listopad 2017, str. 14, wyjasnita r6znic¢ pomiedzy warto$cig a godnoscia.

2. Zob. Wendy Ulrich, ,Bycie stabym to nie grzech”, Liahona, kwiecien 2015, str. 23;
,2Shame versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies” (artykut
w wersji elektronicznej), Ensign, styczen 2020.

3. Dallin H. Oaks, ,Wyjs¢ z putapki pornografii”, Liahona, pazdziernik 2015, str. 52.
Prezydent Oaks opisuje réznice pomigedzy réznymi poziomami zaangazowania
w pornografie: ,(1) niezamierzone wystawienie si¢ na jej dzialanie, (2) okazjo-
nalne uzytkowanie, (3) intensywne uzytkowanie, (4) kompulsywne uzytkowanie
(uzaleznienie)”. Nalezy zauwazy¢, Ze nie kazdy, kto oglada pornografie, jest od
niej ,uzalezniony”. Jest nadzieja na przezwyci¢zenie pornografii bez wzgledu
na to, na jakim poziomie zaangazowania si¢ znajdujesz.

4. Ulisses Soares, ,Wezmy krzyz swoj”, Liahona, listo-
pad 2019, str. 114.

5. Richard G. Scott, ,Learning to Recognize Answers to
Prayer”, Ensign, listopad 1989, str. 30.
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Moja rodzina byta ze mna

podczas mojego
WySWIchn Ia na petno-

etatowego misjonarza do stuzby w kalifornij-
skiej Misji San Bernardino. Na zdjeciu widac,
jak przytulam jednego z moich braci zaraz po
wyswieceniu. Dtuga droga prowadzita do tego
punktu, ale jestem wdzieczny za zmiany, jakie
zaszly we mnie i w mojej rodzinie.

W przedostatniej klasie liccum miatem
powazny wypadek samochodowy. Wczesniej
nie postepowatem jak powinienem. Jednak po
wypadku zupetnie zmienit sie méj punkt widze-
nia. Moje zycie mogto skofczy¢ sie w mgnieniu
oka, ale ja nie chciatem, by tak byto. Z pomoca
biskupa powrdcitem na wiasciwa sciezke:
czytajac codziennie Ksiege Mormona i przygo-
towujac sie do stuzby na misji.

Bieganie po biezni to moj sport, moja
pasja. Po wypadku stracitem sezon i zastana-
wiatem sie, co mi pozostato. Zwrécitem sie do
Pana, w wyniku czego kolejny sezon sportowy
poszedt mi fenomenalnie. Wcigz miatem
pewne problemy, ale zmienito sie to, ze teraz
nie robitem tego dla siebie, ale dla Pana.

Zmienitem sie dzieki zauwazeniu ogromne;j
liczby btogostawienstw, jakie ptyna z petni
ewangelii. Osiggnawszy cate to szczescie
i rado$¢, chce poniesc je dalej w $wiat. Pra-
gne, aby ludzie mogli odczuwac taka radosc,
jaka ja czuje kazdego dnia dzieki ewangelii. |
wiasnie dlatego stuze na misji: aby by¢ czescia
tego dziefa i , przynies¢ niesmiertelnosc¢ i zycie
wieczne cztowiekowi” (Ks. Mojzesza 1:39).

Garret W., lat 18, «arolina

Pétnocna, USA
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Codzienna stuzba Marty
Sam Lofgran

Jak zostatam uzdrowiona
ze skutkow molestowania
seksualnego

Nazwisko do wiadomosci
redakdji

Pytania i odpowiedzi:

Jak poradzi¢ sobie z
uczuciem samotnosci? Czy
moge stuzy¢ na misji, jesli
mam problemy ze zdro-
wiem psychicznym?

Na zakonczenie:
Nasza Nadzieja, nasze
Swiatto, nasza Sita

Starszy Ronald A. Rasband

Postacie z Ksiegi
Mormona:
Brat Jereda
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Sam Lofgran
Czasopisma koscielne

arta mieszka w Portugalii,
Ta mama i cdrka ciezko pracuja, aby zyc IVI ma 11 lat i, jak wiele
razem wedfug ewangelii. Dla Marty jest
to moZliwe dzieki temu, Ze stuzy swojej
mamie w wyjatkowy sposab.

dziewczat w jej wieku,
lubi spedza¢ czas z przyjaciétmi,
jesc¢ i bawic sie lalkami. Uwielbia
tez spedzac czas ze swojag mama.
Jednak jej zycie wyglada inaczej niz
zycie innych dzieci.

Mama Marty, Sonia, urodzita sie
z zaburzeniami motorycznymi, przez
co chodzenie sprawia jej trudnos¢.
Nie jest catkowicie sparalizowana,
ale potrzebuje chodzika, aby sie
poruszac. Nie jest w stanie samo-
dzielnie sie ubra¢, wykapac ani
potozy¢ do t6zka. Z tego powodu
nie moze mieszka¢ sama. W ciggu
ostatnich lat Marta pomagata
mamie w robieniu tego, czego
Sonia nie moze zrobi¢ sama.

,Utrzymuje moj pokoj
w porzadku, aby mama mogta sie
po nim poruszac¢”, méwi Marta.
.Robie tez przerwy w zabawie, aby
sprawdzi¢, czy mama nie potrzebuje
w czym$ pomocy. Kiedy bawie sie,

a mama mnie wota, biegne od razu,
bo to moze by¢ cos pilnego”.

Sonia bardzo stara sie zapewni¢
Marcie normalne zycie. Jedli nie
potrzebuje pomocy, pozwala Marcie
bawic sie z przyjaciotmi.

ZYCIE WIARA

Marta moze zy¢ ewangelia
kazdego dnia, stuzgc swojej mamie.
Wozieta na siebie ogromna odpowie-
dzialno$¢, jakiej zwykle dzieci sie nie
podejmuja. Musi wstawac¢ wczesnie,
aby pomagac¢ mamie wyszykowac

ZDJECIA — LESLIE NILSSON
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sie do pracy, zanim pdjdzie do szkoty. Bez pomocy Marty Sonia nie
mogtaby poruszac sie ani chodzi¢ codziennie do pracy.

Marta i Sonia chodza tez razem do kosciofa. Sonia zostata
ochrzczona w wieku o$miu lat, wiec Kosciot zawsze byt obecny
w zyciu Marty. Kazdego dnia Sonia uczy Marte o waznosci ewan-
gelii. W ich domu petno jest obrazéw przedstawiajacych Jezusa
Chrystusa.

. Wiem, ze Bdg zyje i ze Jezus Chrystus jest prawdziwg istotg”,
méwi Sonia. ,Pragne, aby wszyscy moi goscie wiedzieli, ze wiara
jest dla mnie bardzo wazna. Wazne jest tez to, by uczy¢ tego
Marte, zeby dorastata, znajac Jezusa Chrystusa”.

Marta przyjefa nauki mamy i samodzielnie wciagz pogtebia
wiedze o ewangelii. Jednym z jej ulubionych sposobdéw nauki jest
czytanie pism Swietych, co pomaga jej wzmacniac relacje z Ojcem
Niebieskim i Zbawicielem. , Kiedy czytam pisma, czuje, ze Chrystus
jest u mego boku"”, méwi.

SZUKANIE POCIESZENIA

Cho¢ na Marcie spoczywa ogromny obowiazek, kazdego tygo-
dnia w kosciele znajduje pocieszenie potrzebne, by dalej pomagac
mamie. , Kiedy wypowiadane sg modlitwy na rozpoczecie i zakon-
czenie spotkania sakramentalnego, jest tak spokojnie”, moéwi.
.Kiedy tam jestem, czasami czuje, jak Ojciec Niebieski méwi mi, ze
jestem dobra osobg i nadal musze by¢ dobra i pomaga¢ mamie”.

Zawsze wtedy przypomina sobie, jak bardzo jest wdzieczna
za swojg mame. Czuje, ze Ojciec Niebieski wysyta anioty, aby jej
pomagaty. ,Mysle, ze On mnie wzmacnia, abym rano wstata i byta
szcze$liwa i dumna z mojej mamy”, méwi Marta.

Sonia i Marta nauczyty sie razem, ze zycie nie jest fatwe ani
doskonate — dla nikogo. Sonia méwi: , Trudnosci, jakie napoty-
kam, nie sprawiaja, ze jestem smutna. Wiem, ze Bdg obdarzyt
mnie takim ciatem, krwig i kos¢mi, bo jestem wyjatkowa, i przy-
pomina mi, ze dam sobie rade. Robie, co moge. Czasem moge
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wiecej, ale dzisiaj jestem zadowolona z tego, co zrobitam. Jestem
dumna z tego, co robig, z tego, co mam, i z tego, co zrobie jutro”.

Marta tez zdaje sobie sprawe z tego, ze wszystko sie utozy,
cho¢ czasami trudno jest jej opiekowac sie mama. Wie, ze kazdy
mierzy sie z innymi wyzwaniami. ,Nikt nie ma doskonatego zycia”,
moéwi. Jednak pomimo osobistych wyzwan, jakim stawia czota,
Marta widzi dobre strony kazdej sytuacji — relacja z mama to
tylko jeden z przyktadéw. , Moja mama zmaga sie z fizycznymi
ograniczeniami, ale umystowo i emocjonalnie jest catkowicie
sprawna. Jestesmy dobrymi przyjaciétkami”. B

PATRZEC NAPRZOD

Jaka jest przysztos¢ Marty i Sonii? Marta méwi: ,,Chce by¢
blisko mamy, i oczywiscie chce wyj$¢ za maz, mie¢ dzieci, rodzine.
W przysztosci, jesli bedzie to mozliwe, chce kupi¢ dom dla mojej
rodziny i mojej mamy, poniewaz nie chce by¢ daleko od niej nawet
przez jeden dzien!”.

Sonia réwniez optymistycznie patrzy w przysztos¢ i jest dozgon-
nie wdzieczna Marcie za jej towarzystwo i mitos¢. , To wspaniate
miec¢ tak piekna corke. Bardzo ciesze sie, ze Marta jest w moim
zyciu. Ona jest darem od Boga. Bdg przygotowat Marte, aby byta
tuze mng”.
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Moje Zycie byto koszmarem.
Pdzniej jednak zauwazylam, ze
w najtrudniejszych chwilach
mogfam polegac na moim
Zbawicielu.




ZDJECIE — GETTY IMAGES, UZYTE DO ZILUSTROWANIA SYTUACJI, ZDJECIE POZOWANE

Jak zostatam
uzdrowiona ze skutkéw
molestowania seksualnego

Nazwisko do wiadomosci redakgji

oszmar zaczat sie, kiedy miatam zaledwie siedem lat i mama ponownie wyszta za maz.
[< Naprawde polubiliSmy mojego nowego ojczyma. Byt mity i pasowat do naszej rodziny.

Czutam sie przy nim bezpieczna. Wszystko byto wspaniale, az pewnego dnia, kiedy
wszyscy byli zajeci swoimi sprawami, wykorzystat mnie seksualnie.

Nie miatam pojecia, co sie stato. Bytam przestraszona, zdezorientowana i zawstydzona.
Jednak za bardzo sie batam, by komukolwiek o tym powiedzie¢. Obawiatam sie, ze zburzytoby
to na nowo utworzone szczesliwe relacje w mojej rodzinie i ze nikt i tak by mi nie uwierzyt.
Postanowitam milczec.

On zrobit to tylko jeden raz, ale wspomnienie tego wydarzenia zawsze tkwito w moim
umysle. W koncu owtadneta mng obsesja, ze ktos zauwazy moj bél i odkryje moj sekret, wiec
probowatam ukry¢ prawde, starajac sie zaprzyjazni¢ z ojczymem. On sam byt dla mnie wyjat-
kowo mity, a ja zaczetam znowu go lubi¢.

Jednak pdzniej byto tylko gorzej. Kiedy mama zaczeta pracowac na nocng zmiane, ojczym
zaczat mnie regularnie molestowa¢. Czutam sie catkiem bezradna. Chciatam zacza¢ méwic,
ale ojczym byt bardzo lubiany i myslatam, ze wszyscy stana po jego stronie. Nocg, kiedy bytam
sama, btagatam Boga, aby pomogt mi utrzymaé wszystko w tajemnicy.

OTWARTA ROZMOWA

Pewnego dnia wykorzystywanie nagle sie skofnczyto. Nie mam pojecia, dlaczego. Mimo
Ze juz wiecej mnie nie skrzywdzit, to ciagle czutam sie brudna i zawstydzona. Nienawidzitam
siebie. Czasami nawet zastanawiatam sie, czy $mier¢ nie bytaby lepsza niz moja rzeczywistos¢.
Wociaz chciatam otwarcie powiedzie¢ o tym, co sie stato, ale batam sie, jakie beda konsekwen-
Cje wyjawienia prawdy.

Pewnej niedzieli w kosciele byfa lekcja o podejmowaniu waznych decyzji. Miatam wtedy
14 lat. Nauczyciel zachecat nas do postu i modlitwy, i obiecat, ze B6g wzmocni nas, abysmy
mogli zrobi¢ to, co trzeba. Po lekcji zastanawiatam sie nad stowami nauczyciela. Czy Bég rze-
czywiscie pomoze mi sie otworzy¢?

Nastepnego dnia poscitam, proszac o odwage, aby powiedzie¢ mamie o molestowaniu.
Nie mogtam skupic¢ sie na lekcjach, poniewaz myslatam tylko o tym, jak mama zareaguje na te
wiadomos¢. Pézniej w domu bardzo Zle sie czutam. Ponownie sie pomodlitam o site, ale nie
czutam sie gotowa na te rozmowe.
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Tamtego wieczoru podesztam do
mamy, kiedy przygotowywata obiad.
Nie wiedziatam, co powiedzie¢, ale
kiedy spojrzatam w jej oczy, zebratam
sie na odwage, aby zacza¢ mowic.
Kiedy to zrobitam, wszystko, co ukry-
watam przez lata, nagle sie ze mnie
wylato.

Mama i ja usiadtysmy na kanapie
i razem ptakatysmy. Potem zawiado-
mity$my naszego prezydenta gminy
i policje. M¢j ojczym musiat odpowie-
dzie¢ za to, co mi zrobit, a ja otrzyma-
tam ochrone, ktérej potrzebowatam
— nie musiatam go nigdy wiecej
widziec.

DROGA DO UZDROWIENIA

Wowczas byto mi trudno opowia-
dac raz za razem policji i prawnikom
o swoich przezyciach i odpowiadac
na pytania przyjaciot o to, gdzie
jest moj ojczym, ale dzieki wsparciu
rodziny nie bytam juz sama. Razem
ustalilismy nowe rodzinne motto:
. Wszystko moge w tym, ktéry mnie
wzmacnia, w Chrystusie” (List do Fili-
pian 4:13). Nasza dalsza rodzina takze
zaoferowata swoja mito$¢ i wsparcie,
a z czasem wszyscy zaczelismy czerpac
z mocy uzdrowienia.

Mama i ja skorzystatysmy
z pomocy psychologicznej, co bardzo
nam pomogto! Moja pani psycholog
byta tym, czego potrzebowatam.
Pomogta mi zrozumiec¢ wszystkie
moje emocje i poradzi¢ sobie ze ztymi
wspomnieniami. Nie zdawatam sobie
sprawy, jak bardzo zostatam skrzyw-
dzona, dopdki nie poczutam mocy
uzdrowienia.

Nie sadzitam, ze bol tak po prostu
zniknie po tym, jak zaczne otwarcie
mowi¢, ale tez nie miatam pojecia, ile

czasu (i cierpliwosci) potrzeba, aby zaznac¢
uzdrowienia. Przez dtugi czas czutam sie
bezwartosciowa. Musiatam ponownie
nauczy¢ sie kochac¢ sama siebie.

Najwiecej spokoju znalaztam, kiedy
zwracatam sie ku Zbawicielowi i Ojcu Nie-
bieskiemu. Zrozumienie tego, ze dokfad-
nie wiedza, co czuje, dodawato mi sity
i nadziei. Polegatam na Nich w najtrudniej-
szych momentach. Z biegiem czasu wspo-
mnienia zaczely sie zacierac, a ja poczutam
spokdj dzieki mitosci Zbawiciela.

Jedng z najbardziej satysfakcjonujacych
czesci procesu uzdrowienia byt moment,
kiedy zdatam sobie sprawe, ze mam przed
sobg $wietlang przysztos¢. Kiedy bytam
molestowana, nie mogtam sobie nawet
wyobrazi¢, ze kiedykolwiek bede wies¢
normalne zycie. Stale czutam sie kom-
pletnie rozbita. Jednak dzieki otrzymane;j
pomocy i uzdrowieniu wiem, czego moge
wyczekiwac. Zaczetam opowiadac swoja
historie innym dziewczynom, ktére zostaty
zranione, a nawet postanowitam stuzy¢
na misji. Dzielenie sie $wiadectwem z bliz-
nimi bardzo mnie wzmocnito.

To, co mi zrobit méj ojczym, nie
okresla tego, kim jestem. Na zawsze
zmienit moje zycie, ale ja zdecydo-
watam, ze wykorzystam to doswiad-
czenie, aby pomagac innym ludziom.
Niektore dni wciaz sq ciezkie, ale
podczas tej drogi Pan mnie umocnit,
i teraz wiem, ze nadal bedzie mi
pomagat. Przesztam transformacje
z ofiary w osobe ocalata. B
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JESLI JESTES OFIARA PRZEMOCY

Co to jest przemoc?

Przemoc to zaniedbanie lub zte traktowanie innych (na przyktad dzieci,
0séb starszych, niepetnosprawnych lub kogokolwiek innego) w sposéb
powodujacy obrazenia fizyczne, emocjonalne lub seksualne. Jest to wbrew
naukom Zbawiciela.

. Kosciot stoi na stanowisku, ze przemoc nie moze by¢ tolerowana w zad-
nej formie” (Podrecznik ogéiny. Sfuzba w Kosciele Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich [2020], 38.6.2). Przemoc jest naruszeniem praw Bozych
i moze stanowi¢ naruszenie praw spotecznych.

Roézne typy przemocy

Przemoc fizyczna: Umysine, agresywne lub gwattowne zachowanie jednej
osoby wobec drugiej, ktére powoduje obrazenia ciata.

Przemoc seksualna: Niechciana aktywnos¢ seksualna lub kontakt seksu-
alny ze strony przestepcy uzywajacego sity, zastraszajacego lub wykorzy-
stujacego ofiare, ktéra nie wyraza na to zgody. Kazda seksualna aktywnos¢
pomiedzy dorostym a dzieckiem jest molestowaniem bez wzgledu na to, czy
zostata wyrazona na to zgoda czy nie.

Przemoc werbalna i emocjonalna: Zachowanie polegajace na tym, ze
jedna osoba celowo i wielokrotnie atakuje kogo$ w sposéb niefizyczny,
na przyktad, poprzez uzywanie szorstkich stéw, zastraszanie, manipulacje lub
upokorzenie. Powoduje obnizenie poczucia wtasnej wartosci i godnosci. Cho-
ciaz nie jest to zjawisko fizyczne, tego rodzaju przemoc szkodzi ogélnemu
dobrostanowi psychicznemu i emocjonalnemu cztowieka.

Jak uzyskaé pomoc

Pan oczekuje, ze zrobimy wszystko, co w naszej mocy, by zapobiega¢
przemocy i chroni¢ osoby, ktére sg ofiarami przemocy, oraz ze zapewnimy
im pomoc. Nikt nie powinien znosi¢ agresywnych zachowan. Niezaleznie od
tego, czy dzieje sie to teraz czy miato miejsce w przesztosci, na stronie abuse
.ChurchoflesusChrist.org znajdziesz pomocne informacje.

POSZUKAJ
NATYCHMIAST POMOCY
.Jezeli obecnie jestescie mole-
stowani lub przydarzyto sie to
wam w przesztosci, zbierzcie

sie na odwage, by poszukaé
pomocy [...]. Poszukajcie wsparcia
u kogo$, komu ufacie. Wasz biskup
czy prezydent palika moga udzieli¢
wam cennych rad i poméc w kontak-
tach z urzednikami wtadz swiec-
kich [...]. Nie béjcie sie, gdyz strach
jest narzedziem, jakiego Szatan
uzywa, byscie nadal cierpieli. Pan
wam pomoze, jednak musicie po te
pomoc wyciggnac¢ reke”.

Starszy Richard G. Scott (1928-2015)

z Kworum Dwunastu Apostotow, ,,Aby

uleczy¢ druzgoczace skutki molestowania”,
Liahona, maj 2008, str. 42.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

,B6l samotnosci
to element tego
doczesnego zycia.
Jednak Pan w Swym
mifosierdziu spra-

wit, ze nie musimy
sami zmagac sie

Z wyzwaniami doczes-
nosci [...]. Obiecano
nam ciggte towa-

Poszukiwanie Swiatta
W medytacji, modlitwie

i pismach swietych szukam
wsparcia, otuchy i mitosci
Ojca Niebieskiego i Ducha
Swietego, aby czu¢ spokoj,

Rozwijaj swoje talenty
Poradzitem sobie z uczu-
ciem samotnosci, rozwijajac
talent gry na instrumentach
muzycznych, poswiecajac
czas na hobby itp. To pomaga

rzystwo trzeciego nie sk.up.iac'. sig na uczu.ci.u samotnosci i cze- nadzieje i site. Jak napisano W Wer§§ci§ Il Nefi
cztonka Bosk/'ej Tréjcy, sto eliminuje je catkowicie. W ten sposéb 11:11, Jezus Chrystus to ,$wiatto i zycie
mozna tez poznac inne osoby o podobnych Swiata"”. Przyszedt, by rozproszy¢ ciemnosc.

czyli zaszczyt otrzy-
mywania objawienia
w swoim zyciu. Nie
Jestesmy sami!”

Sheri L. Dew, byta doradczyni

w Generalnym Prezydium Stowarzy-

szenia Pomocy, ,We Are Not Alone”,
Liahona, styczen 1999, str. 112.

zainteresowaniach. Andrea B., lat 18, Zulia, Wenezuela

Steven H., lat 12, Nowy Meksyk, USA
Kontaktuj sie z przyjaciétmi
i rodzing
Kiedy czuje sie samotna, kontaktuje sie
z moimi przyjaciétmi i rodzing; to daje mi
szczescie. Licze btogostawienstwa w swoim
zyciu i dziekuje Ojcu Niebieskiemu za to, co
juz mi dat!
Talli N., lat 16, Oregon, USA
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ZDJECIE — KAY LYNN HODGES

Pamietaj o planie Boga
Pamietaj, ze zgodnie z pla-
nem Boga absolutnie nie
jestesmy samotni. Duch
Swiety jest zawsze z nami,

a Bog wie, z czym sie bory-
kamy. Pan przeszedt przez kazda probe i zna
kazdy twdj problem. Jedna z najwazniejszych
rzeczy, jakie czujemy w zyciu doczesnym, jest
szczescie. Nie ma jednak szczedcia bez smutku
(zob. Il Ks. Nefiego 2:11). Maodl sie do Boga

i pros Go o pomoc. On nie zawiedzie zad-
nego ze Swych dzieci.

Brock S., lat 17, Utah, USA

Zaufaj Panu!

Trudno byto mi opusci¢ dom, aby wyjechac
na misje do Brazylii. Nawet dobrze nie znatem
jezyka! Jednak nauczytem sie, ze jesli Duch
Swiety jest z toba, to nie jeste$ samotny. On
cie zna i zawsze ci pomoze. Zaufaj mu!

Starszy Joseph Tolen, lat 20, Brazylijska Misja
Campinas

Listy moga by¢ skracane lub przeredagowywane
dla wiekszej jasnosci przekazu. Opublikowane
odpowiedzi maja na celu pomdc i przedstawi¢
rézne punkty widzenia; nie sg oficjalnymi
oswiadczeniami dotyczacymi nauk Kosciofa.

Co myslisz?

»Co zrobi¢, jesli odpokutowatem,
ale nie moge przesta¢ myslec¢
o tym, co zrobitem zle?”

Przyslij swoja odpowiedZ oraz zdjecie

w dobrej rozdzielczosci, jesli chcesz, aby
zostato opublikowane, do 15 listopada
2020 roku. Formularz znajduje sie na stronie
liahona.ChurchoflesusChrist.org (kliknij
,Submit an Article or Feedback” [Przeslij
artykut lub uwagil).

T P ] ]
] :i:

£ M

Czy moge stuzy¢ na misji, jesli mam
problemy ze zdrowiem psychicznym?

Tak. Kazdy, kto ,[pragnie] stuzy¢ Bogu [...], [jest powotany] do pracy” (Doktryna
i Przymierza 4:3). To, gdzie stuzymy, jest mniej wazne od tego, jak stuzymy.
Kazdy, kto mysli o stuzbie na misji, musi wzig¢ pod uwage swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Jesli masz pragnienie stuzy¢ na misji, porozmawiaj ze swoim biskupem. On
pomoze ci rozpocza¢ proces sktadania dokumentéw. Czescig tego procesu jest
konsultacja z lekarzami i specjalistami, a takze przywddcami koscielnymi i rodzi-
cami. Celem tych konsultacji nie jest sprawdzenie, czy jestes ,, wystarczajaco
dobry” dla Pana, lecz okreslenie jak najlepszych dla ciebie mozliwosci do stuzby.

Powofanie do stuzby moze przyjs¢ do kazdego, kto ma takie pragnienie.
Przydziat do stuzby w okreslonym miejscu lub w okreslony sposéb zalezy od
wielu czynnikéw. Osoby, ktére maja problemy zdrowotne (réwniez natury psy-
chicznej), czasami zatrzymuja te informacje dla siebie przy wypetnianiu doku-
mentéw, poniewaz sadza, ze dzieki temu otrzymaja upragniony przydziat. Jesli
jednak udzielisz szczerej odpowiedzi na temat swojej historii medycznej (réwniez
na temat zdrowia psychicznego), Pan cie pobtogostawi. On oczekuje, ze zrobisz
wszystko, aby poprawi¢ stan swojego zdrowia. A wsparcie medyczne, jakie
otrzymujesz w domu, mozesz otrzymac réwniez na polu misyjnym.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat zdrowia psychicznego, odwiedz strone

mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o misjach i stuzbie na misji, odwiedz strone
ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.
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NA ZAKONCZENIE

64 Liahona

Nasza Nadzieja, nasze
Swiatlo, nasza Sita

Starszy Ronald A. Rasband
Kworum Dwunastu Apostotéw

(1927-2018) powiedziat, ze mam by¢ szczegélnym $wiadkiem imienia Jezusa Chrystusa

na catym Swiecie. Potraktowatem to powaznie. Intensywnie studiowatem pisma $wiete,
by poznac imiona i tytuty Pana. Wszystkie, ktére chce teraz wam przytoczy¢, pochodza z werse-
téw pism Swietych przypominajacych nam o naszej nadziei poktadanej w Nim.

On jest Nadziejg Izraela (Ks. Jeremiasza 17:13), Gwiazda Jasng Poranna (Objawienie
Jana 22:16), Dobrym Pasterzem (Doktryna i Przymierza 50:44), Doradcg (Ks. |zajasza 9:5;

Il Ks. Nefiego 19:6), Ksieciem Pokoju (Ks. Izajasza 9:5; Il Ks. Nefiego 19:6), Wybawicielem (List
do Rzymian 11:26), Swiattoscig Swiata (Ew. Jana 8:12) i Arcykaptanem débr przyszlych (List do
Hebrajczykow 9:11). On ma moc zbawienia (Ks. Almy 34:18; Doktryna i Przymierza 133:47)

i jest Tym, ktéry ma wszelka moc (Doktryna i Przymierza 61:1).

Krag wptywu Chrystusa obejmuje nas wszystkich. On Jest obecny, gdy sie staniamy i gdy
z trudem idziemy naprzod. A jesli nam sie nie udaje, Jego ,$wiatto [...] $wieci w ciemnosci”
(Doktryna i Przymierza 6:21) i jest jasniejsze niz kiedykolwiek wczesniej. On kocha nas w nasze
najlepsze i najgorsze dni.

Bycie uczniem Jezusa Chrystusa nie jest zagadka. Jego $ciezka jest wyraznie oznaczona
$ladami Jego stép. Gdy idziemy za Nim, zaczynamy kochac to, co On mituje. Kiedy co tydzien
odnawiamy nasze przymierza z Nim, przyjmujac swiety sakrament, wzrastamy w zrozumieniu
Jego jako Odkupiciela Swiata (Doktryna i Przymierza 93:9), Ducha prawdy (Doktryna i Przymie-
rza 93:9) i Stowa (Doktryna i Przymierza 93:8).

Drodzy przyjaciele, to jest Zbawiciel, ktérego znam, kocham i czcze catym sercem. Z catej
duszy sktadam moje $wiadectwo o Nim i o Jego dobroci i mitosierdziu. On obiecat: , Jestescie
moimi przyjaciétmi, i bedziecie mieli dziedzictwo ze mna” (Doktryna i Przymierza 93:45).

Jezus Chrystus zawsze jest odpowiedzig na problemy i wyzwania, ktére sg czesciag tego ziem-
skiego doswiadczenia. Gdy rozumiemy Jego misje i Jego ewangelie, nasza mitos¢ do Niego,
nasza wiara w Niego i poleganie na Nim daje nam site. il

Z Wieczoru z Przedstawicielem Wtadz Generalnych — przekazu dla nauczycieli religii z dnia 8 lutego
2019 roku.

Kiedy zostatem ustanowiony Apostotem, nasz drogi Prezydent Thomas S. Monson



KARTA DO WYCIECIA — GAIL ARMSTRONG; LINIE — KATIE DOCKRILL

POSTACIE Z KSIEGI MORMONA

Brat Jereda
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Zbudowat barki, aby
przeby¢ ocean.

Poprowadzit &=\
swoja rodzine
i przyjaciot od

wiezy Babel do

ziemi obiecane;.

Poprosit Pana, aby
dotknat 16 kamieni, by
oswietlaty barki.

H\\

Ujrzat cudowna
wizje, ktéra jest zapisana
na zapieczetowanych ptytach
(zob. Ks. Etera 4:4-5).

,Bytrostym i tegim mezem,
mezem, w ktérym Pan miat wielkie
upodobanie” (Ks. Etera 1:34).

Rozmawiat z Jezusem

Chrystusem twarza
W twarz (zob. Ks. Etera
3:13-20).
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Czy ty lub ktos, kogo
znasz, zmaga sie
z uzaleznieniem? Jest
nadzieja na zmiane.

44
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| UZDROWIENIE Z JEJ
SKUTKOW
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MLODZIEZ

ZDROWIE
PSYCHICZNE
I PRZYSZLY
MISJONARZ

RODZICE
NAUKA DZIESIECINY
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W przysztym roku

Czasopisma koscielne dla
miodziezy i dzieci!
Zamow prenumerate
na stronie: store.
ChurchoflesusChrist.org lub
poprzez centrum dystrybugji.

KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA
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OD PIERWSZEGO PREZYDIUM

Prezydent

(] L]
Dallin H. Oaks
Pierwszy Doradca a a | I |e | I 1 a
w Pierwszym

Prezydium

Sakrament jest najwazniejsza czeScig spotkania sakramentalnego. Gdy przyjmujemy sakra-
ment, obiecujemy zawsze pamictaé o Zbawicielu. Aby okazad, ze sakrament jest dla nas
czyms szczegblnym:

| _._rl. .

Ubieramy sie stosownie, Siadamy w ciszy przed
by okaza¢ szacunek. rozpoczeciem spotkania.

Myslimy o Jezusie i obiecujemy
zawsze o Nim pamiegtad.

Spiewamy hymn sakramentalny.

Dzieki sakramentowi mozemy czué¢ obecnosé¢ Ducha Swietego. Pomaga nam utrzy-
mac si¢ na Sciezce prowadzacej z powrotem do naszego niebianiskiego domu. @

Na podstawie przemowienia ,, Spotkanie sakr talne i saky t”, Liahona, listopad 2008, str. 17-20.

P2 Przyjaciel



ILUSTRACJE — JULIANN LAW

Okazywanie mitosci
Jezusowi

Mozemy okazywac naszg miltos¢ Jezusowi, gdy w duchu
poszanowania uczestniczymy w obrzedzie sakramentu.
Co robisz w czasie sakramentu?

N\

Przypomnij sobie ulubiony
hymn sakramentalny.

Siedz w ciszy.

Przypomnij sobie Madl sie do
historie o Jezusie. Ojca Niebieskiego.

Pazdziernik 2020 r.
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Stacy Lynn Carroll
(Historia oparta na faktach)
,Duch Swiety szepcze cichym glosem Swym”
(Spiewnik dla dzieci, str. 56).
ali weszta na stotéwke i rozejrzala sie.
]: Wszystkie dzieci bieglty wprost do swo-
ich przyjaciot i siadaty przy stolikach. W sali
byto glosno — stycha¢ byto podekscytowanie
i rados¢. To byt drugi dzien szkoly, a wygladato
na to, ze kazdy miat gdzie usiaé¢, oprocz Kali.
Scisneta mocno uchwyt pojemnika na drugie
$niadanie i podeszta do jednego ze stolikow.
,Czy moge usigé¢ koto ciebie?”, zapytata Kali.
Dziewczyna z dlugim brazowym warkoczem
spojrzala na nig. Westchnela i pokrecita gtowa.
,Nie. Tu jest zajete”, powiedziata.
,OK”. Kali podeszta do nastepnego stolika
i usiadla na wolnym krzesle, a nastepnie usta-
wila przed sobg pojemnik na drugie $niadanie.

,Nie mozesz tu siedzie¢! To miejsce jest zajete”,
powiedzial chlopak w zielonej pasiastej koszulce.
Zrzucit pojemnik Kali na podloge. Jego koledzy si¢
Smiali.

Kali schylita si¢ i podniosta swoja $niadanidwke.
Przeszta przez stoléwke i usiadta przy pustym stole.
Zauwazyla kolege z sasiedztwa i chciala do niego
pomachad, ale on spogladal w innym kierunku. Kali
zmarszczylta brwi. Dlaczego nikt nie chcial by¢ jej
przyjacielem?

Spuscita wzrok i wpatrywala si¢ w swoje jedzenie.
Nie miata juz ochoty jes¢. Otarla 1z, zamkneta pojem-
nik na lunch i wyszla na zewnatrz.

Kazdy bawil sie ze
swoimi kolegami.
Kali siedziata

sama na tawce
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ILUSTRACJA — BARBARA BONGINI

Jaki jest twdj ulubiony kolor?”

L2Hm... zielony”.

,To super. Ja lubie r6zowy”, powiedziata Kali. ,A
masz ulubione zwierze?”

Chlopiec wyprostowal si¢ i spojrzal na nig. ,Tak.
Bardzo lubi¢ dinozaury”.

,O! Ja tez. M6j ulubiony to triceratops”.

Chtopiec usmiechnat sie.

Potem zadzwonit dzwonek. Kali wstala i poma-
chata do chlopca na pozegnanie. UsSmiechneta sie,

i przygladata sie innym dzieciom, ktére wesoto gdy samotnie wchodzita do klasy. By¢ mozZe nie
spedzaly czas bez niej. Wtedy zauwazyla chfopca znalazta najlepszego przyjaciela, ale czula si¢ szcze-
w swoim wieku, ktéry siedziat sam na trawie. Miat Sliwa, ze dzieki niej ktos poczut si¢ troche lepiej. ®
na sobie poplamiong z6ttg koszulke, a wlosy z tytu Autorka mieszka w stanie Utah, USA.

glowy byly nastroszone.

Kali spojrzata gdzie indziej. Zauwazylta grupe
dziewczat z jej klasy, grajaca w dwa ognie. Miala
nadzieje, ze zaprosza ja do wspdlnej zabawy.

Potem znowu spojrzata na chtopca. Gtowa mu
opadta, a on zrywatl trawe rosnaca wokét jego nog.
Kali przypomniata sobie, jak mama czasami mawiala:
Dostrzegaj dzieci, ktére sq same.

Kali zmarszczyla brwi. Ona tez byla sama. Nikt nie
chciat si¢ z nig zaprzyjaznic!

Potem jednak Kali przypomniala sobie o swoim
chrzcie rok temu. Obiecata stucha¢ Ducha Swietego.
Moze to Duch Swiety sprawil, Ze przypomniala sobie
stowa swojej mamy. Moze to Duch Swiety starat sie
podpowiedziec jej, ze powinna pobawic si¢ z chtop-
cem w z6ltej koszulce.

Kali westchneta i wstata. Poczuta ciepto w sercu.
Podeszta do chtopca i usiadta obok niego
na trawie.

,Czes¢”, powiedziata.

2

,Czes¢”, odbaknat chiopak.
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5 Podrézujemy
dookota swiata,

aby dowiedzie¢ sie

PO‘Z‘d_YO = ' wiecej o dzieciach

. Boga. Dolacz do

 \WHERED | e G

Madagaskar jest
Wysp@ potozonq przy
wschodnim wybrzezu
Afryki. Jest tam wiele roslin
i zwierzgt, ktérych nie
spotka sie nigdzie indziej
na Swiecie — jak te lemury

Ci chtopcy pomagajg dostarczy¢ pojemniki
z wodq dla swojej rodziny. W jaki sposéb
pomagasz swojej rodzinie?

o PESERSSSSee KoSciot na Madagaskarze jest
= " e maty, ale rosnie! Teraz jest tam
> 14 okregéw i 26 gmin.

S -+



ILUSTRACJE — KATIE MCDEE
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Na Madagaskarze zyje

wiecej odmian kamele-

onow niz gdziekolwiek
indziej na Swiecie!

Te olbrzymie
baobaby gro-
madzg w swo-
ich pniach
ogromne
zasoby wody
— do 120 tys.
litrow!

Wielu ludzi na Madago-
skarze je ryz dwa lub trzy
razy dziennie, czasami

z warzywami, fasolg lub
miesem.

W jezyku mal-
gaskim stowo
~przyjaciel”
brzmi namana.
Jesli znalaztbys$
nowego przyja-
ciela na Mado-
gaskarze, co by$
mu powiedziaf?

e ——

Pazdziernik 2020 r.
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Wiem, ze Jezus Chrystus jest
naszym Zbawicielem.
Nathan, lat 7, Prowin-

cja Antananarywa,
Madagaskar

Russell M. Nelson jest proro-
kiem Boga.
Nomena, lat 6, Pro-

wincja Antananarywa,
Madagaskar

Jestes z Madagaskaru? Napisz do
nas! Z radosciq dowiemy sie, co

u ciebie stychaé.

Dzigkujemy, ze
bylisScie z nami
na Madagaskarze.
Do zobaczenia

nastepnym
razem!

P7




Misjonarz
Faneva

Marissa Widdison
Czasopisma koscielne
(Historia oparta na fakiach)

Fonevo wyjrzat przez okno na zattoczonq
ulice przed swoim domem. Widziat ludzi
ciggnqcych woézki z warzywami, ryzem, ubra-
niami i innymi produktami na sprzedaz. Sty-
szat klaksony samochodow i ujadanie psow.
A potem ustyszat inny dzwiek.

,Mamo, kitos puka!”, krzyknat Faneva. Matka
otworzyta drzwi. Na progu stali dwaj mtodzi
mezczyzni w garniturach i krawatach. Faneva
nigdy nie widziat nikogo w takim stroju w jego
okolicy na Madagaskarze.

P8 Przyjaciel

Jestesmy misjonarzami Kosciofa Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich’,
powiedziat jeden z nich. ,Uczymy ludzi o Jezu-
sie. Czy mozemy podzieli¢ sie z wami dobrg
nowing?”.

Faneva byt podekscytowany, kiedy mama
zaprosita ich do Srodka. Cata rodzina zgro-
madzita sie razem, aby postuchac o Jezusie
Chrystusie i Jego Kosciele przywréconym
ponownie na ziemi.

P&zniej misjonarze odwiedzili rodzine



ILUSTRACJE — SHANA KEEGAN

Fanevy jeszcze wiele razy.
Przyniesli ze sobg ksigzke zaty-
tutowang Opowiesci z Ksiegi Mor-
mona. Faneva uwielbiat czytac jq
wraz ze swojqg rodzing!

Pewnego dnia bede misjonarzem i bede
mowit ludziom o Ksiedze Mormona, powie-
dziat do siebie.

Podczas kolejnej wizyty misjo-
narze uczyli rodzine Fanevy,
jak trzeba sie modli¢. Faneva
dowiedziat sie, ze mozna mowic
do Ojca Niebieskiego, kiedy
i gdzie ma sie ochote.

Pewnego dnia bede misjona-
rzem i bede uczyt ludzi o modlitwie,
pomyslat.

[Innym razem misjonarze zadali im
wazne pytanie.

,Czy bedziecie nasladowac
przyktad Jezusa Chrystusa
i przyjmiecie chrzest?”, zapytat
jeden z nich.

Faneva poczut szczescie
w sercu. ,Tak!”, odpowiedziat.

,1ak!”, powiedzieli jego brat
i mama.

Tata powiedziat, ze jeszcze nie jest
na to gotowy. Ale nie miat nic przeciwko temu,
aby jego rodzina zostata ochrzczona. I tak
sie stato! Faneva zostat ochrzczony przez
jednego z misjonarzy, kiérzy nauczali go
0 Jezusie.

Pewnego dnia bede misjonarzem, aby z mojq
pomocq ludzie mogli zostac ochrzczeni, pomyslat.

T

Jednym z najlepszych przywile-
jow cztonkostwa w Kosciele byto
uczeszczanie do Organizagji Pod-

stawowej. Faneva uwielbiat zajecia
i spotkania z nowymi przyjaciotmi. Ale

najbardziej lubit Spiewac piesni Organizadji
Podstawowe]. Pewnej niedzieli w Organizacji

Podstawowe] Spiewali piesni o dziele-
niu sie ewangelig.

,Chce matym misjonarzem by¢
juz dzis", Spiewat Faneva. ,Moge
gtosi¢ ewangelie sam”,

Moge juz teraz byc¢ misjonarzem,
zrozumiat Faneva. Nie musze cze-
kac, az dorosne!
Od tej chwili Faneva szukat moz-
liwosci dzielenia sie ewangelig. Starat
sie by¢ dobrym przyktadem. Zapraszat
ludzi do kosciota. Pomagat swoim
sgsiadom. Po kilku latach byt
wystarczajgco duzy, by pomagac
misjonarzom i nauczac ludzi
w miescie. Po kilku latach sam
stuzyt na misji — spotykat nowych
ludzi i dzielit sie ewangeliq, tak jak
misjonarze, kidrzy go odwiedzili. ®

“ 4

=

.Wole spedza€ czas z misjonarzami niz robi¢ cokolwiek
innego”, méwi Faneva. Zostat powotany na misje w swoim
kraju — na Madagaskarze.

Pazdziernik 2020 r. P9
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P10 Przyjaciel

By¢ moze nie widzisz

_ leOJfOW ale one sq, aby

€l pomogoc

Na podstawie przeméwienia Prezydenta Ezry Tafta Ben-
sona (1899-1994) pt. ,To the Children of the Church”,
Ensign, m@j.1989, str. 83.

ILUSTRACJA — BROOKE SMART
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Pokaz 1 powiedz

W tym miesigcu odbedzie sie konferencja generalnal Oto
dlaczego niekiore dzieci lubig konferencje.

Cehfeenti g9 o

i

,?'ll i1
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R
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Pl - P
Isabella B., lat 5, Ilse N., lat 5, Gabriel F., lat 10,

Gwatemala, Gwatemala Nuevo Leén, Meksyk Minas Gerais, Brazylia

odczas ogladania konferencji generalnej

dowiaduje sig, jak J6zef Smith ttuma-
czyt Ksiege Mormona, abySmy mieli stowo
Boga. Ksiega Mormona uczy mnie o Jezusie
Chrystusie.

Shalom A., lat 6, Region Dakaru, Senegal

Shelem, Josué, Mia i Ruth C., w wieku
odpowiednio: 5 lat, 8 lat, 6 miesiecy i 3 lata
z Durango w Meksyku, z radoscia obejrzeli
konferencje generalng w domu. To byla wyjat-
kowa konferencja!

wielbiam muzyke

Choéru Taberna-
kulum. Zawsze czuje
spokdj.

e

Jared B., lat 7, Norman-

dia, Francja Annelle, Ruth, Sarah i Samira K. w wieku odpowiednio: 8

lat, 2 lata, 6 lat i 6 lat w Littoral w Beninie uwielbiaja ogla-
da¢ konferencje generalng jako rodzina.

Pazdziernik 2020 r. P11



Mowic |, nie 7ed
OWIC ,nie , styszeC
Ojciec Niebieski kocha nas i pragnie, abysmy byli bezpieczni! Mowienie ,nie”, Iﬁedy

potrzeba, i szanowanie odmowy innych to sposéb, w jaki mozemy sprawi¢, ze my san
i inne osoby bedziemy bezpieczni.

»

.Nie, dziekuje. Czy
moge napic sie
wody?”.

Teraz twoja kolej!
Wyobraz sobie, ze
musisz powiedzie¢ ,nie”
w mity sposéb. Jak bys

odpowiedziaf?

ILUSTRACJE — ALYSSA TALLENT

B

.Nie chce na to patrzec! *
Nie powinnismy tego

oglgdac”.

x

’ Teraz twoja kolej!
Wyobraz sobie, ze
musisz powiedzie¢ ,ni

w sposéb dosadny. Ja
bys odpowiedziat?

* N
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,Przykro mi, nie
mozesz is¢. To nie
jest bezpiecznel!”.

Teraz twoja kolej! Wyobraz
sobie dorostego, ktory
méwi ci ,nie", a tobie sie to
nie podoba. Co powinie-
nes zrobi¢?

~Przestan! Nie
podoba mi sie fa

- zabawa”.

Teraz twoja kolej! Wyobraz
sobie, ze ktos prosi cie,
abys przestat cos robic. Co

powinienes zrobic?

Co w sytuacji, kiedy kto$ nie stucha, kiedy

| % Powiedz zaufanemu dorostemu o tym, co

moéwisz ,nie"? Co, jesli ten kios cie rani albo
robi cos ztego?
* Odejdz, jesli mozesz.

x sie stato.
% Pamietaj, ze to nie twoja wina.
% Bez wzgledu na to, co sie stanie, pamie- ¢

taj, ze Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus *
cie kochajq!

X

: r K

|
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Jesli zaczne mocno peda-
fowac, pomyslat Yu, zdotam
wroci¢ do domu, zanim
ulice beda zalane.

Julie Cornelius-Huang
(Historia oparta na fakiach)
Autorka mieszka w Utah, USA

»BadZzcie dobrej mysli, bowiem was poprowadze” (Dok-

tryna i Przymierza 78:18).

'Y'u wyszed! z przepelnionej szkoly na zattoczony
chodnik. Jego gtowa byta petna wzoréw matema-

tycznych po zajeciach pozalekcyjnych. Ludzie Spieszyli

sie, trzymajac swoje parasole. Wielkie krople spadaty

szybko i na ulicy bylo petno wody.

Przyjaciel Yu, Lin, szed! koto niego. ,Powinienes
zadzwoni¢ po tate, zeby po ciebie przyje-
chal”, powiedziat Lin. ,Pan Zhang méwi, ze
W pewne czeSci miasta zostaly zalane”.

,Moge sam dotrze¢ do domu”.

,2Ale spojrz, ile tu wody!”, powie-
dzial Lin, wskazujac na wode ptynaca
szybko po jezdni.

Przez moment Yu co$ poczul. Czy
Lin ma racje? Moze powinien zadzwonic
do taty i poprosi¢, aby przy-
jechal po niego, zanim
ulice zostang zalane.



ILUSTRACJA — BILL YOUNG

Jednak Yu poklécit sie z tatg poprzedniego dnia
i wcigz byt na niego zly. Nie chciat prosic taty
0 pomoc.

Yu odpiatl zabezpieczenie roweru i pozegnat sie
z Linem. Jesli zaczne mocno pedatowac, pomyslal,
zdotam wrocic do domu, zanim ulice bedg zalane.

Pedalowat szybko, ale wkrotce zmarzty mu rece,
ubranie przemoklo, a on sam byt wyczerpany.
Jeszcze raz przyszto mu do glowy, Ze powinien
zadzwonic do taty. Czy to uczucie pochodzito od
Ducha Swietego? Misjonarze, kt6rzy go ochrzcili,
powiedzieli, ze Duch Swiety moze go prowadzic.
Yu spojrzat na niebo. Bylo tak szare, ze nie widziat
szczytow budynkow. Weiaz byl zly na tate.

Yu zignorowat to uczucie i dalej pedatowat.
Poziom wody wzrést tak wysoko, ze wtasciciele
pozamykali swoje sklepy. Ludzie przenosili swoj
dobytek na wyzsze pietra. Yu zobaczyt matke pcha-
jaca dwoje dzieci po wodzie w plastikowej 16dce.

Kiedy woda byla powyzej jego kostek, nie mogt
dtuzej pedalowac. Zszedt z roweru i zaczat go
pchaé. Juz byto pewnie za p6zno, zeby zadzwonié
do taty, a deszcz caly czas padal. Uslyszat grzmot
i zauwazyt blyskawice tuz nad sobg. Bat si¢. I byt
bardzo zmeczony! Spojrzat przed siebie. Dom byt
jeszcze daleko. Nie powinien byl ignorowa¢ Ducha
Swietego z powodu gtupiej ki6tni.

Yu zatrzymat sie i krétko pomodlit. Sam nie
styszat swojego glosu w szumie deszczu i wiréd

grzmotéw, ale wiedzial, ze Ojciec Niebieski go styszy. /
,0jcze w Niebie”, modlit sie Yu. ,Prosze, poméz
mi dotrze¢ bezpiecznie do domu”. Po zakonczeniu
modlitwy poczul sie wystarczajaco silny, by iS¢ dalej.
W konicu Yu zauwazyt swéj dom na wzgorzu.
Przemarzniety, zmeczony i bez jednego buta z trudem
zaczat wdrapywac sie na gore. Zobaczyt tate czeka-
jacego na niego przed domem. Tata pobiegt w ddt,
rozchlapujac wodg, wychodzac mu na spotkanie.
Kiedy dotart do niego, objal syna. ,Tak bardzo si¢
o ciebie balem!”, powiedzial tata. ,Mogles zadzwonic
do mnie!”
,2MysSlalem, ze jesteSmy na siebie Zli”, powiedziat
Yu.
Ja nigdy nie jestem tak zty na ciebie, zZeby ci nie
poméc”, powiedzial tata. Wtedy wzigl rower Yu
i pchal go przez reszte drogi do domu.
Pomimo odglosu grzmotéw odbijajacego sie
o wysokie budynki i ulewnego deszczu bombardu-
jacego z nieba, ciepte uczucie ogarneto serce Yu.
Poczul spokdj i bezpieczenstwo, kiedy szedt za tata
do domu. @

,Nasz Ojciec w Niebie wie-
dziat, ze w zyciu doczes-
nym bedziemy napotykac
wyzwania [...]. Aby da¢ nam
doczesng site i boskie prze-
wodnictwo, zapewnit nam
Ducha Swietego”.

Starszy Ronald A. Rasband z Kworum
Dwunastu Apostotéw, ,Niech prowadzi
Swiety Duch”, Liahona, maj 2017,
str. 93.
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Dziesiecina w pesos

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(Historia oparta na faktach)

Soﬂ'o obudzita sie wczesnie. To byt szcze-
golny dzien. Miata sprzedawac lemoniade
na wyprzedazy garazowej u wujka i ciocil Mama
zrobita dla niej ogromny dzban lemoniady.
Sofia przygotowata plakat. Napisata ,Lemo-
niada” pomaranczowym i zottym kolorem.

P16 Przyjaciel



Przykleita plakat do matego stotu.
Potem usiadta i czekata.

Wkrotce przyszedt mezczyzna. ,Moge

dostac szklanke lemoniady?”, zapytat.
Wrzucit do stoika kilka pesos.

,Oczywiscie!”, odpowiedziata Sofia.
Nalata mu szklanke lemoniady.

Ludzie powoli zaczeli sie schodzi¢
na wyprzedaz. | po frochu ubywato
pysznej lemoniady. Ranek uptynat
szczeSliwie. Wkrotce skonczyta sie
lemoniada.

Sofia wstrzgsneta stoikiem. Pesos
brzeczaty. Miata ich wiele!

,Dobra robota!”, powiedziat tata.

Sofia nigdy wczesniej nie miata tyle
pieniedzy. ,Kupie sobie yoyo!”

Tata sie usSmiechnat. ,Czy wiesz, co
mama i ja robimy, kiedy zarobimy
pienigdze?”,

Soffa potrzgsneta gtowa.

,Ptacimy dziesiecine”, powiedziat tata.
,Ojciec Niebieski dat nam wszystko.
Poprosit, aby odda¢ Mu matqg czesc.
Ptacimy dziesiecine, poniewaz Go
kochamy”.

Soffa usSmiechneta sie. Chciata poka-
zac Ojcu Niebieskiemu, ze ona tez Go
kocha.

Tata pomagt jej policzy¢ pesos. Po
odliczeniu dziesieciu odktadata jedno
peso do koperty. Tata pomaogt je]
napisac¢ kwote na formularzu. Wtozyli
go do koperty razem z pesos. Potem
zakleili koperte. Sofia miata wreczy¢
koperte biskupowi nastepnego dnia
w kosciele.

,Jak sie czujesz?”, zapytat Sofie tata.

,Bardzo szczesliwa! I nadal mam pie-
nigdze na yoyo". Czuta, ze Ojciec Nie-
bieski jest zadowolony z jej wyboru. e

Autor mieszka w Chihuahua w Meksyku.
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DLA ZABAWY

Czas aziesieciny

jciec Niebieski prosi, abySmy placili dziesiecine. To Policz monety. Na kazde dziesie¢ monet pokoloruj
oznacza oddawanie mu jednej dziesiatej pieniedzy,  jedna. Pokolorowane monety powinny by¢ zaplacone
jakie otrzymujemy. Wykorzystaj te strone, aby ¢wiczy¢ jako dziesiecina!
obliczenia!

Gotowy na cos trudniejszego? Dodaj do siebie wartoSci monet przedstawionych ponizej. A nastepnie pokoloruj,
ile monet bys zaplacit jako dziesiecine. (Pamietaj, na kazde dziesie¢ oddajesz jedna). ®

1 10
5 5 10
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Starszy Edward Dube
Siedemdziesiqty

, Uczcie sie ode mwie [...], a znajdziecie ukojenie dia
dusz waszych” (Ew. Mateusza 11:29).
ezczyzna, dla ktérego pracowalem, podarowat mi
egzemplarz Ksiegi Mormona. Jednak nie przeczy-
talem jej przez prawie dwa lata. Pewnej niedzieli wzig-

fem te ksiege i poszedtem na stacje kolejowa w miescie,

w ktérym mieszkalem w Zimbabwe. Usiadlem i zaczg-
fem czytac.

Na poczatku bylo to trudne do zrozumienia. Ale
przeczytalem kilka razy swiadectwo Jozefa Smitha. Jego
stowa dotknely mojego serca.

Pé7niej ktos zaprosit mnie do kociota. Na poczgtku

czulem si¢ nieswojo, wiec usiadtem z tytu. Jednak
kiedy ludzie zaczeli dzieli¢ sie swoimi

Dzielenie sig
ewangelig .

Swiadectwami o Zi)awicielu Jezusie Chrystu:sie i Ksie-
dze Mormona, poczutem co$ cu‘gbwnego w srodku.

Niedtugo potem misjonarze pojawili si¢ w mojej
okolicy. Wkrétce zostatem ochrzczony. Lata p6zniej
miatem zaszczyt shuzy¢ na misji i dzieli¢ sie ewangelia
z wieloma ludZmi. o

Kosciét w Zimbabwe wzrastat. Jednak wciaz jest' -
wiele do zrobienia w kwestii dzielenia sie ewangeliq,\'-_
bez wzgledu na to, gdzie sie mieszka. Przez modlitwe,
studiowanie pism Swietych i wieczor domowy moze-
cie poglebi¢ swoje swiadectwo i zblizy¢ sie do Ojca -
Niebieskiego. Wasze Swiadectwo moze pobtogo-
stawi¢ wiele os6b na swiecie. ®
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HISTORIE Z PISM SWIETYCH

Wierni ludzie nasladujg Jezusa

Kiedy Jezus odwiedzit Nefitow, nauczat ich o chrzcie
I 0 tym, jak przyjmowac sakrament. Zatozyt Swoj
Kosciot.

P20 Przyjaciel



ILUSTRACJE — APRYL STOTT

Jezus pobtogostawit
kazde dziecko.
Przyszli aniotowie!
Jezus uleczyt ludzi

i modlit sie za nich.
Potem powrdcit do
nieba.

=\
S5

¥
A /
!

Kiedy Jezus odszedt, ludzie robili
fo, czego ich nauczyt. Wszyscy
pracowali razem i dzielili sie tym,
co mieli, wiec nie byto biednych
posrod nich. Przywddcy koscielni
btogostawili tych, kiorzy byli chorzy.

Ludzi nie walczyli
ze sobq, ale
dogadywali sie.
Kazdy przestrzegat
Bozych przykazan. |
byli szczesliwi przez
dtugi okres!
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Moje zycie bedzie szczesliwsze, jesli bede
przestrzegac Bozych przykazan. Moge dzieli¢ sie
z bliznimi tym, co mam. Moge pomagac bliznim,

ze bedq sie ze sobg dogadywac. e

Przeczytaj o tym w rozdziatach I Nefi 17-1V Nefi 1.
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— rodzina byta szczesliwa?

Pazdziernik 2020 r. P23



KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA
N

WIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

14

29120

—
| e—

8

HSINOd

NV 7/
r

© 2020 INTELLECTUAL RESERVE, INC. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Drodzy Rodzice,

Kazde dziecko powinno by¢ chronione i otaczane troska. Jezus ustano-
wil przyklad tego w Ksiedze Mormona, btogostawiac dzieci i modlac sie
za kazde z nich (zob. strony P20-23). Jak mozemy btogostawic i chroni¢
dzieci, ktére znamy? Ponizej znajduje si¢ kilka pomystéw.

* Mozemy chroni¢ je fizycznie i nauczac je szacunku dla ciata innych

0s6b (strony P12-13).

* Mozemy pomoc chronic¢ je duchowo, zachecajac je do przyjmowa-

nia sakramentu (strony P2-3).

* Mozemy uczy¢ je, ze trzeba prosi¢ o pomoc, kiedy zachodzi taka

potrzeba (strony P14-15).

Mozecie wybrac jedno z tych przestan i przeczyta¢ je jako rodzina.
Upewnijcie sie, ze wasze dzieci wiedza, jak bardzo sa kochane!

Kochamy was!
Przyjaciel

WYSLIJ PRACE DZIECKA LUB OPIS JEGO PRZEZYC DO CZASOPISMA

LIAHONA

Wejdz na angielska strone liahona.ChurchofesusChrist.org i kliknij ,Submit an
Article or Feedback” [Przeslij artykut lub uwagi]. Mozesz tez wystac e-mail na adres
liahona@ChurchoffesusChrist.org, podajac imie i nazwisko dziecka, wiek, miejsce
zamieszkania oraz nastepujgce oswiadczenie z udzieleniem zgody: ,Ja, [wpisz
swoje imie i nazwisko], wyrazam zgode na wykorzystanie zgtoszonych prac

mojego dziecka przez Kosciot
Jezusa Chrystusa Swietych

w Dniach Ostatnich w czasopi-
smach koscielnych, na stronach
internetowych Kosciofa, na plat-
formach spotecznosciowych oraz
w innych materiatach kosciel-
nych”. Czekamy na wasze listy

z niecierpliwoscig!

'_%M,

i
)

Znajdz ukrytq wewngtrz liahone!

NA OKLADCE CZASOPISMA PRZYJACIEL
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