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Busane yra vienas i$ 12-os Piety Koréjoje esanciy kuoly.
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atvyko pirmieji oficialds misionieriai
pirma karta isleista Mormono Knyga
koréjieciy kalba

jsteigtas pirmasis kuolas

pasventinta Seulo Sventykla

iSleistas milijoninis Mormono
Knygos koréjieciy kalba
egzempliorius

Piety Koréjos choras per vaizdo jrasg
prisijungé giedant baigiamaja giesme
balandzio mén. visuotinéje konferencijoje.

2020 m. spalis 1



Tarnysté
vadovaujantis
programa
«Vaikai ir
jaunimas”

Giliy Zzaizdy pervertos
Sirdys. Atpazinkime
smurta Seimoje
DZeisonas B. Vaitingas

18

Smurto prevencija

Esant sveikiems santykiams, Zmonés atsipraso

uZ nemalonius Zodzius ir poelgius ir pasikliauna
misy Gelbétojo apmokanciaja jéga, padedancia
jiems atgailauti ir tobuléti. Taciau, esant nesveikiems
santykiams, Zmonés toliau su kitais elgiasi nemalo-
niai ir jy santykiai tampa smurtiniai.

L[Smurtui ir kitoms] tokioms negerovéms tikrai
ne vieta Dievo karalystéje”, — moké prezidentas
Raselas M. Nelsonas (,,Dvasiniai lobiai”, 2019 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga). Keli Sio
ménesio Baznycios zurnalo straipsniai padés mums
mokytis atpaZinti smurtg ir kovoti su juo:

e Savo straipsnyje (p. 18) a3 kalbu apie smurto
pozymius ir nurodau kelis 3altinius, pade-
siancius jJums ar jlsy pazjstamiems atpazinti
smurtinius santykius ir i$ jy issivaduoti.

e 58-ame puslapyje paauglé pasakoja savo
istorija, kaip po to, kai vaikystéje patyré lytinj
smurta, rado drasos ir stiprybés prabilti ir siekti
patikimo suaugusiojo ir Gelbétojo pagalbos.

* Sio ménesio priede Draugas (p. D12) rasite

1 Apastalai
dalijasi
viltingomis
Ziniomis

i 12

Stovekime ant
apreiskimo uolos
Vyresnysis Lorensas E.
KorbridZas

24

raSomajj pratima, padésiantj jums su savo
vaikais aptarti, kaip pasakyti ,ne”. Sj pratima
galite panaudoti kaip smurto prevencijai
skirtag namy vakaro pamoka.

e Emocinis smurtas gali bati toks pat Zalin-
gas, kaip ir kitos smurto rasys. Perskaitykite
straipsnj ,, Atpazinkime psichologinj smurtg”
skaitmeniniame Sio leidinio numeryje, kad
suzinotumeéte penkis jspéjamuosius smurto
Zenklus ir kaip sulaukti pagalbos.

Jei patyréte skriauda, galite atsigrezti j Dieva

ir ieskoti vadovavimo ir iSgydymo, taip pat siekite
pagalbos is patikimy zmoniy. VieSpats supranta, ka
jauciame, ir, jei atsigresime j Jj, ves mus j dZiaugsma
ir ten, kur saugu.

Linkiu visiems mums kasdien jausti Dievo meile ir

artintis prie Jo.

Dr. DZeisonas Vaitingas
Brigamo Jango universiteto Seiminio gyvenimo
mokykla
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Sakijusa ir Saloté Maiviriviri Jauni suaugusieji
Nors miré du jy vaikai, Maiviriviri Seima kiekvieng diena pragyvena dziaugsmingai 44
ir tikslingai.

Priklausomybé gali bati granding,
kuri mus sulaiko. Galime rasti laisve,
jei sieksime pagalbos i$ misy
Gelbétojo, kuris myli mus, net kai
esame silpni ir pralaimime kovas.
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Tarnysté vadovaujantis programa ,Vaikai ir jaunimas”
Neturite bdti jaunesni nei 18-0s mety, kad galétuméte vadovautis programa
., Vaikai ir jaunimas”, stengdamiesi atlikti tarnyste.
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Kaip per pandemijg likti arti Dievo, tarnauti su meile ir kantriai judéti pirmyn.
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DZeisonas B. Vaitingas
Atpazinkite penkis smurtavimo modelius ir raskite viltj ir iSgydyma.
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30 Pastaryjy dieny 3ventyjy balsai & Ar jums sunkiai sekasi kasdien
Seima randa ramybe ir dziaugsma lankydamasi $ventykloje; délioné padeda isgyti; kam nors tarnauti, i$gyti nuo
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38 Susirinkimy namai - tai pagarbumo ir garbinimo vietos ny¢ios vardo?

Vyskupas Dynas M. Deivisas Jiis esate ne
Susirinkimy namai yra Sventa vieta, suteikianti jums daug progy stipriau pajusti vieni.
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facebook.com/liahona Programélé

«Evangelijos biblioteka”

Liahona, skaitmeniné versija liahona.ChurchoflesusChrist.org

SPALIO NUMERIO STRAIPSNIAI, TIK SKAITMENINE VERSIJA SUZINOKITE DAUGIAU

Programéléje , Gospel Library” (, Evangelijos bibliote-
ka") arba internete adresu liahona.ChurchofJesus
Christ.org jus galite:

e Rasti naujausig numerj.
e Rasti tik internete skelbiama medziaga.

e |eskoti informacijos ankstesniuose numeriuose.

Pateikti kojimus ir atsiliepimus.
37 skirtingi badai, kaip studijuoti * Fateikli savo pasakoyimus If atstiepimus

Rastus
Marisa Vidison

Atpazinkime psichologinj smurtg
Nanona Teli

e UZsiprenumeruoti arba padovanoti prenumerata.

¢ Naudoti skaitmenines priemones ir taip sustiprinti
Evangelijos studijas.

Pagalbos Seimoms tarnybos konsultan-
té moko, kaip bendraujant atpazinti
psichologinj smurtg ir kovoti su juo.

Jei nelabai mégstate skaityti, pameéginki-
te Evangelija studijuoti vienu i Siy budy. * Dalytis patikusiais straipsniais ir filmais.
e Atsisiysti ir issispausdinti straipsnius.

e Klausytis patikusiy straipsniy.

SUSISIEKITE SU MUMIS
Klausimus ir atsiliepimus siyskite adresu

liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Savo pasakojimus siyskite adresu
liahona.ChurchoflesusChrist.org arba pasto adresu:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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JSIDEMEKIME SMURTO
BRUOZUS!

ors visi tikimés, kad su kiekvienu Zmogumi bus elgiamasi pagar-
biai, kai kurie Zmonés stengiasi kitiems pakenkti, juos kontroliuoti

arba jais manipuliuoti. Toks zalingas elgesys vadinamas smurtu. Jis pries-
tarauja Jézaus Kristaus Evangelijai, kuri moko mus myléti vienam kita ir

elgtis su kitais taip, kaip norétume, kad buty elgiamasi su mumis (zr. Mato 7:12; Jono
13:34; Doktrinos ir Sandory 121:36-37).

Aukos daznai patiria
smurtg is ty, kuriuos
pazjsta.

Smurtautojas gali bati
giminaitis arba anksciau
sutiktas Zmogus. Tai
nereiskia, kad turime
bijoti kiekvieno, kurj
pazjstame, bet galime
stebéti ir mokyti savo
vaikus pastebéti Siuos
kitus keturis bruoZzus.

Smurtautojai daznai
ieSko lengvai pazei-
dziamy Zmoniy.

Jie ieSko ty, kurie
gali nesugebéti atsispirti
arba apsiginti.

SMURTAS TURI TAM TIKRUS BENDRUS BRUOZUS.

ST,_AI PENKI BRUOZAI:j KURIUOS REIKIA ATKREIPTI Smurtautojai da-

DEMES) SIEKIANT UZKIRSTI KELIA SMURTUI AR J] nai stengiasi aukas
SUSTABDYTI: izoliuoti.

Izoliuodami arba
gasdindami smurtauto-
jai daznai siekia atskirti
savo aukas nuo galimos

pagalbos.
A,

Smurtautojai daznai

pradeda nuo riby

perzengimo.
Smurtas jvyksta, kai

9 yra rimtai perzengiamos
, tinkamo elgesio ir kal-
3 ; bos ribos. Smurtautojai
: gali visiskai ignoruoti
ribas arba pradéti nuo

®
o). S
)

@; . . .
$ mazy nusizengimy tam,
@ 3 LY kad sumazinty aukos

jautruma.

Smurtautojas pries panaudodamas smurta gali palaipsniui siekti jgyti
pasitikéjima.

Tai vadinama ,viliojimu” ir su tuo daznai susiduria jaunimas ir vaikai.
Viliojimo elgsena gali apimti prasymus pabditi vieniems, slaptumo skatinima,
kalbéjima seksualinémis temomis arba pornografijos rodyma ar fizinio kon-
takto su vaiku uzmezgima.
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TIKEJIMO PORTRETAI

Sakijusa ir Saloté Maiviriviri

Suva, Fidzis

namuose. Nors miré du jy vaikai, jie

kiekvienq dienqg pragyvena dZiaugsmingai

ir tikslingai.
LESLIS NILSONAS, FOTOGRAFAS

Saloté

Prie$ dvejus metus nuo plauciy vézio
miré masy sdnus Ysa, o dukra Ysaliné —
nuo meningito. Sventykloje pajutau stipry
raginima pasikalbéti su ten buvusia vyres-
nio amzZiaus seserimi misioniere, kuri prie$
daugelj mety taip pat prarado du vaikus.
Ji man pasaké: ,Jei savo namus paversite
Sventa vieta, galésite jausti, kad jasy vaikai
salia.”

Tai tapo masy tikslu. Darome viska, kad
muUsy namai baty Sventa vieta. Norime
jausti, kad jie salia.

Sakijusa

Tai, kad praradome Ysg ir Ysaline,
galiausiai dar labiau suartino masy Seima.
Mes tariamés drauge su kitais vaikais. Visa
seima lankomés 3ventykloje. Kiekvieng
dieng gyvename kiek jmanoma paprasc¢iau
ir renkamés dékinguma. Kai kalbamés, ka
reiskia bati kaip Seimai uzantspauduotiems
sventykloje, uzantspaudavimas mums
tampa prasmingesnis. Ir per visa tai i3 tiesy
jauciame, kad muasy vaikai 3alia.

2020 m. spalis




Tarnystés principai

TARNYSTE VADOVAUJANTIS
PROGRAMA ,VAIKAI
IR JAUNIMAS"

Tarnystes esmé yra kviesti Zmones augti ir
padeéti jiems tame kelyje.

adovaujantis programa ,Vaikai ir jaunimas“ gausu tuo geriau esame pasiruose padéti ar pasitar-

progy tarnauti. Galbut auginate vaikus ar jau- nauti kitiems.

nuolius. Galbut esate uZ $ia programa atsakingas Taciau dalyvaujant programoje ,Vaikai ir jau-
vadovas arba ripestingai tarnaujate Seimoms, auginan- nimas*, kad palaimintume kitus, nebutina laukti,
¢ioms vaikus ir jaunuolius. O gal su kai kuriais vaikais ir kol ko nors i$moksime. Pats mokymasis suteikia
jaunuoliais tiesiog tenka bendrauti atsitiktinai (tai tikriau-  progy tarnauti. %
siai tinka beveik visiems mums). Kad ir kokia buty jasy Ganoje gyvenanciam vaikinui vardu Profetas 5
padétis, yra daug budy, kaip vadovautis $ia programa ar pagal programa ,Vaikai ir jaunimas® uZsibréztas é
jos principais, kad palaimintuméte kity gyvenimg. tikslas iSmokti groti pianinu buvo tik pati pradzia. §

,Mano tikslas taip pat padéti ir kitiems Zmonéms S
Tobulékime drauge iSmokti to, ko a§ mokausi“, — sako Profetas.
Programos ,Vaikai ir jaunimas® esmé yra susitelkimas Nors jis dar neturi mokytojo, jo tikslas jau

i pastangas kasdien tapti panaSesniems j Gelbétoja, kuris iSaugo i kai ka daug daugiau, nei jis kada nors
tarnavo tobulai. Daugelis dalyvavusiyjy programoje paty- jsivaizdavo. Drauge su Profetu mokytis groti pia-

ré, jog kuo daugiau tobuléjame jvairiose gyvenimo srityse,  ninu j susirinkimy namus $iuo metu ateina 50

8 Liahona



mokiniy. Tai kas gi moko Profetg ir tuos kitus 50 mokiniy? ~ pianino pamokos dave ir kitokios naudos. Keli per moky-

Aleksanderis M. ir Kelvinas M., abu trylikamediai. ,Norime = mosi groti pianinu pamokas su Baznycia susipazing moki-
daryti gerumo darbus kitiems Zmonéms“, — sako Kelvinas.  niai véliau émé studijuoti Evangelija ir nusprendé krikstytis.
Tris dienas per savaite §ie du jaunuoliai nemokamai Kai stengiamés tobuléti, galime pasitarnauti kitiems

moko grojimo pianinu pagrindy visus, kurie ateina. Tos pakviesdami juos prisijungti prie masy.

ALEKSANDERIO K. BOUTENGO NUOTRAUKA

ey i

AIZEKO DARKO-ACEMPONGO NUOTRAUKA

2020 m. spalis 9



Geras tarnystés receptas

Kuolo pradinuky organizacijos prezidenté Sabrina
Simdes Deus Augusto i§ Kuritibos, Brazilijos, maté, kaip
programos asmeninio tobuléjimo principai laimina vaikus

ir jaunima jos kuole. Bet ji taip pat maté daug budy, kaip

gali pritaikyti tai, ko i$moko apie asmeninj tobuléjima,
atlikdama savo pavedimg buti tarnaujanciaja seserimi.

Sesuo Augusto sako: ,Kai ugdau talenta, galiu ji panau-
doti laimindama kurj nors i ty, kuriems tarnauju.”

10 Liahona

Sesuo Augusto vieng i$ sesery, kurioms ji paskirta
tarnauti, pamokeé, kaip gaminti Sokoladinius triufelius.
Dabar ta sesuo gamina ir parduoda triufelius, kad jos
Seimos pajamos buty didesnés. ,Po keliy ménesiy pati
buvau palaiminta, kai kita sesuo mane pamoke, kaip
kepti medaus pyraga, kurj galiu parduoti, — sake sesuo
Augusto. — Ugdydamos savo talentus ir jais dalydamosi
galime palaiminti vienos kitas ir sustiprinti savo, kaip
tarnaujanciyjy sesery, rysius.“ Wl




KAIP PROGRAMA ,VAIKAI IR JAUNI-
MAS* GALI PADETI JUMS TARNAUTI?

. Pakvieskite kitus dalyvauti programoje ,Vaikai ir jaunimas”.

Galite pakviesti dalyvauti programoje , Vaikai ir jaunimas” vaikus ir jaunuo-
lius auginancias Seimas, kurioms tarnaujate. Jiems gali bati jJdomu dalyvauti
Sios programos veiklose, asmeniskai tobuléti ar netgi studijuoti Evangelija
pagal $ig programa. (Daugiau informacijos apie tai, kaip tarnauti vadovaujan-
tis programa Ateik ir sek paskui mane, ieskokite skyrelyje , Tarnysté vadovau-
jantis Ateik ir sek paskui mane ", 2020 m. rugséjo Liahonoje.)

. Palaikykite juy tikslus.

Kaip seimoms, auginancioms jaunuolius, tarnaujantieji broliai ar seserys,
atsiduriate tinkamoje pozicijoje, kad palaikytuméte tikslus, kuriuos pagal
programa ,Vaikai ir jaunimas” jie galbat stengiasi pasiekti. Nors jy tikslai yra
asmeniski, jeigu zinote, kuo jie domisi, galite pasisitlyti padéti jvairiausiais
bldais. Galite padéti surasti jiems reikalingy meno reikmeny, degustuoti jy
iSkeptus sausainius ar tapti jy mentoriumi srityje, kurioje turite reikalingy
Ziniy. Ar mokate pakeisti alyvg automobilyje? Sulopyti perplésta drabuzj? Ar
esate darbo pokalbiy specialistas? Jeigu jiems to reikia, galite pasialyti pasi-
dalyti savo Ziniomis ar gebéjimais.

. Pakvieskite kitus bati jusy asmeninio tobuléjimo dalimi.

Asmeninis tobuléjimas skirtas ne tik vaikams ir jaunimui. Sioje programoje,
nesvarbu, koks jasy amzius, galite dalyvauti ir jas. Skirdami laiko dvasinéms,
socialinéms, fizinéms ir intelektinéms savo gyvenimo sritims tobulinti, basite
geriau pasiruose pasitarnauti Zzmonéms, kad ir kg sutiktuméte. Ir, kaip Profe-
tas iS Ganos, galite palaiminti kitus, pakviete juos drauge su jumis dalyvauti
tiek organizuojant mokymasi groti pianinu, tiek sportuojant ar kartu mokan-
tis naujos kalbos.

. Tarnyste paverskite tikslu.

Apsvarstykite galimybe kas dieng skirti laiko kokiai nors tarnystei. Tai gali
bati tekstinés Zinutés iSsiuntimas ar aplankymas, kad suzinotumeéte, kaip
sekasi, ar linksmo susiblrimo organizavimas. Taip pat galite skirti laiko ir
surasyti kalendoriuje gimtadienius Zmoniy, kuriems tarnaujate, arba pasido-
meéti jais socialiniuose tinkluose, kad suzinotuméte, kuo jie domisi ar k3 pas-
taruoju metu veiké. Net toks mazmozis, kaip kasdien skirti penkias minutes
pamastyti apie kieno nors kito poreikius, gali atvesti prie jkvépty idéjy, kurios
gali daug ka pakeisti.

PO VIENA

. VieSpaties tikros ir gyvos
BaZnycios badingas bruozas
visada bus organizuotos
kryptingos pastangos asme-
niskai tarnauti Dievo vai-
kams ir jy Seimoms. Kadangi
tai Jo Baznycia, mes, kaip Jo
tarnai, tarnausime asmenis-
kai, kaip tai daré Jis.”

Prezidentas Raselas M. Nelsonas,
.Tarnaukime su Dievo galia ir jgalio-
jimu”, 2018 m. balandZzio visuotinés
konferencijos medziaga.

PASIDALYKITE SAVO
PATIRTIMI

Aprasykite savo su tarnyste
susijusia patirtj ir atsiyskite
mums. Apsilankykite liahona
.ChurchofJesusChrist.org

ir spustelékite , Submit an
Article or Feedback”.
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APASTALAI DALIJASI

viltingom
Ziniomis

eaguodami j viruso plitima pasaulyje valdZios atstovai uzdraudzia
vieSus susibtrimus ir jveda karanting. Mokyklos uzdaromos, dvasi-
niai vadovai atSaukia baZnyc¢iy susirinkimus, o iSeinantys j laukg

privalo dévéti apsaugines kaukes.

Tai 1919 metai, kai siautéjanti prie§ metus prasidéjusi gripo pandemija B&tzny CLo%
pareikalavo desim¢iy milijony gyvybiy.' Naujasis Baznycios pranasas vadovai
prezidentas Heberis DZ. Grantas (1856-1945), paskirtas pareigoms d&llij&ls i
1918 mety lapkritj, nebuvo palaikytas iki pat 1919 mety birZelio, nes iZva lgomis,
balandZio visuotiné konferencija buvo atidéta. ba ip per pan-

Tarnaudamas po ty ir kity sunkiy dieny prezidentas Grantas dave T T
ir musy laikams tinkantj patarima: ,] §ia Zeme atéjome, kad jgytume demz]&; likti
Ziniy, iSminties ir patirties, kad iSmoktume tam tikras pamokas, iskes- arti Dievo, su
tume skausmus, iStvertume pagundas ir pasiektume mirtingojo gyve- meile tarnaiu-
nimo pergales.“ Remdamasis Ziniomis, kurias jgijo tame asmeninés ti kitiems ir
patirties Zaizdre, jis dar saké: ,Zinau, kad negandos valanda pastaryjy e triaii ju b
dieny $ventieji yra guodZiami, laiminami ir raminami taip, kaip jokie :
kiti Zmonés!“? prrmyn.

Misy dabartinéje su naujuoju koronavirusu susijusioje ,negandos
valandoje” paguodos ir ramybés semiamés i§ sugrazintosios Jézaus
Kristaus Evangelijos. Tai, kad Zinome, jog Dangiskasis Tévas myli Savo
vaikus ir masy dienomis pasauké pranasus ir apastalus, kad vesty mus per
mirtingojo gyvenimo audras, yra didelé palaima.
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Keli Dvylikos Apastaly Kvorumo
nariai pastarojo meto pokalbiuose i$sa-
ké patarimus, kuriais primena mums,
jog galime jausti dziaugsmg ir j ateitj
zvelgti viltingai, kad ir kas aplink mus
vykty.3

Darbas juda pirmyn

Vyresnysis Briusas R. Makonkis (1915-1985)
kadaise Baznycig palygino su ,dideliu karavanu®,
kuris, nepaisydamas pasipriesinimo, juda pir-
myn.* Vyresnysis Deividas A. Bednaris ta pastovy
karavano judéjima pirmyn priskiria jkvéptam
Baznycios pasiruosimui ir jos su negandomis
susijusiai patirciai.

Jokia neSventa ranka negali sustabdyti sio
darbo pazangos“, taip pat ir jokia pandemija $io
darbo pazangos nesustabdys, — saké jis. — Tarp
visy sunkumuy, su kuriais dabar susiduriame
kovodami su $iuo virusu, darbas juda pirmyn. [...]
NeZinome, kiek tai uZtruks, bet mes tai jveiksime.
Ir galbut negrjSime prie tokio pat gyvenimo budo,
kokio laikémés anksciau, bet daugelis ty prisitai-
kymy ir pakeitimy bus labai teigiami.

Vyresnysis Kventinas L. Kukas saké, kad
ikvéptg Baznycios pasiruosimg jrodo tokie laiku
pasirode pavyzdziai, kaip Sabo dienos laikymosi
pabrézimas, Melchizedeko kunigystés kvorumy
ir Paramos bendrijy stiprinimas, peréjimas prie
tarnystes ir Ateik ir sek paskui mane, Mormono
Knygos filmuky ir programos ,Vaikai ir jaunimas*
pristatymas.

Jis saké: I visa tai atsigreze, Zvelgsime kaip
i pagrindinj pasirengimo laika, o ne vien kaip j
kazka, ka turéjome istverti.”

Pavaduojantysis Dvylikos Apastaly Kvorumo
prezidentas M. Raselas Balardas visiskai su tuo

Sventykly uzdarymas ,suteikia nuo-
stabiq galimybe daugiau suzinoti
apie giminés istorijos tyrima, indek-
savima ir tai, kaip paruosti daug
daug vardy tai dienai, kai vél bus
atvertos sventykly durys®,

— saké vyresnysis Bednaris.

sutinka. Nors $ventyklos ir susirinkimy namai
laikinai uzdaryti, BaZnycios nariai turi batinas
dvasines priemones, kad toliau judéty pirmyn.

Prezidentas Balardas prisimena, kaip jautési
1941 m. gruodzio 7 d., kai i§ baZnycios grizes
namo suzinojo, kad buvo uZpultas Perl Harboras
ir Jungtinés Valstijos ruosiasi jsitraukti j Antrajj
pasaulinj kara. Kaip ir daugelis Zmoniy $iais lai-
kais, jis nerimavo dél ateities ir masté, ar jo paties
ateitis nebus sunaikinta.

Jis saké: ,Taciau jvyko ne tai.“ Kaip laisvi
pasaulio Zmonés laiméjo t3 kara, lygiai taip
pasaulis laimés kara su koronavirusu. ,Viskas bus
gerai, jei irdj atgreSime j savo Téva danguje ir
zvelgsime | Ji ir visos Zmonijos Gelbétoja ir ISpir-
kéja“, — sake jis.

Taip pat Baznycia Zengia pirmyn dél savo
misionieriSky pastangy, pritaikomy prie besi-
kei¢ianciy pasaulio salygy. Vyresnysis Dyteris F.
Uchtdorfas saké, kad BaZnycios vadovai tyrine-
jo naujus dalijimosi Evangelija budus dar prie§
tai, kai COVID-19 pradéjo trikdyti misionieriska
darbg. Dél Sio sutrikdymo ttkstanciai misionieriy
buvo perkelti j savo gimtasias $alis, kai kurie buvo
anksciau laiko paleisti namo, kiti — perkelti tar-
nauti i kitas vietas.



VELDENO C. ANDERSENO NUOTRAUKA

,COVID-19 nuostabiai paskatino mus daug sparciau apie tai

mastyti ir atvéré mums akis“, — saké jis. Dél to dabar technologijos ir
socialiniai tinklai atveria tas duris, kurios anksc¢iau uZdarose bend-
ruomenése ir neprieinamuose namuose ir daugiabuciuose buvo
uzZvertos.

,2Nepaisant pandemijos misionieriSkas darbas toliau judés pirmyn,
— teigé vyresnysis Uchtdorfas. — Mes toliau mokomeés, kaip tobulinti
misionieriska darba dabar ir ateityje. VieSpats pazadéjo pagreitinti
Savo darbg laiminant visus Dievo vaikus (Zr. Doktrinos ir Sandory
88:73). Manau, jog $iais sunkiais laikais esame pac¢iame $io proce-
so jkarstyje. Msy branglis misionieriai yra musy dieny pionieriai,
Zenklinantys kelia, kaip dalytis Evangelijos Zinia naujais budais,
pagal musy aplinkybes, tam, kad Jézaus Kristaus BazZny¢cia toliau
Lristlusi] [...], kol pripildys visg Zeme“ (Doktrinos ir Sandory 65:2).

Atsiranda ne tik naujos galimybes dalytis Evangelija. Taip pat atsi-
veria ir $irdys, nes sunkas laikai daZnai priveréia Zmones nusizemin-
ti ir atgreZia juos j Dieva, saké vyresnysis D. Todas Kristofersonas.

Jie tampa Siek tiek atviresni mindiai: ,Galbtt man reikia kazko
daugiau nei pinigy banko sgskaitoje. Galbut gyvenime yra kai kas
daugiau nei tai, kuo iki Siol gyvenau®, — saké jis.

Vyresnysis Kristofersonas ragina BaZnycios narius ieSkoti misio-
nierisky progy, pavyzdZiui, socialiniuose tinkluose dalytis su
Evangelija susijusiomis Zinutémis ir ,memais®, tartis su nuolatiniais
misionieriais, kaip padéti draugauti su Zmonémis, kuriuos jie moko
internetu, ir palaikyti kontakta su tais, su kuriais negali daZnai
matytis.

Socialinio ir dvasinio atstumo laikymasis
Kitas budas, kaip BaZnyc¢ia juda pirmyn,
yra dvasinis pastaryjy dieny $ventyjy atsakas
j tokius ZemiSkus sunkumus kaip COVID-19.
Siekdami apsisaugoti fiziskai, didiname savo
fizinj atstuma nuo kity, bet tam, kad apsisau-

gotume dvasiskai, artinamés prie savo Tévo
danguje ir Jo Stnaus. COVID-19 pandemija
daugeliui BaZznycios nariy suteiké daugiau
proguy sustiprinti savo dvasine apsauga sekant
prezidento Raselo M. Nelsono patarimu klau-
sytis VieSpaties.

,Muasy Tévas Zino, kad tuomet, kai esame
apsupti netikrumo ir baimés, labiausiai mums
padés Jo Stunaus klausymas®, — saké prezi-
dentas Nelsonas per 2020 mety balandZio
visuotine konferencija. Jis pridare: ,Kadangi
stengiamés buti Jézaus Kristaus mokiniai,
musy pastangos Jo klausyti turi bati vis
samoningesnés. Dél to turime sgmoningai ir
pastoviai stengtis pripildyti savo gyvenimg Jo
ZodZiy, Jo mokymy, Jo tiesy.“®

Nors musy nedZiugina tai, kad BaZznycios
susirinkimai atSaukti, $ventyklos uZdarytos ar
daugelis darby prarasti, praleisdami daugiau
laiko namuose gauname ,proga susimastyti
apie tai, kaip pabusti Dievui (Zr. Almos 5:7),
— sakeé vyresnysis Kukas. — Galbt pastarieji
jvykiai galéty bati mums kaip dvasinis Zadin-
tuvas, sutelkiantis j tai, kas svarbiausia. Jei taip
ir bus, $iuo metu tai bus didi palaima, pade-
danti mums susitelkti j tai, kg galime patobu-
linti savo gyvenime ir kaip galime laiminti kity
Zmoniy gyvenimus, jei pabusime Dievui ir
toliau Zengsime sandoros keliu.”

Vyresnysis DZefris R. Holandas pridaré:
,Tokie laikai kviec¢ia mus paZvelgti sau j siela
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ir pamatyti, ar mums patinka tai, ka ten matome.
Butent tada galvoja[me] apie tai, kas i$ tiesy
esalme] ir kas i$ tikryjy svarbu.”

Taip pat tokie laikai kviec¢ia mus stiprinti savo
tikéjima, tarnavimg ir dékinguma, skatindami
,2apsvarstyti savo priklausomybe nuo Dievo ir i$
Jo gautas palaimas, kurias taip daznai priimame
kaip savaime suprantama dalyka, — saké vyresny-
sis Holandas. — Savo Tévui danguje turétume buti
truputj dekingesni, malonesni ir geriau atminti,

kiek daug problemy iSsisprendzia dél Dievo ir angely

pagalbos, sandoriniy pazady ir maldos.“

O labiausiai turétume dékoti uZ palaimg prisiminti,
,koks gailestingas buvo VieSpats Zmoniy vaikams
nuo Adomo sukirimo net iki pat [io] laiko“ (Moro-
nio 10:3). Dvylikos Apastaly Kvorumo nariai sakeé,
jog kada tik mums reikia rasti prieglauda nuo pavojy,
galime sekti Nefio ir Almos pavyzdZziu ir atminti, kad
Tas, ,kuo pasitikéjlome]“, Gelbétojas Jézus Kristus,
,vel iSvaduos [mus]“ (2 Nefio 4:19; Almos 36:27). Ir
galime atminti, jog, kaip moké apastalas Paulius,
niekas negali masy ,atskirfti] nuo Kristaus meilés® (Zr.
Romieciams 8:35).

Vie3pats Jézus Kristus yra misy geriausia ,prie-
glauda (Zr. Psalmiy 61:1-4), — saké vyresnysis Holan-
das. — Kad ir kas nutikty, niekada nebasime atskirti
nuo Gelbétojo meilés ir bendrystés, net jeigu to
kartais ir nesuvokiame. Virusas arba $aliy sienos ar
gydytoju prognozés neuzblokuoja Dvasios.*

JPadarykite kg nors gero!”

Neseniai, skaitydamas BaZnycios komiteto paruosta
pranesima, vyresnysis Kristofersonas isreiské susirtpi-
nimg tuo, kaip ,priverstiné vienatve“ gali paveikti tiek
senus, tiek jaunus vieniSus BaZznycios narius.

Jis saké: ,Priverstiné vienatvé gali sukelti vieni-
Sumo jausma, o tas vieniSumas gali turéti neigiamy

pasekmiy fizinei ir psichikos sveikatai. Siekdami su

tuo kovoti, kai kurie visuomeneés sveikatos gynéjai
rekomenduoja tiems, kurie jauciasi vienisi, ieSkoti
budy, kaip kitiems Zmonéms ,padaryti ka nors
gero”.

JPastaryjy dieny Sventieji gali rasti bady pasitar-
nauti, padéti kitiems, ypac¢ vieniSiems Zmonéms, ir
prisidéti prie ju gerovés, — saké vyresnysis Kristo-
fersonas, — o kitiems patarnaujantys vienisi nariai
taip gali sumazinti savo atskirties jausmus.*

Lusitelkite j tarnyste, — saké jis. — Galime daug
ka vieni dél kity padaryti, kad patirtume jausma,
jog kazkam esi reikalingas, kad pajustume brolyste
ir seseryste. Batent dabar vyresniyjy kvorumas ir
Paramos bendrija gali i$ tiesy pasirodyti ir padaryti
tai, kam jie ir buvo organizuoti.”

O vietoj nuolatinio zinuc¢iy siuntinejimo jis
pasitilé: ,Manau, yra labai sveika kam nors
paskambinti naudojantis ta senaja technika, kurig
vadiname telefonu. Tiesiog paskambinkite ir pasi-
kalbékite. Tegul jie iSgirsta jasy balsa.”

Nedidelés pastangos uZzmegzti ry$j su kitais gali
daug ka pakeisti, praskaidrinti kaZzkieno dieng taip,
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Nedlideleés pastangos
uzmegzti rysi su kitais
gali daug kaq pakeisti,
praskaidrinti kazkieno
dienq taip, kaip né nepa-
galvotume, kad galime.
,Muisy tarnysté labai
reikalinga, kai Zmonés
tokie atskirti.”
Vyresnysis Kventinas L.
Kukas

kaip né nepagalvotume, kad galime. ,Misy
tarnysté labai reikalinga, kai Zmonés tokie
atskirti“, — saké vyresnysis Kukas.

Vyresnysis Holandas pasitlé: ,Turétume tam
tikra dienos dalj skirti bendravimui su Zmoné-
mis, kuriems reikia paskatinimo. Be abejo, taip
darydami patys pajuntame paskatinima, todél
visi biname iskelti“ (3 Nefio 27:14, 15), ko,
pasak Gelbétojo, Jis ir buvo pasiystas j Zeme
padaryti.”

Kitas budas iskelti save ir kitus — tai pasi-
ruosti tai dienai, kai vél atsidarys Sventyklos.
Sventykly uZdarymas — ar dél pandemijos,
remonto ar valymo darbams - ,suteikia nuo-
stabig galimybe daugiau suZinoti apie giminés
istorijos tyrima, indeksavima ir tai, kaip paruosti
daug daug vardy tai dienai, kai vél bus atvertos
Sventykly durys®, — saké vyresnysis Bednaris.

Dar jis priduré, kad nesvarbu, ar Sventykly
durys atvertos ar ne, Baznycios nariai vis dar
gali siekti buti verti galiojancios $ventyklos
rekomendacijos ir ja turéti.

Pamokos, kurias Viespats noréty, kad iSmoktume

Kaip nurodé vyresnysis Bednaris, nors niekas nenoréjo patirti
COVID-19 pandemijos, §is pastaryjy dieny maras mus vis deélto istiko.

Jis saké: ,Turédami sugrazintosios Evangelijos duodamg amZinaja
perspektyva ir Gelbétojo Apmokéjimo teikiama malong, i§ mirtingojo
gyvenimo negandy galime iSmokti kelias pamokas, kurios ruo$ia mus
amzinybés palaimoms. Mes turime melstis. Turime ieskoti. Turime pra-
$yti. Turime turéti akis, kad matytume, ir ausis, kad girdétume. Galime
btti nepaprastai palaiminti ir gauti pamokas, kurios mus laimins dabar
ir per amzius.“

Prezidentas Balardas saké, kad dél savo prazitingo poveikio Sei-
moms visame pasaulyje COVID-19 iSmoké Zmones labiau rapintis
kitais.

,Pradedame suvokti, kokios brangios musy Seimos, kokie brangis
misy kaimynai ir kokie brangus yra masy BaZnycios nariai, — sakeé jis.
— Dabar gauname pamokas, dél kuriy tapsime geresniais Zmonémis.“

Ko galime tikétis, pra¢jus dabartinei audrai? Pasak vyresniojo Ucht-
dorfo, daugiau panasiy sunkumy. Dievo vaikai tiek Baznycioje, tiek ir
uz jos riby toliau susidurs su sunkumais.

,2Gyvename laikais, kai turime mokytis“, — saké jis. O svarbiausia
pamoka, kuria galime iSmokti, ta, kad ateities sunkumy sprendimas yra
toks pat, kaip ir dabartinio sunkumo, — tai Jézaus Kristaus Evangelija.

Vyresnysis Holandas sake, jog dél to, kad turi sugraZintaja Jézaus
Kristaus Evangelija, pastaryjy dieny Sventieji gali iSmokti biti pozityvis
ir optimistiski, daryti viska, kg gali, ir tiketi VieSpaties zodZiu, sakanciu:
,2DZiugiai darykime visa, kas musy galioje; ir tada galime stoveéti ramds,
visiskai tikri, kad pamatysime Dievo iSgelbéjima ir kad jo ranka bus
apreiksta“ (Doktrinos ir Sandory 123:17).

,Dél daug ko galime buti dZiaugsmingi, jei tobuliname savo tikéji-
ma, labiau pasitikime Viespaciu ir matome Jo i$vadavimo stebuklg®, —
saké vyresnysis Holandas. l
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UOTRAUKOS NAUDOJAMOS TIK ILIUSTRACIJAI, POZAVO MODELIAI

Giliy Zaizdy pervertos
Sirdys. Atpazinkime

smurtg seimaoje

Ydingo elgesio modeliai gali issivystyti bet kokiuose santykiuose.
Jeigu juos atpazinsime, galésime atskleisti arba sustabdyti smurtq

pries jam prasidedant.

Dr. Dzeisonas B. Vaitingas
Brigamo Jango universiteto Seiminio gyvenimo mokykla

eseniai man paskambino susisielojes tévas. Jo

dukra DZena (vardai pakeisti), iSvykusi j kole-

dZa, uzmezgé naujus santykius ir tie santykiai
vystési labai greitai. Jos draugas DZeikas skubino san-
tuoka ir ribojo DZenos bendravima su tévais. DZena jy
atsiprasé ir paaiskino tai stipria DZeiko meile ir troskimu
praleisti laikg kaip pora.

DzZenos Seima susiripino, kai suzinojo, kad DZeikas
turi buvusig Zmong ir vaikg, apie kuriuos né Zodeliu
neuZsiminé DZenai. Jie paskambino buvusiai Zmonai,
kuri pasaké, kad DZeikas yra bjauraus charakterio ir
pavydus. Apie tai suZinojes DZeikas jtaZo. Jis pasake,
kad DZenos tévai mégsta viska kontroliuoti, ir prisiminé
atvejj, kai jie nepalankiai pazitréjo i jo sarkastiska poks-
ta apie DZenos intelekta. DZeikas ironiSkai reikalavo,
kad DZena pati priimty sprendimus ir su jais daugiau
nebendrauty. DZenos tévai puolé j neviltj, nes dabar i jy
skambucius ir Zinutes niekas neatsako.

Visi nori laimingos Seimos, bet net tada, kai Zmonés

mégina gyventi pagal Evangelija, santykiai gali tapti
skaudus. Kai kurie sunkumai yra Seimose jprasty nesu-
sipratimy ir trinciy rezultatas. Taciau sveikose Seimose
Zmonés atsipra$o uZ bloga elges;j ir uZtaiso plysius, o
esant nesveikiems santykiams nuolat naudojami netin-
kamo ir grubaus elgesio modeliai, peraugantys j smurtg.

Buitinis smurtas ir Evangelija

JUs sudauZéte savo Svelniy Zmony Sirdis ir praradote
savo vaiky pasitikéjima“ (Jokiibo kn. 2:35).

Smurtas yra veiksmai, kuriais siekiama skaudinti ar
kontroliuoti. Ji sudaro jvairios elgesio formos, tarp jy
nesiripinimas, manipuliacijos, Zodiné kritika ir fiziné ar
lytiné prievarta.' Deja, smurtinis elgesys yra daZnas: kai
kurie mokslininkai mano, kad beveik ketvirtis visy vaiky
pasaulyje yra skriaudZiami fiziskai, lytiskai ar emociskai.?
Suaugusiyjy viktimizacijos rodikliai taip pat auksti: apy-
tiksliai 1 i$ 4 motery ir 1 i§ 10 vyry patiria sutuoktinio
(-és) fizing prievarta.

Smurtas gali pasireiksti jvairiuose santykiuose, o
smurtautojais gali bati ir vyrai, ir moterys. Tadiau vyrai
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.,Balsas, kuris karstai
liudija, kalba nuosirdzias
maldas ir gieda Sionés
giesmes, gali bati tas
balsas, kuris keikia ir kriti-
kuoja, glumina ir zemina,
skaudina ir naikina savo

ir kity dvasia. ,,1$ ty paciy
lGpy plaukia ir laiminimas,
ir prakeikimas, — sielvar-
tauja Jokdbas. — Bet taip,
mano broliai, neturi bati!
[Jokdbo laisko 3:10]"

Vyresnysis Dzefris R. Holandas

i Dvylikos Apastaly Kvorumo,
~Angely liezuvis”, 2007 m. balan-
dzio visuotinés konferencijos
medZziaga.
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labiau linke imti kontroliuoti ar nau-
doti ziaurig fizine ir lyting prievarta, o
moterys, labiau tikétina, bus sutuokti-
nio terorizuojamos, uZzgoztos ar sunkiai
suZeistos.?

Smurtas Zaloja tiek smurtautojo, tiek
aukos siela ir priestarauja Gelbétojo
mokymams. Siuolaikiniai pranagai
pareiské, kad tie, kurie ,Siurksciai
elgiasi su sutuoktiniu ar vaikais, [...]
vieng dieng turés atsakyti prie$ Dievg“,
Smurtautojai daZnai ignoruoja Evange-
lijos principus arba jais piktnaudziauja.
Pavyzdziui, konsultavau vieng pors,
kurioje vyras mégo uzmegzti roma-
nus su kitomis moterimis ir pralosé
Seimos santaupas, bet, uZuot atsipra-
Ses, éme spausti Zzmong jam atleisti ir
tvirtino, kad, jeigu ji jam neatleis, jai
liks ,didesné nuodémé*. Jis atmeté jos
skausmg ir pareiské, kad yra teisus
pries Dieva, kitaip jis nebuty Sventyk-
los tarnautojas. Kai jo Zmona kreipési
i Baznycios vadovus, jis sumenkino
savo iSdavystes ir perdéjo jos proble-
mas sakydamas, kad ji yra dvasiniame
nuopuolyje. Vyras atmeté ,pagarbos,
meilés [ir] uZzuo-
jautos principlus]“®
ir su Zmona elgési

SUZINOKITE DAUGIAU

netinkamai. Jos pastangos gyventi
pagal Evangelijos principus negaléjo
iSspresti jo kuriamy problemuy.Visi
galime pasiduoti impulsui veikti pagal
ydingo elgesio modelius. Visoms smur-
to rasims budingi tam tikri poZymiai ir
kuo jie ryskesni ir daznesni, tuo Zalin-
gesni yra santykiai. Yra penki tipiski
smurtinio elgesio modeliai, kurie gali
padéti jums atpazinti ydinga savo ir
kity elges;j.

1) Ziaurumas

LSavo liezuviais klastas jie raizgé,
gyvaciy nuodai jy lipose. [...] Ju burna
pilna keiksmuy ir kartumo“ (Romie-
Ciams 3:13-14).

Vienas vyras atéjo pas mane j
psichoterapijos seansg pries savo
Zmonos valia, kuri $aipési i$ jo, kad
jam ,reikia pagalbos“. BaZnycioje ji
buvo draugiska ir dievobaiminga, bet
namuose jos Saltas globéjiskumas kirto
kaip rimbas. Ji kritikavo jo pajamas ir
mokytojo karjera vadino ,mergaitisku
darbu®. Ji pasaké sunui: ,Tikiuosi, tu
netapsi tokiu pat istizéliu kaip tétis,
kas dieng kalbédavosi telefonu su savo
motina ir abi menkindavo savo vyrus.
Kritiski Zmonés jauciasi turj teise sukelti

Pagalbos, kaip spresti smurto atvejus, vadovai gali ieskoti ,,Priemoneé-
se vadovams ir rastininkams” svetainéje ChurchoflesusChrist.org. Visi
vaiky ir jaunimo vadovai bei mokytojai turi iSklausyti mokymus ,,Pro-
tecting Children and Youth” (liet. ,Apsaugokime vaikus ir jaunima")
per vieng ménesj po to, kai buvo pasaukti. 5Sj mokyma rasti galite
adresu ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.



skausmg ir ,mégsta, kad kiti kentéty“
(Doktrinos ir Sandory 121:13). Tokie
Seimos nariai lauZo Jézaus jsakyma
Jneteiskite“ ir ;nesmerkite (Luko 6:37),
nes niekina, rodo pasibjauréjima ir
pravardZiuoja.

2) Apgauleé

,Esi uzvaldytas melagingos dvasios
ir nusimetei Dievo Dvasig”“ (Almos
30:42).

Apgaulé persmelkia smurta, nes
smurtautojai sumenkina savo veiks-
mus, kaltina kitus ir iSkraipo ZodZius.
Tai painioja aukas, kaip viena i§ mano
tyrimo dalyviy pasakojo: ,[Mano vyras]
pakvaiSes darydavo nesamones, po
to atsiprasinédavo ir galy gale pasa-
kydavo: ,Na, kad ir kaip biuty, tai tavo
kalté“ [...], ir toliau taip kalbédavo
tol, kol a$ tuo patikeédavau.“® Sis kito
Zmogaus tikrovés neigimas vadinamas
miglos patimu. Tai suglumina aukas
ir jos nebepasitiki savo atsiminimais
ir nuomone. Kaip ir kitos apgaulés
formos, miglos putimas naudojamas
norint manipuliuoti pokalbiais ir rodyti
netikrg iSore.

Smurtaujantieji prie§ kitus ener-
gingai priesinasi pripazinimui, kad
jie skaudina, ir daZnai pareiskia, kad
tai jie yra aukos. Kai DZena iSsake
nerimg dél to, kad DZeikas kritikuoja
jos tévus, jis supyko ir émeé atkakliai
tvirtinti, kad ji jZeidé jj. DZeikas buvo
vienas ty, ,kurie Saukia: PrasiZzen-
gimas, [...], kadangi patys yra [...]
nepaklusnumo vaikai“ (Doktrinos ir

Sandory 121:17). Jis ne tik skelbé savo klaidingg aiskinima, bet ir
piktinosi tiesa.’

3) Pasiteisinimai

,PripaZink savo kaltes bei tq neteisybe, kuriq padarei” (Almos 39:13).

Nuolankus Zmogus apgailestauja, kad jskaudino kitus, atgailauja
ir elgiasi geriau. Smurtautojas priesinasi saZinés balsui pasiteisini-
mais. Kaip vienas i§ mano tyrimo dalyviy prisiminé: ,Dél to fizinio
smurto jausdavausi siaubingai, o véliau imdavau galvoti, kad viso to
nebity jvyke, jeigu ji buty tiesiog uzsi¢iaupusi.“ Jo ,sielvartavimas
buvo ne atgailai“ (Mormono 2:13) ir galimybe atgailauti jis staimée
$alin su karc¢iu pykciu ir kaltinimais.

Taikydamas psichoterapija karta pasakiau vienai moteriai, jog
niekada nemaciau, kaip ji litdi pagal Dievo valig dél to, kad mety
metus kritikavo savo vyra. Ji atsaké ne gailédamasi, o paniurusi: ,Na
va, dar kai kas, ko nedarau!“ Smurtaujantys Zmonés atmeta atsako-
mybe, yra jZeidls ir uzima gynybos pozicija. Jie lengvai jsizeidZia
dél smulkmeny.
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4) Isdidumas

,Nuolankiai vienas kitq laikykite aukstesniu uz save*
(Filipieciams 2:3).

I8didumas apima egocentriskuma ir manyma, kad
turi teise j ka nors. Vienas vyras uZsipuldavo Zmong ir
vaikus kas karta, kai jam atrodé, kad jie su juo elgiasi
Lnepagarbiai. Jeigu ju nuomoné nesutapdavo su jo,
reiske, kad jie ,menkina“ jj arba yra ,nepaklusnus®.
Isdidumas kupinas konkurencijos ir susitelkes j tai, kaip
igauti galios ir laiméti. Ir priesingai, sveika Seima lin-
kusi bendradarbiauti, joje yra teisingumo pusiausvyra
ir nariai ,kiekvienas teisingai elg[iasi] su kitu“ (4 Nefio
1:2). Sutuoktiniai turéty buti lygts partneriai®: kiek-
vienas turi teise pasisakyti ir visos nuomonés turi bati
vertinamos.

5) Kontrolé

,Kaiimame [...] taikyti kontrole ar valdZia, ar prie-
vartg Zmoniy vaiky sieloms [...], dangas atsitraukia “
(Doktrinos ir Sandory 121:37).

|
-

Nors vertiname valios laisve, stebina tai, kaip daznai
Seimos nariai vieni kitiems sako, kaip galvoti, jaustis ir
elgtis. Kai kurie net kontroliuoja baugindami, gédin-
dami, nerodydami meilés ar grasindami. Vienas vyras
turéjo grieztus lukescius, kad Zmona kasdien tam tikru
laiku paruo$ pusrycius, patenkins konkrecius intymius
prasymus ir i8klausys jj, kai jis déstys savo ,susirtpi-
nim3a*, kuris daZniausiai budavo dél to, kaip ji galéty
patobuléti. Jis kontroliuodavo, kam ji leidZia pinigus, ir
supykdavo, jeigu ji greitai neatsakydavo j jo Zinutes.

Kita motina savo dukrai reguliariai iSsakydavo nusi-
vylima kas karta, kai mergaité nuliGsdavo ar neatitik-
davo motinos reikalavimy. Jei kas nors neatitikdavo jos
lukesciy ar jeigu jos vyras iSsakydavo susiripinima, ji
$altu veidu nustodavo su visais bendrauti.

Viltis ir gijimas

LAS girdéjau tavo maldq ir maciau tavo asaras. AS
tave pagydysiu“ (2 Karaliy 20:5).

Nors smurtas drasko $irdj, visada jmanoma keistis.




Aukos gali kreiptis j dvasinius $altinius ir specialistus ir siekti
Gelbétojo Apmokéjimo galios, kad iSgydyty ju zaizdas. Pagalbos
ieskokite tinklalapyje abuse.ChurchofJesusChrist.org.

Tie, kurie smurtavo, turi atgailauti ir ieSkoti pagalbos. Tam bati-
na nusileisti ,j nuolankumo gelmes“ (3 Nefio 12:2) ir prisiimti visg
atsakomybe uZ savo elgesj. Pasikeitimui reikia daugiau nei trum-

palaikiy paZady ir pavirSutinisky pastangy. Gilios atgailos skaus-
mas veria sielg ir kai kurie nepasiryZta jo patirti, todél aukoms 3
SUZINOKITE DAUGIAU
Norédami rasti papildomos
informacijos ar susisiekti

su specialistais ir rasti kitus
naudingus saltinius, apsi-
lankykite smurto problemai
spresti skirtame Baznycios
tinklalapyje abuse.Church
oflesusChrist.org.

lieka sunkus sprendimas, kaip apsisaugoti.’

Musy Dangiskasis Tévas dél misy nerimauja lygiai taip pat, kaip tas siel-
vartaujantis tévas, skambines man deél savo dukters. Dievo meilé ,plati kaip
amzinybé“ (Mozés 7:41) ir Jam labai skaudu, kai Jo vaikai skaudina vieni
kitus. Svelniame pokalbyje su Henochu Jis verkia. ,Pazvelk j $iuos savo bro-
lius; jie yra mano ranky dirbinys, ir [...] a§ daviau jsakyma, kad jie turi myléti
vienas kitg [...]; bet tai jie be jokio prieraiSumo ir neapkencia savo paciy
kraujo® (Mozés 7:32-33). Kai ZeidZiami ktinai ir sielos, verkiama ir danguje,

ir Zeméje. Vis délto su nuolankumu, Dievo galia ir, jei reikia, padedant spe- L N
Daugiau informacijos,

kaip padéti aukoms, rasite
Soninéje juostoje ,Kaip

cialistams, jmanoma nutraukti ydinga elgesj ir sukurti orumo, saugumo ir
meilés kupinus namus. l
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Daugiau informacijos apie fizinj smurtg ieskokite adresu abuse.ChurchofJesusChrist.org.
Daugiau informacijos apie lytinj smurtg ir prievartg ieskokite Benjamin M. Ogles, “Agency,
Accountability, and the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual Assault” (Brigham
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“Healing from Sexual Abuse” (Brigham Young University conference, Oct. 23, 2002).
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Emami Moghadam, “Child Maltreatment in the World: A Review Article,” International Jour-
nal of Pediatrics, vol. 3, no. 1 (2014), 353-65.

. Zr. Hamby, S., “Current controversies: Are women really as violent as men? The ‘gender sym-

metry’ controversy,” in Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson, and Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, 3rd ed. (2018), 78-82.

,Seima. Pareiskimas pasauliui (35602 156); taip pat 7r. abuse.ChurchofJesusChrist.org.
,Seima. Pareiskimas pasauliui“ (35602 156).

6. Jason B. Whiting, Megan Oka, and Stephen T. Fife, “Appraisal distortions and intimate

partner violence: Gender, power, and interaction,” Journal of Marital and Family Therapy
(2012), suppl: 1:113-49.

Kity Rastuose esanciy pavyzdziy apie piktinimasi dél tiesos ieskokite Jono 3:19-21; ApD
7:54; 2 Nefio 1:25-26 ir 2 Nefio 4:13.

. Zr. ,Seima. Pareiskimas pasauliui®; taip pat zr. H. Burke Peterson, “Unrighteous Dominion,”

Ensign, July 1989, 6-11, ir ieSkokite daugiau informacijos apie lygybés doktrina ir klausimus,
i ka atsizvelgti apmastant sandorinius santykius.

. Patekusieji j situacijas, kai kuris nors Seimos narys smurtauja, turi apsispresti, kaip apsaugoti

save ar Kitus, taip pat ar reikia nustatyti ribas ar suvarzyti bendravima su linkusiais skaudinti
Zmonémis. Prezidentas DZeimsas E. Faustas (1920-2007) aptaré Sia sudétinga situacija, kai
zmogus buna patekes j ,uzsites[usi] ir nepataisomla] rys[jl, griaunant[j] asmens, kaip Zmogis-
kos esybes, oruma“ (,Kaip praturtinti savo santuoka®, Liahona, 2007 m. balandis); taip pat
Zr. Baznycios svetainés, skirtos smurto prevencijai, skyriy ,Help for Victims“ (liet. ,Pagalba
aukoms") ir ieskokite daugiau informacijos ir nuomoniy.

galéciau padeéti? Draugams
ir vadovams” Sio straipsnio
skaitmeninéje versijoje
adresu liahona.Churchof
JesusChrist.org arba
programéléje ,,Evangelijos
biblioteka”.

MEDZIAGA VADOVAMS
Vadovai, suzinoje apie
smurto atvejus, kai aukos
ar liudininkai yra nepilna-
mediai, turéty susisiekti
Baznycios pagalbos linija
adresu counseling
resources.Churchoflesus
Christ.org.
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ILIUSTRAVO MICHALAS DZIEKANAS

Vyresnysis
Lorensas E.
Korbridzas

STOVEKIME ANT =5

APREISKIMO
UOLOS

Pakloje savo pamatus ant apreiskimo uolos, galime rasti
atsakymus j svarbiausius klausimus.

rie$ kelerius metus, kaip dalj savo paskyrimo biti visuotiniu jgalio-

tiniu, perskai¢iau daug priesiskos Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus

Kristaus Bazny¢iai, pranasui DZozefui Smitui, Mormono Knygai ir
Sugrazinimo jvykiams literatdros. Nuo tada, kai mano paskyrimas pasikeité,
nebegrjzau voliotis tame purve.

Skaitydamas t3 medZiagg visada Sirdyje jausdavau niiruma, o vieng
dieng tas tamsos pojutis jkvepé mane parasyti neabejinga atsakyma j visus
tokius antagonistinius teiginius. Noréciau pasidalyti kai kuriomis mintimis,
kurias tada uZra$iau, ir nors tai, kg rasiau, buvo skirta man paciam, tikiuosi
tai padés ir jums.

Ar pasiliksime per amzius?

Pranasas Danielius sakée, kad paskutinémis dienomis ,dangaus Dievas
jkurs karalyste, kuri niekada nebus sunaikinta; kuri neatiteks jokiai kitai
tautai. Ji sunaikins ir sudauZzys visas karalystes, o pati pasiliks per amzius*
(Danieliaus 2:44).

Dievo karalysté yra Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus Kristaus Baznydia. Ji
»pasiliks per amzius*“. Tad klausimas toks: ar jus ir a$ pasiliksime, ar ir mes
Lpasitrauksime]“? (Jono 6:67) O jei pasitrauksime, tai kur eisime?
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Apgaulé yra masy laiky Zenklas

Apibudindamas Savo atéjimo ir pasaulio
pabaigos Zenklus Viespats daug ka pami-
néjo, jskaitant karus ir kary gandus, tautas,
sukylancias prie§ tautas, badmecius, marus,
Zemés drebéjimus ir daugelj kity Zenkly,
pavyzdziui tokj: ,Nes tomis dienomis [Siais
laikais] taip pat iSkils netikri kristas ir netik-
ri pranasai ir rodys didelius Zenklus bei
stebuklus, ir taip suklaidins, jei jmanoma,
net iSrinktuosius, kurie yra iSrinktieji pagal
sandora” (DZozefo Smito — Mato 1:22; taip
pat Zr. Mato 24:24).

Nesu tikras, kad suprantu viska, kg reiskia
apibudinimas ,suklaidins, jei jmanoma, net
iSrinktuosius®, bet manau, tai reiskia bent tiek,
kad musy laikais visi bus i§méginti.

Apgaviky yra daugybé, o apgauliy spektras
platus. Viename gale mes sutinkame puolan-
¢iuosius Sugrazinima, pranasa DZozefa Smita
ir Mormono Knyga. Po to matome tuos, kurie
tiki Sugrazinimu, bet tvirtina, kad Baznyciai
kazko truksta ir ji nuklydo nuo kelio. Kiti
teigia, kad tiki Sugrazinimu, bet yra nusivyle
doktrina, kuri priestarauja besikeiciantiems
musy laiky poZitriams. Kai kurie be jgalio-
jimo teigia gaunantys regéjimus, sapnus ir
apsilankymus, iSlyginsiancius persikreipusj
laiva ir vesian¢ius mus geresniu keliu arba
paruosiancius Baznycia pasaulio pabaigai. Kiti
yra apgauti netikry dvasiy.

Kitame sio spektro gale sutinkame istisg
visatg démesj blaskanciy dalyky. Niekada
anksciau nebuvo tiek daug informacijos,
dezorientacijos ir dezinformacijos; tiek daug
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daikty, prietaisy, Zaidimy; tiek daug pasirinkimy, lankytiny viety ir
dalyky, kuriuos reikia pamatyti ar padaryti, suryjanciy musy laikg

ir atitraukianc¢iy démesj nuo to, kas svarbiausia. Visa tai ir dar dau-
giau elektroninés informacijos priemonés akimirksniu paskleidZia po
pasaulj. Tai yra apgaulés diena.

Pazinimas gyvybiskai svarbus

Tiesa leidZia mums aiskiai matyti, nes ji yra ,paZinimas apie daly-
kus — kokie jie yra ir kokie jie buvo, ir kokie jie bus“ (Doktrinos ir
Sandory 93:24). Pazinimas gyvybiskai svarbus norint i§vengti apgaulés,
atskirti tiesa nuo klaidos ir aiskiai matyti ir bréZti kursa per musy laiky
pavojus.

Pranasas DZozefas Smitas saké: ,PaZinimas yra btinas gyvenimui ir
dieviSkumui. [...] PaZinimas yra apreiskimas. [sidémeékite [...] §j svarby
dalyka: paZinimas yra Dievo galia iSgelbéjimui.“!

Zmones sako: , Turétume biti istikimi savo jsitikinimams.“ Nors
tai tiesa, negalime bti geresni, nei leidZia masy paZinimas. Daugu-
ma musy veikiame remdamiesi savo jsitikinimais, ypac¢ tuo, kas, kaip
manome, yra misy paciy labui. Problema ta, jog kartais mes klystame.

Kai kurie Zmonés gali tikéti Dieva ir kad pornografija yra negeras
dalykas, bet vis tiek spragteléja ir atidaro pornografinj tinklalapj,
klaidingai tikédami, kad taip jie bus laimingesni arba kad jie negali
nespragteléti, arba kad taip darydami jie niekam nedaro Zalos. Jie
tiesiog klysta.

Kiti gali tiketi, kad meluoti negerai, bet progai pasitaikius jie meluo-
ja, klaidingai tikédami, kad jiems bus geriau, jei tiesa liks neZinoma. Jie
tiesiog klysta.

Kai kas gali tikéti ir net Zinoti, kad Jézus yra Kristus, bet vis tiek ne
viena, o tris sykius Jo i$sizadeti dél klaidingo jsitikinimo, kad jam bus
geriau, jei nuramins minia. Petras nebuvo blogas. A3 net nesu jsitikines,
kad jis buvo silpnas. Jis tiesiog klydo. (Zr. Mato 26:34, 69-75.)

Kai elgiamés blogai, galbiit manome, kad esame blogi, nors i$ tikry-
savo jsitikinimy, o kaip savo jsitikinimus priartinti prie tiesos.

Kaip juos priartiname? Kaip iSvengiame apgaulés?




Pagrindiniai ir antraeiliai klausimai

Yra pagrindiniai ir antraeiliai klausimai. Pra-
dékime pirmiausia atsakydami j pagrindinius
klausimus. Pagrindiniai klausimai yra patys
svarbiausi. Téra tik keli pagrindiniai klausimai.
Paminésiu keturis:

1. Ar yra Dievas, kuris yra masy Tévas?

2. Ar Jézus Kristus yra Dievo Sunus ir
pasaulio Gelbétojas?

3. Ar DZozefas Smitas yra pranasas?

4. Ar Pastaryjy Dieny Sventqjq Jézaus
Kristaus BaZnyc¢ia yra Dievo karalysté
Zeméje?

O antraeiliy klausimy, palyginti, yra nesi-
baigianti daugybé. Tai klausimai dél Baz-
nycios istorijos, daugpatystés, afrikietiskos
kilmés Zmoniy ir kunigystés, motery ir kuni-
gystés, Mormono Knygos vertimo, Brangiojo
Perlo, DNR ir Mormono Knygos, géjy santuo-
ky, skirtingy Pirmojo regéjimo pasakojimy ir
dar daug kity.

Jei atsakote i pagrindinius klausimus, j
antraeilius taip pat gaunate atsakymus, arba jy
svarba nublanksta. Atsakykite j pagrindinius
klausimus ir nepalikdami BaZnycios galésite
susitvarkyti tiek su suprantamais, tiek ir su
nesuprantamais dalykais, tiek su tuo, su kuo
sutinkate, tiek ir su tuo, su kuo nesutinkate.

Dieviskasis mokymosi metodas

Egzistuoja skirtingi mokymosi metodai, tokie kaip mokslinis, ana-
litinis, akademinis ir dieviSkasis. Kad pazintume tiesa, reikalingi visi
keturi metodai. Visi jie prasideda paprastai: nuo klausimo. Klausimai
yra svarbus, ypac pagrindiniai klausimai.

Dieviskasis mokymosi metodas apima kity metodiky dalis, bet
galiausiai pralenkia visa kita tuo, kad pasitelkia dangaus galias. Galiau-
siai Dievo dalykus atskleidZia Dievo Dvasia, daZzniausiai kalbanti ramiu
tyliu balsu. Viespats sakeé: ,Dievas savo Sventaja Dvasia, taip, neapsa-
koma Sventosios Dvasios dovana, duos jums paZinimg“ (Doktrinos ir
Sandory 121:26).

Apastalas Paulius moké, kad Dievo dalyky negalime paZinti kitaip,
nei per Dievo Dvasig (Zr. 1 Korintie¢iams 2:9-11; taip pat Zr. DZozefo
Smito Vertimo 1 Korintie¢iams 2:11). Jis saké: ,Juslinis Zmogus nepri-
ima to, kas yra i§ Dievo Dvasios, nes jam tai kvailysté.“ Tai matome
kasdien. Paulius tesé: ,Ir negali suprasti, nes tai dvasiskai vertinama*“

(1 Korintie¢iams 2:14).

I$ visy problemy, su kuriomis gyvenime susiduriate, viena yra

didesné uZ visas ir maZiausiai suprantama. Blogiausios Zmogaus




salygos yra ne skurdas,
ligos, vienatvé, patiriamas
smurtas ar karas — nors tai yra
baisu. Blogiausios Zmogaus saly-
gos yra labjausiai paplitusios — tai dvasiné
mirtis. Tai reiskia buti atskirtam nuo Dievo
akivaizdos, o Siame gyvenime Jo akivaizda yra
Jo Dvasia arba galia.

Ir atvirksciai, geriausios Zmogaus salygos
yra ne turtas, Slove, prestiZas, gera sveikata,
Zmoniy pagarba, saugumas ar geri paZzymiai.
Geriausios Zmogaus s3lygos yra apdovanoji-
mas dangiSkaja galia. Tai yra gimimas i$ naujo,
dovana ir bendrysteé Sventosios Dvasios, kuri
yra pazinimo, apreiskimo, stiprybés, aiskumo,
meilés, dziaugsmo, ramybés, vilties, pasitiké-
jimo, tikéjimo ir beveik kiekvieno kito gero
dalyko saltinis.

Jézus saké: ,Guodéjas — Sventoji Dvasia,
kurig mano vardu Teévas atsiys, — mokys jus
visko ir viska primins, kg jums sakiau® (Jono
14:26). ,Ir Sventosios Dvasios galia jis galite
suZzinoti tiesg apie viska“ (Moronio 10:5). ,Ji
nurodys [mums] viska, kg turétumle] daryti“

(2 Nefio 32:5). Ji yra ,gyvojo vandens® $altinis,
trykstantis j amZinajj gyvenima (Jono 7:38;
taip pat zr. 37 eilute).

Sumokekite tokia kaing, kokig privalote
sumokeéti, neskite tokig nastg, kokia turite
nesti, ir aukokite tai, kg turite paaukoti, kad
igytuméte ir islaikytuméte savo gyvenime
Sventosios Dvasios galia ir jtaka. Visi geri
dalykai priklauso nuo to, ar jgysite ir islaikysi-
te savo gyvenime Sventosios Dvasios galia.
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»T1ai, kas neugdo”
Tad kas tas niGrumas, kurj jauciau pries
kelerius metus, kai skai¢iau antagonisting literata-
ra? Kai kurie pasakyty, kad tas niGirumas yra rezultatas
jsitikinimy $aliskumo, kuris reiskia polinkj iSskirti ir pasirinkti
tik tai, kas atitinka mtsy prielaidas ir jsitikinimus. Mintis, kad viskas,
kuo zZmogus tikéjo ir ko jis buvo mokytas, gali buti klaidinga, ypac
jeigu néra nieko geresnio, kas galéty uZzimti viso to vieta, i§ tikryjy yra
nidri ir ramybe sudrumscianti mintis.

Bet tas niGrumas, kurj patyriau klausydamasis to tamsaus choro
prie§ pranas$a DZozefg Smitg ir Jézaus Kristaus Baznycios atktrima
pakelty balsy, buvo kitoks. Tas nitirumas yra ne jsitikinimy $aliSkumas
ir ne baimé suvokti, kad klysti. Tai Dievo Dvasios nebuvimo jausmas.
Tai busena Zmogaus, kuris ,paliktas pats sau“ (Doktrinos ir Sandory
121:38). Tai tamsos ir ,minciy sastinglio]“ (Doktrinos ir Sandory 9:9;
taip pat Zr. 8 eilute) niGrumas.

Viespats pasaké:

LIt tai, kas neugdo, — yra ne i$ Dievo ir yra tamsa.

Tai, kas i§ Dievo, yra $viesa, ir tas, kuris gauna $viesg ir pasilieka
Dieve, gauna daugiau $viesos; ir ta Sviesa $vinta vis Sviesyn ir Sviesyn
iki tobulos dienos“ (Doktrinos ir Sandory 50:23-24).

IS Dievo Dvasios gaunamas apreiSkimas iSstumia jsitikinimy Salis-
kumag, nes jis néra pagrijstas vien jrodymais. Visa gyvenima stengiausi
i8girsti Viespaties Zodj ir mokiausi atpazinti Dievo Dvasig ir Ja sekti. Su
tais tamsiais pranasg DZozefa Smitg, Mormono Knygg ir SugraZinima
uZzsipuolanciais balsais susijusi dvasia yra ne Sviesos, iSminties ir tiesos
dvasia. A$ neZinau daug, bet pazjstu VieSpaties balsa, o Jo balso néra
tame tamsiame chore.

Visiskai prieSinga tam niGriam ir bjauriam minciy stinguliui, suku-
rianc¢iam abejoniy liing, yra $viesos, iSminties, ramybeés ir tiesos dvasia,
kuri tvyro Sugrazinimo jvykiuose ir Slovingoje doktrinoje, ypac per
pranasa DZozefg Smita pasauliui atskleistuose Rastuose. Tik paskaityki-
te juos ir paklauskite saves ir Dievo, ar jie yra melo, apgaulés ir iliuzijy,
ar tiesos zodziai.



Tiesos negalima suzinoti atmetimo bidu

Kai kurie, baimindamiesi, kad BaZnycia
galbut néra tikra, skiria savo laiko ir démesio
kapstymuisi po ta antraeiliy klausimy liana.
Jie klaidingai bando suZinoti tiesg per atme-
timo procesg, mégindami atmesti kiekviena
abejone. Tai visada yra bloga mintis. Tai nie-
kada nesuveiks.

Yra beribé daugybé nuomoniy ir tvirtinimy,
kurie priestarauja tiesai. Kas karta, kai aptik-
site atsakymag j vieng antagonistinj teiginj ir
pakelsite galva, kitas jau Zvelgs jums i akis. AS
nesakau, kad turétuméte slépti galvas smélyje,
a$ sakau, kad galite visa gyvenima karstligiskai
ieskoti atsakymo i kiekviena prie§ BaZznycia
i8sakyta tvirtinima ir niekada nesuZzinoti paciy
svarbiausiy tiesy.

Atsakymai j pagrindinius klausimus néra
randami atsakant j antraeilius klausimus.

Yra atsakymai j antraeilius klausimus, bet
negalima patvirtinti ko nors teigiamo panei-
giant visa, kas neigiama. Negalite jrodyti, kad
Baznydia tikra, paneigdami kiekvieng prie$
ja i8sakyta melagingg tvirtinimg. Tai ydinga
strategija. Galy gale turi buti kazkoks patvir-
tinantis jrodymas, o kalbant apie Dievo daly-
kus, toks patvirtinantis jrodymas galiausiai

ir batinai ateina apreis$kimu per Sventosios
Dvasios galig ir jtaka.

Savo mokiniy Jézus klausé:

,O kuo jus mane lajkote?"

Tada Simonas Petras atsaké: ,Tu esi Kristus,
gyvojo Dievo Stnus!“

Jézus jam atsaké: ,Palaimintas tu, Simonai,
Jonos stinau, nes ne kinas ir kraujas tai tau
apreiskée, bet mano Tévas, kuris yra danguje.

[...] Tu esi Petras, ir ant Sios uolos a$
pastatysiu savo baznydia, ir pragaro vartai jos

nenugalés“ (Mato 16:15-18; taip pat Zr. 13-14 eilutes).

Jézaus Kristaus BaZznycios pamatai pakloti ant apreiskimo uolos ir
pragaro vartai jos nenugalés. Jus ir a§ esame ta BaZnycia. Mlsy pama-
tai turi bati pakloti ant apreiSkimo uolos ir, nors galbat neZinosime
atsakymy j visus klausimus, turime Zinoti atsakymus j pagrindinius ir
svarbiausius klausimus. Jeigu
juos Zinosime, pragaro vartai
misy nenugalés ir mes stove-

sime per amZius.

Stovékime ant apreiskimo
uolos

Yra Dievas danguje ir Jis —
misy AmZinasis Tévas. Jézus
Kristus yra Dievo Sunus ir
pasaulio I$pirkéjas. DZozefas
Smitas yra Dievo pranasas,
paklojes pagrinda Dievo
karalystés Sugrazinimui.
Pastaryjy Dieny éventqjq
Jézaus Kristaus Baznycia yra
Dievo karalysté Zeméje. Visa
tai Zinau i savo patirties. Tai
Zinau i$ jrodymy, ir ty jrody-
my daug. Tai Zinau i§ tyrinéjimy. Ir tvir¢iausiai tai Zinau per Sventosios
Dvasios galig ir jtaka.

O dél to Zinau viska, ko man reikia, kad stovédiau per amZius. Tad
stovékime ant apreiskimo uolos, ypa¢ dél pagrindiniy klausimy. Jei
taip darysime, stovésime per amzius ir niekada nepasitrauksime. ll

I§ dvasinés valandelés kalbos , Stand Forever®, pasakytos Brigamo Jango universitete 2019 m.
sausio 22 d.
ISNASOS

1. Baznycios prezidenty mokymai. DZozefas Smitas (2010), 265555.
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PASTARUJU DIENY SVENTUJU BALSAI

Ji vis dar yra musy

Vinaisé Maka Nakiuere, Lautoka, Fidzis

Mudu su vyru turéjome biti uZantspauduoti, bet Sios
Sventos apeigos apémé daug daugiau nei vien mus abu.

o septyneriy vilties ir vaikelio

laukimo mety mudu su vyru
galiausiai buvome palaiminti dukrele.
Alicija buvo musy gyvenimo $viesa,
bet pragyveno tik penkis ménesius ir
miré nuo plauciy uzdegimo.

Tai buvo baisiausia patirtis mano
gyvenime. Kas dieng grizdavau namo
i$ darbo, atsisésdavau ir verkdavau.
Mano vyro giminai¢iai daZnai atsisés-
davo 3alia, kad suteikty man stipry-
bés. Toliau meldZiausi praSydama
kito vaikelio, bet atsakymo nebuvo.
Skendé¢jau litdesyje.

Vyro giminai¢iai émé raginti mudu
su vyru keliauti | FidZio Suvos $ven-
tykla, kad butume uzantspauduoti. Iki
tol niekada nebuvome $ventykloje,
tad nusprendéme, kad tai geriausias
btidas jgyti vilties ir rasti igydyma.

Niekas nebtity paruoses manes
tam, k3 jauciau t3 dieng! Zinojau, kad
mudu su vyru bisime kartu uZant-
spauduoti amZinybei. Sis Zinojimas
pripildé mane dékingumo ir meilés.
Bet as nesupratau, kad $ios Sventos
apeigos apima daug daugiau nei vien
mus abu.

Sventykloje suZinojau, kad su
mumis gali buti uZantspauduota ir
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Alicija. SuZinojusi $ig Sventa doktring
verkiau dziaugsmo aSaromis. Musy
dukrelé bus misy visa amZinybe!
Liudiju, kad Dievas Savo Sventuose
namuose parapino viska, ko reikia
musy laimei.

Paskesniais metais mudu su vyru
buvome palaiminti sinumi ir trimis
jvaikintais vaikais. Taciau niekada
nepamirsime Alicijos. Dél Sventykloje
atlikty apeigy musy dukra amZiams
tapo musy Seimos dalimi.

Kai sutinku vaika praradusj Zmo-

gy, drauge su juo jauciu jo skausma.
Taciau taip pat Zinau, kad tas skaus-
mas néra pabaiga. Dél to, kad pra-
radau Alicija, taip pat dél kity patirty
iSméginimy, Zinau, kad Dievas yra ir
nori man padéti. Kai prarandu viltj
ar pradedu skystis sunkumais, Zinau,
kad Dievas visada $alia.

Zinau, kad vél pamatysiu Alicija, ir
ta tiesa mudviem su vyru toliau teikia
didziulj dZiaugsma. B

ILIUSTRAVO DZOSUA DENISAS
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Jis surinko mane i$ naujo

Aleina Dan, Juta, JAV

Mano draugeé isgirdo, kad sergu, ir atsiunté specialiai man

rankomis pagaminiq délione.

Visada maniau, kad esu sveikas Zmogus. Todél buvau
Sokiruota, kai viena ryta pabudusi pajutau, kad kazkas
taip spaudzia kratine, kad, regis, ji tuoj sprogs. Nuskubéjau j
ligonine, taciau po daugelio tyrimy valandy gydytojai vis dar
negaléjo nustatyti priezasties. Jie iSsiunté mane namo, nors vis
dar kentéjau nepakeliamg skausma. Taip prasidéjo septynis
ménesius trukes iSméginimas vaikstant pas gydytojus, gulint
ligoningje ir kenciant didZiausia skausma, kokj tik buvau paty-
rusi savo gyvenime.

Panirau j depresija. Turéjau atsisakyti studijy koledZe ir sugrjz-
ti gyventi su tévais. Negaléjau leisti laiko su draugémis. Man taip
skaudéjo, kad apleidau visus savo pomégius. Jutau, kad viskas,
kas man iki tol rapéjo, — mano siekiai, santykiai, talentai — viskas
subyrejo, ir dabar mano ankstesniojo as daliy, regis, nebejmano-
ma vél surinkti. Pradéjau saves klausti: kodél Dangiskasis Tévas
leido, kad man taip atsitikty? Argi Jis manes nemyli?

Po dar vieno nuviliancio ir skausmingo apsilankymo pas
gydytoja, tenoréjau susirangyti j kamuoliukg ir verkti. Taciau
grizusi namo ant prieangio pamaciau gulint kazkg keisto:
sena, apdriskusia baty dézute, apvyniota lipnia juostele ir
adresuotg man.

Laiskas ant dézutés atskleidé, kad $is siuntinys yra nuo
vienos mano draugeés. Ji iSgirdo, kad sergu, ir noréjo mane
pralinksminti. Atidariusi dézute pamaciau, kad ji pilna mazy
polistireno gabaléliy. Tai buvo specialiai man rankomis paga-
minta délioné.

Sudéliojusi ta délione émiau verkti. Délioné vaizdavo mano
vardg ir aplink uZraSytas malonias meilés ir padrasinimo
kupinas Zinutes. Jauciausi taip, tarsi tos subyréjusios manes
dalys buty renkamos atgal j savo vietas, kaip kad as déliojau
ta draugés dovana.

Netrukus émiau gerti vaistus, kurie numalsino simptomus ir
padéjo gydytojams nustatyti diagnoze. Sirgau reta, bet iSgydo-
ma liga ir su tinkamais vaistais galéjau sugrjzti prie normalaus
gyvenimo.

Net mano kinui pagijus, Zinojau, kad niekada nepamirsiu
to, ka iSmokau. Draugés maloni dovana priminé man, kad esu
mylima ir DangiSkasis Tévas mane¢s nepamirSo. Po daugelio
meénesiy, kai jauciausi subyréjusi, dél savo draugés gerumo ir

Dangiskojo Tévo meilés as vél tapau sveika. B




+Ar turite melsvg knyga
auksinémis raidemis?”

Maiklas DZeikobsonas, Oregonas, JAV

ISmetes knyga, po kurio laiko susidoméjau, apie kq ji buvo.

ries daugelj mety, tarnaudamas

karinéje bazeje, kurioje pragjau
mokymus ruo$damasis dirbti Jung-
tiniy Valstijy kariniame jury laivyne,
i$ misionieriy gavau melsva knyga
auksinémis raidémis ant virSelio.

Man pradéjus ja skaityti, kazkas
pasaké, kad ji netikra, nes nukopijuo-
ta nuo Biblijos. Dél to émiau abejoti
knygos tikrumu, bet jos neiSmeciau.
Truputj paskaites, pasidéjau j kuprine
ir visai apie ja pamirSau.

Daugiau nei po mety nuspren-
dZiau sutvarkyti savo kuprine. Radau
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ta knyga, bet ji mangs jau nedomino,
todél ja iSmeciau. Taciau po kurio
laiko man pasidaré smalsu, apie kg
buvo ta melsva knyga auksinémis
raidémis. Dabar tikiu, kad tas jausmas
atéjo i§ Dvasios, kuri veda daryti
gera“ (Doktrinos ir Sandory 11:12).

2005 metais vienas naujas draugas
pakvieté mane pasiklausyti misio-
nieriy. I$ pradZiy man kilo klausi-
muy ir abejoniy dél to, ko jie moke,
bet misionieriai tvirtai pateiké man
suprantamus atsakymus.

Kai suvokiau, kad Sie misionieriai
yra tokie pat, kaip tie, kuriuos buvau
sutikes pries daugelj mety,
nekantraudamas jy paklau-
siau: ,Vyrudiai, ar turite
tokia melsva knyga auk-
sinémis raidémis?*

,1aip, turime! — atsakée vienas i$ juy.
- Ji vadinasi Mormono Knyga!“

Labai apsidziaugiau vél gaves
Mormono Knyga. Tiesg sakant, taip
apsidziaugiau, kad perskaiciau ja
daugiau nei kartg per maziau nei dvi
savaites! Skaitydamas ir melsdamasis
a$ suzinojau, kad ji yra Dievo Zodis.

Vyresnysis Rubenas V. Ajodas i$
Septyniasdesimties pasaké kai ka, kas
susije ir su mano patirtimi skaitant
Mormono Knyga: ,Bet kuris skaityto-
jas, isipareigojes nuosirdziai ir pamal-
dZiai [Mormono Knygg] i$studijuoti,
ne tik mokysis apie Kristy, bet ir
pradés mokytis i§ Kristaus. Ypac jeigu
nuspres ,isbandyti Dievo ZodZio galig
[Almos 32:5] ir i$ karto jo neatmes
iSankstiniu netikéjimu, atsiradusiu del
to, ka kiti pasaké apie dalykus, kuriy
patys niekada neskaité.“!

Skaitydamas Mormono Knyga,
melsdamasis ir pasikliaudamas Dva-
sia savo gyvenime madciau jvykstant
didziy dalyky. W
ISNASOS

1. Rubenas V. Ajodas, ,Surastas Mormono

Knygos galia“, 2019 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga.
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Mano kriksto paskirtis

Rujis Kong Hongas, Naujasis Taibéjus, Taivanas

Pries krikstq sédéjau vienas, melsdamasis, kad
stebuklingai atsirasty mano draugai.

ai budamas vaikas gyvenau Tai-

béjaus priemies¢iuose, Taivane,
nieko neZinojau apie misionierius. Tad,
kai pirmg sykj juos sutikau, labai susi-
doméjau jy Zinia. Man nereikéjo daug
laiko pasiryZti sekti jy mokymais ir pra-
déti taikyti Evangelijg savo gyvenime.
Jutau, kad tai yra bidas, kaip galéciau
suZinoti, ar Dievas iS tiesy yra.

Meénesj mane mokée Evangelijos
ir ty jsakymy, kuriy mokoma pries
krikstg. Per malda pajutau ramybe,
per Rasty studijavimg gavau asmeninj
apreiskimg ir niekada nepraleidau
né vieno BaZnycios susirinkimo.
NusprendZiau pasikrikstyti.

Tuo metu didZiausia sunkumg man
kélé problemos, su kuriomis susi-
dariau bendraudamas su kai kuriais
savo draugais, kurie priesinosi mano
doméjimuisi Baznycia. Daug mel-
dZiausi dél ty problemy, bet masy
santykiai, regis, tik blogéjo.

Pakvieciau draugus j savo kriksta,
bet jie ignoravo mano kvietima. I$
tiesy nezinojau, ka daryti. Pries kriks-
t3 sédéjau ant sofos maldos namy
fojé, melsdamasis, jog stebuklingai
atsirasty mano draugai, kad galé-
¢iau papasakoti jiems apie teigiamus

pasikeitimus savo gyvenime ir jrodyti,
kad nusprendes krikstytis priémiau
teisingg sprendima.

Draugai taip ir nepasirodé, bet, kai
isliejau savo 8irdj Dievui, man kilo
jkveépta mintis. Tg akimirkg pajutau,
kaip stipriai mane myli Dangiskasis
Tévas. Zinojau, kad Jis $alia ir kad
tikrai klausosi mano maldos.

I$ pradziy a$ noréjau krikstytis tik

dél visy ty nuostabiy gyvenime vyks-

tan¢iy dalyky, bet tg akimirkg suvo-
kiau tikraja savo kriksto paskirtj.

Ta man kilusi mintis buvo kaip
VieSpaties balsas, $velniai ir tiesiogiai
man sakantis: ,Tau nereikia niekam
nieko jrodinéti. Tiesiog turi jrody-
ti man, kad esi pasiryZes ateiti pas
mane ir visg likusj gyvenima islikti
istikimas mano Evangelijai.“ l
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ai tarnavo nefi-

tams, Jézus Kristus

visiems, atéjusiems
pas Jj, parodé savo didele
meile ir gydancia galig. Ko
galime iSmokti i$ nefity
susitikimo su Gelbétoju?

APTARKITE

* Jeigu jus butuméte tarp
nefity, kg prasytumeéte
Gelbétojo jums isgydyti?
K3 Jam pasakytumeéte?

» Kaip galétuméte, kaip
nefitai, ateiti pas Kristy ir
patirti savo gyvenime Jo
meile ir gydandciaja galig?

* Ar kada nors esate jaute
Gelbétojo meile? Kaip ta
meile pajutote?
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Kaip galime patirti gydancia
Kristaus galia?
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~ Nefity isméginimai : e
~ Tie desimtmegiai pries Jézaus pqs'ir_Qdym@ buvo audringi. Nefitai turéjo istverti:
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® Religinius per- e Nelabuma ir * Karg (zr. * Klasing * Pilietinius o Tris tamsos
sekiojimus (zr. bjaurumus (zr. 3 Nefio 2:17). diskriminacija neramumus (zr.  dienas vykusias
3 Nefio 1:9). 3 Nefio 2:3; (zr. 3 Nefio 3 Nefio 7:1-4).  stichines nelai-
7:7). 6:10-14). mes (zr. 3 Nefio
8 skyriy).

Kristaus tarnysté nefitams
Pasirodes nefitams, Gelbétojas pakviete visus, ,bet kaip varginam[us]” (3 Nefio 17:7), iSeiti j
priekj ir bti iSgydytus. Jo kvietimas neapsiribojo vien pastaraisiais nefity iSméginimais. Jis kvieté
iSgyti nuo matomy ir nematomy Zzaizdy, kurias nefitai galbit turéjo visg gyvenima. Jézus Kristus
L1Sgydeé kiekviena jy” (3 Nefio 17:9) ir tarnavo jiems ,vien[am] po kito"” (3 Nefio 17:21).
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as

3 Nefio 17-19

(RUGSEJO 28 D. — SPALIO 11 D.)

ankydamasis pas

nefitus Kristus su

jais meldési 11
karty. ZodZiu ir pavyzdZiu
Jis mokeé juos kaip melstis.
Pastaryjy dieny pranasai,
regétojai ir apreiskéjai
toliau moko to, ko Gelbé-
tojas moké apie malda. Stai
keletas pavyzdziy:

APTARKITE

Ko dar apie malda moké
Gelbétojas ir pastaryjy die-
ny pranasai ir apastalai?
Kaip Sie mokymai galé-

ty padéti jums melstis
prasmingiau?

ISNASOS

1. Deividas A. Bednaris, ,,Visada
melskites, 2008 m. spalio
visuotineés konferencijos
medziaga.

2. Tomas S. Monsonas, , Trys tiks-
lai, kurie nukreips jus teisinga
linkme*, 2007 m. spalio visuo-
tinés konferencijos medziaga.

3. Baznycios prezidenty moky-
mai. Hovardas V. Hanteris
(2015), p. 219.

4. Dallin H. Oaks, “The Language

of Prayer,” Ensign, May 1993,

17.

. Boidas K. Pakeris, ,Malda ir
raginimai®, 2009 m. spalio
visuotineés konferencijos
medZziaga.

Wil

Kaip galiu melstis taip, kaip moké
~  Gelbétojas?

Ko moko pastaryjy

Ko moké Gelbétojas . ..
dieny pranasai

»Meldimasis dél kity visa sielos galia
padidina masy gebéjima girdéti Vies-
paties balsa ir jo paisyti.”"

Melskités dél kity (zr. 3 Nefio 17:14,
17, 21; taip pat Zr. 3 Nefio 18:23).

. Tik per karsta ir nuosirdzig malda
galime gauti reikiamy palaimy

ir paramos, kurios reikia Sioje
kartais sunkioje ir is3tkiy kupino-
je kelionéje, kurig vadiname
mirtinguoju gyvenimu. "2

. Visada budékite ir mels-
kités” (3 Nefio 18:15).

JJei[...] [dalyvausite]
kasdienése seimos
maldose [...], gausite
pazadétas VieSpaties
palaimas uzaugin-
dami teisig ainijg. "3

Melskités
savo seimose”
(3 Nefio 18:21;
taip pat zr.

3 Nefio 17:3).

NedaugiazodZiaukite
(2r. 3 Nefio 19:24; taip
pat Zr. 3 Nefio 13:7).

. Masy maldos turéty
bati paprastos, konk-
recios ir nuosirdzios. "

Melskités daznai. Mels-
kités protu ir Sirdimi. Mels-
kités atsiklaupe. Malda

— tai jsy asmeninis raktas
j dangy. Spyna uzdéta
jasy uzdangos puséje.”>

Melskités toliau”
(3 Nefio 19:26).
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[RA

3 Nefio 20-26

(SPALIO 12-18 D.)

arp daugelio kity
dalyky Gelbéto-

_ i Tyrinékite pranasus
jas nefitus mokeé . . .
] ) i Gelbétojas jsaké nefitams ,tyriné[ti] pranasus® (3 Nefio 23:5).
apie Izraelio surinkimag

Turime galimybe klausytis dabartinio pranaso ir kity Baznycios

ir jsaké jiems studijuoti "
IV ,] o ]V vadowvy kalby visuotinése konferencijose.
Rastus ir vesti uZrasus. - @
Kaip $iy mokymy gali- * Kaip i$ visuotinés konferencijos galite gauti daugiau naudos?
me laikytis $iais laikais? * Kaip jsakymas ,tyrinéti pranasus“ padés mums surenkant

Izraelj?

Prisijunkite prie darbo
Jézus Kiristus pranasavo apie ,nuostaby darba“ paskuti-
némis dienomis (Zr. 3 Nefio 21:9). Tas darbas - tai Izraelio
= Vel g surinkimas. Prezidentas Raselas M. Nelsonas ji vadino
BRI / »pal¢iu] svarbiausilu] dalyk[u], Siandien vykstan[¢iu] Zemé- o--

je“, ir saké: ,Jei pasirinksite, jei norésite, galésite buti jo

svarbia dalimi.“!

* Kaip jus su Seima galétumete daugiau suzinoti apie
Izraelio surinkimg ir jame dalyvauti?

Veskite uzrasus

Jézus mokiniams nefitams jsaké uZrasyti savo mokymus ir
Samuelio Lamanito pranasystes (Zr. 3 Nefio 23:4, 6—13). Taip pat
ir mes galime aprasyti savo gyvenimo jvykius, kad tai padéty
mums ir pamokyty kitus.

* Ar buvo dvasiniy potyriy jisy gyvenime, kuriy neapraséte?
* Kaip galétuméte uZrasyti tai, ko Dievas jus moko?

ISNASOS
1. Raselas M. Nelsonas, ,Izraelio viltis“, (2018 m. birzelio 3 d. pasauliné
dvasiné valandélé jaunimui), HopeofIsrael.ChurchoffesusChrist.org.
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o Gelbétojo pasiro-

dymo nefitai beveik
200 mety gyveno
vienybéje ir taikoje, nes

,Visi Zmonés buvo atversti j
Viespatj“ (4 Nefio 1:2).

Kokiy yra kity teisaus ir
doro nefity elgesio pavyz-

Laimé ir vienybé
Nefitai buvo laimingi ir vieningi, nes elgési

o s o
dziy? Galite perskaityti teisiai ir dorai (Zr. 4 Nefio 1:2-15).
4 Nefio 1:2-15 ir tusciose
cilutése uZradyti rastus * Jie vieni su kitais elgési teisingai ir meiliai. §

pavyzdsius: * Jie laikési Kristaus jsakymuy.

* Jie nuolankiai pasninkavo ir meldési.

APTARKITE
* Palyginkite teisiy nefity laime

su jy sielvartu jiems elgian-
tis nedorai. Apmastykite ta
skirtuma ir raskite bady, kaip
galétuméte labiau atsiversti j g | {
Viespatj. =1 ﬁ %

Ar galite pasirinkti, ka - P |

galétuméte patobulinti savo
gyvenime?

Kaip tai galéty priartinti

jus prie draugy, Seimos ir

<
V]
<
=
=
&
=
=
o
4
&
=]
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N
a

VieSpaties?






Susirinkimy namai — tai ¥

p agar bumo iI' je Vyskupijoje
garbinimo vietos

Viespaties Dvasia yra musy susirinkimy namuose ir jkvéps
mus, jeigu priesais Ji elgsimes pagarbiai.

arta vienas atsidaves kolega man papasakojo, ka patyré, kai vykdé pave-

dima sunesti kédes ir sutvarkyti kuolo centrg po kuolo konferencijos.

Besidarbuodamas po 30 minuciy jis staiga suvoke, kad pastate liko vienas.
Taciau, uZuot pajutes vienatve ir norg kuo greiciau iseiti, jis pastebéjo, kad tas
malonus ramybés pojatis, kurj jauté per konferencija, liko su juo ir tik stipréjo.

Kai uZbaiges darbus éjo i$ susirinkimy namy, susidiré su kitu nariu, kuris,
regis, ji jdémiai stebéjo. Suprates, ka daré tas mano draugas, Sis narys paémeé jj uz
rankos ir taré: ,Broli, VieSpats mato §iuos maZus dalykus, kurivos darai dél Jo, ir
Jis Zvelgia Zemyn ir Sypsosi.”

Po daugelio mety, tarnaudamas vyskupu, §is draugas vél liko vienas savo
apylinkés susirinkimy namuose. Jis iSjungé Sviesas sakramento saléje ir akimirkg
stabteléjo pamates, kaip ménulio $viesa pro langg apsviecia sakykla.

Ji vél uZliejo paZjstamas ramybés jausmas, ir jis atsisédo salés priekyje, masty-
damas apie tuos miriadus $venty akimirky, kurias ¢ia patyré: tuos daugybe karty,
kai stebéjo kunigus, prie sakramento stalo lauZancius duona, kai sakydamas kalbg
apylinkés konferencijoje jaute, kad Sventoji Dvasia yra kartu su juo, kriksto susi-
rinkimus, kuriuos vedé, girdétus nuostabius choro pasirodymus ir daugybe taip
stipriai jj sujaudinusiy apylinkés nariy liudijimy. Sédédamas vienas toje tamsioje
sakramento saléje jis jautési priblokstas to poveikio, kurj visi Sie patyrimai padaré
jo ir jo apylinkés nariy gyvenime, ir jis su dékingumu nuleido galva.

Mano draugas buvo i$mintingai ir teisingai mokomas, kad $venciausios vietos
Sioje Zeméje yra Sventyklos ir namai, bet per siuos du minétus susijusius atvejus
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jis taip pat suprato, kokie Sventi yra misy

susirinkimy namai. Pagventintos kunigystés
galia, Sios patalpos tampa vieta, kur VieSpats
ant savo Zmoniy ilieja apreiSkimus ir kur
vykstanciose apeigose ,apsireiskia dieviskumo
galia“ (Zr. Doktrinos ir Sandory 84:20).

Susirinkimy namai prisideda prie namy
nesant t3 pazadétg dziaugsma, kurj istikimi
$ventieji gali patirti $abo diena. Jie tampa
vieta, kur, nariams drauge garbinant, jy Sirdys
tampa ,sujungto[s] vienybe ir meile vienas
kitam“ (Mozijo 18:21) ir Gelbétojui. Norédami
iSreiksti tinkamg dékingumag ir pagarba uZ ty
dvasiniy palaimy, kurias gauname per savo
susirinkimy namus, iSliejima, turétume j Sias
garbinimo vietas jZzengti kupini gilaus ir nuo-
Sirdaus pagarbumo.

Ka reiskia pagarbumas
Musy Siuolaikinéje baZnytinéje kultaroje

40 Liahona

zodis pagarbus tapo zodZio tylus sinonimu. Nors $velnus, tylus tonas,
be abejo, tinka misy maldos namuose, toks ribotas pagarbumo
suvokimas neperteikia visos $io ZodZio prasmés. Angly kalbos Zodis
reverence (liet. pagarbumas) gali buti kildinamas i3 lotynisko veiks-
mazodzio revereri, kuris reiskia ,buti kupinam pagarbios baimés“!. Ar
buty jmanoma mums rasti Zodj, kuris iSkalbingiau apibudinty musy
sielos jausmus, kai i$ tikryjy apmastome, ka dél kiekvieno i§ masy
padaré Gelbétojas?

Prisimenu nuostabios giesmeés, kurig giedame savo maldos namuo-
se, zodzius: ,Apstulbintas Jézaus malonés ninai esu.“? Tas stiprus
dékingumo, garbinimo ir apstulbimo jausmas yra pagarbumo esmé ir
vercia mus vengti tokios kalbos ar elgesio, kuris galéty susilpninti $iuos
musy ar kity jausmus.

Susirinkimy namai ir Sabo diena

I8 Siuolaikiniy apreiskimy Zinome, kad pagrindiné muasy garbinimo
dalis $abo dieng yra ,eitli] j maldos namus ir atnasaulti] savo sakramen-
tus [VieSpaties] $venta dieng” (Doktrinos ir Sandory 59:9). Tie ,maldos
namai*, kurivose renkamés per $abg, ir yra masy $venti susirinkimy
namai.



MOTERS PRIE SAKYKLOS NUOTRAUKOS, AUTORE TIFANE MYLOUN TONG

Prezidentas Raselas M. Nelsonas padéjo mums geriau suprasti arti-
ma ry$j tarp misy pagarbumo Gelbétojui ir musy pozitrio j $abo die-
na. Dalydamasis patirtimi, kaip pats émé gerbti Sabo dieng, prezidentas
Nelsonas pasakojo: ,I$ Rasty supratau, kad mano elgesys ir nusistaty-
mas per $abg parodo mano santykius su Dangiskuoju Tévu.“?

Lygiai kaip musy elgesys ir poZitris j $aba parodo musy atsidavimag
Viespadiui, taip ir mtsy elgesys, pozitris ir net musy rabai bunant
Jo maldos namuose gali panasiai reiksti, kiek jau¢iame pagarbumo
Gelbétojui.

Susirinkimy namai ir apeigos

Vyresnysis DZefris R. Holandas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo pra-
plété misy Sios idéjos supratima pareiksdamas:

,Greta j namus sutelkto Evangelijos mokymosi mtisy pakoreguotos
sekmadieninés pamaldos [...] pabréZ[ia] Viespaties vakarienés sak-
ramentg kaip $ventg, pripaZintg svarbiausia misy kassavaitinio gar-
binimo patyrima. Turime kiek jmanoma asmeniskiau prisiminti, kad
Kristus miré nuo suduZusios Sirdies, visiSkai vienas neSdamas visos
Zmoniy Seimos nuodémes ir Sirdgéla.

Kadangi mes visi prisidéjome prie tos lemtingos nastos, toks
momentas reikalauja misy pagarbos.“*

Svarbu atminti, kad paskirtoji vieta Siai svarbiausiai pagarbos Gel-

bétojui akimirkai yra susirinkimy namy sakramento salé. Be musy per

kassavaitines sakramento apeigas jau¢iamo

pagarbumo, dar masy pagarbumo jausmai
stipréja, kai apmastome kitas susirinkimy
namuose atliekamas kunigystés apeigas ir
palaiminimus, jskaitant vardo suteikima vai-
kams ir jy palaiminima, krikstus ir patvirtini-
mus, jSventinimus j kunigyste ir paskyrimus j
pasaukimus. Visos §ios apeigos ir palaimini-
mai gali i$$aukti Sventosios Dvasios iSsiliejima,
jeigu jas atliekantieji ir jose dalyvaujantieji bus
kupini pagarbumo.

Susirinkimy namai ir garbinimas

Sabo diena suteikia mums proga garbin-
ti VieSpatj studijuojant Rastus asmeniskai
namuose ir atéjus j misy sakramento ir kitus
susirinkimus. Nuo pat ankstyviausiy Bazny-
¢ios dieny Sventieji dziaugési susi¢jimais j
burj, skirtais bendrauti ir stiprinti brolystés ir
seserystes rysius. Masy susirinkimy namai net
suprojektuoti taip, kad bity vietos organizuoti
tokius renginius savaités dienomis. Taciau
turime niekada nepamirsti pagrindinés $iy
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patalpy paskirties — bti garbinimo vieta.

Garbinimas ir pagarbumas yra artimai susi-
je. ,Kai garbiname Dieva, artinamés prie Jo su
pagarbia meile, nuolankumu ir $lovinimu. Mes
pripaZjstame Ji kaip masy vienvaldj karaliy,
visatos Kuréja, musy mylima ir begaliniai
mylintj Téva.“

Todel §is pagrindinis garbinimo tikslas
turéty daryti jtaka musy elgesiui susirinkimy
namuose net tada, kai dalyvaujame bendra-
vimo ar pramoginiuose renginiuose. Reikéty
labai stengtis, kad dél Baznycios renginiy bity
kuo maZziau netvarkos, Siuksliy ar Zalos bet
kurioms iy patalpy vietoms, o, jei pasitaiko
tokie atvejai, butina nedelsiant imtis veiksmy
ir jas i8valyti ar suremontuoti.

42 Liahona

Batina mokyti vaikus ir jaunima, kad pagarbumas susirinkimy
namuose ir ripinimasis jais turi buti ne tik per sekmadieninius susi-
rinkimus. Nariy dalyvavimas valant susirinkimy namus — ypac tévams
ir vaikams valant drauge — yra nuostabi priemoné ugdyti pagarbumo
misy Sventoms patalpoms jausma. Kaip parodé mano draugo patirtis,
kai jis po kuolo konferencijos tvarké kuolo centra, pats ripinimosi
susirinkimy namais veiksmas yra garbinimo budas ir kviecia Viespaties
Dvasia.

Susirinkimy namai ir Gelbétojas
Prezidento Nelsono pranasisku nurodymu buvo imtasi reikSmingy
pastangy, kad Jézaus Kristaus vardas niekada nebuty praleistas kalbant
apie Jo BaZny¢ia. Panasiai ir mes neturime leisti, kad i§ masy garbini-
mo — taip pat ir i§ masy garbinimo viety — buty iSstumtas Gelbétojas.
Esame prate Sventykla vadinti VieSpaties namais, ir tai tikslus ir
svarbus jvardijimas. Taciau galime buti labijau linke pamirsti, kad
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Rupinimasis
susirinkimy namais
yra garbinimo
biidas ir kviecia
Viespaties Duvasiq.

kiekvieni susirinkimy namai kunigystés galia
yra pasventinti kaip vieta, kur galéty bati
VieSpaties Dvasia ir kur Dievo vaikai — tiek
Baznycios nariai, tiek ir nenariai — galéty ateiti
.1 savo I8pirkéjo pazinima“ (Mozijo 18:30).
Neseniai paskelbta iniciatyva papuosti misy
susirinkimy namus pagarbiai Gelbétoja ir
dieviskus Jo mirtingojo ir pomirtingojo gyve-
nimo jvykius vaizduojanciais meno darbais
yra sumanyta tam, kad musy akis, mintis ir
Sirdis artinty prie Jo. Su meile kviec¢iame jus,
izengus i maldos namus, kad dalyvautumeéte
susirinkime ar renginyije, stabteleti, apziureéti ir

apmastyti tuos $ventus paveikslus. Zitrékite juos drauge su savo vaikais

ir leiskite jiems sustiprinti jusy garbinimo ir pagarbumo Dievui jausmus.
Senojo Testamento pranasas Habakukas skelbé: ,Viespats yra savo
Sventykloje, tenutyla visas pasaulis pries Ji“ (Habakuko 2:20). Tad
panasiai ir mes atminkime, kad VieSpaties Dvasia yra musy susirinki-
my namuose ir jsiskverbs j kiekvieno i§ masy $irdj tiek, kiek priesais Jj
elgsimés pagarbiai. l
ISNASOS
1. “Revereri,” Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2. ,Apstulbintas Jézaus Ir{alonés“, Giesmeés, 100.
3. Raselas M. Nelsonas, ,Sabas yra zavesio diena“, 2015 m. balandZio visuotinés konfe-
rencijos medziaga.
4. Dzefris R. Holandas, ,Stai Dievo avinélis“, 2019 m. balandZio visuotinés konferenci-
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Jauni suaugusieji

Siame skyriuje

44 ar priklausomybé yra
maistas?
Destiné Jarbrou

48 7 patarimai, kaip nustoti
Ziaréti pornografija
Ricardas Ostleris

Tik skaitmeniné versija

Kaip padéjau mamai jos kelionéje
j blaivybe
Onastasija Koul

Daugiau straipsniy ir kitos medziagos rasite:

o tinklalapyje liahona.Churchoflesus
Christ.org

o JS savaitrastyje (programélés , Evangelijos
biblioteka” skyriuje , Jauni suaugusieji”)

Pasidalykite savo istorija

Ar norite pasidalyti nuostabia istorija? O gal
norétuméte isvysti straipsnj konkrecia tema?
Jei taip, parasykite apie tai mums! Straipsnius
arba atsiliepima galite pateikti tinklalapyje
liahona.ChurchoflesusChrist.org.

44 Liahona

Galite rasti laisve!

Ar jUs arba jums artimas zmogus patekote j klaidy kartojimo rata, kai pada-
rote klaida, atgailaujate, pasiryZtate taip nebedaryti ir vél suklystate? Daugelis
nuostabiy jauny suaugusiyjy, su kuriais dirbau tarnaudamas jauny vienisy
suaugusiyjy apylinkés vyskupu, buvo jstrige tokiame rate. Taciau taip pat
daugelis atrado laisve per Jézaus Kristaus Apmokéjima. Pamokymai
apie priklausomybe Sio ménesio numeryje sidlo naudingy jzvalgy, kaip rasti ta
laisve — tiek sau, tiek ir kitiems.

Svarbiausia, ka turime atminti, yra tai, kad visi esame mylimi Dangiskojo
Tévo vaikai. Viyresnysis Dyteris F. Uchtdorfas moké: ,,[Dievo] meilé nelau-
kia, kol jveiksite savo silpnybes ir blogus jprocius. Jis myli jus Siandien visiskai
suprasdamas jusy sunkumus. [...] Jis Zino apie jUsy gailéjimasi dél ty laiky,
kai pasielgéte netinkamai ar nuvyléte. Ir Jis vis dar jus myli” (, Gyvenkite
pagal Evangelijg dZiugiai!”, 2074 m. spalio visuotinés kontferencijos medziaga,
paryskinimas pridétas).

I$ kitos pusés Sétonas mégins jus jtikinti, kad esate nevertas ir jisy nepa-
sieks Dangiskojo Tévo meilé ir Gelbétojo galia jus apvalyti ir pakeisti. Sétonas
bandys islaikyti jus gédos ir bjauréjimosi savimi siikuryje, bet netikékite jo
melais.

Geriau atsigrezkite j Dangiskajj Téva. Nebijokite atsiverti savo vyskupui
ar skyriaus prezidentui ir kitiems jus mylintiems Zmonéms. Kai skaitysite kity
turéjusiy priklausomybiy jauny suaugusiyjy vilties kupinus pasakojimus, veikite
pagal gaunamus Dvasios raginimus. Bakite sau kantrds, atminkite savo
dieviska prigimtj, gyvenkite Sia diena ir tikékite gydancia Jézaus
Kristaus galia. Jis ir daugybé kity Saltiniy padés mums sékmingai rasti troks-
tamg laisve. Niekada nepasiduokite.

JUsy draugas

Ricardas Ostleris

Lo
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JAUNI SUAUGUSIEJI

Ar priklausomybé

yra maistas?

Geriau suprantant priklausomybes, lengviau tikétis, kad
vieng dieng Viespats iSvaduos mus i3 vergijos.

Destiné Jarbrou

Gsy puolusiame pasaulyje priklausomybé kai

kam yra varginanti ir gyvenima keicianti tikrove.

Kai k3 nors, pvz., maista, receptinius vaistus,

socialine Ziniasklaida, apkalbas, pornografija,

melavima, azartinius Zaidimus ar net sporta-
vima, be saiko naudojame, kad pabégtume nuo gyvenimo,
galime lengvai atsidurti ir jstrigti priklausomybés rate.

Matydama kaip nuostabds, mylintys Zmonés 3alia manes

kovoja su priklausomybe — ne tik su pasidavimu klaidingiems
pasirinkimams — a3 démesj nukreipiau j Rastus ir dabartinius pri-
klausomybiy tyrimus, kad geriau suprasciau tuos neurologinius
impulsus ir nejveikiamus potraukius.

Priklausomybiy piktzolés

Gyvenimg, kuriame egzistuoja priklausomybés, galime
palyginti su darzo prizitiréjimu. Juk kartg iSravéje piktzoles
nesitikime, kad jy daugiau nebebus. Zinome, kad iédygs dau-
giau piktzoliy, todél saugodami darzoves kruopsdiai ir reguliariai
piktZoles iSravime.

46 /Liahona

Jei sunkiai sekasi kovoti su priklausomybe, galime nusivilti
ir prarasti drasa, kai vél atkrentame po to, kai atgailavome ir
ieSkojome pagalbos. Galime stebétis ir piktintis, kad tos pagun-
dos ypac sustipréja po labai laimingo ar labai liGdno gyvenimo
laikotarpio. (Panasiai kaip dar daugiau piktzoliy ima dygti po
gaivinancio lietaus ar didelés liaties.)

Priklausomybé ar sgmoningas maistas?

Suzinojau, kad Sétonas panaudoja priklausomybe kaip jrody-
ma, kad mes i$ prigimties trokStame blogio, kad nuo pat pra-
dZios esame pasmerkti arba kad VieSpats dél masy jau nuleido
rankas. Velnias panaudoja géda, kad atimty drasa, pabrézdamas,
kad kiek beatgailautume, pagundos ir toliau mums kils.

Yra daug priezasCiy, kodél Zzmonés linke j priklausomybes,
bet daznai priklausomybé prasideda nuo méginimo patenkinti
Lsvarbius ir nepatenkintus poreikius”'. Taigi, nors maistavimas
gali nuvesti j priklausomybe, o priklausomybé gali bati nuode-
més priezastis, daznai priklausomybés séjamos ar sustiprinamos
silonumo akimirkomis, o ne dél sgmoningo maisto.?



Laimei, Zinome, kad silpnumas gali suteikti mums proga
pazinti malone ir iSsiugdyti stipresn; tikéjima gydanciaja Jézaus
Kristaus galia.?

Kol buasime iSvaduoti i$ vergijos

J2valgy, kaip elgtis ir kaip pasprukti i$ priklausomybés
spasty, galime jgyti i$ dviejy Zmoniy grupiy, apradyty Mormono
Knygoje: Limhio liaudies ir Almos Zzmoniy.

Abi grupés prabuvo vergijoje gana ilga laikotarpj. Abi suvo-
ke, kad néra , galimybés jiems patiems issivaduoti i5" nelaisves
(Mozijo 21:5). Abi, laikui bégant, kreipési j Viespatj pagalbos.

Limhio Zmonés vergijoje buvo dél savo nusizengimy. Nesiek-
dami VieSpaties pagalbos jie tris kartus jpyke kovési su savo
engeéjais. Kas karta jie pralaiméjo. Kai jie émeé nusizeminti, ,,Vies-
pats buvo létas isgirsti jy Sauksma, [bet Jis] i3girdo jy Sauksmus
ir pradéjo minkstinti lamanity Sirdis, todél Sie pradéjo Svelninti
ju nastas"” (Mozijo 21:15; kursyvas pridétas). Jie buvo palaiminti
Uz savo augantj nuolankuma, bet , VieSpaciui neatrodé tinkama
iSvaduoti juos i$ vergijos”, kol nepraéjo dar nemazai laiko.

Almos Zmonés vergijoje atsiddré, nors buvo teisds, taciau
jie ,isliedavo savo sirdis [Dievui]”. Net Zinodamas jy teisius
troskimus Jis leido, kad nuo jy pavergimo iki iSvadavimo praeity
kazkiek laiko. Jiems ir toliau pasikliaunant Juo, Jis pazadéjo,
kad ,,palengvin[s] nastas, kurios uzkrautos ant j[y] peciy, kad
net nejlus] jy ant savo nugary, netgi badami vergijoje”. Savo
ruoztu jie , dziugiai ir kantriai pasidavé visai Viedpaties valiai”
(Mozijo 24:12, 14, 15).

Galiausiai abi grupés buvo isvaduotos. O mums taip pat
pazadéta, kad, jei savo vergijoje atsigreSime j VieSpatj, galésime
bati ,,[Jam] liudytojai ir kad uztikrintai Zino[sime], kad [...] Vies-
pats Dievas aplank[o] savo Zmones jy suspaudimuose” (Mozijo
24:14) —ir jy priklausomybése!

Bukite paguosti

Jei kovojate su priklausomybe, atminkite, kad tas lai-
kas, VieSpaciui padedant, gali bati derlinga dirva ugdytis
Kristaus savybes. Tapdami vis nuolankesni galésite mokytis
kantrybeés, uzuojautos, didzio kantrumo ir romumo.

Susitikite su kunigijos vadovais ir naudokités ta daugybe
jrankiy, kuriuos Dangiskasis Tévas parlpino, kad padéty
jums jgyti laisve. Pasikliaukite VieSpaciu uoliai Juo sekdami.
Jis gali $ig nidrig ir varginancia problema paversti galinga
proga dvasiniam istobulinimui.*

Viena pirmuyjy pastaryjy dieny Sventyjy Australijoje,
lygindama savo praeitj su dabartimi, saké: ,Praeityje mano
gyvenimas [buvo] piktzoliy prizéle tyrai su tarp jy jsisprau-
dusia viena kita gélyte. [Bet] dabar piktzolés isnyko ir jy
vietoje zydi gélés.”>

Jeigu jUs ir a8 nuosekliai i$ savo darzo ravésime piktzoles
ir iSméginimuose atsigreSime j VieSpatj, mums issipildys
Almos zmonéms duotas pazadas: ,Blkite paguosti, nes
rytoj as isvaduosiu jus i$ vergijos” (Mozijo 24:16).

Toliau ravekite: derlius to vertas! B

Autoré gyvena Teksaso valst., JAV.
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JAUNI SUAUGUSIEJI

/ patarimai, kaip nustoti
zidréti pornografijg
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Dirbdamas su vienisais jaunais Zzmonémis,
kurie mégina jveikti kompulsyvy potraukj prie

pornografijos, rémiausi keliais patarimais, kurie
galbut bus naudingi ir jums.

Ric¢ardas Ostleris

ai buvau paskirtas vienisy

jauny suaugusiyjy apylin-

kés vyskupu, prie mano

kabineto dury rikiavosi

eilé vienisy jauny zmo-
niy, norinciy su manimi susitikti.
Atspékite, apie ka kalbéjome tuose
pirmuose pokalbiuose?

Apie pornografija.

Ir visus kitus trejus metus mano
pastangos padéti jauniems suaugu-
siesiems jveikti tg labai stipry jprotj
buvo didelé mano pasaukimo dalis,
todél Zinojau, kad turiu iSmokti kaip
galima daugiau. A3 pasninkavau,
meldziausi, lankiausi Sventykloje,
tariausi su kitais vadovais, perzia-
réjau visus prieinamus informacijos
saltinius, lankiau issivadavimo is
priklausomybiy klases ir rinkau
informacija is ty, kurie kovojo su
priklausomybe ir stengési pasveikti.
Noréciau pasidalyti kai kuriomis

vilt]j teikian¢iomis mintimis i3 to, ko
iSmokau.

1) Zinokite, kad esate
mylin¢iy Dangiskujy
Tévy vaikas

Jei kovojate stengdamiesi jveikti
kompulsyvy potraukj prie pornogra-
fijos, galbat jauciate, kad tolstate
nuo Dangiskojo Tévo, nes manote,
kad nesate verti meilés ar pagalbos,
kol neisspresite Sios problemos.
Bitent to Sétonas ir nori: atskirti jus
nuo visy, kurie jus myli, skatindamas
jus manyti, kad patys galite nustoti
ziaréti pornografija ir tik tada bisite
verti tos meilés.

Dél savo dieviskos prigimties
visada esate verti i$ Dangiskojo Tévo
gauti viltj, jkvépima, asmeninj apreis-
kima ir Jézaus Kristaus gydanciosios
galios, kad jveiktuméte pornografijos
potraukj.! Nenutolkite nuo Jy ar nuo
jus mylinciy Zmoniy.

FIGURELES IS PAGALIUKY PAVEIKSLELIS 1S GETTY IMAGES



2) Atsikratykite gédos
Supratau, kad atsikratyti gédos yra gyvybiskai batina, jei norite

jveikti potraukj prie pornografijos. Géda — tai jausmas, kad esi
palauZtas, sugadintas ar blogas Zmogus. Tikéjimas Siomis zalin-
gomis mintimis apie save is tiesy gali laikyti jus jklimpusj Siame
priklausomybés rate. Gailéjimasis dél to, ka padaréte, yra atgailos
proceso dalis ir gali padéti jums pakeisti savo elges]. Taciau géda
vercia jus jaustis taip, lyg visa jasy asmenybé yra bloga ir Gelbétojo
pagalba jusy nepasieks.?

Dangiskasis Tévas nori, kad visiskai pasitikétuméte Jézumi
Kristumi ir Jo Apmokeéjimo palaimomis. Géda Zvelgia atgal ir
laiko jus mely ir bjauréjimosi savimi sukuryje. PraSau jusy neiti
gedos keliu.

3) Neskubékite vadinti tai priklausomybe
Daugelis Zmoniy vadina save priklausomais nuo pornografijos.
Perspéju jus neklijuoti sau Sios etiketés neteisingai. Dauguma su
potraukiu prie pornografijos kovojanciy jauny zmoniy is tikryjy
néra nuo jos priklausomi.> Neteisingai vartodami 3ig etikete galite

apsunkinti sau kelig nustoti ziaréti pornografija dél ja lydinciy
gédos jausmo, nusilpusios vilties ir bjauréjimosi savimi.

4) Susikurkite rasytinj asmeninj prevencijos
plana

Asmeninis prevencijos planas — tai trijy daliy dokumentas, kuris
gali padéti jums jveikti potraukj prie pornografijos.

1-0ji dalis. Sudarykite savo dirgikliy sarasg. Dirgiklio sukeltas
noras yra pirmasis zingsnis j pornografijos zidréjima vedanciame
rate.

Yra keletas dirgikliy rasiy:

e Situacinis. Dél praeities minciy ir elgesio ta dirgiklj sufor-
muoja tam tikra aplinka (pvz., buvimas tame paciame kam-
baryje ar tam tikras paros metas).

¢ [$sauktas streso / nerimo / vienatvés / trauminiy jvy-
kiy. Blogos emocijos ar sudétingos situacijos is$aukia norg
Ziréti pornografijg kaip bada pabégti nuo ty jausmy ir juos
suvaldyti.
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o Vaizdinis. Kazkoks socialiniuose tinkluose, filmuose, nuotraukose ir
pan. pamatomas nekaltai atrodantis ir visai nepornografinis vaizdas
suveikia kaip dirgiklis.

2-0ji dalis. Sudarykite plana, kaip silpninsite dirgiklius.

Pavyzdziui, jei jasy dirgiklis situacinis ir suveikia, kai jauciatés pazeidziami
velai naktj, gali padéti, jei isjungsite savo telefong likus 30 minuciy iki &jimo
miegoti arba miegosite visai be telefono kambaryje. Jei pornografija jums yra
badas susidoroti su blogais jausmais, raskite geresniy bady tokioms emoci-
joms suvaldyti. Galbat manksta ar meditacija galéty padéti jums jveikti jtam-
pa ir sumazinti nerima? Gal laiko leidimas su draugais ar instituto pamoky
lankymas padéty jums issklaidyti vienatvés jausma? Apsvarstykite, kas kelia
sunkumy ir kokie pasirinkimai galéty padéti.

Taip pat nenuvertinkite dvasiniy priemoniy. Malda, Rasty studijavimas,

tarnavimas ir baznycios bei sventyklos lankymas yra galingos priemonés. Jos
labai svarbios silpninant dirgiklius ir padeda jums islikti stipriems.

3-ioji dalis. Suplanuokite, ka darysite, kai suveiks dirgiklis. Dél kiekvieno
dirgiklio surasykite keliy zingsniy plana.

Pavyzdziui, kai suveikia dirgiklis, galétuméte greitai iSjungti telefong,
kam nors paradyti Zinute ar paskambinti, iSeiti pasivaiks¢ioti ar pasportuoti,
paskaityti Mormono Knyga ar padaryti dar kg nors, kas padéty jums nukreipti
mintis kita linkme.
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UZsiraSykite zingsnius, kurie jums veikia! Kai kada
dirgiklis nustos veikti ir neprireiks Zengti visy jasy pre-
vencinio plano zingsniy. Taciau tie Zingsniai gali padéti
jums atlaikyti sunkiausig akimirka. Dirgikliui nustojus
veikti, atnaujinkite savo prevencinj plang uzradydami,
kas suveiké ir kg galima baty pakoreguoti, kad kita karta
jis bty veiksmingesnis. Laikykite jj ten, kur galétuméte
matyti kas diena.

5) Supraskite, kuo suklupimas skiriasi
nuo atkrycio

Suklumpate tuomet, kai suklystate, bet greitai atsi-
tiesiate ir panaudojate tai kaip mokymosi patirtj, kad
patobulintuméte savo prevencinj plana. Atkrytis yra tada,
kai pasiduodate, pasineriate visa galva ir jums niekas
neberdpi.

Zinokite, kad suklupimas yra jisy prevencinio plano
tobulinimo dalis. Suklupe nedarykite iSvados, kad pra-
radote viska, kg pasiekéte, ar kad viskas, ka nuveikéte,
nesiskaito, nes tai netiesa. Zvelkite j priekj teigiamai
nusiteike ir Zinokite, kad dar per vieng dieng priartéjote
prie issivadavimo.

Kai suklumpate, paklauskite saves:

e Kas atsitiko?

e Kodél 3is dirgiklis suveikeé kitaip?

e Ar pastaruoju metu buvau isvarges? Kaip jauciausi
emociskai?

e Armanes nesusilpnino tai, jog kurj laika praleidau
Rasty studijavima?

e Ar pastaruoju metu nenustojau sportuoti?




¢ Ar kazkas mano prevenciniame plane nepadeda?
e Kg kita karta galéciau daryti kitaip?

UZsirasykite tai, ko iSmokote, ir teskite kova!

6) Tikékite Gelbétojo gydanc¢ia galia

Jézus Kristus gali padéti jums atgailos ir atgailauti ir Jis
turi galig sustiprinti jus jums siekiant jveikti potraukj prie
pornografijos. Jis suvokia, kaip jauciatés, ir laukia, kol galés
nuimti nuo jasy ta nasta. Nemanykite, kad atsigrezdami
j Jj tik prisidésite prie Jo nastos. Jis jau sumokéjo uz jus.
Geriau darykite viska, kg galite, artinkités prie Gelbétojo ir
prasykite Jo padéti jums pasveikti, pakeisti savo trosSkimus
ir suteikti jums daugiau stiprybés judéti pirmyn.

Viyresnysis Ulisis Soaresas i$ Dvylikos Apastaly Kvoru-
mo mokeé: , Jei nuolat stengsimés jveikti savo i85ukius, tai
Dievas palaimins mus tikéjimo isgyti ir stebukly darymo
dovanomis. Jis uz mus padarys tai, ko nejstengiame pada-
ryti patys.”#

7) Nedarykite viso to vieni

Giminaiciai ir draugai taip pat gali suteikti jums sékmei
reikalingy jégy ir pagalbos. Turétuméte rasti ka nors,
kas galéty padéti jums islikti atskaitingiems ir lydéti jus
geriausiais ir blogiausiais laikais. Jie turéty paremti jus
neteisdami. O jUs taip pat galite panasiai paremti juos.
Siekite savo vadovy Baznycioje ar $eimos nariy patarimo.
Ir jei reikia, terapeutas ar profesionalus psichikos sveika-
tos specialistas taip pat gali padéti jums issiaiskinti gilu-
mines priezastis, kodél jums sunku atsispirti pornografijai.

Atminkite, kad esate ateities tévai ir
vadovai

Esate pirmoji karta, turinti priéjima prie pornografijos
visg parg ir 7 dienas per savaite. Tikiu, kad Sis i830kis jasy
kartai teko dél to, jog, kada nors tape tévais ir vado-
vais, turésite geresnius jrankius ir daugiau iSminties, kad

vestuméte tolyn nuo Siy spasty ar is jy iSvaduotuméte kitus Zzmones. ,Dan-
giskasis Tévas pasiunté mus j Zeme ne tam, kad suzlugtume, bet tam, kad
Slovingai pasiektume tikslg.”®

Nors Sie patarimai gali bati naudingi jums stengiantis jveikti potraukj prie
pornografijos, nebijokite ieskoti pagalbos ir kituose 3altiniuose. Kiekvieno
kelioneé j issivadavima skirtinga. Raskite tai, kas padeda jums. Nepasiduokite!
Gyvenkite Sia diena. JUs galite tai padaryti. Tikrai galite (Zr. Filipie¢iams 4:13).
Ir tapsite tuo, kuo jums skirta tapti. B
Autorius gyvena Jutos valst., JAV.
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Kai mane paskyré

tarnauti nuolatiniu misionieriumi Kalifornijos San
Bernardino misijoje, mano Seima buvo ¢ia pat su
manimi. Stai nuotrauka, kur a$ apkabinu vieng
savo brolj i§ karto po to, kai buvau paskirtas toms
pareigoms. Praéjau ilga kelig, kad atsidurciau ten,
kur buvau, bet esu dékingas uz savo ir seimos
pasikeitimus, kuriuos maciau.

Priespaskutiniais metais mokykloje patekau
i rimta avarija. Pries tai tiesiog nedariau to, ka
turéjau daryti. Taciau po tos avarijos mano pozidris
i$ tiesy pasikeité. Mazai troko, kad tada baciau
prarades gyvybe, o as nenoréjau, kad gyvenimas
baigtysi Stai taip. Mano vyskupas padéjo man grjz-
ti j teisinga kelig: émiau kasdien skaityti Mormono
Knyga ir ruostis tarnauti misijoje.

Bégimas yra manasis sportas, mano aistra. Po
avarijos negaléjau bégioti visa sezona ir klausiau
saves, kas gero man isvis liko gyvenime. AS atsigre-
Ziau | Viespat] ir, kai taip padariau, kity mety sezo-
nas man buvo fenomenalus. Vis dar pasitaikydavo
sunkumy, bet pasikeité tai, kad uzuot bégiojes dél
saves, as bégiojau dél Viespaties.

Pasikeiciau tik dél to, kad maciau, kiek daug
palaimy gali ateiti dél Evangelijos pilnatvés. Gaves
visg ta laime ir dziaugsma, noréjau skleisti tai po
pasaulj. Troskau, kad Zmonés pajusty ta dziaugs-
ma, kurj dél Evangelijos as jauciu kas diena. Bltent
todél a3 tarnauju misijoje: kad padéciau , jgyven-
dinti Zmogaus nemirtinguma ir amzinajj gyveni-
ma” (Mozés 1:39).

Geretas V., 18 m.,

Siaureés Karolinos valst., JAV
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Semas Lofgranas

58 Kaip isgijau po
lytinio smurto
Vardas neskelbiamas

62 Klausimai ir atsakymai.
Kaip kovoti su vienatve?
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RNYSTE

LESLES NILSON NUOTRAUKOS

Si mama ir jos dukra labai stengiasi gyventi
pagal Evangelija drauge. O Marta gali
gyventi pagal Evangelijg patarnaudama
mamai nepaprastais baaais.

Semas Lofgranas
Baznycios zurnalai

arta yra vienuolikmeté

i$ Portugalijos ir, kaip

daugelis jos amziaus
mergaiciy, mégsta leisti laikg su
draugémis, skaniai pavalgyti ir Zaisti
su savo lélémis. Jai taip pat patinka
leisti laika su mama. Bet gyvenimas
su mama reiskia, kad Marta gyvena
truputélj kitaip nei kiti vaikai.

Martos mama Sonia gimé su
fizine negalia, dél kurios jai sunku
vaikscioti. Ji néra visiskai paraly-
Ziuota, bet, kad vaikscioty, jai reikia
vaikstynés. Ji negali pati apsirengti,
nusiprausti ar atsigulti j lova. Todél
jai sunku gyventi vienai. Pastaruo-
sius kelerius metus Marta sugeba
padéti Soniai padaryti tai, ko Si
negali padaryti pati.

.Stengiuosi vietas, kur zaidziu,
iSlaikyti neuzgriozdintas, kad mama
galéty lengviau visur prieiti, — sako
Marta. — Taip pat Zaisdama darau
pertraukéles, kad galéciau pasizia-
réti, kaip laikosi mama ir ar jai reikia
pagalbos. Jei ZaidZiu, o ji pasaukia,
as greitai atbégu, nes tai gali bati
kazkas skubaus.”

Bet Sonia stengiasi leisti Martai
gyventi kiek jmanoma jprasta gyve-
nima. Jeigu nereikia pagalbos, Sonia
batinai duoda Martai laiko pazaisti
su draugémis.
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GYVENIMAS PAGAL TIKEJIMA

Patarnaudama mamai Marta turi galimybe kasdien gyventi

pagal Evangelijg. Ji atlieka daug pareigy, kuriy kiti vaikai paprastai
neturi. Pavyzdziui, ji keliasi anksti ryte, kad pries mokykla padéty
mamai pasiruosti darbui. Be Martos pagalbos Sonia negaléty mies-
te tvarkyti reikaly ar kasdien eiti j darba.

Taip pat Marta ir Sonia drauge eina j baznycia. Sonia kriks-
tijosi bidama astuoneriy, taigi Marta i3augo Baznycioje. Sonia
moko Marta apie Evangelijos svarba kiekviena diena. Vienas is jos
mokymo bady yra daugybé namuose pakabinty Jézaus Kristaus
paveiksléliy.

.Zinau, kad Dievas gyvas ir kad Jézus Kristus yra realus, — sako
Sonia. — Ir noriu, kad visi, kas ateina j mano namus, zinoty, kad
man labai svarbus tikéjimas. Man taip pat svarbu mokyti to Marta,
kad ji uzaugty Zinodama apie Jézy Kristy. "

Marta priémé tai, ko ja moké mama, ir toliau mokosi apie
Evangelija pati. Vienas i3 jos mégstamy mokymosi bady yra skai-
tyti Rastus, tai padeda jai susikurti stipresnj rysj su Dangiskuoju
Tévu ir Gelbétoju. , Skaitydama Rastus jauciu, kad Kristus yra Salia
manes”, — sako ji.

RASTI PAGUODA

Nors atlikti tiek daug pareigy gali bati sunku, lankymasis bazny-
Cioje kas savaite padeda Martai rasti reikalingg paguoda, kad galé-
ty toliau padéti mamai. Ji pasakoja: ,Kai sakramento susirinkimo
pradzioje ir pabaigoje sakomos maldos, blna taip ramu. Badama
ten kartais jauciu tarsi Dangiskasis Tévas man sakyty, kad esu geras
Zmogus ir kad turiu toliau tokia islikti ir padéti savo mamai.”
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Taip pasijutusi, ji visada atsimena, kokia yra dékinga uz savo
mama. Ji jaucia, jog Dangiskasis Tévas siuncia angelus, kad ja
paremty. ,Manau, kad Jis sustiprina mane, kad galéciau atsibusti,
jaustis laiminga ir didZiuotis savo mama”, — sako Marta.

Viena pamoka, kurig Sonia ir Marta iSmoko drauge, yra ta, kad
gyvenimas néra lengvas ar tobulas — né vienam. Sonia pasakoja:
,Jokie sunkumai manes nelitidina. Zinau, kad Dievas suteiké man
§j kiing ir krauja, ir tokius kaulus, nes esu ypatinga, ir Dievas man
pasake, kad a$ sugebésiu. Darau, kg galiu. Gebu padaryti ir dau-
giau, bet Siandien jauciuosi patenkinta savimi. DidZiuojuosi tuo, ka
darau, ka jau padariau ir kg padarysiu rytoj.”

Marta taip pat suvokia, kad viskas susitvarkys, nors kartais
gyvenimas bna sunkus, kai ji ripinasi mama. Ji mato, kad visi turi
skirtingy sunkumy. ,Né vieno Zmogaus gyvenimas néra tobulas”,
—sako ji. Bet net patirdama asmeninius sunkumus Marta visgi
randa kai kg gero kiekvienoje situacijoje: vienas pavyzdys yra jos
santykiai su mama. ,Mano mama turi fizinj apribojima, bet protis-
kai ir emociskai ji labai intelektuali. Mes labai geros draugés.”

ZVELGTI PIRMYN

Taigi, kas Martos ir Sonios laukia ateityje? Marta sako: ,Noriu
likti arti mamos ir, Zinoma, noriu istekéti, turéti vaiky, Seima. Bet
ateityje, jei galésiu, noriu nupirkti nama savo Seimai ir mamai, nes
net vienai dienai nenoriu bdti toli nuo jos!”

Sonia taip pat apie ateitj galvoja optimistiskai ir visada bus
dékinga uz Martos draugijg ir meile. ,,Nuostabu turéti puikia
dukra. Labai malonu, kad mano gyvenime yra Marta. Ji — Dievo
dovana. Jis paruosé Marta bati ¢ia, su manimi.” B
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Gyvenau tikrame kosmare.

Bet véliau patyriau, kad
tamsiausiomis akimirkomis galiu
pasikliauti Gelbétoju.




NUOTRAUKA IS GETTY IMAGES, NAUDOJAMA ILIUSTRACINIAIS TIKSLAIS, JOJE POZUOJA MODELIS.

Kaip 1Sg1jau

po lytinio smurto

Vardas neskelbiamas

ano kodmaras prasidéjo, kai buvau vos septyneriy ir mama vél istekéjo. Mums i3

tiesy patiko masy naujasis patévis. Jis buvo malonus ir gerai pritapo prie masy

$eimos. Salia jo jauciausi tikrai saugi. Viskas buvo gerai iki tos dienos, kai jis, kol
kiti buvo uzsiéme, lytiskai pries mane smurtavo.

Nesupratau, k3 jis man padareé. Jauciausi issigandusi, sumisusi ir susigédusi. Bet per daug
bijojau, kad kam nors pasakyciau. Maniau, kad tai sugadins Seimos naujai rastg laime ir kad vis
tiek niekas manimi netikés. Todél nusprendziau ir toliau tyléti.

Jis taip mane nuskriaudé tik kartg, bet prisiminimas apie ta smurtg visada buvo mano
galvoje. Galiausiai mane taip uzvaldé paranojiné mintis, jog kas nors jzvelgs mano skausmg ir
issiaiskins mano paslaptj, kad méginau paslépti tiesg tapdama gera drauge savo patéviui. Jis
buvo ypac malonus man ir as i3 tikryjy vél émiau jj mégti.

Bet tada reikalai dar pablogéjo. Mamai pradéjus dirbti naktimis, patévis prie$ mane émé
lytiskai smurtauti reguliariai. Jauciausi tokia bejégé. Noréjau prabilti, bet patévis buvo visy
mégstamas Zmogus ir a5 maniau, kad visi bus jo puséje. Todél naktimis, kai badavau viena,
maldavau Dieva padéti man islaikyti ta paslaptj.

PRABILIMAS

Vieng dieng lytinis smurtas pagaliau baigési. Nezinau kodél. Nors jis manes daugiau
neskriaudé, visada jauciausi nedvari ir sugédinta. Nekenciau saves. Kartais net svarstydavau,
ar mirtis neblty lengvesnis kelias nei mano tikrové. Vis dar noréjau prabilti, bet bijojau to, ka
galéjo padaryti tiesa.

Tada, vieng sekmadienj, kai buvau keturiolikos, klausiausi pamokos apie tai, kaip priimti
svarbius sprendimus. Mokytoja paragino mus pasninkauti ir melstis ir pazadéjo, kad Dievas
sustiprins mus ir padarysime tai, kas teisu. I3&jusi i$ baznycios vis dar galvojau apie tai, ka ji
sakeé. Svarsciau, jei papradysiu, ar tikrai Dievas padés man prabilti?

Kitg dieng pasninkavau prasydama drgsos apie lytinj smurtg pasakyti mamai. Negaléjau
susitelkti mokykloje, nes galvojau tik apie tai, kaip ji reaguos. Kol grjzau namo, man tapo labai
bloga. Vél meldziau stiprybés, bet nesijauciau pasiruosusi jai papasakoti.
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Ta vakara priéjau prie mamos, kai
ji gamino vakariene. Nezinojau, k3
sakyti, bet, pazvelgusi jai j akis, radau
drasos pradéti kalbéti. O kai pradéjau,
issiliejo viskas, ka slépiau mety metus.

Mudvi su mama tiesiog sédéjome
ant sofos ir drauge verkéme. Po to
susisiekéme su savo skyriaus preziden-
tu ir paskambinome policijai. Patévis
buvo patrauktas atsakomybén uz tai,
ka man padaré, o man buvo suteikta
reikalinga apsauga: man daugiau
niekada nereikés jo matyti.

KELIAS ] ISGIJIMA

Tuo metu buvo sunku viska papa-
sakoti pareigdinams ir susilaukti drau-
gu klausimy, kur dingo mano patévis,
bet, Seimos palaikoma, daugiau
nebuvau viena. Drauge susitelkéme
i nauja 3eimos tema ,, A3 visa galiu
Kristuje, kuris mane stiprina” (Filipie-
¢iams 4:13). Masy giminaiciai taip pat
rodé meile ir palaikymga ir mes laikui
bégant drauge éméme gyti.

Mudvi su mama lankémés pas
psichologe, kuri tikrai labai padéjo!
Mano psichologé buvo batent tokia,

kokios man reikéjo. Ji padéjo man supras-

ti visas iSgyventas emocijas ir kovoti su
blogais atsiminimais. Niekada nesuvokiau,
kaip man skaudéjo, kol nepradéjau vel
jaustis sveika.

Nemaniau, kad skausmas pranyks vien
todél, kad prabilau, bet taip pat nesuvo-
kiau, kiek laiko (ir kantrybés) prireiks, kad
iSgyciau. Taip ilgai jauciausi beverté. Turéjau
i$ naujo iSmokti myléti save.

Daugiausia ramybés rasdavau atsigrez-
dama j Gelbétoja ir Dangiskajj Téva. Suvo-
kimas, kad Jie tiksliai zino, kaip jauciuosi,
suteiké man stiprybés ir vilties. Pasiklioviau
Jais tamsiausiomis akimirkomis. Bégant
laikui atsiminimai émé nykti ir as is tikryjy
jauciau ramybe per Gelbétojo meile.

Viena daugiausia pasitenkinimo tei-
kianti gijimo proceso dalis yra suvokimas,

kad manes tikrai laukia 3viesi ateitis.
Patirdama smurta net negaléjau
jsivaizduoti, kad gyvensiu normaly
gyvenima. Jauciausi visam laikui
sugadinta. Bet dél pagalbos ir gydy-
mo a$ radau dalyky, kuriy galiu
laukti. Pradéjau pasakoti savo istorijg
kitoms nuskriaustoms mergaitéms ir
netgi nusprendziau tarnauti misijoje.
Dalijimasis liudijimu su kitais sustipri-
no mane.

Manes neapibrézia tai, ka man
padaré patévis. Jis amziams pakeité
mano gyvenima, bet as renkuosi
panaudoti savo patirtj, kad padéciau
kitiems. Kai kada vis dar bdna sunku,
bet per visa tai Viespats stiprina mane
ir zinau, kad Jis ir toliau man padés.
AS i3 aukos tapau isgyvenusigja. Bl
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JEI ESATE SMURTO AUKA

Ka reiskia smurtas?

Smurtas - tai aplaidumas ar nederamas elgesys su kitais Zzmonémis
(pavyzdziui, vaiku, senuku, nejgaliu asmeniu ar bet kuriuo kitu) padarant
jiems fizine, psichologine Zalg ar lytine skriauda. Tai prieStarauja Gelbétojo
mokymams.

»Baznycios pozicija tokia: jokios rasies smurtas negali bati toleruojamas”
(General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints (Visuotinis instrukcijy vadovélis. Tarnavimas Pastaryjy Dieny Sventyjy
Jézaus Kristaus BaZnycioje [2020], 38.6.2)). Smurtas paZeidZia Dievo jsakymus
ir taip pat gali lauzyti visuomenés jstatymus.

Skirtingos smurto rasys

Fizinis smurtas — tai samoningai agresyvus ar prievarta paremtas vieno
Zmogaus elgesys su kitu, sukeliantis kGino suZalojimus.

Lytinis smurtas - tai nepageidaujamas lytinis veiksmas ar kontaktas, kai
smurtautojas naudoja jéga, grasina ar pasinaudoja aukomis, kurios negali
duoti sutikimo. Bet kokie lytiniai veiksmai tarp suaugusiojo ir vaiko yra smur-
tas, nesvarbu, yra sutikimas ar ne.

Zodinis arba psichologinis smurtas - tai elgesio modelis, kai vienas zmo-
gus samoningai ir pakartotinai uzsipuola kitg ne fizine jéga, bet Siurksciais
Zodziais, bauginimais, manipuliacijomis ir Zeminimu. Tai susilpnina savivertés
ir orumo jausma. Nors nesukelia fizinés zalos, Sios rasies smurtas daro zZala
bendrai psichinei ir emocinei savijautai.

Kaip sulaukti pagalbos

Viespats tikisi, jog darysime viska, ka galime, kad uzkirstume kelig smur-
tui, apsaugotume tuos, kurie jj patyré, ir jiems padétume. Negalima manyti,
kad kas nors turi kesti smurtinj elgesj. Nesvarbu, ar smurtas vyksta dabar ar
vyko pries daug laiko, galite rasti saltiniy, kurie jums padés, adresu abuse
.Church
oflesusChrist.org.

TUOJ PAT IESKOKITE
PAGALBOS

»Jeigu §iuo metu patiriate smurta
ar patyréte anksciau, raskite drasos
ir siekite pagalbos. [...] Siekite
paramos Zzmogaus, kuriuo galite
pasitikeéti. Jasy vyskupas ar kuolo
prezidentas gali duoti vertingy
patarimy ir padéti jums susisiekti
su civilinés valdzios atstovais. [...]
Nebijokite, nes baimé yra priemo-
né, kurig Sétonas naudos, kad ir
toliau kentétuméte. Viedpats jums
padés, bet jus privalote siekti tos

pagalbos.”

Vyresnysis Ri¢ardas G. Skotas (1928-2015) i$
Dvylikos Apastaly Kvorumo, ,I8gydyti skau-

dzias smurto pasekmes”, 2008 m. balandzio
visuotinés konferencijos medziaga.
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KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

, Vienatvés skausmas,
regis, yra mirtingosios
patirties dalis. Bet
Viespats i§ Savo gailes-
tingumo padaré taip,
kad mums nereikéty
su mirtingojo gyveni-
mo sunkumais kovoti
vieniems. [...] Mums
paZadéta nuolatiné
treciojo Dievybés nario
bendrysté, o dél to ir
privilegija gauti apreis-
kima savo gyvenimui.
Mes nesame vieni!l”

Seré L. Dju, buvusi pataréja visuoti-
néje Paramos bendrijos prezidenta-
roje, “We Are Not Alone,” Liahona,
Jan. 1999, 112.

62 Liahona

Ugdykite savo talentus
AS su vienatve kovoju ugdy-
damas savo talentus: groda-
mas muzikos instrumentu,
skirdamas laiko laisvalaikio
pomegiui ar panasiai. Tai padeda isblaskyti
vienatvés jausma ir daznai jis visai iSnyksta.
Taip pat tai padés rasti Zmoniy su tokiais pat
pomegiais.

Styvenas H., 12 m., Naujoji Meksika, JAV

leskokite Sviesos

AS ieSkau Dangiskojo Tévo ir
Sventosios Dvasios palaikymo,
padrasinimo ir meilés, sutei-
kianciy man ramybés, vilties
ir stiprybés, medituodama, melsdamasi ir skai-
tydama Rastus. Kaip sakoma 3 Nefio 11:11,
Jézus Kristus yra , pasaulio viesa ir gyvybé”.
Jis atéjo, kad jveikty visokig tamsybe.

Andréja B., 18 m., Sulija, Venesuela

Susisiekite su draugais ir Seima

Kai jauciuosi vienisa, mégstu bendrauti su
draugais ir Seima; tai tikrai mane padaro
laiminga. Zvelgiu j palaimas savo gyvenime ir
deékoju Dangiskajam Tévui uz tai, kiek daug Jis
man jau suteiké!

Talé N., 16 m., Oregono valst., JAV



KEI LINES HODZEZ NUOTRAUKA

Atminkite Dievo plana
Zinokite, kad dél Dievo plano
mes tikrai nesame vienisi.
Sventoji Dvasia visada su
mumis, ir Dievas zino masy
sunkumus. VieSpats patyré visus iSméginimus
ir sunkumus, su kuriais susiduriate. Vienas
svarbiausiy jausmuy, kurj jau¢iame mirtingaja-
me gyvenime, yra laimé, bet negalime patirti
laimés nepatyre liidesio (zr. 2 Nefio 2:11).
Melskités Dievui ir pradykite pagalbos; Jis né

vieno i§ masy nenuvils.

Brokas S., 17 m., Jutos valst., JAV

Pasitikékite VieSpaciu

Palikti namus ir vykti j Brazilijg tarnauti misijo-
je buvo sunku. A vos mokéjau kalba! Taciau
suzinojau, kad, jei su jumis yra Viedpaties Dva-
sia, niekada nesijausite vienisi. Jis jus paZjsta ir
visada jums padeés. Pasitikékite Juo!

Vyresnysis DZozefas Tolenas, 20 m., Brazilijos
Kampinaso misija

Glaustumo ir aiskumo délei jasy atsakymai gali
bati redaguojami. Skelbiami atsakymai yra skirti
padéti ir apmastyti, bet néra oficialus Baznycios
doktrinos déstymas.

Ka manote?

»Ka turéciau daryti, jeigu
atgailavau, bet negaliu nustoti
galvoti apie tai, kg padariau?”

Pateikite atsakyma ir, jei pageidaujate, didelés
raiskos nuotrauka iki 2020 m. lapkric¢io 15

d. tinklalapyje liahona.ChurchoflesusChrist
.org (spustelékite , Submit an Article or
Feedback”).

Ar galiu tarnauti misijoje, jei turiu
psichikos sveikatos sunkumy?

Taip. Visi, kurie , turite norg tarnauti Dievui, [...] esate paSaukti j darba” (Doktri-
nos ir Sandory 4:3). Kur tarnaujame yra maziau svarbu negu kaip tarnaujame. |
bet kurio apie tarnavima misijoje galvojancio zmogaus fizine ir psichikos sveikata
bus atsizvelgta.

Jei jauciate troskima tarnauti misijoje, pasikalbékite su savo vyskupu. Jis gali
padéti jums pradéti tvarkyti dokumentus. ] tai jeis konsultavimasis su gydytojais
ir kitais specialistais, taip pat su Baznycios vadovais ir tévais. Sios konsultacijos
yra ne tam, kad jvertinty, ar esate ,pakankamai geri” VieSpaciui, bet kad padéty
apsispresti dél geriausiy jasy tarnystés galimybiy.

Saukimas tarnauti gali ateiti kiekvienam, turin¢iam troskima tarnauti. Taciau
gaunamas paskyrimas tarnauti konkrecioje vietoje ir konkreciu badu gali priklau-
syti nuo daugelio faktoriy. Sveikatos (jskaitant ir psichikos sveikatos) sunkumy
turintys Zmoneés kai kada pateikdami dokumentus mégina nutyléti ta informa-
cija, nes mano, kad tai padés jiems gauti taip norima paskyrima. Bet jeigu esate
visiskai saziningi dél savo sveikatos (jskaitant ir psichikos sveikatos) istorijos,
Viedpats jus palaimins. Jis tikisi, jog darysite viska, ka galite, kad pagerintuméte
savo sveikata. Kiek vaisty vartojate sveikatai palaikyti namuose, tiek galite vartoti

ir tarnaudami misijoje.

Daugiau informacijos apie psichikos sveikata ieskokite adresu mentalhealth

.ChurchoflesusChrist.org.
Daugiau informacijos apie Evangelijos skleidimo misijas, taip pat apie tarnavimo misijas,
ieskokite adresu Churchof/esusChrist.org/callings/missionary.
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BAIGIAMASIS ZODIS
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Musy viltis, misy sviesa,
musy stiprybé

Vyresnysis Ronaldas A. Resbandas
15 Dvylikos Apastaly Kvorumo

ai buvau jSventintas apastalu, brangus prezidentas Tomas S. Monsonas (1927-2018)

pareiské, kad turiu bati ypatingas Jézaus Kristaus vardo visame pasaulyje liudytojas. Tai

priémiau labai rimtai. Nagrinéjau Rastus, ieSkodamas VieSpaties pagal Jo vardus ir titu-
lus. Visa tai, kuo ketinu pasidalyti su jumis, yra i$ Rasty eiluciy, mums primenanciy apie masy
viltj, kuri yra Jame.

Jis — Izraelio viltis (Jeremijo 17:13), Zérinti ausriné zvaigzdé (Apreiskimo 22:16), gerasis
ganytojas (Doktrinos ir Sandory 50:44), Pataréjas (Izaijo 9:6; 2 Nefio 19:6), Ramybés kuni-
gaikstis (Izaijo 9:6; 2 Nefio 19:6), Gelbétojas (Romieciams 11:26), pasaulio sviesa (Jono 8:12) ir
bUsimyjy gérybiy aukstasis kunigas (Hebrajams 9:11). Jis yra galingas isgelbéti (Almos 34:18;
Doktrinos ir Sandory 133:47) ir Tas, kuris turi visa galig (Doktrinos ir Sandory 61:1).

Kristaus jtaka, poveikis ir pasiekiamumas yra visa apimantys. Jis yra $alia, kai blaskomés ir
stengiamés judéti j priekj. O jei paslystame, Jo ,3viesa, kuri Sviec¢ia tamsoje” (Doktrinos ir San-
dory 6:21), blna ryskesné nei kada nors anksciau. Jis myli mus masy viesiausiomis ir tamsiau-
siomis akimirkomis.

Blnant Jézaus Kristaus mokiniu nereikia spélioti, kg Jis nori, kad padarytume. Jo kelias yra
ryskiai pazenklintas Jo pédomis. Sekdami Juo mes pradedame myléti tai, ka Jis myli. Kiekvieng
savaite, kai atnaujiname sandoras su Juo ir priimame Sventa sakramenta, masy supratimas
apie Jj, kaip pasaulio ISpirkéja (Doktrinos ir Sandory 93:9), tiesos Dvasia (Doktrinos ir Sandory
93:9) ir Zodj (Doktrinos ir Sandory 93:8), auga.

Brangls draugai, toks yra Gelbétojas, kurj pazjstu, myliu ir garbinu visa Sirdimi. IS visos savo
sielos gelmiy liudiju apie Jj, Jo geruma ir gailestinguma. Jis pazadéjo: , Esate mano draugai ir
turésite paveldg su manimi” (Doktrinos ir Sandory 93:45).

Jézus Kristus visada yra atsakymas j problemas ir sunkumus, kurie yra $ios mirtingumo
patirties dalis. Mums stiprybés suteikia Jo misijos ir Jo Evangelijos supratimas, masy meilé Jam,
masy tikéjimas bei pasitikéjimas Juo. B

IS 2019 m. vasario 8 d. vykusios vakaro su visuotiniu jgaliotiniu transliacijos religijos mokytojams.
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j pazadétaja Zeme.

Paprasé Viedpaties paliesti 16
akmeny, kad jie

apsviesty barzy vidy.

H\\

Mate stebuklinga
regejima, kuris aprasytas
uzantspauduotoje ploksteliy

dalyje (zr. Etero 4:4-5).

~Buvo stambus ir galingas
Vyras ir vyras, kuriam VieSpats
buvo labai palankus”

(Etero 1:34).

Kalbéjosi su Jézumi Kristumi
veidas j veida
(zr. Etero 3:13-20).
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PASTARUJY DIENY SVENTYJU
JEZAUS KRISTAUS
BAZNYCIA

JAUNI SUAUGUSIEJI

Ar jas ar kuris nors jasy
pazjstamas kovojate su
priklausomybe? Yra vilties

pasikeisti.

44

VAIKALI IR JAUNIMAS

KAIP UZKIRSTI KELIA
SMURTUI IR ISGYTI

58, D12

JAUNIMAS

PSICHIKOS SVEIKATA
IR BUSIMIEJI
MISIONIERIAI

63

KAIP MOKYTI
DESIMTINES

D16, D18

Kitais metais
bus leidziami

BaZnycios Zurnalai
jaunimui ir vaikams!
UzZsiprenumeruokite

dabar svetainéje store.
ChurchoflesusChrist.org arba
paskirstymo centre.



sijods "w 0z0Z

SWDYI0A sopalid buoyp7 0jpUINZ OWDIZPI3| SOIAUZDG SNDISIIY SNz h

[

[hiuaag huaig h

aprasyta, kad Jézus
aplanke vaikus
/r. p. D20-22.

2
o
(@)
>
C
A
o -<X.
[
o
&
| -
O

=

[hibisod

-22

p.

Zr




1S PIRMOSIOS PREZIDENTUROS

et Sakramentas

Ouksas

j 3 f A4
Pirmasis pata-
réjas Pirmojoje 1I- aS
Prezidenttroje

Sakramentas yra svarbiausia sakramento susirinkimo dalis. Priimdami sakrament3 pazadame
visada atminti Gelbétoja. Kad sakramentas buty svarbus, mes

tinkamai apsirengiaome, kad parodytume, prieS prasidedant susirinkimui
jog gerbiame sakramentg; sedime tyliai;

galvojame apie Jézy ir pazadame
visada Jj atminti.

giedame sakramento giesme;

Sakramentas padeda mums jausti Sventaja Dvasia. Jis padeda mums
likti kelyje i masy dangiskuosius namus. @

Pritaikyta i kalbos ,,Sakramento susirinkimas ir sakramentas*, 2008 m. spalio visuotinés konferencijos medZiaga.
D2 Draugas



ILIUSTRAVO JULIJANA LO

Kaip parodyti Jézui meile

Jézui savo meile galime parodyti budami pagarbts per

N\

Seédime tyliai.

Prisimename kokj nors
pasakojimq apie Jézy.

sakraments. Ka darome per sakramentg?

Galvojame apie mégstamiausiq
sakramento giesme.

MeldZiamés Dangiskajam Tévui.

2020 m. spalis
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Steisé Lyné Kerol
(Paremta tikra istorija)
,Sventa Dvasia mums kuZda tyliai ir Svelniai“
(Vaikisky daineliy knyga, 56).
elé j¢jo i valgykla ir apsizvalgé. Visi kiti

]:<vaikai bego tiesiai prie savo draugy ir buresi
aplink stalus. Saléje buvo triuksminga nuo dziu-
giy balsy ir laimingo juoko. Tebuvo antra moks-
lo mety diena, taciau, atrodé, kad visi turi prie
ko atsisésti, i§skyrus Kele.

Ji suspaudé piety dézutés rankenéle ir priéjo
A prie vieno stalo. ,Ar galiu atsisésti Salia taves? —
paklauseé Kele.

Mergaité su ilga ruda kasa pakélé galva. Ji
suirzusi papurté galva. ,Ne. Cia uZimta“, — pasa-
ke ji.

,oupratau.“ Kelé nuéjo prie kitos tusc¢ios
keédes ir pasidéjo savo piety dézute.

Vienisy piety metas

,Negali ¢ia sédéti! AS uzémiau $ig vieta“, — pasaké
berniukas Zaliais dryZuotais marskiniais. Jis nusta-
meé Kelés piety dézute ant grindy. Visi jo draugai
nusijuoké.

Kelé pasilenké ir vél paémé savo déZute. Ji peréjo
i kitg valgyklos pusg ir atsisédo prie tuscio stalo. Kelé
pastebéjo kaimynystéje gyvenantj berniuka ir pamé-
gino jam pamojuoti, bet §is nusisuko j kita puse. Kelé
susirauké. Kodél niekas nenori su ja draugauti?

Kele pazvelgé i savo maistg. Jai nebesinoréjo val-
gyti. Ji nusisluosté akis, uzdaré piety dézute ir iséjo
laukan.

Visi jau Zaidé su savo draugais.

Kelé atsisedo ant suoliu-
ko ir stebéjo, kaip
kiti vaikai maloniai



ILIUSTRAVO BARBARA BONGINI

Berniukas atsisédo truputj tiesiau ir pazvelgeé i ja.
,Taip. Man labai patinka dinozaurai.”

,O, man irgi. Mano meégstamiausias yra [
triceratopsas. s
Berniukas nusisypsojo.
Tada nuaidéjo skambutis. Kelé atsistojo ir atsi- @
sveikindama pamojavo berniukui. Viena eidama
leidZia laika be jos. Tada Kelé pastebéjo savo amziaus atgal j klase ji Sypsojosi. Galbut ji nerado geriausio ®
berniuka, vieng sédintj ant Zolés. Jis dévejo suteptus draugo, bet jautési laiminga Zinodama, jog padéjo
geltonus marskinius, o plaukai ant pakausio buvo kitam truputj geriau praleisti pertrauka. ®
susivéle. Autoreé gyvena Jutos valstijoje, JAV.

Kelé nusisuko. Ji pamaté grupele kazkg ZaidZian-
¢iy jos klasés mergaiciy. Panoro, kad jos pakviesty ja
Zaisti drauge.

Kele vél pazvelge j berniuka. Nuleides galvg jis
pesiojo Zole aplink kojas. Kelé prisiminée, kg kazkada
saké mama: leskok vaiky, kurie vienisi.

Kelé susirauké. Ji taip pat buvo vienisa. Niekas
nemegino buti jos draugu!

Bet tada Kelé pagalvojo apie savo kriksta praei-
tais metais. Ji paZadéjo klausytis Sventosios Dva-
sios. Galbit tai Sventoji Dvasia padéjo jai prisiminti,
ka saké mama. Galbut Sventoji Dvasia mégina jai
pasakyti, kad ji eity Zaisti su tuo berniuku geltonais
marskiniais.

Kele atsiduso ir atsistojo. Siltas jausmas plétési jos
Sirdyje. Ji pri¢jo ir atsiseédo ant Zolés $alia berniuko.

,Labas®, — pasaké ji.

,Labas®, — sumurméjo jis atsiliepdamas.

,2Kokia tavo mégstamiausia spalva?”

JEe... Zalia.“

,Saunu. Man patinka rusva, — pasake Kelé. —
Ar turi mégstamiausia gyving?*




.-\ ‘

Sveiki, mes

- Margo ir 'r = ’

[

Paolo. \K‘ GL 4
4'

Mes keliaujame po
pasaulj siekdami
b S : daugiau suZinoti apie
La_ a- Dievo vaikus. Drauge su
. V mumis apsilankykite

\ Madagaskare!

Madag agKaro:

\~\A /

Madagaskaras - tai
sala, esanti prie rytinés Afri-
kos pakrantés. Jame yra daug
tokiy augaly ir gyvany, kokiy
néra niekur kitur pasaulyje,
pavyzdziui, kaip Sis ilgauode-
gis lemaras!

Sie berniukai padeda savo $eimai nesti van-
dens gsocius. Kaip jas padedate savo Seimai?

! !ﬁm Madagaskare Baznycia maza,
_1 ““ 1 bet ji augal Siuo metu ten yra
sl I 14 apylinkiy ir 26 skyriai.

m
<
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Madagaskare gyvena
daugiau chameleony
rasiy nei kitur pasaulyje!

Zinau, kad Jézus Kristus yra
musy Gelbetojas.

Neitanas, 7 m., Anta-
nanarivo provincija,
Madagaskaras

Raselas M. Nelsonas yra
Dievo pranasas.

Nomena, 6 m., Anta-
nanarivo provincija,

Sie didZiu- Madagaskaras

liai medziai
baobabai savo
kamiene gali
saugoti daug
vandens - iki
120 000 litry!

Ar tu gyveni Madagaskare?
Parasyk mums!
Buty malonu gauti tavo Zinute.

Daugelis Zmoniy Mado-
gaskare valgo ryZius du

ar tris sykius per dieng, A¢iu, kad
kartais su darzovémis, apsilankéte
pupomis ar mésa. su mumis
Madagaskare.
Susitiksime
kitg kartq!

Malagasiy kalba
Zodis , draugas”
yra namana. Jei \
sutiktuméte nau-
jg draugg Mado-
gaskare, kg jam

pasakytuméte?

ILIUSTRAVO KEITE MAKDY
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Misionierius
Faneva

Marisa Vidison
Baznycios zurnalai
(Paremta tikra istorija)

aneva zidréjo pro langqgj judrig gatve
Féolio namy. Jis maté rankinius vezimaicius
su darzovemis, ryziais, rabais ir kitomis preke-
mis j furgy tempiancius zmones. Girdéjo, kaip
pypsi automobiliy signalai ir loja sunys. Tada
jis isgirdo kitg garsa.

,Mama, kazkas beldziasi!" - Stktelgjo Fane-
va. Mama atidare duris. Du vaikinai, dévintys
kostiumus ir kaklaraiscius, stovejo prie slenks-
Cio. Faneva niekada nemate, kad kas nors jo

D8 Draugas

kaimynysteje, Madagaskare, taip rengtysi.

Vienas i$ jy pasaké: ,Mes — misionieriai is
Pastaryjy Dieny §venqujézous Kristaus Baz-
nycios. Mokome zmones apie Jézy. Ar galime
pasidalyti su jumis zinia?”

Faneva labai apsidziaugé, kai mama
pakvieté juos vidun. Visa Seima susirinko
pasiklausyti apie Jézy Kristy ir kaip Jo Bazny-
Cia vel atsirado Zzeméje.

Nuo fos dienos misionieriai lankesi Fanevos



SENOS KYGAN ILIUSTRACIJOS

Seimoje daugelj sykiy. Jie atnese
knygq, kuri vadinasi Mormono
Knygos istorijos. Fanevai labai veiklos ir susitikimai su naujais
patiko skaityti jg su Seimal draugais. Bet labiausiai jis mégo

Kada nors as basiu misionierius ir dainuoti pradinuky daineles. Vieng sek-
dalysiuosi Mormono Knyga su kitais, - pasake — madienj Pradinuky organizacijoje jie dainavo
sau Faneva. daineles apie dalijimasi Evangelija.

Kitg kartg atéje misionieriai moke ,/AS noriu misijoj tarnaut dabar, -
Fanevos Seimaq, kaip melstis. dainavo Faneva. - Nenoriu laukti,
Faneva suzinojo galjs melstis kol uzaugsiu.”

Dangiskajam Tévui bet kada ir Galiu pradeéti daryti misionieriskq
bet kur. darbg jau dabar, - susivoke Fane-
Kada nors as basiu misionierius va. — Neturiu laukti, kol uzaugsiu!”

ir mokysiu Zzmones apie maldg, - Nuo tada Faneva éme ieskoti
pagalvojo Faneva. budy, kaip galety pasidalyti Evangelija.

Vieng dieng misionieriai uzdave labai Jis mégino bati geras pavyzdys. Kvieté zmo-
svarby klausima. nes j baznycig. Padédavo kaimynams.

,Ar seksite Jezaus Kristaus

Po keleriy mety jis buvo pakan-
pavyzdziu ir busite pakrikstyti?” - e Q kamai didelis, kad padety misio-

galimybiy yra eiti j Pradinuky
organizacijg. Fanevai labai patiko

paklausé vienas ju. nieriams mokyti zmones savo
Faneva pasijuto laimingas. mieste. Praéjus dar keleriems
,1aip”, - pasakeé jis. metams jis pats tarnavo misijoje:
,1aip”, — pasaké jo brolis ir susipazindavo su naujais Zmoneé-
mama. mis ir dalijosi Evangelija lygiai taip,
Tétis pasake, kad dar nepasiruo- kaip misionieriai pasidalijo su juo. @
Ses krikstui. Taciau jis nepriesStaravo, kad ki
Seimos nariai krikstytysi. Taigi jie pasikrikstijo.
Fanevq pakrikstijo vienas is misionieriy, kuris
moke jj apie Jézy.
Kada nors as bdsiu misionierius ir padesiu -
v n of2n n . »Jau mieliau leisiu laikg su misionieriais, nei darysiu kg
Zmonerms /(l’//(SU/T/S, - pClgO|VOJO Faneva. nors kita"”, - sako Faneva. Jis buvo paSauktas tarnauti kaip
Viena geriausiy narystes Bginyéioje misionierius gimtajame Madagaskare.

e

y

“ 4
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GERA MINTIS
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Draugas

Galbut nepamatysite
Ongelq, bet jie ten bus ir
Jjums podes

Pritaikyta i$ prezidento Ezros Tafto Bensono (1899-1994)
kalbos ,To the Children of the Church”, Ensign, May 1989, 83.

BRUKES SMART ILIUSTRACIJA



GETTY IMAGES FONAS

Trumpos 1storos

Visuotine konferencija vyks ) ménes;j! Stai
kodel visuotiné konferencija patinka vaikams.

Cehfeenti g9 o

i

Izabela B., 5 m., Ilzé N.,5m.,,

Gabrielis F., 10 m,,
Gvatemala, Gvatemala

Minas Zeraisas, Brazilija

(4
| : Ziﬁrédamas visuotine konferencija

suzinojau, kaip DZozefas Smitas iSverté

Mormono Knyga, kad turétume Dievo Zodj.
Mormono Knyga mane moko apie Jézy
Kristy.

Salomas A., 6 m., Dakaro sritis, Senegalas.

Selema, Chosé, Mija, 5 m., 8 m., 6 ménesiy
amzZiaus ir trimeté Rita K. i Durango,

Meksikos, mégavosi stebédami visuoting kon-
ferencija namuose. Buvo ypatinga konferencija!

|-\ {I an patinka Taber-
nakulio choro

muzika. Visada jauciu

ramybe.

Dzaredas B., 7 m., Anelei, 8 m., Rutai, 2 m., Sarai, 6 m., ir Samirai K., 6 m., i$
Normandija, Pakranteés, Benino, labai patiko visuotine konferencija stebéti
Prancizija drauge su Seima.

2020 m. spalis D11
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Sakytl , ne'’, 1sgirsti

Dangiskasis Tévas mus myli ir nori, kadsbdtume saugus! Sakyti ,,ne”, kai taip reikia,

ir gerbti kitus, kai jie mums sako ,ne”, yra badai, kaip galime islikti saugds patys ir
padeti kitiems likti saugiems.

»

.Ne, acid. Gal gale-
tumete vietoj fo
atnesti vandens?”

Dabar jasy eilé! Jsivaiz-
duokite, kad turite man-
dagiai pasakyti ,ne”. Kq

sakytumeéte?

ALISOS TALENT ILIUSTRACIJOS

B

~Nenoriu to matytil
Neturétume fo Ziaréti."

Dabar jasy eilé! Jsivai:
duokite, kad turite tvir
Ciau pasakyti ,ne”. Kc

sakytuméte?




+Apgailestauju, bet
jUs negalite ten eiti.
Ten nesaugu!”

Dabar jasy eilé! Isivaiz-
duokite, kad suaugusysis
sako jums ,ne”, o jums tai
nepatinka. Kg turétumeéte
daryti?

LLiaukités! Man
nepatinka Sis

»

o

— Zaidimas.”

Dabar jasy eilé! Jsivaizduo-
kite, kad kas nors praso
jasy liautis kg nors daryti.
Kq turétuméte daryti? »

O kas, jeigu Zzmoneés nesiklauso, kai jiems sako-
te ,ne"? Kq daryti, jei jie jus skriaudzia ar daro
kg nors nemalonaus?

% Jei galite, tuoj pat pasisalinkite.

‘ . * Pasakykite suaugusiajam, kuriuo pasiti-
* kite, kas atsitiko.

‘ % Atminkite, kad tai ne jasy kalté. ¢

visada myli!

% Kad ir kas nutikty, Zinokite, kad jisy *
’ Dangi3kasis Tévas ir Jézus Kristus jus X
‘ X

2020 m. spalis
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Paskambink
teciul

vojo Ju, — galiu speti grizti
namo pries apsemiant gatves.

Julé Kornelijus-Huang
(Paremta fikra istorija)
Autorius gyvena Jutoje, JAV.

,Biikite dZiugiis, nes as jus vesiu“ W
(Doktrinos ir Sandory 78:18).

u i$ mokyklos Zengé ant Saligatvio, kuriuo ¢jo dau-
gybé Zmoniy. Jo galva dar buvo pilna matematikos
formuliy i§ popamokinio uZsiémimo. Zmonés su lietsar-
giais skubéjo pro $alj. Gausiai krito didZiuliai lietaus

lasai, o gatvés buvo uztvinusios.

Salia stabteléjo Ju draugas Linas. ,Turé-
tum paskambinti téciui, kad tave paim-
ty, — pasaké Linas. — Ponas Zangas

sako, kad kai kurios miesto dalys jau
apsemtos.*

,Galiu grizti namo ir pats.”

,Bet paziurek j visa ta vandenj*,
— pasaké Linas, rodydamas j e

lietaus latakais greitai
bégantj vanden;.



BILO JANGO ILIUSTRACIJA

Akimirka Ju pajuto keista jausma. Gal Linas teisus?
Galbut jis turéty paskambinti téciui, kad parvezty jj
namo, kol dar neapsémé gatviy. Bet praeitg vakara
juodu su téciu susigincijo ir Ju vis dar pyko. Jis neno-
réjo prasyti técio pagalbos.

Ju atrakino dviratj ir atsisveikino su Linu. Jei min-
siu 1S visy jégu, — pagalvojo jis, — galiu spéti grizti
namo pries apsemiant gatves.

Jis myné i$ visy jégy, bet netrukus jo rankos
susalo, drabuziai permirko, o jis pats visai i§simusé i$
jegy. Vel atéjo mintis paskambinti téciui. Ar tas jaus-
mas i§ Sventosios Dvasios? Jj pakrikstije misionieriai
sake, kad Sventoji Dvasia gali biti jo vadovas. Ju
pazvelgée i dangy. Buvo taip tamsu, kad jis negaléjo
matyti pastaty virsaus. Bet jis vis dar pyko ant técio.

Ju ignoravo ta jausmg ir myné toliau. Vanduo tiek
pakilo, kad parduotuveliy savininkai uzdarinéjo savo
parduotuves. Zmonés nesé daiktus j aukstesnius
aukstus. Ju pamaté moting, kurj tame potvynyje sta-
mé savo du vaikus maZoje plastikinéje valtyje.

Vanduo pasieke kulksnis ir Ju daugiau nebepajé-
gé minti dviracio. Jis nulipo ir émé jj stumti. Turbat
dabar jau buvo per velu skambinti téciui, o lietus vis
pliaupé. Sugriaudéjo griaustinis ir vir$ Ju blyksteléjo
Zaibas. Ju taip i$sigando! Ir buvo toks pavarges! Jis

pazvelgé pirmyn. Jo namai vis dar buvo toli. Jam nerei-
kéjo ignoruoti Sventosios Dvasios vien dél to kvailo
ginco.

Ju sustojo, kad trumpai pasimelsty. Per lietaus ir
griaustinio triukSmg3 jis negaléjo girdeti savo balso, bet
Zinojo, Dangiskasis Tévas gali ji girdeti.

,2Dangiskasis Téve, — meldési Ju, — prasau padéti
man saugiai grjzti namo.“ Uzbaiges malda, jis pasijuto
pakankamai stiprus, kad eity toliau.

Galy gale Ju jau galéjo matyti savo namus ant kal-
vos. Su$ales, pavarges ir kazkaip pametes batg Ju
plumpino j kalva. Jis pamate tétj, laukiantj jo lauke.
Tétis nuskubéjo Zemyn jo pasitikti ir bégo taskydamas
vanden;.

Pribéges tétis apkabino Ju. ,AS taip jaudinausi! —
pasake tétis. — Tau reikéjo paskambinti man!

,Galvojau, kad pykstame vienas ant kito“, — taré Ju.

,Niekada tiek nepykstu, kad tau nepadéciau®, -
atsakeé tétis. Tada jis paémé Ju dviratj ir stamé jj likusj
kelig iki kalvos virSaus.

Net griaustiniui aidint tarp daugiaauksciy pastaty ir
pliaupiant stipriam lietui Ju Sirdj pripilde Siltas jausmas.
Eidamas paskui tetj j namus jis jautési ramus ir saugus. @

,MUsy Tevas danguije Zinojo,
kad mirtingame gyvenime
susidursime su isstkiais ir
negandomis. [...] Kad suteikty
mums zemiskos stiprybés ir
dieviskos pagalbos, Jis partpi-
no Svenigjq Dvasig.”

Vyresnysis Ronaldas A. Resbandas i$

Dvylikos Apastaly Kvorumo, ,Sventa

Dvasia, vesk visus”, 2017 m. balandZio
visuotinés konferencijos medziaga.
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Desimtines pesal

Alanas Aivanas Rujizas Ontiverosas
(Paremta tikra istorija)

Soﬂja pabudo anksti. Si diena buvo labai ypa-
finga. Ji pardavinés limonadg per savo tetos ir
dedeés sendaikciy ispardavimg kieme. Mama jai
pagamino didziulj gsotj limonado.

Sofija parase skelbima. Oranzinémis ir geltono-
mis raidemis ji uzrase ,Limonadas”. Ji priklijavo

D16 Draugas



KONSTANSOS BASALUZO ILIUSTRACIJOS

skelbimg prie mazo stalelio. Tada ji atsi-
sédo laukti.

Netrukus atéjo vienas vyriskis. Jis
paprase: ,Ar galetumete man duoti vie-
ng stikline limonado?" Jis jmeté keletq
pesy j jos stiklainj.

,Zinomal" - pasaké Sofija. Ji jpylé jom
stikline limonado.

Po fruput] zmonés ateidavo pasizval-
gyti po tg sendaikciy ispardavima. Ir po
fruput] jie pirko skany limonada. Rytas
praéjo dziaugsmingai. Netrukus visas
limonadas baigési.

Sofija pakrate stiklainj. Pesai subarske-
jo.Jigavo jy tiek daug!

,Sauniai padirbéjail” - pasake tétis.

Sofija dar niekada neturéjo tiek daug
pinigy. ,AS nusipirksiu jo jo!”

Tétis nusiSypsojo. ,Ar zinai, kg mudu su
mama darome, kai uzdirbame pinigy?”

Sofija pakraté galva.

,Mes sumokame deSimtine, - pasake
fetis. — Mums viskg dave Dangiskasis
Tévas. Jis praso, kad mes truputj Jam ati-
duotume atgal. Mokame desimtine, nes
mylime J}."

Sofija nusisypsojo. Ji noréjo parodyfi
Dangiskajam Tevui, kad ir ji myli Jj.

Tétis padejo Sofijai suskaiciuoti jos
pesus. Kai tik suskaiciuodavo iki 10, ji
vienq pesq jdedavo j voka. Tétis padejo
jai ant mazo balto popierelio uzrasyti
skaicius. Tg popierélj jie jdéjo j vokg su
pesais. Tada jie uzklijavo voka. Rytoj baz-
nycioje Sofija jj atiduos vyskupui.

,Kaip jautiesi?” - tétis paklausé Sofijos.

,Esutokia laimingal Ir vis dar turiu
pinigy nusipirkii jo jo." Ji pajuto, kad Dan-

giskasis Tévas patenkintas jos pasirin-

kimu. e

Autorius gyvena Cihuahua, Meksikoje.
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JIDOMYBES

| aikas desimtinel

Dangiékasis Tévas misy praso mokéti desimting. Tai Suskaiciuokite monetas. Kas kartg, suskaiciave deSimt
reiskia atiduoti vieng desimtaja dalj pinigy, kuriuos ~ monety, vieng is jy nuspalvinkite. Nuspalvintos monetos
gauname. Galite §j lapa panaudoti mokymuisi! ir yra tai, kg turétuméte sumokeéti kaip desimtine.

Ar pasiruose truputj sunkesniam pratimui? Suskaiciuokite apacioje parodytas monetas. Tada nuspalvinkite tiek
monety, kiek turétuméte sumokéti kaip desimtine. (Atminkite: i§ desSimties monety duodate viens.) ®

1 10
5 5 10
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Vyresnysis Edvardas Dubé
IS SeptyniasdeSimties

Mokykités is manes [...] ir jiis rasite savo sieloms
atgaivg”“ (Mato 11:29).
%
mogus, kuriam dirbau, davé man Mormono Knyg3.

Taciau a$ jos neskai¢iau beveik dvejus metus. Vieng
sekmadienj paémiau Mormono Knygg ir nuéjau prie
gelezinkelio, esancio uZ miestelio, kuriame gyvenau
Zimbabvéje. Ten atsisédau ir €émiau skaityti.

IS pradZiy buvo sunku suprasti. Taciau as$ vis i§ nau-
jo skaiciau DZozefo Smito liudijima. Jo ZodZiai paliete
mano Sirdj. s

Veliau kazkas pakviete mane ateiti § Baznycia. IS

pradziy jauciausi nejaukiai, todél atsisédau

paskutingje eiléje. Bet kai zmonés

Jimasis

Evangelja

émé dalytis savo hhdlpmals apie Qelbetopc JeZL} Kristy
ir Mormono Knygq, Sirdyje pa]uta{l kai ka nuostabaus
Neilgai trukus po to ka1mynystqe pamaciau misio-
nierius. Netrukus pasikrikstijau. Po keleriy mety turéjau
garbe tarnauti misijoje ir dalytis Evangeh]a su dé‘ugehu
Zmoniy. el
Baznycia Zimbabvéje labai iSaugo. Bet kad ir kur
gyventume, vis dar galime daug kg nuveikti dalyda-
miesi Evangelija. Per malda, Rasty studijavima ir namy
vakarus galite stipﬁnti savo liudijimg ir i8likti arti
Dangiskojo Tevo. Jusy liudiji}nas gali palaiminti
daugeho zmonlq gyvenimus Visame pasau-
lyje.®




RASTY PASAKOJIMAI

[Stikimi zmones seke Jezumi

Lankydamasis pas nefitus Jezus moké juos apie krikstq
ir kaip priimti sakramentq. Jis jkare Savo Baznycia.

D20 Draugas



EIPRILES STOT ILIUSTRACIJOS

Jézus palaimino
kiekvieng vaikag. Atéjo
angelail Jézus iSgyde
zmones ir meldési
del jy. Tada Jis vel
sugrjzo j dangy.

Jézui iséjus, zmonés toliau dare tai,
ko Jis buvo juos mokes. Visi dirbo
drauge ir dalijosi tuo, kg turéjo,
fodel né vienas neskurdo. Baznycios
vadovai laimino ligonius.

Uzuot kovoje,
zmones rinkosi gerai
sutarti. Visi laikési
Dievo jsakymuy. Ir jie
ilgai buvo laimingi!
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Mano gyvenimas bus laimingesnis, jei laikysiuosi
Dievo jsakymy. Galiu dalytis tuo, kg turiu, su kitais.
Galiu padéti zmonéms sutarti. e

Apie tai skaitykite nuo 3 Nefio 17 iki 4 Nefio 1 skyriaus.




- \: - —" \K’/__,J \/- . . o o an
%% - So— - - Kaip galétumeéte padéti savo
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~— Seimai bdti laimingai?
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Brangus tevai

v

parasyta, kad Jézus parodé pavyzdj, kaip tai daryti, kai palaimino ir mel-

PASTARYJY DIENY SVENTUJU

IEZAIL;JASZ %ISATAUS dési dél kiekvieno vaiko (Zr. p. D20-23). Kaip galime laiminti ir apsaugo-

ti paZjstamus vaikus? Stai kelios idéjos:

* Galime saugoti juos fiziSkai ir mokyti gerbti kity Zmoniy kiinus
(p. D12-13).

* Galime padéti jiems dvasiskai, jei skatinsime priimti sakramenta
(p. D2-3).

* Galime mokyti juos prasyti pagalbos, kai jos reikia (p. D14-15).

Galétumeéte pasirinkti viena i$ Siy idéjy ir perskaityti drauge su Seima.

Pasirupinkite, kad jasy vaikai Zinoty, kaip juos mylite!
Mylime jus.
Draugas

SIYSKITE SAVO VAIKO PIESIN] ARBA ISTORIJA ZURNALUI LIAHONA
Apsilankykite liahona.ChurchoflesusChrist.org ir spustelékite ,Submit an
Article or Feedback”. Arba atsiyskite el. pasto adresu liahona@Churchof
JesusChrist.org, nurode vaiko varda, pavarde, amziy, miestg ir pridéje tokj
sutikima: , A3, [parasykite savo varda ir pavarde], Pastaryjy Dieny Sventy-
jyJézaus Kristaus Baznyciai

leidZiu pateikta medZiagg apie

mano vaika skelbti BaZznycios TURINYS
2urnaluose, interneto tinklala- D2 I Pirmosios Prezidentiros. Sakramentas
piuose, socialiniuose tinkluose iras
ir galbat kituose Baznycios D4 Vienigy piefy mefas
:e!?ll(mluose' Laukiame jasy D6 Labas i$ Madagaskaro!
alsKy!
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g D16 Desimtinés pesai
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Dzimo Medseno iliustracija





