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Pusana ir izveidots viens no 12 Dienvidkorejas stabiem.
Pusana atrodas misijas galvena mitne. Lak, dazi fakti par
Baznicu Dienvidkoreja:
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1956. (. Oficiali ierodas pirmie misionari

Tiek izdota Mormona Gramata

1967. g.

korejiesu valoda

1973. g. Tiek izveidots pirmais stabs

1985. g. Tiek iesvétits Seulas templis

Tiek izdots miljonais Mormona
1991. (. Gramatas eksemplars korejieSu
valoda

Dienvidkorejas koris pievienojas caur

2020. Q.  video nosleguma garigas dziesmas
atskanosana aprila visparéja
konferencé
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Kalpo3ana
norikojumos,
izmantojot
Bérnu un
jauniesu
programmu

8. lpp.

Dzilu bricu
caurdurtas sirdis:
izpratne par
vardarbibu gimené
DZeisons B. Vaitings

18. lpp.

Vardarbibas novérsana

\/esengés attiecibas cilveki atvainojas par saviem
nelaipnajiem vardiem un ricibu un palaujas uz
masu Glabéja Tstenotas IzpirkSanas davato spéku,
kas palidz mums pilnveidoties un nozélot grékus.
Bet neveseligas attiecibas cilvéki turpina izturéties
Cits pret citu nelaipni, un $ada veida attiecibas var
ienakt vardarbiba.

,Sadiem paridarijumiem [vardarbibai un citiem]
Dieva valstiba nav vietas,” maca prezidents Rasels
M. Nelsons (,, Garigie dargumi”, 2019. g. oktobra
visparéjas konferences uzruna). Vairaki no 1 ménesa
Baznicas Zurnala rakstiem palidzés mums atpazit un
risinat vardarbibas problému:

e Sava raksta, kas ir publicéts 18. lappusé, es
runaju par vardarbibas pazimém, noradot
uz daziem materialiem, kas palidzés jums un
jUsu pazinam atpazit vardarbibu savstarpéjas
attiecibas un tikt dziedinatiem.

e 58. lappusé kada pusaudze stasta par to,
ka bérniba tikusi seksuali izmantota, un par
to, ka vina ir radusi drosmi un spéku, lai par
to pastastitu un vérstos péc palidzibas pie
uzticamiem pieaugusajiem un Glabéja.

Apustuli dalas
vestijumos,
kas sniedz
certbu

Balstisimies uz atklasmes
klints
Elders Lorenss E. Korbridzs

24. lpp.

 Siménesa zurnala pielikuma Draugs D12
lappusé jus varat atrast rakstveida uzdevumu,
kas palidzés jums apspriest ar saviem bérniem
to, ka pateikt ,né". JUs varétu pamatoties
uz 30 uzdevumu majvakara nodarbiba par
vardarbibas novérsanu.

¢ Emocionala vardarbiba var bat tikpat kaitiga

ka citi vardarbibas veidi. Lasiet , Emocionalas
vardarbibas atpazisana” $T numura digitalaja
izdevuma, lai uzzinatu par piecam bridinaju-
ma pazZimém un to, ka sanemt palidzibu.

Ja jums ir nodarits pari, j0s varat vérsties pie
Dieva péc noradijumiem un dziedinasanas, ka ari
meklét uzticamu cilvéku palidzibu. Tas Kungs saprot,
ka més jltamies, un, ja més versisimies pie Vina,
Vins$ vadis mas, lai més batu drosiba un iemantotu
prieku.

Kaut més visi sajustu Dieva milestibu un vérstos
pie Vina ik dienu!

Doktors DZeisons Vaitings

Brigama Janga universitates Gimenes dzives
skola



Saturs

5 Vardarbibas atpazisana &

6 Ticibas portreti ©
Sakiusa un Salote Maiviriviri
Maiviriviri paris ik dienu dzivo ar prieku un mérka apzinu, par spiti divu savu bérnu
zaudéjumam.

8 Kalposanas principi
Kalposana norikojumos, izmantojot BEérnu un jaunie$u programmu
Jums nav jabat nepilngadigiem, lai jus varétu izmantot B&rnu un jauniesu
programmu savos kalpo3anas centienos.

12 Apustuli dalas vestijumos, kas sniedz ceribu
Ka saglabat Dieva tuvumu, milosi kalpot un pacietigi virzties uz priekSu pandémi-
jas laika.

18 Dzilu bricu caurdurtas sirdis: izpratne par vardarbibu gimené
DZeisons B. Vaitings
Atpazistiet piecus vardarbibas modelus un rodiet ceribu un dziedinajumu.

24 Balstisimies uz atklasmes klints
Elders Lorenss E. Korbridzs
Patiesibas mekl&jumi sakas ar atbildém uz primarajiem jautajumiem.

30 Pédéjo dienu svéto balsis &
Kada gimene iemanto mieru un prieku, apmeklgjot templi; puzles spéle palidz tikt
dziedinatai; kads jaunietis rod otro iespéju izlasit Mormona Gramatu; kads jaunie-
tis iegUst izpratni par kristibu mérki.

34 ,Naciet, sekojiet Man!"”: Mormona Gramata ©
Sie ikned@las raksti var palidzat jums pilnveidot savas & ménesa Mormona
Gramatas studijas.

38 Dievnami — godbijibas un pielligsmes vieta
Biskaps Dins M. Deiviss
Jasu dievnams ir svéta vieta, kas var pavért daudz iespéju — vél spécigak sajust
sava dzivé Svéto Garu.

® Atrskats

.INaciet, sekojiet Man!”: idejas studijam

Uz vaka:
Fotografija no Getty Images.

Sadalas

Pieaugusajiem jaunieSiem

44

Atkariba var k|Gt par valgiem, kas tur
mas paklautiba. Més varam izklat
brive, vérsoties pie sava Glabgja,
kur$ mil mas pat masu vajibas un
problémas.

JaunieSiem

52

Neatkarigi no ta, vai jums ir
gratibas ar ikdienas kalposanu,
atlabsanu no vardarbibas, garigo
veselibu vai
vienkarsi
Baznicas pilna
nosaukuma
lietosanu, jus
neesat vieni.

Bérniem

Draugs

Uzziniet par desmito tiesu un
to, ka palidzét savai gimenei bt
laimigakai.
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Digitala Liahona

liahona.ChurchoflesusChrist.org

OKTOBRA NUMURA RAKSTI TIKAI DIGITALA FORMATA

37 dazadi veidi, ka studét Svétos
Rakstus
Merisa Vidisone

Ja lasisana nav viena no jasu iemilota-
kajam nodarbém, izméginiet evangélija
studésanu kada no minétajiem veidiem.

sana

Emocionalas vardarbibas atpazi-

Neinona Taljja

Palidzibas dienesta ,,Family Services”
psihologe stasta par to, ka atpazit emo-
cionalo vardarbibu attiecibas ar tuvinie-

kiem, un to, ka So problému risinat.

facebook.com/liahona

Evangélija bibliotékas lietotne

VAIRAK INFORMACIJAS

Evangélija bibliotékas lietotné un vietné
liahona.ChurchoflesusChrist.org jas varat:

¢ uzmeklét jaunako Zurnala izdevumu;

¢ uzmeklét rakstus, kas ir publicéti tikai digitala

formata;

e parskatit iepriek3&jos zurnala izdevumus;

e jesttTt savus stastus un atsauksmes;

* noformét abonementu sev vai davinasanai citiem;

¢ pilnveidot savas studijas, izmantojot digitalos rikus;

e dalities iecienttakajos rakstos un video materialos;

* lejupieladét vai drukat rakstus;

e noklausities savus milakos rakstus.

SAZINIETIES AR MUMS

Sdtiet savus jautajumus un atsauksmes uz:
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

lesttiet savus stastus, izmantojot vietni
liahona.ChurchoflesusChrist.org vai pa pastu:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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SIEVIETES ATTELS, NILS VEBS; PAREJIE ATTELI NO GETTY IMAGES

VARDARBIBAS ATPAZISANA

&s uzskatam, ka pret katru cilvéku ir jaizturas ar cienu, tomér
dazi cilveki tiecas citus sapinat, kontrolét vai ar viniem manipulét.

Sadu kaitéjumu nodarosu uzvedibu sauc par vardarbigu izturé$anos.
Ta ir pretstata Jézus Kristus evangélijam, kas mums maca milét citam

citu un izturéties pret citiem ta, ka més gribétu, lai izturétos pret mums (skat. Mateja
7:12; Jana 13:34; Macibas un Deribu 121:36-37).

Pret upuriem parasti
vardarbigi izturas cil-
véki, kurus vini pazist.

Paridarttajs varétu
bt radinieks vai kads,
kuru vini ieprieks ir sati-
kusi. ST pazime neuzsver
katru mums zinamo
cilveku par aizdomigu,
tacu més varam bat
uzmanigi un macit
saviem bérniem pieverst
uzmanibu $im paréjam
cetram pazimém.

Paridaritaji biezi vien
uzmeklé vajakos.

Paridarttaji mekle
tos, kuri, visdrizak, nav
ricibspéjigi vai nespéj
sevi aizstavet.

VARDARBIGAI UZVEDIBAI PIEMIT KOPIGAS
PAZIMES. TALAK IR UZSKAITITAS PIECAS NO TAM,
LAI PALIDZETU NOVERST VAI PARTRAUKT
VARDARBIGU IZTURESANOS:

Paridaritaji biezi
censas izolét upurus.

Izolgjot vai iebiedé-
jot upurus, paridaritaji
nelauj viniem meklét
paldzibu.

. _ lesakuma paridaritaji
biezi vien parkapj
robezas.

Vardarbiga uzvediba
izpauzas, kad tiek sma-
gi parkaptas robezas
tam, kas ir pienemami
gan uzvediba, gan runa
pret citiem. Paridarttaji
var pilntba neievérot
robezas vai var sakt ar

®
o). S
)

S
: maziem parkapumiem,
lai upuri padaritu

mazjutigaku.

Paridaritaji pamazam censas iemantot uzticibu, pirms sak izturéties
vardarbigi.

Sada pieeja ir pazistama ka ,sagatavo3ana”, un parasti ta tiek pielietota
attieciba uz jaunie$iem vai bérniem. St ,sagatavosana” var izpausties ka
lGgums péc kopéja laika vienatng, slepenibas uzturésana, sarunas par seksu-
alam témam, pornografijas radisana vai fiziska kontakta iniciéSana ar bérnu.
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TICIBAS PORTRETI

Sakiusa un Salote
Maiviriviri

Suva, Fidzi

Es tik tikko speju noticet tai miera un laimes

izjitai, kas valda Maiviriviri gimenes
majas. Par spiti divu bérnu zaudéjumam,
vini katru savas dzives dienu pavada ar
prieku un meérka apzinu.

LESLIJS NILSONS, FOTOGRAFS

Salote:

Divus gadus péc masu déla Esas naves,
kurs mira no plausu véza, masu meita Esa-
lina nomira no meningita. Bidama templi,
es sajutu spécigu pamudinajumu aprunaties
ar kadu senioru misionaru masu, kura art
pirms vairdkiem gadiem bija zaudé&jusi divus
bérnus. Vina man teica: ,Ja jus padarisiet
savas majas par svétvietu, jUs varésiet sajust
tajas savu bérnu klatbatni.”

Tas ir kluvis par masu mérki. Visu, ko més
daram, més daram, lai padaritu savas majas
par svétvietu. Més vélamies sajust, ka vini
ir lidzas.

Sakiusa:

Esas un Esalinas zaudé&jums beigu beigas
ir vél vairak satuvinajis masu gimeni. Més
kopigi apspriezamies ar visiem paréjiem
bérniem. Masu gimene apmeklé tem-
pli. Més dzivojam savu dzivi péc iespéjas
vienkarsak un katru dienu izvélamies bt
pateicigi. Parrunajot to, ko masu gimenei
nozimé saistisana templi, més iedzivinam So
saistiSanu savas sirdis. Un caur to visu més
tik tieS$am sajatam savu bérnu klatbatni.

2020. gada oktobris




Kalposanas principi

KALPOSANA NORIKOJUMOS,
IZMANTOJOT BERNU UN

JAUNIESU
PROGRAMMU

Aicinasana pilnveidoties un palidzesana
citiem saja cela ir sirsnigas kalpoSanas buitiba.

alpojot norikojumos, mums ir pa pilnam iespé&ju

izmantot Bérnu un jauniesu programmu. Varbat

jus sava gimené audzinat bérnus vai jaunieSus?
Varbit jus esat §is programmas vaditaji vai kalpojat nori-
kojumos gimeném ar bérniem vai jauniesiem? Vai varbut
jus pazistat dazus bérnus un jauniesus (ka tam vajadzétu
bt teju ikviena gadijuma)? Lai kada butu jusu situacija,
pastav daudz veidu, ka izmantot $o programmu vaj taja
ietvertos principus, lai svétitu apkartéjos cilvékus.

Kopiga pilnveidosanas

Bérnu un jaunieSu programmas pamata ir pievérsanas
tam, lai més katru dienu censtos arvien vairak lidzinaties
Glabéjam, kura kalposana bija pilnigi nevainojama.

Daudzi no tiem, kuri ir piedalijusies minétaja programma,

8 Liahona

ir sapratusi, ka, jo vairak més pilnveidoja-
mies dazadas savas dzives jomas, jo efektivak
meés spéjam palidzét un kalpot norikojumos
apkartéjiem.

Tacu, domajot par Bérnu un jauniesu
programmu, lai svétitu citus, mums nav jagai-
da, kamér més busim kaut ko apguvusi. Jau
pati maciSanas vien paver iespé&ju — kalpot
norikojumos.

Kads jaunais virietis, varda Profets, kur§ dzivo
Gana, iesaistoties Bérnu un jaunieSu program-
ma, izvirzija mérki — apgut klavierspéli —,
un tas bija tikai sakums. ,Mans meérkis ir pali-
dzét ari citiem apgit to pasu, ko macos es,”
saka Profets.

TOMA GARNERA FOTOGRAFIJA




Kaut ari vin$ vél nav kluvis par pasniedzé&ju, vina mér-

kis jau tagad ir izvérties daudz iespaidigaka nodarbé,
neka vins bija iedomajies. Paslaik dievnama bez Profeta ir
vél 50 audzéknu, kuri apmeklé klavierspéles nodarbibas.

Un kurs tad maca Profetu un 3os paréjos 50 audzéknus?

ey i

IZAKA DARKO-ADZEMPONGA FOTOGRAFIA

Aleksandrs M. un Kelvins M., abiem ir 13 gadu. ,Més gri-
bam laipni pakalpot apkartéjiem,” teic Kelvins.

Abi jauniesi trisreiz nedéla pasniedz bezmaksas kla-
vierspéles pamatu nodarbibas visiem, kuri ir ieradusies,
lai macitos. No klavierspéles nodarbibam ir vél kads

ALEKSANDRA K. BOUTENGA FOTOGRAFIJA
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ieguvums. Vairaki audzékni, kuri ir iepazinusi Baznicu,
pateicoties klavierspéles nodarbibam, péc laika ir sakusi
studét evangéliju un izlémusi kristities.

Méginot pilnveidoties, més varam kalpot norikojumos,
aicinot citus pievienoties misu centieniem.

Uzvarétaju recepte kalposanai norikojumos

Budama Sakumskolas prezidente, Sabrina Simoisa
Deusa Augusto no Kuritibas Brazilija, ir redzé&jusi, ka
dazadi §is programmas personigis pilnveides aspekti svéti

vinas staba bérnus un jauniesus. Un vina ir apzinajusi ari

daudzus veidus, ka izmantot personigas pilnveides proce-
sa apguto sava kalpojosas masas norikojuma.

10 Liahona

Jegustot kadu jaunu talantu,” stasta masa Augusto,
,es varu izmantot So talantu, lai svétitu kadu, kam es
kalpoju norikojuma.”

Masa Augusto ir iemacijusi kadai no masam, kam
vina ir norikota kalpot, gatavot Sokolades trifeles.
Tagad $1 masa gatavo un pardod trifeles, palidzot
papildinat savas gimenes ienakumus. ,Péc vairakiem
meénesiem es tiku svétita, jo kada masa iemacija
man gatavot medus maizi, ko es varu pardot,” stasta
masa Augusto. ,Attistot savus talantus un daloties
tajos, més varam cita citu svétit un veidot cieSakas
kalpojoso masu attiecibas.”

DZONASA REBICKI FOTOGRAFIA




KA BERNU UN JAUNIESU PROGRAMMA
VAR PALIDZET JUMS, KALPOJOT
NORIKOJUMOS?

. Aiciniet citus iesaistities Bérnu un jaunieSu programma.

Jas varat aicinat gimenes ar bérniem un jauniesiem, kam jus kalpojat nori-
kojumos, iesaistities BE&rnu un jauniesu programma. Vinus varétu interesét
tadi programmas aspekti ka daliba pasakumos, personiga pilnveide vai pat
evangélija studijas. (Lai iegUtu vairak informacijas par kalpo$anu norikoju-
mos, izmantojot programmu Naciet, sekojiet Man!, skat. rakstu ,, Ministering
through Come, Follow Me" 2020. gada septembra Liahona (anglu valoda).)

. Atbalstiet citus vinu mérku sasniegsana.

Ja jus esat kalpojosie brali vai masas gimeném ar jaunieSiem, jums gluzi
dabiski paveras iespéja — atbalstit vinus to mérku sasniegsana, pie ka vini
strada B&rnu un jaunieSu programmas ietvaros. Kaut art viniem ir pasiem savi
mérki, jas varat piedavat dazada veida palidzibu, ja zinat, kas vinus interesé.
Jas varat atrast kadus vinu meklétos makslinieku piederumus, novértét vinu
iemanas cepumu gatavosana vai k|t par mentoru kada no jums zinamam
jomam. Vai jus protat nomainit automasinas e|lu? Sasut sapléstu apgérbu?
Vai jus esat lietpratéji darba intervijas? Ja vini ir ieintereséti, jas varat pieda-
vat padalities savas zinasanas un prasmes.

. Aiciniet citus iesaistities jusu personigaja pilnveideé.

Personiga pilnveide nav paredzéta tikai bérniem un jaunieSiem. Ari jus varat
iesaistities Saja programma, neatkarigi no vecuma. Veltot laiku tam, lai
pilnveidotos savas dzives garigaja, socialaja, fiziskaja un intelektualaja joma,
jas busiet daudz spéjigaki kalpot citiem, neatkarigi no ta, kas ir Sie cilvéki.
Un, lidzigi ka Profets no Ganas, jus varat svétit citus, aicinot tos pievienoties
saviem centieniem — vai ta batu klavierstundu organizé$ana, treninu apmek-
Iésana, vai art kopiga svesvalodas apguve.

. lzvirziet mérki — kalpot norikojumos.

Js varétu katru dienu veltit kadu laiku kalposanai norikojumos. Jas varétu
nosutit kadu Tszinu, iegriezties ciemos, lai redzétu, ka citiem klajas, vai sarikot
kadu koprigu sanaksanu. Jas varétu velttt laiku tam, lai atzimétu sava kalen-
dara to cilvéku dzimsanas dienas, kam jus kalpojat norikojumos, vai pasekotu
tiem socialajos tiklos, lai noskaidrotu, kas vinus interesé vai ko vini pédéja
laika dara. Veltot kaut vai piecas minttes padomasanai par citu cilvéku vaja-
dzibam, jus varat gut iedvesmojosas idejas, kas var mainit vinu dzivi.

KALPOT VIENAM
PEC OTRA

»1a Kunga patiesas un
dzivas Baznicas raksturigaka
iezime allaz bas organizéti,
mérktiecigi vaditi palini —
kalpot individualiem Dieva
bérniem un vinu gimeném.
Ta ka 3T ir Vina Baznica, més,
badami Vina kalpi, kalposim
vienam cilvékam péc otra,
ka to darija Vins."

Prezidents Rasels M. Nelsons, ,Kal-
posana ar Dieva spéku un pilnva-

ram” (visparéjas konferences runa),
Liahona, 2018. g. maijs, 69. Ipp.

DALIETIES SAVA
PIEREDZE

lestiet mums stastus par to,
ka j0s esat kalpojusi citiem
norikojumos vai ka citi ir
kalpojusi jums. Apmeklgjiet
vietni liahona.Churchoflesus
Christ.org un uzspiediet uz
sadalas ,lesniegt rakstu vai
atsauksmes”.
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vestijumos,
as sniedz CEr

eagéjot uz virusa izplatibu visa pasaul€, atbildigas amatpersonas
aizliedz pulcésanos un ievies karantinu. Skolas tiek slégtas, drau-
dzu vaditaji atce] baznicas sapulces, un tiem, kas uzturas arpus
telpam, aizsardzibas nolika ir javalka sejas maskas. Baznicas
Ir 1919. gads, un nezéliga gripas pandémija, kas aizsakas iepriekse- U&ldl_f(ijl'
ja gada, panem desmitiem miljonu cilvéku dzivibu.! Baznicas jaunais
pravietis, prezidents Hibers DZ. Grants (1856-1945), tika iesvétits
1918. gada novembri, tacu netika atbalstits lidz 1919. gada junijam, jo

sniedz
ieskatu, ka

aprila visparéja konference tika atlikta. Sﬁlgldbdf Die-
Savas kalpo$anas laika péc $im un citam izaicinajumu pilnajam va tuvumu, ar
dienam prezidents Grants sniedza musdienam piemeérotus padomus, milestibu gd di-

sakot: ,Més esam ieradusies uz $is Zemes, lai ieguitu zinasanas, gud-

gi kalpot un ka

jumiem un gutu uzvaru par mirstibu.” Guvis zinasanas personigas paciet 181 virzi-
pieredzes parbaudijumos, vins piebilda: Es (. . .) zinu, ka gratibu ties uz pr ieksu
laika pédéjo dienu svétie gist atbalstu, tiek svétiti un mierinati ta, ka pandemijas

ribu un pieredzi, lai gtitu macibas, ciestu sipes, nepadotos kardina-

neviens cits!”? laikad.
Pasreiz&ja ,posta stunda” ar jauno koronavirusu meés gustam atbalstu

un mierindjumu atjaunotaja Jézus Kristus evangélija. Masu zinasanas par

to, ka Debesu Tévs mil savus bérnus un ka Vins$ musdienas ir aicinajis

pravieSus un apustulus, lai tie mas vaditu mirstigas dzives vétras, ir liela

svétiba.
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Vairaki Divpadsmit apustulu kvoruma
locekli nesen intervijas sniegtajos pado-
mos atgadina, ka més varam izjust prieku
un ar ceribu raudzities nakotné —
neatkarigi no ta, kas notiek mums
apkart.?

Darbs tiek turpinats

Elders Bruss R. Makonkijs (1915-
1985) reiz salidzinaja Baznicu ar ,vare-
nu karavanu”, kas turpina doties uz
priek3u, neraugoties uz pretestibu.* Elders
Deivids A. Bednars salidzina karavanas vienmé-
rigo virzibu uz prieksu ar Baznicas iedvesmoto
sagatavosanu un tas piedzivotas pretestibas
vésturi.

~»Neviena gréciga roka nevar apturét 8i darba
turpinasanu”’ un tapat ari nekada pandémi-
ja neapturés §i darba turpinasanu,” vins sacija.
,Neraugoties uz visiem izaicindjumiem, ar kuriem
tagad sastopamies virusa dél, darbs tiek turpi-
nats. (. . .) Més nezinam, cik ilgs laiks paies, tacu
mes to parvarésim. Iespéjams, més nevaresim
atsakt un turpinat dzivot tiesi tapat ka ieprieks,
tacu daudzi no Siem pielagojumiem un izmainam
bis loti pozitivi.”

Elders Kventins L. Kuks sacija, ka Baznicas
iedvesmotaja sagatavosana ir ieklauti tadi aktuali
pieméri ka uzsvars uz sabata dienas ievérosanu,
Melhisedeka priesteribas kvorumu un Palidzibas
biedribu stiprinasana, pareja uz gadigo kalpoSanu
un iepazistinasana ar Ndc, seko Man! programmu,
Mormona Gramatas videoklipiem un bérnu un
jaunieSu programmu.

,Més atskatisimies uz $o ka uz fundamentalu
sagatavos$anas laiku, nevis tikai uz kaut ko, kas
mums ir bijis japarcies,” vins pauda.

Templu slegsana ,sniedz briniskigu
iespeju uzzinat vairak par gimenes
vestures izpeti, indekséSanu un to,
ka sagatavot daudzus, daudzus
vardus tai dienai, kad templu
durvis atkal tiks atdaritas”

— elders Deivids A. Bednars.

Prezidents M. Rasels Balards, Divpadsmit
apustulu kvoruma prezidenta vietas izpilditajs,
piekrit. Neraugoties uz templu un sanaksmju
namu pagaidu slégsanu, Baznicas loceklu riciba ir
garigie instrumenti, kas nepiecie$ami, lai turpina-
tu virzities uz prieksu.

Prezidents Balards atminas, ka vins jutas
1941. gada 7. decembri, atgrieZoties majas no
baznicas un uzzinot par uzbrukumu Pérlharborai
un Amerikas Savienoto Valstu gatavibu iesaisti-
ties Otraja pasaules kara. Tapat ka daudzi cilvéki
Sodien, vin$ satraucas par nakotni un to, vai vina
pasa nakotne zudis.

,Tacu ta nenotika,” vins teica. Tapat ka pasaules
brivie cilvéki uzvaréja $aja kara, tapat ari pasaule
uzvarés kara pret koronavirusu. ,Ja més pievérsi-
sim savu sirdi masu Tévam Debesis un ltkosimies
uz Vinu un uz misu Glabéju ka uz visas cilvéces
Pestitaju, viss bus kartiba,” vins pauda.

Vél viens veids, ka Baznica turpina savu dar-
bu, ir tas misionaru darbiba, reagéjot uz pasaules
mainigajiem apstakliem. Elders Diters F. Uhtdorfs
noradija, ka Baznicas vaditaji bija meklé&jusi jau-
nus veidus, ka dalities evangélija véstijuma, jau
pirms Covid-19 saka aizkavét misionaru darbu.
So traucéjumu dé| tikstosiem misionaru ir tikusi
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nogadati sava izcelsmes valsti, daZi tikusi priekslaikus atbrivoti un citi

norikoti jaunos uzdevumos.

,Covid-19 jo ipasi stimuléja masu domasanu par 3o jautdjumu un
atvéra muasu acis,” vins teica. Ta rezultata tehnologijas un socialie
plassazinas lidzekli tagad atver durvis, kas ieprieks ir bijusas aizvértas
slégtas kopienas un nepieejamos namos un daudzdzivok]u ékas.

,Neraugoties uz pandémiju, misionaru darbs tiks turpinats,” piebil-
da elders Uhtdorfs. ,Més turpinam meklét veidus, ka uzlabot misiona-
ru darbu tagad un nakotné. Tas Kungs ir apsolijis paatrinat savu darbu
visu Dieva bérnu svétibai (skat. Macibas un Deribu 88:73). Es jutu, ka,
piedzivojot $o sarezgito laiku, atrodamies tiesi §1 procesa vidi. Misu
dargie misionari ir miasu pionieri, kas rod jaunus, musu apstakliem
piemérotus veidus, ka dalities evangeélija véstijuma, lai Jézus Kristus
Baznica turpinatu ,velties, lidz ta bus piepildijusi visu zemi” (Macibas
un Deribu 65:2).

Jaunas iespéjas dalities evangélija véstijuma nav vienigas, kas pave-
ras. Atveras ari sirdis, jo grati laiki biezi vien liek cilvékiem zemoties
un pievérsties Dievam, pauda elders D. Tods Kristofersons.

,Cilvéki klast mazliet atvértaki tadam domam ka: ,Varbat man ir
nepiecieSams kas vairak par savu bankas kontu. Varbut dzive ir kas

2

vairak par to, ko esmu piedzivojis,”” vins$ teica.

Elders Kristofersons mudina Baznicas loceklus meklét iespéjas slu-
dinat, pieméram, publicét ar evangéliju saistitus véstijumus un mémes
socialajos plassazinas lidzeklos, sazinaties ar pilna laika misionariem,

piedavajot palidzibu sadraudziba ar cilvékiem, kurus vini apmaca ties-

saisté, un kontaktu uzturé$ana ar cilvékiem, kurus vini nevar bieZi satikt.

Sociala distancésanas un gariga
distancesanas

Vél viens veids, ka Baznica turpina savu
darbu, ir pédéjo dienu svéto gariga reakci-
ja uz laicigiem izaicinajumiem, tadiem ka
Covid-19. Lai nodrosinatu fizisko aizsardzibu,
més palielinam fizisko distanci no citiem,
tacu, lai gtu garigo aizsardzibu, més tuvoja-
mies savam Debesu Tévam un Vina Délam.
Covid-19 pandémija daudziem Baznicas
locekliem ir sniegusi vairak iespé&ju palielinat
savu garigo aizsardzibu, sekojot prezidenta
Rasela M. Nelsona padomam — sadzirdét
To Kungu.

,Misu Debesu Tévs zina, ka, atrodoties
nedrosibas un bailu ielenkuma, mums vis-
vairak palidzés Vina Déla uzklausiS$ana,”
prezidents Nelsons to sacija 2020. gada aprila
visparéja konferencé. Vins piebilda: ,Ta ka
més cenSamies bt par Jézus Kristus macek-
liem, masu centieniem Vinu sadzirdet ir jabut
péc iespé€jas apzinatakiem. Lai piepilditu savu
ikdienas dzivi ar Vina vardiem, Vina macibam
un Vina patiesibu, ir nepiecieSami apzinati un
pastavigi centieni.”®

Lai ar1 neesam priecigi par Baznicas
sanaksmju partrauksanu, templu slégSanu
vai darba zaudésanu, pavadot vairak laika
majas, gustam ,iesp&ju domat par atmosanos
Dievam” (skat. Almas 5:7), teica elders Kuks.
,lesp&jams, nesenie notikumi var but ka garigs
modinatajs, kas mums liek pievérsties vissva-
rigakajam. Ja tas ta ir, tad liela svétiba bttu
pievérsties lietam, kuras sava dzivé varam
pilnveidot, ka ari tam, ka varam svétit citu
dzives, atmostoties Dievam un virzoties pa
deribu celu.”

2020. gada oktobris 15
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Elders Dzeftijs R. Holands piebilda: ,Sadi laiki
aicina mus ieltkoties sava dvéselé, lai redzétu, vai
mums patik tas, ko més taja ieraugam. Tad [més]
domajam par to, kas [més] patiesiba esam un kam
patiesi ir nozime.”

Sados laikos ari tiekam mudinati pieaugt ticiba,
kalposana un pateiciba, ,apsverot savu atkaribu
no Dieva un Vina svétibam, ko tik biezi uztveram
ka paSsaprotamas,” sacija elders Holands. ,Esam
parada savam Debesu Tévam but mazliet patei-
cigakiem, nedaudz vairak novértét un atceréties, cik
daudz problému tiek atrisinatas, pateicoties Dievam,
engeliem, deribas solijumiem un lagsanam.”

Misu pateicibas centra ir svétiba — spéja atce-
réties, ,cik Zélsirdigs Tas Kungs ir bijis pret cilvéku
bérniem, kop§ Adama radi$anas lidz pat [$im] lai-
kam” (Moronija 10:3). Divpadsmit apustulu kvo-
ruma locekli ir teikusi, ka ikreiz, kad mums tiek
likts ,patverties sava vietd”, més varam sekot Nefija
un Almas pieméram, atceroties, ka Vin§, ,kuram
[més] esam uzticéjusies”, Glabéjs Jézus Kristus,
,arvien izglabs [mus]” (2. Nefija 4:19; Almas 36:27).
Un varam atceréties, ka ir macijis apustulis Pavils,
ka nekas mus ,nevarés 3kirt no Kristus milestibas”
(skat. RomieSiem 8:35).

Tas Kungs Jézus Kristus ,,ir misu patvérums”
(skat. Psalmi 61:1-4), teica elders Holands. ,Lai ari
kas vél notiktu, més nekad netiksim $kirti no Glabéja
milestibas un Vina klatbutnes, pat ja més to uzreiz
neaptveram. Garu nevar apturét viruss vai valsts
robezas, vai mediciniskas prognozes.”

«Dariet laipnibas darbus”

Nesen, lasot Baznica komitejas sagatavoto zino-
jumu, elderam Kristofersonam radas baZas par
,piespiedu vienatnes” ietekmi uz Baznica atseviski
dzivojosajiem locekliem — gan veciem, gan jauniem.

,Piespiedu vienatne var radit vientulibas sajutu,

un vientulibai var bt negativa ietekme uz fizisko
un garigo veselibu,” vins sacija. ,Lai to parvarétu,
sabiedribas veselibas aktivisti iesaka cilvékiem,
kas jatas vientuli, meklét veidus, ka ,veikt laipni-
bas darbus”.”

Pédéjo dienu svétie var atrast veidus, ka kalpot,
palidzét un dot ieguldijumu citiem, it ipasi tiem,
kuri ir vientuli, sacija elders Kristofersons, un
vientulie Baznicas locekli, kas kalpo citiem, var
mazinat savu izolacijas sajutu.

JPieversieties kalposanai,” vins$ teica. ,Més
varam darit daudz, lai cits citam sniegtu piede-
ribas sajiitu un sajustos ka brali un masas. Sis ir
laiks, kad elderu kvorums un Palidzibas biedri-
ba patiesam var likt lieta savas spéjas, istenojot
kalposanas pasakumus, kuru veiksanai tie ir ipasi
organizeti.”

Ka arj, ta vieta, lai arvien sutitu iszinas, vins
ieteica: ,Manuprat, ir Joti veseligi piezvanit
kadam, izmantojot $o seno tehnologiju, ko sauc
par talruni. Vienkarsi piezvaniet, lai parunatos.
Laujiet cilvékiem dzirdét kada balsi.”
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Nelieli centieni sazind-
ties ar citiem var buit loti
nozimigi, iepriecinot
kddu mums pat nezind-
ma veida. ,,Cilvékiem
esot tik izoletiem, muisu
kalposana ir loti
nepieciesama’”

— elders Kventins

L. Kubks.

Nelieli centieni sazinaties ar citiem var bat
loti nozimigi, iepriecinot kadu mums pat nezi-
nama veida. ,Kad cilvéki ir tik izoléti, masu kal-
posana ir loti nepiecieSama,” sacija elders Kuks.

Elders Holands ierosinaja: ,Mums vajadzétu
veltit noteiktu dienas dalu sazinai ar cilvé-
kiem, kuriem nepiecieSams atbalsts. Protams,
arl més tadéjadi gustam atbalstu, tapéc visi
tiek ,pacilati” (3. Nefija 27:14, 15), ka Glabgjs
ir teicis par savu uzdevumu uz Zemes.”

Vél viens veids, ka més varam atbalstit sevi
un citus, ir gatavosanas tai dienai, kad templi
atkal tiks atvérti. Templu slégsana — pan-
démiju, parbives vai tiriSanas dé] — ,sniedz
briniskigu iespéju uzzinat vairak par gimenes
véstures izpéti, indekséSanu un to, ka sagata-
vot daudzus, daudzus vardus tai dienai, kad
templu durvis atkal tiks atvértas,” sacija elders
Bednars.

Neatkarigi no ta, vai templi ir atvérti vai
slégti, piebilda elders Bednars, Baznicas
locekli joprojam var censties bat cienigi un
sanemt templa rekomendaciju.

Macibas, kuras Tas Kungs vélas, lai més apgitu

Ka uzsvéra elders Bednars, lai ari neviens neizvélétos piedzivot
Covid-19 pandémiju, tomér més piedzivojam pédéjo dienu postu.

,=Raugoties no muziga skatjjuma, ko sniedz atjaunotais evangélijs,
un pateicoties Z€lastibai, ko sniedz Glabéja istenota Izpirk§ana, més
varam gut macibas no mirstibas likstam, kas mis sagatavo muZibas
svétibam,” vins$ teica. ,Mums ir jaladz. Mums ir jameklé. Mums ir
javaica. Mums ir jabut redzigam acim un dzirdigdm ausim. Més varam
tikt svétiti ipaSos veidos, gistot macibas, kas mums bis par svétibu
tagad un muzigi.”

Covid-19 postosas ietekmes dé] uz gimeném visa pasaulé — cilvéki
ir macijusies izradit ipaas ripes par citiem, pauda prezidents Balards.

,Meés sakam aptvert, cik dargas ir mtsu gimenes, cik dargi ir masu
kaimini un citi masu Baznicas locekli,” vins sacija. ,Tagad més gustam
macibas, kas mis padaris par labakiem cilvékiem.”

Kad §i vétra bus pagajusi — ko varam sagaidit talak? Vel vairak ta
pasa, sacija elders Uhtdorfs. Dieva bérni Baznica un arpus tas turpinas
saskarties ar izaicinajumiem.

,Més dzivojam laika, kad ir jamacas,” vins teica. Vissvarigaka
maciba, ko varam gut, ir tada, ka atbilde uz gaidamajiem izaicinaju-
miem ir ari atbilde uz pasreizéjo izaicinajumu: atbilde ir Jézus Kristus
evangeélijs.

Ta ka pédéjo dienu svétajiem ir atjaunotais Jézus Kristus evangeélijs,
sacija elders Holands, vini var iemacities bt pozitivi un optimistiski,
darot visu iespé&jamo un uzticoties Ta Kunga vardiem: ,Darisim prie-
cigi visu, kas ir misu spékos; un tad lai més varétu stavét mierigi, ar
pilnigu parliecibu, lai redzétu Dieva glabsanu un ka Vina elkonis tiks
atsegts” (Macibas un Deribu 123:17).

,Mums ir daudz iemeslu bt priecigiem, stiprinot savu ticibu, vairak
uzticoties Tam Kungam un redzot Vina izglabsanas brinumu,” sacija
elders Holands. W
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Dzilu brucu caurdurtas
sirdis: izpratne par
vardarbibu gimené

Neveseligi attiectbu modeli var veidoties jebkuru attiectbu
ietvaros. Alpazistot tos, vardarbibu ir iespéjams atkldt vai

laikus noverst.

Doktors Dzeisons B. Vaitings
Brigama Janga universitates Gimenes dzives skola
esen man piezvanija kads satriekts tévs. Vina
meita DZenna (personvardi ir mainiti) bija
devusies uz koledZu, kur vinai bija izveidojusas
jaunas attiecibas, kas strauji attistijas. Vinas puisis DZeiks
uzstaja uz laulibam un ierobeZoja DZennas sazinu ar
vecakiem. DZenna viniem atvainojas, sakot, ka ta notiek
tadél, ka Dzeiks vinu tik loti mil un vélas pavadit vairak
laika divata.

Dzennas gimenes locekli bija sakusi raizéties, atklajot,
ka DZeikam ir bijusi sieva un bérns, par ko vins DZennai
nebija pat iemingjies. Vini piezvanija vina bijusajai sievai,
kura pastastija, ka DZeikam ir nejauks raksturs un ka vins
ir greizsirdigs. Kad DZeiks to uzzinaja, vins saniknojas.
Vins teica, ka DZennas vecaki ir parlieku kontroléjosi, un
atgadinaja par to, cik noraidosi vini bija uztvérusi vina
sarkastisko joku par DZennas intelektu. Ironiska karta
Dzeiks uzstaja, lai DZenna pati pienem lémumus, saraujot
attiecibas ar vecakiem. DZennas vecaki bija izmisuma, jo
tagad vinu zvani un iszinas palika bez atbildes.

Ikviens vélas laimigu gimenes dzivi, tacu pat tad, ja
cilvéki censas dzivot péc evangélija, attiecibas kads var
tikt sapinats. Dazas problémas rodas parpratumu un
gimenes dzivé ierasto domstarpibu dél. Tacu veseligas
attiecibas gimenes locekli atvainojas par savu nelago
izturé$anos, laikus aizdarot radusos plaisu, kamér neve-
seligas attiecibas veidojas nepartraukta skarbuma vai
parestibu modeli, kas var paraugt vardarbiba.

Vardarbiba gimené un evangélijs

JUs esat salauzusi savu maigo sievu sirdis un
pazaudejusi savu bérnu uzticibu.” (Jekaba gr. 2:35.)

Vardarbigu izturésanos veido darbibas, kuru mérkis
ir sapinat vai kontrolét apkartéjos. So darbibu diapa-
zona var ietilpt nevériga izturéSanas, manipulésana ar
otru, verbila kritika un fiziska vai seksuala varmaciba.'
Diemzél, vardarbiga izturéSanas ir visai ierasta lieta,
un daZi pétnieki l€S, ka aptuveni ceturta dala pasaules
bérnu cie$ no fiziskiem, seksualiem vai emocionaliem
paridarijumiem.? Ari starp pieaugusajiem ir augsti vik-
timizacijas raditaji, jo aptuveni katra ceturta sieviete un
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,Balss, kas pauz sirsnigu
liecibu, izteic dedzigu
IGgSanu un dzied Cianas
dziesmas, var izradities

ta pati balss, kas raj un
kritizé, apkauno, pazemo
un sapina, $aja procesa
graujot gan savu, gan
citu cilveku garu. ,No tas
pasas mutes iziet svétiba
un lasts,” vaimana Jékabs.
»Tam, mani brali [un
masas], nebus ta notikt!"”
[Jékaba v. 3:10.]"

Elders Dzefrijs R. Holands no Div-
padsmit apustulu kvoruma, ,Enge-
lu méle” (visparéjas konferences
runa), Liahona, 2007. g. maijs,

16. Ipp.
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viens no desmit virieSiem cie$ no sava
laulata fiziskas vardarbibas.

Vardarbiba var ienakt jebkuras attie-
cibas, un par varmakam var klt gan
viriesi, gan sievietes. Tomér virieSiem
ir lielaka tieksme klat parlieku kontro-
1&josiem un nodarit smagu fizisku un
seksualu kaitéjumu, kamér sievietém ir
lielaka tieksme paklauties sava laulata
teroram un ietekmei, glstot nopietnus
savainojumus.?

Vardarbiba kaité gan paridaritaja,
gan upura dvéselei, un ta ir pilniga
pretruna Glabéja macibam. Musdienu
praviesi ir pasludinajusi, ka tie cilve-
ki, kuri ,izturas vardarbigi pret savu
dzivesbiedru vai bérniem . . ., kadu
dienu atbildés par to Dieva prieksa”.?
Varmakas bieZi vien ignoré vai Jaun-
pratigi izmanto evangélija principus.
Pieméram, reiz es konsultéju kadu pari,
kur virs mekléja emocionalas aizrau-
$anas un nospéléja kopigos ietaupi-
jumus, tacu ta vieta, lai atvainotos,
izdarjja spiedienu uz sievu, pieprasot,
lai vinam tiktu piedots, un uzstajot, ka,
atsakoties piedot, vina paliksot ,lielaks
gréks”. Vins ignoréja sievas sapes un
apgalvoja, ka esot taisns Dieva prieksa,
jo citadi nevarétu bt par templa darbi-
nieku. Kad vina sieva
apspriedas ar Bazni-
cas vaditajiem, vins

UZZINIET VAIRAK

raksturoja savu nodevigo izturésanos
ka maznozimigu, sakot, ka sievas raizes
ir parspilétas, jo vinai ir depresija. Sis
virs noraidija ,cienas, milestibas [un]
lidzjatibas principus”® un darija savai
sievai pari. Ar to, ka vina centas dzivot
péc evangélija principiem, nevaréja
atrisinat vira radito problému.lkviens
no mums var lauties neveseligai ricibai.
Visiem vardarbibas paveidiem ir dazas
kopigas iezimes, un, jo smagak un bie-
zak tas izpauzas, jo neveseligakas kluast
savstarpéjas attiecibas. Luk, pieci no
Siem tipiskajiem varmacibas modeliem,
kas var palidzét jums atpazit savu vai
citu cilvéku neveseligo uzvedibu.

1. Nezéliba

LAr savam melem vini kluvusi vilt-
nieki, cisku inde ir aiz vinu liapam.
Vinu mute ir pilna lastu un rigtuma.”
(RomieSiem 3:13-14.)

Kads virietis ieradas pie manis,
lai uzsaktu terapiju, rikojoties pretéji
sievas vélmém, kura izsméja vinu par
vina ,nepiecie$amibu péc palidzibas”.
Baznica vina izturéjas draudzigi un
dievbijigi, tacu majas vinas salta augst-
pratiba dzéla ka pataga. Vina kritiz&ja
vira ienakumus, dévéjot vina pedago-
ga karjeru par ,meitenes darbu”. Vina
teica savam délam: ,Es ceru, ka tu
nekltsi par tadu nergu ka tavs tétis,”

Lai saprastu, ka rikoties, uzzinot par vardarbibas gadijumiem, vaditaji
var meklét palidzibu majas lapas ChurchoflesusChrist.org sadala
»Leader and Clerk Resources” (Vaditaju un lietvezu materiali). Visiem
bérnu un jauniesu vaditajiem un skolotajiem ménesa laika péc sava
aicindjuma sanemsanas vajadzétu iziet apmacibu ,Protecting Children
and Youth” (Bérnu un jaunieSu pasargasana). Apmacibu materialus

var atrast vietné: ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety

-and-health.



un katru dienu pavadija telefonsaru-
nas ar savu mati, kur abas noniecinaja
savus virus. Kritiski noskanoti cilvéki
rod attaisnojumu citu sapinasanai un
,mil, ka citi cie§” (Macibas un Deribu
121:13). Sie gimenes locekli parkapj
Jézus pavéles par netiesaSanu un neno-
sodi$anu (skat. Likas 6:37), pazemojot
citus, izradot pret tiem riecbumu vai
apsaukajot.

2. Maldinasana

» Tu esi meliga gara parnemts, un tu
esi atmetis Dieva Garu.” (Almas 30:42.)

Vardarbiba ir maldu piesatinata, jo
varmakas izliekas, ka vinu riciba ir
maznozimiga, vainojot citus un sagro-
zot vinu teikto. Tas samulsina vinu
upurus, jo, ka stasta kada no mana
pétijuma dalibniecém: ,Péc sanik-
nosanas [mans virs] parasti méginaja
atvainoties, pécak sakot: ,Nu, ta tik un
ta ir tikai tava vaina . . .,” un atkartoja
to atkal un atkal, lidz es tam noticé-
ju.”® So otra cilveka realitates uztveres
noliegumu dévé par gazlaitingu, kas
mulsina upurus, liekot tiem apSaubit
savu viedokli un atminas par notikuso.
Gazlaitings, tapat ka citi maldinasanas
paveidi, tiek izmantots, lai manipulétu
savstarpéjas sarunas, radot par sevi
maldinos$u iespaidu.

Tie, kuri izturas pret citiem vardar-
bigi, energiski noliedz to, ka ir citus
sapinajusi, biezi vien apgalvojot, ka
patiesiba tiesi vini ir upuri. Kad DZenna
pateica, ka vinu satrauc tas, ka Dzeiks
kritizé vinas vecakus, vin$ sadusmojas
un uzstaja, ka vina esot to ,aizvaino-
jusi”. DZeiks bija viens no tiem, ,kuri
apsudz [citus] parkapuma, . . . un pasi

ir nepaklausibas bérni” (Macibas un Deribu 121:17). Vin$ ne vien
uzstdja uz savu nepatieso viedokli, bet ari néma launa patiesibu.’

3. Aizbildinasanas

LALZisti savas vainas un to, ko tu esi darijis aplam.” (Almas 39:13.)

Pazemigs cilvéks sajit noZélu par to, ka ir citus sapinajis, nozélo
grékus un rikojas labak. Tas, kur§ izturas vardarbigi, pretojas sirds-
apzinas parmetumiem, attaisnojot savu izturésanos. Viens no mana
pétijuma dalibniekiem atceras: ,Kaut ari es parasti jutos briesmigi
par to, ka esmu bijis fiziski vardarbigs, vélak es domaju, ka ta neba-
tu noticis, ja vien vina nebutu palaidusi muti.” Bédas nevedinaja
vinu pie gréku nozélosanas (skat. Mormona 2:13), jo vins tas igno-
ré&ja, aizstajot ar sarGgtinajumu, dusmam un parmetumiem.

Reiz es, vadot terapiju, pateicu kadai sievietei, ka neesmu redzé-
jis, ka vina kaut reizi izraditu dievbijigu noZélu par gadiem ilgo vira
kritizéSanu. Vina atbildéja nevis ar noZ€lu, bet gan saigumu: ,Lie-
liski, 1ak, vél kaut kas, ko es nedaru!” Varmacigi cilvéki neuznemas
atbildibu, bet atri apvainojas, ienemot aizsardzibas poziciju. Vini atri
apvainojas par sikumiem.
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4. Lepniba

,Pazemiba cits citu [uzskatisim] augstaku par sevi.”
(FilipieSiem 2:3.)

Lepniba ietver uzstasanu uz savam tiesibam un ego-
centrismu. Kads virietis izgaza dusmas uz savu sievu
un bérniem ikreiz, kad uzskatija, ka tie ir izradijusi pret
vinu ,necienu”. Ja vinu viedoklis nesakrita ar vinéjo,
tad, vinaprat, vini to ,pazemoja” vai ,nebija paklausigi”.
Lepniba ir konkuréjosa, un ta ir vérsta uz varu un uzva-
ru. Turpreti, veseligas gimenes attiecibas ir vérstas uz
sadarbibu, kura valda taisniguma lidzsvars un kur gime-
nes locekli izturas cits pret citu godigi (skat. 4. Nefija
1:2). Laulatajiem vajadzétu but lidzvértigiem partne-
riem,? lai ikvienam batu sava teik$ana un abu viedokli
tiktu noveértéti.

5. Kontrole

,Kad més cenSamies . . . kontrolét, parvaldit vai
piespiest cilveku bérnu dveseles, . . . debesis attalinds.”
(Mdacibas un Deribu 121:37.)

Kaut ar més augstu vért€jam ricibas brivibu, gime-
nes locekli parsteidzosi biezi norada cits citam uz to,

mégina citus kontrolét, iebaidot, kauninot, draudot vai
atturoties no milestibas izpausmém. Kadam viram bija
nelokama parlieciba, ka sievai katru dienu vajadzétu
sagatavot vinam brokastis noteikta laika, apmierinat
vina ipasas intimas prasibas un uzklausit vina ,bazas”,
kas parasti saistijas ar to, ka vina varétu pilnveidoties.
Vin$ uzraudzija vinas térinus un dusmojas, ja vina
pietiekami atri neatbildéja uz vina iszinam.

Kada mate regulari izradijja vil$anos, ja vinas pusau-
gu meita reizumis izskatijas saskumusi vai nebija spé-
jusi izpildit mates uzstaditos standartus. Ja 3is sievietes
gaidas netika istenotas, vai ari vinas virs ierunajas par
savam bazam, vina izturéjas salti un saka majiniekus
ignorét, ar tiem nesarunajoties.

Ceriba un dziedinasana

,Es esmu tavu lugsanu uzklausijis, un Es esmu
redzeéjis tavas asaras; redzi, Es tevi izdziedinasu.”
(2. Kéninu 20:5.)

Kaut ari vardarbibai ir sirdi ploso$as sekas, parmai-
nas allaz ir iesp&jamas. Lai dziedétu gutos ievainoju-
mus, upuri var vérsties péc garigas un profesionalas

palidzibas un tiekties péc Glabéja istenotas Izpirksanas




spéka. Lai atrastu palidzibu, apmeklgjiet: abuse.ChurchofJesus
Christ.org.

Tiem, kuri ir bijusi varmacigi, ir janozélo savi gréki un jameklé
palidziba. Tas prasis nolaisties ,pazemibas dzilumos” (3. Nefija
12:2) un pilniba uznemties atbildibu par savu lidzsinéjo ricibu.
Lai mainitos, ir nepiecieSams kas vairak par istermina solijumiem
un pavirSiem centieniem. Sirsnigi noZélojot grékus, més izjatam
dvéseli plososas sapes, un dazi to negribés, tadéjadi atstajot gruto
léemumu par to, ka sevi pasargat, upuru zina.?

Misu Debesu Tévs raizéjas par mums — gluZzi ka $is sapina-
tais tévs, kur§ piezvanija man, lai apspriestos par savu meitu.
Dieva milestiba ir tik plasa ka maZiba (skat. Mozus 7:41), un
Vins jotas arkartigi sapinats, ja Vina bérni dara cits citam pari. Sava savilno-
joSaja saruna ar Enohu Ving raudaja. ,Skaties $os savus bralus; vini ir Manu
roku darbs, . . . un [Es esmu] devis pavéli, ka viniem ir jamil citam citu . . .,
bet lak, vini ir bez milestibas un vini ienist savas pasu asinis.” (Mozus
7:32-33.) Cilvéku miesai un dvéselém tiekot ievainotam, tiek lietas asaras
gan debesis, gan uz Zemes. Tacu ar pazemibu, Dieva spéku un nepieciesa-
mibas gadijuma ari profesionalu palidzibu ikviens var partraukt savu grau-
joso izturésanos un izveidot majas, kur valda cienpilnas, drosas un milosas
attiecibas. Bl
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1. Lai iegutu vairak informacijas par fizisku vardarbibu, skat. vietni: abuse.ChurchofJesusChrist.
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M. Ogles, “Agency, Accountability, and the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual
Assault” (Brigama Janga universitates svétbridis, 2018. g. 30. janv.), speeches.byu.edu; un
Chieko N. Okazaki, “Healing from Sexual Abuse” (Brigama Janga universitates konference,
2002. g. 23. okt.).
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Journal of Pediatrics, vol. 3, no. 1 (2014), 353-3065.

3. Skat. Hamby, S., “Current controversies: Are women really as violent as men? The ‘gender
symmetry’ controversy,” citats no Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson, and Raquel Kennedy
Bergen, Sourcebook on Violence Against Women, 3rd ed. (2018), 78-82.

4. ,Gimene — véstijums pasaulei”, Liahona, 2017. g. maijs, 145. lpp.; skat. ari vietni: abuse
.ChurchofJesusChrist.org.

5. ,Gimene — véstijums pasaulei”.

6. Jason B. Whiting, Megan Oka, and Stephen T. Fife, “Appraisal distortions and intimate
partner violence: Gender, power, and interaction,” Journal of Marital and Family Therapy
(2012), suppl: 1:113-149.

7. Lai izlasitu citus Svéto Rakstu piemérus par to, ka cilvéki nem launa patiesibu, skat. Jana
3:19-21; Ap. d. 7:54; 2. Nefija 1:25-26 un 2. Nefija 4:13.

8. Skat. ,Gimene — véstijums pasaulei”; lai skaidrak izprastu macibu par cilvéku lidzvértibu
un apsveértu jautajumus par laulato attiecibam deribu ietvaros, skat. ari H. Burke Peterson,
“Unrighteous Dominion,” Ensign, July 1989, 6-11.

9. Tiem, kuri ir kluvusi par vardarbibas upuriem, biezi nakas izvéléties gan to, ka pasargat sevi
un citus, gan to, vai un ka novilkt jaunas robeZzas vai ierobeZot savu saskarsmi ar tiem, kuri
tos sapina. Prezidents Dzeimss E. Fausts (1920-2007) ir runajis par $o sarezgito situaciju,
kad cilvéks ir iesprostots ,ilgstosas un acimredzami bezcerigas attiecibas, kas grauj cilvécigai
butnei piemitoso pascienu” (“Enriching Your Marriage,” Liahona, Apr. 2007, 3); lai iegutu vai-
rak informacijas un uzklausitu citus viedoklus, skat. ari sadalu ,Help for Victims” (Palidziba
upuriem) Baznicas majas lapa par vardarbibas novérsanu.
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Lai iegiitu papildus
informaciju, sazinatos

ar profesionaliem vai
uzmeklétu citus lietderigus
materialus, apmekléjiet
vardarbibai veltito Bazni-
cas majas lapu: abuse.
ChurchoflesusChrist.org.

Lai iegltu vairak informa-
cijas par to, ka palidzet
upuriem, izlasiet si raksta
digitalas versijas sanjoslu
»Ka es varu palidzét? Drau-
giem un vaditajiem” vietné
liahona.Churchoflesus
Christ.org vai Evangélija
bibliotékas lietotneé.

MATERIALI VADITAJIEM
Vaditajiem, kuri ir uzzi-
najusi par vardarbibas
gadijumiem, kur upuru vai
liecinieku loma ir iesaistiti
nepilngadigie, vajadzétu
sazinaties ar Baznicas
palidzibas dienestu vietné:
counselingresources.
ChurchoflesusChrist.org.
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MAIKLA DZJEKANA ILUSTRACIAS

Elders Lorenss
E. Korbridzs

Goda Septindes-

mito loceklis

BALSTTS_II\/IIES Uz
atklasmes
klints

Pamatojoties uz atklasmes klints, més varam rast
atbildes uz pasiem biitiskakajiem jautajumiem.

ildot norikojumu, ko es veicu pirms daZziem gadiem, budams Aug-

stakais pilnvarotais, es izlasijju diezgan daudz materialu, kas bija

vérsti pret Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicu, pravieti DZo-
zefu Smitu, Mormona Gramatu un Atjauno$anas norisi. Kops mans noriko-
jums ir mainijies, es vairs neesmu atgriezies pie briSanas pa $o muklaju.

So materialu lasi$ana allaZ viesa mani drimas noskanas, un kadudien 3o
tumso izjutu iespaida es uzrakstiju daléju atbildi uz visiem $ada veida nai-
digiem apgalvojumiem. Es gribétu dalities dazas no todien pierakstitajam
domam, un, kaut ari mani pieraksti bija paredzéti personigim vajadzibam,
es ceru, ka tas palidzés ari jums.

Vai més pastavésim muzigi?

Pravietis Dani€ls ir teicis, ka pédéjas dienas ,debesu Dievs cels valsti,
kura pastavés nesagrauta muzigi un kuras vara neparies ne uz vienu citu
tautu. T2 satrieks un iznicinas citas valstis, bet pati pastavés muzigi” (Dani-
éla 2:44).

Si Dieva valstiba ir Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznica. T4 ,pasta-
vés muzigi”. Jautajums ir $ads: ,Vai més pastavésim, vai ari més dosimies
projam?”(Skat. Jana 6:67.) Un, ja més dosimies projam, pie ki més iesim?
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Maldinasana ir maslaiku zZime

Aprakstot Savas Atnaksanas un pasaules
gala zimes, Tas Kungs pieminéja daudzas
lietas, ieskaitot karus un karu daudzinasanu,
tautu sacel$anos pret tautam, badu, sérgas un
zemestrices, un vél daudzas citas zimes, to-
starp ari $o: ,Jo tanis dienas [Sinis dienas]
uzstasies viltus kristi un viltus praviesi un
daris lielas zimes un brinumus ta, lai pieviltu,
ja iespéjams, ari izredzétos, kuri ir izredzéti
saskana ar deribu.” (Skat. Mateja 1:22 DZozefa
Smita tulkojuma anglu valoda; skat. ari Mateja
24:24.)

Lai gan es neesmu parliecinats, kas isti
ietilpst termina ,Jai pieviltu, ja iesp&jams, ari
izredzétos”, man Skiet, ka tas nozimé vismaz
to, ka ikvienam masu dienas naksies sastap-
ties ar izaicinajumiem.

Ir daudz tadu, kuri citus maldina, un maldi-
nasanas spektrs ir Joti plass. Viena $i spektra
pusé més sastopamies ar tiem, kuri uzbraok
Atjaunos$anai, pravietim DZozefam Smitam un
Mormona Gramatai. Péc tam més redzam tos,
kuri tic Atjaunos$anai, tacu apgalvo, ka Baz-
nica ir nepilniga un ir novirzijusies no cela.
Citi apgalvo, ka vini tic Atjaunosanai, bet ir
viluSies tas maciba, kas nesaskan ar musdie-
nu mainigajam nostajam. DaZi, kuriem nav
attiecigu pilnvaru, pretendé uz to, ka ir redzé-
jusi vizijas, sapnus un paradibas, lai labotu
uznemto kursu, vaditu mis augstakos celos
vai sagatavotu Baznicu pasaules galam. Citus
ir maldinajusi viltus gari.

Otra spektra pusé més sastopamies ar
visdaudzveidigakajiem traucékliem. Nekad
nav bijis v€l vairak informacijas, kladainas
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informacijas un dezinformacijas; vairak precu, iericu un spélu; vairak
iespéju, apmekléjuma vietu; lietu, ko apskatit un ko darit, kas aiznem
misu laiku un uzmanibu, atraujot mis no pasa svarigaka. Tas viss un
vél daudz vairak nekavéjoties izplatas pa visu pasauli ar elektronisko
mediju starpniecibu. Sis ir maldina$anas laiks.

Zinasanam ir izSkirosa loma

Patiesiba lauj mums skaidri saprast notiekoso, jo ta ir ,zinasanas par
to, kas ir un kas bija, un kas naks” (Macibas un Deribu 93:24). Zina-
$anam ir iz8kirosa loma taja, lai més spétu izvairities no maldinasanas,
atpazit patiesibu no maldiem, ka ari skaidri saredzét un izplanot celu
cauri musdienu apdraudéumiem.

Pravietis DZozefs Smits ir teicis: ,Zina$anas ir nepiecieSamas gan
dzivei, gan dievbijibai. . . . Zinasanas ir atklasme. Uzklausiet . . . So
diZeno atslégas principu: zina$anas ir Dieva spéks glabsanai.”!

Cilveki teic: ,Jums ir japaliek uzticigiem saviem uzskatiem.” Kaut gan
ta ir taisniba, jis nevarat but labaki par to, kas jums ir zinams. Vairums
no mums rikojas, pamatojoties uz saviem uzskatiem, jo ipasi uz to, kas,
péc musu uzskatiem, naks par labu misu interesém. Probléma ir tada,
ka dazkart més maldamies.

Var gadities, ka daZi cilvéki, kuri tic Dievam un tam, ka skatities por-
nografiju ir nepareizi, tomér atver pornografiska satura majas lapu, mal-
digi uzskatot, ka tadéjadi vini klos laimigaki, ka vini nav spéjigi no ta
atturéties vai ka tadéjadi vini nevienu nesapina. Vini vienkarsi maldas.

Var gadities, ka daZi, kuri tic, ka melot ir nepareizi, tomér laiku pa
laikam melo, maldigi uzskatot, ka viniem klasies labak, ja patiesiba
nenaks gaisma. Vini vienkarsi maldas.

Var gadities, ka cilvéks, kurs tic un pat zina, ka Jézus ir Kristus,
tomeér tik un ta noliedz Vinu nevis vienreiz, bet pat trisreiz, maldigi
uzskatot, ka, izpatikot palim, vinam klasies labak. Péteris nebija launs.
Es pat neesmu parliecinats, ka vin$ bija vaj$. Vins vienkarsi maldijas.
(Skat. Mateja 26:34, 69-75.)

Ja més rikojamies slikti, mums var $kist, ka més esam slikti, kaut
ari patiesiba més vienkarsi maldamies. Izaicinajums slépjas ne tik
daudz plaisas aizdari$ana starp musu ricibu un musu uzskatiem, bet,
drizak, $is izaicinajums ir plaisas aizdari$ana starp musu uzskatiem un




patiesibu.
Ka lai més So plaisu aizdaram? K2 lai més
izvairaimies no maldiem?

Primaras nozimes jautajumi un otrskirigi
jautajumi
Musu dzivé ir primaras nozimes jautajumi
un otrskirigi jautajumi. Pirmkart, saciet ar atbil-
dém uz primarajiem jautajumiem. Primarie
jautajumi ir pasi butiskakie. Pastav tikai dazi
primaras nozimes jautajumi. Es miné3u Cetrus:
1. Vai eksisté Dievs, kur$ ir masu Tévs?
2. Vai Jézus Kristus ir Dieva Déls, pasaules
Glabgjs?
3. Vai Dzozefs Smits bija pravietis?
4. Vai Pé€dgjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznica ir Dieva valstiba uz Zemes?

Turpreti, otrskirigo jautajumu skaitam nav
gala. To skaita ietilpst: jautajumi par Baznicas
vésturi, daudzsievibu, afrikanu izcelsmes cilvé-
kiem un priesteribu, sievietém un priesteribu,
Mormona Gramatas tulkosanu, Dargo Pérli,
DNS un Mormona Gramatu, viendzimuma
laulibu, atskirigajiem Pirmas vizijas atstastiem
un ta talak, un ta joprojam.

Rodot atbildes uz primarajiem jautajumiem,
tiek atbildéts ari uz otrskirigajiem jautajumiem,
vai ari tie klast maznozimigaki. Atbildiet uz
primarajiem jautajumiem, un jas varésiet tikt
gala ar to, ko jis saprotat, un to, ko jus nesa-
protat, ar to, kam jus piekritat, un to, kam jas

nepiekritat, neparlecot kuga bortam.

Dieviska macisanas metode

Pastav dazadas maciSanas metodes, ieskaitot zinatnisko, analitisko,
akadémisko un dievisko metodi. Lai izzinatu patiesibu, ir nepieciesa-
mas visas Cetras metodes. Tas visas aizsakas ar vienu un to pasu — ar
jautajumu. Jautajumiem ir bitiska loma, it seviski primaras nozimes
jautajumiem.

Kaut ari dieviskaja maciSanas metodé ietilpst ari citu metoZu ele-
menti, beigu beigas ta parspéj visu par€jo ar pieeju debesu spékiem.
Dieva lietas galu gala tiek daritas zinamas caur Dieva Garu, kas parasti
ir rama, klusa balss. Tas Kungs ir teicis: ,Dievs ar Savu Svéto Garu, ja
ar neizsakamo Svéta Gara davanu, dos jums zinasanas.” (Macibas un
Deribu 121:26.)

Apustulis Pavils macija, ka Dieva lietas ir iesp&jams izzinat vienigi
caur Dieva Garu (skat. 1. korintieSiem 2:9-11; skat. ari 1. korintieSiem
2:11 Dzozefa Smita tulkojuma). Vins teica: ,Miesigais cilvéks nesatver
to, kas nak no Dieva Gara; jo tas vinam ir gekiba.” Més redzam to ik
dienu. Pavils turpinaja, sakot: ,Vins to nevar saprast, jo tas ir garigi
[saprotams].” (1. korintieSiem 2:14.)

No visam problémam, ar ko jas sava dzivé saskaraties, viena ir




butiskaka par visam
citam, un ta ir pati neiz-
prastaka probléma. Sliktakais
no visiem stavokliem, kura cilvéks

varétu nonakt, ir nevis nabadziba, slimibas,
vientuliba, vardarbiga apiesanas vai kar§ —
lai ari cik Sausmigi Sie apstakli butu; slikta-
kais no visiem cilvéka stavokliem ir ari pats
izplatitakais no tiem — ta ir gariga nave. Ta ir
atskirtiba no Dieva klatbitnes, un $is dzives
laika Vina klatbutne ir Vina Gars jeb spéks.

Un otradi — vislabakais no visiem sta-
vokliem, kura cilvéks var atrasties, ir nevis
bagatiba, slava, prestiZs, laba veseliba, cilvéku
pagodinajumi vai drosiba; labakais no visiem
cilvéka stavokliem ir tikt apdavinatam ar die-
visku spéku. Tas nozimé piedzimt no jauna,
baudit Svéta Gara davanu un sadraudzibu, kas
ir zinasanu, atklasmju, spéka, skaidribas, lesti-
bas, prieka, miera, ceribas, paSparliecinatibas,
ticibas un teju ikvienas citas labas lietas avots.

Jézus teica: ,Aizstavis, Svétais Gars, . . .
jums visu macis.” (Skat. Jana 14:26.) Tas ir
spéks, ar kuru més varam ,zinat patiesibu par
visu” (Moronija 10:5). ,Tas radis [mums] visu,
kas [mums] jadara.” (2. Nefija 32:5.) Tas ir ,dzi-
va udens” avots, kas ieplast mizZigaja dziviba
(Jana 7:38; skat. ari 37. pantu).

Maksajiet jebkadu cenu, kas jums jamak-
sa, nesiet jebkadu slogu, kas jums janes, un
pienesiet jebkadus upurus, kas jums japienes,
lai iemantotu un saglabatu sava dzivé Svéta
Gara ietekmi un spéku. No Svéta Gara spéka
iemantos$anas un paturé$anas musu dzivé ir
atkariga ikviena laba lieta.
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«T1as, kas neiedvesmo”

Tad kada bija to drimo izjutu izcelsme, kas
mani paméma pirms vairakiem gadiem, lasot
naidigos materialus? Dazi teiktu, ka $is drimas izjutas

radija ticiba balstita aizspriedumainiba jeb tieksme izvéligi
atlasit tikai to, kas saskan ar masu pienémumiem un uzskatiem. Doma
par to, ka viss, kam cilvéks ir tic€jis un kas vinam ir macits, varétu bat
maldigs, it ipasi tad, ja to nav iesp&ams aizvietot ar kaut ko labaku, tik
tieSam ir drima un satraucosa.

Tacu tas dramas izjutas, ko es pieredzéju, klausoties pret pravieti
DZozefu Smitu un Jézus Kristus Baznicas Atjaunosanu veérsto tumsi-
bas balsu kori, bija citadas. Sis drimas izjtas neviesa tictba balstita
aizspriedumainiba vai bailes no ta, ka es varétu but maldijies. Tas bija
Dieva Gara klatbatnes trakums. Tas ir stavoklis, kad cilvéks ,tiek atstats
sava [pasa] zina” (Macibas un Deribu 121:38). T4 ir ta drama tumsiba
un ,prata apstulbums” (Macibas un Deribu 9:9; skat. ari 8. pantu).

Tas Kungs ir teicis:

,un tas, kas neiedvesmo, nav no Dieva, un ir tumsa.

Tas, kas ir no Dieva, ir gaisma; un tas, kas sanem gaismu un turpina
Dieva, sanem vairak gaismas; un $i gaisma klts spozaka un spozaka,
lidz iestajas pilniga diena.” (Macibas un Deribu 50:23-24.)

Atklasme no Dieva Gara parspéj ticiba balstitu aizspriedumainibu,
jo ta nepamatojas tikai uz pieradijumiem. Es visu savu miZu esmu
centies uzklausit Ta Kunga vardu un macijies atpazit un sekot Dieva
Garam. Tas gars, kas pavada tumsas balsis, kuras uzbrik pravietim
DZozefam Smitam, Mormona Gramatai un Atjauno$anai, nav gais-
mas, saprata un patiesibas gars. Kaut ari ir daudz ka tada, ko es
nezinu, es pazistu Ta Kunga balsi, un $§aja tumsibas kori neskan
Vina balss.

Tam drimajam un Skebinosajam prata apstulbumam, kas valda
Saubu purvaja, var skaidri pretnostatit gaismas, saprata, miera un patie-
sibas garu, kas pavada Atjauno$anas norises un tas lielisko macibu, it
ipasi Svétos Rakstus, kas ir atklati pasaulei caur pravieti DZozefu Smitu.
Vienkarsi palasiet tos un pavaicajiet pasi sev un Dievam, vai §ie vardi ir
meli, krap$ana un maldi, vai ari ta ir patiesiba.



Patiesibu nav iesp&jams izzinat ar
izslégsanas metodi

Dazi, kuri bailojas, ka Baznica varétu
izradities nepatiesa, velta savu laiku un
uzmanibu bri$anai caur otrskirigu jautajumu
purvaju. Vini klamigi cens$as izzinat patie-
sibu ar izslégSanas metodi, Saja procesa
meéginot atbrivoties no ikvienas Saubu énas.
Ta neapSaubami ir slikta doma. Tas nekad
neizdosies.

Pret patiesibu tiek vérstas neskaitimas
pretenzijas un viedokli. Ja jums izdodas sadzit
pédas atbildei uz kadu naidigu pretenziju,
tad, pacelot skatu augSup, jus allaZ sastopaties
ar vél kadu pretenziju. Es negribu teikt, ka
jums vajadzétu slépt galvu smiltis; ta vieta es
saku, ka jus varat pavadit visu muZu, izmisigi
dzenoties péc atbildém uz katru pret Bazni-
cu veérsto pretenziju un nekad nenonakt pie
zinasanam par pasam batiskakajam patiesibas
macibam.

Uz primaras nozimes jautajumiem nav
iespé&jams atbildét, atbildot uz otrskirigiem
jautajumiem. Lai gan jus varat rast atbildes
uz otrskirigiem jautajumiem, jus nevarésiet
pieradit, ka kaut kas ir pozitivs, atspékojot
ikvienu negativo apgalvojumu. Jis nevarat
pieradit, ka Baznica ir patiesa, atspé&kojot
ikvienu pret to vérsto pretenziju. Si stratégi-
ja ir klodaina. Galu gala ir japastav kadam
apstiprino$am pieradijumam, un attieciba uz
Dieva lietam $is apstiprinosais pieradijums
beigu beigas un pavisam noteikti tiek dots
caur atklasmi, kas ir ieglistama caur Svéta
Gara apliecinajumu un spéku.

Jézus Saviem macekliem vaicaja:

,Ko tad jus par Mani sakat, kas Es esmu?”

,Tad Simanis Péteris atbildéja un sacija: ,Tu
esi Kristus, dziva Dieva Déls.”

Un Jézus atbild€ja un vinam sacija: ,Sveétigs tu esi, Simani, Jonas
déls, jo miesa un asinis tev to neatklaja, bet Mans Tévs, kas ir
debess. . . .

Tu esi Péteris, un uz $as klints Es gribu celt Savu draudzi, un elles
vartiem to nebus uzvarét.” (Mateja 16:15-18; skat. ari 13.-14. pantu.)

Jézus Kristus Baznica bal-
stas uz atklasmes klints, un
elles vartiem to nebts uzva-
rét. ST Baznica esam més Visi.
Mums ir jabalstas uz atklas-
mes klints, un, kaut ari més,
iespéjams, nezinam atbildes
pilnigi uz visiem jautajumiem,
mums ir jazina atbildes uz
primarajiem jautajumiem.
Tadéjadi elles vartiem nebts
mus uzvarét un mes pastave-
sim muazigi.

Balstisimies uz atklasmes
klints

Debesis ir Dievs, kurs ir
misu MaZigais Tévs. Jézus

Kristus ir Dieva Déls, pasau-
les Pestitajs. DZozefs Smits bija Dieva pravietis, kurs lika pamatus
Dieva valstibas Atjauno$anai. Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznica
ir Dieva valstiba uz Zemes. Es zinu to, pateicoties savai pieredzei, —
visam manis pieredzétajam. Es zinu to, pateicoties pieradijumiem, un
Sie pieradijumi ir arkartigi parliecinosi. Es zinu to, pateicoties savam
studijam. Tacu visparliecinosak es to zinu, pateicoties Svéta Gara aplie-
cindgjumam un spékam.

Un, nemot véra visu ieprieks minéto, es zinu visu, kas man ir jazina,
lai pastavétu muzigi. Kaut més balstitos uz atklasmes klints, it ipasi
attieciba uz primaras nozimes jautajumiem! Tadéjadi més pastavésim
muzigi un nekad nedosimies projam.

No 2019. gada 22. janvara svétbriza uzrunas ,Stand Forever” (Pastaviet muzigi) Brigama
Janga universitate.

ATSAUCE
1. Baznicas prezidentu mdcibas: DZozefs Smits (2010. g.), 22. nod.
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PEDEJO DIENU SVETO BALSIS

Vina vél arvien ir musu

meita

Vinaisi Maka Nakvere no Lautokas FidZi

Mes ar viru gatavojamies saistisanai, tacu Sis svetais
prieksraksts ietvéra daudz vairdk par mums abiem.

éc septiniem gadiem, kuru gaita

més bijam cer&jusi un gaidijusi
bérnina piedzim$anu, més ar viru
beidzot tikam sveétiti ar meitinu.
Alisija bija musu dzives saulstarins,
tacu vina nodzivoja tikai piecus
ménesus, mirstot no plausu karsona.

Ta bija smagaka pieredze mana
muza. Katru dienu, atgrieZoties majas
no darba, es sédéju un raudaju. Vira
gimenes locekli bieZi sédéja man
lidzas, 1ai mani stiprinatu. Es turpinaju
lagt péc vél viena bérna, tacu mums
neizdevas. Es biju iegrimusi gratsirdiba.

Mana vira radi saka mudinat mas
ar viru doties uz Suvas templi FidZi,
lai més varétu tikt saistiti. Més vél
nekad nebijam bijusi templi, un meés
nolémam, ka ta mums buatu visla-
baka iespéja atgut ceribu un tikt
dziedinatiem.

Nekas nebutu varéjis sagatavot
mani tam, ko es todien sajutu! Es
zinaju, ka més ar viru tiksim saistiti
kopa uz visu mazibu. $i apzina pildija
manu sirdi ar pateicibu un milestibu.
Tacu es nebiju sapratusi, ka Sis svétais
prieksraksts ietver daudz vairak par
mums abiem.

Templi es uzzinaju, ka mums var
tikt piesaistita ari Alisija. Uzzinot par
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$o svéto macibu, man saka lit prieka
asaras. Musu meitina bas masu uz
visu muzibu! Es liecinu, ka Dievs
Sava svétaja nama ir nodros$inajis
mums visu, kas ir nepieciesams, lai
més bitu laimigi.

Turpmako gadu gaita més ar
viru esam tikusi svétiti ar délu un
trim adoptétiem bérniem. Tacu més
nekad neaizmirsisim Alisiju. Patei-
coties templa prieksrakstiem, misu
meitina uz maziem bas dala no

misu gimenes.

Satiekot cilvékus, kuri ir zaudéju-

§i bérnu, es dalos vinu sapés. Tacu
es zinu to, ka $is sapes nav beigas.
Zaudejot Alisiju un pieredzot vél citus
parbaudijumus, es esmu uzzinajusi,
ka Dievs ir man lidzas. Kad mani
parpem mazdusiba vai es saku par
kaut ko zadities, es atceros, ka Dievs
allaz ir lidzas.

Es zinu, ka es atkal satik$u Alisi-
ju, un $i patiesiba turpina piepildit
mana vira un manu sirdi ar sirsnigu
prieku. B
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DZOSUA DENISA ILUSTRACIIA

Vins atkal salika mani
kopa

Eléna Danna no Jatas $tata ASV

Mana draudzene bija dzirdeéjusi, ka es esmu
saslimusi, un atsitija man pasgatavotu puzles spéli,
kas bija uztaisita tiesi man.

E s allaz biju uzskatijusi sevi par veseligu cilvéku. Ta
nu es jutos $okéta, kad, kadu ritu pamostoties, sajutu
savas kritis tadu spiedienu, ka man $kita, ka es eksplodé-
$u. Mani steigSus aizveda uz slimnicu, ta¢u pat péc stun-
dam ilgam parbaudém arsti nespéja noskaidrot problémas
céloni. Vini aizsutija mani majas, kaut ari es joprojam cietu
no mokosam sapém. T4 sakas mans septinus ménesus
ilgais parbaudijums, kura ietilpa arstu apmekl&jumi,
uzturésanas slimnica un visbriesmigakas sapes, ko es sava
dzivé esmu izjutusi.

Mani saka parmemt depresija. Man nacas pamest maci-
bas koledza un atgriezties uz dzivi pie saviem vecakiem.
Es nespéju iziet ara, lai satiktos ar draugiem. Sapes bija tik
lielas, ka es nesp&ju nodarboties ne ar vienu no saviem
valaspriekiem. Es jutu, ka viss, kas man bijis svarigs, — mani
centieni, manas attiecibas, mani talanti — ir satriekts drus-
kas, un 8kita, ka manu lidzsingjo ,es” vairs nebis iesp&jams
salikt kopa. Un es saku pratot: ,Ka gan Debesu Tévs varéja
pielaut, ka ar mani notiek kas tads? Vai Vin$ mani nemil?”

Péc vél viena vilSanas pilna un sapiga arsta apmeklé-
juma es véléjos vienigi sarauties Cokura un raudat. Tacu,

parrodoties majas, es uz lievena ieraudziju kaut ko sava-
du — vecu, noplisusu, ar limlenti aptitu kurpju kasti, kura
bija adreséta man.

Kastei pievienota véstule atklaja, ka $o pacinu ir atsa-
tijusi kida no manam draudzeném. Vina bija dzirdé&jusi,
ka esmu saslimusi, un gribéja mani uzmundrinat. Atverot
kurpju kasti, es ieraudziju, ka ta ir piepildita ar maziem
putuplasta gabaliniem. T4 bija paSgatavota puzles spéle,
kas bija taisita tiesi man.

Saliekot visus gabalinus kopa, es saku raudat. No Siem
gabaliniem bija veidots mans vards, kuru ietvéra jauki,
milo$i un uzmundrinosi véstijumi. Saliekot savas draudze-
nes davanu, es jutos ta, it ka manis pasas satriektas drusci-
nas butu atkal saliktas kopa.

Driz vien es saku lietot zales, kas atviegloja slimibas
simptomus un palidzé&ja arstiem noteikt diagnozi. Man bija
reta, taCu arst€jama slimiba, un, pateicoties pareizajam
zalém, es varéju atgriezties pie ierastas dzives.

Mans kermenis tika dziedinats, tacu es zinaju, ka nekad
neaizmirsiSu to, ko es esmu apguvusi. Pateicoties savas
draudzenes jaukajai davanai, es biju sapratusi, ka es esmu
miléta un ka Debesu Tévs nav par mani aizmirsis. Vai-
rakus ménesus es biju jutusies satriekta, bet, pateicoties
draudzenes laipnibai un sava Debesu Téva milestibai, es
atguvu veseluma izjutu. l




»Vai jums ir ta zila gramata ar
zeltrtajiem burtiem?”

Maikls DZeikabsons no Oregonas stata ASV

Kadu laiku péec tam, kad biju So gramatu izmetis,
mani parnéma zinkdre par to, kas taja rakstits.

irms vairakiem gadiem misionari,

kuri kalpoja armijas bazé, kur es
tiku apmacits savam darbam Ameri-
kas Savienoto Valstu kara floté, iede-
va man kadu zilu gramatu ar zeltitiem
burtiem.

Kad es saku $o gramatu lasit, kads
man pateica, ka tas ir viltojums, jo
tas esot Bibeles atdarinajums. Kaut
ari tas viesa mani $aubas par gra-
matas autentiskumu, es to paturéju.
Es to nedaudz palasiju, ieliku savas
jurnieka somas apaksa un tad par to
aizmirsu.

32 Liahona

Péc vairak neka gada es nolému
iztirit savu jornieka somu. Es atradu
gramatu, tacu, ta ka man par to vairs
nebija nekadas intereses, izmetu to
lauka. Tomeér péc kada laika mani
saka parnemt zinkare par to, kas isti
ir rakstits zilaja gramata ar zeltitajiem
burtiem. Tagad es ticu, ka $is sajutas
naca no Gara, ,kas vada darit labu”
(Macibas un Deribu 11:12).

2005. gada kads jauniegtts draugs
aicinaja mani uzklausit misionarus.
Sakuma man radas jautajumi, un es
Saubijos par vinu macito, tacu misio-
nari izturéjas parliecinosi un sniedza
man saprotamas atbildes.

Kad es atskartu, ka Sie
misionari lidzinas tiem, ko
biju saticis pirms vai-
rakiem gadiem, es

dedzigi pavaicaju: ,Vai jums, puisi, ir
ta zila gramata ar zeltitajiem burtiem?”

.Ja, mums ta ir!” viens no viniem
atbildéja. ,To sauc par Mormona
Gramatu!”

Es biju sajisma, ka man atkal ir
Mormona Gramata. Patiesiba es biju
tik sajisminats, ka mazak neka divu
nedélu laika izlasiju to pat vairak par
vienu reizi! Lasot un ladzot es uzzina-
ja, ka tas ir Dieva vards.

Uzstajoties visparéja konferencé,
elders Rubens V. Alijauds no Septin-
desmitajiem pateica kaut ko tadu,
kas lidzinas manai pieredzei ar Mor-
mona Gramatu: ,lIkviens lasitajs, kur$
apnemas patiesi, ligSanas gara studét
[Mormona Gramatu], ne tikai macisies
par Kristu, bet macisies 7o Kristus —
it ipasi tad, ja vins nolems izméginat
,Dieva virda iedarbibu” [Almas 32:5]
un aiz aizspriedumainas neticibas to
priekslaicigi nenoraidis, uzklausot
citu teikto par to, ko tie nekad nav
lasijusi.”!

Lasot Mormona Gramatu, ladzot
un palaujoties uz Garu, es esmu pie-
redzéjis sava dzivé varenas lietas. Bl

ATSAUCE
1. Rabens V. Alijauds, ,Pateicoties Mormona
Gramatas spékam, es tiku atrasts” (vis-
paréjas konferences runa), Liahona,
2019. g. nov., 37. lpp.
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Manu kristibu merkis

Rui Kongs Hongs no jaunas Taipejas pilsétas Taivana

Pirms savam kristibam es sédeéju viens pats
un ladzu par to, kaut brinumaina kartd

Seit uzrastos mani draugi.

B érniba, dzivojot Taipejas prieks-
pilséta, Taivana, es par misiona-
riem neko nezin3ju. Talab, satiekot
vinus pirmo reizi, man radas interese
par vinu véstijumu. Nepagaja ilgs
laiks, lidz es dedzigi vél&jos sekot
vinu macibam un paméginat dzivot
péc evangeélija. Es jutu, ka tas ir veids,
ka es varu noskaidrot, vai Dievs tik
tiesam eksisté.

Ménesa laika man jau bija macits
par evangéliju un bausliem, kas
tiek maciti pirms kristtbam. Caur
lagSanu mani ienaca miers, es sané-
mu personigu atklasmi, studéjot
Svétos Rakstus, un nepalaidu garam
nevienu Baznicas sanaksmi. Es nolé-
mu, ka man vajadzétu tikt kristitam.

Lielakais izaicinajums, ar ko es
tolaik saskaros, bija problémas attieci-
bas ar daziem draugiem, kuri iebilda
pret manu iesaistiSanos Baznicas
dzivé. Kaut ari es par §im problémam
diezgan daudz ladzu, $kita, ka masu
attiecibas klust arvien sliktakas.

Es uzaicinaju draugus uz savam
kristibam, tacu vini manu ieligumu
pilniba ignoréja. Es tik tiesam nezi-
naju, ko iesakt. Pirms savam kristi-
bam es sédéju viens pats uz divana
lagsanu zales priekstelpa, ladzot
par to, kaut brinumaina karta Seit

uzrastos mani draugi, lai es varétu
pastastit viniem par pozitivajam par-
mainam sava dzivé un pieradit, ka,
tiekot kristits, esmu pienémis parei-
zu lémumu.

Mani draugi ta ari neparadijas,
tacu, no visas sirds liddzot Dievu, es
sanému kadu iedvesmu. Tani bri-

di es sajutu lielu milestibu no sava
Debesu Téva. Es zinaju, ka Vins ir
lidzas un tik tie3am ir dzirdéjis manu
lagsanu.

Sakotnéji es grib&ju tikt kristits vien-
karsi visa ta briniskiga dél, kas notika
mana dzivé, tacu tobrid es beidzot
sapratu, kads ir manu kristibu mérkis.

Tas, ko es sajutu, lidzinajas Ta
Kunga balsij, kas maigi un skaidri
uzrunaja mani, sakot: ,Tev nekas
nevienam nav japierada. Tev tikai
ir japierada Man, ka tu esi ar mieru
nakt pie Manis un visu atlikuso mazu
turpinat bat uzticigs Manam evangé-
lijam.” W
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alpojot nefijie-

Siem, Jézus Kristus

izturéjas loti milosi
un davaja Savu dziedino$o
spéku visiem, kuri naca
pie Vina. Ko més varam
macities no ta, ko nefijiesi
pieredzéja, esot kopa ar
Glabéju?

PARRUNAS

* Jajus butu starp nefi-
jiesiem, kada veida
dziedinasanu jus lugtu
Glabéjam? Ko jus Vinam
teiktu?

* Ka jus, lidzigi nefijie-
Siem, varétu nakt pie
Kristus, lai sajustu sava
dzivé Vina milestibu un
dziedinoso spéku?

» Kad jus esat sajutusi
Glabéja milestibu? Ka

jas So milestibu sajutat?
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Ka més varam iemantot
Kristus dziedinoso spéeku?

. Nefijiesu parbaudijumi i h

AT T T ey i T AT

- Pedgjas desmitgades pirms Jézus ierasanas bija !9ti_§atrauc6§a’s. NefijieSiem nacas pércie’st:'

i : 'Y £

* Religiskas * Laundaribu * Karu o Skiru dis- * Pilsonu * Dabas
vajasanas un negantibas (skat. 3. Nefija ~ kriminaciju nemierus katastrofas
(skat. 3. Nefija  (skat. 3. Nefija ~ 2:17). (skat. 3. Nefija ~ (skat. 3. Nefija triju tumsas
1:9). 2:3,7:7). 6:10-14). 7:1-4). dienu laika

(skat. 3. Nefija
8. nod.).

T

.....

pie Vina un tikt dziedinatiem. Vina aicinajums neattiecas tikai uz nefijiesu padgja laika parbau-
dijumiem. Tas attiecas gan uz redzamiem, gan sléptiem ievainojumiem, ko nefijiesi varétu bt
nesusi visa sava miiza garuma. Jézus Kristus dziedinaja , ikvienu” (3. Nefija 17:9), kalpojot tiem
vienam péc otra (skat. 3. Nefija 17:21).

HEALING (DZIEDINASANA), DZ. KERKS RICARDSS

—
o iyt ol
1




DZ. BETAS DZEPSONES ILUSTRACIJAS

as

3. Nefija 17.-19. nodala

(28. SEPTEMBRIS — 11. OKTOBRIS)

ad Glabégjs apmek-

1&ja nefijieSus, Vins

ladza Dievu kopa
ar tiem 11 reizes. Vins ar
Saviem vardiem un pie-
méru macija, ka tiem vaja-
dzétu lagt. Pédéjo dienu
praviesi, gaisregi un atkla-
jéji turpina macit to, ko par
lagsanu macija
Glabegjs. Luk, dazi pieméri:

PARRUNAS

Ko vél Glabgjs un pédéjo
dienu praviesi un apustuli
ir madjusi par lagsanu? Ka
$1s macibas varétu palidzet
jums padarit savas ligsanas
vél jégpilnakas?

ATSAUCES

1. Deivids A. Bednars, ,Ludziet
vienmeér” (visparéjas kon-
ferences runa), Liahona,
2008. g. nov., 43. lpp.

2. Tomass S. Monsons, , Tris
meérki jusu vadibai” (visparéjas
konferences runa), Liahona,
2007. g. nov., 120. Ipp.

3. Baznicas prezidentu mdci-
bas: Hovards V. Hanters
(2015. g.), 17. nod., 5. sadala.

4. Dallin H. Oaks, “The Language

of Prayer,” Ensign, May 1993,

17.

. Boids K. Pekers, ,Lugsana un
pamudinajumi” (visparéjas
konferences runa), Liahona,
2009. g. nov., 46. lpp.

N

Ka es varu
lagt ta, ka madija
Glabejs?

Pedéjo dienu praviesu, gaisre-

Glabgja macibas gu un atklajéju macibas

»LGgsana par citiem ar visu savas
dvéseles spéku vairo masu spéju —
sadzirdét un uzklausit Ta Kunga balsi.” !

Ldziet par citiem (skat. 3. Nefija 17:14,
17, 21; skat. ari 3. Nefija 18:23)

. Tiesi patiesa un sirsniga lugsana
més varam iemantot nepieciesa-
mas svétibas un atbalstu, lai spétu
paveikt So dazkart tik grato un
izaicinajumu pilno celojumu, ko
més dévéjam par laicigo dzivi.”2

»Jums jabdt modriem un vien-
mér jaladz.” (3. Nefija 18:15)

LJajis . . . [piedalisieties]
ikdienas gimenes
IGgsanas, . . . jas
iemantosiet Ta
Kunga apsolitas
svétibas, izau-
dzinot taisnigus
pécnacéjus.”?

,Ludzet . . .
savas gime-
nés.” (3. Nefija
18:21; skat. arl
3. Nefija 17:3)

Neplapajiet
daudziem vardiem
(skat. 3. Nefija 19:24;

skat. arT 3. Nefija 13:7)

»MUsu ligSanam vaja-
dzétu bt vienkarsam,
tieSam un sirsnigam.” 4

. Biezi ludziet Dievu.
LGdziet sava prata, sava
sirdi. Ludziet uz celiem.

LagSana ir jusu personiga
Debesu atsléga. Sleédzene
ir jusu priekskara puse.”>

JJurpiniet lagt!”
(3. Nefija 19:26)
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[RA

3. Nefija 20.-26. nodala

(12.-18. OKTOBRIS)

isa cita starpa,

ko Glabgjs Petiet praviesu vardus

macija nefijie- Glabéjs pavéléja nefijieSiem ,pétit praviesus” (3. Nefija 23:5).
Siem, Vin$ macija tiem Mums ir dota iespé€ja — dzirdét musdienu pravieti un citus
par Israéla sapulcinasa- Baznicas vaditajus, kad tie uzstajas visparéja konference.
UL e G S 1°©® .xa jus varétu iegut vél lielaku labumu no visparéjas
Svétos Rakstus un veikt

konferences?

aSiem savus pierakstus. . - . -
p p * Ka praviesu teikta ,pétisana” palidz mums Israéla
Ka més varam sekot $Sim .
sapulcinasana?
macibam musu dienas?

lesaistieties Vina darba
Jézus Kristus pravietoja par ,brinumainu darbu”, kas
tiks istenots pédéjas dienas (skat. 3. Nefija 21:9). Sis darbs
= ot ir Isra€la sapulcinasana. Prezidents Rasels M. Nelsons ir
B / nodevejis to par ,pasu svarigako darbu, kas Sobrid noris .

uz Zemes”, sakot: ,Ja jus to izvélaties, ja jus to gribat, jums

taja var but liela loma.”*

* Ka jis un josu gimene varétu iegut vairak zinasanu par
Isra€la sapulcinasanu un jesaistities taja?

Veiciet pierakstus
Jézus pavéléja Saviem nefijiesu macekliem pierakstit Vina
macibas un Samuéla-lamaniesa pravietojumus (skat. 3. Nefija
23:4, 6-13). Lidzigi ari més varam pierakstit to, ko més esam
pieredzéjusi sava dzive, lai palidzétu pasi sev un macitu citus.
* Vaijums ir kada gariga rakstura pieredze, ko jas vél neesat
pierakstijusi?
* Ka jis varétu pierakstit to, ko jums maca Dievs?

ATSAUCE
1. Rasels M. Nelsons, ,Isra€la ceriba” (2018. gada 3. junija pasaules
meéroga jauniesu svétbridis), Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.

PIERAKSTU BLOCINA SIMBOLS NO GETTY IMAGES
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éc Glabéja para-

diSanas nefijiesi

pieredzéja teju 200
vienotibas un miera gadu,
jo vini visi ,bija pieversti
Tam Kungam” (4. Nefija
1:2).

e . Laime un vienotiba
Kadi vel if neffjiesu Nefijiesi dzivoja laimigi un bija vienoti,

taisnigas ricibas piemeéri?

) D _ pateicoties savai taisnigajai ricibai (skat.
Jus varat izlasit 4. Nefija 4. Nefija 1:2-15).

1:2-15 un aizpildit tuksas
vietas, pierakstot uzietos * Vini iztur&jas cits pret citu godigi un
piemérus: laipni.

* Vini sekoja Kristus pavélém.
L]

* Vini bija pazemigi — gavéjot un ludzot.

PARRUNAS

e Salidziniet taisnigo nefijiesu
laimigo dzivi ar bedam, ko tie
pieredzgja, bidami netaisnigi.
Padomajiet par Sim atskirtbam
un to, ka jas varétu vél lielaka
méra pievérsties Tam Kungam.
Vai juis varétu izraudzities
vienu lietu, ko sava dzivé
pilnveidot?
Ka tas varétu satuvinat jus
ar jusu draugiem, gimenes

DZOSA BLEKA ILUSTRACUA

locekliem un To Kungu?







L[] L] -
Dievnami — B e
Pirmais padom-
nieks prezidéjosaja

godbijibas un
pieligsmes vieta

Miisu dievnamos majo Ta Kunga Gars, kas iedvesmos miis,
Jja vien mes izturesimies godbijigi Vina prieksd.

eiz kads dievbijigs kolégis pastastija man par to, ko bija pieredzéjis, pildot

savu norikojumu — noliekot vieta kréslus un sakartojot staba centru péc

staba konferences. Pavadijis kadu pusstundu, pildot So uzdevumu, vins
atskarta, ka $aja éka ir palicis pats pédéjais. T2 vieta, lai, vienatnes pamudinats,
steigSus dotos projam, vins$ atskarta, ka vél arvien jatas tikpat jauki un mierpilni,
ka konferences laika un ka $is izjatas ir pat vairojusas.

Paveicis savu uzdevumu, vins, iedams ara no dievnama, nejausi sastapas ar vél
kadu Baznicas locekli, kurs skita vinu uzmanigi vérojam. Sapratis, ko mans draugs
bija paveicis, $is Baznicas loceklis satvéra vina roku, sakot: ,Brali, Tas Kungs ievé-
ro tos nelielos kalposanas darbinus, ko tu veic Vina laba, un Vins raugas lejup ar
smaidu.”

Péc vairakiem gadiem, kalpojot par biskapu, mans draugs vélreiz atskarta, ka
ir palicis sava biskapijas dievnama viens. Izslédzis gaismas dievnama zalé, vins
britinu uzkavéjas, skatoties uz kanceli, kuru apspidéja caur logu plastosa méness
gaisma.

Vinu atkal parpéma pazistama miera izjuta, un vins apsédas lagsanu zales
pirmajas rindas, domajot par neskaitamiem svétajiem mirkliem, ko bija 3eit pie-
redzéjis: daudzam reizém, kad vins bija vérojis, ka priesteri pie svéta galda lauz
maizi; briziem, kad vin$ bija sajutis Svéta Gara klatbttni, uzstajoties ar uzrunam
biskapijas konferenceés; kristibu dievkalpojumiem, ko bija vadijis; skaistajam kora
dziesmam, ko bija dzirdéjis; un neskaitamam biskapijas locek]u liecibam, kas bija
aizkustinajusas vinu lidz pasiem sirds dzilumiem. Vienatné séZot tumsaja lagsanu
zalé, vinu parnéma aizkustinajums, domajot par to, ka minéto pieredzu kopsum-
ma bija iespaidojusi vina dzivi un vina biskapijas loceklu dzivi, un vins nolieca

galvu dzila pateiciba.
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Kaut ari manam draugam bija gudri un

pareizi macits, ka paSas svétakas vietas uz
Zemes ir templis un majas, pateicoties abam
ieprieks minétajam pieredzém, vins bija
sapratis ari to, cik svéti péc savas butibas ir
musu dievnami. Ta ka §is ékas tiek iesvétitas
ar priesteribas pilnvaram, tas klast par vietu,
kur Tas Kungs dava Saviem laudim bagati-
gas atklasmes un kur caur tanis veiktajiem
prieksrakstiem izpauzas ,dieviskibas spéks”
(skat. Macibas un Deribu 84:20).

Dievnami, lidztekus majam, palidz ieman-
tot to apsolito prieku, ko sabata diena var
baudit uzticigi svétie. Tie klust par vietu, kur
caur kopigu pielugsanu Baznicas locek]u
sirdis tiek saistitas vienotiba un milestiba
citam pret citu un pret Glabéju (skat. Mosijas
18:21). Lai izraditu pienacigu pateicibu un
cienu par tam bagatigi garigajam svétibam, ko
meés iemantojam, uzturoties masu dievnamos,
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mums vajadzétu ienakt $ajas pielagsmes vietas ar dzilu un patiesu
godbijibas izjatu.

Godbijibas batiba

Musdienu Baznicas kultara vards godbijiba ir kluvis par sinonimu
frazei biit klusiem. Kaut ari masu lugSanu zalés pavisam noteikti pie-
naktos runat pieklusinati, Sis ierobeZotais skatijums uz godbijibu nelauj
mums pilniba izprast §i varda pilno nozimi. Vards godbijiba ir célies
no latinu darbibas varda revereri, kas nozimé ,stavét bijiba”.! Vai maz ir
iesp&jams atrast terminu, kas vél dailrunigak raksturotu masu dvéseles
izjutas, apcerot to, ko musu visu laba ir paveicis Glabéjs?

Man nak prata kadas skaistas garigas dziesmas vardi, ko més dzie-
dam musu lagsanu zalés: ,Es, apbrinas parnemts, par Glab&u doma-
ju.2 §i dzila pateicibas, cildinajuma un apbrinas izjata ir godbijibas
butiba, un ta liek mums vairities no jebkadam sarunam vai uzvedibas,
kas varétu mazinat $is izjutas musos pasos un apkartéjos.

Dievnami un sabata diena
Pateicoties musdienu atklasmei, més zinam, ka attieciba uz pielag-

$anu sabata diena pats svarigakais ir iet uz ligsanu namu un pienest



TIFANIJAS MILOANAS TONGAS FOTOGRAFIJA AR SIEVIETI PIE KANCELES

savus Svétos Vakarédienus T4 Kunga svétaja diena (skat. Macibas un
Deribu 59:9). Sie ,lugsanu nami”, kuros més sapulc€jamies sabata die-
na, ir masu svétie dievnami.

Prezidents Rasels M. Nelsons ir vairojis masu izpratni par to, cik liela
méra musu godbijiba pret Glabéju saistas ar masu attieksmi pret sabata

dienu. Daloties sava personigaja pieredzé par to, ka vins$ ir sacis godat
sabatu, prezidents Nelsons saka: ,No Svétajiem Rakstiem es uzzinaju,

ka mana riciba un attieksme sabata diena ir ka zime, kas norada, kadas

ir manas attiecibas ar manu Tévu.”3

Tapat ka ar savu izturéSanos un attieksmi sabata diena més
paradam to, cik liela méra més esam nodevusies Tam Kungam,
arl masu izturéSanas, masu attieksme un pat tas, ka més gérbjamies
Vina lagsanu nama, var noradit uz to, cik liela méra més godajam
Glabéju.

Dievnami un prieksraksti

Elders Dzefrijs R. Holands no Divpadsmit apustulu kvoruma ir
padzilinajis masu izpratni par So jédzienu, pazinojot:

,Turklat, lai mums batu vairak laika pievérsties gimené balstitai
evangeélija apguvei, masu svétdienu dievkalpojumi ir parveidoti ta,
lai pienacigi uzsvértu Ta Kunga Svéta Vakarédiena prieksrakstu ka
svétu un atzitu masu iknedélas pieligsmes kulminaciju. Mums butu

jaatceras un péc iespéjas personigak jaattiecina uz sevi tas, ka Kristus

nomira aiz salauztas sirds, pilniga vienatné

uznemoties visas cilvéces gimenes gréku un
bédu slogu.

T2 ka mums ir sava dala pie $1 navéjosa
sloga, &is bridis prasa izradit cienu.”*

Mums butu svarigi atceréties, ka vieta, kur
ir noradits noturét So augstakas cienas izradi-
Sanu pret Glabéju, ir dievnama ltgsanu zale.
Lidztekus godbijibai, ko més izjutam iknedélas
Svéta Vakarédiena prieksraksta laika, miasu
godbijibas un cienas izjutu vairo ari pardomas
par citiem priesteribas prieksrakstiem, kas tiek
izpilditi dievnamos, ieskaitot varda un svétibas
dosanu bérniem, kristibas un konfirmésanu,
ordinésanu priesteriba un iesvétiSanu aicinaju-
mos. Katru no Siem prieksrakstiem var pavadit
bagatigas Svéta Gara izpausmes, ja vien tie,
kuri tajos piedalas, un tie, kuri tos apmeklé, ir
ieradusies godbijibas gara.

Dievnami un Dieva pieliigSana
Sabata diena paver mums iespéju pielugt
To Kungu savu gimenes studiju laika un ari
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draudzé — musu Svéta Vakarédiena un citu
sanaksmju laika. Svétajiem jau kop$ pirmajam
Baznicas pastavésanas dienam ir paticis sanakt
kopa, lai biedrotos un veidotu bralu un masu
sadraudzibas saites. Misu dievnami pat ir
projektéti ta, lai tajos butu telpas, kur nedélas
gaita noturét $adus pasakumus. Ta¢u més ne
bridi nedrikstam aizmirst So €ku primaro nola-
ku, kas ir pieliagsmes vietas nodrosinasana.

Starp pieltigSanu un godbijibu pastav ciesa
saikne. ,Kad més pielidzam Dievu, més vérsa-
mies pie Vina ar godbijigu milestibu, pazemibu
un apbrinu. Més atzistam un pienemam Vinu
ka musu augstako Kéninu, Visuma Raditaju,
misu miloto un bezgaligi miloso Tévu.”’
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Lidz ar to, $im centralajam pieligsmes mérkim vajadzétu iespai-
dot misu uzvedibu dievhamos — pat piedaloties sabiedriskajos vai
izklaides pasakumos. Mums vajadzétu ipasi parapéties par to, lai
Baznicas pasakumu laika $aja €ka valditu péc iespéjas lielaka Kkartiba,
ta netiktu piegruZota vai bojata, un gadijuma, ja kaut kas tads notiek,
mums vajadzétu nekavéjoties veikt nepiecieSamos tiriSanas darbus vai
remontdarbus.

Bérniem un jaunieSiem varétu tikt macits, ka godbijiba un
gadasana par dievhamu nav attiecinama tikai uz svétdienu sanak-
smém. Baznicas loceklu daliba dievhama sakopsana, it ipasi kopiga
vecaku un bérnu lidzdaliba, ir briniskigs veids, ka vairot godbijigu
attieksmi pret masu svétajam ékam. Ka to apliecina mana drauga
pieredze staba centra sakarto$ana péc staba konferences, gadasana
par dievnamu pati par sevi ir pieligsmes veids, kas ieaicina Ta
Kunga Garu.

DZEIMSA ILIFA DZEFRIJA FOTOGRAFIJA

MASSIMO KRISCIONES FOTOGRAFIJA AR BAZNICAS LOCEKLIEM PIE DIEVNAMA



MASSIMO KRISCIONES FOTOGRAFIJA AR BERNIEM, KURI ATSTAJ EKU

DEIVIDA HENRIJA MEREDITA FOTOGRAFIJA AR SIEVIETI, KURA TIRA DURVIS

Gadasana par musu
dievnamiem ir
Dpieliigsmes veids, kas
ieaicina Ta Kunga
Garu.

Dievnhami un Glabgjs

Sekojot prezidenta Nelsona pravietiskajiem
noradijumiem, ir tikusi pielikti ievérojami
pulini, lai nodrosinatu to, ka, runajot par Jézus
Kristus Baznicu, no sarunas nekad netiktu
izslégts Vina Vards. Lidziga veida més nedrik-
stam pielaut Glabéja izstum$anu no Vina cen-
tralas vietas masu pieligsmes procesa, tostarp
musu pieligsmes vietam.

Meés esam pieradusi runat par templi ka par
Ta Kunga namu, kas ir precizs un svarigs apzi-
méjums. Tacu var gadities, ka mums ir lielaka
tieksme aizmirst, ka ari ikviens no muasu diev-
namiem ir iesvétits ar priesteribas pilnvaram
ka vieta, kur var majot Ta Kunga Gars un kur
Dieva bérni — gan Baznicai piederigie, gan
tie, kuri tadi nav, — var nakt ,pie sava Pestita-
ja atzinas” (Mosijas 18:30).

Nesen izzinota iniciativa par masu dievnamu

izdailo$anu ar makslas darbiem, kuros tiek cienpilni atainots Glabéjs un
Vina laicigas un pécnaves dzives dieviskie notikumi, ir izstradata nola-
ka — tuvinat masu skatu, pratu un sirdi Vinam. Kad jus ienakat $ajos
logsanu namos, lai piedalitos sanaksmés un pasakumos, més milosi
aicinam jus uz bridi apstaties, pavérot Sis svétas gleznas un padomat par
tam, apskatit tas kopa ar saviem bérniem, laujot, lai tas vairo jasos pie-
lagsmes garu un godbijibu pret Dievu.

Vecas Deribas pravietis Habakuks sludinaja: ,Tas Kungs ir Sava své-
taja nama. Lai visa pasaule klusé Vina vaiga prieksa!” (Habakuka 2:20.)
Kaut tapat ari més atcerétos, ka misu dievnamos ir T2 Kunga Gars un
ka Tas piesatinas katru sirdi tada meéra, cik més izturésimies godbijigi
Vina prieksa! Bl

ATSAUCES

1. “Revereri,” Lexico Powered by Oxford, lexico.com.

2. ,AKk, tas ir brinums man!”, Garigds dziesmas, nr. 118.

3. Rasels M. Nelsons, ,Sabats — svéta prieka diena” (visparéjas konferences runa),
Liahona, 2015. g. maijs, 130. Ipp.

4. Dzefrijs R. Holands, ,Redzi, Dieva Jérs” (visparéjas konferences runa), Liahona,
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5. Dins M. Deiviss, ,Pielagsanas svétibas” (visparéjas konferences runa), Liahona,
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Pieaugusajiem jaunieSiem

Saja sadala

44 Vai atkariba ir tas pats,
kas dumposanas?
Destinija Jarbro

48 7 ieteikumi, ka parvarét
atkaribu no pornografijas

Ri¢ards Ostlers

Tikai digitala formata

Mammas atbalstisana cela
uz atturibu

Anastasija Kola

Uzmeklgjiet Sos un vél citus rakstus:

o Vietné liahona.ChurchoflesusChrist.org

o Sadala YA Weekly (Evangélija bibliotekas
pieauguso jauniesu sadala)

Dalieties savos stastos

Vai jums ir kads apbrinojams stasts, kura
dalities? Vai arf js vélaties, lai més publicgjam
rakstus par kadu noteiktu tému? Ja ta, més
loti priecatos to dzirdét! Jus varat iesttit
savus rakstus vai atsauksmes vietné: liahona
.ChurchoflesusChrist.org.

44 Liahona

Tu vari atgut brivibu

Vai jus pasi, vai ari kads no jasu milajiem ir iestredzis apburtaja loka —
pielaujot kladas, nozélojot grekus, apnemoties laboties un no jauna salaizot
visu gristé? Sada loka bija iestrégusi ari daudzi briniskigi pieaugusie jauniesi, ar
kuriem es stradaju, kalpodams par biskapu neprecéto, pieauguso jauniesu bis-
kapija. Ta€u daudzi no viniem atguva brivibu caur Jézus Kristus Istenoto
Izpirk3anu. Si ménesa sadalas véstijumos par atkaribu tiek sniegts lietderigs
ieskats taja, ka atgut pasiem savu brivibu un palidzét apkart&jiem.

Pats svarigakais, ko mums vajadz&tu paturét prata, ir tas, ka més visi esam
Debesu Téva milotie bérni. Elders Diters F. Uhtdorfs ir madijis: ,,[Dievs] mil
jas, negaidot, kamér jis parvarésiet savas vajibas un kaitigos ieradumus. Vins
mil jds jau tagad, pilniba apzinoties jlsu gratibas. . . . Vins zina par nozélu,
ko jUs esat izjutusi, cieSot neveiksmes vai k|udoties. Un Vin§ mil jas tik un
ta.” (,Priekpilna dzive evangélija” (visparéjas konferences runa), Liahona,
2014. g. nov., 123. Ipp.; uzsvérums pievienots.)

Turpreti Satans centisies jus parliecinat, ka jds esat aizgajusi par talu, lai
Debesu Tévs jus milétu un lai Glabéjs spétu jls maintt un attirit. Satans centi-
sies nejaut jums izk|at no kauna un sevis Zélosanas atvara, talab neticiet vina
meliem.

Ta vieta vérsieties pie Debesu Téva. Nebaidieties atklati apspriesties ar
savu biskapu vai draudzes prezidentu un citiem cilvékiem, kuri jas mil. Lasot
to, ka citi pieaugusie jauniesi, kuri ir cietusi no atkaribas, stasta par ceribas
atgusanu, rikojieties saskana ar gatajiem iespaidiem. Esiet pacietigi pasi ar
sevi, atcerieties par savu dievisko dabu, speriet soli péc sola un ticiet
Jézus Kristus dziedinosajam spékam. Vins un vél daudzi mums pieejamie
resursi palidzés sekmigi atglt masu karoto brivibu. Nekad nepadodieties!

JUsu draugs —

Ricards Ostlers
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Val atkariba Ir tas pats,
kas dumposanas?

Skaidraka izpratne par atkaribas butibu var palidzet mums
palauties uz to, ka kadudien Tas Kungs atsvabinas mus no

ST juga.
Destinija Jarbro

aziem masu kritusaja pasaulé atkariba ir k|u-

vusi par nomacosu un dzivi graujosu realitati.

Ja més, lai aizmirstos, parmerigi izmantojam

kaut ko tadu ka, pieméram, édienu, recepsu

medikamentus, socidlos medijus, tenkosanu,
pornografiju, melosanu, azartspéles vai pat sportosanu,
més it viegli varam iestrégt atkaribas cikla.

Redzot, ka brinidkigi, milosi cilvéki man apkart cinas ar
atkaribam — nevis tikai padodas nepareizam izvélém —, es
esmu versusiespie Svétajiem Rakstiem un jaunakajiem péti-
jumiempar atkaribu, lai iegtu skaidraku izpratni par $ada
veida neirologiskajiem stimuliem un uzmacigajam tieksmem.

Atkaribas nezales

Atkaribas parvarésana lidzinas darza ravésanai. Més
nevaram gaidrt, ka tiksim ar to gala péc vienas ravésanas
reizes. Zinot, ka paradisies arvien jaunas nezales, més rupigi
un regulari tas izraujam, lai pasargatu stadus.

Cinoties ar atkaribu, pat péc gréku nozélosanas
un palidzibas meklésanas, pieredzédami recidivu, més
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varam iesligt mazdasiba. Més varam justies parsteigti un
sarlgtinati, izjutot ipasi spécigus kardinajumus péc |oti
priecigiem vai |oti skumjiem dzives periodiem. (LidzZigi ka
péc atspirdzinosa lietus vai stipras vétras médz izaugt vél
vairak nezalu.)

Atkariba vai apzinata dumposanas

Es esmu atklajusi, ka Satans izmanto atkaribu par
Lpieradijumu” tam, ka mums ir raksturigi véléties kaut ko
launu, ka més jau kops pirmsakuma esam nolemti neveik-
smei vai ka Dievs mums ir atmetis ar roku. Velns izmanto
apkaunojumu, lai lauprtu mums drosmi, noradot uz to,
ka, neatkarigi no ta, cik daudz reizu més esam nozélojusi
grékus, més vél arvien izjttam kardinajumus.

Kaut ari pastav daudz iemeslu tam, kade| cilvekiem ir
tieksme uz atkaribu, atkariba bieZi vien aizsakas ar centie-
niem apmierinat , batiskas un neapmierinatas vajadzibas” .
Tadéjadi, kaut art dumposanas var novest pie atkaribas un
atkaribas var novest pie gréka, tas biezi vien tiek sétas vai
pavairotas nespéka, nevis aiz apzinatas dumposanas.?



Par laimi, més zinam, ka masu nespéks var davat mums
iespéju — iepazit Dieva labvélibu un iemantot pamatigu
ticlbu Jézus Kristus dziedinosajam spékam.?

Lidz atsvabinasanai no juga

Més varam glt atzinas par atkaribas parvarésanu un
izbégsanu no atkaribas slazdiem, macoties par divam Mor-
mona Gramatas |auzu grupam: Limhija laudim un Almas
laudim.

Abas no Sim grupam ievérojamu laika periodu dzivoja
verdziba. Abas apzinajas, ka nav ,nekada veida, ka [tas]
varétu atbrivoties” no 8T glsta (Mosijas 21:5). Abas ar laiku
Versas péc palidzibas pie Ta Kunga.

Limhija laudis atradas verdziba savu parkapumu dél.
Nemeklédami Ta Kunga palidzibu, vini tris reizes dusmigi
cinijas ar saviem apspiedéjiem. Vini zaudéja katra no Sim
cinam. Kad vini saka k|Gt pazemigi, ,, Tas Kungs bija kdtrs
uzklausit vinu saucienus . . .; tomér [Vin3] dzirdéja vinu
kliedzienus un saka mikstinat lamaniesu sirdis, ka tie saka
atvieglot vinu slogus” (Mosijas 21:15; uzsvérums pie-
vienots). Vini tika svétiti par to, ka ir kluvusi pazemigaki,
~tomeér Tas Kungs neuzskatija par vajadzigu atbrivot vinus
no verdzibas” lidz daudz vélakam bridim.

Kaut arl Almas |audis bija nok|uvusi jlga, neskatoties uz
savu taisnigumu, vini ,izléja savas sirdis [Dieva] prieksa”.
Tacu, pat zinot vinu taisnigas vélmes, Dievs |ava, lai starp
vinu saglstisanu un atsvabinasanu paietu zinams laika
spridis. Pateicoties tam, ka vini turpinaja uz Vinu palauties,
Vins tiem apsolija: ,[Es] atvieglosu slogus, kas ir uzlikti jasu
pleciem, lai jUs pat nevarétu just tos uz savam muguram,
kaut ari jUs [joprojam] esat juga.” Vini savukart ,visa priecigi
un ar pacietibu paklavas Ta Kunga gribai” (Mosijas 24:12,
14, 15).

Beigu beigas abas |auzu grupas tika atbrivotas. Un ari
mums ir apsolits — ja més, bldami juga, pievérsisimies
Tam Kungam, més varésim , turpmak stavét ka [Vina]

-

liecinieki” un , drosi [varésim] zinat, ka [Tas Kungs Dievs
apmeklé] Savus laudis vinu ciesanas” (Mosijas 24:14) un
vinu atkaribas!

Turiet drosu pratu!

Ja j0s cinaties ar atkaribu, paturiet prata, ka ar Ta Kunga
palidzibu Sis jasu dzives periods var kalpot par augligu
augsni Kristum piemito3o Tpasibu izkop3anai. KlUstot arvien
pazemigaki, j0s spésiet izkopt sevi pacietibu, lidzcietibu,
ilgcietibu un Iénpratibu.

Apspriedieties ar saviem priesteribas vaditajiem un tiem,
kas var sniegt atbalstu, un izmantojiet daudzus lidzek|us,
ko Debesu Tévs ir nodrosingjis, lai palidzétu jums atgat
brivibu. Palaujieties uz To Kungu — ja jus uzcitigi sekosiet
Vinam, Vin$ var parveidot 30 ceribu lauposo un nomaco3o
izaicinajumu par efektivu garigas bagatinasanas iespéju.*

Salidzinot savu agrako un tagadéjo dzivi, kada agrina
laika pédéjo dienu svéta no Australijas teica: ,Mana agraka
dzive [bija] ka nolaists, nezalém aizaudzis darzs, kur nespéja
izspraukties tikpat ka neviena puke. [Tacu] tagad nezales ir
izzudusas un pukes strauji slejas augsup tam paredzétajas
vietas.”s

Ja més visi pastavigi ravésim savu darzu un savos par-
baudijumos vérsisimies pie Ta Kunga, més iemantosim
Almas |audim doto apsolijumu: , Turiet dro3u pratu, jo rit Es
jis atbrivo3u no jaga!” (Mosijas 24:16.)

Turpiniet ravét — raza ir ta vérta! W

Autore dzivo Teksasas Stata, ASV.

ATSAUCES
1. Spencer W. Kimball, “Jesus: The Perfect Leader,” Ensign,
Aug. 1979, 5.

. Skat. 1. korintieSiem 15:42-44.
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PIEAUGUSAJIEM JAUNIESIEM

/ ieteikumi, ka parvarét
atkaribu no pornografijas

48 Liahona

Ricards Ostlers

ad es tiku iesvétits par bis-

kapu neprecéto pieauguso

jauniedu biskapija, pie mana

kabineta durvim stave-

ja rinda ar neprecétiem
pieaugusajiem jauniesiem, kuri gaidija
tikS8anos ar mani. Uzminiet, par ko
mMEs runajam $ajas pirmajas intervijas?

Par pornografiju.

Un nakamo tris gadu gaita centie-
ni palidzét pieaugusajiem jauniesiem
atbrivoties no §1 uzmacdiga paraduma
kluva par ievérojamu mana aicinaju-
ma sastavdalu, tadé| es sapratu, ka
man par to ir jauzzina, cik daudz vien
iespéjams. Es gavéju, lidzu, apmeklé-
ju templi, apspriedos ar citiem vadita-
jiem, parskatiju visus man pieejamos
materialus, apmeklé&ju atkaribas
parvarésanas kursus un macijos no
cilvekiem, kuri stradaja pie atlabsanas.
Es gribu dalities dazas ceribu iedveso-
3as domas par manis apguato.

Stradajot ar neprecétiem pieaugusajiem jauniesiem, kuri
censdas parvarét uzmacigu atkaribu no pornografijas,

es esmu atklajis dazus ieteikumus, kas varétu izradities
lietderigi ari jums.

1. Apzinieties, ka ikviens
no jums ir Debesu
vecaku miléts bérns

Ja jUs stradajat pie ta, lai parvarétu
uzmacigu atkaribu no pornografijas,
jas, iespéjams, jutisiet tieksmi atta-
linaties no Debesu Téva, uzskatot,
ka, kamér jas neesat o problému
atrisinajusi, jUs neesat Vina milestibas
vai palidzibas verti. Tas ir tiesi tas, ko
vélas Satans, — izolét jds no visiem,
kuri jas mil, iedveSot domu, ka jds
varat parvarét atkaribu no pornogra-
fijas pasi saviem spékiem un ka tikai
tad jUs busiet milestibas vérti.

Pateicoties savai dieviskajai ieda-
bai, js allaZ esat cienigi sanemt
Debesu Téva davato ceribu, iedvesmu
un personigo atklasmi, ka ari Jézus
Kristus dziedinoso spéku, lai parvaré-
tu atkaribu no pornogréfijas.! Neat-
télinieties ne no Viniem, ne no tiem
cilvekiem, kuri jds mil.

ZIMEJUMI NO GETTY IMAGES



2. Atbrivojieties no kauna
Es esmu sapratis, ka, lai parvarétu atkaribu no pornogréfijas,

ir loti batiski atbrivoties no kauna. Kauns liek jums justies sagrau-
tiem, traumétiem un sliktiem. Ticlba $im graujo3ajam domam par
sevi patiesiba var nelaut jums izk|at no atkaribas cikla slazdiem.
Nozéla par pastradato ir gréku nozélosanas procesa sastavdala,
kas var palidzét jums mainit savu uzvedibu. Tacu kauns liek jums
domat, ka jasu raksturs ir pilniba samaitats un ka jds vairs nevarat
sanemt Glabéja palidzibu.?

Debesu Tévs vélas, lai jds iemantotu pilnigu ceribu J&za Kristd,
ka arf Vina istenotas IzpirkSanas svétibas. Kauns vedina raudzities
pagatné, nelaujot izklit no melu un sevis Zélo3anas atvara. Ludzu,
atturieties no kauna cela!

3. Nesteidzieties iedalit sevi , atkarigo”
kategorija

Daudzi iedala sevi no pornografijas ,atkarigo” kategorija. Es
bridinu jas, lai jus k|Gdaini nepieskaititu sevi 3ai kategorijai. Patie-
siba vairums jauno cilvéku, kuriem ir problémas ar pornogréfiju,

nav no tas atkarigi.> Un k|Gdaina sevis pieskaitisana Sai kategorijai
var apgratinat atbrivosanos no pornogréafijas to pavadosa kauna,
ceribas zuduma un sevis z&losanas dél.

4. Izstradajiet personigu rakstveida planu
atkaribas parvarésanai

Personigais plans atkaribas parvarésanai ir trisdaligs dokuments,
kas var palidzét parvarét atkaribu no pornografijas.

1. dafa: Uzskaitiet savus personigos, atkaribu veicinosos stimu-
lus. Stimula sajusana ir pirmais solis cikla, kas noved pie pornogra-
fisku materialu apldkosanas.

Pastav dazadi stimulu paveidi:

¢ Vides stimuli: vide, kas stimulé uz noteiktu ricibu ierasta
domasanas veida vai ricibas iespaida (pieméram, atrasanas
konkréta telpa vai konkréts diennakts laiks).

e Stresa/trauksmes/vientulibas/trauméjosu notikumu
stimuli: apgratinosas emocijas vai situacijas, ka pamudina
pievérsties pornografijai, lai izbégtu no nepatikamam izjatam
vai tas parvarétu.
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¢ Vizualie stimuli: neapzinata sevis pak|ausana kaut kam no socialajos
medijos, filmas, fotografijas un citos materialos redzéta, kas pats par
sevi nav pornografisks, tacu uz to pamudina.

2. daja: Izstradajiet planu atkaribu veicinoSo stimulu parvarésanai.
Pieméram, saskaroties ar tadu vides stimulu ka pavajinats gribasspéks
vélu vakaros, jums varétu bat lietderigi pusstundu pirms gulétieSanas izslégt
savu mobilo talruni, vai arf doties gulét bez ta. Ja pornografija ir kluvusi par

veidu, ka tikt gala ar apgratinosam izjatam, atrodiet kadu labaku veidu,
ka tikt gala ar Sim emocijam. Varbat vingrindjumi vai medikamenti varétu
palidzét mazinat paaugstinata stresa vai trauksmes limeni? Varb(t tik3anas
ar draugiem vai piedalisanas institita nodarbibas var palidzét mazinat jasu
vientulibas izjdtu? Padomajiet par to, kadas ir jisu gratibas un kas varétu
jums palidzét.

V@l arl nenovértéjiet par zemu garigos lidzeklus. Lig3ana, Svéto
Rakstu studesana, kalpo3ana, Baznicas un templa apmeklgjums ir iedarbigi
[idzekli, kam ir bltiska loma atkaribu veicino3o stimulu parvarésana, palidzot
nezaudét gribasspéku.

3. dala: leplanojiet, ko jus darisiet, sajatot atkaribu veicinosus stimulus.
Uzrakstiet daudzpakapju planu katra stimula parvarésanai.

Pieméram, sajdtot attiecigo stimulu, jas varétu nekavéjoties izslégt savu
mobilo talruni, aizsGtit kadam iszinu vai piezvanit, doties pastaiga vai pavin-
grot, palasit Mormona Gramatu vai nodarboties ar kaut ko citu, kas palidz
novirzit domas.
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Pierakstiet so|us, kas darbosies jusu gadijuma! Daz-
kart attiecigais stimuls izzudis, pirms jds basiet izgajusi
cauri visiem sava atkaribas parvarésanas plana soliem.
Tacu Sie soli var palidzét jums parvarét riskanto bridi.
Kad stimuls bds izzudis, atjauniniet savu atkaribas parva-
résanas planu, pierakstot to, kas no planota ir izradijies
lietderigi un ka to varétu pilnveidot, lai nakamreiz rikotos
efektivak. Glabajiet savu planu tur, kur ik dienu varésiet
to apskatit.

5. Noskiriet atseviSku recidivu no
atgrieSanas atkaribas cikla.

Atsevisks recidivs nozZimé, ka, pielaujot problémas
atkartosanos, jus atri atgUstaties, macoties no pieredzéta
un uzlabojot savu atkaribas parvarésanas planu. Atgriesa-
nas atkaribas cikla nozZimé, ka jis padodaties, uzdzivojat
un par to vairs nebéedajat.

Apzinieties, ka atseviski recidivi ir jusu atkaribas parva-
réSanas plana pilnveidosanas sastavdala. Nedomajiet, ka
tadéjadi esat zaudgéjusi visu ieprieks panakto vai ka tas,
ko esat paveikusi, vairs neskaitas, jo ta nav. Raugieties
nakotné ar pozitivu skatu, apzinoties, ka esat spérusi vél
vienu soli tuvak atlab3anai.

Atseviska recidiva gadijuma pavaicajiet sev:

e Kas notika?

o Ar ko Sis stimuls atSkiras no ieprieks&jiem?

* Vai es pédéja laika esmu juties satraukts? Kads bija

mans emocionalais stavoklis?

e \ai es jutos nespécigaks, jo kadu laiku nebiju lasijis

Svétos Rakstus?

* \Vai es pédéja laika pietiekami nevingroju?

¢ Vai kaut kas no mana atkaribas parvarésanas plana

nedarbojas ta, ka vajadzétu?




¢ Ko es nakamreiz varétu darit citadak? ka 3is izaicindjums ir sasniedzis savu kulminaciju jdsu paaudzé, lai tad, kad

Pierakstiet to, ko esat noskaidrojusi, un turpiniet jUs busiet vecaki un vaditaji, jus daudz prasmigak un gudrak spétu palidzét

uzsakto! citiem izvairities vai izklt no 87 slazda. , Debesu Tévs stija mds pasaulé
nevis talab, lai més ciestu neveiksmi, bet gan talab, lai més gatu godpilnus

6. Ticiet Glabéja dziedinosajam panakumus.”®
spékam Lai gan Sie ieteikumi var palidzét jums parvarét savu atkaribu no pornogra-

Jézus Kristus var palidzét jums gréku nozélas procesa,  fijas, nebaidieties vérsties ari pie citiem resursiem. Katra cilvéka cel$ uz atlab-
kas sekmeé izaugsmi, un Vin$ var spécinat jus, kad jus sanu ir citads. Mekléjiet to, kas palidz jisu gadijuma. Nepadodieties! Dariet
censaties parvarét atkaribu no pornografijas. Vins saprot,  to soli pa solim. JUs to varat. JUs tik tie3am to varat (skat. Filipiesiem 4:13).
ka jOs jataties, un gaida, kad varés atbrivot jds no jasu Un tadéjadi jas klasiet tadi, par kadiem jums ir paredzéts k|at.
sloga. Nedomajiet, ka, vérdoties pie Vina, jus padarisiet Autors dzivo Jitas stata, ASV.

Vina nastu vél smagaku. Ving jau ir par jums samaksajis. ATSAUCES
S . R L I 1. Masa DZoja D. DZounsa ir paskaidrojusi, ka cilvéka vértiba atskiras no vina
Ta vieta dariet labako, ko varat, tuvinieties GlabeJam un cieniguma, sava visparéjas konferences uzruna ,Neizmérojama vértiba”, Liahona,

lGdziet, lai Ving palidz jums atlabt, mainit savas vélmes un 2017. g. nov,, 14. Ipp.
! > P J ! 2. Skat. Wendy Ulrich, “It Isn’t a Sin to Be Weak,” Liahona, Apr. 2015, 23; “Shame

iegQt vairak spéka, lai virzitos uz prieksu. versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies” (digitala
. , . formata), Ensign, Jan. 2020.
Elders Ulisess Soaress no Divpadsmit apustulu kvoru- 3. Skat. Dallin H. Oaks, “Recovering from the Trap of Pornography,” Liahona,

ma ir madijis: ,,Ja més nepartraukti centisimies parvarét Oct. 2015, 52. Prezidents Oukss ir nodalijis daza-

dus pornografisko materialu izmantosanas limenus:
savas problémas, Dievs svétis mls ar Savam davanam: (1) netisa saskare; (2) gadijuma rakstura izmanto$ana;
(3) intensiva izmanto$ana un (4) uzmaciga tieksme
(atkariba). Jums butu lietderigi apzinaties, ka ne

ticlou tam, ka més varam tikt dziedinati, un spéju — darit

brinumus. Ving paveiks masu laba to, ko més nespéjam katrs, kur$ apluko pornografiskus materialus, ir
) B B ) . Latkarigs”. Jums ir ceriba — parvarét atkaribu no
izdarit pasi saviem spékiem.”* pornografijas, neatkarigi no ta, kura limeni jus

Sobrid atrodaties.
4. Ulisess Soaress, ,Nemiet savu krustu un

7. Nedariet to vienatne sekojiet Man” (visparéjas konferences
_ _ . . o runa), Liahona, 2019. g. nov., 114. lpp.
Ari draud7iga sazina var spécinat jis un palidzet gut sek- 5. Richard G. Scott, “Learning to Recognize

mes. Jums vajadzétu atrast kadu, kurs var palidzat jums bt Answers to Prayer,” Ensign, Nov. 1989, 30.

atbildigiem, esot lidzas gan labakajos, gan sliktakajos brizos.
Sim cilvekam vajadzétu jas atbalstit, atturoties no tiesasa-
nas. Un arf jas varétu sniegt $Sim cilvékam tadu pasu atbal- ﬁ
stu. Vérsieties péc padoma pie saviem Baznicas vaditajiem '
vai gimenes locekliem. Un, ja nepiecieSams, ari tera-peits vai
profesionals garigas veselibas specialists var palidzét jums
noskaidrot jlsu atkaribas iespg&jamos pamatiemeslus.

Paturiet prata, ka jus esat toposie
vecaki un vadrtaji

JUs esat pirma paaudze, kam jatiek gala ar nepar-
trauktu pieeju pornografiskiem materialiem. Es uzskatu,
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Kad es tiku
Iesvetlts par pilnlaika misionaru,

lai kalpotu Kalifornijas Sanbernardino misija,
man lidzas bija visa gimene. Saja fotografija

es péc iesvetisanas apskauju vienu no saviem
braliem. Lai tiktu tik talu, es esmu mérojis talu
celu, tacu es esmu |oti pateicigs par parmai-
nam, ko esmu redzgjis sevi un sava gimené.

PriekSpédéja vidusskolas gada es iekluvu
smaga autoavarija. Pirms tam es vienkarsi neri-
kojos ta, ka man vajadzétu. TaCu péc avarijas
mans skats uz dzivi tik tiesam mainijas. Es batu
varéjis turpat uz vietas zaudét dzivibu, un es
negribéju, lai mana dzive beigtos sadi. Mans
biskaps palidz&ja man atgriezties uz pareiza
cela, ik dienas lasot Mormona Gramatu un
gatavojoties kalpo3anai misija.

SkrieSana pa skrejce|u ir mans sporta veids,
mana aizrausanas. P&c avarijas man vienu sezo-
nu nacas izlaist, un es pratoju, vai mana dzivé
maz vél kaut kas ir atlicis. Tacu es pievérsos
Tam Kungam, un, pateicoties tam, nakamaja
gada man bija fenomenala sezona. Man vél
aizvien bija gratibas, tacu mainijas tas, ka ta
vieta, lai daritu to sevis pasa laba, es domaju
par To Kungu.

Mani mainija jau tas vien, ka es redzéju,
cik daudz svétibu var davat evangélija pilniba.
lemantojis visu 50 laimi un prieku, es vélos to
izplatit visa pasaulé. Es |oti vélos, kaut cilveki
varétu iemantot to prieku, ko es ik dienas saju-
tu, pateicoties evangélijam. Un tiesi talab es
kalpoju misija — lai palidzétu ,istenot cilvéka
nemirstibu un mazigo dzivi” (Mozus 1:39).

Gerits V. (18 gadi)

Ziemelkarolinas ASV
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Martas dieniska kalposana
Sems Lofgrens

Ka es radu dziedinasanu
péc seksualas vardarbibas

Autore anonima

Jautajumi un atbildes:

Ka lai es tieku gala ar vien-
tulibu? Vai es varu kalpot
misija, ja man ir garigas
veselibas problémas?

Pédéjie vardi: Musu ceriba,
miisu gaisma, miisu spéks
Elders Ronalds A. Rasbands

Mormona Gramatas
personazi: Jareda bralis
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ALPOSANA

Sems Lofgrens
Baznicas zurnali

arta ir vienpadsmitgadiga

ST mamma un vinas meita Joti censas, meitene no Portugales,
lai kopigi dzivotu péc evangélija. Un Marta un, lidzigi ka daudzam
var dzivot péc ta, sniedzot savai vinas vienaudzem, vinai patik
mammai unikalu ka/pos"anu. pavadit laiku ar savam draudzeném,

mieloties ar édienu un spéléties ar
savam lellém. Vel vinai patik pavadit
laiku kopa ar savu mammu. Tacu
dzive kopa ar mammu nozimé, ka
Marta dzivo nedaudz citadak neka
paréjie bérni.

Martas mammai Soniai ir iedzim-
ti motoriskie trauc&jumi, kuru
dé| vinai ir gratibas staigat. Kaut
ari vina nav pilniba paralizéta, lai
parvietotos, vinai ir nepieciesams
staigulis. Vina nespéj pasrocigi
apgeérbties, nomazgaties un iekapt
gulta. Talab vinai batu grati dzivot
vienai. Marta dazus pédéjos gadus
ir varéjusi kalpot Soniai, palidzot tikt
gala ar to, ko vina pati nespéj.

. Es uzturu savas telpas kartiba,
lai manai mammai bdtu vieglak
parvietoties,” saka Marta. , Ari spé-
|esanos es ik pa laikam partraucu,
lai parbaudrtu, vai manai mammai
nav nepieciesama palidziba. Kad es

Spéléjos un vina mani pasauc, es atri
dodos pie vinas, jo var gadities, ka
tas ir kaut kas steidzams.”

Tomér Sonia censas |aut Martai
dzivot péc iespéjas ierastaku dzivi.
Ja Soniai nav nepieciesama pali-
dzba, vina parliecinas, ka Martai
pietiek laika paspéléties ar saviem
draugiem.

LESLIJA NILSONA FOTOGRAFIJAS
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DZIVOSANA SASKANA AR SAVU TICIBU

Martai ir iespéja — katru dienu dzivot péc evangélija, kalpojot

savai mammai. Vina uznemas daudz tadu pienakumu, kadu citiem
bérniem parasti nav. Vina, pieméram, agri celas, lai pirms skolas
palidz&tu savai mammai sagatavoties darba dienai. Bez Martas pali-
dzibas Sonia nespétu parvietoties un katru dienu doties uz darbu.

Marta un Sonia ari kopigi apmeklé Baznicu. Sonia tika kristita
astonu gadu vecuma, lidz ar to Marta ir uzaugusi Baznica. Sonia ik
dienu maca Martai par evangélija nozimi. Viens no veidiem, ka vina
to dara, ir daudzie Jezus Kristus attéli vinu majas.

.Es zinu, ka Dievs dzivo un ka Jézus Kristus tiesam eksiste,”
Sonia saka. ,Un es gribu, lai ikviens, kurs ienak manas majas, zina,
ka ticiba man ir |oti svariga. Man ir arf svarigi macit to Martai, lai
vina varétu uzaugt ar 5im zinasanam par Jézu Kristu.”

Marta ir pienémusi mammas macito un turpina apgut evange-
liju arT pasas spékiem. Viens no macisanas veidiem, kas vinai patik,
ir Svéto Rakstu lasisana, kas palidz stiprinat vinas attiecibas ar
Debesu Tévu un Glabéju. ,Lasot Svétos Rakstus, es jUtu sev lidzas
Glabgju,” vina teic.

MIERINAJUMA RASANA

Kaut arf uznemties tik lielu atbildibu var bt grati, iknedélas
baznicas apmeklgjums palidz Martai rast nepieciesamo mieringju-
mu, lai turpinatu palidzét savai mammai. , Kad Svéta Vakarédiena
sanaksmes sakuma un nosléguma tiek teiktas ligsanas, es jatos
tik mierpilna,” vina stasta. , Dazkart, atrodoties tur, es jatos ta, it
ka Debesu Tévs man teiktu, ka es esmu labs cilvéks un ka man ir
jaturpina bt par labu cilvéku, lai palidzétu savai mammai.”

56 Liahona




Ikreiz, kad vinu parnem 3is jatas, vina atceras, cik pateiciga ir
par savu mammu. Vina jat, ka Debesu Tévs ir satijis engelus, lai
vinu atbalstitu. ,,Man 3kiet, ka Vins mani stiprina, lai pamostoties
es bdtu laimiga un lepna par savu mammu,” saka Marta.

Viena no Sonias un Martas kopigi apgutajam macibam ir tada,
ka dzive nav viegla vai idedla — nevienam. Sonia teic: , Nekas no
manam gratibam mani neskumdina. Es zinu, ka Dievs man deva
sadu miesu, asinis un kaulus, jo es esmu Tpasa, un Dievs man
teica, ka es to spésu. Es daru labako, ko varu. Es varétu darit art
vairak, tacu Sobrid es jatos ar sevi apmierinata. Es lepojos ar to, ko
es daru, ko es esmu paveikusi un ko es paveiksu rit.”

Arl Marta saprot, ka viss nokartosies, kaut ari dazkart, ripéjo-
ties par savu mammu, dzive var kist grata. Vina redz, ka ikvienam
ir atSkirigas gratibas. ,Neviena cilvéka dzive nav ideala,” vina saka.
TaCu pat par spiti savam personigajam grutibam, Marta vél arvien
prot ikviena situacija atrast labo — viens no sadiem piemériem
ir vinas attiecibas ar mammu. ,Manai mammai ir fiziski trakumi,
taCu garigaja un emocionalaja zina vina ir |oti inteligenta. Més
patiesam esam labas draudzenes.”

RAUDZISANAS NAKOTNE

Kas gan Martu un Soniu gaida turpmak? Marta saka: ,Es
gribu palikt mammas tuvuma, un es, protams, vélétos apprecéties
un izveidot gimeni ar bérniem. Tacu nakotné, ja vien varésu, es
gribétu iegadaties maju, kur dzivotu gan mana gimene, gan mana
mamma, jo es negribétu kaut uz dienu bat parak talu no vinas!”

ArT Sonia raugas nakotné ar optimismu, un vina allaz bs patei-
ciga par Martas sabiedribu un milestibu. , Tas ir briniskigi, ka man
ir tik skaista meita! Tas, ka mana dzivé ir Marta, ir |oti jauki. Vina
man ir davana no Dieva. Vin3 ir sagatavojis Martu, lai vina bitu te,
kopa ar mani.”
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Mana dzive lidzinajas murgam.
Tacu vélak es sapratu, ka pasos
tumsakajos brizos varu palauties
uz savu Glabéju.




FOTOGRAFIJA NO GETTY IMAGES ILUSTRESANAS NOLUKAM, POZE MODELE

Ka es radu dziedinasanu

péc seksualas vardarbibas

Autore anonima

ans murgs sakas, kad man bija tikai septini gadi un mana mamma vélreiz apprecé-

jas. Mums tik tiesam patika mans jaunais patévs. Vins bija laipns un iederéjas madsu

gimené. Vina klatbutné es jutos tik tiesam drosi. Viss bija lieliski, lidz kadudien, kad
visi paréjie bija ar kaut ko aiznemti, vind mani seksuali izmantoja.

Es nesapratu, ko vind man bija nodarijis. Es jutos izbijusies, apjukusi un arkartigi apkaunota.
Tacu es biju parak parbijusies, lai kadam par to pastastitu. Man 3kita, ka tas sagraus manas
gimenes jaunieglto laimi un ka neviens man tik un ta nenoticés. Ta nu es nolemu klusét.

Kaut arf vin§ man bija nodarijis pari tikai to vienu reizi, mani allaz nospieda atminas par
0 nodarijumu. Ar laiku mani parnéma tik paranoiskas bailes, ka citi spés izzinat manu sapju
iemeslu un atklat manu noslépumu, ka es centos slépt patiesibu, sadraudzéjoties ar savu paté-
vu. Vin3 pret mani bija seviski laipns, un patiesiba vins man pat atkal iepatikas.

Tacu tad situacija pasliktinajas. Kad mamma saka stradat nakts maina, mans patévs saka
mani regulari izmantot. Es jutos tik bezspéciga. Es gribéju par to kadam pastastit, tacu visiem
mans patévs patika, un man 3kita, ka citi nostasies vina pusé. Ta nu naktis, esot vienatné, es
|Gdzos, kaut Dievs man palidzétu paturét to visu noslépuma.

ATKLATIBA

Kadudien vardarbiba beidzot izbeidzas. Man nebija ne jausmas, kadé| ta. Kaut ari vins man
vairs nedarija pari, es pastavigi jutos aptraipita un apkaunota. Es sevi ienidu. Dazkart es pat
pratoju, vai nave nebdtu vieglaka par $adu eksistenci. Es vél arvien gribéju par to pastastit,
tacu baidijos no ta, kadas sekas varétu blt patiesibas atklasanai.

Kadu svétdienu, kad man bija 14 gadu, es piedalijos baznicas nodarbiba par svarigu [ému-
mu pienemsanu. Mana skolotaja mudinaja mds gavét un IGgt, apsolot, ka Dievs mas stiprinas,
lai més spétu rikoties pareizi. Péc Baznicas apmekléjuma es turpinaju domat par vinas teikto.
Es pratoju, vai tad, ja es to lGgtu, Dievs tikt tieSam palidzétu man visu izstastit.

Nakamaja diena es gavéju, lai man bdtu drosme pastastit mammai par to, ka esmu tikusi
izmantota. Es nespéju pievérsties skolas nodarbibam, jo vienigais, par ko es spéju domat, bija
tas, kada bds vinas attieksme. Parnakot majas, es jutos arkartigi savargusi. Es vélreiz IGdzu péc
spéka, taCu nejutos gatava visu izstastit.
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Tovakar es uzrunaju mammu, kad
vina gatavoja vakarinas. Kaut ari es
nezinaju, ko teikt, ieskatoties vinas
acis, es radu drosmi, lai vienkarsi
uzsaktu sarunu. Kad es saku runat,
viss, ko es gadiem ilgi biju slépusi,
izlauzas uz aru.

Més ar mammu vienkarsi sédéjam
uz divana un raudajam. Péc tam més
sazinajamies ar draudzes prezidentu
un piezvanijam policijai. Mans patévs
tika saukts pie atbildibas par to, ko bija
man nodarijis, un man tika nodrosina-
ta nepiecieSsama aizsardziba — man
nekad vairs nenaksies vinu redzét.

CELS UZ DZIEDINASANU
Tolaik man bija grati vélreiz pastas-  pastastisu, tacu es nesapratu, cik daudz tikuSas sapinatas, un pat nolému
tit par pieredzéto varas iestazu par- laika (un pacietibas) prasis dziedinasana. kalpot misija. Dalisanas sava lieciba ar
stavjiem un dzirdét, ka draugi vaica, Es tik ilgi biju jutusies nevértiga. Man bija apkartéjiem mani stiprinaja.
kur ir mans patévs, tacu, pateicoties atkal jaiemacas sevi milét. Tas, ko mans patévs man nodarija,
gimenes atbalstam, es vairs nebiju Vislielako mieru es radu, vér3oties pie nenosaka manu pasvertibu. Kaut art
viena. Mas visus vienoja masu gime- sava Glabéja un sava Debesu Téva. Izprat- ving uz mazu iespaidoja manu dzlvi,
nes jaunais moto: , Es visu spéju ne, ka Vini visa pilniba apzinas, ka es jutos,  es izvélos likt lieta savu pieredzi, lai
[Kristus] spéka, kas mani dara stipru.”  davaja man spéku un certbu. Tumsakajos palidzétu citiem. Kaut arf dazdien
(FilipieSiem 4:13.) Ari masu radinieki brizos es palavos uz Viniem. Ar laiku nela- man joprojam ir grati, Tas Kungs ir
izradija milosu atbalstu, un ar laiku gas atminas saka izbalét, un, pateicoties stiprindjis mani visa, un es zinu, ka
masu braces saka dzit. Glabéja milestibai, es tik tiesdm sajutu Vin3 turpinds man palidzét. No upura
Més abas ar mammu gajam uz mieru. es esmu partapusi par izdzivotaju. ll
profesionalam konsultacijam, kas Viena no gandarijumu sniedzosakajam
mums |oti palidz&ja! Mana kon- izjitdm mana dziedinasanas procesa bija
sultante bija tiesi tas, kas man bija atskarsme, ka mani tik tieSam gaida spoza
vajadzigs. Vina palidzeéja man izprast nakotne. Tiekot izmantota, es pat nespé-
izjustds emocijas un tikt gala ar nela- ju iztéloties, ka man varétu bat normala
gajam atminam. Es nemaz neatskartu,  dzive. Es jutos neatgriezeniski trauméta.
cik sapinata esmu jutusies, lidz atkal Tacu, pateicoties gutajai palidzibai un
atguvu atbrivotibu. dziedinasanai, man izdevas atgat interesi
Es nebiju domajusi, ka manas par turpmako dzivi. Es saku stastit par
sapes pazudis vienkarsi tadel, ka visu pieredzéto arf citdm meiteném, kuras bija

60 Liahona



JA TU ESI VARDARBIBAS UPURIS

Kas ir vardarbiba?

Vardarbiba ir nolaidiga vai slikta izturésanas pret Iidzcilvekiem (piemé-
ram, pret bérnu, gados vecaku cilvéku, invalidu vai jebkuru citu), nodarot
tiem fiziska, emocionala vai seksuala rakstura kaitéjumu. Tas ir pretruna
Glabéja macibam.

»Saskana ar Baznicas nostaju, jebkada veida vardarbiba ir uzskatama par
nepienemamu.” (General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints (2020. g.), 38.6.2.) Vardarbiba ir pretruna Dieva likumiem,
un ta var tikt uzskatita arf par sabiedriba pienemto likumu parkapumu.

Dazadi vardarbibas veidi

Fiziska vardarbiba: kada cilvéka apzinata, agresiva vai varmaciga izturésa-
nas pret otru cilvéku, nodarot tam miesas bojajumus.

Seksuala vardarbiba: nevélamas seksualas darbibas vai saskare, kuras
panaksanai varmakas izmanto spéku un draudus, vai arT izmanto upurus,
kuri nav spéjigi dot apzinatu piekriSanu. Jebkura veida seksualas darbibas
starp pieauguso un bérnu ir uzskatamas par vardarbibu, neatkarigi no t3,
vai bérns ir devis tam savu piekrisanu.

Verbala vai emocionala vardarbiba: uzvedibas modelis, kura kads cilvéks
apzinati un atkartoti uzbrik otram, neizmantojot fizisku spéku, bet gan
tadas metodes ka, pieméram, skarbus vardus, iebiedésanu, manipulésanu vai
pazemosanu. Tas mazina otra pasvértibas un pascienas izjatu. Kaut art ta nav
fiziska vardarbiba, $ada veida vardarbiba kaité cilvéka visparéjai garigajai un
emocionalajai labklajibai.

Kur meklet palidzibu?

Tas Kungs sagaida, ka més darisim visu iespéjamo, lai novérstu vardarbibas
gadijumus, pasargatu vardarbibas upurus un palidzétu tiem. Ne no viena
cilveka netiek gaidits, ka vins pacietis vardarbigu izturéSanos. Neatkarigi no
3, vai tas ar tevi notiek Sobrid vai ir noticis jau pirms laba laika, tu vari atrast
materialus, kas palidzés tev, vietné: abuse.ChurchoflesusChrist.org.

NEKAVEJOTIES VERSIES
PEC PALIDZIBAS

»Ja tu Sobrid tiec vardarbigi izman-
tots, vai ari esi pieredzéjis to agrak,
sakopo drosmi, lai vérstos péc
palidzibas. . . . Meklé kada uzticama
cilvéka atbalstu. Tavs biskaps vai
staba prezidents var dot tev vértigu
padomu un palidzét sazinaties ar
varas iestazu parstavjiem. . . . Nebai-

dies, jo bailes ir Satana lidzeklis, ko

vind izmantos, lai tu neparstatu ciest.

Tas Kungs tev palidzés, tacu tev ir
javeérsas péc $is palidzibas.”

Elders Ri¢ards G. Skots (1928-2015) no
Divpadsmit apustulu kvoruma, , Dziedina-
$ana no vardarbibas graujosajam sekam”
(visparéjas konferences runa), Liahona,
2008. g. maijs, 42. Ipp.
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JAUTAJUMI UN ATBILDES

, Skiet, ka sapinosa
vientuliba ir dala no
musu laicigas piere-
dzes. Tacu Tas Kungs
Sava Zélastiba ir
iekartojis visu ta, lai
mums nekad nevaja-
dzétu cinities ar laici-
gas dzives gratibam
vieniem. . . . Mums

ir apsolita pastaviga
tresa Dievibas locekla
sadraudziba un lidz
ar to ari privilégija —
sanemt atklasmi savai
personigajai dzivei.
Meés neesam vieni!”

Serija L. Dja, kadreizéja padom-
niece Palidzibas biedribas
visparéja prezidija, ,We Are Not
Alone” (Més neesam vieni), Liahona,
1999. g. janv., 112. Ipp.
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Attisti savus talantus
Es tieku gala ar vientulibas
izjGtu, attistot savus talan-
tus — vai ta batu kada mazi-
kas instrumenta spélésana,
kads valasprieks vai kaut kas cits. Tas palidz
novérst domas no vientulibas izjatas, un bieZi
vien ta pat pilniba izz(d. Tas palidz ari atrast

citus, kuriem ir lidZigas intereses.

Stivens H. (12 gadi) no Nameksikas Stata ASV

Tiecies péc gaismas

Es tiecos péc atbalsta, uzmun-
drindjuma un milestibas no
Debesu Téeva un Svéta Gara,
kas dava man mieru, ceribu
un spéku, kad es meditéju, lddzu un lasu Své-
tos Rakstus. 3. Nefija 11:11 ir teikts, ka Jézus
Kristus ir , pasaules gaisma un dziviba”. Vin3
ieradas, lai pilniba izkliedétu tumsibu.

Andreja B. (18 gadi) no Sulijas Venecuéla

Pievérsies saviem draugiem un
gimenes locekliem

Kad es jatos vientula, man patik pievérsties
saviem draugiem un gimenes locekliem;
tas mani tik tieSdm iepriecina. Es paraugos
uz svétibam sava dzivé un pateicos Debesu

Tévam par to, cik daudz Vind man jau ir devis!

Talija N. (16 gadi) no Oregonas stata ASV



KEJAS LINAS HADZESAS FOTOGRAFIJA

Atceries par Dieva
ieceri

Neaizmirsti, ka mums var
klaties visadi, tacu, pateicoties
Dieva iecerei, més it nemaz
neesam vientuli. Ar mums vienmér ir Svétais
Gars, un Dievs zina par masu gratibam. Tas
Kungs ir parcietis katru no taviem parbau-
dijumiem un gratibam. Viena no pasam
svarigakajam lietdm, ko més varam pieredzét
laicigaja dzve, ir laimes izj(ta, tacu més
nevaram bat laimigi bez bédam (skat. 2. Nefi-
ja 2:11). Ladz Dievu un prasi Vina palidzibu;

Vin$ nepievils nevienu no mums.

Broks S. (17 gadi) no Jatas stata ASV

Uzticies Tam Kungam

Man bija grati atstat majas, lai dotos misija uz
Brazliju. Es tikpat k& nepratu misijas valodu!
Tacu es esmu sapratis — ja ar tevi ir Ta Kunga
Gars, tu nekad nejaties vientuls. Vin3 tevi mil

un vienmér tev palidzés. Uzticies Vinam!

Elders DZozefs Tolens (20 gadi) no Kampinasas
misijas Brazilija

Atbildes var tikt redigétas, lai tas batu
pietiekami lakoniskas un skaidras. Publicéto
atbilzu noldks ir palidzét un sniegt citiem
plasaku redz&jumu, tas nav uzskatamas par
oficialu Baznicas macibas skaidrojumu.

Kadas ir tavas domas?

»~Ko man iesakt, ja esmu
nozélojis grékus, tomeér no manis
neatstajas domas par to, ko es
esmu izdarijis nepareizi?”

lestti savu atbildi un, ja vélies, ari

augstas izSkirtspéjas fotografiju vietné
liahona.ChurchoflesusChrist.org (noklikskini
uz ,lesniegt rakstu vai atsauksmes”) lidz
2020. gada 15. novembrim.

Vai es varu kalpot misija, ja man ir
bijusas garigas veselibas problémas?

Ja. Visi, kam ,,ir vél&ésanas kalpot Dievam . . . [ir] aicinati sim darbam” (Macibas
un Deribu 4:3). Tas, kur més kalpojam, nav tik batiski, ka tas, k& més kalpojam.
Un, domajot par ikvienu, kurs apsver kalposanu misija, tiks nemts véra vina
fiziskais un garigais veselibas stavoklis.

Ja tev ir vélme kalpot misija, aprunajies ar savu biskapu. Vins var palidzét tev
uzsakt pieteikdanas procesu. Saja procesa ietilpst konsultésanas ar arstiem un
citiem profesionaliem, ka arf ar Baznicas vaditajiem un vecakiem. Sts konsulta-
cijas ir domatas nevis tam, lai izvértétu, vai tu esi , pietiekami labs” kalposanai
Tam Kungam, bet gan lai palidzétu noteikt, kuras no kalposanas iespéjam tev
butu vispiemérotakas.

Misijas aicingjumu var sanemt ikviens, kuram ir vélme kalpot. Tas, kadu kal-
posanas norikojumu tu sanemsi attieciba uz konkrétu vietu un veidu, kura kal-
pot, var bit atkarigs no daudziem aspektiem. Tie, kuriem ir vesellbas problémas
(ieskaitot garigas veselibas problémas), dazkart ir centusies pieteiksanas procesa
gaita paturét 3o informaciju noslépuma, domajot, ka tas palidzés iegit vélamo
norikojumu. Tacu, ja tu pilnigi godigi atklasi savu slimibu vésturi (tostarp garigas
veselibas problémas), Tas Kungs tevi svétis. Vins sagaida, ka tu darisi visu, kas ir
tavos spékos, lai uzlabotu savu veselibas stavokli. Un lielu dalu mediciniska atbal-
sta, ko tu sanem, uzturoties majas, ir iespéjams sanemt ari misijas laika.

Lai iegltu vairak informacijas par garigas veselibas jautajumiem, apmeklé vietni:
mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.

Lai iegltu vairak informacijas par misiju, ieskaitot kalposanu atbalsta misija, apmeklé
vietni: ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.

2020. gada oktobris
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PEDEJIE VARDI

Musu ceriba, musu gaisma,
musu spéks

Elders Ronalds A. Rasbands
no Divpadsmit apustulu kvoruma

ad es tiku ordinéts par apustuli, dargais prezidents Tomass S. Monsons (1927-2018)

pazinoja, ka man ir jak|Gst par ipaso J&zus Kristus Varda liecinieku visa pasaulé. Mana

attieksme pret So uzdevumu nebija virspuséja. Es metos citigi pétit Svétos Rakstus, lai
uzmeklétu visus Ta Kunga vardus un titulus. Visi 3ie vardi, kuros es ar jums dali3os, ir nemti no
Svéto Rakstu pantiem, kas atgadina mums par masu ceribu Vina.

Vins ir Israéla ceriba (Jeremijas 17:13), spoza rita Zvaigzne (Jana atkl. 22:16), Labais Gans
(Macibas un Deribu 50:44), Padoma devéjs (Jesajas 9:6; 2. Nefija 19:6), Miera valdnieks
(Jesajas 9:6; 2. Nefija 19:6), Glabéjs (Romiesiem 11:26), Pasaules gaisma (Jana 8:12) un naka-
mibas labumu Augstais priesteris (Ebrejiem 9:11). Vin$ ir Tas, kuram ir spéeks izglabt (Almas
34:18; Macibas un Deribu 133:47), un Tas, kuram ir visa vara (Macibas un Deribu 61:1).

Kristus ietekme, iespaids un vériens ir visaptveross. Vins ir lidzas, kad més klupdami cen-
Samies virzities uz priekSu. Un, ja més paslidam, Vina , gaisma, kas spid tumsiba” (Macibas
un Deribu 6:21), mirdz spozak ka jebkad. Vind mil mas gan masu labakajos, gan drimakajos
brizos.

Esot par Jézus Kristus macekliem, mums nav jamégina uzminét Vina gribu. Vin$ ir nosprau-
dis mums celu, mérodams to Saviem soliem. Sekojot Vinam, més iemilam to, ko mil Vins. Katru
nedé|u atjaunojot savas deribas ar Vinu, pienemdami Svéto Vakarédienu, més padzilindm savu
izpratni par Vinu ka par pasaules Pestitaju (Macibas un Deribu 93:9), patiesibas Garu (Macibas
un Deribu 93:9) un Vardu (Macibas un Deribu 93:8).

Dargie draugi, tads ir Glabéjs, kuru es pazistu un no visas sirds milu un godinu. Es no visas
savas dvéseles dzilumiem liecinu par Vinu un Vina labvélibu un Zélastibu. Vins ir apsolijis: ,JUs
esat Mani draugi, un jums bds mantojums kopa ar Mani.” (Macibas un Deribu 93:45.)

J&zus Kristus allaz ir risinajums problémas un gratibas, kas ir dala no 3is laicigas pieredzes. Ja
més izprotam Vina misiju un Vina evangéliju, mées varam smelties spéku sava milestiba un sava
ticlba un palaviba uz Vinu. B

No 2019. gada 8. februara parraides religijas pasniedzéjiem ,Vakars kopa ar Augstako pilnvaroto”.
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GEILAS ARMSTRONGAS PAPIRA FIGURA; KEITIJAS DOKRILAS ZIMEJUMI

MORMONA GRAMATAS PERSONAZI

Jareda bralis

o
= :
= N

Uzbuvéja barzas, lai
Skérsotu okeanu.

Aizveda savu
gimeni un
draugus
no Babeles torna
uz apsolito zemi.

Ladza To Kungu
pieskarties 16 akmeniem,
lai tie izgaismotu
barzu iekspusi.

Ny

N o
= =
/A

Redzéja brinumainu
Viziju, kura ir pierakstita
plaksnu aizzimogotaja dala

(skat. Etera 4:4-5).

»Bija liels un varens virs,
un Ta Kunga augsti ieredzéts virs.”
(Etera 1:34.)

Runaja ar Jézu Kristu
vaigu vaiga
(skat. Etera 3:13-20).
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PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS
BAZNICA

PIEAUGUSAJIEM
JAUNIESIEM

Vai jas pasi vai kads no
Jasu pazinam cies no

atkaribas? Jums ir pamats
cerét uz parmainam.

44. lpp.

BERNIEM UN
PUSAUDZIEM

VARDARBIBAS
NOVERSANA UN
DZIEDINASANA

58.,
D12 lpp.

JAUNIESIEM

GARIGA VESELIBA
UN TOPOSIE
MISIONARI

63. lpp.

VECAKIEM

MACIET PAR
DESMITO TIESU

D16,
D18 Ipp.

Nakamgad

Baznicas Zurnali jaunieSiem
un bérniem!
Abongjiet tagad vietné store.
ChurchoflesusChrist.org
vai sadales centra.
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AUGSTAKA PREZIDIJA VESTIJUMS

e SVOLQ1S Vakarediens

Pirmais padomnieks

Augstakaja prezidija un eS

Svéta Vakarédiena pienemsana ir pati butiskaka dievkalpojuma sastavdala. Pienemot Svéto
Vakarédienu, més apsolam vienmér atceréties Glabéju. Lai Svétais Vakarédiens butu ipass, meés:

Gérbjamies 14, lai izradttu cienu Pirms sandksmes sakuma klusi
pret Svéto Vakarédienu. sézam savas vietas.

Domajam par Jézu un apsolam

Dziedam Svéta Vakarédiena dziesmu. . e b
vienmér Vinu afceréties.

Svéta Vakarédiena pienemsana palidz mums sajust Svéto Garu.
Ta palidz mums palikt uz cela, lai atgrieztos savas debesu majas. ®

Nemts no visparéjas konferences uzrunas ,Svétda Vakarédiena sandaksme un Sveétais Vakarédiens”, Liahona, 2008. g. nov., 17.-20. Ipp.
D2 Draugs



DZULIANAS LOVAS ILUSTRACIJAS

Izradi savu

milestibu pret Jézu

Més varam izradit savu milestibu pret Jézu,

_— izturoties godbijigi Svéta Vakarédiena laika.

Svéta Vakarédiena laika?

N\

Klusi séZu sava vieta.

Dom@iju par kadu stastu no Jézus dzives.

Kotudari —

Dom@iju par savu iemijotako
Svéta Vakarédiena dziesmu.

Ladzu Debesu Tévu.

2020. gada oktobris
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Vientulig

Steisija Lina Kerola
(Stasts ir balsfits uz patiesiem notikumiem)
, Gars Svetais, klusi Cukstot, manu sirdi skar”
(Bérnu dziesmu gramata, 56. ipp.)

alija iegaja édamzalé un palukojas apkart.
]:<Visi paréjie bérni jau skréja pie saviem drau-
giem un pulcéjas pie galdiniem. Telpa valdija
liela knada, ko radijja jusmigas balsis un liksmi
smiekli. Si bija tikai otra skolas diena, tacu $kita,
ka ikvienam ir kads, kam sédét lidzas, iznemot
Kaliju.

Saspiedusi ciesak savu pusdienu karbas rok-
turi, vina piegaja pie kada no galdiniem. ,Vai es
drikstu sédét tev blakus?” Kalija pavaicaja.

Meitene ar garu, brinu bizi palukojas augsup.
Vina aizkaitinati nosnacas un papurinija galvu.
_Né. Si vieta ir aiznemta,” vina teica.

,Labi.” Kalija piegaja pie kadas citas tuksas
vietas un nolika uz galda savu pusdienu karbu.

as pusdienas

,Tu nevari s€dét Seit! Es So vietu jau esmu aizné-
mis,” teica kads puisis zali svitrota krekla. Vins nogra-
da Kalijas pusdienu karbu zemé. Visi vina draugi
sméjas.

Kalija noliecas un pacéla savu pusdienu karbu. Vina
devas otrpus €édamzalei un apsédas pie tuksa galdina.
Vina ievéroja kadu puisi, kur§ dzivoja vinas apkaimé,
un pamaja vinam, tacu vins noveérsas. Kalija sarauca
pieri. Kadé] neviens negribéja ar vinu draudzéties?

Kalija paltikojas uz savu édienu. Vinai nemaz vairs
negribéjas ést. Vina notrausa asaras, aizvéra savu pus-
dienu karbu un devas lauka.

Visi jau spéléjas ar saviem draugiem.

Kalija viena pati sédéja uz
solina un skatijas, ka
paréjie bérni prieca-

jas bez vinas. Tad



o DD '.,#a,o.'.’\

L,Hm . . . zala”
,Forsi! Man patik roza,” Kalija teica. ,Vai tev ir

kads milakais dzivnieks?”
Zéns nedaudz iztaisnojas un paltkojas uz vinu.
Ja. Man loti patik dinozauri.”

.

,O, man ari!l Mans milakais dinozaurs ir
triceratopss.”

Zéns pasmaidija.

Tad noskanéja skolas zvans. Kalija piecélas kajas @
un pamaja zé€nam ardievas. Vina smaidija, vienatné

Kalija pamanija kadu sava vecuma zénu, kurs viens dodoties atpakal uz savu klasi. Varbt vinai nav ®
pats sédéja zalé. Vina dzeltenais krekls bija notraipits labaka drauga, tacu vina jutas prieciga, zinot, ka ir
un mati aizmuguré sléjas augsup. kaut nedaudz uzlabojusi kada cita starpbridi. ®

Kalija aizgriezas. Vina redzéja kadu meitenu pul- Autore dzivo Jiitas Statd, ASV.

cinu no savas klases spéléjam bumbu. Vinai Joti
gribéjas, kaut vinas uzaicinatu ari vinu piedalities Saja
spélé.
Kalija atkal paskatijas uz vientulo zénu. Nolaidis
galvu, vins plukaja pie savam kajam augoso zali.
Kalija atceréjas kaut ko, ko dazkart bija teikusi vinas
mamma: , Palidzi bérniem, kuri jitas vientuji.”
Kalija sarauca pieri. Ari vina pati jutas vientula.
Neviens necentas ar vinu sadraudzéties!
o Tacu tad Kalija atceréjas savas Kristibas pagajusaja
gada. Vina bija apsoljjusi uzklausit Svéto Garu. Varbut
Tas bija Svétais Gars, kas palidzéja vinai atceréties
to, ko bija teikusi vinas mamma? Varbut Svétais Gars
meégina pateikt, ka vinai butu japaspéléjas ar puiku
dzeltenaja krekla?

Kalija noptitas un piecélas kajas. Vinas sirdi ie-
plada siltums. Vina piegaja pie zalé sédosa zéna un
apsédas vinam lidzas.

,oveikil” vina sveicinaja.

,oveikil” vin$ nomurminaja.

,Kura ir tava milaka krasa?”

BARBARAS BONGINI ILUSTRACIJAS




Sveiki, mes
esam Margo
un Paulo.

Mes apcelojam
pasauli, lai iepazitu Dleva
bernus. Pievienojies

S.\]-e:lClenl | mums, paviesojoties

Madagaskara! (

|

Madagaskara ir sala
Afrikas austrumu piekrasté.
Tur ir daudz augu un dziv-
nieku, kas nav sastopami
nekur citur pasaulg,
pieméram, Sis lemurs

ar stripaino asti!

Sie zeni palidz nest adens kannas
savai gimenei. Ka tu palidzi savai gimenei?

! ﬁ?@n Kaut arT Baznica Modogoskoro
1 vél ir neliela, 1 aug! Sobrid

gl Madagaskard ir 14 biskapijas

el | un 26 draudzes.

B
<



KEITIJAS MAKDI ILUSTRACIJAS

Madagaskard dzivo vairdk
hameleonu pasugu neka
jebkur citur pasaulé!

Es zinu, ka Jézus Kristus ir
musu Glabeéjs.

Natans (7 gadi) no
Antananarivo apgabala
Madagaskara

Rasels M. Nelsons ir Dieva
pravietis.
Nomena (6 gadi) no

Antananarivo apgabala
Madagaskara

Sie milzigie
baobabi var
uzglabat savos
stumbros |oti
daudz adens —
[7dz pat 120 000

litru! Vai ari tu esi no Madagaskaras?

Atraksti mums!
Mums loti patiks tava véstule.

Daudzi Madagaskaras
iedzivotdji divreiz vai

TrTsvreiz dign(? éd _rTsu.s, Paldies,
d<_JzkdrT pleV|er_10]oT ngm Ka iepazini
gglr j.enus, s Madagaskaru
' kopa ar mums!
Tiksimies
nakamreiz!

Malagasu valoda *
draugu sauc

par namana. Ja
tu varétu iegat

é kadu jaunu drau-
gu no Mada-
gaskaras, ko tu
vinam teiktu?

e ——
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MI1SIoNars

Baznicas zurnali
(Stasts ir balstits uz patiesiem notikumiem)

Fonevo skatjds ard pa logu uz parpildito
ielu pie savas majas. Vins redzéja Jaudis,
kuri vilka ratinus ar darzeniem, risiem, dré-
bém un citdm pdrdodamam precém. Ving
dzirdéja automasinu signalizésanu un sunu
riesanu. Tad vins izdzird€ja vel kadu skanu.
,Mammu, kads klauvé pie durvim!” Faneva
iesaucds. Mamma atvéra durvis. Pie durvju
sliekSna stavéja divi jauni viriesi uzvalkos ar
kaklasaitem. Faneva vél nekad nebija redzéjis

D8 Draugs

sava Madagaskaras apkaimé kadu, kurs
bdtu ta gérbies.
,Més esam misiondri no Pédéjo Dienu
Svéto Jezus Kristus Baznicas,” viens no viniem
teica. ,Més macam cilvékiem par Jézu. Vai
meés drikstam dalities ar jums sava vesfijuma?”
Fanevam par prieku, mamma vinus ielai-
da. Visa gimene sapulcéjas, lai dzirdétu par
Jezu Kristu un to, ka uz Zemes atkal ir Vina
Baznica.



SANAS KIGANAS ILUSTRACIJAS

Kops tas dienas misionari
apmekléja Fanevas gimeni dau-
dzas reizes. Vini atnesa gramatu
ar nosaukumu Mormona Gramatas
stasti. Fanevam |oti patika lasit to kopa
ar savu gimeni!

,Kadudien es klasu par misionaru un
dalisos ar citiem Mormona Gramata,”
Faneva pie sevis nodomaja.

Citd apciemojuma reizé misio-
nari madja Fanevas gimenei
IGgt Dievu. Faneva uzzindja, ka
vinS var rundt ar Debesu Tévu
jebkura laika un jebkura vieta.

,Kadudien es kjasu par misionaru
un macisu cilvekiem par lagsanu,” Faneva

Viena no labadkajam lietdm
Baznicas locekla statusa ir
Sakumskolas apmeklésana.

par dalisanos evangélija.

nav man jagaida!”
,ES jau tagad varu sakt misio-

nemaz nav lidz tam jagaida!

Fanevam |oti patika piedaltties bérnu
pasakumos un iegQt jaunus draugus.
Tacu vairak par visu vinam patika dziedat
Sakumskolas dziesmas. Kadu svétdienu
vini Sakumskola dzieddja dziesmas

,Jau tagad gribu kalpot misija,”
Faneva dziedgja, ,lai vairs ilgak

naru darbu,” Faneva atskarta. Man

Kops ta briza Faneva meklgja iespéjas dall-
fies evangélija. Vins centds radrt labu

nodomaja.

Kadu dienu misionari uzdeva
svarigu jautdjumu.

,Vai jus sekosiet Jézus Kristus

pieméram un fapsiet krisfiti?”
viens no viniem vaicdja.

Fanevas sirdi piepildija prieks.
,Ja!" vins atbildeja.

,Jal" teica vina mamma un bradlis.

Tétis teica, ka vins vél nav gatavs krisfibdm.
Tacu vins neiebilda, ka paréjie gimenes locek-
Ji tiek krisfiti. Un ta nu tas tika izdarits! Fanevu
kristlja viens no misiondriem, kurs bija madijis
vinam par Jézu.

,Kadudien es klasu par misionaru un palidze-
Su cilvekiem tikt kristitiern,” Faneva nodomadja.

un

Baznicu. Vins palidzéja saviem

ar misionariem macrtu savas
pilsétas |laudis. V&l péc daziem

tiekoties ar nepazistamiem cilvekiem
daloties evangeélija — tapat ka
misionari, kuri bija daljusies
. evangélija ar vinu. @

“ 4

=

kaiminiem. Péc daziem gadiem
vins bija pietiekami liels, lai kopa

gadiem vins pats sdka kalpot misija,

pieméru. Vins aicingja cilvékus uz

Es labpratak pavadu laiku kopa ar misiondriem, neké
daru kaut ko citu,” Faneva teic. Vins tika aicinats kalpot

misija sava dzimtaja valstt — Madagaskara.

2020. gada oktobris
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SPOZA DOMA

D10

Draugs

Kaut art tu, iespéjams,

"neredzeS| engelus vini bas

fdzas, loi eV palidzetu.

Par pamatu nemta prezidenta Ezras Tafta Bensona
(1899-1994) uzruna ,To the Children of the Church”
(Baznicas bérniem), Ensign, 1989. g. maijs, 83. Ipp.

BRUKAS SMARTAS ILUSTRACIJA



FONA ATTELI NO GETTY IMAGES

Paradi un pastast

Visparéja konference notiks jau Soménes! Te ir minéts
tas, kas daziem bérniem patik visparéja konferencé.

[ (ohfeentia 14 V0 [
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Izabella B. (5 gadi) no I Ilze N. (5 gadi) no I Gabriéls F. (10 gadi) no
Gvatemalas pilsétas Gvatemald : Jaunleonas Meksika : MinasZeraisas Brazilija

| Skatoties visparéjo konferenci, es uzzi-

: naju par to, ka DZozefs Smits partulkoja
Mormona Gramatu, lai mums batu Dieva
vardi. Mormona Gramata maca man par
Jezu Kristu.

Saloma A. (6 gadi) no Dakdras regiona
Senegala

Selemai, Hosé, Mijai un Rutai K. (5 un

8 gadi, 6 ménesi un 3 gadi) no Durango
Stata Meksika patika skatities visparéjo konfe-
renci savas majas. Ta bija ipasa konference!

Man loti patik
Tabernakla kora

dziesmas. Tad es vien-

mér jutu mieru. e —
DZareds B. (7 gadi) no Annelei, Rutai, Sarai un Samirai K. (8, 2, 6 un 6 gadi) no
Normandijas Francijé Litoralas Benina loti patika skatities visparéjo konferenci

gimenes loka.
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Pateikt , ne’, uzklausi

Debesu Tévs mas mil un vélas, lai més batu drosibal Pateikt ,né”, kad mums tas ir nepiecieSams, un izradrt
cienu pret citiem, kad vini pasaka mums ,né”, ir veids, ka més varam pardpéties par savu un citu drosibu.

»

,N&, paldies. Vai
es, l0dzu, varétu
ta vietd dabat

adeni?”

Tagad ir tava karta!
1zt€lojies, ka tev ir laipni
japasaka ,né”. Ko fu
varétu teikt?

ELISAS TALENTAS ILUSTRACIJAS

B

,Es negribu to redzét!

Mums nevajadzétu uz *
to skattties.”

*

Tagad ir tava karta!
[ztélojies, ka tev ir
japasaka stingraks ,né
Ko tu varétu teikt?

* N




—J)

,11E

,Man Zél, bet tu
nevari furp doties.
Tas nav drosi.”

. Tagad ir tava karta! 1ztélojies,
ka pieaugusais ir pateicis tev
.NE&" un tev tas nepatik. Ka
tev vajadzétu rikoties?

+Apstdjies! Man
nepatik ST spéle.”

™

Tagad ir tava karta! 1ztélo-
jies, ka kads tev prasa, lai
tu kaut ko parstatu. Ka tev

vajadzétu rikoties?
v A ’

Ko iesdkt, ja citi neuzklausa tevi, kad tu saki

_ C _ L *
,N&"? Ko iesakt, ja vini nodara tev pari vai izdara
kaut ko nejauku?

% Ja vien vari, dodies projam.

‘ . % Pastdsti par notikuso kadam
¥ pieaugusajam, kuram tu uzticies.

% Neaizmirsti, ka td nav tava vaina. . *
‘ % Lai kas ari notiktu, atceries, ka tavs *
’ Debesu Tévs un Jézus Kristus milés X
L * M ‘ tevi vienmér!

2020. gada oktobris D13
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Piezvani
eum

nodomaja, ,,es varu tikt lidz majam,
pirms Ielas bus parpludusas.”

Dzilija Kornélija-Huanga
(Stasts ir balsfiis uz patiesiem notikumiem)
Autore dzivo Jata, ASV.

» Turiet drosu pratu, jo Es vadisu jis uz prieksu.”
(Mdcibas un Deribu 78:18.) -
Péc sagatavosanas kursu beigam Ju izgaja uz parpil- :5
ditas ietves. Péc arpusklases nodarbibam vina galva el e

bija pilna ar matematiskajiem aprékiniem. Garam stei-
dzas cilvéki ar lietussargiem. Strauiji krita lielas lietus
lases, un iela mirka Gdeni.

Ju draugs Lins iznaca ara un nostajas
vinam lidzas. ,Tev vajadzétu piezvanit
savam tétim, lai vin$ atbrauc tev pakal,”

Lins teica. ,DZanga kungs saka, ka
dazos pilsétas rajonos ir sakusies
pladi”

,Es varu tikt lidz majam pats.”

,Bet tu tikai paskaties uz visu
$o Gdeni!” Lins teica, nora-
dot uz adens straumi
notekcaurulé.



BILA JANGA ILUSTRACIJA

Ju uz kadu bridi parpéma savada sajata. Vai

Linam ir taisniba? Varbut vinam tomér vajadzeétu
piezvanit tétim, lai tétis paspétu aizvest vinu uz
majam, pirms ielas bus parpladusas? Tacu vini ar téti
iepriekSéja vakara bija sastridéjusies, un Ju veél aiz-
vien bija dusmigs. Vins negribéja lagt téta palidzibu.

Ju atslédza savu divriteni un atvadijas no Lina. ,ja
es citigi misu pedalus,” vins nodomaja, ,es varu tikt
lidz majam, pirms ielas bis parplidusas.”

Kaut ari vins$ citigi minas, driz vien vina rokas bija
nosalusas, vina drébes bija izmirkusas, un vins jutas
parguris. Jau atkal vinam prata ieSavas doma — pie-
zvanit tétim. Vai $is sajutas nak no Svéta Gara? Misio-
nari, kuri vinu kristija, bija teikusi, ka Svétais Gars var
klat par vina celvedi. Ju palukojas debesis. Tas bija
tik apmakusas, ka vins nespéja saskatit éku augssta-
vus. Tacu vins joprojam dusmojas uz savu téti.

Ju ignoréja savas sajutas un turpinaja mities. Udens
limenis pacélas tik augstu, ka ipasnieki aizvéra savus
veikalus. Cilvéki parcéla savas mantas uz augstakiem
staviem. Ju ieraudzija kadu sievieti, kura stima abus
savus bérnus cauri pludiem maza plastmasas laivina.

Tagad tGdens jau bija pacélies augstak par poti-
tém, un J vairs nespéja mit pedalus. Vins nokapa
no divritena un saka to stumt. Tagad jau dro$i vien
bija par vélu zvanit tétim, bet lietus joprojam lija.
Virs galvas dardéja pérkons un
plaiksnija zibens Sautras.

Ju bija nobijies. Un vins
jutas tik noguris! Vins
palukojas taluma.

Majas bija vél talu. Vinam nevajadzéja mulkiga strida
dél ignorét Svéto Garu.

JU apstajas, lai isi paligtu. Lai gan lietd un pérkon-
dardos vins nespéja sadzirdét pats savu balsi, vins
zinaja, ka Debesu Tévs var vinu sadzirdét.

,2Debesu Tévs,” Ju ludza, ,ladzu, palidzi man drosi
noklat majas!” Beidzis lugt, vins jutas pietiekami spé-
cigs, lai turpinatu celu.

Visbeidzot Ju varéja ieraudzit savu maju, kas atradas
uz pakalna. Nosalis, noguris un kaut kur pazaudgjis
vienu kurpi, Ji smagi soloja kalnup. Vins redzéja, ka
pie majas vinu gaida tétis. Tétis steidzas lejup no kalna
vinam preti, Gdens §lakatu ieskauts.

Ticis lidz Ja, tétis vinu apskava. ,Es tik loti uztrau-
cos!” tétis teica. ,Tev vajadzéja man piezvanit!”

,Man 8kita, ka més viens uz otru dusmojamies,” Ja
atbildéja.

,Es nekad nebasu parak dusmigs, lai tev palidzétu,”
teica tétis. Péc tam vins sanéma Ju divriteni un stima
to kalnup atlikuso celu.

Par spiti pérkona atbalsij starp augstajam ékam un
stiprajam lietusgazém, Ju sirdi piepildija siltums. Vins
juta mieru un zinaja, ka ir dro$iba, sekojot tétim uz
majam. @

,MUsu Tévs debesis zindja, ka
laicigaja dzive més pieredze-

sim grafibas. . . . Lai laicigaja

dzive sniegtu mums spéku un
dievisku vadibu, Ving mums
deva Svéto Garu.”

Elders Ronalds A. Rasbands no Div-

padsmit apustulu kvoruma, ,,Lai més
Gara vadiba” (visparéjas konferences
runa), Liahona, 2017. g. maijs, 93. Ipp.
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Desmitas tiesas peso

Alans Ivans Ruiss Ontiveross
(Stasts ir balstits uz patiesiem notikumiem)

Sofijo piecélas agri. Sodien bija |oti pasa die-
na. Vina gatavojas pardot limonadi savas
fantes un onkula piemajas izpardosana! Mamma
pagatavoja vinai milzigu limonades kraku.

Sofija pagatavoja izkartni. Vina uzrakstija vardu
,Limondade!” ar oranziem un dzelteniem burtiem.

D16 Draugs



KONSTANCAS BASALUCO ILUSTRACIJAS

Vina pielimé&ja to pie neliela galdina.
Tad vina apsédas un gaidija.

Driz vien gardm gdja kads virs. ,Vai
es varétu dabdt vienu glaziti?” vins jau-
fdja. Vins iemeta vinas burcing dazus
peso.

,Protams!” Sofija atbildégja. Vina ielgja
vinam glazi limonades.

Maz pamazam cilveki ieradas pald-
koties uz piemajas izpardosanu. Maz
pamazam vini izpirka gardo limonadi.
Rits pagdja priecigi. Driz vien limonade
bija beigusies.

Sofija pakrafija savu burcinu. Tajd
nozvadzéja peso. To bija tik daudz!

,Labs darbins!” téfis teica.

Sofijai vél nekad nebija bijis tik daudz
naudas. ,Es nopirksu Jojo!”

Tetis pasmaidija. ,Vai tu zini, ko mées
ar mammu dardm, kad esam nopelnr-
jusi naudu?”

Sofija papuringja galvu.

,Més maksajam desmito fiesu,” tétis
teica. ,Debesu Tévs ir devis mums pil-
n1gi visu. Vins prasa, lai mazu dalinu
no ta@ més atdotu Vinam. Més maksa-
jam desmito tiesu, jo més Vinu milam.”

Sofija pasmaidija. ArTvina gribéja
paradit Debesu Tévam, ka vina Vinu
mil.

Tetis palidzéja Sofijai saskaifit vinas
peso. Katfru reizi, kad vina aizskaitr-
ja lidz desmit, vina ielika vienu peso
aploksné. Tétis palidzéeja vinai pierak-
st skaitlus uz mazas, baltas lapinas.
Vini ielika So lapinu aploksné, kopa ar
peso. Péc tam vini to aizliméja. Sofija
gatavojas nakamaja diend baznica
atdot to biskapam.

,Ka tu jaties?” Tetis Sofijai pavaicaja.

,Es esmu tik priecigal Un man jopro-

jam pietiek naudas Jojo.” Vina juta,

ka Debesu Tévs priecdjas par vinas
izvéli. @
Autors dzivo Civavas $tatd, Meksika.
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JAUTRA NODARBE

Laiks desmitajai fiesai

Debesu Tévs prasa, lai més maksatu desmito tiesu. Saskaiti monétas. Izkraso vienu no katram desmit
Tas nozimé atdot vienu desmito dalu no masu monétam. Izkrasotas monétas tu samaksatu desmitaja
nopelnitas naudas. Tu vari izmantot $o lappusiti, lai tiesa!

pavingrinatos!

1)) )T )CT)ET)ET )ET T

Vai esi gatavs kaut kam gratakam? Saskaiti Seit redzamo naudu. Péc tam izkraso tas monétas,
ko tu samaksatu desmitaja tiesa. (Atceries — tu atdosi vienu no katram desmit monétam.) ®

1 10
5 5 10
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Elders Edvards Djubé
no Septindesmitajiem
~Macaities no Mawis, . . . tad jiis atradisit atvieglojumu
savam dveselem.” (Mateja 11:29.)
ads cilveks, pie kura es stradaju, iedeva man Mor-

]:< mona Gramatas eksemplaru. Tacu es gandriz divus
gadus to nelasiju. Kadu svétdienu es panému Mormona
Gramatu un devos uz dzelzcelu, kas atradas arpus pilsé-
tas, kur es dzivoju, Zimbabveé. Es apsédos un saku lasit.

Sakuma man bija griti saprast lasito. Tomér es atkal
un atkal parlasiju DZozefa Smita liecibu. Vina vardi aiz-
kustinaja manu sirdi. _4s

Velak kads uzaicinaja mani uz baznicu. Sakuma es jutos

neérti, tadé]l apsédos pédéja rinda. Tacu, kad

1Sanas evange

RERS

cilveki saka dalitie%! sava lieciba par Glabéju J(%zu Kristu
un Mormona Gramatu, es sajutu l‘ga{ut ko briniskigu.
Neilgi péc tam mana apkaimé ieradas misionari. Driz
vien es tiku kristits. Péc vairakiem gadiem man bija tas
gods kalpot misija un dalities evar,jlgéliji ar dauiiziem
cilvekiem. ' L
Baznica Zimbabvé ir loti augusi. Tacu mums vél =
arvien ir daudz darba, lai dalitos evangélija, — lai kur
més dzivotu. Ar lugsanu, Svéto Rakstu studésanas un
majvakaru _palidzibu jus varat stiprinat savu liecibu
un turpinat bat tuvi Debesu Tévam. Juasu lieciba
var svetit daudzu cilveku dzivi visa pasaulé. ®

\'.
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SVETO RAKSTU STAST

Uzticigie cilveki sekoja Jezum

Apciemojot nefijieSus, Jézus madija tiem par
kristisSanos un to, ka pienemt Svéto Vakaredienu. Vins
iedibindja Savu Baznicu.,
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EIPRILAS STOTAS ILUSTRACIJAS

erjge,h!Jezus
dziedingja cilvékus
un ladza par viniem.
Pec tam Vins
atgriezas debes's.

Kad Jézus bija aizgdijis, cilvéki
tfurpindja dartt to, ko Vins bija madijis.
Visi kopigi stradaja un dalijas tajq,
kas tiem bija, 1adé| tur nebija neviena
frakumcietéja. Baznicas vaditdji svéetija
tos, kuri bija saslimusi.

Ta vietq, lai cinitos,
cilveki izvélgjas
dzivot draudzigi.
lkviens ievéroja
Dieva baus|us.

Un vini ilgu laiku
dzivoja laimigi!
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Mana dzive bas laimigaka, ja es ievérosu Dieva
baus|us. Es varu dalities ar citiem taja, kas man ir.
Es varu palidzét citiem dzivot draudzigi. @

Izlasi par to no 3. Nefija 17. nodalas
sakuma lidz 4. Nefija 1. nodalas beigam.




KRASOJAMA LAPPUSITE

Cilveki dzivoja laimigi

= = e — i L
{ Y - >— - ~_ Ko tu varétu dart, lai palidzétu
=7 2 \g - 7 -~ S P

— savai gimenei bat laimigai?
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PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS
BAZNICA
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Milie vecaki!

Katru bérnu vajadzétu pasargat un aprupét. Jézus paradija $adu pieméru Mor-
mona Gramata, svétot un ludzot par katru no bérniem (skat. D20-D23 lpp.).
Ka més varam svétit un pasargat mums zinamos bérnus? Luk, dazas idejas:

* Meés varam pasargat vinus fiziski un macit viniem cienit citu cilvéku
kermeni (D12-D13 Ipp.).

* Més varam palidzét pasargat vinus garigi, mudinot pienemt Svéto
Vakarédienu (D2-D3 Ipp.).

* Més varam macit viniem lagt palidzibu, kad tas ir nepiecieSams
(D14-D15 Ipp.).

Jus varétu izvéléties kadu no Siem véstijumiem un izlasit to kopa ar gimeni.

Parliecinieties, ka jusu bérni zina, cik loti miléti vini ir!
Més jus milam.
Draugs

IESUTIET SAVA BERNA MAKSLAS DARBU VAI PIEREDZES STASTU
LIAHONAL.

Apmeklgjiet vietni liahona.Churchof]esusChrist.org un uzspiediet uz sadalas
Jlesniegt rakstu vai atsauksmes”. Vai arT sQtiet tas mums pa e-pastu uz adresi
liahona@ChurchofjesusChrist.org, noradot sava bérna vardu, vecumu, pilsétu
un pievienojot So apliecinajumu: ,Es, [noradiet savu vardu], dodu P&dé&jo
Dienu Svéto Jézus Kristus

Baznicai atJauju izmantot sava

bérna iesniegto informaciju S

Baznicas Zurnalos, Baznicas D2 No Augstdka prezidija: Svétais Vakarédiens
majaslapas un socialo mediju un s

platformas, un, iespgjams, art D4 Vientuligas pusdienas

citos Baznicas materialos.” D6 Sveicieni no Madagaskaras!

Més ar nepacietibu gaidam, D8 Faneva — misionars

kad jds ar mums sazinasieties! 3
D10 Spoza doma

LY
_....E‘-.-d, D11 Paradi un pastasti
5 AJ.A., D12 Pateikt ,né", uzklausit ,n&”
NV 7/

Atrodi apslépto Liahonu!

D14 Piezvani t&tim

D16 Desmitds tiesas peso

D18 Jautra nodarbe: Laiks desmitajai tiesai
D19 Draugs draugam: Dalisands evangélija

D20 Sveto Rakstu stasti: Uzticigie cilveki sekoja
Jézum

D23 Krasojama lappustte: Cilveki dzivoja laimigi
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