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ការកំំណត់់ និិងការដោះ�ះស្រា�យ

ការរំំលោ�ភ បំំពាន  

ទំំព័័រ ៥, ១៨

ការស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យនៅ�ក្នុុ�ងជំំនាន់់

នៃ�ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត  

ទំំព័័រ ២៤

របៀ�ៀបដែ�លសាលជំំនុំំ� របស់់យើ�ើងជួួយយើ�ើង

នៅ�ក្នុុ�ងការថ្វាាយបង្គំំ� របស់់យើ�ើង 

 ទំំព័័រ ៣៨

មានរឿ�ឿងបីី
យ៉ាាងដែ�លយើ�ើង
តែ�ងតែ�អាចមាន
អំំណរគុុណ ដល់់

 ទំំព័័រ ១២



សាសនាចក្រ​

នៅទីនេះ

ប៊ូូ�សាន  

﻿កូូរ៉េេ� ខាងត្បូូ�ង﻿
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﻿កូូរ៉េេ�	ខាង	ត្បូូ�ង﻿
សមាជិក

១០៣

១

១៨

ប៊ូូ�សានគឺឺ​ជាកន្លែ�ែងដែ�ល​មានស្តេ�េកមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មស្តេ�េកទាំំង ១២ ​

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�​ខាងត្បូូ�ង​ ​។ ទីីស្នាាក់់ការកណ្ដាាល​នៃ�បេ�សកម្មម​មួួយ

គឺឺនៅ�ក្នុុ�ង​ប៊ូូ�សាន ​។ នេះ�ះ​គឺឺជា​ការពិិតមួួយចំំនួួនអំំពីី​សាសនាចក្រ�នៅ�

ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�​ខាងត្បូូ�ង​ ​៖

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលពង្សសប្រ�វត្តិិ�

ក្រុម​ជំនុំ

៨៨,៤១៨

ស្តេ�េក, ៥ មណ្ឌឌល, 

៤ បេ�សកកម្មម

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ( សេអ៊ូល )

ពួួកអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ​សាសនា​ជាផ្លូូ�វការដំំបូូង១៩៥៦

១២

ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនដែ�លត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពជា​ភាសា

កូូរ៉េេ�ដំំបូូង
១៩៦៧

សេ្ត�តកដំំបូូង​បានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង១៩៧៣

ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធសេ�អ៊ូូ�លត្រូ�ូវបានឧទ្ទិិ�ស​ឆ្លលង១៩៨៥

ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនមួួយ​លានក្បាាល​ជា

ភាសាកូូរ៉េេ�
១៩៩១

South Korean choir joins in video for 
final hymn in April general conference

2020
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ការការពារការរំំលោ�ភបំំពាន

នៅ�
ក្នុុ�ងចំំណងទាក់់ទងដ៏៏ល្អអ មនុុស្សសសូូមអភ័័យទោ�សចំំពោះ�ះ ពាក្យយ

សម្ដីី� និិងទង្វើ�ើ�មិិនល្អអ ហើ�ើយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកម្លាំំ�ងដ៏៏ ធួួនរបស់់

ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បីី�ជួួយពួួកគេ� ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ហើ�ើយប្រែ��ចិិត្តត  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាពដែ�លមិិនល្អអ មនុុស្សស បន្តតប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យមិិនសប្បុុ�រស

ចំំពោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយចំំណងទាក់់ទង ទាំំងនោះ�ះ អាចក្លាាយជា

ការរំំលោ�ភបំំពាន  ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានបង្រៀ��ៀនថា «   [  ការរំំលោ�ភ

បំំពាន និិង   ] ទង្វើ�ើ� អាក្រ�ក់់ ទាំំងនេះ�ះ គ្មាានកន្លែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងនគរព្រះ�ះឡើ�ើយ  » 

(   «  ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ខាងវិិញ្ញាាណ  » សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៩   )

  ។ អត្ថថបទក្នុុ�ងទស្សសនាវដ្ដីី�សាសនាចក្រ�មួួយចំំនួួននៅ�ក្នុុ�ង ខែ�នេះ�ះ នឹឹង

ជួួយយើ�ើងកំំណត់់ និិងដោះ�ះស្រា�យអំំពីីការរំំលោ�ភបំំពាន  ៖

    • 	ក្នុ ុ�ងអត្ថថបទរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ទំំព័័រ ១៨ ខ្ញុំំ��និិយាយពីី លក្ខខណៈៈ នៃ�

ការរំំលោ�ភបំំពាន ហើ�ើយចង្អុុ�ល បង្ហាាញធនធានមួួយចំំនួួនដើ�ើម្បីី�

ជួួយបងប្អូូ�ន ឬមនុុស្សសដែ�ល បងប្អូូ�នស្គាាល់់ ឲ្យយស្គាាល់់ និិង បាន

ទទួួលការព្យាាបាលពីីចំំណងទាក់់ទងដែ�លរំំលោ�ភបំំពាន  ។

    • 	នៅ� ទំំព័័រ ៥៨ យុុវនារីីម្នាាក់់ចែ�កចាយពីី បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ នាង

ពីីការដែ�លត្រូ�ូវបានរំំលោ�ភបំំពានខាងផ្លូូ�វភេ�ទពេ�លនៅ�ជា កុុមារ

ម្នាាក់់ និិង អំំពីី របៀ�ៀបដែ�ល នាង អាចស្វែ�ែងរកភាពក្លាាហាន និិង

កម្លាំំ�ងដើ�ើម្បីី�និិយាយប្រា�ប់់ និិងស្វែ�ែងរកជំំនួួយពីីមជ្ឈិិ�មវ័័យដែ�ល

នាងទុុកចិិត្តត ក៏៏ដូូចជាពីីព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�  ។

ការងារ​បម្រើ​

តាមរយៈ​កម្មវិធី​

កុមារ និង​យុវវ័យ

៨

ព្រះ�ះវរបិិតា យើ�ើងសូូមអរគុុណព្រះ�ះអង្គគ

អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន

​24

តើ�ើខ្ញុំំ��អាច និិយាយ

ទៅ�កាន់់កូូនៗ

របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីី ភាព

ស្មើ�ើ�គ្នាានៃ�ភេ�ទ

ដោ�យរបៀ�ៀប

ណា  ?

12អម្ភូតហេតុ​នៃ​ការព្យាបាល​

តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

រ៉េណា អ៊ី អាប�៊ើតូ

18

    • 	ក្នុ �ង ប្រិ�ិយមិិត្តត  ទំំព័័រ ខ១២ នៃ�ខែ�នេះ�ះ បងប្អូូ�នអាច រកឃើ�ើញ

សកម្មមភាពសរសេ�រ ដើ�ើម្បីី�ជួួយពិិភាក្សាា «  ការនិិយាយទេ�

  » ជាមួួយកូូនៗ បងប្អូូ�ន  ។ សូូមពិិចារណាលើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់

សកម្មមភាពនេះ�ះ ជាមូូលដ្ឋាានសម្រា�ប់់មេ�រៀ�ៀនរាត្រី�ីជួួបជុំំ�ក្រុ�ុម

គ្រួ�ួសារស្ដីី�អំំពីីការការពារការរំំលោ�ភបំំពាន  ។

    • 	កា ររំំលោ�ភបំំពានខាងអារម្មមណ៍៍ អាច បណ្តាាល ឲ្យយ  មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់

ផងដែ�រ ការរំំលោ�ភបំំពានប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សូូមអាន “ 

ការទទួួលស្គាាល់់ ការរំំលោ�ភបំំពានខាង អារម្មមណ៍៍” នៅ�ក្នុុ�ងការ

បោះ�ះពុុម្ពពឌីីជីីថល បញ្ហាានេះ�ះដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនពីីសញ្ញាាព្រ�មានចំំនួួន ៥ 

និិង វិិធីីដើ�ើម្បីី�ជួួយ.   ។

ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នត្រូ�ូវបានបំំពាន បងប្អូូ�នអាចងាកទៅ�រកព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�

បានការណែ�នាំំ និិងការព្យាាបាល ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំំនួួយពីីបុុគ្គគលដែ�ល

បងប្អូូ�នទុុកចិិត្តតផងដែ�រ   ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់យល់់ពីី អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង ហើ�ើយ

ទ្រ�ង់់នឹឹងដឹឹកនាំំយើ�ើងទៅ�កាន់់ទីីសុុវត្ថិិ�ភាព និិង អំំណរ ពេ�លយើ�ើងងាកទៅ�

រកទ្រ�ង់់   ។

ចូូរ ឲ្យយយើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាាទទួួល អារម្មមណ៍៍ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នៃ�ព្រះ�ះ 

ហើ�ើយទៅ�រកទ្រ�ង់់ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ

  បណ្ឌិិ�ត ជេ�សិិន ប៊ីី� វៃៃធិិង 

  សាកលវិិទ្យាាល័័យព្រិ�ិកហាំំ យ៉៉ង់់ សាលា នៃ�ជីីវិិតគ្រួ�ួសារ
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5	 ការយល់់ដឹឹង ពីីការរំំលោ�ភ បំំពាន

6	 ការបង្ហាាញអំំពីីសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ

  សាគីីអ៊ូូ�សា និិង សាឡូូត មៃ�វីីរីីវីីរីី

គ្រួ�ួសារមៃ�វីីរីីវីីរីី រស់់នៅ�ដោ�យអំំណរ និិងគោ�លបំំណង ជារៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ថ្វីី�បើ�ើពួួកគេ� មានកូូនពីីរ នាក់់ បានស្លាាប់់

ទៅ�ក្ដីី�  ។

8	 គោ�លការណ៍៍ នៃ�ការងារបម្រើ��ើ

ការងារ បម្រើ��ើតាមរយៈៈកម្មមវិិធីី កុុមារ និិង យុុវវ័័យ

  បងប្អូូ�នមិិនចាំំបាច់់តែ�មានអាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ�ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិិធីី កុុមារ និិង យុុវវ័័យ ដើ�ើម្បីី�ជួួយបងប្អូូ�ន

ក្នុុ�ងកិិច្ចចខិិតខំំធ្វើ�ើ�ការងារ បម្រើ��ើរបស់់ បងប្អូូ�ននោះ�ះទេ�  ។

12	 ពួួកសាវក ចែ�កចាយសារ នៃ�សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម

    របៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�នៅ� ជាប់់នឹឹងព្រះ�ះ ធ្វើ�ើ�ការបម្រើ��ើក្នុុ�ងក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង បន្តតឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខដោ�យសេ�ចក្តីី�អំំណត់់

 នៅ�ក្នុុ�ង អំំឡុុងពេ�ល នៃ�ជំំងឺឺ រាតត្បាាត។  

18	 ដួួងចិិត្តតត្រូ�ូវបានចាក់់ទម្លុះះ��ដោ�យរបួួសដ៏៏ជ្រៅ��   ៖ ការយល់់ដឹឹង  ពីីការរំំលោ�ភ បំំពាននៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ

ដោ�យ ជេ�សិិន ប៊ីី� វៃៃធិិង

ស្គាាល់់ពីីលំំនាំំប្រាំ�ំយ៉ាាង នៃ�ការរំំលោ�ភបំំពាន ហើ�ើយស្វែ�ែងរកសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងការព្យាាបាល   ។

24	   ឈរលើ�ើសិិលានៃ�វិិវរណៈៈ

ដោ�យ អែ�លឌើ�ើរ លូូរែែន អ៊ីី� ខូូប៊្រី�ី�តហ្គគ

ការស្វែ�ែងរកសេ�ចក្ដីី�ពិិតចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីីការ រកចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះសំំណួួរមូូលដ្ខាានគ្រឹះ�ះ�ទាំំងឡាយ  ។

30	 សំំឡេ�ងពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ

គ្រួ�ួសារ មួួយរកឃើ�ើញ ភាពសុុខសាន្តត និិង អំំណរនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ  ។ រូូបផ្គុំំ��មួួយផ្តតល់់នូូវការព្យាាបាល

 ។ យុុវជនម្នាាក់់ ទទួួល ឱកាស ជាលើ�ើកទីីពរ ដើ�ើម្បីី�អានព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ។ យុុវជនម្នាាក់់ បានយល់់ពីី

គោ�លបំំណង នៃ�បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹករបស់់គាត់់ ។ 

34	 ចូូរ មក តាមខ្ញុំំ��   ៖ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ មរមន

អត្ថថបទប្រ�ចាំំ សប្ដាាហ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ អាចគាំំទ្រ�ដល់់ការសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនរបស់់ បងប្អូូ�ននៅ�ខែ�នេះ�ះ   ។

38	   សាលជំំនុំំ�—កន្លែ�ែង នៃ�វិិវរណៈៈ និិងការថ្វាាយបង្គុំំ��

ដោ�យប៊ីី�ស្សសព ឌីីន អិិម ដេ�វីីស

   សាលជំំនុំំ�របស់់ បងប្អូូ�នគឺឺជាកន្លែ�ែងពិិសិិដ្ឋឋ មួួយ ដែ�ល អាចផ្ដដល់់ ឱកាស ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ទទួួល អារម្មមណ៍៍ពីី

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតបងប្អូូ�ន  ។ 

 យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ

44
ការញៀ�ៀនអាច ជាច្រ�វាក់់ មួួយដែ�លទាញយើ�ើង

ឲ្យយចុះះ�ក្រោ��ម  ។ យើ�ើង អាច រកឃើ�ើញសេ�រីីភាព

 កាលដែ�លយើ�ើងឈោ�ងទៅ�ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�របស់់

យើ�ើង  ដែ�លស្រ�ឡាញ់់យើ�ើង សូូម្បីី�នៅ�ក្នុុ�ង ភាព

កម្សោ�ោយ និិងការលំំបាករបស់់យើ�ើង   ។

 យុុវវ័័យ

52
មិិនថា បងប្អូូ�នជួួបការលំំបាកនឹឹងការបម្រើ��ើ

ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ការជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការរំំលោ�ភ

បំំពាន សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ឬគ្រា�ន់់តែ�ជាការហៅ�

ឈ្មោះ�ះ�ពេ�ញលេ�ញ

របស់់ សាសនា

ចក្រ�ក្ដីី� បងប្អូូ�នមិិន

នៅ�តែ�ឯងទេ�  ។﻿

 កុុមារ

﻿ប្រិ�ិយមិិត្តត 
រៀ�ៀនអំំពីីដង្វាាយមួួយភាគ ដប់ ់ និិង របៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�

ជួួយគ្រួ�ួសារ បងប្អូូ�ន រស់់នៅ� ឲ្យយកាន់់តែ�រីីករាយ

  ។﻿

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

រូបថត​មក​ព Getty Images ។

មាតិិកា

វគ្គគ

ការអានខ្លីី�ៗ

ការគាំំទ្រ�ចូូរមកតាមខ្ញុំំ��



4	 លីីអាហូូណា

អត្ថថបទមានតែ�ឌីីជីីថលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�សម្រា�ប់់ខែ�តុុលា

 ទំំនាក់់ ទំំនង មកកាន់់យើ�ើងខ្ញុំំ��

សូូមផ្ញើ�ើ�សំំណួួរ និិងមតិិកែ�លម្អអ របស់់អ្ននកទៅ�កាន់់ liahona@
ChurchofJesusChrist.org﻿

សូូមដាក់់ បញ្ជូូ�នរឿ�ឿង របស់់អ្ននកនៅ�គេ�ហទំំព័័រ  

﻿liahona.ChurchofJesusChrist.org  ឬផ្ញើ�ើ�សំំបុុត្រ�ទៅ�កាន់់   ៖

Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

លីីអាហូូណាឌីីជីីថល

 ស្វែ�ែងរកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត

នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី Gospel Library  និិងនៅ�គេ�ហទំំព័័រ  

﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org    អ្ននកអាច   ៖

    • ស្វែ�ែងរកច្បាាប់់ចេ�ញផ្សាាយបច្ចុុ�ប្បបន្នន  ។

    • មើ�ើល មាតិិកាដែ�ល មានតែ�ឌីីជីីថលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  ។

    • ស្វែ�ែងរកលេ�ខចេ�ញផ្សាាយមុុនៗ   ។

    • ដាក់់ បញ្ជូូ�នរឿ�ឿង និិងមតិកែ�លម្អអ របស់់អ្ននក  ។

    •   ជាវ ឬ ជាវដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ ជា អំំណោ�យ  ។

    • ពង្រី�ីកការសិិក្សាា ជាមួួយឧបករណ៍៍ ឌីីជីីថល   ។

    • ចែ�កចាយអត្ថថបទ និិងវីីដេ�អូូដែ�លចូូលចិិត្តត  ។

    • ទាញយក ឬបោះ�ះពុុម្ពពអត្ថថបទ  ។

    • ស្ដាាប់់អត្ថថបទដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តត  ។

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org

 ៣៧ វីីធីីខុុសៗគ្នាាដើ�ើម្បីី�សិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ

ដោ�យ ម៉ាារីីស្សាា វីីដឌីីសុុន

ប្រ�សិិនបើ�ើការអានមិិនមែ�នជាអ្វីី�ដែ�ល បងប្អូូ�នចូូលចិិត្តត

ទេ� សូូមសាកល្បបងសិិក្សាាដំំណឹឹងល្អអនៅ�ក្នុុ�ង របៀ�ៀប មួួយ

ក្នុុ�ងចំំណោ�មរបៀ�ៀប ទាំំងនេះ�ះវិិញ   ។

ការស្គាាល់់ ពីីការរំំលោ�ភ បំំពានខាង អារម្មមណ៍៍

ដោ�យ ណាណាន់់ ថាលីី

ទីីប្រឹ�ឹក្សាាម្នាាក់់មកពីីសេ�វាកម្មមគ្រួ�ួសារចែ�កចាយអំំពីី

របៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�ស្គាាល់់ និិងដោះ�ះស្រា�យការរំំលោ�ភបំំពាន

ខាង អារម្មមណ៍៍នៅ�ក្នុុ�ងចំំណងទាក់់ទង របស់់ បងប្អូូ�ន  ។

facebook​.com/​liahona កម្មមវិិធីីបណ្ណាាល័័យដំំណឹឹងល្អអ

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ វ៉ុុ�ល ៤៤ លេ�ខ 5

លីីអាហូូណា 16725 258

﻿﻿﻿ទស្សសនាវដ្ដីី�ជាអន្តតរជាតិិ របស់់ សាសនាចក្រ�នៃ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ

     គណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ  ៖ រ័ស័ុលុ អិិម ណិិលសុនុ, 

ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក, ហិិនរី ប៊ីី� អាវរិិង

  កូូរ៉ុុ�ម នៃ�ពួួកសាវក ដប់់ពីីរ នាក់់   ៖  អិិម រ័័សុុល បា

ឡឺឺដ, ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន, ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូ

ហ្វវ, ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា, ឃ្វីី�នថិិន អិិល ឃុុក,  

ឌីី ថត គ្រី�ីស្តូូ�ហ្វឺឺ�សិិន, នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន,  

រ៉ូូ�ណល អេ� រ៉ាាសបាន, ហ្គែ�ែរីី អ៊ីី� ស្ទីី�វ៉ែែ�នសុុន,  

ឌេ�ល ជីី រេេនឡាន់់, ជើ�ើរិិត ដបុុលយូូ ហ្គគង,  

អូូលីីសេ�ស សូូរ៉េេ�ស

  អ្ននក និិពន្ធធ   ៖  រ៉ាាន់់ឌីី ឌីី  ហ្វាំំ�ង

  អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាា   ៖  ប៊ែ�ែកឃីី ក្រា�វិិន, ស្សាារ៉ុុ�ន អ៊ូូ�បែ�ង, 

គ្រី�ីស្ទីី�ណា ប៊ីី� ហ្វ្រា�ានកូូ, វ៉៉លធើ�ើរ ហ្វេ�េស. ហ្គគន់់ហ្សាា

លេ�ស, ឡារីី អេ�ស ខាឈើ�ើរ, ចេ�ន អ៊ីី� ញូូវមែ�ន,  

អែ�ឌ្រា�ន អូូឆៅ�, ម៉ៃ�ៃឃើ�ើល ធីី រីីងវូូដ, វើើ�ន ភីី  

ស្តេ�េនហ្វីី�ល 

  នាយកគ្រ�ប់់គ្រ�ង   ៖  រីីឆាដ អាយ ហ៊ីី�តុុន

  នាយកទស្សសនាវដ្តីី�សាសនាចក្រ�  ៖   

អាលែ�ន អ័័រ ឡយប៊៊ហ្គគ

  អ្ននក ចាត់់ការ ពាណិិជ្ជជកម្មម   ៖  ហ្គាាស្វវ ខាណាន់់

   និិពន្ធធ នាយកគ្រ�ប់់គ្រ�ង   ៖  អ័័ដាម ស៊ីី� អូូសុុន

  ជំំនួយការ និិពន្ធធ នាយកគ្រ�ប់គ្រ�ង   ៖  រ៉ាាយអិន ខារ

ជំំនួួយការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយ  ៖ កាមីីឡា ខាស្ទ្រី�ី�

លលុុន

  និិពន្ធធ និិង បោះ�ះពុុម្ពព  ៖  ម៉ាារីីស្សាា ឌែ�ននីីស, ដេ�វីីឌ  

ឌិិកសុុន, ដេ�វីីដ អេ� អ៊ែ�ែតវើើ�ត, ម៉ាាធ្យូូ� ឌីី ហ្វ្លីី��តុុន, 

ហ្គាារែែត អេ�ច ហ្គាាហ្វវ, អើ�ើរ៉ុុ�ន ចនស្តុុ�ន, ចន  

រ៉ាាយអ៊ិិ�ន ជិិនសិិន, ឆាលឡុុត ឡាកាបាល់់,  

ម៉ៃ�ៃឃល អរ ម៉ូូ�រីីស, អ៊ីី�រិិក ប៊ីី� ម៉៉ដុុក, យ៉ូូ�ស្វេ�េ ជេ�  

ភឺឺគីី, ចាន ភីីនបូូរ៉ាាហ្វវ, រីីឆាត អិិម រ៉៉មនីី, មីីនឌីី  

សេ�លូូ, ឡូូរីី ហ្វូូ�លើ�ើរ សូូសា, ឆាកខែ�ល វួួដឡេ�,  

ម៉ាារីីសា វីីឌីីសុុន

  នាយកគ្រ�ប់់គ្រ�ងផ្នែ�ែកសិិល្បៈៈ�  ៖  ជេ� ស្កកត  

នូូដស៊ិិ�ន

  នាយកផ្នែ�ែកសិិល្បៈៈ�  ៖  ថែ�ដ អ័័រ ភីីធើ�ើរសុុន

  រចនាប្លលង់់   ៖  ជីីនិិត អាន់់ទ្រូ�ូ, ហ្វេ�េ ភីី អាន់់ត្រូ�ូស, 

មែ�នឌីី បិិនធ្លីី�, ស៊ីី� ឃឹឹមបឹឹល បុុត, ថូូម៉ាាស ឆាល, 

ចូូស្វ័័�រ ដេ�ននីីស ដេ�វីីឌ ហ្គ្រី�ី�ន, ខូូលីីន ហ៊ីី�ងគ្លីី�,  

អេ�រិិក ភីី ចនសិិន, ស៊ូូ�សាន ឡូូហ្គ្រី�ី�ន, ស្កកត អិិម  

ម៉ូូ�យ, អេ�លេ�នី ីរេេហ្គឺឺ�រ, ម៉ាាក ដ័័បុុលយូូ រ៉ូូ�ប៊ីី�សុុន, 

ឃេ� នីីកូូល វ៉៉កឃិិនហូូស

  អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលកម្មមសិិទ្ធិិ�បញ្ញាា   ៖  ខូូលែ�ត នែ�

បេ�ឃើ�ើ អាននីី

  អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងផ្នែ�ែកផលិិតកម្មម   ៖  អាំំមុុន ហារីីស

  ផលិិតកម្មម   ៖  អ៊ីី�រ៉ាា ហ្គ្លែ�ែ�ន អាឌៀ�ៀ, ជូូលីី បឺឺដេ�ត,  

ហូូសេ� ឆាវេេហ្សស, ថូូម៉ាាស ជីី ខ្រូ�ូនីីន,  

ប្រា�យអែ�ន ដ័័បុុលយូូ ហ្គីី�ជីី, ជីីននីី ជេ� នីីលសុុន,  

ម៉ាារីីសា អិិម ស្ម៊ីី��ធ

  មុុនការបោះ�ះពុុម្ពព  ៖  យ៉ូូ�ស្វេ�េ ដែ�ននីីស,  

អាំំមុុន ហារីីស

  នាយកផ្នែ�ែកបោះ�ះពុុម្ពព  ៖  ស្ទេ�េវិិន ធីី លេ�វីីស

  នាយកចែ�កចាយ  ៖  ត្រ�យ អ័័រ ប៉ាាឃើ�ើរ

សូម​ផ្ញើ​អត្ថបទ និង សំណួរ​នាន  
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 ជាញឹឹកញាប់់ ជនល្មើ�ើ�សចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

ដោ�យការរំំលោ�ភលើ�ើព្រំ�ំដែ�ន  ។

ការរំំលោ�ភបំំពានកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�

ពេ�ល មានការបំំពានយ៉ាាងធ្ងងន់់ធ្ងងរ

ទៅ�លើ�ើដែ�នកំំណត់់ នៃ�ឥរិិយាបទ  

និិង ភាសា សមរម្យយចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�  ។ 

ជនល្មើ�ើ�ស អាចមិិនខ្វវល់់ខ្វាាយនឹឹងដែ�ន

កំំណត់់ ឬ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការបំំពាន

តិិចតួួច ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ជនរងគ្រោះ��ះអស់់

សង្ឃឹឹ�ម  ។
 ជាញឹឹកញាប់់ ជនល្មើ�ើ�សស្វែ�ែងរកជន

ដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ   ។

  ជនល្មើ�ើ�សស្វែ�ែងរកអ្ននកដែ�លមិិន

អាចធ្វើ�ើ�ការ សម្រេ��ចចិិត្តត ឬ ការពារ

ខ្លួួ�នឯង បាន  ។

 ជាញឹឹកញាប់់ ជនល្មើ�ើ�សព្យាាយាមធ្វើ�ើ�

ឲ្យយជនរងគ្រោះ��ះ នៅ�ឆ្ងាាយដាច់់ដោ�យ

ឡែ�ក ពីីគេ�  ។

ការធ្វើ�ើ� ឲ្យយនៅ�ឆ្ងាាយដាច់់ដោ�យ

ឡែ�កពីីគេ�  ឬការគំំរាមកំំហែ�ង គឺឺ

ជនល្មើ�ើ�សព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ជនរងគ្រោះ��ះ

មិិនអាចស្វែ�ែងរកជំំនួួយបាន  ។

ជនល្មើ�ើ�សអាចព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មានទំំនុុកចិិត្តតបន្តិិ�ចម្តតង ៗ  ពីីមុុនមានការរំំលោ�ភបំំពាន  ។

ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះហៅ� ថា «   សម្អិិ�តសម្អាាង   » ហើ�ើយជាញឹឹកញាប់់កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះ យុុវវ័័យ និិង កុុមារ   ។ ឥរិិយាបទ

សម្អិិ�តសម្អាាង អាចរួួមទាំំងការសុំំ�មានពេ�លវេេលាដាច់់ដោ�យឡែ�កមួួយ ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឲ្យយ មានភាពសម្ងាាត់់ ការ

និិយាយពីីប្រ�ធានបទផ្លូូ�វភេ�ទ ឬ ការបង្ហាាញរូូបភាពអាសគ្រា�ម ឬការផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មទំំនាក់់ទំំនង ខាងរូូបកាយជា មួួយកុុមារ   ។

       ខ
ណៈៈពេ�លដែ�លយើ�ើង ថា មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាានឹឹងទទួួល បានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះគ្នាាដោ�យមានការគោ�រព នោះ�ះ

មនុុស្សស មួួយចំំនួួនព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�ឈឺឺចាប់់ គ្រ�ប់់គ្រ�ង ឬ ចាត់់ចែ�ងលើ�ើអ្ននកដទៃ�ទៅ�វិិញ   ។ ឥរិិយាបទ គ្រោះ��ះថា្ននក់់

បែ�បនោះ�ះត្រូ�ូវ បានចាត់់ទុុកថា ជា ការរំំលោ�ភបំំពាន  ។ វាផ្ទុុ�យពីីដំំណឹឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គ្រី�ីស្ទទ ដែ�ល បង្រៀ��ៀនយើ�ើង

ឲ្យយស្រ�ឡាញ់់គ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មក ហើ�ើយត្រូ�ូវប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�ដូូច ជាយើ�ើង ចង់់ ឲ្យយគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះខ្លួួ�នដែ�រ (  សូូម

មើ�ើល ម៉ាាថាយ ៧:១២ ; យ៉ូូ�ហាន ១៣:៣៤ ; គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ១២១:៣៦–៣៧    )   ។             

ការយល់់ដឹឹង ពីីការរំំលោ�ភ បំំពាន

រូូប
ភា

ពស្រ្តី�ី�ដោ


�
យ

 នៀ�


ៀល
 វិ
ិប

 រូូ
ប

ភា
ពផ្សេ�េ


ង

ទៀ�
ៀតមកពី





ី រូូ
ប

ភា
ព

 ហ្គីី�ធី


ី 

ការរំលោភបំពាន​មាន​សញ្ញា​ទូទៅ​មួយ​ចំនួន ។ នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​ប្រាំ​យ៉ាង​

ដ�ើម្បី​ជា​ការប្រុងប្រយ័ត្ន​ជ�ៀសវាង ឬ បញ្ឈប់​ការរំលោភបំពាន​នេះ ៖

ជនរងគ្រោះ��ះតែ�ងតែ�ត្រូ�ូវបាន

រំំលោ�ភបំំពានដោ�យជនដែ�លពួួកគេ�

បានស្គាាល់់   ។

  ជនល្មើ�ើ�ស អាច ជា សាច់់ញាតិិ ឬ

 នរណាម្នាាក់់ដែ�លពួួកគេ�ធ្លាាប់់ជួួបពីី

មុុនមក  ។ នេះ�ះមិិនមែ�នចង់់ បង្ហាាញ

ថាយើ�ើងគួួរតែ�ព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះ

មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាដែ�លយើ�ើងស្គាាល់់

នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ យើ�ើង អាចប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

—ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនកូូនចៅ� របស់់យើ�ើង

ឲ្យយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន—ចំំពោះ�ះ សញ្ញាា ទាំំង

បួួនទៀ�ៀតនេះ�ះ   ។
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  សាគីីអ៊ូូ�សា និិង សាឡូូត មៃ�វីីរីីវីីរីី
ទីីក្រុ�ុងសូូវ៉ាា កោះ�ះហ្វីី�ជីី

 ខ្ញុំំ�� ស្ទើ�ើ�រ មិិនជឿ�ឿ ពីីសេ�ចក្តីី�សុុខសាន្តត និិងសុុភមង្គគល ដែ�ល ខ្ញុំំ��

បានឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ង គ្រួ�ួសារ មៃ�វីីរីីវីីរីី   ។ ពួួកគេ� រស់់នៅ�ដោ�យ

អំំណរ និិងគោ�លបំំណង ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ថ្វីី�បើ�ើមានកូូន ពីីរ

នាក់់ បានស្លាាប់់ទៅ�ហើ�ើយក្ដីី�  ។
ឡេ�សលីី នីីលសុុន ជាងថតរូូប

ការបង្ហាាញអំំពីីសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ

   សាឡូូត  ៖

ពីីរ ឆ្នាំំ�ក្រោ��យពីីកូូនប្រុ�ុសយើ�ើង អ៊ីី�សា បានស្លាាប់់ដោ�យសារ

មហារីីកថ្លើ�ើ�ម កូូនស្រី�ីយើ�ើង អ៊ីី�សាលីីន បានស្លាាប់់ដោ�យសារ

ជំំងឺឺ រលាកស្រោ��មខួួរ   ។ នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ ខ្ញុំំ��បានទទួួល

ការបំំផុុសដ៏៏ខ្លាំំ�ង ឲ្យយ និិយាយជាមួួយនឹឹងអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា

ចំំណាស់់ ជាស៊ីី�ស្ទើ�ើ�រម្នាាក់់ ដែ�ល បានបាត់់បង់់កូូនពីីរនាក់់ប៉ុុ�ន្មាាន

ឆ្នាំំ�មុុននេះ�ះ   ។ គាត់់ បានប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ថា «  បើ�ើប្អូូ�នធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�ហដ្ឋាាន

របស់់ប្អូូ�នជាទីី បរិិសុុទ្ធធ មួួយ នោះ�ះប្អូូ�នអាច មានអារម្មមណ៍៍ នៃ�

វត្តតមានរបស់់កូូនៗប្អូូ�ននៅ�ទីីនោះ�ះ   »   ។

ការណ៍៍នោះ�ះ បានក្លាាយជាគោ�លដៅ� របស់់យើ�ើង   ។ អ្វីី�ៗ

គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� គឺឺដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�ហដ្ឋាានរបស់់យើ�ើង 

ជាទីីបរិិសុុទ្ធធ មួួយ  ។ យើ�ើង ចង់់ មានអារម្មមណ៍៍ ថាពួួកគេ�នៅ�ក្បែ�ែរ 

យើ�ើង   ។

     សាគីីអ៊ូូ�សា   ៖

  បទពិិសោ�ធន៍៍ នៃ�ការបាត់់បង់់អ៊ីី�សា និិង អ៊ីី�សាលីីន  

ទីីបំំផុុតបាននាំំ ឲ្យយគ្រួ�ួសារយើ�ើងកាន់់តែ�មានភាពជិិតស្និិ�ត 

នឹឹងគ្នាា  ។ យើ�ើងប្រឹ�ឹក្សាា ជាមួួយគ្នាានឹឹងកូូនៗយើ�ើងផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ។  

យើ�ើងចូូលរួួមនៅ�ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ ជាមួួយគ្នាាជាក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ   ។  

យើ�ើង រស់់នៅ�សាមញ្ញញបំំផុុតតាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ហើ�ើយ

ជ្រើ��ើសរើើ�សការដឹឹងគុុណជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ   ។ ពេ�លយើ�ើង និិយាយ

អំំពីីអត្ថថន័័យនៃ�ការបានផ្សាារភ្ជាាប់់ ជាគ្រួ�ួសារនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារ

បរិិសុុទ្ធធ ការផ្សាារភ្ជាាប់់នោះ�ះក្លាាយជា រស់់ រវើើ�កចំំពោះ�ះយើ�ើង   ។  

ហើ�ើយតាមរយៈៈការណ៍៍ ទាំំងអស់់នេះ�ះ យើ�ើង ពិិតជា  មាន 

អារម្មមណ៍៍ នៃ�វត្តតមានរបស់់កូូនៗយើ�ើង   ។

 ស្វែ�ែងរកបន្ថែ�ែម

   	សូូមមើ�ើល បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីដំំណើ�ើរ នៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ 

របស់់ សាគីីអ៊ូូ�សា និិង សាឡូូត រួួមទាំំងរូូបថតជាច្រើ��ើន 

បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត នៅ�ក្នុុ�ងកំំណែ�នៃ�អត្ថថបទនេះ�ះនៅ�លើ�ើអ៊ិិ� 

នធើ�ើរណែ�ត ឬ Gospel Library  នៅ�គេ�ហទំំព័័រ ﻿ 

ChurchofJesusChrist   .org/   go/   10206     ។﻿

   	អែ�លឌើ�ើរ រ៉ូូ�ណល អេ� រ៉ាាសបានចែ�កចាយ 

ពីី របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង អាចពង្រឹ�ឹងគេ�ហដ្ឋាានយើ�ើង 

ឲ្យយក្លាាយជាទីីកន្លែ�ែង នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់  

និិងការការពារ ខាងវិិញ្ញាាណ នៅ�គេ�ហទំំព័័រ  

﻿﻿ChurchofJesusChrist   .org/   go/   10207     ។﻿
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         ឱ
កាស ជា ច្រើ��ើន សម្រា�ប់់ ការផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើ តាមរយៈៈ កម្មមវិិធីីកុុមារ និិង 

យុុវវ័័យ  ។ ប្រ�ហែ�លជាបងប្អូូ�នមានកូូនៗ ជាកុុមារ ឬ ជាយុុវវ័័យរបស់់បងប្អូូ�ន

ផ្ទាាល់់នៅ�ផ្ទះះ�   ។ ប្រ�ហែ�លជាបងប្អូូ�ន ជា អ្ននក ដឹឹកនាំំម្នាាក់់នៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីនោះ�ះ ឬ

បងប្អូូ�ន ផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើដល់់គ្រួ�ួសារដែ�លមានក្មេ�េង តូូចៗ និិងយុុវវ័័យ  ។ ឬប្រ�ហែ�ល

ជាបងប្អូូ�ន ស្គាាល់់កុុមារ និិងយុុវវ័័យមួួយចំំនួួន (   សរុុបទៅ�គឺឺស្ទើ�ើ�រតែ�យើ�ើង ទាំំងអស់់ គ្នាា

  )   ។ មិិន ថាស្ថាានភាព របស់់បងប្អូូ�នបែ�បណានោះ�ះទេ� មាន របៀ�ៀបជាច្រើ��ើនក្នុុ�ង ការប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់ កម្មមវិិធីីនេះ�ះ ឬគោ�លការណ៍៍ របស់់ វាដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់ជីីវិិតរបស់់មនុុស្សស 

ដទៃ�ទៀ�ៀត  ។

ការអភិិវឌ្ឍឍខ្លួួ�នយើ�ើង ជាមួួយគ្នាា

ចំំនុុចសំំខាន់់នៃ�កម្មមវិិធីីកុុមារ និិងយុុវវ័័យ គឺឺផ្ដោ�ោតទៅ�លើ�ើ ការព្យាាយាមជារៀ�ៀងរាល់់

ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ក្លាាយឲ្យយ កាន់់តែ�ដូូចជាព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ដែ�លបាន ផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើយ៉ាាងល្អអ

ឥតខ្ចោះ�ះ�   ។ មនុុស្សស ជា ច្រើ��ើនក្នុុ�ងចំំណោ�មពួួក អ្ននកដែ�លបានចូូលរួួមក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីនេះ�ះបាន

រៀ�ៀន ថា បងប្អូូ�ន កាន់់តែ�រីីកចម្រើ��ើនក្នុុ�ងចំំណុុចនានាក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់បងប្អូូ�ន ច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាា

គោ�លការណ៍៍ នៃ�ការងារបម្រើ��ើ

ការអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឲ្យយលូូតលាស់់ និិង ការជួួយពួួកគេ�នៅ�តាម

ផ្លូូ�វ គឺឺសំំខាន់់ណាស់់នៅ�ក្នុុ�ងការងារបម្រើ��ើ  ។

រូូប
ថតដោ


�

យ
 ថម


 ហ្កា

ាន័
័រ

​កម្មមវិិធីីកុុមារ និិង យុុវវ័័យ﻿

 នោះ�ះបងប្អូូ�នត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំ កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ជួួយ 

ឬ ផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើដល់់ អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត  ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាមួួយនឹឹង កម្មមវិិធីីកុុមារ និិងយុុវវ័័យ ការផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់

មនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត ពុំំ�ចាំំបាច់់ ចាំំទាល់់តែ�បងប្អូូ�នបានរៀ�ៀនអ្វីី�មួួយហើ�ើយ

នោះ�ះទេ�   ។ ទង្វើ�ើ�នៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ�ផ្ទាាល់់ ផ្ដដល់់នូូវឱកាស ទាំំងឡាយដើ�ើម្បីី�

ផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើ   ។

  សម្រា�ប់់យុុវជនម្នាាក់់ឈ្មោះ�ះ�ប្រូ�ូហ្វីី�ត រស់់នៅ�ប្រ�ទេ�ស ហ្កាាណា ដែ�ល

ដាក់់គោ�លដៅ�នៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីកុុមារ និិងយុុវវ័័យ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនពីី របៀ�ៀបលេ�ង

ព្យាាណូូ គឺឺគ្រា�ន់់តែ�ជា ការចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�   ។ ប្រូ�ូហ្វីី�តនិិយាយថា «   វា

ជាគោ�លដៅ� របស់់ ខ្ញុំំ��ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ជួួយមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតឲ្យយ ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�ល

ខ្ញុំំ��កំំពុុងរៀ�ៀន   »   ។

ទោះ�ះបីី ជាគាត់់មិិនទាន់់ ជាគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀននៅ�ឡើ�ើយ ក៏៏គោ�លដៅ� របស់់

គាត់់បានលូូតលាស់់ ជាអ្វីី�មួួយដែ�លកាន់់តែ�ធំំ ជាង ការដែ�លគាត់់បាន

ស្រ�មៃ�រួួចទៅ�ហើ�ើយ  ។ ឥឡូូវនេះ�ះមានសិិស្សស ៥០នាក់់កំំពុុងរៀ�ៀនព្យាា

ការងារ បម្រើ��ើតាមរយៈៈ 
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ណូូនៅ� សាលជំំនុំំ�ជាមួួយនឹឹងប្រូ�ូហ្វីី�តដែ�រ   ។ ហើ�ើយនរណាកំំពុុងបង្រៀ��ៀនប្រូ�ូហ្វីី�ត និិង

សិិស្សស ៥០នាក់់នោះ�ះ  ? អាឡិិចសាន់់ឌឺឺ អិិម និិង ខេ�វិិន អិិម ទាំំងពីីរនាក់់ អាយុុ ១៣ ឆ្នាំំ� 

។ ខេ�វិិននិិយាយថា «  យើ�ើងចង់់បង្ហាាញទង្វើ�ើ�សប្បុុ�រសដល់់មនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត  »   ។

បីីថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្ដាាហ៍៍ យុុវជន ទាំំងពីីរនាក់់នេះ�ះបង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀនព្យាាណូូ ជាមូូល

ដ្ធាាន ចាំំបាច់់ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃដល់់ អ្ននក ទាំំងអស់់ ណាដែ�លមករៀ�ៀន   ។ វាមាននូូវអត្ថថ

ប្រ�យោ�ជន៍៍បន្ថែ�ែមលើ�ើមេ�រៀ�ៀនព្យាាណូូនោះ�ះ  ។ សិិស្សសមួួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវបានណែ�នាំំ ឲ្យយ

ស្គាាល់់ សាសនាចក្រ�តាមរយៈៈមេ�រៀ�ៀនព្យាាណូូ ក្រោ��យមកបានសិិក្សាាដំំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយ

បាន សម្រេ��ចចិិត្តតទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក   ។

  កាលដែ�លយើ�ើងខិិតខំំអភិិវឌ្ឍឍខ្លួួ�នយើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង អាចផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើដល់់

មនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតដោ�យការអញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ� ឲ្យយចូូលរួួមនឹឹងយើ�ើង   ។

រូូបថតដោ�យ អ៊ីី�សាក ដាកូូ- អាឈែ�មផុុង 

រូូបថតដោ�យ អាឡិិចសាន់់ឌឺឺ ឃេ� បូូថេ�ង 
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រូូបមន្ដដដ៏៏ជោ�គជ័័យមួួយសម្រា�ប់់ការងារបម្រើ��ើ

ពេ�លដែ�ល សាប៊្រី�ី�ណា ស៊ីី�មួួយស៍៍ ដេ�អ៊ូូ�ស អ័័រហ្គូូ�ស្តូូ� នៅ�ទីីក្រុ�ុងឃើ�ើរីីទីីបា ប្រ�ទេ�ស

ប្រេ��ស៊ីី�ល ជាប្រ�ធានអង្គគការបឋមសិិក្សាាប្រ�ចាំំស្តេ�េកម្នាាក់់បានមើ�ើលឃើ�ើញពីី របៀ�ៀបដែ�ល

ទស្សសនៈៈវិិស័័យនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ កម្មមវិិធីី ផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់កុុមារ និិងយុុវវ័័យ

នៅ�ក្នុុ�ងស្តេ�េក របស់់គាត់់   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់ក៏៏បានឃើ�ើញ របៀ�ៀបជា ច្រើ��ើនទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់់

នូូវអ្វីី�ដែ�លគាត់់បានរៀ�ៀនអំំពីី ការអភិិវឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ង ការចាត់់តាំំង របស់់គាត់់ ក្នុុ�ង

នាមជាបងប្អូូ�នស្ត្រី�ី�ដែ�លផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើម្នាាក់់ផងដែ�រ   ។

ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�អ័័រហ្គូូ�ស្តូូ�យាយថា «  ពេ�លខ្ញុំំ��អភិិវឌ្ឍឍទេ�ពកោ�សល្យយមួួយ ខ្ញុំំ��អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់

ទេ�ពកោ�សល្យយនោះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់មនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�លខ្ញុំំ��ផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើ   »   ។

ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�អ័័រហ្គូូ�ស្តូូ�នបង្រៀ��ៀនប្អូូ�នស្រី�ីម្នាាក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មបងប្អូូ�នស្រី�ីដែ�លគាត់់ត្រូ�ូវ

បានចាត់់តាំំង ឲ្យយ បម្រើ��ើអំំពីី របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�នំំសូូកូូឡា   ។ ឥឡូូវនេះ�ះ ប្អូូ�នស្រី�ីនោះ�ះធ្វើ�ើ�  

និិងលក់់នំំដើ�ើម្បីី�ជួួយរកចំំណូូលបន្ថែ�ែមដល់់គ្រួ�ួសារគាត់់   ។  ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�រអ័័រហ្គូូ�ស្តូូ�ន

និិយាយថា «  ប៉ុុ�ន្មាានខែ�ក្រោ��យមក ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានប្រ�ទាន ពរ ពេ�លដែ�លប្អូូ�នស្រី�ី

ម្នាាក់់ទៀ�ៀតបានបង្រៀ��ៀន ខ្ញុំំ��ឲ្យយធ្វើ�ើ�នំំប៉័័�ងទឹឹកឃ្មុំំ��ដែ�លខ្ញុំំ��អាចលក់់បាន   »   ។ «   ការ

អភិិវឌ្ឍឍ  

និិង ការចែ�កចាយទេ�ពកោ�សល្យយ របស់់យើ�ើង អាចផ្ដដល់់ ពរដល់់ជីីវិិតគ្នាាទៅ�វិិញ

ទៅ�មក និិង ពង្រឹ�ឹងដល់់ចំំណងទាក់់ទង របស់់យើ�ើង នៅ�ក្នុុ�ងនាមជាបងប្អូូ�នស្រី�ី

ដែ�លផ្ដដល់់ ការងារបម្រើ��ើ   »   ។ ◼

រូូប
ថតដោ


�

យ
 ចូូណា


ស

 រេេប៊ីី


�កគី


ី 
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ម្ដដងម្នាាក់់ៗ

  «   សញ្ញាា សម្គាាល់់ នៃ� សាសនាចក្រ� 

ពិិត និិង សកម្មម របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់  

ជានិិច្ចចកាល នឹឹងត្រូ�ូវ បានរៀ�ៀបចំំ បាន

ដឹឹកនាំំ ការខិិតខំំទៅ� រកការ បម្រើ��ើដល់់

បុុត្រា�បុុត្រី�ី របស់់ព្រះ�ះ និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ

របស់់ពួួកគេ�ម្នាាក់់ៗ   ។ ដោ�យសារនេះ�ះ 

គឺឺ ជា សាសនាចក្រ� របស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះពួួក

យើ�ើងក្នុុ�ង នាមជាអ្ននកបម្រើ��ើ របស់់ទ្រ�ង់់

នឹឹង ផ្តតល់់ ការងារ បម្រើ��ើដល់់មនុុស្សសម្នាា

ក់់ៗដូូចជាទ្រ�ង់់ បានធ្វើ�ើ�  »   ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន «  ការងារបម្រើ��ើដោ�យ

ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាចពីីព្រះ�ះ   » ﻿Liahona﻿   

ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០១៨ ទំំព័័រ ៦៩   ។

សូូមចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍ ៍

របស់់បងប្អូូ�ន

សូម​ផ្ញើមក​កាន់​យ�ើង​នូវ​បទពិសោធន៍​

របស់​បងប្អូន​អំពី​ការងារ​បម្រើ​ដល់​
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តើ�ើកម្មមវិិធីីកុុមារ និិង យុុវវ័័យ ជួួយដល់់បងប្អូូ�នឲ្យយផ្ដដល់់ការងារ

បម្រើ��ើដោ�យរបៀ�ៀបណា  ?

    ១.	អញ្ជើ�ើ�ញ មនុុស្សស ដទៃ�ទៀ�ៀតឲ្យយចូូលរួួមក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីកុុមារ និិង យុុវវ័័យ  ។﻿

  បងប្អូូ�នអាចអញ្ជើ�ើ�ញគ្រួ�ួសារ របស់់ យុុវវ័័យ និិង កុុមារដែ�ល បងប្អូូ�នផ្ដដល់់ការងារ បម្រើ��ើដល់់ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយចូូលរួួម

ក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី កុុមារ និិង យុុវវ័័យ  ។ ពួួកគេ� អាចនឹឹង ចាប់់ អារម្មមណ៍៍នៅ�ក្នុុ�ងការចូូលរួួមក្នុុ�ង សកម្មមភាពទាំំងឡាយ

 ការអភិិវឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬថែ�មទាំំងទស្សសនៈៈវិិស័័យនៃ�ការសិិក្សាាដំំណឹឹងល្អអ របស់់កម្មមវិិធីីនោះ�ះទៀ�ៀតផង   ។

 (   សម្រា�ប់់ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីការផ្ដដល់់ការងារ បម្រើ��ើតាមរយៈៈ ចូូរមកតាមខ្ញុំំ�� សូូមមើ�ើល «  ការងារ បម្រើ��ើ

តាមរយៈៈ ចូូរ មកតាមខ្ញុំំ��    » នៅ�ក្នុុ�ង ខែ� កញ្ញាា ឆ្នាំំ� ២០២០   លីីអាហូូណា  ។    )

    ២.	 គាំំទ្រ�ដល់់គោ�លដៅ� របស់់ពួួកគេ�  ។﻿

ក្នុុ�ង នាមជា បងប្អូូ�នប្រុ�ុស ឬស្រី�ីដែ�លផ្ដដល់់ការងារ បម្រើ��ើដល់់គ្រួ�ួសារ ទាំំងឡាយដែ�ល មានយុុវវ័័យ បងប្អូូ�ន

មានមុុខងារដើ�ើម្បីី�គាំំទ្រ�ដល់់គោ�លដៅ�ដែ�លពួួកគេ� អាចកំំពុុងធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី កុុមារ និិង យុុវវ័័យ  ។ ខណៈៈ

ដែ�លគោ�លដៅ� របស់់ពួួកគេ�គឺឺ ជារឿ�ឿង ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន បងប្អូូ�នអាចផ្ដដល់់ជំំនួួយក្នុុ�ង របៀ�ៀបផ្សេ�េងៗ ប្រ�សិិនបើ�ើ

បងប្អូូ�នដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� ចាប់់ អារម្មមណ៍៍   ។ ការណ៍៍នេះ�ះ អាច ជាទម្រ�ង់់ នៃ�ការស្វែ�ែងរកគ្រឿ��ឿងសិិល្បៈៈ�ដែ�ល

ពួួកគេ�កំំពុុងស្វែ�ែងរក  

ការធ្វើ�ើ� ជាអ្ននកដាក់់ពិិន្ទុុ� សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�នំំឃុុកឃីី របស់់ពួួកគេ� ឬធ្វើ�ើ� ជាអ្ននកណែ�នាំំក្នុុ�ងផ្នែ�ែកដែ�ល បងប្អូូ�នមាន

ការចេះ�ះដឹឹង   ។ តើ�ើបងប្អូូ�នចេះ�ះប្ដូូ�រប្រេ��ងម៉ាាស៊ីី�នឡានទេ�  ? ប៉ះះ�សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ដែ�ល រហែ�ក  ? តើ�ើបងប្អូូ�ន

ជាអ្ននកជំំនាញក្នុុ�ងការសម្ភាាស សម្រា�ប់់ការងារដែ�រ ឬទេ�  ? បងប្អូូ�នអាចសូូមផ្ដដល់់ការចែ�កចាយចំំណេះ�ះដឹឹង 

ឬជំំនាញដែ�ល បងប្អូូ�នមាន ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ� ចាប់់ អារម្មមណ៍៍   ។

    ៣.	 អញ្ជើ�ើ�ញ មនុុស្សស ដទៃ�ឲ្យយចូូលរួួមធ្វើ�ើ� ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នរបស់់បងប្អូូ�ន  ។﻿

ការអភិិវឌ្ឍឍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នពុំំ�គ្រា�ន់់តែ�សម្រា�ប់់ កុុមារ និិង យុុវវ័័យប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ�  ។ បងប្អូូ�នអាចចូូលរួួមនៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី

នោះ�ះខ្លួួ�នឯងមិិនថា បងប្អូូ�នមានអាយុុប៉ុុ�ន្មាាននោះ�ះទេ�  ។ ពេ�ល បងប្អូូ�នចំំណាយពេ�លអភិិវឌ្ឍឍផ្នែ�ែកខាង

វិិញ្ញាាណ សង្គគម រាងកាយ និិងប្រា�ជ្ញាា នៃ�ជីីវិិតរបស់់ បងប្អូូ�ន នោះ�ះ បងប្អូូ�ននឹឹងត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ការងារ បម្រើ��ើដល់់បុុគ្គគលម្នាាក់់ៗ មិិនថានរណាដែ�ល បងប្អូូ�នជួួបនោះ�ះឡើ�ើយ  ។ ហើ�ើយ

ដូូចជាប្រូ�ូហ្វីី�តនៅ�ប្រ�ទេ�សហ្កាាណាដែ�រ បងប្អូូ�នអាចផ្ដដល់់ពរដល់់មនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត ដោ�យការអញ្ជើ�ើ�ញ

ពួួកគេ� ឲ្យយចូូលរួួមជាមួួយបងប្អូូ�ន មិិនថា ជាមេ�រៀ�ៀនព្យាាណូូដែ�ល បានរៀ�ៀបចំំ ការទៅ�ហាត់់ប្រា�ណ ឬការរៀ�ៀន

ភាសា មួួយជាមួួយគ្នាាឡើ�ើយ  ។

    ៤.	 ការដាក់់ការងារបម្រើ��ើជាគោ�លដៅ�មួួយ  ។﻿

សូូមពិិចារណាពីីការចំំណាយពេ�ល រាល់់ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ការងារ បម្រើ��ើ  ។ វា អាច ជាការផ្ញើ�ើ� សារ មួួយ ឬការ

ទៅ�លេ�ងដើ�ើម្បីី�ដឹឹងពីីសុុខទុុក្ខខ ឬដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំការជួួបជុំំ�មួួយ  ។ វា អាចរួួមមានការយកពេ�លទៅ�កត់់ថ្ងៃ�ៃ

កំំណើ�ើតរបស់់ពួួកអ្ននកដែ�ល បងប្អូូ�នផ្ដដល់់ការងារ បម្រើ��ើដល់់ ឬ តាមដានពួួកគេ�នៅ�លើ�ើបណ្ដាាញ សង្គគមដើ�ើម្បីី�

ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ ឬអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� បានកំំពុុងធ្វើ�ើ�ថ្មីី�ៗនេះ�ះ   ។ សូូម្បីី�តែ�ការយកពេ�លតែ�ប្រាំ�ំ

នាទីីដើ�ើម្បីី�គិិតអំំពីីអ្វីី� ដែ�លនរណាម្នាាក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�ូវការ អាចដឹឹកនាំំទៅ�កាន់់គំំនិិតដ៏៏បំំផុុសដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�

ឲ្យយ មានការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ មួួយ  ។
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12	 លីីអាហូូណា

        ជា
 ការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹង ការរីីក រាលដាលពាសពេ�ញពិិភពលោ�ក  អាជ្ញាាធរបាន ដាក់់ ការហាម

បា្រ�មការជួួបគ្នាា ជា  សាធារណៈៈ  និិង ការអនុុវត្តតការនៅ�ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា   ។ សាលាត្រូ�ូវបិិទ 

អ្ននក ដឹឹកនាំំ សាសនាបានលុុបចោ�លការប្រ�ជុំំ�នៅ� តាមព្រះ�ះវិិហារ  និិង អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 

នៅ�ខាងក្រៅ��ត្រូ�ូវពាក់់ម៉ាាស់់មុុខដើ�ើម្បីី�ការពារ   ។

  ឆ្នាំំ�នោះ�ះគឺឺ ១៩១៩ ហើ�ើយការ រាតត្បាាតជំំងឺឺគ្រុ�ុនផ្តាាស សាយដែ�លរីីកដុុសដាលបានចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីមួួយឆ្នាំំ�

មុុនដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុុស្សស រាប់់សិិបលាននាក់់បានបាត់់បង់់ជីីវិិត  ។ ១ ព្យាាការីីថ្មីី�របស់់ សាសនាចក្រ� ប្រ�ធាន  

ហឺឺប៊ើ�ើ�រ ចេ� ក្រា�ន្តត (   ១៨៥៦–១៩៤៥   ) ត្រូ�ូវបានញែ�កចេ�ញនៅ�ខែ�វិិច្ឆិិ�កា  ឆ្នាំំ�១៩១៨ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអត់់បានគាំំទ្រ�

រហូូតដល់់ខែ�មិិថុុនា ឆ្នាំំ�១៩១៩ ដោ�យសារតែ�សន្និិ�សីីទទូូទៅ�ខែ�មេ�សាត្រូ�ូវបាន ពន្យាារពេ�ល  ។

នៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�កិិច្ចចបម្រើ��ើ របស់់លោ�កបន្ទាាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដ៏៏លំំបាកទាំំងនោះ�ះ ប្រ�ធាន ក្រា�ន្តត  

បានផ្តតល់់ ការប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងសម័័យកាលរបស់់យើ�ើង នៅ�ពេ�លដែ�លលោ�កបានមានប្រ�សាសន៍ ៍

ថា «  យើ�ើងមកលើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានចំំណេះ�ះដឹឹងប្រា�ជ្ញាា និិងបទពិិសោ�ធន៏៏ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន 

ទាំំងឡាយ រងទុុក្ខខលំំបាក ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ការល្បួួ�ង ហើ�ើយទទួួលបាននូូវជ័័យជំំនះះនៃ�ជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់   »   ។  

តាមរយៈៈចំំណេះ�ះដឹឹងដែ�លលោ�កទទួួលបាន តាមរយៈៈបទពិិសោ�ធន៏៏ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន លោ�កបានបន្ថែ�ែមថា  

«   ខ្ញុំំ��  .   .   .  ដឹឹងថា នៅ�គ្រា�លំំបាកវេេទនា ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យត្រូ�ូវបានលួួងលោ�ម និិងប្រ�ទានពរ  

ហើ�ើយធូូរស្រា�លចិិត្តតដែ�លគ្មាានមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�បានទទួួល  !   »  ២﻿

នៅ�ក្នុុ�ង «   ភាពដ៏៏លំំបាក របស់់យើ�ើង   » បច្ចុុ�ប្បបន្នន ជាមួួយនឹឹងវីីរុុស  កូូរូូណា  យើ�ើងទាញយក ការ

លួួងលោ�ម និិង ការធូូរស្រា�លចិិត្តតពីីដំំណឹឹងល្អអដែ�លបានស្តាារឡើ�ើង វិិញ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ  ។  

ចំំណេះ�ះដឹឹង របស់់យើ�ើងដែ�លថាព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ស្រ�ឡាញ់់បុុត្រា�បុុត្រី�ី របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយថាទ្រ�ង់់បានហៅ� 

ពួួកព្យាាការីី និិងពួួក សាវកនៅ�ក្នុុ�ង សម័័យរបស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ដឹឹក នាំំយើ�ើងឆ្លលង កាត់់ព្យុះ�ះ�នៃ�ជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់ គឺឺជា

ពរដ៏៏អស្ចាារ្យយ   ។

ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ

សាសនាផ្តតល់់

ការយល់់ដឹឹង អំំពីី ការ

នៅ�ជិិតព្រះ�ះ ការងារ

បម្រើ��ើដោ�យសេ�ចក្តីី�

ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការ

ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខដោ�យ

អត់់ធ្មមត់់ក្នុុ�ងពេ�ល មាន

ជំំងឺឺ រាតត្បាាត   ។

﻿សារនៃ�សេ�ចក្តីី�
សង្ឃឹឹ�ម

ពួួកសាវកចែ�កចាយ  
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14	 លីីអាហូូណា

ចេ�ញពីី ការប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លបានចែ�កចាយនៅ�ក្នុុ�ងបទ

សម្ភាាសន៏៏ថ្មីី�ៗនេះ�ះ សមាជិិកមួួយចំំនួួននៃ�កូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវក

ដប់់ពីីរនាក់់ រម្លឹឹ�កយើ�ើង ថា យើ�ើង អាចមាន អារម្មមណ៏៏នៃ�អំំណរ  

ហើ�ើយទន្ទឹឹ�ងមើ�ើលអនាគតដោ�យក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម ដោ�យមិិនគិិតពីី

អ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ជុំំ�វិិញខ្លួួ�នរបស់់យើ�ើង   ។ ៣﻿

កិិច្ចចការឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខ

អ៊ែ�ែលឌើ�ើ ប៊្រូ�ូ�ស  អ័័រ ម៉ាាកខនឃីី (   ១៩១៥–៨៥   ) មាន

ពេ�លមួួយបានប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូចសាសនាចក្រ�ទៅ�នឹឹង «   រទេះ�ះដ៏៏អស្ចាារ្យយមួួយ  »  

ដែ�លឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខទោះ�ះបីី ជាមាន ឧបសគ្គគក៏៏ដោ�យ  ។ ៤  អ៊ែ�ែលឌើ�ើ ដេ�វីីដ  

អេ� បែ�ដណា បញ្ចាាក់់ពីី សន្ទុះះ��ទៅ�មុុខឥតឈប់់ឈរ របស់់ រទេះ�ះទៅ�នឹឹង

ការរៀ�ៀបចំំដ៏៏បំំផុុសគំំនិិតរបស់់ សាសនាចក្រ� និិងក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តរបស់់ 

វាជាមួួយភាពមិិនអនុុគ្រោះ��ះ  ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៏៏ថា  «  គ្មាានដៃ�ណា អាចបញ្ឈឈប់់ ការងារ 

នេះ�ះពីី ការរីីកចម្រើ��ើនបានទេ�   » ៥  ហើ�ើយគ្មាានរោ�គរាតត្បាាតណាមួួយអាច 

បញ្ឈឈប់់ ការងារនេះ�ះពីី ការរីីកចម្រើ��ើនបានឡើ�ើយ  ។ «  នៅ� កណ្ដាាលបញ្ហាា 

ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងប្រ�ឈមមុុខជាមួួយវីីរុុសនេះ�ះ កិិច្ចចការនេះ�ះនៅ�

ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខ  ។  .   .   .  យើ�ើងពុំំ�ដឹឹង ថាតើ�ើវានឹឹងចំំណាយពេ�លប៉ុុ�ន្មាាននោះ�ះទេ� 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងនឹឹងយកឈ្នះះ�   ។  ហើ�ើយយើ�ើងប្រ�ហែ�លជាមិិនបន្តតលំំនាំំជីីវិិត

ចាស់់ របស់់យើ�ើងដូូចយើ�ើងបាន ដឹឹងពីីមុុននោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការសម្រ�បខ្លួួ�ន និិង

ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រ ទាំំងនោះ�ះនឹឹងមានលក្ខខណៈៈ វិិជ្ជជមាន   »   ។

អ៊ែ�ែលឌើ�ើ ឃ្វីី�នថិិន អិិល ឃុុក បានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា ការរៀ�ៀបចំំប្រ�កប

ដោ�យការបំំផុុសគំំនិិតរបស់់ សាសនាចក្រ�រួួមមានគំំរូូទាន់់ពេ�លវេេលា  

ដូូចជាការ សង្កកត់់ធ្ងងន់់ទៅ�លើ�ើ ការប្រ�ជុំំ�ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់សម្រា�ក ការ ពង្រឹ�ឹងដល់់កូូរ៉ុុ�ម

បព្វវជិិតភាពមិិលគីីស្សាាដែ�កនិិង សមាគមសង្គ្រោះ��ះ� ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រ ការងារ

បម្រើ��ើ និិង ការណែ�នាំំនៃ� ចូូរមកតាមខ្ញុំំ��  វីីដេ�អូូ  របស់់ព្រះ�ះគម្ពីី�មរមន ព្រ�មទាំំង

កម្មមវិិធីីកុុមារ និិងយុុវវ័័យ  ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា «  យើ�ើងនឹឹងក្រ�ឡេ�កមើ�ើលរឿ�ឿងនេះ�ះ  

ថា ជាពេ�លវេេលាគ្រឹះ�ះ�មួួយនៃ�ការរៀ�ៀបចំំ ហើ�ើយមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាអ្វីី�ដែ�ល

យើ�ើងត្រូ�ូវស៊ូូ�ទ្រាំ�ំប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ�   »   ។

ប្រ�ធាន អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ ដែ�លជាប្រ�ធានស្តីី�ទីីនៅ�ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួក

សាវកដប់់ពីីរនាក់់ក៏៏យល់់ស្រ�ប  ។ ទោះ�ះបីីជាមាន ការបិិទព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ  

និិង សាលជំំនុំំ�បណ្តោះ�ះ�អាសន្នន ក៏៏ សមាជិិកនៃ�សាសនាចក្រ�មាន ឧបក

រណ៏៏ ខាង វិិញ្ញាាណដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវការដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខ  ។

ប្រ�ធានបាឡឺឺដ ចងចាំំពីី អារម្មមណ៏៏ដែ�លលោ�កបានមាននៅ�ពេ�ល

ត្រ�ឡប់់មកពីីព្រះ�ះវិិហារ វិិញនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ៧ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�១៩៤១ ដោ�យបាន ដឹឹង ថា  

កំំពង់់ផែ�គុុជត្រូ�ូវបាន វាយប្រ�ហា ហើ�ើយសហរដ្ធធជិិតនឹឹងត្រូ�ូវចូូលទៅ�ក្នុុ�ង

សង្គ្រា�ាមលោ�កលើ�ើកទីី ២   ។ ដូូចមនុុស្សស សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ លោ�កបានមាន ការ

ព្រួ�ួយបារម្មមណ៏៏អំំពីីអនាគត និិងមាន ការឆ្ងងល់់ថាតើ�ើ អនាគតផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន

របស់់លោ�កនឹឹងត្រូ�ូវបាត់់បង់់ ឬយ៉ាាងណា   ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា «  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាមិិនមែ�ន ជាអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើត

ឡើ�ើងនោះ�ះទេ�   »   ។ ដូូចប្រ�ជាជនសេ�រីីនៃ�ពិិភពលោ�កបានឈ្នះះ� សង្គ្រា�ាម

នោះ�ះដែ�រ នោះ�ះពិិភពលោ�កនឹឹងឈ្នះះ� សង្គ្រា�ាម ប្រ�ឆាំំងនឹឹងវីីរុុសនេះ�ះ  ។ លោ�ក

បានមានប្រ�សាសន៍៍ថា  «  អ្វីី�ៗនឹឹងល្អអប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនៅ�ពេ�លយើ�ើងបង្វែ�ែរចិិ

ត្តតរបស់់យើ�ើងទៅ� រកព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើងដែ�លគង់់នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ ហើ�ើយ

មើ�ើលទៅ�ទ្រ�ង់់ និិងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ជាអង្គគប្រោ��សលោះ�ះនៃ�មនុុស្សស ជាតិិ

ទាំំងអស់់   »   ។

  វិិធីីម៉្យាា�ងទៀ�ៀតដែ�លសាសនាចក្រ�ដើ�ើរឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខនោះ�ះគឺឺ តាមរយៈៈ

ការខិិតខំំផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនារបស់់ខ្លួួ�នដែ�លឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹង ការផ្លាាស់់

ប្តូូ�រស្ថាានភាពពិិភពលោ�ក   ។ អ៊ែ�ែលឌើ�ើ ឌៀ�ៀថើ�ើ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ បានមាន

ប្រ�សាសន៏៏ថា អ្ននក ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�បាននឹឹងកំំពុុងសិិក្សាា វិិធីីថ្មីី�ៗក្នុុ�ង

ការចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអតាំំងពីីមុុនពេ�លជំំងឺឺកូូវីីដ១៩ចាប់់ផ្តើ�ើ�មរំំខានដល់់

ការផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាម៉្លេះ�ះ��   ។ ការ រអាក់់រអួួលនេះ�ះរួួមមាន ការបញ្ចូូ�ន អ្ននក

ផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនារាប់់ពាន់់ អ្ននកទៅ�កាន់់ប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់ពួួកគេ�

វិិញ ដោ�យដោះ�ះលែ�ង អ្ននកខ្លះះ�មុុនពេ�លកំំណត់់ និិងចាត់់តាំំងឡើ�ើងវិិញ អ្ននក

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា «  កូូវីីដ១៩បានបង្កើ�ើ�ន ការគិិតរបស់់

យើ�ើងអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះយ៉ាាងខ្លាំំ�ង និិងបានបើ�ើកភ្នែ�ែក របស់់យើ�ើងផងដែ�រ   »   ។  

ការបិិទព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ  «  ផ្តតល់់ឱកាសដ៏៏

អស្ចាារ្យយដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត អំំពីី ការស្រា�វជ្រា�វ

ពង្សសប្រ�វត្តិិ� ការធ្វើ�ើ�លិិបិិក្រ�ម និិងវិិធីីដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំ

ឈ្មោះ�ះ�ជាច្រើ��ើនសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃ ដែ�ល ទ្វាារព្រះ�ះវិិហា

របរិិសុុទ្ធធបើ�ើកម្តតងទៀ�ៀត   »   ។  

—អ៊ែ�ែលឌើ�ើ ដេ�វីីដ អេ� បែ�ដណា
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ជាលទ្ធធផល បច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងបណ្តាាញ សង្គគម ឥឡូូវនេះ�ះកំំពុុងបើ�ើកទ្វាារដែ�លពីីមុុនត្រូ�ូវបានបិិទទ្វាារដោ�យ

សហគមន៏៏ និិងផ្ទះះ� ព្រ�មទាំំង អាគារផ្ទះះ�ល្វែ�ែង ទាំំងនោះ�ះដែ�លមិិន អាចចូូលបាន   ។

អ៊ែ�ែលឌើ�ើ អុុជដូូហ្វវ បានបន្ថែ�ែមថា «  កិិច្ចចការផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនានឹឹងបន្តតទៅ�មុុខទោះ�ះបីី ជាមានរោ�គ

រាតត្បាាតយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ  »   ។ «  យើ�ើងបន្តតរៀ�ៀនអំំពីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍកិិច្ចចការផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា

នៅ�ពេ�លនេះ�ះ និិង សម្រា�ប់់ពេ�លអនាគត  ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់បាន សន្យាា ថា នឹឹង ពន្លឿ�ឿ�នកិិច្ចចការ របស់់ទ្រ�ង់់

សម្រា�ប់់ ជា ពរជ័័យដល់់បុុត្រា�បុុត្រី�ី ទាំំងអស់់ របស់់ព្រះ�ះ (  សូូមមើ�ើល គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  

៨៨:៧៣    )   ។ ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៏៏ ថា យើ�ើងនៅ� ពាក់់កណ្តាាលផ្លូូ�វនៃ�ដំំណើ�ើរ ការនេះ�ះ ខណៈៈពេ�លដែ�ល

កំំពុុង រស់់នៅ�ឆ្លលង កាត់់គ្រា�ដ៏៏លំំបាកនេះ�ះ  ។ ពួួក អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាដ៏៏មានតម្លៃ�ៃរបស់់យើ�ើង គឺឺជា

អ្ននកត្រួ�ួសត្រា�យផ្លូូ�វនៅ� សម័័យរបស់់យើ�ើង ដោ�យបង្ហាាញផ្លូូ�វនៃ�ការចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអតាមវិិធីីថ្មីី�ដែ�ល

សមស្រ�បនឹឹង កាលៈៈទេ�សៈៈ របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នឹឹងបន្តត «   រមៀ�ៀល 

ចេ�ញទៅ�ដល់់ទីីបំំផុុតផែ�នដីី   » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៦៥:២    )   ។

  ឱកាសថ្មីី�សម្រា�ប់់ ការចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអមិិនមែ�ន ជាអ្វីី�តែ�ម្យ៉ាា�ងដែ�លកំំពុុងបើ�ើកនោះ�ះទេ�   ។ អែ�លឌើ�ើរ

ឌីី ថត គ្រី�ីស្តូូ�ហ្វើ�ើ�សិិន បានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា ដួួងចិិត្តតក៏៏បានបើ�ើកផងដែ�រពីីព្រោះ��ះនៅ�ពេ�លលំំបាកតែ�ងតែ�

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុុស្សសចេះ�ះបន្ទាាបខ្លួួ�ន និិងធ្វើ�ើ�ឲ្យយពួួកគេ� ងាកទៅ� រកព្រះ�ះ  ។

  «  ពួួកគេ� អាចនឹឹងបើ�ើកចំំហរបន្តិិ�ចដើ�ើម្បីី�គិិតថា ‹  ប្រ�ហែ�លជា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវការអ្វីី�ក្រៅ��ពីីគណនីីធនាគារ របស់់ 

ខ្ញុំំ��  ។ លោ�កបានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា ប្រ�ហែ�លជាមានអ្វីី�ច្រើ��ើន ជាងជីីវិិតដែ�លខ្ញុំំ��កំំពុុង រស់់នៅ�នេះ�ះ  ›   »   ។

អែ�លឌើ�ើរឌីី ថត គ្រី�ីស្តូូ�ហ្វើ�ើ�សិិន បានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតសមាជិិក ទាំំងឡាយឲ្យយ រកមើ�ើលឱកាសផ្សសព្វវផ្សាាយ

សាសនា ដូូចជាចែ�កចាយសារដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹងដំំណឹឹងល្អអ និិងចែ�កចាយតាមរយៈៈបណ្តាាញសង្គគម

 ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាពេ�ញម៉ោ�ោងអំំពីី ការជួួយមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងបង្រៀ��ៀន

តាមអិិនធើ�ើណែ�ត និិងទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ�មិិន អាចជួួបជាញឹឹកញាប់់   ។

ការរក្សាា គម្លាាតខាងសង្គគម និិងការ ឃ្លាាតឆ្ងាាយខាងវិិញ្ញាាណ

  វិិធីីមួួយទៀ�ៀតដែ�លសាសនាចក្រ�ដើ�ើរឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខនោះ�ះគឺឺ តាមរយៈៈ ការឆ្លើ�ើ�យតបខាង វិិញ្ញាាណនៃ�

ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យចំំពោះ�ះឧបសគ្គគ ខាងសាច់់ឈាមដូូចជាជំំងឺឺកូូវីីដ ១៩   ។ សម្រា�ប់់ ការការពារ

រាងកាយរបស់់យើ�ើង យើ�ើងបង្កើ�ើ�នគម្លាាតខាងរូូបកាយពីីអ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

ដើ�ើម្បីី�ការពារ ខាង វិិញ្ញាាណ យើ�ើងចូូលកាន់់តែ�ជិិតព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់

នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌របស់់យើ�ើង និិងបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់   ។ ជំំងឺឺ រាតត្បាាតកូូ

វីីដ- ១៩បានផ្តតល់់ឱកាសដល់់ សមាជិិក សាសនាចក្រ�ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�

បង្កើ�ើ�ន ការការពារ ខាងវិិញ្ញាាណដោ�យធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំ របស់់ប្រ�ធាន 

រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន ដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់់ តាមព្រះ�ះអម្ចាាស់់   ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុនបានមានប្រ�សាសន៏៏នៅ�

ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ�២០២០ នៅ�ក្នុុ�ង សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ថា  «  ព្រះ�ះវរបិិតាយើ�ើង

ដឹឹង ថានៅ�ពេ�លយើ�ើងត្រូ�ូវបានហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធដោ�យភាពមិិនប្រា�កដប្រ�ជា

 និិង ភាពភ័័យខ្លាាច អ្វីី�ដែ�លនឹឹងជួួយយើ�ើងបំំផុុតនោះ�ះគឺឺស្ដាាប់់ តាម

ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�ទ្រ�ង់់   »   ។ លោ�កបានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថា «  នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងស្វែ�ែងរកដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាសិិស្សស របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ កិិច្ចចខិិតខំំ

របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ស្ដាាប់់ទ្រ�ង់ ់ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវមានដោ�យគោ�លបំំណង

កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ង   ។ វាត្រូ�ូវការខិិតខំំដោ�យមនសិិកា និិងប្រ�កាន់់ខ្ចាាប់់ 

ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើងដោ�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់  

ការបង្រៀ��ៀន របស់់ទ្រ�ង់់ និិងសេ�ចក្ដីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់   »   ។ ៦﻿

ខណៈៈពេ�លដែ�លយើ�ើងមិិនស្វាាគមន៏៏ ការពន្យាារពេ�លនៃ�ការប្រ�ជុំំ�

 ការបិិទព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ ឬ ការបាត់់បង់់ ការងារ ការចំំណាយពេ�ល

ច្រើ��ើននៅ�ផ្ទះះ�ផ្តតល់់ឲ្យយយើ�ើងនូូវ «   ឱកាសដើ�ើម្បីី�គិិតអំំពីី ការភ្ញាាក់់ខ្លួួ�ន

ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ  » (  សូូមមើ�ើល  អាលម៉ាា ៥:៧    ) ប្រ�សាសន៏៏ របស់់អែ�ល

ឌើ�ើរ ឃុុក   ។ «  ប្រ�ហែ�លជាព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៏៏ថ្មីី�ៗនេះ�ះអាចជានាឡិិការោ�ទិ៍៍

ខាង វិិញ្ញាាណដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើយើ�ើងនូូវរឿ�ឿងដែ�លសំំខាន់់បំំផុុត  ។  

ប្រ�សិិនបើ�ើដូូច្នោះ�ះ�មែ�ន វាគឺឺជា ពរជ័័យមួួយដ៏៏អស្ចាារ្យយនៅ�ក្នុុ�ង រយៈៈ

ពេ�លនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ្តោ�ោតលើ�ើអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�នៅ�

ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង និិង របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងអាចផ្ដដល់់ ពរដល់់ជីីវិិត

អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត នៅ�ពេ�លយើ�ើងភ្ញាាក់់ រលឹឹកចំំពោះ�ះព្រះ�ះហើ�ើយដើ�ើរលើ�ើផ្លូូ�វ

នៃ�សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា   »   ។

អែ�លឌើ�ើរ ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន បានបន្ថែ�ែមថា «  ពេ�លវេេលា

បែ�បនេះ�ះអញ្ជើ�ើ�ញយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលទៅ�ក្នុុ�ងព្រ�លឹឹង របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល

ថាតើ�ើយើ�ើងចូូលចិិត្តតអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបានឃើ�ើញនៅ�ទីីនោះ�ះដែ�រ ឬទេ�   ។  

នោះ�ះគឺឺជាពេ�លដែ�ល [  យើ�ើង   ] គិិតថាតើ�ើ [  យើ�ើង   ] ជានរណា និិងអ្វីី�

ដែ�លសំំខាន់់   »   ។

អែ�លឌើ�ើរ ហូូឡិិន បានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា ពេ�លវេេលាបែ�បនេះ�ះ

អញ្ជើ�ើ�ញយើ�ើង ឲ្យយបង្កើ�ើ�នសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ការបម្រើ��ើ និិង ការដឹឹងគុុណរូូប
ថត
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របស់់យើ�ើង  ដែ�លជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយ «  ពិិចារណាលើ�ើការពឹឹងផ្អែ�ែក របស់់យើ�ើង

ទៅ�លើ�ើព្រះ�ះ និិងពរជ័័យទាំំងឡាយដែ�លមកពីីទ្រ�ង់់ដែ�លជារឿ�ឿយៗយើ�ើង

តែ�ងតែ�មិិនសូូវចាប់់ អារម្មមណ៏៏   »   ។ «  យើ�ើងជំំពាក់់ព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើង

ដែ�លគង់់នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងគុុណបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត មានអំំណរគុុណ

បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត និិងមានទំំនោ�របន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ចាំំពីីបញ្ហាា ជាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវ

បានដោះ�ះស្រា�យដោ�យសារព្រះ�ះ ពួួកទេ�វតា កិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងនៃ�ការសន្យាា  

និិង ការអធិិស្ឋាាន   »   ។

នៅ�ចំំកណ្តាាលនៃ�ការ ដឹឹងគុុណរបស់់យើ�ើងគឺឺជា ពរជ័័យនៃ�ការចងចាំំ  

«  តើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់មានសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាករុុណាយ៉ាាង ណាដល់់កូូនចៅ�

មនុុស្សស ចាប់់តាំំងពីីកំំណើ�ើតលោ�កអ័័ដាមមក រហូូតមកដល់់ពេ�ល [  នេះ�ះ  ]   »  

(    អាលម៉ាា ១០:៣    )   ។ សមាជិិកនៃ�កូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកដប់់ពីីរនាក់់បានមានប្រ�សាសន៏៏

ថា  នៅ�ពេ�លណាដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវបានតម្រូ�ូវឲ្យយ «   រស់់នៅ�នឹឹង កន្លែ�ែង   » យើ�ើង

អាចធ្វើ�ើ�តាមគំំរូូរ របស់់នីីហ្វៃ�ៃ និិង អាលម៉ាាដោ�យចងចាំំ ថា ទ្រ�ង់់ ជា អ្ននកដែ�ល  

«   [  យើ�ើង   ] ទុុកចិិត្តត  » ព្រះ�ះអង្គគ សង្រ្គោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ «  នឹឹ ងនៅ�តែ�ដោះ�ះលែ�ង  

[  យើ�ើង   ]   »   ។ (  នីីហ្វៃ�ៃទីី២៤:១៩ ;  អាលម៉ាា៣៦:២៧    )   ។ ហើ�ើយយើ�ើង អាចចាំំ

បានដូូចសាវកប៉ុុ�លបានបង្រៀ��ៀន ថា គ្មាានអ្វីី�ដែ�ល «   ពង្រា�ត់់យើ�ើងចេ�ញពីីសេ�ចក្តីី�

ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ផងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន   » ឡើ�ើយ (  សូូមមើ�ើល រ៉ូូ�ម ៨:៣៥    )   ។

អ៊ែ�ែលឌើ�ើរ ហូូឡិិន បានមានប្រ�សាសាសន៏៏ ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ  

«   ជាទីីជ្រ�ក របស់់យើ�ើង   » (  សូូមមើ�ើល ទំំនុុកដំំកើ�ើង ៦១:១–៤    )   ។ «  ទោះ�ះបីី

មានអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតកើ�ើតឡើ�ើងក៏៏ដោ�យ យើ�ើងនឹឹងមិិនត្រូ�ូវឃ្លាាតឆ្ងាាយពីីសេ�ចក្តីី�

ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្រ្គោះ��ះ� និិង ភាពជាដៃ�គូូ របស់់ទ្រ�ង់់បានឡើ�ើយ ទោះ�ះបីី

យើ�ើងមិិនស្គាាល់់ វានៅ�ពេ�លនោះ�ះក៌៌ដោ�យ  ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណមិិនត្រូ�ូវបានរាំំងស្ទះះ�

ដោ�យវីីរុុស ឬដោ�យព្រំ�ំដែ�ន ជាតិិ ឬដោ�យការព្យាាករ ខាងវេេជ្ជជសាស្ដ្រ�រឡើ�ើយ  »   ។

    «  ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងសប្បុុ�រស  » 

ថ្មីី�ៗនេះ�ះ នៅ�ពេ�លអាន របាយការណ៏៏ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យ 

គណៈៈកម្មាាធិិការ សាសនាចក្រ�មួួយ អែ�លឌើ�ើរ គ្រី�ីស្តូូ�ហ្វឺឺ�សិិន មាន ការ 

ព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ� «   ការនៅ�តែ�ឯងដោ�យបង្ខំំ�  » ដែ�លអាច 

កើ�ើតមានឡើ�ើងចំំពោះ�ះសមាជិិកនៅ�លីីវរបស់់ សាសនាចក្រ�—ទាំំងនៅ�ក្មេ�េង 

និិងចាស់់   ។

លោ�កបាននិិយាយថា «   ការនៅ�តែ�ឯងដោ�យបង្ខំំ�អាចនាំំទៅ� រក ភាពឯកោ�  

ហើ�ើយភាពឯកោ�អាចនាំំ ឲ្យយមាន ភាពអវិិជ្ជជមានចំំពោះ�ះរាងកាយ និិងបញ្ហាា

សុុខភាពខាង សតិិអារម្មមណ៏៏   ។ «  ដើ�ើម្បីី�ទប់់ទល់់នឹឹងបញ្ហាានេះ�ះ អ្ននកតស៊ូូ�មតិ ិ

ផ្នែ�ែកសុុខភាព សាធារណៈៈមួួយចំំនួួនបានផ្តតល់់អនុុសាសន៏៏ ថាអស់់ អ្ននកណា

ដែ�លមាន ភាពឯកោ�គួួរស្វែ�ែងរកមធ្យោ�ោបាយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងល្អអសម្រា�ប់់

នរណាម្នាាក់់   »   ។

អែ�លឌើ�ើរ គ្រី�ីស្តូូ�ហ្វឺឺ�សិិន បានមានប្រ�សាសន៏៏ថា  ពួួកបរិិសុុទ្ធធ 

ថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យអាចរកវិិធីីដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើ  ជួួយ និិងបរិិច្ចាាគដល់់ អ្ននកដទៃ�  

ជាពិិសេ�សដល់់ អ្ននក ទាំំងឡាយណាដែ�លឯកោ� ហើ�ើយសមាជិិកដែ�ល

ឯកោ�ដែ�លផ្តតល់់ការបម្រើ��ើដល់់ អ្ននកដទៃ� អាចបន្ថថយអារម្មមណ៏៏ ឯកោ�របស់់

ពួួកគេ�បាន   ។

លោ�កបាននិិយាយថា «  ផ្តោ�ោតទៅ�លើ�ើ ការងារបម្រើ��ើ   »   ។ «  មានរឿ�ឿង

ច្រើ��ើនដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�បាន សម្រា�ប់់ គ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មកដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមាន អារម្មម

ណ៏៏នៃ�ភាព ជាបងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ី និិង ភាតរភាព   ។ នេះ�ះជាពេ�លវេេលាមួួយ

ដែ�លកូូរ៉ុុ�មអ៊ែ�ែលឌើ�ើ និិង សមាគមសង្គ្រោះ��ះ�ពិិតជា អាចចូូលមកនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម

របស់់ពួួកគេ� ផ្ទាាល់់ និិងផ្តតល់់នូូវអ្វីី�ដែ�លពិិសេ�សដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំ

តែ�មួួយគត់់ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�  »   ។

លោ�កបានស្នើ�ើ�ថា ជា ជាងផ្ញើ�ើ�សារទៅ� នរណាម្នាាក់់ «   ខ្ញុំំ��គិិតថា វាជា ការ

ប្រ�សើ�ើរ ណាស់់ក្នុុ�ង ការហៅ�ទូូរស័័ព្ទទទៅ� នរណាម្នាាក់់ដោ�យប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិិទ្យាា

ចាស់់ហៅ�ថាទូូរស័័ព្ទទ  ។ គ្រា�ន់់តែ�ហៅ�ទូូរសព្ទទដើ�ើម្បីី�និិយាយ និិងធ្វើ�ើ�ការ

ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង   ។ អនុុញ្ញាាតឲ្យយពួួកគេ� ឮសំំឡេ�ង   »   ។

កិិច្ចចប្រឹ�ឹងប្រែ��ង តូូចៗដើ�ើម្បីី�ឈោ�ងទៅ�ជួួយអ្ននកដទៃ� អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាន ភាព

ខុុសគ្នាាយ៉ាាងខ្លាំំ�ង  ធ្វើ�ើ�ឲ្យយថ្ងៃ�ៃ របស់់ នរណាម្នាាក់់ភ្លឺឺ�ថ្លាាដែ�លយើ�ើងប្រ�ហែ�លជា

មិិន អាចដឹឹងបាន   ។ អែ�លឌើ�ើរ ឃុុក បានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា «   ការងារ

បម្រើ��ើ របស់់យើ�ើងគឺឺ ចាំំបាច់់ ណាស់់ ជាមួួយមនុុស្សសដែ�លនៅ�ឯកោ�  »   ។
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អែ�លឌើ�ើរ ហូូឡិិន បានណែ�នាំំ ថា  «  យើ�ើងគួួរតែ�លះះបង់់ចំំណែ�ក

ណាមួួយនៅ�ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង ជាមួួយ

មនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវការ ការជំំរុុញ   ។ ជា ការពិិតណាស់់ យើ�ើងទទួួល 

បាន ការជំំរុុញពីី ការធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវបាន ‹  លើ�ើកឡើ�ើង   ›  

(  នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ២៧:១៤, ១៥    ) ដូូចដែ�លព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�បានមាន

បន្ទូូ�លថា ទ្រ�ង់់ត្រូ�ូវបានបញ្ចូូ�នមកផែ�នដីី ឲ្យយធ្វើ�ើ�  »   ។

  វិិធីីមួួយទៀ�ៀតដែ�លយើ�ើង អាចលើ�ើកខ្លួួ�នឯង និិង អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតគឺឺ

ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃដែ�លព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធបើ�ើកឡើ�ើងវិិញ   ។ អែ�ល

ឌើ�ើរ បែ�ដណា បានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា ការបិិទព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ

—មិិន ថា សម្រា�ប់់ ការរាតត្បាាត ការកែ�រលំំអរ ឬការសម្អាាត—«  ផ្តតល់់

នូូវឱកាសអស្ចាារ្យយដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនបន្ថែ�ែមអំំពីី ការស្រា�វជ្រា�វពង្យយប្រ�វត្តិិ� ការធ្វើ�ើ�

លិិបិិក្រ�ម និិង វិិធីីដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំឈ្មោះ�ះ�ជា ច្រើ��ើន  សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃដែ�លទ្វាារព្រះ�ះ

វិិហារបរិិសុុទ្ធធបើ�ើកម្តតងទៀ�ៀត  »   ។

អែ�លឌើ�ើរ បែ�ដណា បានបន្ថែ�ែមថា មិិនថាព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធបាន

បើ�ើក ឬបិិទនោះ�ះទេ� ក៍៍ សមាជិិកនៃ�សាសនាចក្រ�នៅ�តែ�ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

មាន ភាពសក្កិិ�សមនិិងមានបណ្ណ័័�ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធបច្ចុុ�ប្បបន្ននមួួយ  ។

មេ�រៀ�ៀនដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ចង់់ ឲ្យយយើ�ើងរៀ�ៀន 

ដូូចអែ�លឌើ�ើរ បែ�ដណា បានចង្អុុ�លបង្ហាាញ  ថាខណៈៈដែ�លគ្មាាន

នរណាម្នាាក់់ជ្រើ��ើសរើើ�សយកបទពិិសោ�ធន៏៏នៃ�ការរាតត្បាាតនៃ�ជំំងឺឺ កូូ

វីីដ ១៩ ក៏៏គ្រោះ��ះកាចនៃ�ថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យមានលើ�ើយើ�ើងដែ�រ   ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា «  ដោ�យមានទស្សសន វិិស័័យអស់់ កល្បបដែ�លដំំណឹឹងល្អអដែ�លបានស្តាារ

ឡើ�ើង វិិញផ្តតល់់ ឲ្យយ និិងព្រះ�ះគុុណដែ�លបានមកពីីដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� យើ�ើង អាចរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀនពីី

ភាពលំំបាកនៃ�ជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់ដែ�លរៀ�ៀបចំំយើ�ើង សម្រា�ប់់ ពរជ័័យនៃ�ភាពអស់់កល្បបជានិិច្ចច   »   ។ «  យើ�ើងត្រូ�ូវ

ធ្វើ�ើ�ការអធិិស្ឋាាន   ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ស្វែ�ែងរក   ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ទូូលសុំំ�  ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មានភ្នែ�ែកដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញ 

និិងត្រ�ចៀ�ៀកដែ�លស្ដាាប់់ឮ   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង អាចទទួួលបាន ពរជ័័យតាមវិិធីីគួួរឲ្យយ កត់់សម្គាាល់់ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន

ដែ�លនឹឹង ផ្ដដល់់ ពរដល់់យើ�ើងនៅ�ពេ�លឥឡូូវនេះ�ះ និិង ជារៀ�ៀងរហូូត  »   ។

ប្រ�ធានបាឡឺឺដ បានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា ដោ�យមានផលប៉ះះ�ពាល់់ដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរទៅ�លើ�ើគ្រួ�ួសារនៅ� 

លើ�ើពិិភពលោ�ក កូូវីីដ ១៩ បានបង្រៀ��ៀនមនុុស្សស ឲ្យយបង្ហាាញ ការយកចិិត្តតទុុក ដាក់់ កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងចំំពោះ�ះ 

អ្ននកដទៃ�   ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា «  យើ�ើងនឹឹងដឹឹង ថាគ្រួ�ួសាររបស់់យើ�ើងមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណាា អ្ននកជិិតខាង

របស់់យើ�ើងមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណាា និិង សមាជិិកក្រុ�ុមជំំនុំំ�មានតម្លៃ�ៃ ណាស់់   »   ។ «  មានមេ�រៀ�ៀនដែ�លយើ�ើងកំំពុុង

រៀ�ៀននៅ�ពេ�លនេះ�ះដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងក្លាាយទៅ� ជាមនុុស្សស កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ   »   ។

ហើ�ើយនៅ�ពេ�លព្យុះ�ះ�នាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននឆ្លលងផុុតទៅ� តើ�ើយើ�ើង អាចរំំពឹឹងអ្វីី�នៅ�ពេ�លនោះ�ះ  ? អែ�លឌើ�ើរ អុុជ

ដូូហ្វវ បានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា ដូូចគ្នាា ច្រើ��ើនទៀ�ៀត  ។ បុុត្រា�បុុត្រី�ី របស់់ព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ� ឬនៅ�ក្រៅ��

សាសនាចក្រ�នឹឹងបន្តតប្រ�ឈមមុុខនឹឹង ឧបសគ្គគ   ។

លោ�កបានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា «  យើ�ើងកំំពុុង រស់់នៅ�ក្នុុ�ងគ្រា�មួួយដែ�លយើ�ើងពិិតជា ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវការ

ការរៀ�ៀនសូូត្រ�  »   ។ ហើ�ើយមេ�រៀ�ៀនដែ�លសំំខាន់់បំំផុុតដែ�លយើ�ើង អាចរៀ�ៀននោះ�ះគឺឺថាចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះបញ្ហាា

ប្រ�ឈមមុុខនាពេ�លខាងមុុខជាចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះបញ្ហាាប្រ�ឈមមុុខបច្ចុុ�ប្បបន្ននដែ�រ   ៖ គឺឺដំំណឹឹងល្អអរបស់់ព្រះ�ះយេ�

ស៊ូូ�គ្រី�ីស្ទទ  ។

អែ�លឌើ�ើរ ហូូឡិិន បានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា ពីីព្រោះ��ះពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យមានដំំណឹឹងល្អអ 

ដែ�លបានស្ដាារឡើ�ើងវិិញ  ពួួកគេ� អាចរៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�មាន ភាព វិិជ្ជជមាននិិងមានសុុទិិដ្ឋិិ�និិយម ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអស់់ពី ី

សមត្ថថភាព និិងទទួួលយកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ និិងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ពេ�លទ្រ�ង់់បានមានបន្ទូូ�លថា  

«  ចូូរយើ�ើងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងអំំណាចយើ�ើងដោ�យមានចិិត្តតរីីករាយចុះះ� ហើ�ើយលំំដាប់់

នោះ�ះ យើ�ើង អាចឈរនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មដោ�យជឿ�ឿជាក់់ ថានឹឹងបានឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ�ពីីព្រះ�ះ និិងបានព្រះ�ះពាហុុ

ទ្រ�ង់់បើ�ើក សម្ដែ�ែងមក ឲ្យយឃើ�ើញ   »(  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២៣:១៧    )   ។

អែ�លឌើ�ើរ ហូូឡិិន បានមានប្រ�សាសន៏៏ ថា «  មានអ្វីី�ជា ច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវរីីករាយ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� 

ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើង  ទុុកចិិត្តតទៅ�លើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់និិងមើ�ើលឃើ�ើញអព្ភូូ�តហេ�តុុនៃ�ការរំំដោះ�ះ

របស់់ទ្រ�ង់់   »   ។ ◼

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	សូ ូមមើ�ើល  William   G. Hartley,  «   The Church Grows in Strength, » ﻿Ensign,  ខែ�កញ្ញាា ឆ្នាំំ�១៩៩៩  

ទំំព័័រ ៣៥   ។  

	 ២.	 ﻿Teachings of Presidents of the Church: Heber J. Grant﻿  (   ឆ្នាំំ� ២០០២   ) ទំំព័័រ ៤៩, ៤៨   ។

	 ៣.	សូ ូមមើ�ើល រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន «  អំំណរ និិង ការរស់់រាន ខាង វិិញ្ញាាណ  » ﻿Liahona,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៦ ទំំព័័រ ៨២   ។

	 ៤.	 Bruce   R. McConkie,  « The Caravan Moves On,  » ﻿Ensign,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ១៩៨៤ ទំំព័័រ   ៨៥   ។

	 ៥.	យ៉ូូ�សែ�ប  ស្ម៊ីី��ធ នៅ�ក្នុុ�ង ﻿History of the Church﻿  ៤:៥៤០   ។

	 ៦.	រ័ ័សុុល អិិម ណិិលសុុន « Hear Him,  » ﻿Liahona,﻿  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០  ទំំព័័រ ៨៩   ។

កិិច្ចចប្រឹ�ឹងប្រែ��ងតូូចៗដើ�ើម្បីី�ឈោ�ងទៅ�

ជួួយអ្ននកដទៃ� អាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មាន ភាព

ខុុសគ្នាា យ៉ាាងខ្លាំំ�ង  ធ្វើ�ើ� ឲ្យយថ្ងៃ�ៃ របស់់

នរណាម្នាាក់់ភ្លឺឺ�ថ្លាា ដែ�លយើ�ើងប្រ�ហែ�ល

ជាមិិន អាចដឹឹងបាន   ។ «   ការងារ

បម្រើ��ើរបស់់យើ�ើងគឺឺ ចាំំបាច់់ ណាស់់ ជា

មួួយមនុុស្សសដែ�លនៅ�ឯកោ�  »   ។  

—ឃិ្វវ�នថិិន អិិល ឃុុក
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ដួួងចិិត្តតត្រូ�ូវបានចាក់់ទម្លុះះ��ដោ�យរបួួសដ៏៏

ជ្រៅ��   ៖ ការយល់់ដឹឹងពីី ការរំំលោ�ភបំំពាន

នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ

ដោ�យបណ្ឌិិ�ត ជេ�សិិន ប៊ីី� វៃៃធិិង

  សាកលវិិទ្យាាល័័យព្រិ�ិកហាំំ យ៉៉ង់់ សាលា នៃ� ជីីវិិតគ្រួ�ួសារ

      ថី្មី�
ៗនេះ�ះខ្ញុំំ��បានទូូរសព្ទទទៅ� ឪពុុកដែ�លខូូចចិិត្តតម្នាាក់់   ។ កូូនស្រី�ីគាត់់ ជេ�នណា  

(  ឈ្មោះ�ះ�ត្រូ�ូវបានប្ដូូ�រ   ) រៀ�ៀននៅ�ឆ្ងាាយនៅ� ឯមហាវិិទ្យាាល័័យ មានចំំណង

ទាក់់ទងថ្មីី�មួួយ ហើ�ើយវាឈានទៅ�មុុខយ៉ាាងលឿ�ឿន   ។ មិិត្តតប្រុ�ុស របស់់នាង  

ជេ�ក បង្ខំំ�ការរៀ�ៀបការ ហើ�ើយដាក់់កំំណត់់លើ�ើទំំនាក់់ទំំនង របស់់ជេ�នណា ជាមួួយ

ឪពុុកម្ដាាយនាង   ។ ជេ�នណាបានសូូមអភ័័យទោ�សដល់់ពួួកគាត់់ ដោ�យពន្យយល់់ ថា

វា ជាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏ខ្លាំំ�ង របស់់ជេ�ក និិងបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់គាត់់ដើ�ើម្បីី�ចំំណាយ

ពេ�លជាមួួយគ្នាា ជាស្វាាមីីភរិិយា   ។

គ្រួ�ួសារ របស់់ជេ�នណាព្រួ�ួយបារម្ភភ នៅ�ពេ�លដែ�លបាន ដឹឹង ថា ជេ�កមាន 

អតីីតភរិិយា និិងកូូនម្នាាក់់ដែ�លគាត់់ពុំំ�បានប្រា�ប់់ដល់់ជេ�នណា   ។ ពួួកគេ�បាន 

ទូូរសព្ទទទៅ�អតីីតភរិិយាជេ�ក ហើ�ើយនាងបានប្រា�ប់់ថា ជេ�ក ជាមនុុស្សសឆេ�វឆាវ  

មិិនអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ង អារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយប្រ�ចណ្ឌឌ ច្រើ��ើន   ។ ពេ�លជេ�កបាន ដឹឹងរឿ�ឿង 

នោះ�ះ គាត់់ខឹឹងខ្លាំំ�ង ណាស់់   ។ គាត់់បាននិិយាយថា ឪពុុកម្ដាាយជេ�នណា  

«  ត្រួ�ួតត្រា�  » ហើ�ើយបានរំំឭកពីីពេ�លមួួយដែ�លពួួកគាត់់មិិនយល់់ស្រ�បនឹឹង ការ

និិយាយកំំប្លែ�ែងលេ�ង របស់់ជេ�កដែ�លចំំអន់់អំំពីីប្រា�ជ្ញាា របស់់ជេ�នណា   ។ ជេ�ក 

បានទាមទារដោ�យឡកឡឺឺយថា ជេ�នណាត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�ការសម្រ�ចចិិត្តតដោ�យខ្លួួ�ន 

ឯងដោ�យកាត់់ផ្តាាច់់ទំំនាក់់ទំំនង ឪពុុកម្ដាាយនាងចោ�ល  ។ ឪពុុកម្ដាាយរបស់់ជេ�ន

ណាអស់់ សង្ឃឹឹ�មយ៉ាាងខ្លាំំ�ង កាលដែ�លពុំំ�មាន ការឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះទូូរសព្ទទ និិង 

សារ របស់់ពួួកគាត់់   ។

គ្រ�ប់់ គ្នាាចង់់បានគ្រួ�ួសារដ៏៏រីីករាយមួួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូម្បីី�តែ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសព្យាាយាម

រស់់នៅ� តាមដំំណឹឹងល្អអក្ដីី� ក៏៏ចំំណងទាក់់ទង អាចមាននូូវការឈឺឺចាប់់   ។ ឧបសគ្គគ

មួួយចំំនួួន ជាលទ្ធធផលនៃ�ការយល់់ច្រ�ឡំំ និិងជម្លោះ�ះ�ខ្វែ�ែងគំំនិិត ដែ�លជា ការទូូទៅ�

ចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសារ ទាំំងឡាយ  ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណា នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារដែ�លមានចំំណង

ទាក់់ទងល្អអ មនុុស្សសសូូមអភ័័យទោ�សចំំពោះ�ះឥរិិយាបទមិិនល្អអ និិងកែ�ប្រែ��ចំំណង

ទាក់់ទងដែ�លមិិនល្អអ ខណៈៈដែ�លស្ថាានភាពមិិនល្អអមាននូូវលំំនាំំ កាចសាហាវ ឬ

ការធ្វើ�ើ�បាបជាបន្តតបន្ទាាប់់ ដែ�លក្លាាយជា ការរំំលោ�ភបំំពាន   ។

ការរំំលោ�ភ បំំពានក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ និិងដំំណឹឹងល្អអ

  «  អ្ននកបានធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ភរិិយាដ៏៏ទន់់ភ្លលន់់ របស់់អ្ននកខូូចចិិត្តត ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ឲ្យយកូូនចៅ�អ្ននកគ្មាាន

សេ�ចក្ដីី�ទុុកចិិត្តត  » (    យ៉ាាកុុប ២:៣៥    )   ។﻿

  ការរំំលោ�ភបំំពានរួួមមាននូូវសកម្មមភាព ទាំំងឡាយដែ�លមានចេ�តនាធ្វើ�ើ�ឲ្យយ 

ឈឺឺចាប់់ ឬមានចេ�តនាត្រួ�ួតត្រា�  ។ វាមាននូូវឥរិិយាបថទាំំងឡាយដែ�លអាច 

រួួមមាន ការមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យឧបាយកល ការរិះ��គន់់ 

ដោ�យពាក្យយ សម្ដីី� និិងអំំពើ�ើហឹឹង្សាា ខាងរាងកាយ និិងផ្លូូ�វភេ�ទ  ។ ១  ជាអកុុសល

 ឥរិិយាបទរំំលោ�ភបំំពានគឺឺកើ�ើតឡើ�ើង ជាទូូទៅ� ដែ�លមាន អ្ននកប្រា�ជ្ញញមួួយចំំនួួនប៉ាាន់់

ប្រ�មាណថា ប្រ�ហែ�លជាមួួយភាគបួួននៃ�កុុមារនៅ�ទូូទាំំងពិិភពលោ�កត្រូ�ូវបានគេ�

ធ្វើ�ើ�បាបខាង រាងកាយ ផ្លូូ�វភេ�ទ ឬផ្លូូ�វចិិត្តត  ។ ២  មជ្ឈិិ�មវ័័យក៏៏មាន អាត្រា�ខ្ពពស់់ក្នុុ�ង ការ

រងគ្រោះ��ះផងដែ�រ ដោ�យប្រ�មាណជា ១នាក់់នៅ�ក្នុុ�ងស្ត្រី�ី�៤នាក់់ និិង ១នាក់់នៅ�ក្នុុ�ង

បុុរស ១០នាក់់ ដែ�លរងនូូវអំំពើ�ើហឹឹង្សាា ខាង រាងកាយពីីស្វាាមីី ឬភរិិយា   ។រូូប
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លំំនាំំមិិនល្អអ អាចកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ចំំណងទាក់់ទង   ។ ការស្គាាល់់ ពីីលំំនាំំទាំំងនោះ�ះ អាច លាត

ត្រ�ដាង ពីី ការរំំលោ�ភ បំំពាន ឬបញ្ឈឈប់់ វាមុុនពេ�ល វាចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម  ។



20	 លីីអាហូូណា

  ការរំំលោ�ភបំំពាន អាចកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងចំំណងទាក់់ទង  

ហើ�ើយទាំំងបុុរស និិងស្ត្រី�ី�អាចជាជនល្មើ�ើ�ស   ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង

ណា បុុរសទំំនង ជាត្រួ�ួតត្រា� និិងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាធ្ងងន់់ធ្ងងរ

ខាង រាងកាយ និិងផ្លូូ�វភេ�ទជាង ហើ�ើយស្ត្រី�ី�ទំំនង ជាត្រូ�ូវបាន

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ភិិតភ័័យ ត្រួ�ួតត្រា� ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺចាប់់យ៉ាាងខ្លាំំ�ងដោ�យ

ស្វាាមីី   ។ ៣﻿

  ការរំំលោ�ភបំំពានធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដល់់ព្រ�លឹឹង របស់់ 

អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបទល្មើ�ើ�សផង និិង របស់់ជន រងគ្រោះ��ះផង  

ហើ�ើយវាផ្ទុុ�យពីី ការបង្រៀ��ៀន របស់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�   ។ ពួួក

ព្យាាការីី សម័័យទំំនើ�ើបបានថ្លែ�ែង ថា ពួួក អ្ននក «  ដែ�លបាន

ធ្វើ�ើ�បាបភរិិយា ឬកូូនចៅ�    .   .   .  គង់់តែ�ថ្ងៃ�ៃ ណាមួួយនឹឹង

ទទួួលខុុសត្រូ�ូវនៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ  »   ។ ៤  ជាញឹឹកញាប់់ អ្ននក

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតការរំំលោ�ភបំំពានព្រ�ងើ�ើយកន្ដើ�ើ�យ ឬប្រើ��ើប្រា�ស់់

គោ�លការណ៍៍នៃ�ដំំណឹឹងល្អអសម្រា�ប់់គោ�លបំំណង ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន

វិិញ   ។ ឧទាហរណ៍៍ ខ្ញុំំ��បានប្រឹ�ឹក្សាាស្វាាមីីភរិិយាមួួយគូូ ដែ�ល

ស្វាាមីីផិិតក្បបត់់លួួចទាក់់ទងនឹឹងស្ត្រី�ី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយបាន

យកប្រា�ក់់ សន្សំំ�របស់់ពួួកគេ�ទៅ�លេ�ងល្បែ�ែង ប៉ុុ�ន្តែ�ែជំំនួួស

ឲ្យយ ការសូូមទោ�ស គាត់់បែ�រ ជា ដាក់់ សម្ពាាធឲ្យយភរិិយាគាត់់

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយគាត់់ ហើ�ើយបាននិិយាយថា នាងមាន  

«  អំំពើ�ើបាបធ្ងងន់់ធ្ងងរ ជាង   » បើ�ើនាងមិិនអភ័័យទោ�សដល់់គាត់់

ទេ�   ។ គាត់់មិិនខ្វវល់់ពីី ការឈឺឺចាប់់ របស់់នាងទេ� ហើ�ើយបាន

ប្រ�កាស ថា រឿ�ឿង ទាំំងនេះ�ះត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវចំំពោះ�ះព្រះ�ះ បើ�ើមិិនអញ្ចឹឹ�ង

គាត់់មិិនមែ�ន ជា អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធនោះ�ះទេ�   ។ 

ពេ�លភរិិយាគាត់់បាននិិយាយទៅ�កាន់់ថ្នាាក់់ ដឹឹកនាំំ សាសនា

ចក្រ� គាត់់បាននិិយាយធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�គិិតថា ការផិិតក្បបត់់ របស់់

គាត់់មិិនធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើ�ើយបាន

បំំផ្លើ�ើ�សពីី កង្វវល់់ របស់់នាង ដោ�យ

និិយាយថានាងមានជំំងឺឺធ្លាាក់់

ទឹឹកចិិត្តត  ។ ស្វាាមីីនោះ�ះបានបដិិសេ�ធ «  គោ�លការណ៍៍នៃ�  

 .   .   .  ការគោ�រព គ្នាា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ [  និិង   ] សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា 

ករុុណា   » ៥  ហើ�ើយកំំពុុងធ្វើ�ើ�បាបភរិិយា របស់់គាត់់   ។ ការ

ប្រឹ�ឹងប្រែ��ង របស់់នាងដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ� តាមគោ�លការណ៍៍នៃ�

ដំំណឹឹងល្អអ ពុំំ�អាចជួួសជុុលបញ្ហាាដែ�លគាត់់បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងបាន

ទេ�   ។ យើ�ើងម្នាាក់់ៗ អាចធ្លាាក់់ខ្លួួ�នចូូលទៅ�ក្នុុ�ង ឥរិិយាបទដែ�ល

មិិនល្អអ  ។ មានលក្ខខណៈៈ ជាក់់លាក់់ ទាំំងឡាយដែ�លទូូទៅ�

ចំំពោះ�ះការរំំលោ�ភបំំពានគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ហើ�ើយការមានលក្ខខណៈៈ

ទាំំងនេះ�ះកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិង កាន់់តែ�ញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា នោះ�ះ

ចំំណងទាក់់ទងនោះ�ះកាន់់តែ�មិិនល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ដែ�រ   ។ នេះ�ះជា

លំំនាំំទូូទៅ�ប្រាំ�ំនៃ�ការរំំលោ�ភបំំពាន ទាំំងនេះ�ះ ដែ�លអាចជួួយ

បងប្អូូ�ន ឲ្យយស្គាាល់់ពីី ឥរិិយាបទមិិនល្អអនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នបងប្អូូ�ន ផ្ទាាល់់  

និិង អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត  ។ 

   ១. ភាពឃោ�រឃៅ�

  «  គេ�ប្រើ��ើអណ្តាាតគេ�សម្រា�ប់់នឹឹងបញ្ឆោ�ោត ឯនៅ�បបូូរ មាត់់

គេ� មានសុុទ្ធធតែ�ពិិសពស់់ហនុុមាន    .   .   .  មាត់់ [   របស់់គេ�   ] 

មានពេ�ញដោ�យសេ�ចក្តីី�បណ្តាាសា និិងសេ�ចក្តីី�ជូូរ ចត់់   »  

(  រ៉ូូ�ម ៣:១៣–១៤    )   ។﻿

បុុរសម្នាាក់់បានមកជួួបខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�បាន ការព្យាាបាល ជំំទាស់់

នឹឹងបំំណង របស់់ភរិិយាគាត់់ ដែ�លបានចំំអក ឲ្យយគាត់់ព្រោះ��ះ

គាត់់ «  ត្រូ�ូវការជំំនួួយ  »   ។ នៅ�ព្រះ�ះវិិហារនាង រាក់់ទាក់់ ហើ�ើយ

មានជំំនឿ�ឿ ណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ផ្ទះះ� ការមាន ឫកធំំដ៏៏ សាហាវរបស់់

នាង ឈឺឺដូូចវាយនឹឹងរំំពាត់់អញ្ចឹឹ�ង   ។ នាងបានរិះ��គន់់ពីីប្រា�ក់់

ចំំណូូលរបស់់គាត់់ ហើ�ើយបានហៅ� អាជីីពបង្រៀ��ៀន របស់់ 

គាត់់ ថា ជា «   ការងារស្រី�ី   »   ។ នាងប្រា�ប់់កូូនប្រុ�ុសនាង ថា  

«  ម៉ាាក់់ សង្ឃឹឹ�មថា កូូនមិិនក្លាាយជាមនុុស្សសទន់់ខ្សោ�ោយដូូចជា

ប៉ាាកូូនទេ�   » ហើ�ើយបានចំំណាយពេ�លលើ�ើទូូរសព្ទទរាល់់ថ្ងៃ�ៃ

 «  សំំឡេ�ងដែ�លថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ បាន 

យ៉ាាងល្អអ ការអធិិស្ឋាានដ៏៏ក្លៀ�ៀ�វក្លាា និិង 

ការច្រៀ��ៀង ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង នៃ�ស៊ីី�យ៉ូូ�ន អាច

ជាសំំឡេ�ងតែ�មួួយដែ�លស្ដីី�បន្ទោ�ោស  

ហើ�ើយរិះ��គន់់ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អាម៉ាាស់់ ហើ�ើយ

បន្ទាាប បន្ថោ�ោក ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មានការឈឺឺចាប់់  

និិងការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញវិិញ្ញាាណរបស់់

ខ្លួួ�នឯង និិងមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរការនេះ�ះ   ។ យ៉ាាកុុបថ្លែ�ែង ទាំំង

កើ�ើតទុុក្ខខ ថា ‹   មានទាំំង ពាក្យយ សរសើ�ើរ 

និិង ពាក្យយប្រ�ទេ�ចផ្តាាសា ចេ�ញមកពីី មាត់់

តែ�១នោះ�ះ ឯង ‹   បងប្អូូ�ន [  ប្រុ�ុសស្រី�ី   ] 

អើ�ើយ មិិនគួរគប្បីី�ឲ្យយ មានដូូច្នោះ�ះ�ឡើ�ើយ  › 

[  យ៉ាាកុុប ៣:១០    ]   »   ។

អែ�លឌើ�ើរ ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�ម នៃ�ពួួក សាវក

ដប់់ពីីរ នាក់់ «   The Tongue of Angels    » 

﻿﻿Liahona,﻿  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០០៧ ទំំព័័រ ១៦   ។

 ស្វែ�ែងរកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត
ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំអាចរកជំំនួួយបានដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យនឹឹងការរំំលោ�ភ បំំពាន នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ធនធានសម្រា�ប់់ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ  

និិងស្មៀ�ៀ�ន នៅ�គេ�ហទំំព័័រ  ChurchofJesusChrist   .org     ។ ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ និិងគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនកុុមារ និិង យុុវវ័័យ

ទាំំងអស់ គម្បីី�បញ្ចចប់់ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន «  ការការពារកុុមារ និិង យុុវវ័័យ  » ក្នុុ�ង រយៈៈពេ�លមួួយខែ�ក្រោ��យពីីត្រូ�ូវបាន

ហៅ� ឲ្យយបម្រើ��ើ  ។ ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ននោះ�ះ អាចរកបាននៅ�គេ�ហទំំព័័រ  ChurchofJesusChrist   .org/   callings/ 
 church   - safety   - and   - health     ។
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ហើ�ើយជាកូូនចៅ�នៃ�ការមិិនគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាមខ្លួួ�ន ឯងនោះ�ះហើ�ើយ  » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  

១២១:១៧    )   ។ គាត់់មិិនត្រឹ�ឹមតែ�គាំំទ្រ�រឿ�ឿងក្លែ�ែងក្លាាយរបស់់គាត់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំងមិិន សប្បាាយចិិត្តតនឹឹងសេ�ចក្ដីី�

ពិិតទៀ�ៀតផង   ។ ៧﻿

    ៣. ការដោះ�ះសារ

  «  ទទួួលស្គាាល់់កំំហុុសរបស់់ខ្លួួ�ន និិង ការខុុសឆ្គគង ដែ�លកូូន បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមក  » (    អាលម៉ាា ៣៩:១៣    )   ។﻿

មនុុស្សសដ៏៏ រាបទាបម្នាាក់់មាន អារម្មមណ៍៍សោ�កស្ដាាយដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយប្រែ��ចិិត្តត និិង 

ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�ន ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង   ។ មនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�លរំំលោ�ភបំំពានមិិនព្រ�មស្ដាាប់់ តាមការដាស់់តឿ�ឿន របស់់មនសិិការ  

ដោ�យការដោះ�ះសារនានា  ។ ពេ�លដែ�លអ្ននកចូូលរួួមការស្រា�វជ្រា�វរបស់់ ខ្ញុំំ��ម្នាាក់់បានរំំឭក ថា «   ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍

រន្ធធត់់ចំំពោះ�ះការរំំលោ�ភបំំពានលើ�ើ រាងកាយ ហើ�ើយក្រោ��យមក ខ្ញុំំ��គិិតថា វា អាចនឹឹងមិិនបានកើ�ើតឡើ�ើងទេ� បើ�ើ

នាងគ្រា�ន់់តែ�បិិទមាត់់នោះ�ះ  »   ។ «  សេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខសោ�ក [   របស់់គាត់់   ] ពុំំ�នាំំទៅ� រកសេ�ចក្ដីី�ប្រែ��ចិិត្តត  » (  មរមន  

២:១៣    ) ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្ទុុ�យទៅ�វិិញត្រូ�ូវបានរុុញទៅ�ម្ខាាង ជាមួួយនឹឹងកំំហឹឹង និិង ការបន្ទោ�ោសដ៏៏ជូូរចត់់   ។

នៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល មានម្ដដងនោះ�ះខ្ញុំំ��បានប្រា�ប់់ភរិិយាម្នាាក់់ ថា ខ្ញុំំ��ពុំំ�ដែ�លបានឃើ�ើញនាងបង្ហាាញទុុក្ខខព្រួ�ួយ

បែ�បដែ�លគាប់់ព្រះ�ះហឫទ័័យដល់់ព្រះ�ះទេ� រយៈៈពេ�លជា ច្រើ��ើន ឆ្នាំំ�មកនេះ�ះគឺឺឃើ�ើញតែ�ការរិះ��គន់់ស្វាាមីី របស់់នាង

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�   ។ ការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់នាងគឺឺមិិនមែ�ន ជា ការសោ�កស្ដាាយទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការខឹឹង   ៖ «  ល្អអ នេះ�ះជារឿ�ឿងមួួយ

ទៀ�ៀតដែ�លខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនធ្វើ�ើ�ទេ�   !   » មនុុស្សសដែ�លរំំលោ�ភបំំពានបដិិសេ�ធការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ចិិត្តតស្រា�ល ហើ�ើយ

ការពារខ្លួួ�ន   ។ ពួួកគេ� ងាយនឹឹងអន់់ចិិត្តតដោ�យសាររឿ�ឿង តូូចតាច  ។

និិយាយជាមួួយម្ដាាយនាង ដែ�លពួួកគេ� នាំំ គ្នាាបង្អាាប់់ស្វាាមីី

របស់់ពួួកគេ�   ។ មនុុស្សសដែ�លរកតែ�កំំហុុសពេ�ញចិិត្តតក្នុុ�ង ការ

បង្កក ការឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយ «  ចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�ឲ្យយ អ្ននកផ្សេ�េង រងទុុក្ខខ   »  

(  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២១:១៣    )   ។ សមាជិិក 

គ្រួ�ួសារ ទាំំងនេះ�ះបំំពានបទបញ្ញញត្តិិ�របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដែ�ល  

«  កុំំ�ឲ្យយថ្កោ�ោលទោ�ស   » និិង «  កុំំ�ឲ្យយនិិន្ទាា   » (  លូូកា ៦:៣៧    )  

ពេ�លដែ�លពួួកគេ�មើ�ើលងាយ បង្ហាាញ ការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�ម ឬហៅ�

មនុុស្សស តាមឈ្មោះ�ះ�មិិនល្អអ  ។

    ២. ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត

  «  អ្ននកត្រូ�ូវវិិញ្ញាាណភូូតកុុហកចូូលក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក ហើ�ើយ 

អ្ននកបានច្រា�នចោ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះ   » (    អាលម៉ាា  

៣០:៤២    )   ។﻿

  ការបោ�កបញ្ឆោ�ោតជ្រួ�ួតជ្រា�បនៅ�ក្នុុ�ង ការរំំលោ�ភ 

បំំពាន កាលដែ�លជនល្មើ�ើ�សបង្រួ�ួមសកម្មមភាព របស់ ់

ពួួកគេ� បន្ទោ�ោស អ្ននកដទៃ� ហើ�ើយបង្កាាច់់បង្ខូូ�ច  ។ ការណ៍៍ 

នេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយជនរងគ្រោះ��ះភាន់់ច្រ�ឡំំ ដូូចជា អ្ននកចូូលរួួមក្នុុ�ង 

ការស្រា�វជ្រា�វរបស់់ ខ្ញុំំ��ម្នាាក់់បានពិិពណ៌៌នា  ៖ «   [  ស្វាាមីី ខ្ញុំំ�� 

នឹឹង   ] ស្លលន់់ស្លោ�ោ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការសូូមទោ�ស ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក

និិយាយថា ‹  យ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ វា ជាកំំហុុស របស់់អូូន   › 

 .   .   .  ហើ�ើយ បន្តតនិិយាយទាល់់តែ�ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជឿ�ឿនូូវអ្វីី�ដែ�ល

គាត់់និិយាយ  »   ។ ៦  ការបដិិសេ�ធការពិិតរបស់់មនុុស្សសម្នាាក់់

ទៀ�ៀតនេះ�ះ ហៅ� ថា ការបញ្ឆេះ�ះ�ភ្លើ�ើ�ង ហើ�ើយវាធ្វើ�ើ�ឲ្យយជន រងគ្រោះ��ះ

ភាន់់ច្រ�ឡំំ ហើ�ើយមិិនប្រា�កដអំំពីី ការចងចាំំ និិងគំំនិិតរបស់់

ពួួកគេ�   ។ ដូូចជា ការបោ�កបញ្ឆោ�ោតផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ការបញ្ឆេះ�ះ�

ភ្លើ�ើ�ងត្រូ�ូវបានប្រើ��ើប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យឧបាយកល

ទៅ�លើ�ើ ការសន្ទទនា និិង សម្ដែ�ែង ឲ្យយជឿ�ឿ   ។

ពួួក អ្ននកដែ�លរំំលោ�ភបំំពានយ៉ាាងខ្លាំំ�ងទៅ�លើ�ើ អ្ននក 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត មិិនព្រ�មទទួួលស្គាាល់់ ថា ការរំំលោ�ភបំំពាន 

ទាំំងនោះ�ះគឺឺគួួរ ឲ្យយឈឺឺចាប់់នោះ�ះទេ� ហើ�ើយជាញឹឹកញាប់់ថែ�ម 

ទាំំងប្រ�កាស ថាខ្លួួ�ន ជាជន រងគ្រោះ��ះទៀ�ៀតផង   ។ នៅ�ពេ�ល 

ជេ�នណាបានបង្ហាាញពីី ការខ្វវល់់ខ្វាាយអំំពីី ការរិះ��គន់់ របស់់ 

ជេ�កចំំពោះ�ះឪពុុកម្ដាាយនាង គាត់់ខឹឹង ហើ�ើយនិិយាយ 

ដដែ�លៗ ថា នាង «  ប្រ�មាថ  » គាត់់   ។ ជេ�កគឺឺនៅ�ក្នុុ�ង 

ចំំណោ�ម «  អស់់ អ្ននក ណាដែ�លស្រែ��កប្រា�ប់់ពីីអំំពើ�ើរំំលង    .   .   .  



    ៤. អំំនួួត

  «  ចូូរ រាប់់ អានគេ� ឲ្យយលើ�ើសជាងខ្លួួ�នដោ�យចិិត្តតសុុភាពវិិញ   » (  ភីីលីីព ២:៣    )   ។﻿

អំំនួួតរួួមមាន ការផ្ដដល់់សិិទ្ធិិ� និិង ការផ្តោ�ោតលើ�ើខ្លួួ�ន ឯង   ។ បុុរសម្នាាក់់បញ្ចេ�េញ 

កំំហឹឹង ដាក់់ភរិិយា និិងកូូនៗគាត់់ រាល់់ពេ�លដែ�លគាត់់គិិតថា ពួួកគេ� «  មិិនគោ�រព   » 

គាត់់   ។ បើ�ើគំំនិិតរបស់់ពួួកគេ�មិិនត្រូ�ូវនឹឹងគំំនិិតគាត់់ទេ� នោះ�ះពួួកគេ� «  បន្ទាាបបន្ថោ�ោក   »  

គាត់់ ឬ «  មិិនគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�  »   ។ អំំនួួតគឺឺមាន ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង ហើ�ើយផ្តោ�ោតលើ�ើ

អំំណាច និិង ការយកឈ្នះះ�   ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ គ្រួ�ួសារដែ�លមានចំំណងទាក់់ទងល្អអគឺឺ

មាន ការសហការ គ្នាា ដែ�លជា កន្លែ�ែងដែ�លមានតុុល្យយភាពនៃ�ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ ហើ�ើយ

សមាជិិកគ្រួ�ួសារ «  មាន ការទាក់់ទង គ្នាាយ៉ាាងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ  » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី៤ ១:២    )   ។  

ស្វាាមីីភរិិយាគួួរតែ�ជាដៃ�គូូស្នើ�ើ�ភាព គ្នាា ៨  ដែ�លម្នាាក់់ៗ អាចផ្ដដល់់យោ�បល់់ ហើ�ើយគំំនិិត

ទាំំងអស់់ត្រូ�ូវបាន ផ្ដដល់់តម្លៃ�ៃ ឲ្យយ   ។

    ៥. ការត្រួ�ួតត្រា�

  «  នៅ�ពេ�លយើ�ើង    .   .   .  អនុុវត្តតការត្រួ�ួតត្រា� ឬ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ង ឬ ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ� 

ទៅ�លើ�ើព្រ�លឹឹងនៃ�កូូនចៅ�មនុុស្សស   .   .   .  ស្ថាានសួួគ៌៌ដកខ្លួួ�នចេ�ញ   » (  គោ�លលទ្ធិិ�  

និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២១:៣៧    )   ។﻿

ទោះ�ះបីី ជាយើ�ើង ឲ្យយតម្លៃ�ៃដល់់សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស តែ�វាគួួរឲ្យយភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល ដែ�លជា

ញឹឹកញាប់់ ណាស់់ សមាជិិកគ្រួ�ួសារប្រា�ប់់ គ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មកពីី របៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�គិិត  

មាន អារម្មមណ៍៍ និិងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត  ។ អ្ននកខ្លះះ�ថែ�មទាំំងត្រួ�ួតត្រា�តាមរយៈៈ ការបំំភិិតបំំភ័័យ  

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្មាាស់់ ដកសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ឬគំំរាមកំំហែ�ង   ។ ស្វាាមីីម្នាាក់់មាន ការរំំពឹឹងដ៏៏តឹឹង

រឹឹងពីីភរិិយាគាត់់ ដោ�យថានាងគប្បីី�រៀ�ៀបចំំ អាហារពេ�លព្រឹ�ឹក ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ នៅ�ពេ�ល

ជាក់់លាក់់មួួយ បំំពេ�ញ តាមការស្នើ�ើ�សុំំ�ភាពស្និិ�តស្នាាលជាក់់លាក់់ ហើ�ើយស្ដាាប់់គាត់់

ចំំពោះ�ះ «   កង្វវល់់   » របស់់គាត់់ ដែ�លជាធម្មមតារួួមបញ្ចូូ�លនូូវរបៀ�ៀបដែ�លនាង អាច

ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�ន ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង   ។ គាត់់បានត្រួ�ួតពិិនិិត្យយលើ�ើ ការចំំណាយរបស់់នាង ហើ�ើយ

ខឹឹងសម្បាាបើ�ើនាងមិិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹង សារ របស់់គាត់់ឆាប់់ៗ   ។

ម្ដាាយម្នាាក់់ទៀ�ៀតបានបង្ហាាញពីី ការខកចិិត្តតជារឿ�ឿយៗចំំពោះ�ះកូូនស្រី�ីជំំទង់់ របស់់

គាត់់ ពេ�លណាដែ�លកូូនស្រី�ីនោះ�ះបង្ហាាញពីី ភាពសោ�កសៅ� ឬមិិនបាន រស់់នៅ� តាម

ស្ដដង់់ដារ របស់់ម្ដាាយនោះ�ះទេ�   ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ ការរំំពឹឹងទុុកមិិនត្រូ�ូវបានបំំពេ�ញ ឬបើ�ើស្វាាមីី

របស់់គាត់់បង្ហាាញពីី កង្វវល់់នានា នោះ�ះគាត់់មិិននិិយាយស្ដីី�ធ្វើ�ើ�ព្រ�ងើ�ើយ  ។

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងការព្យាាបាល

  «  អញ បាន ឮ ពាក្យយអធិិស្ឋាាន របស់់ ឯង ក៏៏ បានឃើ�ើញទឹឹកភ្នែ�ែកឯងហើ�ើយ មើ�ើល 

អញនឹឹងប្រោ��សឲ្យយ ឯង បាន ជា   » (  ពង្សាាវតារក្សសត្រ� ទីី២ ២០:៥    )   ។﻿

ទោះ�ះបីី ការរំំលោ�ភបំំពានធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាន ការឈឺឺចាប់់ក្នុុ�ងចិិត្តត ក៏៏ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ អាច 

កើ�ើតមានឡើ�ើងបាន ជានិិច្ចច   ។ ជនរងគ្រោះ��ះអាចស្វែ�ែងរកធនធាន ខាង វិិញ្ញាាណ  

និិង អ្ននកជំំនាញ និិងស្វែ�ែងរកព្រះ�ះចេ�ស្ដាាពីីដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បីី�

ព្យាាបាលរបួួស របស់់ពួួកគេ�   ។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកជំំនួួយ សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ 

﻿﻿abuse   .ChurchofJesusChrist   .org     ។﻿



	 ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០	23

ពួួក អ្ននកដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតការរំំលោ�ភបំំពាន ត្រូ�ូវតែ�ប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំំនួួយ  ។ ការណ៍៍នេះ�ះ

តម្រូ�ូវឲ្យយមាន ការ «  ចុះះ�ទៅ�ក្នុុ�ងជម្រៅ��នៃ�ភាពទន់់ទាប  » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១២:២    ) ហើ�ើយទទួួលយក ការ

ទទួួលខុុសត្រូ�ូវពេ�ញលេ�ញ សម្រា�ប់់ ឥរិិយាបទរបស់់ពួួកគេ�   ។ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រត្រូ�ូវការលើ�ើសពីី ការសន្យាា

រយៈៈពេ�លខ្លីី� និិង ការប្រឹ�ឹងប្រែ��ងតែ�ខាងក្រៅ��   ។ ការឈឺឺចាប់់នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ�� គឺឺ ការឈឺឺចាប់់

ក្នុុ�ងព្រ�លឹឹង ហើ�ើយមនុុស្សសខ្លះះ�មិិនមានឆន្ទៈៈ�នឹឹងធ្វើ�ើ�វាទេ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយជនរងគ្រោះ��ះមាន ការសម្រេ��ចចិិត្តតដ៏៏

លំំបាកទៅ�លើ�ើ វិិធីីដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នពួួកគេ�   ។ ៩﻿

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌មានព្រះ�ះទ័័យព្រួ�ួយបារម្ភភពីីយើ�ើង គឺឺដូូចជា ឪពុុកដ៏៏ព្រួ�ួយបារម្ភភ ដែ�លបានទូូរសព្ទទ 

មក ខ្ញុំំ��អំំពីីកូូនស្រី�ី របស់់គាត់់ដែ�រ   ។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះគឺឺ «  រីីកទូូលំំទូូលាយដូូចជា ភាពដ៏ ៏

អស់់ កល្បបជានិិច្ចច   » (  ម៉ូូ�សេ� ៧:៤១    ) ហើ�ើយទ្រ�ង់់មាន ការឈឺឺចាប់់យ៉ាាងខ្លាំំ�ង ពេ�លបុុត្រ�របស់់ទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�បាបគ្នាា 

ទៅ�វិិញទៅ�មក   ។ នៅ�ក្នុុ�ង ការសន្ទទនាដ៏៏ទន់់ភ្លលន់់ ជាមួួយហេ�ណុុក ទ្រ�ង់់បានព្រះ�ះកន្សែ�ែង   ។ «  នេះ�ះគឺឺជាពួួកបងប្អូូ�ន 

របស់់ អ្ននក ពួួកគេ� ជាផលនៃ�ដៃ�យើ�ើង ផ្ទាាល់់    .   .   .  ហើ�ើយទាំំង [  បាន   ] ប្រ�ទានបញ្ញញត្តិិ�មួួយថា ពួួកគេ�ត្រូ�ូវស្រ�ឡាញ់់ 

គ្នាាទៅ� វិិញទៅ�មក    .   .   .  ប៉ុុ�ន្តែ�ែមើ�ើលចុះះ� ពួួកគេ�គ្មាានសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ទេ� ហើ�ើយពួួកគេ�ស្អអប់់ឈាមខ្លួួ�ន ឯងទៅ� វិិញ   »  

(  ម៉ូូ�សេ� ៧:៣២–៣៣    )   ។ មាន ការយំំនៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ និិងនៅ�ផែ�នដីី ពេ�លដែ�លរាងកាយ និិងព្រ�លឹឹងត្រូ�ូវរង របួួស   ។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាមួួយនឹឹង ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ព្រះ�ះចេ�ស្ដាារបស់់ព្រះ�ះ និិងជំំនួួយពីី អ្ននកជំំនាញ នៅ�ពេ�លដែ�លចាំំបាច់់ នោះ�ះវា 

អាចបញ្ឈឈប់់នូូវឥរិិយាបទដ៏៏បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តគេ�ហដ្ឋាានមួួយដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ សុុវត្ថិិ�ភាព និិង 

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់បាន   ។ ◼
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ការរំំលោ�ភបំំពាន របស់់ព្រះ�ះវិិហារដើ�ើម្បីី�បានព័័ត៌៌មាន និិងជម្រើ��ើសបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត  ។

ធនធានសម្រា�ប់់ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ
ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំដែ�លដឹឹង ពីីការរំំលោ�ភ

បំំពាន ដែ�លមានអនីីតិិជនចូូលរួួម

ជាជនរងគ្រោះ��ះ ឬ ជា សាក្សីី� គប្បីី�

ទាក់់ទងទៅ�ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំំនួួយដែ�លមាន

នៅ�  counselingresources 
 .ChurchofJesusChrist   .org     ។

 ស្វែ�ែងរកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត

 ឬដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទងទៅ� អ្ននកជំំនាញ និិង

ធនធានដ៏៏ មានប្រ�យោ�ជន៍៍ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត

 សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រការរំំលោ�ភ

បំំពានរបស់់ សាសនាចក្រ�  abuse 
 .ChurchofJesusChrist   .org     ។

ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីវិិធីីជួួយ

ជនរងគ្រោះ��ះ សូូម អានរបារចំំហៀ�ៀង «  តើ�ើ

ខ្ញុំំ�� អាចជួួយដោ�យរបៀ�ៀបណា  ? សម្រា�ប់់

មិិត្តតភក្ដិិ� និិងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ  » នៅ�ក្នុុ�ងកំំណែ�

ឌីីជីីថលនៃ�អត្ថថបទនេះ�ះ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ

  liahona   .ChurchofJesusChrist 
 .org   ឬ នៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីី Gospel 
Library  (  បណ្ណាាល័យដំំណឹឹងល្អអ  )   ។
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         ជា
ផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការចាត់់តាំំងដែ�លខ្ញុំំ��បានមាន ក្នុុ�ងនាមជា អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាចទូូទៅ�ម្នាាក់់ កាលពីី

ពីីរបីី ឆ្នាំំ�មុុន ខ្ញុំំ��បាន អាន ជា ច្រើ��ើននូូវឯកសារដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹង សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ  

ព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន និិងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នានានៃ�ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញ   ។ ដោ�យសារ

ការចាត់់តាំំងនោះ�ះបានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ខ្ញុំំ��ពុំំ�បានត្រ�ឡប់់ទៅ� ននៀ�ៀលក្នុុ�ងភក់់នោះ�ះទៀ�ៀតទេ�   ។

  ការអាន ឯកសារនោះ�ះតែ�ងតែ�បន្សសល់់ទុុកនូូវអារម្មមណ៍៍ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នដល់់ ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយថ្ងៃ�ៃមួួយអារម្មមណ៍៍នៃ�

ភាពងងឹឹតនោះ�ះបានបំំផុុស ខ្ញុំំ��ឲ្យយ សរសេ�រ ការឆ្លើ�ើ�យតបខ្លះះ�ទៅ�កាន់់ ការអះះអាងដែ�លប្រ�ឆាំំង ទាំំងនោះ�ះ  ។ ខ្ញុំំ��សូូម

ចែ�កចាយគំំនិិតមួួយចំំនួួន ដែ�លខ្ញុំំ��បាន កត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ហើ�ើយទោះ�ះបីីអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បាន សរសេ�រនោះ�ះសម្រា�ប់់ ជា

ប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់ខ្លួួ�ន ខ្ញុំំ��មែ�ន ខ្ញុំំ��ក៏៏បាន សង្ឃឹឹ�មថា វានឹឹងជួួយដល់់បងប្អូូ�នផងដែ�រ   ។

តើ�ើយើ�ើងនឹឹងស្ថិិ�តស្ថេ�េរ រហូូតឬ   ?

ព្យាាការីី ដានីីយ៉ែ�ែលបាននិិយាយថា នៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ «  ព្រះ�ះនៃ�ស្ថាានសួួគ៌៌ទ្រ�ង់់នឹឹងតាំំង នគរ ១ឡើ�ើង  

ដែ�លមិិនត្រូ�ូវបំំផ្លាាញឡើ�ើយ ហើ�ើយអំំណាចហ្លួួ�ងក៏៏មិិនត្រូ�ូវផ្ទេ�េរដល់់ សាសន៍៍ដទៃ� ណាដែ�រ គឺឺនឹឹងបំំបាក់់បំំបែ�ក 

ហើ�ើយលេ�បបំំបាត់់ នគរ ទាំំងនោះ�ះវិិញ នគរនោះ�ះនឹឹងស្ថិិ�តស្ថេ�េរនៅ�អស់់កល្បបជានិិច្ចច   » (    ដានីីយ៉ែ�ែល ២:៤៤    )   ។

  នគរនៃ�ព្រះ�ះនោះ�ះគឺឺជាសាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ  ។ វានឹឹង «  ស្ថិិ�តស្ថេ�េរនៅ�

អស់់កល្បបជានិិច្ចច   »   ។ សំំណួួរនោះ�ះគឺឺ ថា តើ�ើបងប្អូូ�ន និិង ខ្ញុំំ��ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ឬ «   [  យើ�ើង   ] ថយទៅ�ដែ�រ ឬ   ?   »(  យ៉ូូ�ហាន 

៦:៦៧    )   ។ ហើ�ើយបើ�ើយើ�ើងដកខ្លួួ�នចេ�ញ តើ�ើយើ�ើងនឹឹងទៅ� ណា   ?

ដោ�យ អែ�លឌើ�ើរ លូូរែែន អ៊ីី�  

ខូូប៊្រី�ី�តហ្គគ

អតីីតសមាជិិកនៃ�ពួួក

ចិិតសិិប នាក់់

 រច
នា

រូូប
ភា

ពដោ
�

យ
 ម៉ៃ�ៃឃ



ល

 ហ្សីី�
ខា

ន

សិិលា នៃ�វិិវរណៈៈ﻿
ឈរលើ�ើ 

ដោ�យ ការចាក់់គ្រឹះ�ះ�នៅ�លើ�ើសិិលានៃ�វិិវរណៈៈ នោះ�ះយើ�ើង អាច រកឃើ�ើញ ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះ

សំំណួួរ ដែ�លសំំខាន់់ បំំផុុត នានា   ។
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ការបោ�កបញ្ឆោ�ោតគឺឺ ជាទីីសម្គាាល់់មួួយនៃ�ជំំនាន់់ របស់់យើ�ើង

ពេ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់ព់ិពណ៌ន៌ាអំពំីទីីសម្គាាល់ ់ទាំងំឡាយនៃ�ការយាង

មក របស់់ទ្រ�ង់់ និិងចុុងបញ្ចចប់់នៃ�ផែ�នដីីនេះ�ះ ទ្រ�ង់់បានមានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

ពីីរឿ�ឿង ជា ច្រើ��ើន រួួមទាំំងចំំបាំំង និិងដំំណឹឹងពីីចំំបាំំង ទាំំងឡាយ  

ជាតិិសាសន៍៍ក្រោ��កឡើ�ើងប្រ�ឆាំំងនឹឹង ជាតិិសាសន៍៍ អំំណត់់អត់់ 

រោ�គរាតត្បាាត រញ្ជួួ�យ ផែ�នដីី និិងទីីសម្គាាល់់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតជា ច្រើ��ើន  

រួួមទាំំងមួួយនេះ�ះផងដែ�រ   ៖ «  ត្បិិ�តនៅ�គ្រា�នោះ�ះ [  ជំំនាន់់នេះ�ះ  ] នឹឹង

មានព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទក្លែ�ែងក្លាាយ ហើ�ើយព្យាាការីីក្លែ�ែងក្លាាយកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយ

នឹឹងបង្ហាាញទីី សម្គាាល់់យ៉ាាងធំំ និិង ការអស្ចាារ្យយ ដរាបដល់់ពួួកគេ�

អាចបញ្ឆោ�ោតទាំំងពួួករើើ�សតាំំង ដែ�លជាពួួករើើ�សតាំំង ស្រ�បតាម

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា បើ�ើសិិន ជាធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន   » (  យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ—ម៉ាាថាយ 

១:២២  សូូមមើ�ើលផងដែ�រ ម៉ាាថាយ ២៤:២៤    )   ។

  ខ្ញុំំ��មិិនប្រា�កដទេ�អំំពីីគុុណសម្បបត្តិិ�ទាំំងអស់់ដែ�លត្រូ�ូវបាន

បរិិយាយនោះ�ះ «  ពួួកគេ� អាចបញ្ឆោ�ោតទាំំងពួួករើើ�សតាំំង    .   .   .  បើ�ើសិិន

ជាធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន   » ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��គិិតថា វាមានន័័យថា យ៉ាាងហោ�ចណាស់់  

មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាានឹឹងប្រ�ឈមនឹឹង ការបោ�កបញ្ឆោ�ោតនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជំំនាន់់

របស់់យើ�ើង   ។

មានមនុុស្សស ជា ច្រើ��ើនដែ�លបោ�កបញ្ឆោ�ោត ហើ�ើយវិិសាលគមនៃ�ការ

បោ�កបញ្ឆោ�ោតគឺឺទូូលំំទូូលាយណាស់់   ។ វិិសាលគមមួួយដែ�លយើ�ើង

ជួួប ជាពួួក អ្ននកដែ�លវាយប្រ�ហារលើ�ើ ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញ ព្យាាការីី  

យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ និិងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន   ។ មួួយប្រ�ភេ�ទទៀ�ៀត យើ�ើងឃើ�ើញ

ពួួកអ្ននកដែ�លជឿ�ឿលើ�ើ ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអះះអាង ថា សាសនាចក្រ�

នៅ�ខ្វះះ�ចន្លោះ�ះ� ហើ�ើយក៏៏បានវង្វេ�េងទៅ�   ។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតអះះអាង ថាជឿ�ឿ

លើ�ើ ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែស្រ�ងាកចិិត្តតនឹឹងគោ�លលទ្ធិិ�ដែ�លមិិនត្រូ�ូវ

នឹឹង ឥរិិយាបថកំំពុុងផ្លាាស់់ប្តូូ�រនៃ�ជំំនាន់់ របស់់យើ�ើង   ។ មនុុស្សសខ្លះះ�មិិន

មានសិិទ្ធិិ�អំំណាចទេ� តែ�បានអះះអាង ថាបានឃើ�ើញ ការនិិមិិត្តត សុុបិិន

 និិងមានដំំណើ�ើរទស្សសនកិិច្ចចទៅ�កាន់់ សាសនាចក្រ�ដែ�លពិិត ដែ�ល

ដឹឹកនាំំយើ�ើងទៅ�កាន់់ផ្លូូ�វដែ�លកាន់់តែ�ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ ឬរៀ�ៀបចំំ សាសនាចក្រ�

សម្រា�ប់់ទីីបញ្ចចប់់នៃ�លោ�កិិយនេះ�ះ  ។ មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�ូវបានបោ�ក

បញ្ឆោ�ោតដោ�យវិិញ្ញាាណក្លែ�ែងក្លាាយ  ។

នៅ� វិិសាលគមផ្សេ�េងទៀ�ៀត យើ�ើងមកដល់់ សកលលោ�ក ទាំំងមូូល

ដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�យការរំំខាន   ។ មិិនដែ�លមានពេ�លណាដែ�ល

យើ�ើងមានព័័ត៌៌មាន ច្រើ��ើនយ៉ាាងនេះ�ះទេ� ទាំំងព័័ត៌៌មានមិិនពិិត និិង ការផ្សសព្វវផ្សាាយព័័ត៌៌មានមិិនពិិត ទំំនិិញ  

គ្រឿ��ឿងកម្សាាន្តត និិងល្បែ�ែង កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ហើ�ើយកាន់់តែ�មានជម្រើ��ើស ច្រើ��ើន កន្លែ�ែង កាន់់តែ�ច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ទៅ�  

ព្រ�មទាំំងអ្វីី�ៗដើ�ើម្បីី�ទស្សសនា និិងធ្វើ�ើ�កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើពេ�លវេេលា និិងទាញ ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ពីីអ្វីី�

ដែ�លសំំខាន់់បំំផុុត  ។ អ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់នោះ�ះ និិង ជា ច្រើ��ើនទៀ�ៀត ត្រូ�ូវបានផ្សសព្វវផ្សាាយយ៉ាាងឆាប់់ រហ័័សនៅ�

ទូូទាំំងពិិភពលោ�ក តាមប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិច  ។ នេះ�ះគឺឺជាជំំនាន់់នៃ�ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត  ។

ការចេះ�ះដឹឹងគឺឺចាំំបាច់់ណាស់់

សេ�ចក្ដីី�ពិិតធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងឃើ�ើញ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ ដោ�យសារ វាគឺឺ ជា «   ការចេះ�ះដឹឹងអំំពីី ការណ៍៍ ទាំំង 

ឡាយដែ�លមាននៅ�ពេ�លនេះ�ះ និិង ការណ៍៍ ទាំំង ឡាយដែ�លមានមកហើ�ើយ ហើ�ើយនិិង ការណ៍៍ ទាំំង 

ឡាយដែ�លនឹឹងមាននៅ� ខាងមុុខ  » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៩៣:២៤    )   ។ ការចេះ�ះដឹឹងគឺ ឺ

ចាំំបាច់់ ណាស់់ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងពីី ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត ដើ�ើម្បីី�ញែ�កចេ�ញ រវាងសេ�ចក្ដីី�ពិិត និិងកំំហុុស  

និិងដើ�ើម្បីី�មើ�ើលឃើ�ើញ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ ហើ�ើយរកឃើ�ើញ វិិធីីដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់នានានៅ�ក្នុុ�ងជំំនាន់់

របស់់យើ�ើង   ។

ព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ បានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា   ៖ «   ការចេះ�ះដឹឹងគឺឺ ចាំំបាច់់ដល់់ជីីវិិត និិង ការគោ�រព 

ព្រះ�ះ  ។  .   .   .  ការចេះ�ះដឹឹងគឺឺ ជា វិិវរណៈៈ   ។ សូូមស្ដាាប់់ តាម  .   .   .  គន្លឹះះ��ដ៏៏មហិិមានេះ�ះ  ៖ ការចេះ�ះដឹឹងគឺឺជា

អំំណាចនៃ�ព្រះ�ះឈានទៅ� រកសេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ�   »   ។ ១﻿

មនុុស្សសនិិយាយថា «   អ្ននកគួួរតែ�ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ចំំពោះ�ះជំំនឿ�ឿ របស់់ អ្ននក   »   ។ ខណៈៈដែ�លវា ជា ការពិិត បងប្អូូ�ន

ពុំំ�អាចបានប្រ�សើ�ើរ ជាងអ្វីី�ដែ�លបងប្អូូ�នបាន ដឹឹងនោះ�ះទេ�   ។ ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើនបំំផុុត ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យ

ផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើង ជាពិិសេ�សអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងជឿ�ឿ ថា ជាប្រ�យោ�ជន៍៍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន   ។ បញ្ហាានោះ�ះគឺឺ ថា

 ពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងខុុស   ។

មនុុស្សសខ្លះះ� អាចនឹឹងជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ ហើ�ើយថារឿ�ឿង អាគ្រា�មគឺឺខុុសឆ្គគង ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�តែ�ចុុចលើ�ើគេ�ហទំំព័័រ អាគ្រា�ម  

ដោ�យជឿ�ឿ ទាំំងខុុស ថា ពួួកគេ�នឹឹងរីីករាយជាងបើ�ើពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� ឬ ថាពួួកគេ�មិិន អាចទប់់បានទេ� ឬ ថា

ពួួកគេ�មិិនបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ នរណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតឈឺឺចាប់់នោះ�ះឡើ�ើយ  ។ ពួួកគេ�ខុុសហើ�ើយ  ។

មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចនឹឹងជឿ�ឿ ថា វាខុុសក្នុុ�ង ការកុុហក ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�តែ�កុុហកនៅ�ពេ�លខ្លះះ� ដោ�យជឿ�ឿ ទាំំង

ខុុស ថា ពួួកគេ�នឹឹងមិិនអីីទេ�បើ�ើមិិនមាន នរណា ដឹឹង ការពិិតទេ�នោះ�ះ  ។ ពួួកគេ�ខុុសហើ�ើយ  ។

មនុុស្សសម្នាាក់់ អាចនឹឹងជឿ�ឿ ហើ�ើយថែ�មទាំំង ដឹឹង ថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺឺ ជាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយនៅ�តែ�បដិិសេ�ធទ្រ�ង់់ 

មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ម្ដដងទេ� តែ�ដល់់ទៅ�បីីដង ដោ�យសារតែ�ជំំនឿ�ឿខុុសឆ្គគង ថា ការបំំពេ�ញ តាមចិិត្តតរបស់់ក្រុ�ុមមនុុស្សស

នោះ�ះគឺឺប្រ�សើ�ើរ ជាង   ។ ពេ�ត្រុ�ុសមិិនមែ�ន អាក្រ�ក់់ទេ�   ។ ខ្ញុំំ��មិិនប្រា�កដទេ� ថា គាត់់ទន់់ខ្សោ�ោយនោះ�ះ  ។ គាត់់ពិិត

ជាខុុសហើ�ើយ  ។ (  សូូមមើ�ើល ម៉ាាថាយ ២៦:៣៤, ៦៩–៧៥    )   ។

ពេ�លយើ�ើងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមិិនល្អអ យើ�ើង អាចនឹឹងគិិតថាយើ�ើង អាក្រ�ក់់ ពេ�លដែ�លការពិិតទៅ� យើ�ើងគ្រា�ន់់តែ�

ខុុស   ។ ឧបសគ្គគនោះ�ះគឺឺមិិនមែ�ន ជា ការបិិទគម្លាាតរវាង សកម្មមភាព របស់់យើ�ើង និិងជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ឧបសគ្គគនោះ�ះគឺឺ ការបិិទគម្លាាតរវាងជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើង និិងសេ�ចក្ដីី�ពិិត  ។



តើ�ើយើ�ើង អាចបិិទគម្លាាតនោះ�ះយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ? តើ�ើយើ�ើងចៀ�ៀសវាង

ពីី ការបោ�កបញ្ឆោ�ោតយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?

សំំណួួរចម្បបង និិងសំំណួួរបន្ទាាប់់បន្សំំ�

មានសំំណួួរចម្បបង និិងមានសំំណួួរបន្ទាាប់់បន្សំំ�  ។ សូូមចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ដោ�យការឆ្លើ�ើ�យដល់់សំំណួួរចម្បបង ជាមុុន   ។ សំំណួួរចម្បបងគឺឺសំំខាន់់

បំំផុុត  ។ មានសំំណួួរចម្បបងតែ�មួួយចំំនួួនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�   ។ ខ្ញុំំ��សូូមលើ�ើក

ឡើ�ើងបួួនសំំណួួរ   ៖

    ១.	តើ� ើមានព្រះ�ះមួួយអង្គគ ជាព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើង ឬ   ?

    ២.	តើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទគឺឺជាព្រះ�ះរាជបុុត្រា�នៃ�ព្រះ�ះ ជាព្រះ�ះអង្គគ

សង្រ្គោះ��ះ�នៃ�ពិិភពលោ�ក ឬ   ?

    ៣.	តើ�ើយ៉ូូ�សែ�បស្ម៊ីី��ធជាព្យាាការីីម្នាាក់់ ឬ   ?

    ៤.	តើ� ើ សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុង

ក្រោ��យជា នគរព្រះ�ះនៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះឬ   ?

ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ សំំណួួរបន្ទាាប់់បន្សំំ�គឺឺមិិនមានទីីបញ្ចចប់់ទេ�   ។  

សំំណួួរ ទាំំងនោះ�ះរួួមមានសំំណួួរអំំពីី ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រសាសនាចក្រ�,  

ពហុុអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍, ប្រ�ជាជនដើ�ើមកំំណើ�ើតអាហ្វ្រិ�ិ�ក និិងបព្វវជិិត

ភាព, ស្ត្រី�ី� និិងបព្វវជិិតភាព, ការបកប្រែ��នៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន, មុុក្ដាាដ៏៏

មានតម្លៃ�ៃមហិិមា, DNA  និិងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន, អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍

ភេ�ទដូូចគ្នាា, ដំំណើ�ើររឿ�ឿងផ្សេ�េងៗ គ្នាានៃ�ការនិិមិិត្តតដំំបូូង   ។ល។  

និិង ។ល។

ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរចម្បបង នោះ�ះសំំណួួរបន្ទាាប់់បន្សំំ�

នឹឹងត្រូ�ូវបានឆ្លើ�ើ�យផងដែ�រ ឬ វាហាក់់មិិនសូូវសំំខាន់់ពេ�កនោះ�ះទេ�   ។  

ចូូរឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរចម្បបង ទាំំងឡាយ នោះ�ះបងប្អូូ�ន អាចដោះ�ះស្រា�យនឹឹង

រឿ�ឿងដែ�លបងប្អូូ�នយល់់ និិងរឿ�ឿងដែ�លបងប្អូូ�នមិិនយល់់ ក៏៏ដូូចជារឿ�ឿង

ដែ�លបងប្អូូ�នយល់់ស្រ�ប និិងរឿ�ឿងដែ�លបងប្អូូ�នមិិនយល់់ស្រ�ប ដោ�យ

មិិនបាច់់ចាកចេ�ញពីី សាសនាចក្រ�  ។

វិិធីីសាស្ត្រ�រដ៏៏ទេ�វភាពនៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ�

មាន វិិធីីសាស្ត្រ�រនៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ�ខុុសៗ គ្នាា រួួមមាន វិិធីីសាស្ត្រ�រខាង វិិទ្យាាសាស្ត្រ�រ ខាង ការវិិភាគ ខាង

សិិក្សាាមុុខវិិជ្ជាា និិង វិិធីីសាស្ត្រ�រដ៏៏ទេ�វភាព   ។ វិិធីីសាស្ត្រ�រទាំំងបួួននេះ�ះគឺឺ ចាំំបាច់់ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិត  ។  

វិិធីីសាស្ត្រ�រទាំំងអស់់ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មតាមរបៀ�ៀបដូូចគ្នាា   ៖ ជាមួួយនឹឹងសំំណួួរមួួយ  ។ សំំណួួរគឺឺសំំខាន់់  

ជាពិិសេ�សសំំណួួរចម្បបង ទាំំងឡាយ  ។

  វិិធីីសាស្ត្រ�រដ៏៏ទេ�វភាពនៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ� រួួមបញ្ចូូ�លនូូវធាតុុ ទាំំងឡាយរបស់់ វិិធីីសាស្ត្រ�រផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ទីីបំំផុុត ឈ្នះះ�លើ�ើអ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំំងអស់់ ដោ�យការចូូលទៅ�ក្នុុ�ងអំំណាចនៃ�ស្ថាានសួួគ៌៌   ។ នៅ�ទីី

បំំផុុត ការណ៍៍ ទាំំងឡាយរបស់់ព្រះ�ះត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយល់់ដឹឹងដោ�យព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លជាធម្មមតា ជា

សំំឡេ�ង តូូចរហៀ�ៀង   ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់បានមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លថា «  ព្រះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទានតម្រិះ�ះ�ដល់់ អ្ននកដោ�យព្រះ�ះ

វិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ របស់់ទ្រ�ង់់ មែ�នហើ�ើយ ដោ�យអំំណោ�យទាន ជាព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ដែ�លពុំំ�អាចប្រា�ប់់

បាន   » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២១:២៦    )   ។

  សាវកប៉ុុ�លបានបង្រៀ��ៀន ថា យើ�ើងមិិនអាចដឹឹងពីី ការណ៍៍ ទាំំងឡាយរបស់់ព្រះ�ះឡើ�ើយ លើ�ើកលែ�ង 

តែ�តាមរយៈៈព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� (  សូូមមើ�ើល កូូរិិនថូូស ទីី១ ២:៩–១១  សូូមមើ�ើលផងដែ�រ  

ការបកប្រែ��របស់់យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ កូូរិិនថូូស ទីី១ ២:១១    )   ។ លោ�កបាននិិយាយថា «  មនុុស្សស ខាង សាច់់

ឈាមគេ�មិិនទទួួលសេ�ចក្តីី�ខាង ឯព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះទេ� ពីីព្រោះ��ះជាសេ�ចក្តីី�ល្ងងង់់ល្ងើ�ើ�ដល់់គេ�   »   ។ យើ�ើង

ឃើ�ើញ ការណ៍៍នោះ�ះជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ   ។ ប៉ុុ�លបានបន្តតទៀ�ៀតថា «  ក៏៏ រកស្គាាល់់មិិនបានដែ�រ ដ្បិិ�តត្រ�ង់់ ឯ

សេ�ចក្តីី�ទាំំងនោះ�ះ ត្រូ�ូវពិិចារណាយល់់ ខាង វិិញ្ញាាណវិិញ   » (  កូូរិិនថូូស ទីី១ ២:១៤    )   ។

ក្នុុ�ងចំំណោ�មបញ្ហាា ទាំំងអស់់ដែ�លបងប្អូូ�នជួួបប្រ�ទះះក្នុុ�ងជីីវិិត មានមួួយសំំខាន់់ ជាងគេ� ទាំំងអស់់  

ហើ�ើយជាអ្វីី�ដែ�លបានយល់់តិិចបំំផុុត  ។ ស្ថាានភាពដ៏៏ អាក្រ�ក់់បំំផុុតនៃ�មនុុស្សសលោ�ក ទាំំងអស់់ គឺឺមិិនមែ�ន 

១

២

៣

៤
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ភាពក្រី�ីក្រ� ការឈឺឺ ភាពឯកោ�  

ការរំំលោ�ភបំំពាន ឬ សង្គ្រា�ាមនោះ�ះ

ទេ�—ថ្វីី�បើ�ើស្ថាានភាព ទាំំងនោះ�ះវាគួួរឱ្យយ

ខ្លាាចយ៉ាាង ណាក្ដីី�  ។ ស្ថាានភាពដ៏៏ អាក្រ�ក់់

បំំផុុតនៃ�មនុុស្សសលោ�ក ទាំំងអស់់ គឺឺ សាមញ្ញញ

បំំផុុត  ៖ វាគឺឺជា ការស្លាាប់់ ខាង វិិញ្ញាាណ  ។ វាគឺឺ ការត្រូ�ូវ

បំំបែ�កចេ�ញពីីវត្តតមាន របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតនេះ�ះ វត្តតមាន របស់់

ទ្រ�ង់់គឺឺ ជាព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាារបស់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះឯង   ។

ផ្ទុុ�យទៅ� វិិញ ស្ថាានភាពដ៏៏ល្អអបំំផុុតនៃ�មនុុស្សសលោ�ក ទាំំងអស់់  

គឺឺមិិនមែ�ន ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� កេ�រ្តិ៍៍�ឈ្មោះ�ះ� កិិត្យាានុុភាព សុុខភាពល្អអ  

កិិត្តិិ�យស របស់់មនុុស្សស តើ�ើមានអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�

 និិងពួួកព្យាាការីី និិងពួួកសាវកនៃ� ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ បាន

បង្រៀ��ៀនអំំពីីការអធិិស្ឋាាន ឬ សន្តិិ�សុុខ នោះ�ះ ស្ថាានភាពដ៏៏ល្អអបំំផុុត

នៃ�មនុុស្សសលោ�ក ទាំំងអស់់ គឺឺ ការបានទទួួលអំំណោ�យពិិសិិដ្ឋឋពីី

អំំណាចនៃ�ស្ថាានសួួគ៌៌   ។ វាគឺឺ ជា ការបានកើ�ើតម្ដដងទៀ�ៀត បានទទួួល

អំំណោ�យ និិង ភាពជាដៃ�គូូនៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ដែ�លជាប្រ�ភព

នៃ�ការចេះ�ះដឹឹង វិិវរណៈៈ កម្លាំំ�ង ភាពច្បាាស់់លាស់់ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 

អំំណរ ភាពសុុខសាន្តត ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម ទំំនុុកចិិត្តត សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងស្ទើ�ើ�រតែ�

គ្រ�ប់់អស់់អ្វីី�ៗដែ�លល្អអ  ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានមានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល  ៖ «  ព្រះ�ះដ៏៏ ជាជំំនួួយ គឺឺ ជា

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ  .   .   .  នឹឹងបង្រៀ��ៀន អ្ននក រាល់់ គ្នាា ពីីគ្រ�ប់់សេ�ចក្តីី� 

ទាំំងអស់់   » (  យ៉ូូ�ហាន ១៤:២៦    )   ។ វាគឺឺ ជាអំំណាចដែ�លឲ្យយយើ�ើង  

«   អាចស្គាាល់់សេ�ចក្ដីី�ពិិតនៃ�គ្រ�ប់់ ការណ៍៍ ទាំំងអស់់   » (  មរ៉ូូ�ណៃ�  

១០:៥    )   ។ «  ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធនឹឹងបង្ហាាញ  .   .   .  ដល់់ [  យើ�ើង]  

នូូវគ្រ�ប់់អ្វីី�ទាំំងអស់់ ដែ�ល [  យើ�ើង   ] ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�  » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៣២:៥    )   ។  

វាគឺឺ ជាប្រ�ភពនៃ� «  ទឹឹករស់់   » ដែ�លរលាស់់ទៅ�កាន់់ជីីវិិតដ៏៏អស់់កល្បប

ជានិិច្ចច (  យ៉ូូ�ហាន ៧:៣៨  សូូមមើ�ើល ខ ៣៧ ផងដែ�រ   )   ។

បង់់ថ្លៃ�ៃអ្វីី�ក៏៏ដោ�យដែ�លបងប្អូូ�នត្រូ�ូវបង់់ ទទួួលបន្ទុុ�កអ្វីី�ក៏៏ដោ�យ

ដែ�លបងប្អូូ�នត្រូ�ូវទទួួល ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការលះះបង់់អ្វីី�ក៏៏ដោ�យដែ�ល

បងប្អូូ�នត្រូ�ូវលះះបង់់ ដើ�ើម្បីី�ទទួួល និិង រក្សាា វិិញ្ញាាណ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាា

នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់បងប្អូូ�ន   ។ គ្រ�ប់់ ការណ៍៍

ល្អអទាំំងអស់់ពឹឹងផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើ ការទទួួល និិង ការរក្សាាព្រះ�ះចេ�ស្ដាានៃ�

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់បងប្អូូ�ន   ។

    «  អ្វីី�ដែ�លពុំំ�បានស្អាាងឡើ�ើង   »

ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លជា ភាពស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នដែ�លខ្ញុំំ��បាន

មាន អារម្មមណ៍៍ កាលពីីប៉ុុ�ន្មាាន ឆ្នាំំ�មុុន ខណៈៈពេ�លអាន ឯកសារ

ប្រ�ឆាំំង ទាំំងនោះ�ះ  ? អ្ននកខ្លះះ� អាចនឹឹងនិិយាយថា ភាពស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�ន

នោះ�ះគឺឺ ជាផលនៃ�ភាពលំំអៀ�ៀង ខាងជំំនឿ�ឿ ដែ�លជាទំំនោ�រក្នុុ�ង ការជ្រើ��ើសរើើ�ស

តែ�ការណ៍៍ ទាំំងឡាយដែ�លស្រ�បទៅ�នឹឹង 

ការសន្មមត់់ និិងជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើង   ។ គំំនិិតដែ�លថា អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លមនុុស្សសម្នាាក់់បានជឿ�ឿ និិងត្រូ�ូវបាន

បង្រៀ��ៀន អាចជា ការខុុសឆ្គគង ជាពិិសេ�សពេ�លគ្មាានអ្វីី�ដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ ជាង គឺឺពិិតជាគំំនិិតដ៏៏ស្រ�ពាប់់

ស្រ�ពោ�ន និិងដែ�លគួួរ ឲ្យយបារម្ភភ   ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ភាពស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នដែ�លខ្ញុំំ��បានដកពិិសោ�ធ ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��បានស្ដាាប់់ដល់់សំំឡេ�ងនៃ�ក្រុ�ុម 

ចម្រៀ��ៀងដ៏៏ ងងឹឹតងងុុលដែ�លស្រែ��កទាស់់នឹឹងព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ និិង ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញនៃ�សាសាន 

ចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ គឺឺខុុសពីីនោះ�ះ  ។ ភាពស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�ននោះ�ះមិិនមែ�ន ជា ការលំំអៀ�ៀង ខាង 

ជំំនឿ�ឿទេ� ហើ�ើយវាមិិនមែ�ន ការភ័័យខ្លាាចថាខុុសនោះ�ះទេ�   ។ វាគឺឺ ជាអវត្តតមាននៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ព្រះ�ះ  ។  

វាគឺឺជាស្ថាានភាព របស់់មនុុស្សស ពេ�លដែ�ល «  គេ�នៅ�តែ�ម្នាាក់់ ឯង » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  

១២១:៣៨    )   ។ វាគឺឺ ជា ភាពស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�ននៃ�ភាពងងឹឹត និិង «   អាប់់គំំនិិត  » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិង 

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៩:៩  សូូមមើ�ើល ខ ៨ ផងដែ�រ   )   ។

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់បានមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លដូូចនេះ�ះ  ៖

  «  ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លពុំំ�បានស្អាាងឡើ�ើង នោះ�ះពុំំ�មែ�នមកពីីព្រះ�ះទេ� តែ�មកពីីសេ�ចក្ដីី�ងងឹឹតវិិញ   ។

  «  អ្វីី�ដែ�លមកពីីព្រះ�ះ ជា ពន្លឺឺ� ហើ�ើយអ្ននក ណាដែ�លទទួួលពន្លឺឺ� ហើ�ើយនៅ� ជាប់់ក្នុុ�ងព្រះ�ះ នោះ�ះទទួួលពន្លឺឺ�

ថែ�មទៀ�ៀត ហើ�ើយពន្លឺឺ�នោះ�ះភ្លឺឺ�កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើងៗ រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃបានល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�   » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិង

សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៥០:២៣–២៤    )   ។

  វិិវរណៈៈពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះជំំនួួស ឲ្យយ ការលំំអៀ�ៀង ខាងជំំនឿ�ឿ ដោ�យសារ វាមិិនសំំអាងតែ�ទៅ�លើ�ើភស្ដុុ�

តាងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ�   ។ ខ្ញុំំ��បានចំំណាយពេ�លអស់់មួួយជីីវិិតក្នុុ�ង ការព្យាាយាមដើ�ើម្បីី�ស្ដាាប់់ ឮព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយរៀ�ៀនស្គាាល់់ និិងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះ  ។ វិិញ្ញាាណដែ�លទាក់់ទងនឹឹងសំំឡេ�ង

ងងឹឹតដែ�លវាយប្រ�ហារព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន និិង ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញ ពុំំ�មែ�ន ជា វិិញ្ញាាណនៃ�

ពន្លឺឺ� ប្រា�ជ្ញាា និិងសេ�ចក្ដីី�ពិិតទេ�   ។ ខ្ញុំំ��មិិន ដឹឹងអ្វីី�ច្រើ��ើនទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��ស្គាាល់់ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ និិង

ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង របស់់ទ្រ�ង់់ពុំំ�នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ងងឹឹតងងុុលនោះ�ះទេ�   ។

ផ្ទុុ�យស្រ�ឡះះនឹឹង ភាពស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�ន និិង ការអាប់់គំំនិិតដ៏៏គួួរ ឲ្យយរំំខាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយជ្រួ�ួតជ្រា�បនូូវ 

ល្បាាប់់នៃ�ការសង្ស័័�យ នោះ�ះគឺឺ វិិញ្ញាាណនៃ�ពន្លឺឺ� ប្រា�ជ្ញាា ភាពសុុខសាន្តត និិងសេ�ចក្ដីី�ពិិត ដែ�លមានវត្តតមាន

នៅ�ក្នុុ�ងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នានា និិងគោ�លលទ្ធិិ�ដ៏៏រុុងរឿ�ឿងនៃ�ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញ ជាពិិសេ�សព្រះ�ះគម្ពីី�រ ទាំំងឡាយ

ដែ�លបានបើ�ើកសម្ដែ�ែងដល់់ពិិភពលោ�ក តាមរយៈៈព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ  ។ សូូមអាន វា ហើ�ើយសួួរខ្លួួ�នឯង 

និិងព្រះ�ះ ថាបើ�ើ វា ជា ពាក្យយកុុហក បោ�កបញ្ឆោ�ោត និិង ការបំំភាន់់ ឬ ថាបើ�ើ វាគឺឺ ជាសេ�ចក្ដីី�ពិិត  ។
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បងបូ្អូ�នពុំំ� អាចរៀ�ៀនពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិតដោ�យការលប់់ បំំបាត់់នោះ�ះទេ�

មនុុស្សសខ្លះះ�ដែ�លភ័័យខ្លាាចថា សាសនាចក្រ�អាចជាមិិនពិិត  

ចំំណាយពេ�ល និិង ការយកចិិត្តតទុុក ដាក់់ របស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ង ការ 

ពុះះ�ពារ ឥតឈប់់ឈរឆ្លលងកាត់់ល្បាាប់់នៃ�សំំណួួរបន្ទាាប់់បន្សំំ�  ។  

ពួួកគេ�ព្យាាយាមទាំំងខុុសឆ្គគង ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសេ�ចក្ដីី�ពិិតតាមរយៈៈ 

ដំំណើ�ើរការនៃ�ការលប់់បំំបាត់់ ដោ�យការព្យាាយាមលប់់បំំបាត់ ់

គ្រ�ប់់ ការសង្ស័័�យ  ។ នោះ�ះតែ�ងតែ�ជាគំំនិិតដ៏៏ អាក្រ�ក់់មួួយ  ។ វានឹឹង

មិិនដែ�លបាន សម្រេ��ចឡើ�ើយ  ។

មាននូូវការអះះអាង និិងគំំនិិតរាប់់មិិនអស់់ ដែ�លប្រ�ឆាំំង 

នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ពិិត  ។ រាល់់ពេ�លដែ�លបងប្អូូ�ន រកឃើ�ើញចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះ 

ការអះះអាងដែ�លប្រ�ឆាំំងមួួយ នោះ�ះបងប្អូូ�នក៏៏ជួួបនឹឹង ការអះះអាង 

ប្រ�ឆាំំងមួួយទៀ�ៀត  ។ ខ្ញុំំ��មិិនមែ�ននិិយាយថា បងប្អូូ�នគួួរតែ�កប់ ់

ក្បាាលរបស់់បងប្អូូ�នទៅ�ក្នុុ�ងខ្សាាច់់នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��មានន័័យថា  

បងប្អូូ�ន អាចចំំណាយពេ�លអស់់មួួយជីីវិិតប្រឹ�ឹងប្រែ��ងយ៉ាាងខ្លាំំ�ង 

ស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះគ្រ�ប់់ ការអះះអាងដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹង សាសនា 

ចក្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនដែ�លបានមកដល់់ ការចេះ�ះដឹឹងមួួយអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិតដ៏៏

សំំខាន់់បំំផុុតនោះ�ះទេ�   ។

ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះសំំណួួរចម្បបង ទាំំងឡាយ ពុំំ�បានមកដោ�យការឆ្លើ�ើ�យ

នឹឹងសំំណួួរបន្ទាាប់់បន្សំំ�ទាំំងនោះ�ះទេ�   ។ មានចម្លើ�ើ�យនានាចំំពោះ�ះសំំណួួរ

បន្ទាាប់់បន្សំំ�ទាំំងនោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបងប្អូូ�នពុំំ�អាចចង្អុុ�លបង្ហាាញពីី ភាពវិិជ្ជជមាន

មួួយ ដោ�យការបង្ហាាញ ថាគ្រ�ប់់ ការអវិិជ្ជជមាន ទាំំងអស់់ខុុសនោះ�ះទេ�   ។ 

បងប្អូូ�នមិិន អាចបង្ហាាញ ថា សាសនាចក្រ�ពិិត ដោ�យការចង្អុុ�លបង្ហាាញ

ថាគ្រ�ប់់ ការអះះអាង ទាំំងអស់់ដែ�លជំំទាស់់នឹឹង សាសនាចក្រ� គឺឺខុុស

នោះ�ះទេ�   ។ វា ជាយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តដែ�លមានកំំហុុស   ។ នៅ�ទីីបំំផុុត ត្រូ�ូវតែ�

មានភស្ដុុ�តាងបញ្ជាាក់់ ហើ�ើយជាមួួយនឹឹង ការណ៍៍ ទាំំងឡាយរបស់់ព្រះ�ះ  

នោះ�ះនៅ�ទីីបំំផុុត និិងដោ�យប្រា�កដ ភស្ដុុ�តាងពិិតជាបានមកដោ�យ

វិិវរណៈៈ តាមរយៈៈ វិិញ្ញាាណ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាានៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ   ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានសួួរដល់់ពួួកសិិស្សសទ្រ�ង់់   ៖

  «  តើ�ើ ថា ខ្ញុំំ��ជា នរណា   ?

  «  ស៊ីី�ម៉ូូ�ន-ពេ�ត្រុ�ុសទូូលឆ្លើ�ើ�យថា ទ្រ�ង់់ ជាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាព្រះ�ះរាជបុុត្រា�

នៃ�ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះជន្មម រស់់   ។

  «  រួួចព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លតបថា អ្ននកស៊ីី�ម៉ូូ�ន កូូនយ៉ូូ�ណាស

អើ�ើយ អ្ននកមាន ពរ ដ្បិិ�តមិិនមែ�ន ជា សាច់់ឈាម ដែ�លបាន សម្ដែ�ែង ឲ្យយ

អ្ននកស្គាាល់់ទេ� គឺឺព្រះ�ះវរបិិតានៃ�ខ្ញុំំ��ដែ�លគង់់នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ វិិញ   ។

  «    .   .   .  អ្ននកឈ្មោះ�ះ�ពេ�ត្រុ�ុស ខ្ញុំំ��នឹឹងតាំំងពួួកជំំនុំំ�ខ្ញុំំ��នៅ�លើ�ើថ្មមដានេះ�ះ ហើ�ើយទ្វាារស្ថាានឃុំំ�ព្រ�លឹឹងមនុុស្សស

ស្លាាប់់នឹឹងមិិនដែ�លឈ្នះះ�ពួួកជំំនុំំ�ឡើ�ើយ  » (  ម៉ាាថាយ ១៦:១៥–១៨  សូូមមើ�ើល ខ ១៣–១៤  ផងដែ�រ   )   ។

  សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ត្រូ�ូវបានចាក់់គ្រឹះ�ះ�នៅ�លើ�ើសិិលានៃ�វិិវរណៈៈ ហើ�ើយក្លោ�ោងទ្វាារនៃ� 

ស្ថាាន នរកនឹឹងមិិនឈ្នះះ� វាឡើ�ើយ  ។  

បងប្អូូ�ន និិង ខ្ញុំំ��គឺឺ ជា សាសនាចក្រ�  ។  

យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ចាក់់គ្រឹះ�ះ�នៅ�លើ�ើសិិលានៃ� 

វិិវរណៈៈ ហើ�ើយទោះ�ះបីីយើ�ើង អាចនឹឹង  

មិិន ដឹឹងពីីចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះគ្រ�ប់់សំំណួួរ  

តែ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ដឹឹងពីីចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះ 

សំំណួួរចម្បបង ទាំំងឡាយ  ។ បើ�ើយើ�ើង 

ដឹឹង នោះ�ះក្លោ�ោងទ្វាារនៃ�ស្ថាាន នរកនឹឹង

មិិនឈ្នះះ�យើ�ើងឡើ�ើយ ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹង

ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ជារៀ�ៀងរហូូត  ។

    ឈរលើ�ើសិិលានៃ�វិិវរណៈៈ

មានព្រះ�ះមួួយអង្គគដែ�លគង់់នៅ�

ស្ថាានសួួគ៌៌ ដែ�លជាព្រះ�ះវរបិិតាដ៏៏អស់់

កល្បបរបស់់យើ�ើង   ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទគឺឺ ជា

ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�នៃ�ព្រះ�ះ ជាព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�នៃ�

ពិិភពលោ�ក   ។ យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ ជាព្យាាការីី

របស់់ព្រះ�ះ ដែ�លបានចាក់់គ្រឹះ�ះ� សម្រា�ប់់

ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញនៃ�នគរ របស់់ព្រះ�ះ  ។

 សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យជា នគរព្រះ�ះនៅ�លើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ  ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង

ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះដោ�យបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ ខ្ញុំំ��—បទពិិសោ�ធន៍៍ ទាំំងអស់់   ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះដោ�យ

ភស្ដុុ�តាង ហើ�ើយភស្ដុុ�តាងគឺឺលើ�ើសលុុបណាស់់   ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះដោ�យការសិិក្សាា   ។ ហើ�ើយ 

ប្រា�កដបំំផុុតនោះ�ះគឺឺ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ការណ៍៍នេះ�ះដោ�យវិិញ្ញាាណ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាានៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ   ។

ហើ�ើយដោ�យហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ� ខ្ញុំំ��ដឹឹងនូូវអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាាង ដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវការ ដឹឹង ដើ�ើម្បីី�ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ជារៀ�ៀង 

រហូូត  ។ ចូូរ ឲ្យយយើ�ើង ឈរនៅ�លើ�ើសិិលានៃ�វិិវរណៈៈ ជាពិិសេ�សទាក់់ទងនឹឹងសំំណួួរចម្បបង ទាំំងឡាយ  ។  

បើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើងនឹឹងស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ជារៀ�ៀងរហូូត ហើ�ើយនិិងមិិនដែ�លថយទៅ�ដែ�រ   ។ ◼

ដកស្រ�ង់់ចេ�ញ ពីីសុុន្ទទរកថាការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាាន «   Stand Forever    » ដែ�ល បានផ្តតល់់នៅ� សាកលវិិទ្យាាល័័យ ព្រិ�ិកហាំំ យ៉៉ង់់ ថ្ងៃ�ៃទីី  

២២ ខែ� មករា ឆ្នាំំ� ២០១៩   ។

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	 ﻿Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith﻿  (   ឆ្នាំំ� ២០០៧   ) ទំំព័័រ ២៦៥   ។



30	 លីីអាហូូណា

នាង​នៅតែ​ជា​កូន​របស់​យ�ើង
វីណៃស៊ី ម៉ាខា ណាគ្វៀរេ ទីក្រុង​ឡាអ៊ូតូកា ប្រទេស​ហ្វីជី

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​ផ្សារភ្ជាប់​គ្នា ប៉ុន្តែ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ គឺ​ធំធេង​ជាង​យ�ើង​តែ​ពីរ​

នាក់​ទៅទ�ៀត ។
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�
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ីស

     បន្ទាាប់់ពីី រយៈៈពេ�លប្រាំ�ំពីីរ ឆ្នាំំ�នៃ�ការសង្ឃឹឹ�ម និិង 

ការរង់់ចាំំដើ�ើម្បីី�មានកូូន ស្វាាមីី របស់់ ខ្ញុំំ�� និិង ខ្ញុំំ�� 

ត្រូ�ូវបានប្រ�ទានពរ ឲ្យយមានកូូនស្រី�ីមួួយ  ។ អាលីីស៊ីី� 

ជា ពន្លឺឺ�នៃ�ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាងបាន រស់់នៅ�តែ� 

ប្រាំ�ំខែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ហើ�ើយក៏៏បានស្លាាប់់ទៅ�ដោ�យសារ 

ជំំងឺឺ រលាកសួួត  ។

នោះ�ះគឺឺជាបទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏ពិិបាកបំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិត 

ខ្ញុំំ��  ។ ខ្ញុំំ��ត្រ�ឡប់់មកផ្ទះះ�ពីី កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ វិិញ ហើ�ើយ 

អង្គុុ�យយំំរៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ   ។ ជាញឹឹកញាប់់ សាច់់ថ្លៃ�ៃ ខ្ញុំំ�� 

បានមកអង្គុុ�យជាមួួយខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ កម្លាំំ�ងដល់់ ខ្ញុំំ��  ។  

ខ្ញុំំ��បានបន្តតអធិិស្ឋាានទូូលសូូមកូូនមួួយទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិន

មានទេ�   ។ ខ្ញុំំ��បានវង្វេ�េងនៅ�ក្នុុ�ង ភាពទុុក្ខខព្រួ�ួយ  ។

  សាច់់ថ្លៃ�ៃ ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតស្វាាមីី ខ្ញុំំ��  

និិង ខ្ញុំំ��ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធសូូវ៉ាាហ្វីី�ជីី  

ដើ�ើម្បីី�ផ្សាារភ្ជាាប់់   ។ យើ�ើងមិិនដែ�លបានទៅ�ព្រះ�ះវិិហារ

បរិិសុុទ្ធធទេ� ហើ�ើយយើ�ើងបាន សម្រេ��ចចិិត្តតថា នេះ�ះជា

របៀ�ៀបដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការ

ព្យាាបាល  ។

គ្មាានអ្វីី�អាចរៀ�ៀបចំំ ខ្ញុំំ�� សម្រា�ប់់អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បាន 

ទទួួលអារម្មមណ៍៍នៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះទេ�   ! ខ្ញុំំ��បាន ដឹឹង ថា ស្វាាមីី ខ្ញុំំ��  

និិង ខ្ញុំំ��នឹឹងត្រូ�ូវផ្សាារភ្ជាាប់់ ជាមួួយគ្នាាអស់់កល្បបជានិិច្ចច   ។  

ការចេះ�ះដឹឹងនេះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ខ្ញុំំ��ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យការ

ដឹឹងគុុណ និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��ពុំំ�បានយល់់

ទេ� ថា ពិិធីីបរិិសុុទ្ធធដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋនេះ�ះ គឺឺធំំធេ�ង ជាងយើ�ើងតែ�ពីីរ

នាក់់ទៅ�ទៀ�ៀត  ។

នៅ� ឯព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀន ថា អាលីីស៊ីី� 

អាចផ្សាារភ្ជាាប់់នឹឹងយើ�ើង   ។ ខ្ញុំំ��យំំដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរ  

ពេ�លខ្ញុំំ��បាន ដឹឹងពីីគោ�លលទ្ធិិ�ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋនេះ�ះ  ។ កូូនស្រី�ី

យើ�ើងនឹឹង ជា របស់់យើ�ើងអស់់កល្បបជានិិច្ចច   ! ខ្ញុំំ��សូូមថ្លែ�ែង

ទីីបន្ទាាល់់ ថា ព្រះ�ះបានប្រ�ទានអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លយើ�ើង

ត្រូ�ូវការដើ�ើម្បីី�មានសុុភមង្គគលនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះរាជដំំណាក់់ដ៏៏

បរិិសុុទ្ធធ របស់់ទ្រ�ង់់   ។

តាំំងពីីពេ�លនោះ�ះមក ស្វាាមីី ខ្ញុំំ�� និិង ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានប្រ�ទាន

ពរ ឲ្យយមានកូូនប្រុ�ុសម្នាាក់់ និិងកូូនចញ្ចឹឹ�មបីីនាក់់ទៀ�ៀត  ។  

តែ�យើ�ើងមិិនដែ�លភ្លេ�េចអាលីីស៊ីី�ទេ�   ។ ដោ�យសារតែ�ពិិធីី

បរិិសុុទ្ធធ ទាំំងឡាយក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ កូូនស្រី�ី របស់់

យើ�ើង ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�គ្រួ�ួសារយើ�ើង ជារៀ�ៀង រហូូត  ។

សំំឡេ�ងពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ

ពេ�លខ្ញុំំ��ជួួបនរណាម្នាាក់់ដែ�លបានបាត់់បង់់កូូន  

ខ្ញុំំ��ស្គាាល់់ពីី ការឈឺឺចាប់់ របស់់ពួួកគេ�   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��ដឹឹងផង 

ដែ�រ ថា ការឈឺឺចាប់់នេះ�ះមិិនមែ�ន ជាទីីបញ្ចចប់់នោះ�ះទេ�   ។  

ដោ�យការបាត់់បង់់ អាលីីស៊ីី� ក៏៏ដូូចជាដកពិិសោ�ធ

ការសាកល្បបងផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថាព្រះ�ះគង់់នៅ�ទីីនោះ�ះ

សម្រា�ប់់ ខ្ញុំំ��  ។ ពេ�លខ្ញុំំ��បាក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬ រអ៊ូូ�រទាំំអំំពីី ការណ៍៍

ទាំំងឡាយ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ព្រះ�ះតែ�ងតែ�គង់់នៅ�ទីីនោះ�ះ  ។

  ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��នឹឹងជួួបអាលីីស៊ីី�ម្ដដងទៀ�ៀត ហើ�ើយ

សេ�ចក្ដីី�ពិិតនោះ�ះបន្តតធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្វាាមីី ខ្ញុំំ�� និិង ខ្ញុំំ��ពោ�រពេ�ញ 

ដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរយ៉ាាងជ្រា�លជ្រៅ��   ។ ◼



ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�គិិតពីីខ្លួួ�ន ឯង ថា ជាមនុុស្សសមានសុុខភាពល្អអ  ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��បានតក់់ស្លុុ�ត ពេ�ល

ខ្ញុំំ��បានភ្ញាាក់់ឡើ�ើងនៅ�ព្រឹ�ឹកមួួយ ហើ�ើយមាន អារម្មមណ៍៍ ថាតឹឹងទ្រូ�ូងយ៉ាាងខ្លាំំ�ង ដូូចជា

វារៀ�ៀបនឹឹងផ្ទុះះ��   ។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ�នទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ជាប្រ�ញាប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទាាប់់ពីី ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត

អស់់ ជា ច្រើ��ើនម៉ោ�ោង វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តពុំំ�អាចរកឃើ�ើញបញ្ហាាទេ�   ។ ពួួកគាត់់បានបញ្ជូូ�ន ខ្ញុំំ��ទៅ�ផ្ទះះ�

វិិញ ទោះ�ះបីី ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មាន ការឈឺឺចាប់់ ជាខ្លាំំ�ងក្តីី�  ។ ដោ�យហេ�តុុនោះ�ះ មាន ការចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ការណាត់់ជួួបវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដ៏៏ពិិបាក រយៈៈពេ�លប្រាំ�ំពីីរខែ� ការស្នាាក់់នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិង

ការឈឺឺចាប់់ដ៏៏ខ្លាំំ�ងបំំផុុតដែ�លខ្ញុំំ��មិិនធ្លាាប់់ជួួបក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ��  ។

  ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្តត  ។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបោះ�ះបង់់ចោ�លថ្នាាក់់មហាវិិទ្យាាល័័យរបស់់ 

ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយប្ដូូ�រទៅ� រស់់នៅ� ជាមួួយឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ��វិិញ   ។ ខ្ញុំំ��មិិន អាចចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� ជាមួួយ 

មិិត្តតភក្ដិិ�បានទេ�   ។ ខ្ញុំំ��ឈឺឺខ្លាំំ�ង ណាស់់ រហូូតដល់់មិិន អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដែ�លជាចំំណូូលចិិត្តត

របស់់ ខ្ញុំំ��បាន   ។ ខ្ញុំំ��បានមាន អារម្មមណ៍៍ ថា អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លខ្ញុំំ��ខ្វាាយខ្វវល់់—សេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា

របស់់ ខ្ញុំំ�� ចំំណងទាក់់ទង របស់់ ខ្ញុំំ�� ទេ�ពកោ�សល្យយ របស់់ ខ្ញុំំ��—បានបែ�កខ្ចាាត់់ខ្ចាាយអស់់  

ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះបំំណែ�ក ទាំំងឡាយនៃ�ខ្លួួ�ន ខ្ញុំំ��ពីីមុុន ហាក់់បីីដូូចជាពុំំ�អាចដាក់់ផ្គុំំ��បញ្ចូូ�ល

គ្នាា វិិញបានទេ�   ។ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌អនុុញ្ញាាតឲ្យយ ការណ៍៍

នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េចទៅ�   ? តើ�ើទ្រ�ង់់មិិនបានស្រ�ឡាញ់់ ខ្ញុំំ��ទេ� ឬ   ?

បន្ទាាប់់ពីី ការជួួបជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដ៏៏ឈឺឺចាប់់ និិងខកចិិត្តតមួួយទៀ�ៀត អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�

គឺឺដេ�កក្រ�វៀ�ៀនៗ ហើ�ើយយំំ   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្ញុំំ��មកដល់់ផ្ទះះ� ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញអ្វីី�មួួយចម្លែ�ែកនៅ�លើ�ើ

រានហាល  ៖ ប្រ�អប់់ស្បែ�ែកជើ�ើង រហែ�ក កញ្ចាាស់់មួួយរុំំ�ដោ�យស្កុុ�ត ហើ�ើយចារឈ្មោះ�ះ� ខ្ញុំំ��  ។

សំំបុុត្រ�នៅ�លើ�ើប្រ�អប់់នោះ�ះបង្ហាាញ ថា ប្រ�អប់់នោះ�ះមកពីីមិិត្តតម្នាាក់់ របស់់ ខ្ញុំំ��  ។ នាង

បាន ឮ ថា ខ្ញុំំ��ឈឺឺ ហើ�ើយចង់់លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតខ្ញុំំ��ឡើ�ើង   ។ ពេ�លខ្ញុំំ��បើ�ើកប្រ�អប់់ស្បែ�ែកជើ�ើងនោះ�ះ

 ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញ វាមានពេ�ញដោ�យបំំណែ�កស្នោ�ោតូូចៗ   ។ វា ជារូូបផ្គុំំ��ដែ�លធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�ន

គាត់់ ផ្ទាាល់់ ជាពិិសេ�ស សម្រា�ប់់ ខ្ញុំំ��  ។

ពេ�លខ្ញុំំ��ដាក់់ផ្គុំំ��រូូបនោះ�ះ ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយំំ   ។ រូូបផ្គុំំ��នោះ�ះបានបង្កើ�ើ�តជាឈ្មោះ�ះ� ខ្ញុំំ�� ហ៊ុំំ��

ព័័ទ្ធធដោ�យសារដ៏៏ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមនៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត  ។ ខ្ញុំំ��បានមាន

អារម្មមណ៍៍ ថា បំំណែ�កនៃ�ខ្លួួ�ន ខ្ញុំំ��ដែ�លបែ�កខ្ចាាត់់ខ្ចាាយ ឥឡូូវនេះ�ះត្រូ�ូវបាន ដាក់់ផ្គុំំ��ចូូលគ្នាា

វិិញ កាលដែ�លខ្ញុំំ��ផ្គុំំ��បំំណែ�កនៃ�អំំណោ�យរបស់់មិិត្តតខ្ញុំំ��  ។

មួួយរយៈៈខ្លីី�ក្រោ��យមក ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប្រើ��ើថ្នាំំ�មួួយដែ�លបាន កាត់់បន្ថថយ

រោ�គសញ្ញាា របស់់ ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយបានជួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យ  ។ ខ្ញុំំ��មានស្ថាានភាព

ដ៏៏ កម្រ�តែ�អាចព្យាាបាលបាន ហើ�ើយដោ�យមានថ្នាំំ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ខ្ញុំំ��អាចត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់ជីីវិិត

ធម្មមតា របស់់ ខ្ញុំំ��វិិញបាន   ។

សូូម្បីី�តែ�ពេ�លដែ�លរាងកាយខ្ញុំំ��បាន ជា ខ្ញុំំ��បាន ដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនដែ�លភ្លេ�េចពីីអ្វីី�

ដែ�លខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀនឡើ�ើយ  ។ ដោ�យសារតែ�អំំណោ�យដ៏៏ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមរបស់់មិិត្តតខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��បាន ដឹឹង

ថា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានស្រ�ឡាញ់់ ហើ�ើយថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ពុំំ�បានភ្លេ�េចខ្ញុំំ��ទេ�   ។ សូូមអរគុុណ

ដល់់ចិិត្តតសប្បុុ�រស របស់់មិិត្តតម្នាាក់់ និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះវរបិិតា របស់់ ខ្ញុំំ��ដែ�ល

គង់់នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ ខ្ញុំំ��បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យម្តតងទៀ�ៀត បន្ទាាប់់ពីីមាន អារម្មមណ៍៍ ថាត្រូ�ូវបែ�ក

ខ្ចាាត់់ខ្ចាាយអស់់ ជា ច្រើ��ើនខែ�  ។ ◼

ទ្រង់​បាន​ផ្គុំ​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​វិញ
អេល�ៀណា ដាន ់រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ថា​ខ្ញុំ​ឈឺ ហ�ើយ​បាន​ផ្ញើរ​រូប​ផ្គុំ​ដែល​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួន​គាត់​ផ្ទាល់​ជា​ពិសេស​

សម្រាប់​ខ្ញុំ ។
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32	 លីីអាហូូណា

     ជា ច្រើ��ើន ឆ្នាំំ�កន្លលងមកហើ�ើយ ខ្ញុំំ��បានទទួួលគម្ពីី�រ

ពណ៌៌ខៀ�ៀវដែ�លមានអក្សសរ ពណ៌៌មាសនៅ�លើ�ើ

ក្រ�បសៀ�ៀវភៅ� ពីីពួួក អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាដែ�ល

បម្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទាាយទាហាន ដែ�លខ្ញុំំ��កំំពុុងទទួួល

ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន សម្រា�ប់់ ការងារ ខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ង កងទ័័ពជើ�ើងទឹឹក

សហរដ្ឋឋ  ។

  កាលដែ�លខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មអានគម្ពីី�រនោះ�ះ មនុុស្សស

ម្នាាក់់បានប្រា�ប់់ ខ្ញុំំ��ថា វាមិិនពិិត ដោ�យសារ វាចម្លលងចេ�ញ

ពីីព្រះ�ះគម្ពីី�រប៊ីី�ប  ។ វាបានបណ្ដាាលឲ្យយ ខ្ញុំំ��សង្ស័័�យនឹឹង ភាព

ពិិតរបស់់គម្ពីី�រនោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��បានទុុក វា   ។ ខ្ញុំំ��បាន អាន វា

បន្តិិ�ច បាន ដាក់់ វានៅ�បាតកាបូូបទាហាន របស់់ ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយ

បានភ្លេ�េចពីី វា   ។

« ត�ើ​ប្អូន​មាន​គម្ពីរ​ពណ៌​ខ�ៀវ​ដែល​មាន​
អក្សរ​ពណ៌​មាស​មួយ​ក្បាល​ទេ ? »
មៃឃ�ើល ចេកុបសុន រដ្ឋ អូរីហ្គិន ស.រ.អា.

បន្ទាប់​ពី​បាន​បោះ​គម្ពីរ​នោះ​ចោល​មួយ​រយៈ ខ្ញុំ​បាន​ចង់​ដឹង​ថា​មាន​អ្វី​នៅក្នុង​នោះ ។​
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  ជាងមួួយឆ្នាំំ�ក្រោ��យមក ខ្ញុំំ��បាន សម្រេ��ចចិិត្តត 

សម្អាាតកាបូូបទាហាន របស់់ ខ្ញុំំ��  ។ ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញគម្ពីី�រ

នោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពុំំ�មានចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍នឹឹង វាទៀ�ៀតទេ�  

ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��បានបោះ�ះវាចោ�ល  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមួួយរយៈៈក្រោ��យមក 

ខ្ញុំំ��មាន ការចង់់ដឹឹង កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង អំំពីីអ្វីី�ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង

គម្ពីី�រ ពណ៌៌ខៀ�ៀវដែ�លមានអក្សសរ ពណ៌៌មាសនោះ�ះ  ។  

ឥឡូូវនេះ�ះខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា អារម្មមណ៍៍នេះ�ះបានមកពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ  

«  ដែ�លនាំំ ឲ្យយធ្វើ�ើ�ល្អអ  » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  

១១:១២    )   ។

នៅ�ក្នុុ�ង ឆ្នាំំ� ២០០៥ មិិត្តតថ្មីី�ម្នាាក់់បានអញ្ចើ�ើ�ញ ខ្ញុំំ��ឲ្យយ

ស្ដាាប់់ពួួក អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា  ។ ពីីដំំបូូង ខ្ញុំំ��មាន

សំំណួួរ និិង ការសង្ស័័�យនានាអំំពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បង្រៀ��ៀន

 ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួក អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាមានទំំនុុកចិិត្តត ហើ�ើយ

បាន ផ្ដដល់់ចម្លើ�ើ�យទាំំងឡាយដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ខ្ញុំំ��យល់់   ។

ពេ�លខ្ញុំំ��បាន ដឹឹង ថា ពួួកអ្ននក

ផ្សសព្វវផ្សាាយទាំំងនេះ�ះដូូចជាពួួកអ្ននកដែ�ល

បានជួួបប៉ុុ�ន្មាាន ឆ្នាំំ�មុុន ខ្ញុំំ��បានសួួរ

ពួួកគេ� ទាំំងអន្ទះះ�សា ថា «  តើ�ើប្អូូ�នៗមានគម្ពីី�រ ពណ៌៌ខៀ�ៀវ

ដែ�លមានអក្សសរ ពណ៌៌មាសមួួយក្បាាលទេ�   ?   »

  អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយម្នាាក់់បានឆ្លើ�ើ�យថា «  បាទ យើ�ើង 

មាន   !   » «  យើ�ើងហៅ�វា ថាព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន   !   »

  ខ្ញុំំ��រំំភើ�ើបចិិត្តតដែ�លមានព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនម្ដដងទៀ�ៀត  ។  

តាមពិិតទៅ� ខ្ញុំំ��រំំភើ�ើបចិិត្តតណាស់់ រហូូតដល់់ ខ្ញុំំ��អាន 

 វា ច្រើ��ើនដងក្នុុ�ង រយៈៈពេ�លតិិចជាងពីីរ សប្ដាាហ៍៍   ។  

កាលដែ�លខ្ញុំំ��បាន អាន ហើ�ើយអធិិស្ឋាាន ខ្ញុំំ��បាន ដឹឹង 

ថា វាគឺឺ ជាព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ  ។

អែ�លឌើ�ើរ រូូបេ�ន វីី អាលីីអូូឌ នៃ�ពួួកចិិតសិិបនាក់់

បាននិិយាយពីីអ្វីី�មួួយនៅ�ក្នុុ�ង សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ដែ�ល

ទាក់់ទងទៅ�នឹឹងបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ ខ្ញុំំ��ជាមួួយនឹឹង

ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន   ៖ «   អ្ននក អាន ណាដែ�លតាំំងចិិត្តតសិិក្សាា  

[  ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន   ] ដោ�យស្មោះ�ះ� ដោ�យស្មាារតីីនៃ�

ការអធិិស្ឋាាន នោះ�ះនឹឹងពុំំ�គ្រា�ន់់តែ�រៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹឹងរៀ�ៀន មកពីពី្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ—ជាពិិសេ�ស

បើ�ើពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការ សម្រេ��ចចិិត្តត ‹   សាកល្បបងគុុណតម្លៃ�ៃនៃ�

ពាក្យយ សម្ដីី�  › [    អាលម៉ាា ៣២:៥    ] ហើ�ើយមិិនបដិិសេ�ធវា

ជានិិរន្ដដរ៍៍ដោ�យការមិិនជឿ�ឿ ទាំំងលម្អៀ�ៀ�ង ដោ�យអ្វីី�ដែ�ល

អ្ននកដទៃ�បាននិិយាយអំំពីីរឿ�ឿង ទាំំងឡាយដែ�លពួួកគេ�

មិិនដែ�លបាន អាន   »   ។ ១﻿

ដោ�យការអានព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ការអធិិស្ឋាាន និិង

ការទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ នោះ�ះខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញ ការណ៍៍

អស្ចាារ្យយ ទាំំងឡាយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ ខ្ញុំំ��  ។ ◼

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	អែ�លឌើ� ើរ រូូបេ�ន វីី អាលីីអូូឌ «  ត្រូ�ូវបាន រកឃើ�ើញ តាមរយៈៈអនុុភាព

នៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន   » ﻿Liahona,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៩ ទំំព័័រ ៣៧  

។
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ក្នុុ�ងនាមជាក្មេ�េងម្នាាក់់ រស់់នៅ� ជាយក្រុ�ុងតៃ�ប៉ិិ�  

ប្រ�ទេ�សតៃ�វ៉ាាន់់ ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លបានស្គាាល់់ អ្ននក

ផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនានោះ�ះទេ�   ។ ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ជួួប

ពួួកគេ�ដំំបូូង ខ្ញុំំ��ចង់់ដឹឹងចង់់ ឮពីី សារលិិខិិតរបស់់ពួួកគេ�

ណាស់់   ។ វាមិិនយូូរទេ�មុុនពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�តាម

ការបង្រៀ��ៀន របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយដាក់់ដំំណឹឹងល្អអទៅ�

ក្នុុ�ង ការអនុុវត្តតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ��នោះ�ះ  ។ ខ្ញុំំ��បានទទួួល

អារម្មមណ៍៍ ថា នេះ�ះជាផ្លូូ�វមួួយសម្រា�ប់់ ខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�ឃើ�ើញ ថា

មានព្រះ�ះមួួយអង្គគ ឬទេ�   ។

ក្នុុ�ងពេ�លមួួយខែ� ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀនដំំណឹឹងល្អអ និិង

បទបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយដែ�លត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀនមុុនពេ�ល

បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក   ។ ខ្ញុំំ��មាន ភាពសុុខសាន្តតតាមរយៈៈ

ការអធិិស្ឋាាន ខ្ញុំំ��បានទទួួលវិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នពីី ការសិិក្សាា

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ ហើ�ើយខ្ញុំំ��មិិនដែ�លខកខាន ការប្រ�ជុំំ�សាសនា

ចក្រ� ណាមួួយទេ�   ។ ខ្ញុំំ��បាន សម្រេ��ចចិិត្តតថា ខ្ញុំំ��គួួរតែ�

ទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក   ។

  ឧបសគ្គគដ៏៏ធំំបំំផុុតដែ�លខ្ញុំំ��បានប្រ�ឈមនៅ�ពេ�ល 

នោះ�ះ គឺឺបញ្ហាាដែ�លចូូលក្នុុ�ងចំំណងទាក់់ទង របស់់ ខ្ញុំំ�� 

ជាមួួយនឹឹងមិិត្តតភក្ដិិ�មួួយចំំនួួន របស់់ ខ្ញុំំ�� ដោ�យសារតែ� 

ពួួកគេ�ជំំទាស់់នឹឹង ការចូូលរួួមរបស់់ ខ្ញុំំ��ក្នុុ� ងព្រះ�ះវិិហារ   ។  

ខ្ញុំំ��បានអធិិស្ឋាានយ៉ាាងខ្លាំំ�ងអំំពីីបញ្ហាា ទាំំងនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ចំំណងទាក់់ទង របស់់យើ�ើងហាក់់ដូូចជា កាន់់តែ�អាក្រ�ក់់

ឡើ�ើងទៅ�វិិញ   ។

  ខ្ញុំំ��បានអញ្ជើ�ើ�ញមិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ ខ្ញុំំ��ទៅ�បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក

របស់់ ខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�បានបដិិសេ�ធការអញ្ជើ�ើ�ញ របស់់ 

ខ្ញុំំ��ទាំំងស្រុ�ុងតែ�ម្ដដង   ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិន ដឹឹង ថាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី� 

នោះ�ះទេ�   ។ មុុនពេ�លបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក របស់់ ខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��បាន

អង្គុុ�យចុះះ�តែ�ម្នាាក់់ ឯងនៅ�លើ�ើ សាឡុុងនៅ�ច្រ�កដើ�ើរនៃ� 

សាលជំំនុំំ� ដោ�យអធិិស្ឋាាន ថា ដោ�យអព្ភូូ�តហេ�តុុ  

គោលបំណង​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ
រុយ ខុង ហុង ទីក្រុង​តៃប៉ិ​ថ្មី ប្រទេស​តៃវ៉ាន់

មុន​ពេល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ចុះ​តែ​ម្នាក់​ឯង ហ�ើយ​បាន​

អធិស្ឋាន​ថា ដោយ​អព្ភូតហេតុ នោះ​មិត្តភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​មក ។

នោះ�ះមិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ ខ្ញុំំ��នឹឹងមក ដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំំ��អាចប្រា�ប់់ពួួកគេ� 

អំំពីី ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ វិិជ្ជជមានដែ�លខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត 

របស់់ ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយបង្ហាាញដល់់ពួួកគេ� ថា ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ� 

ការសម្រេ��ចចិិត្តតដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដោ�យការទទួួលបុុណ្យយ 

ជ្រ�មុុជទឹឹក   ។

មិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ ខ្ញុំំ��មិិនបានមកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខណៈៈដែ�ល

ខ្ញុំំ��បានថ្វាាយដួួងចិិត្តតខ្ញុំំ��ដល់់ព្រះ�ះ នោះ�ះខ្ញុំំ��បានទទួួល

ការបំំផុុសគំំនិិតមួួយ  ។ នៅ�គ្រា�នោះ�ះ ខ្ញុំំ��បានទទួួល

អារម្មមណ៍៍នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏អស្ចាារ្យយពីីព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌

របស់់ ខ្ញុំំ��  ។ ខ្ញុំំ��បាន ដឹឹង ថា ទ្រ�ង់់គង់់នៅ�ទីីនោះ�ះ ហើ�ើយ

ពិិតជាបានស្ដាាប់់ ឮ ការអធិិស្ឋាាន របស់់ ខ្ញុំំ��  ។

ដើ�ើមឡើ�ើយខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកដោ�យសារតែ�

ការណ៍៍ដ៏៏អស្ចាារ្យយ ទាំំងអស់់ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ��  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�គ្រា�នោះ�ះ ខ្ញុំំ��បានយល់់ពីីគោ�លបំំណងនៃ�បុុណ្យយ

ជ្រ�មុុជទឹឹក របស់់ ខ្ញុំំ��  ។

  ការបំំផុុសគំំនិិតដែ�លខ្ញុំំ��បានទទួួល គឺឺដូូចជា

ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់កំំពុុងមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏៏

ទន់់ភ្លលន់់ និិងដោ�យផ្ទាាល់់មកកាន់់ ខ្ញុំំ�� ដោ�យ មានបន្ទូូ�ល

ថា «  កូូនមិិន ចាំំបាច់់បង្ហាាញភស្ដុុ�តាងដល់់ នរណា

ឡើ�ើយ  ។ កូូនគ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�ូវបង្ហាាញដល់់យើ�ើងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ថា  

កូូនមានឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បីី�មកកាន់់យើ�ើង ហើ�ើយបន្តតស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់

ចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអរបស់់យើ�ើងអស់់មួួយជីីវិិតកូូន   »   ។ ◼
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តើ�ើយើ�ើង អាចដកពិិសោ�ធព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ការប្រោ��ស

ឲ្យយ ជា របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដោ�យរបៀ�ៀបណា  ?
នីីហ្វៃ�ៃទីី ៣ ១៧–១៩

ការពិិភាក្សាា

    •	ប្រ�សិ ិនបើ�ើបងប្អូូ�នស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�ម

ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ តើ�ើបងប្អូូ�ននឹឹងទូូល

សូូមព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ឲ្យយប្រោ��ស ឲ្យយ ជាអ្វីី�

ដែ�រ   ? តើ�ើបងប្អូូ�ននឹឹងទូូលប្រា�ប់់ទៅ� កាន់់

ទ្រ�ង់់ដូូចម្តេ�េច  ?

    • 	ដូ ូចជាពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃដែ�រ តើ�ើបងប្អូូ�ន

អាចមកកាន់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយដក

ពិិសោ�ធនូូវសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង

ព្រះ�ះចេ�ស្ដាានៃ�ការប្រោ��ស ឲ្យយ ជា របស់់

ទ្រ�ង់់ដោ�យរបៀ�ៀបណានៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់

បងប្អូូ�ន   ?

    •	តើ� ើនៅ�ពេ�លណាដែ�លបងប្អូូ�នមាន

អារម្មមណ៍៍នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់

ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�   ? តើ�ើបងប្អូូ�នមាន

អារម្មមណ៍៍នោះ�ះដោ�យរបៀ�ៀបណាដែ�រ   ?  

កា
រប្រោ��


ស
 ឲ្យ

យ ជា
  ដោ
�

យ
 ជេ�


 ឃើ
�

ើក
 រី
ីឆាដ



 (  ថ្ងៃ�ៃទីី ២៨ ខែ� កញ្ញាា–ថ្ងៃ�ៃទីី ១១ ខែ� តុុលា   )

• ការធ្វើទុក្ខ​

បុកម្នេញ​ខាង​

សាសនា ( សូម​

ម�ើល នីហ្វៃ​ទី៣ 

១:៩ ) ។

 • គ្រោះ��ះធម្មមជាតិិ

អំំឡុុងពេ�ល

ភាពងងឹឹតបីីថ្ងៃ�ៃ  

(  សូូមមើ�ើល នីី

ហ្វៃ�ៃទីី៣ ៨    )   ។

• ភាពវឹកវរ​ខាង​

ស៊ីវិល ( សូម​

ម�ើល នីហ្វៃ​ទី​៣ 

៧:១–៤ ) ។

 •   ភាពទុុច្ចចរិិត និិង

អំំពើ�ើគួួរខ្ពើ�ើ�មឆ្អើ�ើ�ម  

(  សូូមមើ�ើល នីី

ហ្វៃ�ៃទីី៣ ២:៣ ;  

 ៧:៧    )   ។

 •   ការប្រ�កាន់់ វណ្ណៈៈ�  

(  សូូមមើ�ើល  

នីីហ្វៃ�ៃទីី ៣  

៦:១០–១៤    )   ។

 •   សង្គ្រា�ាម (  សូូម

មើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៣  

២:១៧    )   ។

 ការងារ បម្រើ��ើ របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទៅ�កាន់់ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ

ពេ�លព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�បានយាងមកជួួបពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ ទ្រ�ង់់ បានអញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ� ទាំំងអស់់គ្នាា ដែ�ល «   រងទុុក្ខខដោ�យហេ�តុ ុ

ណា   » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៧:៧    ) ឲ្យយមក ហើ�ើយ បានការប្រោ��ស ឲ្យយ ជា   ។ ការអញ្ជើ�ើ�ញ របស់់ទ្រ�ង់់គឺឺលើ�ើសពីី ការសាកល្បបង 

បច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់ពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃទៅ�ទៀ�ៀត   ។ វា អនុុវត្តតចំំពោះ�ះ របួួស ដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញ និិងមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ  ដែ�លពួួកសាសន៍ ៍

នីីហ្វៃ�ៃអាចមានអស់់ពេ�ញមួួយជីីវិិត របស់់ពួួកគេ�   ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ បានប្រោ��ស ឲ្យយ «  គ្រ�ប់់ៗគ្នាា   » បានជាសះះស្បើ�ើ�យ (  នីីហ្វៃ�ៃ

ទីី៣ ១៧:៩    ) ហើ�ើយ បានផ្ដដល់់ ការងារ បម្រើ��ើដល់់ពួួកគេ� «  ម្ដដងម្នាាក់់ៗ   » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៧:២១    )   ។

ការសាកល្បបង របស់់ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ

  ជាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍៍មុុនការយាងមករបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺឺ មានភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់់   ។ ពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃបានស៊ូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង   ៖        

នៅ�
ក្នុុ�ង ការងារបម្រើ��ើ របស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដល់់

ពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ  

ទ្រ�ង់់បានបង្ហាាញសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏

អស្ចាារ្យយ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាានៃ�ការប្រោ��ស ឲ្យយ

ជា របស់់ទ្រ�ង់់ដល់់អស់់ អ្ននកដែ�លបានមក

កាន់់ទ្រ�ង់់   ។ តើ�ើយើ�ើង អាចរៀ�ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�ចេ�ញ

ពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ

ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�   ?
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តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចអធិិស្ឋាានដូូចជាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

បានបង្រៀ��ៀនយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	ដេ�វី ីឌ អេ� បែ�ដណា «   Pray Always    » 

﻿﻿Liahona﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០០៨ ទំំព័័រ ៤៣  

។

	 ២.	ថូ ូម៉ាាស អេ�ស ម៉៉នសុុន «   Three Goals 
to Guide You    » ﻿Liahona﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា 

ឆ្នាំំ� ២០០៧ ទំំព័័រ ១២០   ។

	 ៣.	 ﻿Teachings of Presidents of the 
Church: Howard   W. Hunter﻿  (   ឆ្នាំំ� 

២០១៥   ) ទំំព័័រ ២២៩   ។

	 ៤.	 ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក «   The Language 
of Prayer    » ﻿Ensign﻿  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� 

១៩៩៣ ទំំព័័រ   ១៧   ។

	 ៥.	ប៊៊យដ៍ ៍ ឃេ� ផាកកឺឺ «   Prayer and 
Promptings    » ﻿Liahona﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា 

ឆ្នាំំ� ២០០៩ ទំំព័័រ ៤៦   ។ 

នីីហ្វៃ�ៃទីី ៣ ១៧–១៩

ការពិភាក្សា

តើ�ើមានអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ� និិងពួួកព្យាាការីី និិងពួួកសាវក

នៃ� ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ បាន

បង្រៀ��ៀនអំំពីីការអធិិស្ឋាាន  ? តើ�ើការ

បង្រៀ��ៀនទាំំងនេះ�ះជួួយឲ្យយការអធិិស្ឋាាន

របស់់ បងប្អូូ�នកាន់់តែ�មានអត្ថថន័័យចំំពោះ�ះ

បងប្អូូ�នយ៉ាាងដូូចម្តតច   ?
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 (  ថ្ងៃ�ៃទីី ២៨ ខែ� កញ្ញាា–ថ្ងៃ�ៃទីី ១១ ខែ� តុុលា   )﻿

អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�បានបង្រៀ��ៀន

អធិិស្ឋាានសម្រា�ប់់មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត (  សូូមមើ�ើល  

នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៧:១៤, ១៧, ២១  សូូមមើ�ើល

ផងដែ�រ នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៨:២៣    )   ។

«  ត្រូ�ូវ ចាំំ យាម ហើ�ើយអធិិស្ឋាាន

ជានិិច្ចច   » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៨:១៥    )

«   អធិិស្ឋាាននៅ�ក្នុុ�ង 

ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារអ្ននក  »  

(  សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃ

ទីី៣ ១៨:២១  សូូម

មើ�ើលផងដែ�រ នីីហ្វៃ�ៃ

ទីី៣ ១៧:៣    )

កុំំ�ប្រើ��ើពាក្យយផ្ទួួ�នៗច្រើ��ើន

ដង (  សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃ

ទីី៣ ១៩:២៤  សូូមមើ�ើលផង

ដែ�រ នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៣:៧    )

«  ចូូរ បន្តត ការ អធិិស្ឋាាន 

ចុះះ�  » (  សូូមមើ�ើល  

នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៩:២៦    )

អ្វីី�ដែ�លពួួកព្យាាការីីថ្ងៃ�ៃ ចុុងក្រោ��យ បង្រៀ��ៀន អ្ននក
មើ�ើល ឆុុត និិង អ្ននកទទួួល វិិវរណៈៈ

«   ការអធិិស្ឋាានសម្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�ដោ�យ អស់់ពីីកម្លាំំ�ង នៃ�

ព្រ�លឹឹង របស់់យើ�ើង បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពរបស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�

ស្ដាាប់់ និិងគោ�រពតាមសំំឡេ�ង នៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់   »   ។ ១﻿

«   វាគឺឺតាមរយៈៈការធិិស្ឋាានដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង 

អស់់ពីីចិិត្តត ដែ�លយើ�ើង អាចទទួួលបានពរជ័័យ 

 ដែ�លត្រូ�ូវការ និិង ការគាំំទ្រ� ដែ�លតម្រូ�ូវ ឲ្យយមាន  

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ដែ�លជួួនកាល

ពិិបាក និិងមានឧបសគ្គគនេះ�ះ ដែ�លយើ�ើង

ហៅ� ថា ជីីវិិត រមែ�ងស្លាាប់់   »   ។ ២﻿

«  ប្រ�សិិនបើ�ើ បងប្អូូ�ននឹឹង    .   .   .   

[  ចូូលរួួម  ] នៅ�ក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាាន

ជាក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ជា រៀ�ៀងរាល់់ 

ថ្ងៃ�ៃ    .   .   .  នោះ�ះ បងប្អូូ�ន 

នឹឹងទទួួលពរជ័័យ ដែ�ល 

 បានសន្យាាពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់  

នៅ�ក្នុុ�ង ការចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់

កូូនចៅ�ដ៏៏សុុចរិិត   »   ។ ៣﻿

«   ការអធិិស្ឋាានរបស់់យើ�ើងគួួរតែ�

សាមញ្ញញ ចំំៗ និិងស្មោះ�ះ�សរ   »   ។ ៤﻿

«  ចូូរ អធិិស្ឋាានជាញឹឹកញាប់់   ។  

អធិិស្ឋាាននៅ�ក្នុុ�ងគំំនិិត នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត

របស់់ បងប្អូូ�ន  ។ អធិិស្ឋាានដោ�យ

លុុតជង្គគង់់   ។ ការអធិិស្ឋាានជា

កូូនសោ�ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នរបស់់ បងប្អូូ�នដើ�ើម្បីី�

ទៅ�កាន់់ស្ថាានសួួគ៌៌   ។ មេ�សោ�គឺឺនៅ�

ខាងវាំំងននរបស់់ បងប្អូូ�ន  »   ។ ៥﻿

ពេ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន 

យាងទៅ�ជួួបពួួក

សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ ទ្រ�ង់ ់

បានអធិិស្ឋាាន ជាមួួយពួួកគេ�  ១១ដង   ។  

តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និិងគំំរូូ ទ្រ�ង់់បាន

បង្រៀ��ៀនពួួកគេ�ពីី របៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�គួួរ

អធិិស្ឋាាន   ។ ពួួកព្យាាការីីថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ

 អ្ននកមើ�ើលឆុុត និិង អ្ននកទទួួលវិិវរណៈៈបន្តត

បង្រៀ��ៀននូូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�បាន

បង្រៀ��ៀនអំំពីី ការអធិិស្ឋាាន   ។ នេះ�ះគឺឺ ជា

ឧទាហរណ៍៍មួួយចំំនួួន   ៖
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តើ�ើយើ�ើងចូូលរួួម នៅ�ក្នុុ�ង «  កិិច្ចចការដ៏៏អស្ចាារ្យយ   »  

របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់  យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?

         នៅ�
ក្នុុ�ងចំំណោ�ម

កិិច្ចចការ ជា ច្រើ��ើន

ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ�បានបង្រៀ��ៀនពួួក សាសន៍៍

នីីហ្វៃ�ៃ ទ្រ�ង់់បានបង្រៀ��ៀនពួួកគេ� 

អំំពីី ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��វង្សសអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល  

ហើ�ើយបានបញ្ជាាពួួកគេ� ឲ្យយសិិក្សាា

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិង រក្សាាបញ្ជីី�ផ្ទាាល់់ របស់់

ពួួកគេ�   ។ តើ�ើយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�តាមការ

បង្រៀ��ៀន ទាំំងនេះ�ះ នៅ� សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?           

នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ២០–២៦

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	រ័ ័សុុល អិិម ណិិលសុុន «   សង្ឃឹឹ�មអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល  » (   ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាានទូូទាំំងពិិភពលោ�ក សម្រា�ប់់យុុវវ័័យ ថ្ងៃ�ៃទីី 

៣ ខែ� មិិថុុនា ឆ្នាំំ� ២០១៨   ) ទំំព័័រ ៨ គេ�ហទំំព័័រ  HopeofIsrael   .ChurchofJesusChrist   .org     ។ រូូប
តំ
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 (  ថ្ងៃ�ៃទីី ១២–១៨ ខែ� តុុលា   )

ចូូរពិិចារណាមើ�ើលសេ�ចក្ដីី�ព្យាាករណ៍៍ នៃ�ពួួកព្យាាការីី

ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�បានបញ្ជាាពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃឲ្យយ «  ពិិចារណាមើ�ើលសេ�ចក្ដីី�ព្យាាករណ៍៍នៃ�ពួួក

ព្យាាការីី   » (  នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ២៣:៥    )   ។ យើ�ើងមាន ឱកាសដើ�ើម្បីី�ស្ដាាប់់ ឮព្យាាការីីដែ�លនៅ� រស់់ និិង

ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង សន្និិ�សីីទទូូទៅ�   ។

    •	តើ� ើបងបូ្អូ�ន អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន កាន់់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងចេ�ញពីី សន្និិ�សីីទទូូទៅ�   ?

    •	តើ� ើ ការ «  ពិិចារណាមើ�ើលសេ�ចក្ដីី�ព្យាាករណ៍៍  នៃ�ពួួកព្យាាការីី   » ជួួយយើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��

វង្សសអ៊ីី�ស្រា�អែ�លយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?  

ចូូលរួួមនឹឹងកិិច្ចចការនេះ�ះ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបានព្យាាករអំំពីី «  កិិច្ចចការដ៏៏អស្ចាារ្យយ   » មួួយនៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ  

(  សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ២១:៩    )   ។ កិិច្ចចការនោះ�ះគឺឺ ជា ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��វង្សសអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល  ។  

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានហៅ� ការណ៍៍នេះ�ះថា ជា «  កិិច្ចចការដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុត

នៅ�លើ�ើផែ�នដីី សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ  » ហើ�ើយបានមានប្រ�សាសន៍៍ ថា «  បើ�ើប្អូូ�នៗជ្រើ��ើសរើើ�ស បើ�ើ

ប្អូូ�នៗចង់់ធ្វើ�ើ� ប្អូូ�នៗអាចធ្វើ�ើ�ជាចំំណែ�កដ៏៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងកិិច្ចចការនេះ�ះ  »   ។ ១﻿

    •	តើ� ើបងបូ្អូ�ន និិងគ្រួ�ួសារបងប្អូូ�នអាចរៀ�ៀនបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត និិងចូូលរួួមក្នុុ�ង ការប្រ�មូូលផ្ដុំំ��

អ៊ីី�ស្រា�អែ�លយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?  

ការ រក្សាាបញ្ជីី�មួួយ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានបញ្ជាាពួួកសិិស្សស សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃរបស់់ទ្រ�ង់់ ឲ្យយ រក្សាាបញ្ជីី�មួួយអំំពីី ការបង្រៀ��ៀន

របស់់ទ្រ�ង់់ និិង ការព្យាាករ របស់់សាំំយ៉ូូ�អែ�លជា សាសន៍៍លេ�មិិន (  សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ២៣:៤,  

៦–១៣    )   ។ ស្រ�ដៀ�ៀង គ្នាានោះ�ះដែ�រ យើ�ើង អាចរក្សាាបញ្ជីី�នៃ�បទពិិសោ�ធន៍៍ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�

ជួួយយើ�ើង និិងដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនដល់់មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ។

    •	តើ� ើមានបទពិិសោ�ធន៍៍ ខាង វិិញ្ញាាណពីីអតីីតកាលអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លបងប្អូូ�នពុំំ�បាន កត់់ត្រា�ទុុក   ?

    •	តើ� ើបងបូ្អូ�ន អាចកត់់ត្រា�ការណ៍៍ ទាំំងឡាយដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងបង្រៀ��ៀនបងប្អូូ�នយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច  ?
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តើ�ើការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿដ៏៏ពិិតមានន័័យយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច  ?នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ២៧ –នីីហ្វៃ�ៃទីី ៤

ការពិិភាក្សាា

    •	សូ ូមប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបសុុភមង្គគលរបស់ ់

ពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃដែ�លសុុចរិិត  

ទៅ�នឹឹងទុុក្ខខព្រួ�ួយនៅ�ពេ�លដែ�ល 

ពួួកគេ�មិិនសុុចរិិត   ។ សូូម 

ពិិចារណាពីី ភាពខុុសគ្នាា ហើ�ើយ

ស្វែ�ែងរករបៀ�ៀប ទាំំងឡាយ ដែ�ល

បងប្អូូ�នអាចក្លាាយ កាន់់តែ�ប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ

ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់   ។

    •	តើ� ើ បងប្អូូ�នអាចជ្រើ��ើសរើើ�ស ការណ៍៍មួួយ

ដែ�លបងប្អូូ�នអាច អភិិវឌ្ឍឍនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់ បងប្អូូ�នបានទេ�   ?

    •	តើ� ើ ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ អាចនាំំ ឲ្យយ បងប្អូូ�ន

កាន់់តែ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹងមិិត្តតភក្ដិិ� គ្រួ�ួសារ 

និិងព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច   ?   រច
នា

រូូប
ភា

ពដោ
�

យ
 ច

ស
 ប្លេ�េក




 (  ថ្ងៃ�ៃទីី ១៩–២៥ ខែ� តុុលា   )

សុុភមង្គគល និិង សាមគ្គីី�ភាព

ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃបានរីីករាយ និិងបានបង្រួ�ួបបង្រួ�ួមគ្នាា  

តាមរយៈៈ សកម្មមភាពដ៏៏សុុចរិិតរបស់់ពួួកគេ� (  សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៤  

១:២–១៥    )   ។

    •	ពួ ួកគេ� ជាមនុុស្សសដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាាត និិងចិិត្តតល្អអចំំពោះ�ះគ្នាាទៅ�វិិញ

ទៅ�មក   ។

    •	ពួ ួកគេ�បានធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ  ។

    •	ពួ ួកគេ�មានចិិត្តតរាបទាបនៅ�ក្នុុ�ង ការតមអាហារ និិង

ការអធិិស្ឋាាន   ។  

ទុុក្ខខព្រួ�ួយ និិងការបែ�កបាក់់

  ជាអកុុសល ឆ្នាំំ�នៃ�សាមគ្គីី�ភាព និិងសុុភមង្គគលទាំំងនោះ�ះពុំំ�បាន

ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ជារៀ�ៀង រហូូតទេ�   ។ នៅ�ទីីបំំផុុត ពួួក សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃបាន ឈប់់

គោ�រព តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�របស់់ព្រះ�ះ (  សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៤ ១:២៤–៣១    )   ។

 ក្នុុ�ង ការធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�   ៖

    •	ពួ ួកគេ�បានក្លាាយជា អាត្មាានិិយម និិងឆ្មើ�ើ�ងឆ្មៃ�ៃ  ។

    •	ពួ ួកគេ�បានស្ថាាបនាព្រះ�ះវិិហារ របស់់ពួួកគេ� ផ្ទាាល់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ ខាងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�   ។

    •	ពួ ួកគេ�បានបដិិសេ�ធសាសនាចក្រ�របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ  ។  

 បន្ទាាប់់ពីី ការយាងមក របស់់

ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�ដល់់ពួួក

សាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ ពួួកគេ� 

បានដកពិិសោ�ធនូូវភាពសាមគ្គីី�  

និិង ភាពសុុខសាន្តតអស់់ជិិត ២០០  

ឆ្នាំំ� ដោ�យសារតែ�ពួួកគេ�បាន «  បាន

ប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់   » (  នីីហ្វៃ�ៃ

ទីី៤ ១:២    )   ។

តើ�ើមានគំំរូូ ណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតអំំពីី

សកម្មមភាពសុុចរិិតរបស់់ពួួកសាសន៍៍នីី

ហ្វៃ�ៃ  ? បងប្អូូ�ន អាចអាន នីីហ្វៃ�ៃទីី៤ ១

:២–១៥  ហើ�ើយបំំពេ�ញនៅ�ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�

ទាំំងឡាយ ជាមួួយនឹឹងគំំរូូបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត

ដែ�លបងប្អូូ�ន រកឃើ�ើញ   ៖

    •	 __________________________

__________________________

__________________________

    •	 __________________________

__________________________

__________________________     
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ដោ�យប៊ីី�ស្សសព  

ឌីីន អិិម ដេ�វីីស

ទីីប្រឹ�ឹក្សាាទីី មួួយក្នុុ�ងគណៈៈ

ប៊ីី�ស្សសពជាអធិិបតីី

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់គង់់នៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ� របស់់យើ�ើង ហើ�ើយនឹឹង បំំផុុសគំំនិិតយើ�ើង 

ពេ�លយើ�ើងប្រ�តិិបត្តិិ�ដោ�យគារវភាពនៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់   ។

សាលជំំនុំំ�— 

﻿កន្លែ�ែងនៃ�គារវភាព   

និិង ការថ្វាាយបង្គុំំ��﻿

          មានម្ដដងនោះ�ះ មិិត្តតរួួមការងារដ៏៏មានចិិត្តតស្មោះ�ះ�ម្នាាក់់បានចែ�កចាយជាមួួយខ្ញុំំ��នូូវបទពិិសោ�ធន៍៍មួួយ

 ដែ�លគាត់់បានមាន នៅ�ពេ�លបំំពេ�ញ ការចាត់់តាំំងមួួយឲ្យយរៀ�ៀបកៅ�អីីទុុក និិង សម្អាាតមណ្ឌឌល

ស្តេ�េកក្រោ��យពីី សន្និិ�សីីទស្តេ�េកមួួយ  ។ បន្ទាាប់់ពីីធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ទាំំងនេះ�ះអស់់ រយះះពេ�ល ៣០នាទីី គាត់់

បាន ដឹឹង ថា គាត់់ ជាមនុុស្សសចុុងក្រោ��យគេ�នៅ�ក្នុុ�ងអគារនោះ�ះ  ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណា ជំំនួួស ឲ្យយ ការមាន អារម្មមណ៍៍ ឯកោ�

 ហើ�ើយប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់ដើ�ើម្បីី�ចាកចេ�ញ គាត់់បាន កត់់សម្គាាល់់ ថា អារម្មមណ៍៍ដ៏៏ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមនៃ�ភាពសុុខសាន្តតដែ�ល

គាត់់បានទទួួលអំំឡុុង សន្និិ�សីីទ បន្តតនៅ� ជាមួួយគាត់់ ហើ�ើយថែ�មទាំំងកើ�ើនឡើ�ើងទៀ�ៀតផង   ។

ពេ�លគាត់់បានបញ្ចចប់់កិិច្ចចការដែ�លបានចាត់់តាំំងនោះ�ះ ហើ�ើយចាកចេ�ញពីី សាលជំំនុំំ� គាត់់បានជួួប 

នឹឹង សមាជិិកម្នាាក់់ទៀ�ៀត ដែ�លហាក់់ដូូចជាបាន សម្លឹឹ�ងមើ�ើលគាត់់ដោ�យចេ�តនា  ។ ដោ�យការដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�ល 

មិិត្តតរបស់់ ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ� សមាជិិកនេះ�ះបានទាញដៃ�គាត់់ ហើ�ើយបាននិិយាយថា «  បងប្រុ�ុស ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទតឃើ�ើញ

កិិច្ចចការដ៏៏ តូូចតាចទាំំងនេះ�ះ ដែ�លបងធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ទតមើ�ើលមកក្រោ��ម ហើ�ើយញញឹឹមចំំពោះ�ះ 

កិិច្ចចការ ទាំំងនោះ�ះ  »   ។

ប៉ុុ�ន្មាាន ឆ្នាំំ�ក្រោ��យមក ខណៈៈបម្រើ��ើ ជាប៊ីី�ស្សសពម្នាាក់់ មិិត្តតដដែ�លនេះ�ះបានឃើ�ើញ ថាខ្លួួ�នគាត់់នៅ�ម្នាាក់់ឯងម្ដដងទៀ�ៀត

នៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ�វួួដរបស់់គាត់់   ។ បន្ទាាប់់ពីីបិិទភ្លើ�ើ�ងនៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ�ហើ�ើយ គាត់់បាននៅ�បង្អែ�ែរបង្អអង់់មួួយសន្ទុះះ�� 

កាលដែ�លពន្លឺឺ�ព្រះ�ះច័័ន្ទទបាន ចាំំង ពន្លឺឺ�ចូូលមក តាមបង្អួួ�ចទៅ�លើ�ើវេេទិិកា   ។

  អារម្មមណ៍៍នៃ�ភាពសុុខសាន្តតស្រ�ដៀ�ៀង គ្នាានោះ�ះបានគ្រ�បដណ្តតប់់មកលើ�ើគាត់់ម្ដដងទៀ�ៀត ហើ�ើយគាត់់បានអង្គុុ�យចុះះ�

នៅ� ខាងមុុខនៃ�សាលជំំនុំំ� ហើ�ើយបាន សញ្ជឹឹ�ងគិិតពីីគ្រា�ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋជា ច្រើ��ើនអនេ�កប្បបការ ដែ�លគាត់់បានដកពិិសោ�ធ

នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាពបែ�បនោះ�ះ—ជា ច្រើ��ើនដង គាត់់បាន សង្កេ�េតពួួសង្ឃឃហែ�កនំំប៉័័�ងនៅ� ឯតុុ សាក្រា�ម៉៉ង់់ ឱកាស

ទាំំងឡាយដែ�លគាត់់បានទទួួលអារម្មមណ៍៍ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធដែ�លបាននៅ� ជា គ្នាានឹឹងគាត់់ ពេ�លគាត់់ថ្លែ�ែង

សារលិិខិិតសន្និិ�សីីទវួួដ ពិិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកដែ�លគាត់់បាន ដឹឹកនាំំ ចម្រៀ��ៀងពិិសេ�សពីីក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�លគាត់់

បាន ឮ និិងទីីបន្ទាាល់់ រាប់់មិិនអស់់ពីី សមាជិិកវួួដដែ�លបានរំំជួួលចិិត្តតគាត់់យ៉ាាងជ្រា�លជ្រៅ��   ។ ដោ�យបានអង្គុុ�យ

ចុះះ�តែ�ម្នាាក់់ឯងនៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ�ដ៏៏ ងងឹឹត នោះ�ះគាត់់បានទទួួលអារម្មមណ៍៍គ្រ�បដណ្ដដប់់ដោ�យឥទ្ធិិ�ពលរួួមគ្នាាមកពីី
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បទពិិសោ�ធន៍៍ ទាំំងនេះ�ះទៅ�លើ�ើជីីវិិតរបស់់គាត់់ និិងជីីវិិតសមាជិិកក្នុុ�ង

វួួដរបស់់គាត់់ ហើ�ើយគាត់់បាន ឱនក្បាាលចុះះ�ដោ�យការដឹឹងគុុណដ៏៏

ជ្រា�លជ្រៅ��   ។

មិិត្តតរបស់់ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានបង្រៀ��ៀនដោ�យឆ្លាាតវៃៃ និិងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវថា  

ទីីកន្លែ�ែងដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋបំំផុុតនៅ�លើ�ើផែ�នដីី គឺឺព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ និិង

គេ�ហដ្ឋាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ តាមរយៈៈបទពិិសោ�ធន៍៍ ទាំំងពីីរ ខាងលើ�ើនេះ�ះ គាត់ ់

ក៏៏បានយល់់ផងដែ�រពីីធម្មមជាតិិដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋនៃ�សាលជំំនុំំ�របស់់យើ�ើង   ។  

ដោ�យសារតែ�សាលជំំនុំំ�ទាំំងនោះ�ះត្រូ�ូវបាន ឧទ្ទិិ�សឆ្លលងដោ�យសិិទ្ធិិ�

អំំណាចបព្វវជិិតភាព នោះ�ះអគារ ទាំំងនេះ�ះក្លាាយជា កន្លែ�ែងដែ�ល

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ចាក់់ វិិវរណៈៈមកលើ�ើ រាស្ត្រ�ររបស់់ទ្រ�ង់់ និិង ជា កន្លែ�ែងដែ�ល  

«  អំំណាចនៃ�ព្រះ�ះត្រូ�ូវបាន សម្ដែ�ែង ឲ្យយឃើ�ើញ » តាមរយៈៈពិិធីីបរិិសុុទ្ធធ

ទាំំងឡាយដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ទីីនោះ�ះ (  សូូមមើ�ើល គោ�លលទ្ធិិ� និិង

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៨៤:២០    )   ។

  សាលជំំនុំំ�រួួមគ្នាា ជាមួួយនឹឹងគេ�ហដ្ឋាាន ដើ�ើម្បីី�នាំំមកនូូវ

សេ�ចក្តីី�អំំណរដែ�លបាន សន្យាាដែ�លពួួកបរិិសុុទ្ធធដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ អាច

ដកពិិសោ�ធនៅ�ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក   ។ វាក្លាាយទៅ� ជា កន្លែ�ែងមួួយ

ដែ�លការថ្វាាយបង្គំំ�រួួមគ្នាា របស់់ សមាជិិកបណ្ដាាលឲ្យយដួួងចិិត្តតរបស់់

ពួួកគេ�ក្លាាយទៅ� ជា «  មានចិិត្តតចងក្រ�ងរួួមគ្នាាដោ�យសាមគ្គីី� ហើ�ើយ

ស្រ�ឡាញ់់ គ្នាាទៅ� វិិញទៅ�មក   » (  ម៉ូូ�សាយ ១៨:២១    ) និិងចំំពោះ�ះព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�   ។ សម្រា�ប់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�

បង្ហាាញពីី ការដឹឹងគុុណ និិង ការគោ�រពដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវសម្រា�ប់់ ការចាក់់ស្រោ��ចនូូវពរជ័័យខាង វិិញ្ញាាណមក

លើ�ើយើ�ើង តាមរយៈៈ សាលជំំនុំំ�របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងគួួរតែ�ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង កន្លែ�ែងថ្វាាយបង្គុំំ��ទាំំងនេះ�ះដោ�យ

ឥរិិយាបថនៃ�គារវភាពដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ�� និិងស្មោះ�ះ�សរ   ។

អត្ថថន័័យនៃ�គារវភាព

នៅ�ក្នុុ�ងវប្បបធម៌៌ សាសនាចក្រ�សម័័យទំំនើ�ើបរបស់់យើ�ើង ពាក្យយ គារវភាព  បានក្លាាយជា សទិិសន័័យ

ជាមួួយនឹឹង ពាក្យយ ស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់   ។  ខណៈៈដែ�លសំំឡេ�ងទន់់ភ្លលន់់គឺឺពិិតជា សមរម្យយ សម្រា�ប់់រោ�ងជំំនុំំ�របស់់

យើ�ើង ក៏៏ទស្សសនៈៈដ៏៏មានដែ�នកំំណត់់អំំពីីគារវភាពនេះ�ះ មិិនបានចាប់់យកអត្ថថន័័យពេ�ញលេ�ញនៃ�ពាក្យយនេះ�ះ

ទេ�   ។ គារវភាព (Reverence )  អាចប្រ�ទាក់់ទៅ�នឹឹងកិិរិិយាសព្ទទឡាតាំំង ﻿revereri﻿  ដែ�លមានន័័យថា  

«   ឈរស្ងើ�ើ�ចសរសើ�ើរដល់់   »   ។ ១  តើ�ើយើ�ើង អាចរក ពាក្យយមួួយដែ�លពិិពណ៌៌នាឲ្យយ កាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ ជាងនេះ�ះ  

អំំពីី អារម្មមណ៍៍នៃ�ព្រ�លឹឹងយើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើងពិិតជា សញ្ជឹឹ�ងគិិតពីីអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�បានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់

យើ�ើងម្នាាក់់ៗដែ�រ ឬទេ�   ?

  ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានរំំឭកអំំពីី ពាក្យយពេ�ចន៍៍ ទាំំងឡាយនៅ�ក្នុុ�ងទំំនុុកតម្កើ�ើ�ងដ៏៏ពិិរោះ�ះ ដែ�លយើ�ើងច្រៀ��ៀងនៅ�ក្នុុ�ងរោ�ង

ជំំនុំំ�របស់់យើ�ើង   ៖ «   ខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់យ៉ាាងអស្ចាារ្យយនូូវក្ដីី�ស្នេ�េហ៍៍ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទឱ្យយដល់់ ខ្ញុំំ��  »   ។ ២  អារម្មមណ៍៍នៃ�ការដឹឹងគុុណ  

ការសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង និិង ការអស្ចាារ្យយដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ��នោះ�ះ គឺឺជាខ្លឹឹ�មសារនៃ�គារវភាព ហើ�ើយវាជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយ

ចៀ�ៀសវាងពីី ភាសា ឬ ឥរិិយាបទណាក៏៏ដោ�យ ដែ�លអាចកាត់់បន្ថថយនូូវអារម្មមណ៍៍ ទាំំងនោះ�ះដែ�លមានក្នុុ�ង

យើ�ើង ឬ អ្ននកដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ។
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    សាលជំំនុំំ� និិងថ្ងៃ�ៃ ឈប់់សម្រា�ក

ចេ�ញមកពីី វិិវរណៈៈ សម័័យទំំនើ�ើប យើ�ើង ដឹឹង ថា ផ្នែ�ែកដ៏៏សំំខាន់់នៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ�ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក គឺឺ

ដើ�ើម្បីី� «  ទៅ�ដំំណាក់់នៃ�ការអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយថ្វាាយសាក្រា�ម៉៉ង់់ [   របស់់យើ�ើង   ] ឡើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃបរិិសុុទ្ធធ [   របស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់   ]   » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៥៩:៩    )   ។ «  ដំំណាក់់នៃ�ការអធិិស្ឋាាន   » ដែ�លយើ�ើង

ប្រ�មូូលផ្ដុំំ��គ្នាានៅ�ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក គឺឺ ជា សាលជំំនុំំ�ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋរបស់់យើ�ើង   ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយយល់់ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីីទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាាងជិិតស្និិ�ត

រវាងគារវភាព របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� និិង អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក   ។  

នៅ�ក្នុុ�ង ការចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់លោ�កអំំពីី ការគោ�រពថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក ប្រ�ធានណិិល

សុុនបានដំំណាលថា «   ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀនចេ�ញពីីព្រះ�ះគម្ពីី�រ ថា ទង្វើ�ើ� និិង ឥរិិយាបថរបស់់ ខ្ញុំំ��នៅ�ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក 

គឺឺជា ទីីសម្គាាល់់មួួយរវាង ខ្ញុំំ�� និិងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់ ខ្ញុំំ��  »   ។ ៣﻿

គឺឺដូូចជាទង្វើ�ើ� និិង ឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�កគឺឺ ជាទីីសម្គាាល់់នៃ�ភក្ដីី�ភាព របស់់យើ�ើង

ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដែ�រ នោះ�ះទង្វើ�ើ�របស់់យើ�ើង ឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយសូូម្បីី�តែ�របៀ�ៀបនៃ�ការស្លៀ�ៀ�កពាក់់

របស់់យើ�ើង ខណៈៈនៅ�ក្នុុ�ងដំំណាក់់នៃ�ការអធិិស្ឋាាន របស់់ទ្រ�ង់់ អាចចង្អុុ�លបង្ហាាញដូូចគ្នាាដែ�រ អំំពីី កម្រិ�ិតនៃ�

គារវភាព ដែ�លយើ�ើងមានចំំពោះ�ះព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�   ។

    សាលជំំនុំំ� និិងពិិធិិបរិិសុុទ្ធធ

អែ�លឌើ�ើរ ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវកដប់់ពីីរនាក់់បាន ពង្រី�ីក ការយល់់ ដឹឹង របស់់ 

យើ�ើងអំំពីីគំំនិិតនេះ�ះ ដោ�យថ្លែ�ែង ថា   ៖

  «  ក្រៅ��ពីី ការបង្កើ�ើ�តពេ�លដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនដំំណឹឹងល្អអនៅ� តាមផ្ទះះ� នោះ�ះការកែ�សម្រួ�ួលការបម្រើ��ើ របស់់យើ�ើង

នៅ�ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ    .   .   .  គូូសបញ្ជាាក់់យ៉ាាងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវថា ពិិធីី សាក្រា�ម៉៉ង់់នៃ�អាហារពេ�លយប់់ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

ថាពិិសិិដ្ឋឋ ជា ការទទួួលស្គាាល់់ផ្តោ�ោតទៅ�លើ�ើបទពិិសោ�ធន៍៍ ការ

ថ្វាាយបង្គំំ�ប្រ�ចាំំ សប្តាាហ៍៍ របស់់យើ�ើង   ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចងចាំំក្នុុ�ង របៀ�ៀប

ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នមួួយតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ថា ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានសុុគត

ដោ�យដួួងចិិត្តតខ្ទេ�េចខ្ទាំំ� ដោ�យការរែែកអំំពើ�ើបាប និិង ភាពសោ�កសៅ�

ទាំំងអស់់ របស់់គ្រួ�ួសារមនុុស្សសលោ�ក ទាំំងមូូលតែ�អង្គគឯង   ។

  «  ក្នុុ�ងគ្រា�ដូូច្នោះ�ះ� វាតម្រូ�ូវឲ្យយមាន ការគោ�រព របស់់យើ�ើង ជាការ

តបស្ននងចំំពោះ�ះបន្ទុុ�កដែ�លចៀ�ៀសមិិនរួួចនោះ�ះ  »   ។ ៤﻿

  វាសំំខាន់់ដើ�ើម្បីី�ចងចាំំ ថា ទីីកន្លែ�ែងដែ�លបានតែ�ងតាំំង សម្រា�ប់់

គ្រា�នៃ�ការគោ�រពដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំំផុុតនេះ�ះចំំពោះ�ះព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�

 គឺឺជារោ�ងជំំនុំំ�នៃ�សាលជំំនុំំ�  ។ ក្រៅ��ពីីគារវភាពដែ�លយើ�ើងទទួួល

អារម្មមណ៍៍ អំំឡុុងពេ�លនៃ�ពិិធីីបរិិសុុទ្ធធ សាក្រា�ម៉៉ង់់ប្រ�ចាំំ សប្ដាាហ៍៍

 អារម្មមណ៍៍នៃ�គារវភាព និិង ការគោ�រព របស់់យើ�ើងត្រូ�ូវបាន ពង្រី�ីក

 ពេ�លដែ�លយើ�ើងពិិចារណាពីីពិិធីីបរិិសុុទ្ធធនៃ�បព្វវជិិតភាព និិង

ពរជ័័យទាំំងឡាយផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ�

 រួួមមាន ទាំំង ការដាក់់ឈ្មោះ�ះ� និិង ការប្រ�សិិទ្ធិិ�ពរកុុមារ ពិិធីីបុុណ្យយ

ជ្រ�មុុជទឹឹក និិងពិិធីីបញ្ជាាក់់ ការតែ�ងតាំំងបព្វវជិិតភាព និិង ការ

ញែ�កចេ�ញ សម្រា�ប់់ ការហៅ�បម្រើ��ើ ទាំំងឡាយ  ។ ពិិធីីបរិិសុុទ្ធធនីីមួួយ

ៗ និិង ពរជ័័យទាំំងឡាយទាំំងនេះ�ះអាចនាំំមកនូូវការចាក់់ស្រោ��ច

នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួក អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ពិិធីី និិង អ្ននក

ចូូលរួួមមកដោ�យមាន ឥរិិយាបថគារវភាព   ។

រូូប
ថតស្ត្រី�ី�នៅ�លើ�ើវេេទិ
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42	 លីីអាហូូណា

    សាលជំំនុំំ� និិងការថ្វាាយបង្គំំ�

ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក ផ្ដដល់់ដល់់យើ�ើងនូូវឱកាសដើ�ើម្បីី�ថ្វាាយបង្គំំ� 

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នៅ�អំំឡុុងពេ�លនៃ�ការសិិក្សាានៅ�ផ្ទះះ� របស់់យើ�ើង  

និិង ជាក្រុ�ុមជំំនុំំ�មួួយអំំឡុុងពេ�លការប្រ�ជុំំ�សាក្រា�ម៉៉ង់់ និិង ការប្រ�ជុំំ�

ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត  ។ តាំំងពីីជំំនាន់់ដំំបូូងបំំផុុតរបស់់ សាសនាចក្រ�  

ពួួកបរិិសុុទ្ធធបានរីីករាយនឹឹង ការមកជួួបជុំំ�គ្នាា ដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទង គ្នាា 

និិងបង្កើ�ើ�តចំំណងនៃ�ភាព ជាបងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ី   ។ សាលជំំនុំំ�របស់់ 

យើ�ើងថែ�មទាំំងបាន រចនាជាមួួយនឹឹង កន្លែ�ែង ទាំំងឡាយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� 

សកម្មមភាព ទាំំងឡាយដូូច្នោះ�ះ�នៅ�អំំឡុុងថ្ងៃ�ៃនានាក្នុុ�ង សប្ដាាហ៍៍ 

ផងដែ�រ   ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណា យើ�ើងមិិនត្រូ�ូវភ្លេ�េចពីីគោ�លបំំណង 

ចម្បបងនៃ�អគារ ទាំំងនេះ�ះឡើ�ើយ គឺឺដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ កន្លែ�ែងមួួយសម្រា�ប់់ 

ការថ្វាាយបង្គំំ�  ។

  ការថ្វាាយបង្គំំ� និិងគារវភាពទាក់់ទង គ្នាាយ៉ាាងជិិតស្និិ�ត  ។  

«  ពេ�លយើ�ើងថ្វាាយបង្គំំ�ព្រះ�ះ យើ�ើងទៅ� រកទ្រ�ង់់ដោ�យសេ�ចក្ដីី� 

ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏គាវរភាព ចិិត្តតរាបសា និិង ភាពអស្ចាារ្យយ   ។ យើ�ើង 

ទទួួលស្គាាល់់ ហើ�ើយទទួួលយកទ្រ�ង់់ ជាស្ដេ�េច ជាព្រះ�ះបង្កកបង្កើ�ើ�តសកលលោ�ក ជាព្រះ�ះវរបិិតា ជាទីី

ស្រ�ឡាញ់់ និិងអស់់កល្បបជានិិច្ចច របស់់យើ�ើង   »   ។ ៥﻿

ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ គោ�លបំំណងដ៏៏សំំខាន់់នៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ�នេះ�ះគួួរតែ�ជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើទង្វើ�ើ� 

របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ� សូូម្បីី�តែ�ពេ�លយើ�ើងចូូលរួួមក្នុុ�ង សកម្មមភាព សង្គគម ឬ កម្សាាន្តត 

ក៏៏ដោ�យ  ។ គប្បីី�មាន ការថែ�ទាំំយ៉ាាងអស្ចាារ្យយ ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការគ្មាាន របៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ កំំទេ�ចកំំទីី  

ឬ ការខូូចខាតឲ្យយតិិចបំំផុុតដល់់ផ្នែ�ែក ណាក៏៏ដោ�យនៃ�អគារដែ�លបណ្ដាាលមកពីី សកម្មមភាព សាសនាចក្្ 

ហើ�ើយត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការសម្អាាតភ្លាាមៗ ឬជួួសជុុលវាភ្លាាមៗប្រ�សិិនបើ�ើ ការខូូចខាតបែ�បនោះ�ះ 

កើ�ើតឡើ�ើង   ។

កុុមារ និិងយុុវវ័័យអាចត្រូ�ូវបានបង្រៀ��ៀន ថា គារវភាព និិង ការថែ� រក្សាា សាលជំំនុំំ�គឺឺត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង 

លើ�ើសពីី ការប្រ�ជុំំ�ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយទៅ�ទៀ�ៀត  ។ ការចូូលរួួមរបស់់ សមាជិិកនៅ�ក្នុុ�ង ការសម្អាាតសាលជំំនុំំ� 

—ជាពិិសេ�ស ការចូូលរួួមជាមួួយគ្នាា របស់់ ឪពុុកម្ដាាយ និិងកូូនៗ—គឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរក្នុុ�ង 

ការបង្កើ�ើ�តនូូវអារម្មមណ៍៍នៃ�គារវភាព សម្រា�ប់់អគារដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋរបស់់យើ�ើង   ។ ដូូចត្រូ�ូវបានបង្ហាាញយ៉ាាង 

ជាក់់ស្ដែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់មិិត្តតខ្ញុំំ�� ក្នុុ�ង ការរៀ�ៀបចំំមណ្ឌឌលស្តេ�េក របស់់គាត់់បន្ទាាប់់ពីី សន្និិ�សីីទ 

ស្តេ�េក ទង្វើ�ើ�នៃ�ការថែ�ទាំំ សាលជំំនុំំ�ដូូចនោះ�ះ ជាមធ្យោ�ោបាយមួួយនៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ� និិងអញ្ជើ�ើ�ញព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់   ។
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    សាលជំំនុំំ� និិងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

នៅ�ក្រោ��មការដឹឹកនាំំនៃ�ការព្យាាករ របស់់ប្រ�ធានណិិលសុុន កិិច្ចច

ខិិតខំំដ៏៏សំំខាន់់ៗត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រា�កដថា ព្រះ�ះនាម

របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទមិិនត្រូ�ូវបានគេ�ដកចេ�ញឡើ�ើយ នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងនិិយាយដល់់ សាសនាចក្រ�របស់់ទ្រ�ង់់   ។ ក្នុុ�ង របៀ�ៀបស្រ�ដៀ�ៀង

គ្នាានេះ�ះដែ�រ យើ�ើងមិិនត្រូ�ូវអនុុញ្ញាាតឲ្យយព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�ត្រូ�ូវប្ដូូ�រទីីតាំំងពីី

មូូលដ្ឋាាននៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ�របស់់យើ�ើងឡើ�ើយ—រួួមទាំំងទីីកន្លែ�ែងនៃ�ការ

ថ្វាាយបង្គំំ�របស់់យើ�ើងផងដែ�រ   ។

យើ�ើងមានទម្លាាប់់ហៅ�ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ ថា ជាដំំណាក់់នៃ� 

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដែ�លចាត់់ទុុក ថា ជា ការត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងសំំខាន់់   ។  

ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណា យើ�ើង អាចនឹឹង ងាយភ្លេ�េចថា សាលជំំនុំំ�នីីមួួយ

ៗ របស់់យើ�ើងត្រូ�ូវបាន ឧទ្ទិិ�សដោ�យសិិទ្ធិិ�អំំណាចបព្វវជិិតភាពទុុក

ជា កន្លែ�ែងមួួយដែ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាចគង់់នៅ� និិង ជា

កន្លែ�ែងដែ�លបុុត្រា�បុុត្រី�ី របស់់ព្រះ�ះ—ទាំំង អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង និិងនៅ�ក្រៅ��

សាសនាចក្រ�—អាចមក «  ស្គាាល់់ព្រះ�ះដ៏៏ប្រោ��សលោះ�ះរបស់់ខ្លួួ�ន   »  

(  ម៉ូូ�សាយ ១៨:៣០    )   ។

  ការផ្ដួួ�ចផ្ដើ�ើ�មដែ�លទើ�ើបតែ�ប្រ�កាសថ្មីី�ៗ ឲ្យយតែ�ងលម្អអសាលជំំនុំំ�របស់់យើ�ើង ជាមួួយនឹឹងគំំនូូរដែ�ល

ពិិពណ៌៌នាដោ�យគោ�រពដល់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� និិងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ដ៏៏ទេ�វភាពនៃ�ព្រះ�ះជន្មម រមែ�ងស្លាាប់់ និិង

ក្រោ��យជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់ របស់់ទ្រ�ង់់ ត្រូ�ូវបាន រចនាដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទាញភ្នែ�ែក គំំនិិត និិងដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ឲ្យយខិិត

កាន់់តែ�ជិិតទ្រ�ង់់   ។ កាលដែ�លបងប្អូូ�នចូូលក្នុុ�ងដំំណាក់់នៃ�ការអធិិស្ឋាាន ទាំំងនេះ�ះសម្រា�ប់់ ការប្រ�ជុំំ� និិង

សកម្មមភាពនានា យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញបងប្អូូ�នដោ�យក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ឲ្យយ ឈប់់ សង្កេ�េតមើ�ើល ហើ�ើយសញ្ជឹឹ�ងគិិត

គំំនូូរដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋទាំំងនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលវា ជាមួួយកូូនៗ របស់់បងប្អូូ�ន ហើ�ើយអនុុញ្ញាាតឲ្យយគំំនូូរ ទាំំងនេះ�ះបង្កើ�ើ�ន

អារម្មមណ៍៍នៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ� និិងគារវភាព របស់់បងប្អូូ�នចំំពោះ�ះព្រះ�ះ  ។

ព្យាាការីីព្រះ�ះគម្ពីី�រ សញ្ញាាចាស់់ ហាបាគុុកបានប្រ�កាស ថា «   ឯព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់គង់់នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារ

បរិិសុុទ្ធធ របស់់ទ្រ�ង់់ វិិញ ចូូរ ឲ្យយផែ�នដីី ទាំំងមូូលស្ងៀ�ៀ�មនៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ចុះះ�   » (  ហាបាគុុក ២:២០    )   ។ ចូូរ ឲ្យយ

យើ�ើងចងចាំំដូូចគ្នាានោះ�ះដែ�រ ថា ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់គង់់នៅ�ក្នុុ�ង សាលជំំនុំំ�របស់់យើ�ើង ហើ�ើយនឹឹង

ជ្រា�បចូូលក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតយើ�ើងម្នាាក់់ៗ ដល់់ កម្រិ�ិតមួួយដែ�លយើ�ើងប្រ�តិិបត្តតដោ�យគាវរភាពចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់   ។ ◼

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	 «   Revereri    » Lexico Powered by Oxford, lexico.com    ។

	 ២.	 «   ខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់យ៉ាាងអស្ចាារ្យយ » ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង  លេ�ខ ១១៥   ។

	 ៣.	រ័ ័សុុល អិិម ណិិលសុុន «  ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់ សម្រា�ក ជាថ្ងៃ�ៃមួួយដ៏៏ សប្បាាយ  » លីីអាហូូណា,  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០១៥ ទំំព័័រ ១៣០   ។

	 ៤.	ជែ�ហ្វ្រី �ី� អ័័រ ហូូឡិិន «  នុ៎ះះ��ន៍ កូូនចៀ�ៀមនៃ�ព្រះ�ះ  » លីីអាហូូណា,  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០១៩ ទំំព័័រ ៤៥   ។

	 ៥.	ឌី ីន អិិម ដេ�វីីស «   ពរជ័័យនៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ�  » លីីអាហូូណា,  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៦ ទំំព័័រ ៩៤   ។

ការថែទាំ​សាលជំនុំ​របស់​

យ�ើង គឺជាមធ្យោបាយ​

មួយ​នៃ​ការថ្វាយ​បង្គំ និង​​

អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។
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ស្វែងរក​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ និង​អ្វីៗ​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖

   • 	នៅ�គេ �ហទំំព័័រ ﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org﻿﻿

    • 	នៅ�ក្នុ ុ�ង យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យប្រ�ចាំំសប្តាាហ៍ ៍ (   ខាងក្រោ��មវគ្គគ យុុវ

មជ្ឈិិ�មវ័័យ នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី បណ្ណាាល័័យដំំណឹឹងល្អអ   ) 

តើ�ើបងប្អូូ�ន ឬនរណាម្នាាក់់ដែ�ល បងប្អូូ�នស្រ�ឡាញ់់នៅ�ក្នុុ�ង វដ្តតនៃ�ការធ្វើ�ើ�ខុុស ការប្រែ��ចិិត្តត ការតាំំងចិិត្តតជាថ្មីី� និិងការធ្វើ�ើ�

ខុុសម្ដដងទៀ�ៀតដែ�រ ឬទេ�  ? យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យដ៏៏ប្រ�ពៃ�ជាច្រើ��ើនដែ�លខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយ ខណៈៈ បម្រើ��ើជាប៊ីី�ស្សសពនៅ�វួួដយុុវ

ជម្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ ត្រូ�ូវជាប់់់�នៅ�ក្នុុ�ង វដ្ដដដដែ�លៗ   ។   ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ពួួកគេ�ជាច្រើ��ើនក៏៏បានរកឃើ�ើញសេ�រីីភាពផងដែ�រ តាមរយៈៈ

ដង្វាាយធួួនរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ   ។ សារលិិខិិតអំំពីីការញៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ង វគ្គគ ខែ�នេះ�ះ ផ្ដដល់់នូូវការយល់់ដឹឹងដ៏៏ មាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកសេ�រីីភាព—សម្រា�ប់់ បងប្អូូ�នផ្ទាាល់់ និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត  ។

អ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់បំំផុុតដែ�លយើ�ើងគប្បីី�ចងចាំំទុុក គឺឺ ថា យើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាាគឺឺ ជាបុុត្រ�ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់ ់

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌   ។ អែ�លឌើ�ើរ ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ស្វវ អុុជដូូហ្វវ បានបង្រៀ��ៀនថា «   [  ព្រះ�ះ   ] មិិនបានរង់់ចាំំដើ�ើម្បីី�ស្រ�ឡាញ់់

បងប្អូូ�ន ដរាបណាបងប្អូូ�នបានយកឈ្នះះ�លើ�ើភាពទន់់ខ្សោ�ោយ និិងទម្លាាប់់ អាក្រ�ក់់ របស់់ខ្លួួ�ននោះ�ះទេ�  ។ ទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់

បងប្អូូ�ននៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�យបានជ្រា�បគ្រ�ប់់យ៉ាាងពីី ឧបសគ្គគ របស់់ បងប្អូូ�ន  ។    .   .   .  ទ្រ�ង់់ជ្រា�បពីីវិិប្បបដិិសារីី របស់់ បងប្អូូ�ន

ចំំពោះ�ះគ្រា�ដែ�ល បងប្អូូ�នមានកំំហុុស ឬ បរាជ័័យ  ។ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ នៅ�តែ�ស្រ�ឡាញ់់បងប្អូូ�ន   » (   «  ការ រស់់នៅ�តាមដំំណឹឹង

ល្អអដោ�យក្ដីី�អំំណរ   » ﻿Liahona,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៤ ទំំព័័រ ១២៣ ការសង្កកត់់ន័័យត្រូ�ូវបានបន្ថែ�ែម  )   ។

ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ សាតាំំងនឹឹងព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�នជឿ�ឿ ថា បងប្អូូ�នទៅ�ជ្រុ�ុលហួួសពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ និិងពីីព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់់ប្រែ�� និិង សម្អាាតបងប្អូូ�ន  ។ សាតាំំងនឹឹងព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�ន

ជាប់់នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកគួួច នៃ�ភាពអាម៉ាាស់់ និិងការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មខ្លួួ�នឯង ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូមកុំំ�ជឿ�ឿការកុុហក់់ របស់់ វាឡើ�ើយ  ។

តែ�សូូមងាកទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌វិិញ   ។ សូូមកុំំ�ខ្លាាចនឹឹងបើ�ើកដួួងចិិត្តតនិិយាយទៅ�កាន់់ប៊ីី�ស្សសព ឬប្រ�ធាន 

សាខា របស់់ បងប្អូូ�ន និិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លស្រ�ឡាញ់់ បងប្អូូ�ន  ។ កាលដែ�ល បងប្អូូ�នអានរឿ�ឿងរ៉ាាវ ទាំំងឡាយនៃ� 

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មពីី យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�ល បានរងការប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យការញៀ�ៀន នោះ�ះសូូមប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�តាមការ

បំំផុុសគំំនិិតដែ�ល បងប្អូូ�នបានទទួួល   ។ សូូមអត់់ធ្មមត់់ ជាមួួយខ្លួួ�នឯង សូូមចងចាំំពីីធម្មមជាតិិដ៏៏ទេ�វភាពរបស់់បងប្អូូ�ន  

ធ្វើ�ើ�មួួយថ្ងៃ�ៃម្ដដងៗ ហើ�ើយសូូមជឿ�ឿទៅ�លើ�ើព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ការប្រោ��សឲ្យយ ជា របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ   ។   ទ្រ�ង់់ ព្រ�មជាមួួយ 

នឹឹងធនធានជាច្រើ��ើន នឹឹងជួួយបងប្អូូ�ននៅ�ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកសេ�រីីភាពដែ�លយើ�ើងប្រា�ថ្នាាចង់់បាន  ។ សូូមកុំំ�បោះ�ះបង់់

ឡើ�ើយ  ។

មិិត្តតរបស់់ បងប្អូូ�ន

រីីឆាត អសថ្ល័័�រ

យុវមជ្ឈិមវ័យ

បងប្អូូ�នអាចរកឃើ�ើញសេ�រីីភាព

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​បងប្អូន
ត�ើ​បងប្អូន​មាន​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ឬ​ត�ើ​

បងប្អូន​ចង់​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​

នានា ? ប�ើ​ដូច្នេះ យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​បងប្អូន ! បងប្អូន​អាច​

ផ្ញើ​អត្ថបទ ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​បងប្អូន​តាម​គេហទំព័រ 

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org ។

  នៅ�ក្នុុ�ង វគ្គគនេះ�ះ

44	តើ�ើការញៀ�ៀនដូូចគ្នាានឹឹងការបះះបោ�រដែ�រ ឬទេ�  ?

ដោ�យ ដេ�ស្ទីី�នីី យ៉ាាប្រូ�ូ

48	គន្លឹះះ�� ៧ ចំំណុុចសម្រា�ប់់ការយកឈ្នះះ�លើ�ើ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ការណ៍៍អាសគ្រា�ម

ដោ�យ រីីឆាត អសថ្ល័័�រ

       មានតែ�ឌីីជីីថលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�

ការគាំំទ្រ�ម្ដាាយខ្ញុំំ�� នៅ�លើ�ើផ្លូូ�វទៅ�កាន់់ការបញ្ឈឈប់់គ្រឿ��ឿង

ស្រ�វឹឹង របស់់គាត់់

ដោ�យ អនណាសថាហ្សាា ខូូល    



	 ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០	45



46	 លីីអាហូូណា

តើ�ើការញៀ�ៀនដូូចគ្នាានឹឹង

ការបះះបោ�រដែ�រ ឬទេ�  ?

ដោ�យ ដេ�ស្ទីី�នីី យ៉ាាប្រូ�ូ

នៅ�
ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដ៏៏ធ្លាាក់់ចុះះ�របស់់យើ�ើង ការ

ញៀ�ៀនគឺឺ ជា ភាពពិិតដ៏៏ថប់់ អារម្មមណ៍៍ និិង

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រជីីវិិតសម្រា�ប់់មនុុស្សសមួយួចំំនួួនន  ។  

ពេ�លយើ�ើងប្រើ��ើប្រា�ស់់អ្វីី�មួួយដោ�យហួួស

កម្រិ�ិត ដើ�ើម្បីី�គេ�ចពីី  ជីីវិិត ដូូចជា អាហារ ថ្នាំំ�

ត្រូ�ូវ មានវេេជ្ជជបញ្ជាា បណ្ដាាញ សង្គគម ការនិិយាយដើ�ើមគេ� ការណ៍៍អាសគ្រា�ម 

ការកុុហក់់ ល្បែ�ែងស៊ីី�សង ឬសូូម្បីី�តែ�ជាការហាត់់ប្រា�កម្រិ�ិ យើ�ើង អាចងាយ នឹឹង

ឃើ�ើញ ថា ខ្លួួ�នយើ�ើង ជាប់់នៅ�ក្នុុ�ង វដ្ដដនៃ�ការញៀ�ៀនមួួយ  ។

កាលដែ�លខ្ញុំំ��មើ�ើលឃើ�ើញមនុុស្សសដ៏៏ប្រ�ពៃ� ពេ�ញដោ�យក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ស្រ�ទន់់

នៅ�ជុំំ�វិិញខ្ញុំំ�� ជួួបការលំំបាកនឹឹងការញៀ�ៀន មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ចុះះ�ចាញ់់នឹឹង ជម្រើ��ើស

ខុុសប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� ខ្ញុំំ��បានងាកទៅ�រកព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិងការស្រា�វជ្រា�វថ្មីី�ៗ អំំពីីការ

ញៀ�ៀន ដើ�ើម្បីី�យល់់ ឲ្យយកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងពីីកម្លាំំ�ង ចរន្តតចិិត្តតនៃ�សរសៃ�ប្រ�សាទ 

និិងចំំណង់់ដែ�លពិិបាកនឹឹងទប់់ ទាំំងនេះ�ះ   ។

ស្មៅ�ៅ នៃ�ការញៀ�ៀន

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងការញៀ�ៀនអាចប្រ�ដូូចទៅ�នឹឹងការថែ�សួួន  ។ យើ�ើងមិិនមែ�ន

ដកស្មៅ�ៅចេ�ញតែ�ម្ដដង ហើ�ើយរំំពឹឹង ថារួួចហើ�ើយនោះ�ះទេ�  ។ យើ�ើងដឹឹង ថាស្មៅ�ៅនឹឹង

ដុះះ�ឡើ�ើងទៀ�ៀត ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងដកស្មៅ�ៅចេ�ញដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន និិង ជាទៀ�ៀងទាត់់  

ដើ�ើម្បីី�ការពារដំំណាំំ   ។

យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ

ការយល់់ដឹឹងប្រ�សើ�ើរ មួួយអំំពីីការញៀ�ៀន អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយទុុកចិិត្តតថា 

ថ្ងៃ�ៃ មួួយ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹងរំំដោះ�ះយើ�ើង ឲ្យយរួួចពីីសេ�វកភាព  ។

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹងការញៀ�ៀន យើ�ើង អាចក្លាាយជា បាក់់ទឹឹកចិិត្តត  

ពេ�លយើ�ើងភ្លាាត់់ម្ដដងទៀ�ៀត សូូម្បីី�តែ�បន្ទាាប់់ពីីការប្រែ��ចិិត្តត និិងស្វែ�ែងរកជំំនួួយ

ហើ�ើយក៏៏ដោ�យ  ។ យើ�ើង អាចនឹឹងភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល ហើ�ើយថប់់អារម្មមណ៍៍ ដែ�លការល្បួួ�ង

ទាំំងនេះ�ះខ្លាំំ�ងឡើ�ើង ជាពិិសេ�ស បន្ទាាប់់ពីីគ្រា�ដ៏៏រីីករាយខ្លាំំ�ង ឬសោ�កសៅ�ខ្លាំំ�ង

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង   ។ (  ដូូចជាស្មៅ�ៅដែ�ល ទំំនង ជានឹឹងលូូតលាស់់ថែ�មទៀ�ៀត 

បន្ទាាប់់ពីីភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់់ដ៏៏ស្រ�ស់់ស្រា�យ ឬព្យុះ�ះ�ដ៏៏ខ្លាំំ�ងរួួចមក  )   ។

ការញៀ�ៀន ទល់់នឹឹង ការបះះបោ�រដោ�យចេ�តនា

ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញ ថា សាតាំំងប្រើ��ើប្រា�ស់់ការញៀ�ៀនជា «   ភស្ដុុ�តាង   » ថា  

យើ�ើង មានបំំណងប្រា�ថ្នាាជាប់់ទាក់់ទងនឹឹងការអាក្រ�ក់់ ថាយើ�ើងត្រូ�ូវវិិនាសតាំំង 

ពីីដំំបូូង ឬ ថាព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានបោះ�ះបង់់យើ�ើងចោ�លហើ�ើយ  ។ អារក្សសប្រើ��ើប្រា�ស់់

ភាពអាម៉ាាស់់ ដើ�ើម្បីី�បំំបាក់់ទឹឹកចិិត្តតយើ�ើង ដោ�យចង្អុុ�ល បង្ហាាញ ថា មិិនថាយើ�ើង

ប្រែ��ចិិត្តតប៉ុុ�ន្មាានដងទេ� ការល្បួួ�ងនៅ�តែ�បន្តតកើ�ើតឡើ�ើង   ។

  មានហេ�តុុផល ជាច្រើ��ើន ដែ�លមនុុស្សសងាយនឹឹងញៀ�ៀន ប៉ុុ�ន្តែ�ែជា 

ញឹឹកញាប់់ការញៀ�ៀនច្រើ��ើនចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យការប៉ុុ�នប៉៉ងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយស្កកប់់ស្កកល់ ់

ដល់់ «  តម្រូ�ូវការស៊ីី�ជម្រៅ�� និិងមិិនពេ�ញលេ�ញ   »   ។ ១  ដូូច្នេះ�ះ� ខណៈៈដែ�ល

ការបះះបោ�រ អាចនាំំទៅ�កាន់់ការញៀ�ៀន ហើ�ើយការញៀ�ៀនអាច  បណ្ដាាល ឲ្យយ មាន

បាប នោះ�ះ ជាញឹឹកញាប់់ ពួួកវាត្រូ�ូវបានសាបព្រោះ��ះ ឬពង្រី�ីកភាពទន់់ខ្សោ�ោយ 

ជាជាង ឲ្យយការបះះបោ�រដោ�យចេ�តនា   ។ ២﻿
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សេ�វកភាពរបស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង «   អាចឈរ ជា សាក្សីី�ដល់់ [  ទ្រ�ង់់] ពីី អំំណឹះះ�

តទៅ�   » ហើ�ើយនឹឹង «  ដឹឹង ជាពិិតប្រា�កដថា    .   .   .  ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដ៏៏ ជាព្រះ�ះ [  ពិិតជា   ] 

មករករាស្ត្រ�រ [  ទ្រ�ង់់   ] ក្នុុ�ងពេ�លគេ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�វេេទនា   » (  ម៉ូូ�សាយ ២៤:១៤   ) 

—និិងការញៀ�ៀនរបស់់ពួួកគេ�   !

ចូូរក្សាាន្តត ចិិត្តតចុះះ�

ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នកំំពុុងពុះះ�ពារ ជាមួួយនឹឹងការញៀ�ៀន សូូមចងចាំំ ថា ជាមួួយ

នឹឹងជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ពេ�លវេេលានេះ�ះ អាច ជាដីីដ៏៏ មានជីីវជាតិិដើ�ើម្បីី�ដាំំដុះះ�

លក្ខខណៈៈដូូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ   ។ កាលដែ�ល បងប្អូូ�នបង្កើ�ើ�នការបន្ទាាបខ្លួួ�ន បងប្អូូ�ននឹឹង អាច

រៀ�ៀនការអត់់ធ្មមត់់ ការអាណិិតអាសូូរ ការអត់់ធន់់ និិង ភាពរាបទាប   ។

សូូមជួួបនឹឹងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ បព្វវជិិតភាពរបស់់ បងប្អូូ�ន និិងអ្ននកដែ�ល អាចផ្តតល់់ការ

គាំំទ្រ� ហើ�ើយប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឧបករណ៍៍ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បានប្រ�ទាន ដើ�ើម្បីី�ជួួយ

បងប្អូូ�នស្វែ�ែងរកសេ�រីីភាព  ។ សូូមពឹឹងផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ កាលដែ�ល បងប្អូូ�ន

ធ្វើ�ើ�តាមទ្រ�ង់់ដោ�យឧស្សាាហ៍៍  ព្យាាយាម ទ្រ�ង់់ អាចផ្លាាស់់ប្រែ��ឧបសគ្គគដ៏៏នឿ�ឿយណាយ

 និិងថប់់អារម្មមណ៍៍នេះ�ះ  

ទៅ�ជា ឱកាសដ៏៏ មានអានុុភាពសម្រា�ប់់ការចម្រា�ញ់់ ខាងវិិញ្ញាាណ  ។ ៤﻿

ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យជនជាតិិអូូស្ត្រា�ាលីីពីីជំំនាន់់មុុនម្នាាក់់ ពេ�លដែ�ល

ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបពីីអតីីតកាល របស់់គាត់់ ជាមួួយនឹឹង បច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល របស់់គាត់់ បាន

និិយាយដូូចនេះ�ះ   ៖ «  ជីីវិិតអតីីតកាល របស់់ខ្ញុំំ�� [   ជា   ] ទីីវាលស្មៅ�ៅឥតបានការ

 ដែ�លស្ទើ�ើ�រតែ�គ្មាានផ្កាាដុះះ�នៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មនោះ�ះទេ�  ។ [  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ] ឥឡូូវនេះ�ះ ស្មៅ�ៅនោះ�ះ

បានបាត់់ទៅ� ហើ�ើយមានផ្កាាដុះះ�ឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែង របស់់ វា   »   ។ ៥﻿

កាលដែ�ល បងប្អូូ�ន និិងខ្ញុំំ��ដកស្មៅ�ៅពីីសួួនរបស់់យើ�ើងដោ�យខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន  

ហើ�ើយងាកទៅ� រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ�ក្នុុ�ងការសាកល្បបង របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង 

នឹឹងទទួួល បានការសន្យាាដែ�ល បានប្រ�ទានដល់់ប្រ�ជាជនរបស់់ អាលម៉ាា   ៖  

«  ចូូរក្សាាន្តតចិិត្តតចុះះ� ព្រោះ��ះថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក យើ�ើងនឹឹងដោះ�ះអ្ននកឲ្យយរួួចផុុតពីីសេ�វកភាព 

ហើ�ើយ  » (  ម៉ូូ�សាយ ២៤:១៦    )   ។

ចូូរ បន្តតដកស្មៅ�ៅ—ការប្រ�មូូលផលគឺឺ សមនឹឹងការប្រឹ�ឹងប្រែ��ងនោះ�ះ   » ◼

អ្ននកនិិពន្ធធ រស់់នៅ� រដ្ឋឋតិិចសាស ស.រ.អា.   ។

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	ស្ពែ�ែ នស៊ើ�ើ�រ  ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល «  Jesus: The Perfect Leader    » ﻿Ensign,﻿   
ខែ� សីីហា ឆ្នាំំ� ១៩៧៩ ទំំព័័រ ៥   ។

	 ២.	សូ ូមមើ�ើល កូូរិិនថូូស ទីី១ ១៥:៤២–៤៤    ។

	 ៣.	សូ ូមមើ�ើល កូូរិិនថូូស ទីី២ ១២:៩ ; អេ�ធើ�ើរ ១២:២៧    ។

	 ៤.	សូ ូមមើ�ើល អេ�សាយ ៥១:៣    ។

	 ៥.	ម៉ា ាសា ម៉ាារៀ�ៀ ហាំំហ្វ្រី�ី� បានដកស្រ�ង់់ពីី ម៉ាាចូូរីី នូូតុុន ﻿Southern  
Cross Saints: The Mormons in Australia  

(   ១៩៩១   ) ទំំព័័រ ១៥៨   ។

សូូមអរគុុណ ដែ�លយើ�ើងដឹឹង ថា ភាពទន់់ខ្សោ�ោយអាចផ្ដដល់់ ឲ្យយយើ�ើងនូូវ

ឱកាសដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះគុុណ ហើ�ើយអភិិវឌ្ឍឍសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ��លើ�ើ

ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ការប្រោ��ស ឲ្យយ ជា របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ   ។ ៣﻿

ទម្រាំ�ំដល់់ការរំំដោះ�ះ ឲ្យយរួួចពីីសេ�វកភាព

យើ�ើង រកឃើ�ើញការយល់់ដឹឹងក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងដោះ�ះខ្លួួ�នចេ�ញពីីអន្ទាាក់ ់

នៃ�ការញៀ�ៀន ពីីមនុុស្សសពីីរក្រុ�ុមនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន  ៖ ប្រ�ជាជនរបស់់លិិ 

មហៃ� និិងប្រ�ជាជនរបស់់ អាលម៉ាា   ។

ក្រុ�ុមទាំំងពីីរ បាននៅ�ក្នុុ�ងសេ�វកភាពអស់់ពេ�លយ៉ាាងយូូរ   ។ ទាំំងពីីរក្រុ�ុម

បានដឹឹង ថា «   គ្មាានផ្លូូ�វណា ដែ�លគេ� អាចដោះ�ះខ្លួួ�នឲ្យយរួួច   » ពីីការជាប់់ឃុំំ�ឃាំំង

នោះ�ះឡើ�ើយ (  ម៉ូូ�សាយ ២១:៥    )   ។ ជាមួួយនឹឹងពេ�លវេេលា ទាំំងពីីរក្រុ�ុមបាន

ងាកទៅ� រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដើ�ើម្បីី�បានជំំនួួយ  ។

ប្រ�ជាជនរបស់់លិិមហៃ� បាននៅ�ក្នុុ�ងសេ�វកភាព ដោ�យសារមូូលហេ�តុុ

នៃ�អំំពើ�ើរំំលង ទាំំងឡាយ  ។ ដោ�យមិិនបានស្វែ�ែងរកជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

 ពួួកគេ� បានតយុុទ្ធធនឹឹងអ្ននកជិះះ�ជាន់់ពួួកគេ� ទាំំង «  ខឹឹង   » ចំំនួួនបីីដង   ។ ពួួកគេ�

បានចាញ់់ រាល់់ដង   ។  ពេ�លពួួកគេ� បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មបន្ទាាបខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�  

«  ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់ ក្រ�ឮ សម្រែ��ករបស់់ពួួកគេ�    .   .   .  [  ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់់   ] គង់់តែ�    .   .   .  

បាន  ឮ សម្រែ��ករបស់់គេ�ដែ�រ ហើ�ើយបានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មបន្ទទន់់ចិិត្តតពួួកលេ�មិិន ដើ�ើម្បីី�

ពួួកគេ� បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសម្រា�ល បន្ទុុ�កឲ្យយគេ�   » (  ម៉ូូ�សាយ ២១:១៥  ការសង្កកត់់

ន័័យត្រូ�ូវបានបន្ថែ�ែម  )   ។ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានប្រ�ទានពរចំំពោះ�ះការបង្កើ�ើ�នការ បន្ទាាប

ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ «  ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់មិិនបានទតឃើ�ើញ ថាល្មមមនឹឹងដោះ�ះ

ពួួកគេ� ឲ្យយផុុតពីីសេ�វកភាពនៅ�ឡើ�ើយទេ�  » រហូូតដល់់ពេ�លក្រោ��យយូូរទៀ�ៀត  ។

ប្រ�ជាជនរបស់់ អាលម៉ាា បាននៅ�ក្នុុ�ងសេ�វកភាព ថ្វីី�បើ�ើពួួកគេ�សុុចរិិតក្ដីី�  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ� «   បានថ្វាាយដួួងចិិត្តតគេ�ដល់់ [  ព្រះ�ះ   ]   »   ។ សូូម្បីី�តែ�បានត្រា�ស់់

ដឹឹងពីីបំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏សុុចរិិតរបស់់ពួួកគេ�ក្ដីី� ក៏៏ព្រះ�ះបានអនុុញ្ញាាតឲ្យយ មានពេ�ល

រវាងការជាប់់ឃុំំ�ឃាំំង និិងការរំំដោះ�ះ ឲ្យយរួួច របស់់ពួួកគេ�ដែ�រ   ។ កាលដែ�លពួួកគេ�

បន្តតពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់់ នោះ�ះទ្រ�ង់់ បានសន្យាា ថាទ្រ�ង់់នឹឹង «   សម្រា�ល បន្ទុុ�កទាំំង

ឡាយដែ�លដាក់់នៅ�លើ�ើស្មាាអ្ននកផង ហើ�ើយសូូម្បីី�តែ�រូូបអ្ននកក៏៏នឹឹងមិិនអាច ចាប់់

អារម្មមណ៍៍ ថា មានបន្ទុុ�កទាំំងនោះ�ះនៅ�លើ�ើខ្ននងអ្ននកឡើ�ើយ ទោះ�ះនៅ�ពេ�លអ្ននកជាប់់

នៅ�ក្នុុ�ងសេ�វកភាព [  នៅ�ឡើ�ើយ  ] ក្ដីី�  »   ។ ជាការតបស្ននង ពួួកគេ� «   បានធ្វើ�ើ�

តាមអស់់ ទាំំងព្រះ�ះហឫទ័័យនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដោ�យការរីីករាយ និិងដោ�យការ

អត់់ធន់់   » (  ម៉ូូ�សាយ ២៤:១២, ១៤, ១៥    )   ។

នៅ�ទីីបំំផុុតមនុុស្សស ទាំំងពីីរក្រុ�ុមនោះ�ះត្រូ�ូវបានរំំដោះ�ះ ឲ្យយរួួច   ។ យើ�ើងក៏៏

ត្រូ�ូវបានសន្យាាផងដែ�រ ថា ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងងាកទៅ� រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ�ក្នុុ�ង
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គន្លឹះះ�� ៧ ចំំណុុច សម្រា�ប់់ការយកឈ្នះះ�

លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ការណ៍៍អាសគ្រា�ម

ដោ�យ រីីឆាត អសថ្ល័័�រ

ពេ�
លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបាន

ញែ�កចេ�ញ ជាប៊ីី�

ស្សសពថ្មីី�ម្នាាក់់ នៃ�វួួដ

យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ

 មានយុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ

នៅ�លីីវតម្រ�ង់់ជួួរ មួួយជួួរ ខាងក្រៅ��ទ្វាារការិិយាល័័យ

របស់់ខ្ញុំំ��រង់់ចាំំជួួបនឹឹងខ្ញុំំ��  ។ សូូមទាយទៅ�មើ�ើល ថា  

យើ�ើង បានពិិភាក្សាាពីីអ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងការសម្ភាាសលើ�ើក

ទីីមួួយនោះ�ះ   ?

ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  ។

ហើ�ើយរយៈៈពេ�លបីីឆ្នាំំ�ក្រោ��យមក ការព្យាាយាម

ជួួយដល់់ យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យយកឈ្នះះ�ទម្លាាប់់ដែ�ល

ពិិបាកនឹឹងទប់់ បានមួួយ គឺឺ ជាចំំណុុចសំំខាន់់ នៃ�ការ

ហៅ� បម្រើ��ើរបស់់ខ្ញុំំ�� ដូូច្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��បានដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវរៀ�ៀន

ឲ្យយ បានច្រើ��ើនបំំផុុតតាមដែ�លខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន  ។  

ខ្ញុំំ��បានតមអាហារ អធិិស្ឋាាន ទៅ�ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ  

ប្រឹ�ឹក្សាានឹឹងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត បានពិិនិិត្យយ

មើ�ើលធនធានទាំំងអស់់ដែ�ល មាន បានចូូលរួួម

ថ្នាាក់់កម្មមវិិធីីព្យាាបាលការញៀ�ៀន និិង បានរៀ�ៀនពីី

ពួួកអ្ននកដែ�លខិិតខំំ រកការព្យាាបាល   ។ ខ្ញុំំ��ចង់់

ចែ�កចាយគំំនិិតដ៏៏ មានសង្ឃឹឹ�មមួួយចំំនួួនអំំពីីអ្វីី�

ដែ�លខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀន  ។ រូូប
ភា
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យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ

ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយយុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យនៅ�លីីវ ព្យាាយាមដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ការណ៍៍ អាសគ្រា�មដែ�លពិិបាកនឹឹងទប់់ បាន ខ្ញុំំ��បានរកឃើ�ើញ

គន្លឹះះ��មួួយចំំនួួនដែ�ល បងប្អូូ�នអាចឃើ�ើញ ថា មានប្រ�យោ�ជន៍៍ផងដែ�រ   ។

   ១. សូូមដឹឹងថាបងបូ្អូ�នជាបុុត្រ�ម្នាាក់់ របស់់

ព្រះ�ះបិិតាព្រះ�ះមាតាសួួគ៌៌ដែ�លស្រ�ឡាញ់់

បងបូ្អូ�ន

ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នកំំពុុងខិិតខំំយកឈ្នះះ�លើ�ើ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ការណ៍៍ អាសគ្រា�មដែ�លពិិបាកនឹឹង

ទប់់ បាន បងប្អូូ�នអាចនឹឹង មានអារម្មមណ៍៍ដូូចជា ការ

ទាញចេ�ញពីីព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ដោ�យសារ បងប្អូូ�ន

គិិតថា បងប្អូូ�នមិិនសក្ដិិ�សមនឹឹងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់  

ឬជំំនួួយ ទាល់់តែ�បងប្អូូ�នដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាានោះ�ះ

សិិន  ។ នេះ�ះគឺឺពិិតជាអ្វីី�ដែ�ល សាតាំំង ចង់់បាន— 

គឺឺដើ�ើម្បីី�បំំបែ�កបងប្អូូ�នចេ�ញពីីគេ� ឯងគ្រ�ប់់គ្នាាដែ�ល

ស្រ�ឡាញ់់ បងប្អូូ�ន ដោ�យផ្ដដល់់គំំនិិតថា បងប្អូូ�នអាច

យកឈ្នះះ�ការណ៍៍ អាសគ្រា�មដោ�យខ្លួួ�នឯង បាន

 ហើ�ើយថា ទាល់់តែ�ដល់់ពេ�លនោះ�ះទើ�ើប បងប្អូូ�ននឹឹង

សក្ដិិ�សមនឹឹងទទួួលសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់   ។

ដោ�យសារតែ�ធម្មមជាតិិដ៏៏ទេ�វភាពរបស់់ បងប្អូូ�ន 

បងប្អូូ�នតែ�ងតែ�សក្ដិិ�សមដើ�ើម្បីី�ទទួួលសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម  

ការបំំផុុសគំំនិិត និិងវិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នពីីព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ការប្រោ��ស ឲ្យយ ជា របស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម

បាន  ។ ១  សូូមកុំំ�ចេ�ញឆ្ងាាយពីីពួួកទ្រ�ង់់ ឬពីីមនុុស្សស

ដែ�លស្រ�ឡាញ់់ បងប្អូូ�ន  ។
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    ២. ដក ភាពអាម៉ាាស់់ចេ�ញ

ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀនថា ការដកភាពអាម៉ាាស់់ចេ�ញ គឺឺចាំំបាច់់ណាស់់ចំំពោះ�ះការយកឈ្នះះ�លើ�ើ

ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  ។ ភាពអាម៉ាាស់់គឺឺ ជា អារម្មមណ៍៍ដូូចជា បងប្អូូ�នជាមនុុស្សស បាក់់បែ�ក  

ខូូចខាត ឬ ជាមនុុស្សស អាក្រ�ក់់   ។ ការជឿ�ឿ តាមគំំនិិតដ៏៏ខូូចខាតទាំំងនេះ�ះ អំំពីីខ្លួួ�នឯង  

តាមពិិតទៅ� អាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�នជាប់់អន្ទាាក់់ក្នុុ�ង វដ្ដដនៃ�ការញៀ�ៀន  ។ ការមានវិិប្បបដិិសារីី

ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�ល បងប្អូូ�នបានធ្វើ�ើ� គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�ដំំណើ�ើរការប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយអាចជួួយបងប្អូូ�ន

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ឥរិិយាបទរបស់់ បងប្អូូ�នបាន  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែភាពអាម៉ាាស់់ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�នមានអារម្មមណ៍៍

ថា លក្ខខណៈៈ សម្បបត្តិិ�ទាំំងស្រុ�ុង របស់់ បងប្អូូ�នគឺឺ អាក្រ�ក់់ ហើ�ើយថា បងប្អូូ�នមិិនសមទទួួល

ជំំនួួយពីីព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�ឡើ�ើយ  ។ ២﻿

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ មានព្រះ�ះទ័័យចង់់ ឲ្យយ បងប្អូូ�នមានក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មពេ�ញលេ�ញលើ�ើ 

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងពរជ័័យនៃ�ដង្វាាយធួួនរបស់់ទ្រ�ង់់   ។ ភាពអាម៉ាាស់់ធ្វើ�ើ� ឲ្យយយើ�ើង 

គិិតតែ�ពីីអតីីតកាល ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�នជាប់់នៅ�ក្នុុ�ងគំំនួួច នៃ�ការកុុហក់់ និិងការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�ម 

ខ្លួួ�នឯង   ។ សូូមនៅ�ឲ្យយឆ្ងាាយពីីផ្លូូ�វ នៃ�ភាពអាម៉ាាស់់   ។

    ៣. កុំំ�ប្រ�ញាប់់ប្រើ��ើស្លាាក នៃ� «  ការញៀ�ៀន  »

មនុុស្សស ជាច្រើ��ើនដាក់់ស្លាាកខ្លួួ�នឯង ថា «  ញៀ�ៀន  » នឹឹងការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  ។ ខ្ញុំំ��សូូម

ឲ្យយ បងប្អូូ�នប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយយកស្លាាកនោះ�ះមកដាក់់លើ�ើខ្លួួ�នដោ�យមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

ឡើ�ើយ  ។ មនុុស្សសវ័័យក្មេ�េង ភាគច្រើ��ើនបំំផុុត ដែ�លប្រ�ឈមមុុខនឹឹងការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  

តាមពិិតទៅ� មិិនញៀ�ៀននោះ�ះទេ�  ។ ៣  ហើ�ើយការប្រើ��ើប្រា�ស់់ស្លាាកនេះ�ះដោ�យមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ  

អាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ វាកាន់់តែ�ពិិបាកដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម ដោ�យសារ

តែ�ភាពអាម៉ាាស់់ ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មធ្លាាក់់ចុះះ� និិងការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មខ្លួួ�នឯង ដែ�លមកពីី ភាពអាម៉ាាស់់

នោះ�ះ ឯង   ។

    ៤. បង្កើ�ើ�តផែ�នការការពារសរសេ�រដោ�យផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នមួួយ

ផែ�នការការពារ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នមួួយ គឺឺជា ឯកសារបីីផ្នែ�ែក ដែ�ល អាចជួួយបងប្អូូ�នយក

ឈ្នះះ�លើ�ើការណ៍៍ អាសគ្រា�មបាន  ។

  ផ្នែ�ែកទីី  ១   ៖  សរសេ�រ រាយពីីអ្វីី�ដែ�ល បញ្ឆេះ�ះ�ឲ្យយ បងប្អូូ�នធ្វើ�ើ�   ។ ការដែ�លត្រូ�ូវបាន

បញ្ឆេះ�ះ�ឲ្យយធ្វើ�ើ� គឺឺជាជំំហានទីីមួួយនៅ�ក្នុុ�ង វដ្ដដនោះ�ះ ដែ�លនាំំទៅ�កាន់់ការមើ�ើលការណ៍៍

អាសគ្រា�ម  ។

  មានការបញ្ឆេះ�ះ�ច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ  ។

    •	 ស្ថាានភាព  ៖  បរិិយាកាសដែ�ល បង្កើ�ើ�តឲ្យយ មានការបញ្ឆេះ�ះ�មួួយ ដោ�យសារតែ�

គំំនិិត ឬ ឥរិិយាបទពីីអតីីតកាល (  ដូូចជានៅ�ក្នុុ�ង បន្ទទប់់ដដែ�ល ឬនៅ�ពេ�ល

ជាក់់លាក់់ មួួយ  )

    •	 ភាពតានតឹង/ការថប់់បារម្ភភ/ភាពឯកោ�/ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ដែ�លតក់់ស្លុុ�ត  ៖  អារម្មមណ៍៍ 

ឬស្ថាានភាពដ៏៏ពិិបាកនានា ដែ�ល បញ្ឆេះ�ះ�បងប្អូូ�នឲ្យយបែ�រទៅ�រកការណ៍៍ អាសគ្រា�ម

ទុុកជា របៀ�ៀប មួួយដើ�ើម្បីី�គេ�ច និិងដោះ�ះស្រា�យអារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ



50	 លីីអាហូូណា

    •	 គំំឃើ�ើញ   ៖  ការឃើ�ើញអ្វីី�មួួយដោ�យអចេ�តនាដែ�លមិិនមែ�នជាការណ៍៍ អាសគ្រា�ម ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្វើ�ើ� ឲ្យយ

មានការបញ្ឆេះ�ះ�តាមរយៈៈ បណ្ដាាញ សង្គគម ខ្សែ�ែភាពយន្តត រូូបភាព  ។   ល   ។

      ផ្នែ�ែកទីី  ២   ៖  ដាក់់ផែ�នការ មួួយដើ�ើម្បីី�កាត់់ បន្ថថយការបញ្ឆេះ�ះ�ទាំំងឡាយ  ។

  ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នមានស្ថាានភាពបញ្ឆេះ�ះ�មួួយ ដូូចជាការមានអារម្មមណ៍៍ងាយ

រងគ្រោះ��ះនៅ�យប់់ជ្រៅ�� ការបិិទទូូរសព្ទទ របស់់ បងប្អូូ�ន ៣០នាទីី មុុនពេ�លចូូលគេ�ង ឬការចូូលគេ�ង

ដោ�យគ្មាានទូូរសព្ទទនៅ�ក្នុុ�ង បន្ទទប់់ របស់់ បងប្អូូ�នអាចជួួយបាន  ។ ប្រ�សិិនបើ�ើការណ៍៍ អាសគ្រា�ម

គឺឺ ជា របៀ�ៀប មួួយដែ�ល បងប្អូូ�នដោះ�ះស្រា�យនឹឹង អារម្មមណ៍៍ពិិបាក សូូមស្វែ�ែងរករបៀ�ៀប នានា ដើ�ើម្បីី�

ដោះ�ះស្រា�យបានប្រ�សើ�ើរ ជាង ជាមួួយនឹឹង អារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ   ។ តើ�ើការហាត់់ប្រា�ណ ឬថ្នាំំ� អាចជួួយ

បងប្អូូ�នឲ្យយកាត់់បន្ថថយកម្រិ�ិតនៃ�ភាពតានតឹឹង និិងការថប់់ បារម្ភភរបស់់ បងប្អូូ�នបានដែ�រ ឬទេ�  ? តើ�ើ

ការទៅ� ខាងក្រៅ�� ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ� ឬការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ចូូលរៀ�ៀនថ្នាាក់់វិិទ្យាាស្ថាាន អាចកាត់់បន្ថថយភាពឯកោ�

បានទេ�  ? សូូមពិិចារណាអ្វីី�ដែ�ល បងប្អូូ�នកំំពុុងជួួបប្រ�ឈមមុុខ ជាមួួយ និិង ជម្រើ��ើសអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អាច

មានប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់ បងប្អូូ�ន  ។

ទន្ទឹឹ�មនឹឹងនោះ�ះដែ�រ សូូមកុំំ�មើ�ើលស្រា�លធនធានខាងវិិញ្ញាាណ   ។  ការអធិិស្ឋាាន ការសិិក្សាា

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ ការបម្រើ��ើ និិងការចូូលរួួមនៅ�ព្រះ�ះវិិហារ ព្រ�មទាំំងព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ គឺឺ ជាធនធានដ៏៏ មាន

អានុុភាពដែ�លចាំំបាច់់ណាស់់នៅ�ក្នុុ�ងការកាត់់ បន្ថថយការបញ្ឆេះ�ះ�នានា ហើ�ើយជួួយដល់់ បងប្អូូ�នឲ្យយ 

បន្តតរឹឹងមាំំ   ។

  ផ្នែ�ែកទីី  ៣   ៖  ដាក់់ផែ�នការពីីអ្វីី�ដែ�ល បងប្អូូ�ននឹឹងធ្វើ�ើ� ពេ�លដែ�ល បងប្អូូ�នត្រូ�ូវបានបញ្ឆេះ�ះ�  ។ សូូម

សរសេ�រផែ�នការដែ�ល មានច្រើ��ើនជំំហានរបស់់ បងប្អូូ�ន សម្រា�ប់់ការបញ្ឆេះ�ះ�នីីមួួយៗ   ។

  ឧទាហរណ៍៍ ពេ�ល បងប្អូូ�នត្រូ�ូវបានបញ្ឆេះ�ះ� បងប្អូូ�នអាចបិិទទូូរសព្ទទ របស់់ បងប្អូូ�នភ្លាាម ផ្ញើ�ើ� សារ ឬ

ទូូរសព្ទទទៅ�នរណាម្នាាក់់ ទៅ�ដើ�ើរ ឬ ហាត់់ប្រា�ណ អានព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតណាក៏៏ដោ�យ 

ដែ�ល អាចជួួយបងប្អូូ�នតម្រ�ង់់គំំនិិតរបស់់ បងប្អូូ�ន  ។

សូូមសរសេ�រពីីជំំហានទាំំងឡាយដែ�លជួួយដល់់ បងប្អូូ�ន  !  

ជួួនកាលការបញ្ឆេះ�ះ�ទាំំងឡាយនឹឹងរំំលងផុុតទៅ� ដោ�យមិិនចាំំបាច់ ់

ធ្វើ�ើ�ជំំហានទាំំងអស់់ក្នុុ�ងផែ�នការការពារ របស់់ បងប្អូូ�នទេ�  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  

ជំំហានទាំំងឡាយរបស់់ បងប្អូូ�នអាចជួួយទាញ បងប្អូូ�នចេ�ញពីីគ្រា�នោះ�ះ

បាន  ។ ពេ�លដែ�លការបញ្ឆេះ�ះ�នោះ�ះរំំលងផុុតទៅ� សូូមធ្វើ�ើ� បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព

ដល់់ផែ�នការការពារ របស់់ បងប្អូូ�នទៅ�លើ�ើអ្វីី�ដែ�លដំំណើ�ើរការ បានល្អអ និិង

របៀ�ៀបដែ�ល វា អាចត្រូ�ូវបានកែ�សម្រួ�ួលដើ�ើម្បីី�ឲ្យយកាន់់តែ�មានប្រ�សិិទ្ធធភាព

ថែ�មទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លក្រោ��យ  ។ រក្សាា វានៅ�កន្លែ�ែងដែ�ល បងប្អូូ�នអាច

មើ�ើលឃើ�ើញ វា ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ   ។

    ៥. យល់់ ពីីការភ្លាាត់់ និិងការភ្លាាត់់ទៀ�ៀត

ការភ្លាាត់់គឺឺជាពេ�លដែ�ល បងប្អូូ�នធ្វើ�ើ�ខុុស ប៉ុុ�ន្តែ�ែបងប្អូូ�នកែ�ប្រែ��ភ្លាាមៗ  

ហើ�ើយប្រើ��ើប្រា�ស់់ វាទុុកជា បទពិិសោ�ធន៍៍រៀ�ៀនសូូត្រ�មួួយ ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអ

ផែ�នការការពារ របស់់ បងប្អូូ�ន  ។ ការភ្លាាត់់ទៀ�ៀត គឺឺ ជាពេ�លដែ�ល បងប្អូូ�ន

បោះ�ះបង់់ចោ�ល បណ្ដោ�ោយខ្លួួ�នហួួសហេ�តុុ ហើ�ើយមិិនខ្វវល់់ខ្វាាយ  ។

សូូមដឹឹង ថា ការភ្លាាត់់គឺឺ ជាផ្នែ�ែកនៃ�ការកែ�លម្អអផែ�នការការពារ

របស់់ បងប្អូូ�ន  ។ សូូមកុំំ�សន្មមត់់ ថា បងប្អូូ�នបានបាត់់បង់់ការរីីកចម្រើ��ើន

ទាំំងអស់់ របស់់ បងប្អូូ�ន ឬការខិិតខំំ ទាំំងអស់់ដែ�ល បងប្អូូ�នបានធ្វើ�ើ� ជាការ

ឥតប្រ�យោ�ជន៍៍នោះ�ះ—ពីីព្រោះ��ះ វាពិិតជា មានប្រ�យោ�ជន៍៍   ។ សូូមមើ�ើល

ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខដោ�យឥរិិយាបថវិិជ្ជជមាន ហើ�ើយសូូមដឹឹង ថា បងប្អូូ�នខិិត

កាន់់តែ�ជិិតដល់់ការព្យាាបាល មួួយថ្ងៃ�ៃទៀ�ៀតហើ�ើយ  ។

ពេ�ល បងប្អូូ�នមានការភ្លាាត់់ មួួយ សូូមសួួរខ្លួួ�នឯង ថា   ៖

    •	តើ�ើ មានរឿ�ឿងអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង   ?

    •	ហេ �តុុអ្វីី�ការបញ្ឆេះ�ះ�នេះ�ះខុុសគ្នាា  ?

    •	តើ�ើ បងប្អូូ�នមានភាពតានតឹឹងខ្លាំំ�ង ឬ មួួយរយៈៈថ្មីី�ៗនេះ�ះ   ? 

 តើ�ើបងប្អូូ�នមានអារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រ   ?

    •	តើ�ើកា រមិិនបានសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ មួួយរយៈៈធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�ន 

ទន់់ខ្សោ�ោយឬ   ?

    •	តើ�ើ បងប្អូូ�នមិិនបានហាត់់ប្រា�ណច្រើ��ើនទេ�ឬថ្មីី�ៗនេះ�ះ   ?

    •	តើ�ើអ្វីី� មួួយនៅ�ក្នុុ�ងផែ�នការការពារ របស់់ បងប្អូូ�នមិិនបាន

ដំំណើ�ើរការល្អអ ឬ   ?

    •	តើ�ើ បងប្អូូ�នអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខុុសពីីនេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត  ?

សូូមសរសេ�រនូូវអ្វីី�ដែ�ល បងប្អូូ�នកំំពុុងរៀ�ៀនសូូត្រ� ហើ�ើយបន្តតទៅ� 

មុុខទៀ�ៀត  !
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    ៦. ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ការប្រោ��សឲ្យយ ជា របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ អាចជួួយបងប្អូូ�ននៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរដែ�លកំំពុុង ចម្រើ��ើន

លូូតលាស់់ នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតនេះ�ះ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះចេ�ស្ដាាដើ�ើម្បីី�ជួួយបងប្អូូ�ន  

កាលដែ�ល បងប្អូូ�នពុះះ�ពារព្យាាយាមយកឈ្នះះ�លើ�ើការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  ។  

ទ្រ�ង់់យល់់ ថា បងប្អូូ�នមានអារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណា ហើ�ើយរង់់ចាំំយកបន្ទុុ�កនោះ�ះ

ចេ�ញពីី បងប្អូូ�ន  ។ សូូមកុំំ�គិិតថា ការងាកទៅ�រកទ្រ�ង់់ បន្ថែ�ែមបន្ទុុ�កឲ្យយទ្រ�ង់់

នោះ�ះឡើ�ើយ  ។ ទ្រ�ង់់ បានបង់់ថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់ បងប្អូូ�នរួួចហើ�ើយ  ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ  

សូូមធ្វើ�ើ� ឲ្យយអស់់ពីី សមត្ថថភាពរបស់់ បងប្អូូ�ន ចូូលមកឲ្យយកាន់់តែ�ជិិតព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយទូូលសូូមទ្រ�ង់់ ឲ្យយជួួយបងប្អូូ�នបានជា ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ

បំំណងប្រា�ថ្នាារបស់់ បងប្អូូ�ន និិងដើ�ើម្បីី�ប្រ�ទានដល់់ បងប្អូូ�ននូូវកម្លាំំ�ង បន្ថែ�ែម

ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�បន្តតឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខ   ។

ដូូចអែ�លឌើ�ើរ អូូលីីសេ�ស សូូរ៉េេ�ស  ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវកដប់់ពីីរ នាក់់

បានបង្រៀ��ៀន  ៖ «  កាលយើ�ើង បន្ដដខំំយកឈ្នះះ�លើ�ើឧបសគ្គគ របស់់យើ�ើង  

នោះ�ះព្រះ�ះនឹឹងប្រ�ទានពរយើ�ើងនូូវ អំំណោ�យនៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដើ�ើម្បីី�បាន

សះះស្បើ�ើ�យ និិង នៃ�កិិច្ចចការ នៃ�អព្ភូូ�តហេ�តុុ   ។ ទ្រ�ង់់ បានធ្វើ�ើ� សម្រា�ប់់យើ�ើងនូូវ

អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិនអាចធ្វើ�ើ� សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន  »   ។ ៤﻿

    ៧. កុំំ�ធ្វើ�ើ� វាតែ�ម្នាាក់់ឯងឡើ�ើយ

  ទំំនាក់់ទំំនង និិងមិិត្តតភាពក៏៏ អាចផ្ដដល់់ ថាមពល និិងជំំនួួយ 

ដល់់ បងប្អូូ�នឲ្យយទទួួល បានជោ�គជ័័យផងដែ�រ   ។ បងប្អូូ�នគប្បីី�មាន 

នរណាម្នាាក់់ដែ�ល អាចជួួយបងប្អូូ�នឲ្យយ រក្សាាការទទួួលខុុសត្រូ�ូវលើ�ើខ្លួួ�ន 

ឯង ហើ�ើយនៅ�ជួួយបងប្អូូ�នអំំឡុុងថ្ងៃ�ៃល្អអបំំផុុត និិង អាក្រ�ក់់បំំផុុតរបស់់ 

បងប្អូូ�ន  ។ ពួួកគេ�គប្បីី�គាំំទ្រ�បងប្អូូ�នដោ�យមិិនវិិនិិច្ឆ័័�យលើ�ើបងប្អូូ�ន  ។  

ហើ�ើយបងប្អូូ�នក៏៏ អាចផ្ដដល់់ការគាំំទ្រ�ដូូចគ្នាានោះ�ះ សម្រា�ប់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ   ។  

សូូមស្វែ�ែងរកការប្រឹ�ឹក្សាាពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� ឬពីី សមាជិិកគ្រួ�ួសារ

របស់់ បងប្អូូ�ន  ។ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើចាំំបាច់់ អ្ននកព្យាាបាល ឬទីីប្រឹ�ឹក្សាា

ផ្នែ�ែកជំំនាញសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ក៏៏ អាចជួួយបងប្អូូ�នរកឃើ�ើញពីីមូូលហេ�តុុ

ជាក់់ស្ដែ�ែង ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បងប្អូូ�នអាចនឹឹង មានការលំំបាកជាមួួយនឹឹង 

ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  ។

សូូមចងចាំំថា បងប្អូូ�នជា ឪពុុកម្ដាាយ និិងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំនៃ�ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក

  បងប្អូូ�នជាជំំនាន់់ដំំបូូង ដែ�ល អាចចូូលមើ�ើលការណ៍៍ អាគ្រា�មបានគ្រ�ប់់

ពេ�ល ទាំំងអស់់   ។ ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា ឧបសគ្គគនេះ�ះមកដល់់ចំំណុុចកំំពូូល ជាមួួយ

នឹឹងជំំនាន់់ របស់់ បងប្អូូ�ន ដោ�យសារ បងប្អូូ�ននឹឹង មានធនធាន និិងប្រា�ជ្ញាាដ៏៏

ល្អអប្រ�សើ�ើរ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹកនាំំអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតចេ�ញពីីអន្ទាាក់់នេះ�ះ ពេ�លដែ�ល បងប្អូូ�នជា ឪពុុកម្ដាាយ និិងថ្នាាក់់

ដឹឹកនាំំនៅ�ថ្ងៃ�ៃ មួួយ  ។ «  ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ពុំំ�ទុុកយើ�ើងនៅ�លើ�ើផែ�នដីី ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ បរាជ័័យទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បីី�

ទទួួលជោ�គជ័័យដ៏៏រុុងរឿ�ឿង   »   ។ ៥﻿

ថ្វីី�បើ�ើគន្លឹះះ��ទាំំងនេះ�ះ អាចជួួយដល់់កិិច្ចចប្រឹ�ឹងប្រែ��ង របស់់ បងប្អូូ�នក្នុុ�ងការយកឈ្នះះ�ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  

សូូមកុំំ�ខ្លាាចនឹឹងងាកទៅ� រកធនធានផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតផងដែ�រ   ។ ដំំណើ�ើរ របស់់មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាទៅ�កាន់់

ការព្យាាបាលគឺឺខុុសៗគ្នាា  ។ សូូមស្វែ�ែងរកអ្វីី�ដែ�លជួួយដល់់ បងប្អូូ�ន  ។ សូូមកុំំ�ចុះះ�ចាញ់់ឡើ�ើយ  ។ ធ្វើ�ើ�

វា មួួយថ្ងៃ�ៃម្ដដងៗ   ។ បងប្អូូ�នអាចធ្វើ�ើ� វា បាន  ។ បងប្អូូ�នពិិតជា អាច (  សូូមមើ�ើល ភីីលីីព ៤:១៣    )   ។ 

ហើ�ើយបងប្អូូ�ននឹឹងក្លាាយជាមនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�ល បងប្អូូ�នត្រូ�ូវប្រែ��ក្លាាយ  ។ ◼

អ្ននកនិិពន្ធធ រស់់នៅ� រដ្ឋឋយូូថាហ៍៍ ស.រ.អា.   ។

កំំណត់់ចំំណាំំ

	 ១.	ស៊ីី�ស្ទើ�ើ� រ ចយ ឌីី ចូូនស៍៍ បាន ពន្យយល់់ពីី ភាពខុុសគ្នាា រវាងតម្លៃ�ៃ និិង ភាពសក្ដិិ�សមនៅ�ក្នុុ�ង «  តម្លៃ�ៃហួួសពីី ការអាចវាស់់វែែងបាន   » 

﻿﻿Liahona,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៧ ទំំព័័រ ១៤   ។

	 ២.	សូ ូមមើ�ើល វេេនឌីី អ៊ុុ�លរីីឆ «   ភាពទន់់ខ្សោ�ោយមិិនមែ�ន ជាអំំពើ�ើបាបនោះ�ះទេ�   » លីីអាហូូណា  ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០១៥ ទំំព័័រ ២៣   ។  

«   Shame versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies    » (  អត្ថថបទដែ�ល

មានតែ�ឌីីជីីថលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�   ) ﻿Ensign,﻿  ខែ� មករា ឆ្នាំំ� ២០២០   ។

	 ៣.	សូ ូមមើ�ើល ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក «     ការជាសះះស្បើ�ើ�យពីអន្ទាាក់់នៃ�ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  »  

﻿លីីអាហូូណា  ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៥ ទំំព័័រ ៥២   ។ ប្រ�ធានអូូកពិិពណ៌៌នាអំំពី ី

ភាពខុុសគ្នាា រវាង កម្រិ�ិតខុុស គ្នាានៃ�ការពាក់់ព័័ន្ធធ ជាមួួយការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  ៖  

«   (១) ប្រ�ទះះភ្នែ�ែកដោ�យចៃ�ដន្យយ (២) មើ�ើលម្តតងម្កាាល (៣) មានបំំណងមើ�ើល  

និិង (៤) អន្ទះះ�សាចង់់មើ�ើល (  ញៀ�ៀន   )   »   ។ វាមានប្រ�យោ�ជន៍៍ដើ�ើម្បី �ីដឹឹង ថា  

មិិនមែ�នមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ ការណ៍៍ អាសគ្រា�មសុុទ្ធធតែ� «  ញៀ�ៀន   » 

នោះ�ះទេ�   ។ មានសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់ ការយកឈ្នះះ� ការណ៍៍ អាសគ្រា�ម  

មិិន ថាបងប្អូូ�នស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង កម្រិ�ិតពាក់់ព័័ន្ធធ ណាមួួយនោះ�ះទេ�   ។

	 ៤.	អូ ូលីីសេ�ស សូូរ៉េេ�ស «  ផ្ទុុ�កឈើ�ើឆ្កាាង របស់់យើ�ើង   » ﻿Liahona,﻿  
ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៩ ទំំព័័រ ១១៤   ។

	 ៥.	រី ីឆាដ ជីី ស្កកត «   Learning to Recognize 
Answers to Prayer    » ﻿Ensign,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� 

១៩៨៩ ទំំព័័រ ៣០   ។       
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54	ការបម្រើ��ើប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់ម៉ាាថា

ដោ�យ សេ�ម លូូហ្វវហ្ក្រា�ាម

58	  របៀ�ៀបដែ�លខ្ញុំំ��បានរកឃើ�ើញការព្យាាបាលពីី

ការរំំលោ�ភ បំំពានផ្លូូ�វភេ�ទ

ឈ្មោះ�ះ�ត្រូ�ូវ បានដកចេ�ញ

62	សំំណួួរ និិងចម្លើ�ើ�យ តើ�ើដោះ�ះស្រា�យនឹឹង ភាព

ឯកោ�ដោ�យរបៀ�ៀបណា  ? តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចបម្រើ��ើ

បេ�សកកម្មមមួួយជាមួួយនឹឹង ឧបសគ្គគខាង

សុុខភាពផ្លូូ�វ ចិិត្តតបានដែ�រ ឬទេ�  ?

64	  ពាក្យយចុុងក្រោ��យ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម របស់់យើ�ើង 

ពន្លឺឺ�របស់់យើ�ើង កម្លាំំ�ង របស់់យើ�ើង

ដោ�យអែ�លឌើ�ើ រ៉ូូ�ណល អេ� រ៉ាាសបាន

65	  មនុុស្សសក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន 

បងប្រុ�ុសយ៉ាារេេឌ

 យុុវវ័័យ

មាតិកា
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  ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានញែ�កចេ�ញ  

ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងបេ�សកកម្មមកាលីីហ្វូូ�ញ៉ាា ស៊ែ�ែន បិិនណាឌីីណូូ ជាអ្ននក 

ផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាពេ�ញម៉ោ�ោង មួួយរូូប គ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ��បាននៅ�ទីីនោះ�ះ 

ជាមួួយខ្ញុំំ��  ។ រូូបថតនេះ�ះគឺឺខ្ញុំំ��កំំពុុង ឱប បងប្រុ�ុស របស់់ខ្ញុំំ��ម្នាាក់់ បន្ទាាប់់ពីី

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានញែ�កចេ�ញ   ។ វា ជាការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ មួួយដើ�ើម្បីី�មកដល់់ចំំណុុច

នេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��មានអំំណរគុុណណាស់់ សម្រា�ប់់ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដែ�លខ្ញុំំ��បាន

ឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� និិងនៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ��  ។

ពេ�លខ្ញុំំ��នៅ�ថ្នាាក់់ទីី ១១ នៅ�វិិទ្យាាល័័យ ខ្ញុំំ��បានជួួបនឹឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់់

រថយន្តតដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ មួួយ  ។ ពីីមុុននោះ�ះ ខ្ញុំំ��មិិនបានធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដែ�លខ្ញុំំ��គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�

ទេ�  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទាាប់់ពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ រថយន្តតនោះ�ះមក ទស្សសនៈៈ របស់់ខ្ញុំំ��ពិិតជា

បានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ   ។ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ��អាចត្រូ�ូវបាត់់បង់់នៅ�ពេ�លនោះ�ះ និិងនៅ�

ទីីនោះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ពុំំ�ចង់់ ឲ្យយ វា បញ្ចចប់់យ៉ាាងដូូច្នោះ�ះ�ទេ�  ។ ប៊ីី�ស្សសពរបស់់ខ្ញុំំ��

បានជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយដើ�ើរនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វត្រូ�ូវវិិញ   ៖ អានព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនជារៀ�ៀងរាល់់

ថ្ងៃ�ៃ និិងរៀ�ៀបចំំដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើបេ�សកកម្មម មួួយ  ។

ការរត់់ប្រ�ណាំំង ជាកីីឡា របស់់ខ្ញុំំ�� ជាចំំណង់់ចំំណូូលត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��  ។

 បន្ទាាប់់ពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់នោះ�ះ ខ្ញុំំ��មិិនអាច រត់់ បានទេ�ដោ�យសារតែ�វាផុុតរដូូវ

កាល រត់់ប្រ�ណាំំងហើ�ើយ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានឆ្ងងល់់ ថាតើ�ើខ្ញុំំ��នៅ�សេ�សសល់់អ្វីី�

ទៀ�ៀត  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��បានងាកទៅ� រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយកាលដែ�លខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�

ដូូច្នោះ�ះ� ខ្ញុំំ��បានចូូលរួួមរដូូវកាល រត់់ប្រ�ណាំំងដ៏៏អស្ចាារ្យយ មួួយនៅ�ឆ្នាំំ�បន្ទាាប់់

នោះ�ះ   ។ នៅ�តែ�មានការលំំបាក ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ដែ�ល បានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រគឺឺ ជំំនួួស ឲ្យយ

ការធ្វើ�ើ� វា សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯង ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ� វា សម្រា�ប់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់   ។

ការឃើ�ើញពីី របៀ�ៀបដែ�លពរជ័័យជាច្រើ��ើនអាច បានមកពីី ភាព

ពេ�ញលេ�ញ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ជាអ្វីី�ដែ�ល បានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រខ្ញុំំ��  ។ ដោ�យទទួួល

បានសុុភមង្គគល និិង អំំណរ ទាំំងអស់់នោះ�ះ នោះ�ះខ្ញុំំ��ចង់់ចែ�កចាយវា

នៅ�ជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ក  ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្យយមនុុស្សស មានអំំណរដែ�លខ្ញុំំ��មានជា

រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃដោ�យសារដំំណឹឹងល្អអ   ។ នោះ�ះហើ�ើយជាមូូលហេ�តុុដែ�លខ្ញុំំ��

បម្រើ��ើបេ�សកកម្មម មួួយ  ៖ ដើ�ើម្បីី�ជួួយ «  នាំំ ឲ្យយ មានអមតភាព និិងជីីវិិតដ៏៏

នៅ�អស់់កល្បបជានិិច្ចចដល់់មនុុស្សស   » (  ម៉ូូ�សេ� ១:៣៩    )   ។

   ហ្គែ�ែររែែត ដាប់់បលយូូ អាយុុ ១៨ ឆ្នាំំ�  រដ្ឋឋណសខារ៉ូូ�

ឡៃ�ណា ស.រ.អា  



54	 លីីអាហូូណា

﻿ការបម្រើ��ើចាំំថ្ងៃ�ៃ  របស់់ម៉ាាថា
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ដោ�យ សេ�ម លូូហ្វវហ្ក្រា�ាម

ទស្សសនាវដ្តីី�សាសនាចក្រ�

ម៉ាា
ថា ជា យុុវនារីី អាយុុ ១១ ឆ្នាំំ�  

មកពីីប្រ�ទេ�ស  ព័័រទុុយហ្កាាល់់  

ហើ�ើយដូូចជាក្មេ�េងស្រី�ី ជាច្រើ��ើនអាយុុ

ស្រ�បាល នាងដែ�រ នាងចូូលចិិត្តតចំំណាយពេ�ល

ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ� ញ៉ាំំ�អាហារ និិងលេ�ង ជាមួួយកូូន

តុុក្កកតា   ។ នាងក៏៏ចូូលចិិត្តតចំំណាយពេ�ល ជាមួួយ

ម្ដាាយនាងផងដែ�រ   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការរស់់នៅ�ជាមួួយ

ម្ដាាយនាង មានន័័យថា ម៉ាាថា រស់់នៅ�ខុុសគ្នាា

បន្តិិ�ចពីីក្មេ�េងដទៃ�ទៀ�ៀត  ។

សូូណៃ� ម្ដាាយរបស់់ម៉ាាថា បានកើ�ើតមក 

ជាមួួយនឹឹង ភាពទន់់ខ្សោ�ោយខាង ចលនា ដែ�ល 

ធ្វើ�ើ� ឲ្យយគាត់់ពិិបាកដើ�ើរ   ។ គិិតមិិនមែ�នពិិការ 

ទាំំងស្រុ�ុងនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់ពិិតជាត្រូ�ូវការ 

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរ   ។ គាត់់មិិនអាច 

ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ដោ�យខ្លួួ�នឯង ងូូតទឹឹកខ្លួួ�នឯង ឬ 

ឡើ�ើងគ្រែ��ដេ�កដោ�យខ្លួួ�នឯង បាននោះ�ះទេ�  ។  

ការណ៍៍នេះ�ះធ្វើ�ើ� ឲ្យយ វាពិិបាកសម្រា�ប់់គាត់់ដើ�ើម្បីី�

រស់់នៅ�ម្នាាក់់ ឯង   ។ ម៉ាាថា មានលទ្ធធភាពដើ�ើម្បីី�

បម្រើ��ើសូូណៃ� ក្នុុ�ង រយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាានឆ្នាំំ�ចុុងក្រោ��យ

នេះ�ះ ដោ�យការជួួយគាត់់ ជាមួួយអ្វីី�ៗដែ�លគាត់់ពុំំ�

អាចធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង បាន  ។

ម៉ាាថា និិយាយថា «  ខ្ញុំំ��រក្សាាកន្លែ�ែងខ្ញុំំ��ឲ្យយ 

បានស្អាាត ដើ�ើម្បីី�ម្ដាាយខ្ញុំំ��អាចទៅ�មកងាយ 

ស្រួ�ួល   »   ។ «  ខ្ញុំំ��ក៏៏ សម្រា�កពីីការលេ�ងផងដែ�រ  

ដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំំ��អាចមើ�ើលម្ដាាយខ្ញុំំ�� និិងមើ�ើល ថាបើ�ើគាត់់

ត្រូ�ូវការអ្វីី�ដែ�រ ឬទេ�  ។ បើ�ើខ្ញុំំ��កំំពុុងលេ�ង ហើ�ើយគាត់់

ហៅ� ខ្ញុំំ��នឹឹងប្រ�ញាប់់ទៅ�ដោ�យសារ វា អាច មាន

ការបន្ទាាន់់អ្វីី�មួួយ  »   ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូណៃ�ព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយម៉ាាថា រស់់នៅ�

ធម្មមតាបំំផុុតតាមដែ�លគាត់់ អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន  ។  

ប្រ�សិិនបើ�ើសូូណៃ�ពុំំ�ត្រូ�ូវការជំំនួួយអ្វីី�ទេ� គាត់់ធ្វើ�ើ�

ឲ្យយប្រា�កដថា ម៉ាាថា មានពេ�លលេ�ង ជាមួួយនឹឹង

មិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ នាង   ។

﻿ការបម្រើ��ើចាំំថ្ងៃ�ៃ  របស់់ម៉ាាថា

ម្ដាាយ និិងកូូននេះ�ះខិិតខំំ ណាស់់ដើ�ើម្បីី� រស់់នៅ� តាមដំំណឹឹងល្អអជាមួួយគ្នាា   ។ ម៉ាាថា អាច រស់់នៅ� តាម

ដំំណឹឹងល្អអ ដោ�យការបម្រើ��ើដល់់ម្ដាាយនាងក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏ពិិសេ�សមួួយ  ។
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ការរស់់នៅ� តាមសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ របស់់ពួួកគេ�
ម៉ាាថា មានឱកាសដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�តាមដំំណឹឹងល្អអ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�យការបម្រើ��ើម្ដាាយ 

នាង   ។ នាងយកដាក់់មកលើ�ើខ្លួួ�ននូូវការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ជាច្រើ��ើន ដែ�ល ជាធម្មមតាក្មេ�េងៗដទៃ�

ទៀ�ៀតពុំំ�មាន  ។ ឧទាហរណ៍៍ នាងភ្ញាាក់់ពីីព្រ�លឹឹមដើ�ើម្បីី�ជួួយម្ដាាយនាងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ  

មុុនពេ�លទៅ� សាលា   ។ បើ�ើគ្មាានជំំនួួយពីីម៉ាាថាទេ� សូូណៃ�នឹឹងមិិនអាចទៅ�ណាមកណា  

ឬទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ ជារៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ បានឡើ�ើយ  ។

ម៉ាាថា និិងសូូណៃ�ក៏៏ទៅ�ព្រះ�ះវិិហារ ជាមួួយគ្នាាផងដែ�រ   ។ សូូណៃ�បានទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជ

ទឹឹកពេ�លគាត់់ អាយុុប្រាំ�ំបីី ឆ្នាំំ� ដូូច្នេះ�ះ�ម៉ាាថាធំំឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ�  ។ សូូណៃ�បង្រៀ��ៀនម៉ាា

ថា អំំពីី សារសំំខាន់់ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ   ។ វិិធីី មួួយដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�ការណ៍៍នេះ�ះ គឺឺដោ�យ

ការមានរូូបភាពរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេ�   ។

សូូណៃ�និិយាយថា «  ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ព្រះ�ះមានព្រះ�ះ ជន្មមរស់់ ហើ�ើយថាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទគឺ ឺ

ពិិត  »   ។ «  ហើ�ើយខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្យយមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាដែ�លមកផ្ទះះ�ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺសំំខាន់ ់

ខ្លាំំ�ងណាស់់ចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��  ។ វាក៏៏សំំខាន់់ផងដែ�រ សម្រា�ប់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនការណ៍៍នេះ�ះដល់់ម៉ាាថា 

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ នាងធំំឡើ�ើង ជា មួួយនឹឹងការចេះ�ះដឹឹងនេះ�ះ អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ   »   ។

ម៉ាាថា បានយកអ្វីី�ដែ�លម្ដាាយនាង បង្រៀ��ៀននាង ហើ�ើយបន្តតរៀ�ៀនបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីដំំណឹឹងល្អអ

ដោ�យខ្លួួ�ននាង ផ្ទាាល់់   ។ របៀ�ៀប មួួយដែ�ល នាងចូូលចិិត្តតរៀ�ៀន គឺឺដោ�យការអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ

ទាំំងឡាយ ដែ�លជួួយនាង ឲ្យយ បង្កើ�ើ�តចំំណងទាក់់ទងដ៏៏រឹឹងមាំំ មួួយជាមួួយព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌  

និិងព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�  ។ នាង និិយាយថា «  កាលដែ�លខ្ញុំំ��អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ ថា  

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ក្បែ�ែរខ្ញុំំ��  »   ។

ការស្វែ�ែងរកការលួួងលោ�ម
  ខណៈៈដែ�ល វា អាច មានការលំំបាកក្នុុ�ងការមានទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវ ជាច្រើ��ើន ការទៅ�ព្រះ�ះវិិហារ

ជារៀ�ៀងរាល់់ សប្ដាាហ៍៍ជួួយម៉ាាថា ឲ្យយស្វែ�ែងរកការលួួងលោ�មដែ�ល នាងត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បីី�បន្តត

ជួួយម្ដាាយរបស់់ នាង   ។ នាង និិយាយថា «  ពេ�លពួួកគេ�អធិិស្ឋាាននៅ�ពេ�ល ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម និិង

នៅ�ពេ�ល បញ្ចចប់់ នៃ�ការប្រ�ជុំំ�សាក្រា�ម៉៉ង់់ វា មានភាពសុុខសាន្តតណាស់់   »   ។ «  ពេ�លខ្ញុំំ��នៅ�

ទីីនោះ�ះ ជួួនកាលខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ដូូចជាព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌កំំពុុងប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ថា ខ្ញុំំ��ជាមនុុស្សសល្អអ 

ហើ�ើយថាខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�បន្តតធ្វើ�ើ�ជាមនុុស្សសល្អអដើ�ើម្បីី�ជួួយម្ដាាយខ្ញុំំ��  »   ។
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ពេ�លណានាង មានអារម្មមណ៍៍ដូូចនេះ�ះ នាងត្រូ�ូវបានរំំឭកថា នាង មានអំំណរគុុណយ៉ាាង

ខ្លាំំ�ងចំំពោះ�ះម្ដាាយនាង   ។ នាង មានអារម្មមណ៍៍ ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បានបញ្ចូូ�នពួួកទេ�វតាមក

គាំំទ្រ�នាង   ។ ម៉ាាថា និិយាយថា «  ខ្ញុំំ��គិិតថា ទ្រ�ង់់ពង្រឹ�ឹងខ្ញុំំ��ឲ្យយខ្ញុំំ��ភ្ញាាក់់ឡើ�ើង ហើ�ើយសប្បាាយ

ចិិត្តត និិង មានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះម្ដាាយដែ�លខ្ញុំំ��មាន  »   ។

មេ�រៀ�ៀនមួួយដែ�លសូូណៃ� និិងម៉ាាថា បានរៀ�ៀនជាមួួយគ្នាាគឺឺ ថា ជីីវិិតនេះ�ះមិិនងាយស្រួ�ួល  

ឬ ឥតខ្ចោះ�ះ�—សម្រា�ប់់មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាានោះ�ះទេ�  ។ សូូណៃ�និិយាយថា «  ពុំំ�មានការលំំបាក

ណាមួួយរបស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� ឲ្យយខ្ញុំំ��កើ�ើតទុុក្ខខនោះ�ះទេ�  ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ព្រះ�ះ បានប្រ�ទានដល់់ខ្ញុំំ��នូូវ សាច់់  

ឈាម និិងឆ្អឹឹ�ងនេះ�ះ តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ ដោ�យសារខ្ញុំំ��ពិិសេ�ស ហើ�ើយព្រះ�ះ បានប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ថា ខ្ញុំំ��អាច

ធ្វើ�ើ� វា បាន  ។ ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� វា ឲ្យយអស់់ពីី សមត្ថថភាព  ។ ខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ� បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ��មាន

អារម្មមណ៍៍ធម្មមតាចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង   ។ ខ្ញុំំ��មានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��មាន 

និិងអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��នឹឹងធ្វើ�ើ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក  »   ។

ម៉ាាថាក៏៏ដឹឹងផងដែ�រ ថា អ្វីី�ៗនឹឹង បានល្អអ ទោះ�ះបីី ជាជីីវិិតអាច មានការពិិបាកនៅ�ពេ�លខ្លះះ�

 ពេ�ល នាងថែ�ទាំំម្ដាាយនាង   ។ នាងឃើ�ើញ ថា មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាមានឧបសគ្គគខុុសៗគ្នាា  ។ នាង

និិយាយថា «   គ្មាានជីីវិិតនរណាម្នាាក់់ល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នោះ�ះទេ�  »   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សូូម្បីី�តែ�មានឧបសគ្គគ

ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នរបស់់ នាងក្ដីី� ម៉ាាថានៅ�តែ�រកឃើ�ើញនូូវអ្វីី�ៗដែ�លល្អអនៅ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាានភាព—ចំំណង

ទាក់់ទងដែ�ល នាង មានជាមួួយនឹឹងម្ដាាយនាងគឺឺជាគំំរូូមួួយ  ។ «  ម្ដាាយខ្ញុំំ��មានដែ�នកំំណត់់

ខាង រាងកាយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបញ្ញាាស្មាារតីី និិង អារម្មមណ៍៍គាត់់មានភាពវាងវៃៃណាស់់   ។ យើ�ើងពិិតជា

មិិត្តតដ៏៏ល្អអណាស់់   »   ។

មើ�ើលឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខ
ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើមានអ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លអនាគតសម្រា�ប់់ម៉ាាថា និិងសូូណៃ�  ? ម៉ាាថា និិយាយថា  

«  ខ្ញុំំ��ចង់់នៅ�ជិិតម្ដាាយខ្ញុំំ�� ហើ�ើយពិិតណាស់់ខ្ញុំំ��ចង់់រៀ�ៀបការ មានកូូន និិង មានគ្រួ�ួសារ មួួយ  ។  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ក្នុុ�ងពេ�លអនាគត ប្រ�សិិនបើ�ើអាច ខ្ញុំំ��ចង់់ទិិញផ្ទះះ�មួួយសម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារខ្ញុំំ�� និិងម្ដាាយខ្ញុំំ�� 

ដោ�យសារខ្ញុំំ��មិិនចង់់នៅ�ឆ្ងាាយពីីគាត់់ទេ� សូូម្បីី�តែ�មួួយថ្ងៃ�ៃ   !   »

សូូណៃ�មានអារម្មមណ៍៍សុុទិិដ្ឋិិ�និិយមអំំពីីអនាគតផងដែ�រ ហើ�ើយនឹឹងតែ�ងតែ�មាន

អំំណរគុុណសម្រា�ប់់ ភាពជាដៃ�គូូ និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ម៉ាាថា   ។ «   វាអស្ចាារ្យយណាស់់

ដែ�ល មានកូូនស្រី�ីដ៏៏ប្រ�ពៃ�ម្នាាក់់   ។ វាល្អអណាស់់ដែ�ល មានម៉ាាថាក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ��  ។ នាង ជា

អំំណោ�យទានមកពីីព្រះ�ះ ។ ទ្រ�ង់់ បានរៀ�ៀបចំំម៉ាាថាដើ�ើម្បីី�មកនៅ�ជាមួួយនឹឹងខ្ញុំំ��  ។ ◼﻿



ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​សុបិន​ដ៏​អាក្រក់​មួយ ។

 ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា អំឡុង​គ្រា​

ដ៏​ងងឹត​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាច​ពឹងផ្អែក​ទៅ​

ល�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ ។
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ឈ្មោះ�ះ�ត្រូ�ូវបានដកចេ�ញ

      សុុបិិនអាក្រ�ក់់ របស់់ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ពេ�លខ្ញុំំ��ទើ�ើបតែ�មានអាយុុប្រាំ�ំពីីរ ឆ្នាំំ� ហើ�ើយម្ដាាយខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀបការម្ដដងទៀ�ៀត  ។ យើ�ើងពិិតជាចូូលចិិត្តត

ឪពុុកចុុងថ្មីី�របស់់ខ្ញុំំ��  ។ គាត់់ មានសន្តាានចិិត្តតល្អអ ហើ�ើយចុះះ�សម្រុ�ុងនឹឹងគ្រួ�ួសារយើ�ើងណាស់់   ។ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ ថា មានសុុវត្ថថភាព

ណាស់់ពេ�លនៅ�ក្បែ�ែរគាត់់   ។ អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាាងគឺឺល្អអណាស់់ រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃ មួួយ ពេ�លដែ�ល សមាជិិកគ្រួ�ួសារគ្រ�ប់់គ្នាាផ្សេ�េងទៀ�ៀតរវល់់  

គាត់់ បានរំំលោ�ភខ្ញុំំ��  ។

ខ្ញុំំ��មិិនយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លគាត់់ បានធ្វើ�ើ�ចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��នោះ�ះទេ�  ។ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច ភាន់់ច្រ�ឡំំ ហើ�ើយអាម៉ាាស់់ខ្លាំំ�ងណាស់់   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ក៏៏

មានការបារម្ភភនឹឹងប្រា�ប់់គ្រ�ប់់គ្នាាផងដែ�រ   ។ ខ្ញុំំ��បានគិិតថា វានឹឹងបំំផ្លាាញសុុភមង្គគលថ្មីី�របស់់គ្រួ�ួសារខ្ញុំំ�� ហើ�ើយថានឹឹង គ្មាាននរណាជឿ�ឿខ្ញុំំ��ឡើ�ើយ  ។  

ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��បានសម្រេ��ចចិិត្តតមិិននិិយាយពីី វា   ។

គាត់់ បានធ្វើ�ើ� ឲ្យយខ្ញុំំ��ឈឺឺចាប់់តែ�ម្ដដងនោះ�ះ តែ�ការចងចាំំពីីការរំំលោ�ភ ងតែ�មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគំំនិិតខ្ញុំំ��  ។ ទីីបំំផុុត ខ្ញុំំ��បានក្លាាយជាមនុុស្សសដែ�ល

មានគំំនិិតចេះ�ះតែ�ភ័័យខ្លាាច ថា នរណាម្នាាក់់នឹឹងមើ�ើលឃើ�ើញពីីការឈឺឺចាប់់ របស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយលាតត្រ�ដាងការសម្ងាាត់់ របស់់ខ្ញុំំ�� រហូូតដល់់ខ្ញុំំ��បាន

ព្យាាយាមលាក់់ការពិិតដោ�យការធ្វើ�ើ� ជាមិិត្តតល្អអ ជា មួួយឪពុុកចុុងខ្ញុំំ��ទៀ�ៀតផង   ។ គាត់់ មានសន្តាានចិិត្តតល្អអ ជាពិិសេ�សចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ហើ�ើយតាមពិិត

ទៅ�ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មចូូលចិិត្តតគាត់់ម្ដដងទៀ�ៀត  ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទាាប់់មកអ្វីី�ៗក្លាាយកាន់់តែ�អាក្រ�ក់់ឡើ�ើង   ។ ពេ�លម៉ាាក់់ បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការពេ�លយប់់ ឪពុុកចុុងខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរំំលោ�ភខ្ញុំំ��ជា 

ប្រ�ចាំំ   ។ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ ថា គ្មាានទីីពឹឹងងសោះ�ះ   ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ប្រា�ប់់ពីី វា ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្រ�ប់់គ្នាាចូូលចិិត្តតឪពុុកចុុងខ្ញុំំ��ណាស់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានគិិតថា គ្រ�ប់់គ្នាានឹឹង

នៅ�ខាងគាត់់   ។ ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ពេ�លយប់់ ពេ�លខ្ញុំំ��នៅ�តែ�ឯង ខ្ញុំំ��បានទូូលអង្វវរព្រះ�ះ ឲ្យយជួួយខ្ញុំំ��រក្សាារឿ�ឿង សម្ងាាត់់ របស់់ខ្ញុំំ��  ។

   ត្រូ�ូវ ហ៊ាាននិិយាយ

នៅ�ទីីបំំផុុតថ្ងៃ�ៃណាមួួយ ការរំំលោ�ភបំំពាននោះ�ះត្រូ�ូវ បានបញ្ឈឈប់់   ។ ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹង ថាហេ�តុុអ្វីី�នោះ�ះទេ�  ។ ទោះ�ះបីី ជាគាត់់មិិនបានរំំលោ�ភខ្ញុំំ��

ទៀ�ៀត ក៏៏ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�មានអារម្មមណ៍៍ ថាកខ្វវក់់ ហើ�ើយអាម៉ាាស់់   ។ ខ្ញុំំ��បានស្អអប់់ខ្លួួ�នឯង   ។ ពេ�លខ្លះះ�ខ្ញុំំ��ថែ�មទាំំងបានវែែកញែ�កថា បើ�ើការស្លាាប់់ វា 

ងាយស្រួ�ួល ជាង ភាពពិិតរបស់់ខ្ញុំំ��ឬទេ�  ។ ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�ចង់់ប្រា�ប់់ពីី វា ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��បារម្ភភពីីអ្វីី�ដែ�លនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងបើ�ើខ្ញុំំ��ប្រា�ប់់ការពិិតនោះ�ះ   ។

  បន្ទាាប់់មក នៅ�ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ មួួយនៅ�ព្រះ�ះវិិហារ ពេ�លខ្ញុំំ��អាយុុ ១៤ ឆ្នាំំ� ខ្ញុំំ��បានស្ដាាប់់ដល់់មេ�រៀ�ៀនមួួយអំំពីីការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតដ៏៏ធំំ

ទាំំងឡាយ  ។ គ្រូ�ូរបស់់ខ្ញុំំ��បានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតយើ�ើង ឲ្យយតមអាហារ ហើ�ើយអធិិស្ឋាាន និិង បានសន្យាា ថា ព្រះ�ះនឹឹងពង្រឹ�ឹងយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�ល

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ   ។ បន្ទាាប់់ពីីចេ�ញពីីព្រះ�ះវិិហារ ខ្ញុំំ��បានបន្តតគិិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លគាត់់ បាននិិយាយ  ។ ខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់ ថា បើ�ើខ្ញុំំ��ទូូលសូូម តើ�ើព្រះ�ះនឹឹងពិិតជាជួួយខ្ញុំំ�� 

ឲ្យយ និិយាយប្រា�ប់់ដែ�រ ឬទេ�  ?

ស្អែ�ែកឡើ�ើង ខ្ញុំំ��បានតមអាហារដើ�ើម្បីី�ទទួួល បានភាពក្លាាហានដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់ម្ដាាយខ្ញុំំ�� អំំពីីការរំំលោ�ភបំំពាននោះ�ះ   ។ ខ្ញុំំ��មិិនអាចផ្ដោ�ោត 

អារម្មមណ៍៍នៅ�សាលាទេ� ដោ�យសារអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��អាចគិិតឃើ�ើញ គឺឺ ថាតើ�ើគាត់់នឹឹង មានប្រ�តិិកម្មមយ៉ាាងណា  ? ទម្រាំ�ំដល់់ពេ�លខ្ញុំំ��មកដល់់ផ្ទះះ�  

ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺខ្លាំំ�ងមែ�នទែ�ន  ។ ខ្ញុំំ��បានអធិិស្ឋាានម្ដដងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�បានកម្លាំំ�ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ពុំំ�មានអារម្មមណ៍៍ ថា បានត្រៀ��ៀមរួួចរាល់់ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់

គាត់់ទេ�  ។

របៀ�ៀបដែ�ល ខ្ញុំំ�� បាន រកឃើ�ើញ ការព្យាាបាល 
​ពីីការរំំលោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទ﻿
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នៅ�ល្ងាាចនោះ�ះ ខ្ញុំំ��បានទៅ�កាន់់ម្ដាាយខ្ញុំំ��ពេ�លគាត់់

កំំពុុង ចម្អិិ�នអាហារពេ�លល្ងាាច   ។ ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹង ថាត្រូ�ូវ

និិយាយអ្វីី�នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្ញុំំ��បានសម្លឹឹ�ងទៅ�ក្នុុ�ង

ក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកគាត់់ ខ្ញុំំ��បានរកឃើ�ើញ ភាពក្លាាហានដើ�ើម្បីី�

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មនិិយាយ  ។ ពេ�លខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់

យ៉ាាងដែ�ល បានលាក់់ទុុកអស់់ ជាច្រើ��ើនឆ្នាំំ�បានហូូរចេ�ញ

មកអស់់   ។

ម៉ាាក់់ និិងខ្ញុំំ��បានអង្គុុ�យនៅ�លើ�ើសាឡុុង ហើ�ើយយំំ

ជាមួួយគ្នាា  ។ ក្រោ��យពីីនោះ�ះមក យើ�ើង បានទាក់់ទងទៅ�

ប្រ�ធានសាខា របស់់យើ�ើង ហើ�ើយបានហៅ�ប៉ូូ�លីីស   ។  

ឪពុុកចុុងខ្ញុំំ��បានទទួួលខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លគាត់់ បាន

ធ្វើ�ើ�ចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានទទួួលការការពារដែ�លខ្ញុំំ��

ត្រូ�ូវការ—ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនបាច់់ជួួបគាត់់ម្ដដងទៀ�ៀតទេ�  ។

    ផ្លូូ�វ ទៅ� កាន់់ ការជា សះះស្បើ�ើ�យ

  អំំឡុុងពេ�លនោះ�ះ វាពិិបាកក្នុុ�ងការប្រា�ប់់ឡើ�ើងវិិញពីី

បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��ដល់់អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាច និិងការ

មានមិិត្តតភក្ដិិ�សួួរ ថា ឪពុុកចុុងខ្ញុំំ��ទៅ�ណា ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យមាន

ការគាំំទ្រ�ពីីគ្រួ�ួសារខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��មិិនឯកោ�ទៀ�ៀតទេ�  ។ ជាមួួយគ្នាា  

យើ�ើង បានប្រ�មូូលគ្នាាប្រ�កាន់់នូូវ បាវចនាគ្រួ�ួសារថ្មីី�មួួយ  

«  ខ្ញុំំ��អាចនឹឹងធ្វើ�ើ�គ្រ�ប់់ ទាំំងអស់់ បាន ដោ�យសារព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ

ដែ�លទ្រ�ង់់ ចម្រើ��ើនកម្លាំំ�ងដល់់ខ្ញុំំ��  » (  ភីីលីីព ៤:១៣    )   ។  

គ្រួ�ួសារជិិតឆ្ងាាយយើ�ើងក៏៏ បានផ្ដដល់់ក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការ

គាំំទ្រ�របស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ ហើ�ើយបន្តិិ�ចម្តតងៗ យើ�ើង បាន

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជាសះះស្បើ�ើ�យជាមួួយគ្នាា  ។

ម៉ាាក់់ និិងខ្ញុំំ�� យើ�ើង ទាំំងពីីរ បានទទួួលការប្រឹ�ឹក្សាាជំំនាញ

 ដែ�ល បានជួួយយើ�ើងខ្លាំំ�ងណាស់់   ! ទីីប្រឹ�ឹក្សាា របស់់ខ្ញុំំ��គឺឺ ជាអ្វីី�

ដែ�លខ្ញុំំ��ពិិតជាត្រូ�ូវការ   ។ គាត់់ បានជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយយល់់ពីី អារម្មមណ៍៍

ទាំំងអស់់ដែ�លខ្ញុំំ��បានមាន ហើ�ើយបានជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយដោះ�ះស្រា�យ 

នឹឹងការចងចាំំ អាក្រ�ក់់ៗ របស់់ខ្ញុំំ��  ។ ខ្ញុំំ��មិិនដែ�ល បានដឹឹងទេ�ថា  

ខ្ញុំំ��ឈឺឺចាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា រហូូតដល់់ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមានអារម្មមណ៍៍

សះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិិញ   ។

ខ្ញុំំ��ពុំំ�បានគិិតថា ការឈឺឺចាប់់នោះ�ះនឹឹង បាត់់ទៅ�វិិញ ដោ�យ

គ្រា�ន់់តែ�ដោ�យសារខ្ញុំំ��បាននិិយាយប្រា�ប់់នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��មិិនបាន

ដឹឹងផងដែ�រ ថា វាត្រូ�ូវការពេ�លវេេលា (   និិងការអត់់ធ្មមត់់   ) ច្រើ��ើន

ប៉ុុ�ណ្ណាាដើ�ើម្បីី�បានជាសះះស្បើ�ើ�យនោះ�ះ   ។ ខ្ញុំំ��បានមានអារម្មមណ៍៍ ថា

គ្មាានតម្លៃ�ៃអស់់ រយៈៈពេ�លយ៉ាាងយូូរ   ។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�រៀ�ៀនឡើ�ើងវិិញ 

ដើ�ើម្បីី�ស្រ�ឡាញ់់ខ្លួួ�នឯង   ។

ខ្ញុំំ��បានរកឃើ�ើញ ភាពសុុខសាន្តតបំំផុុត ពេ�លខ្ញុំំ��ងាកទៅ�រក

ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� និិងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់ខ្ញុំំ��  ។ ការដឹឹង ថា ពួួក

ទ្រ�ង់់ ពិិតជាត្រា�ស់់ដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��បានមានអារម្មមណ៍៍បែ�បណា បាន

ផ្តតល់់នូូវកម្លាំំ�ង និិងក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មដល់់ខ្ញុំំ��  ។ ខ្ញុំំ��បានពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើពួួក

ទ្រ�ង់់ អំំឡុុងគ្រា�ដ៏៏ ងងឹឹតបំំផុុត  ។ យូូរៗទៅ� ការចងចាំំ ទាំំងនោះ�ះ

បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរសាយទៅ� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ពិិតជា មានអារម្មមណ៍៍

សុុខសាន្តតតាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�  ។

ផ្នែ�ែកដ៏៏ មានរង្វាាន់់បំំផុុតមួួយនៃ�ដំំណើ�ើរការ 

ជាសះះស្បើ�ើ�យ គឺឺការដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��ពិិតជា  មានអនាគត 

ដ៏៏ចែ�ងចាំំង មួួយ  ។ ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ បានរំំលោ�ភ 

បំំពាន ខ្ញុំំ��មិិនទាំំង អាចស្រ�មៃ�ពីីការមានជីីវិិតដ៏ ៏

ធម្មមតា មួួយផង   ។ ខ្ញុំំ��បានមានអារម្មមណ៍៍ ថាត្រូ�ូវ 

បាក់់បែ�ករហូូត  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមរយៈៈជំំនួួយ និិងការជា

សះះស្បើ�ើ�យ ខ្ញុំំ��បានរកឃើ�ើញអ្វីី�ៗដែ�លខ្ញុំំ��ទន្ទឹឹ�ង រង់់ចាំំ   ។  

ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប្រា�ប់់រឿ�ឿងខ្ញុំំ��ដល់់ក្មេ�េងស្រី�ីផ្សេ�េង 

ៗទៀ�ៀត ដែ�ល មានការឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយថែ�មទាំំង 

បានសម្រេ��ចចិិត្តតដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើបេ�សកកម្មមទៀ�ៀតផង   ។  

ការចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់់ របស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយមនុុស្សសដទៃ� 

ទៀ�ៀត បានពង្រឹ�ឹងខ្ញុំំ��  ។

ខ្ញុំំ��មិិនត្រូ�ូវបានកំំណត់់អត្តតសញ្ញាាណដោ�យអ្វីី�ដែ�ល

ឪពុុកចុុងខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��នោះ�ះទេ�  ។ គាត់់ បាន

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រជីីវិិតខ្ញុំំ��ជារៀ�ៀង រហូូត ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បីី�

ប្រើ��ើប្រា�ស់់ បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�ជួួយមនុុស្សស

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ។ ថ្ងៃ�ៃខ្លះះ�នៅ�តែ�ពិិបាក ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមរយៈៈអ្វីី�

ៗគ្រ�ប់់យ៉ាាង ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានពង្រឹ�ឹងខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ដឹឹង

ថា ទ្រ�ង់់នឹឹង បន្តតជួួយដល់់ខ្ញុំំ��  ។ ខ្ញុំំ��បានប្រែ��ក្លាាយពីី

ជនរងគ្រោះ��ះទៅ� ជាអ្ននករស់់រាន្តតមានជីីវិិតម្នាាក់់   ។ ◼﻿
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ប្រ�សិិនបងប្អូូ�ន ជា ជនរងគ្រោះ��ះ នៃ�ការរំំលោ�ភបំំពាន

តើ�ើអ្វីី� ជា ការរំំលោ�ភបំំពាន   ?

ការរំំលោ�ភបំំពានគឺឺជាការមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ឬធ្វើ�ើ�បាបមនុុស្សសដទៃ� (  ដូូចជា កុុមារ មនុុស្សស ចាស់់ មនុុស្សសពិិការ ឬ

នរណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏៏ដោ�យ  ) តាមវិិធីីមួួយដែ�ល មានទុុក្ខខទោ�ស ខាង រាងកាយ ខាង សតិិអារម្មមណ៍៍ ឬ ខាងផ្លូូ�វភេ�ទ  ។ វាប្រ�ឆាំំង

នឹឹងការបង្រៀ��ៀនរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�  ។

  «  ជំំហរ របស់់ សាសនាចក្រ�គឺឺ ថា ការរំំលោ�ភបំំពានពុំំ�អាចត្រូ�ូវបានអត់់ឱនបានឡើ�ើយ ទោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងទម្រ�ង់់ណាក៏៏ដោ�យ  » 

(   ក្បួួ�នខ្នាាតទូូទៅ�  ៖ ការ បម្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ  [   ឆ្នាំំ� ២០២០   ] ចំំណុុច 

៣៨.៦.២   ។ ការរំំលោ�ភបំំពានគឺឺល្មើ�ើ�សនឹឹងក្រឹ�ឹត្យយវិិន័័យរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយក៏៏ អាចនឹឹងល្មើ�ើ�សនឹឹងច្បាាប់់ក្នុុ�ង សង្គគមផងដែ�រ   ។

ប្រ�ភេ�ទ ខុុសៗគ្នាា នៃ�ការរំំលោ�ភបំំពាន

  ការរំំលោ�ភ បំំពានខាង រាងកាយ  ៖  អាកប្បបកិិរិិយាដែ�លឈ្លាានពាន ឬហឹឹង្សាាដោ�យចេ�តនា របស់់បុុគ្គគលម្នាាក់់ ទៅ�កាន់់

មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�ល អាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មានរបួួស ខាង រាងកាយ  ។

  ការរំំលោ�ភ បំំពានខាង ផ្លូូ�វភេ�ទ  ៖  សកម្មមភាព ឬ  ទំំនាក់់ទំំនងផ្លូូ�វភេ�ទដែ�លមិិនចង់់ ដែ�ល ជនល្មើ�ើ�សប្រើ��ើកម្លាំំ�ង ធ្វើ�ើ�ការគំំរាម

គំំហែ�ង ឬយកប្រៀ��ៀបលើ�ើជនរងគ្រោះ��ះដែ�លមិិនអាច មានលទ្ធធភាពផ្ដដល់់ការយល់់ព្រ�ម  ។ សកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទទាំំងអស់់ រវាង

មជ្ឈិិ�មវ័័យម្នាាក់់ និិង កុុមារម្នាាក់់គឺឺជាការរំំលោ�ភបំំពានមិិនថា មានការយល់់ព្រ�មឬអត់់នោះ�ះទេ�  ។

  ការរំំលោ�ភ បំំពានខាង ពាក្យយសម្ដីី� ឬ ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍   ៖  ជាលំំនាំំ នៃ�អាកប្បបកិិរិិយា មួួយដែ�លបុុគ្គគលម្នាាក់់ វាយប្រ�ហារ

ដោ�យចេ�តនា និិងដដែ�លៗ ទៅ�លើ�ើនរណាម្នាាក់់ក្នុុ�ង របៀ�ៀប មួួយដែ�លមិិនមែ�នខាង រាងកាយ ដូូចជា ពាក្យយគំំរោះ�ះគំំរើើ�យ ការ

បំំភិិតបំំភ័័យ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យឧបាយកល ឬការធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អាម៉ាាស់់   ។ ការណ៍៍នេះ�ះ បណ្ដាាល ឲ្យយ  មានអារម្មមណ៍៍ បន្ទាាបតម្លៃ�ៃ  

និិង ភាពថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ របស់់ខ្លួួ�នឯង    ។ ទោះ�ះបីី វាមិិនមែ�នខាង រាងកាយ ក៏៏ការរំំលោ�ភបំំពានប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មានទុុក្ខខទោ�សដល់់

សុុខុុមាលភាពរបស់់មនុុស្សសម្នាាក់់ ខាងផ្លូូ�វចិិត្តត និិង សតិិអារម្មមណ៍៍ទូូទៅ�   ។

    របៀ�ៀបដើ�ើម្បីី� ទទួួល បានជំំនួួយ

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់រំំពឹឹង ឲ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ដើ�ើម្បីី�ការពារពីីការរំំលោ�ភបំំពាន ហើ�ើយការពារ  និិង

ជួួយដល់់អស់់អ្ននកទាំំងឡាយដែ�ល ជាជនរងគ្រោះ��ះមកពីីការបំំពាន  ។ គ្មាាននរណាម្នាាក់់ត្រូ�ូវបានរំំពឹឹង ឲ្យយស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ឥរិិយាបថ

រំំលោ�ភបំំពាននោះ�ះទេ�  ។ មិិនថា វាកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង ឥឡូូវនេះ�ះ ឬ បានកើ�ើតឡើ�ើងយូូរមកហើ�ើយក្ដីី� បងប្អូូ�នអាចស្វែ�ែងរក

ធនធាននានាដើ�ើម្បីី� ជួួយបងប្អូូ�ន នៅ�គេ�ហទំំព័័រ  abuse   .ChurchofJesusChrist   .org     ។

 ចូូរ ទទួួលជំំនួួយ ឥឡូូវនេះ�ះ

  «  ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នកំំពុុងត្រូ�ូវគេ�រំំលោ�ភបំំពានឥឡូូវ

នេះ�ះ ឬត្រូ�ូវបានរំំលោ�ភបំំពានពីីមុុន សូូមស្វែ�ែងរកភាព

ក្លាាហានដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកជំំនួួយ  ។    .   .   .  សូូមស្វែ�ែងរក

ការគាំំទ្រ�ពីីនរណាម្នាាក់់ដែ�ល បងប្អូូ�នអាចទុុកចិិត្តត  ។  

ប៊ីី�ស្សសព ឬប្រ�ធានស្តេ�េករបស់់ បងប្អូូ�ន អាចផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាា

ដ៏៏ មានតម្លៃ�ៃដល់់ បងប្អូូ�ន ហើ�ើយជួួយបងប្អូូ�នជាមួួយ

នឹឹង អាជ្ញាាធរស៊ីី�វិិល   ។    .   .   .  សូូមកុំំ�ភ័័យខ្លាាច—ត្បិិ�ត

ការភ័័យខ្លាាចគឺឺជា ឧបករណ៍៍ដែ�ល សាតាំំងនឹឹងប្រើ��ើប្រា�ស់់

ដើ�ើម្បីី�ឃុំំ�បងប្អូូ�នឲ្យយ រងទុុក្ខខ   ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹងជួួយ

បងប្អូូ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែបងប្អូូ�នត្រូ�ូវតែ�ឈោ�ងទៅ�រកជំំនួួយ  »   ។

អែ�លឌើ�ើរ រីីឆាត ជីី ស្កកត (   ១៩២៨–២០១៥   ) នៃ�កូូរ៉ុុ�ម នៃ�ពួួក សាវក

ដប់់ពីីរ នាក់់ «   To Heal the Shattering Consequences of 
Abuse    » ﻿Liahona,﻿  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០០៨ ទំំព័័រ ៤២   ។
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អភិវឌ្ឍ​ទេពកោសល្យ​របស់​បងប្អូន

ខ្ញុំំ��យកឈ្នះះ�លើ�ើអារម្មមណ៍៍ ឯកោ� របស់់ខ្ញុំំ��  

ដោ�យការអភិិវឌ្ឍឍទេ�ពកោ�សល្យយ របស់់

ខ្ញុំំ�� មិិនថា វា ជា ឧបករណ៍៍តន្ត្រី�ី� ចំំណង់់

ចំំណូូលចិិត្តត  ។   ល   ។ វាជួួយបង្វែ�ែរ

បងប្អូូ�នពីី អារម្មមណ៍៍ ឯកោ� របស់់ បងប្អូូ�ន ហើ�ើយជាញឹឹកញាប់់ វា

នឹឹងទៅ� បាត់់ ទាំំងស្រុ�ុងតែ�ម្ដដង   ។ ការណ៍៍នេះ�ះក៏៏នឹឹងនាំំទៅ�កាន់់

ការស្វែ�ែងរកមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល មានចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ដូូច

បងប្អូូ�នផងដែ�រ   ។

ស្ទីី�វិិន អេ�ចហ៍៍ អាយុុ ១២ ឆ្នាំំ� រដ្ឋឋនូូវ ម៉ិិ�កស៊ីី�កូូ ស.រ.អា.

សំំណួួរ និិងចម្លើ�ើ�យ

ស្វែងរក​ពន្លឺ

ខ្ញុំំ��ស្វែ�ែងរកការគាំំទ្រ� ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត និិង

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌  

និិងព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ ភាព

សុុខសាន្តត ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងកម្លាំំ�ងដល់់ខ្ញុំំ��  

នៅ�ពេ�លតាំំងសមាធិិ អធិិស្ឋាាន និិង អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ   ។ ដូូច មាន

ចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ង នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១១:១១  ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ «  គឺឺ ជាពន្លឺឺ�  

និិង ជាជីីវិិតនៃ�ពិិភពលោ�ក  »   ។ ទ្រ�ង់់ យាងមកដើ�ើម្បីី�បណ្ដេ�េញ

ភាពងងឹឹតទាំំងអស់់   ។

អែ�នឌ្រៀ��ៀ ប៊ីី� អាយុុ ១៨ ឆ្នាំំ� រដ្ឋឋហ្សូូ�លៀ�ៀ ប្រ�ទេ�សវ៉េេ�ណេ�ស៊ុុ�យអេ�ឡា

ងាកទៅ� រកមិិត្តតភក្ដិិ� និិងគ្រួ�ួសារ

ពេ�លខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ ឯកោ� ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតងាកទៅ� រកមិិត្តតភក្ដិិ�  

និិងគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ�� វាពិិតជាធ្វើ�ើ� ឲ្យយខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍រីីករាយ  ។  

ខ្ញុំំ��សម្លឹឹ�ងមើ�ើលពរជ័័យទាំំងឡាយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ�� ហើ�ើយ 

អរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗ ជាច្រើ��ើនដែ�លទ្រ�ង់ ់

បានប្រ�ទានដល់់ខ្ញុំំ��រួួចហើ�ើយ  !

   ថាលលីី អិិន អាយុុ ១៦ ឆ្នាំំ� រដ្ឋឋអូូរីីហ្គិិ�ន ស.រ.អា.

តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចយក 

ឈ្នះះ�លើ�ើអារម្មមណ៍ ៍

ឯកោ�បានយ៉ាាង 

ដូូចម្តេ�េច  ?

 «   ការឈឺឺចាប់់នៃ�ភាពឯកោ�  

ហាក់់ដូូចជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ� 

បទពិសោ�ធន៍៍ក្នុុ�ងជីីវិិតរមែ�ង 

ស្លាាប់់   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានធ្វើ�ើ�

ដូូច្នោះ�ះ�ដោ�យនៅ�ក្នុុ�ងក្ដីី�មេ�ត្តាា របស់់

ទ្រ�ង់់ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយយើ�ើងដោះ�ះស្រា�យ

ឧបសគ្គគ ទាំំងឡាយនៃ�ជីីវិិតរមែ�ង

ស្លាាប់់នេះ�ះតែ� ម្នាាក់់ ឯងឡើ�ើយ  ។  

   .   .   .  យើ�ើងត្រូ�ូវបានសន្យាា ឲ្យយ

មាន ភាពជាដៃ�គូូដ៏៏ខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ននៃ�

សមាជិកទីីបីីនៃ�ក្រុ�ុមព្រះ�ះ  

ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ មាន ឯកសិិទ្ធិិ�

ក្នុុ�ង ការទទួួលវិិវរណៈៈសម្រា�ប់់

ជីីវិិតយើ�ើងផ្ទាាល់់   ។ យើ�ើង ពុំំ�﻿

បាននៅ�តែ�ឯងទេ�   !   »

សែ�រីី អិិល ឌូូ អតីីតទីីប្រឹ�ឹក្សាា នៅ�ក្នុុ�ង គណៈៈប្រ�ធានសមាគមន៍៍

សង្គ្រោះ��ះ�ទូូទៅ� «   We Are Not Alone    » 

﻿﻿Liahona,﻿  ខែ� មករា ឆ្នាំំ� ១៩៩៩ ទំំព័័រ ១១២   ។
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ចងចាំ​​អំពី​ផែនការ​របស់​ព្រះ

សូូមដឹឹង ថា តាមរយៈៈផែ�នការ របស់់ព្រះ�ះ  

យើ�ើងមិិនចាំំបាច់់ មានអារម្មមណ៍៍ ឯកោ�

ឡើ�ើយ  ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធតែ�ងតែ�គង់់

នៅ�ជាមួួយយើ�ើង ហើ�ើយព្រះ�ះត្រា�ស់់ដឹឹង

ពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងលំំបាក  ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានឆ្លលងកាត់់គ្រ�ប់់

ការសាកល្បបង និិងការលំំបាកទាំំងអស់់ដែ�ល បងប្អូូ�នប្រ�ឈម

មុុខ   ។ អ្វីី�ដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតមួួយដែ�លយើ�ើងទទួួល អារម្មមណ៍៍នៅ�

ក្នុុ�ងជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់នេះ�ះ គឺឺសុុភមង្គគល ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងពុំំ�អាច មាន

សុុភមង្គគលដោ�យគ្មាានភាពសោ�កសៅ�នោះ�ះទេ� (  សូូមមើ�ើល នីី

ហ្វៃ�ៃទីី២ ២:១១    )   ។ សូូមអធិិស្ឋាានទៅ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយទូូលសូូម

ជំំនួួយ ទ្រ�ង់់នឹឹងមិិនភ្លេ�េចយើ�ើងម្នាាក់់ណាឡើ�ើយ  ។

ប្រុ�ុក អេ�ស អាយុុ ១៧ ឆ្នាំំ� រដ្ឋឋយូូថាហ៍៍ ស.រ.អា.

សូូមទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់

ការចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�ទៅ�ប្រ�ទេ�សប្រេ��ស៊ីី�ល សម្រា�ប់់បេ�សកកម្មម

របស់់ខ្ញុំំ��គឺឺពិិបាក  ។ ខ្ញុំំ��ស្ទើ�ើ�រតែ�មិិនចេះ�ះ និិយាយភាសានោះ�ះ 

សោះ�ះ   ! ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀនថា ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នមានព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់គង់់ ជាមួួយបងប្អូូ�ន នោះ�ះ បងប្អូូ�នមិិនដែ�ល មាន

អារម្មមណ៍៍ ឯកោ�ឡើ�ើយ  ។ ទ្រ�ង់់ស្គាាល់់ បងប្អូូ�ន ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹង

ជួួយបងប្អូូ�ន  ។ សូូមទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់់   !

អែ�លឌើ�ើរ យ៉ូូ�សែ�ប ថូូលិិន អាយុុ ២០ ឆ្នាំំ� បេ�សកកម្មមប្រេ��ស៊ីី�ល កាពីីណាស់់

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​

សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។ ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​

ទុក​ជា​ជំនួយ និង​ទស្សនវិស័យ​មិន​មែន​ជា​សេចក្តីប្រកាស​អំពី​គោល

លទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

ថតរូូ
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ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ�� មានឧបសគ្គគខាងសុុខភាពផ្លូូ�វ ចិិត្តត តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចបម្រើ��ើ

បេ�សកកម្មមមួួយបានដែ�រ ឬទេ�  ?

ប្រា�កដណាស់់   ។ អ្ននកទាំំងអស់់ដែ�ល «   មានបំំណង ចង់់ បម្រើ��ើព្រះ�ះ  .   .   .  បានហៅ� ឲ្យយធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការនោះ�ះហើ�ើយ  »  

(  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៤:៣   )   ។  ទីីកន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង បម្រើ��ើ គឺឺ មានសារៈ�សំំខាន់់តិិច ជា របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងបម្រើ��ើ  ។  

ហើ�ើយនរណាក៏៏ដោ�យដែ�លគិិតចង់់ បម្រើ��ើបេ�សកកម្មម មួួយ នឹឹងត្រូ�ូវបានគេ�យកទៅ�ពិិចារណាពីីសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត

របស់់ពួួកគេ�   ។

ប្រ�សិិនបើ�ើបងប្អូូ�នមានបំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើបេ�សកកម្មម មួួយ សូូមនិិយាយជាមួួយនឹឹងប៊ីី�ស្សសពរបស់់ បងប្អូូ�ន  ។ គាត់់

អាចជួួយបងប្អូូ�នឲ្យយ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការដាក់់ ពាក្យយ   ។ ផ្នែ�ែកនៃ�ដំំណើ�ើរការនេះ�ះគឺឺរួួមមាន ការប្រឹ�ឹក្សាា ជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  

និិងអ្ននកជំំនាញផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ក៏៏ដូូច ជាថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសចក្រ� ព្រ�មទាំំង ឪពុុកម្ដាាយផងដែ�រ   ។ ការប្រឹ�ឹក្សាា ទាំំងនេះ�ះមិិនមែ�នជា

ការវាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើបងប្អូូ�ន «  ល្អអគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់   » សម្រា�ប់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បីី�ជួួយកំំណត់់ ជម្រើ��ើសល្អអបំំផុុតសម្រា�ប់់

ការបម្រើ��ើរបស់់ បងប្អូូ�ន  ។

ការហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​អាច​ក�ើតមាន​ចំពោះ​នរណា​ដែល​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។ ការចាត់តាំង ដែល​បងប្អូន​ទទួល​

ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅក្នុង​កន្លែង​ជាក់លាក់​មួយ ឬ​នៅក្នុង​រប�ៀប​ជាក់លាក់​មួយ អាច​ផ្អែក​ទៅល�ើ​កត្តា​ជា​ច្រើន ។ បងប្អូន​ដែល​

មាន​ឧបសគ្គ​ខាង​សុខភាព ( រួមទាំង​សុខភាព​ផ្លូវចិត្ត ) ជួនកាល​បាន​ព្យាយាម​ដកចេញ​នូវ​ព័ត៌មាន​ទាំងនេះ​ចេញ​ពី​

ដំណ�ើរការ​ការដាក់ពាក្យ ដោយ​គិត​ថា​នឹង​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ការចាត់តាំង​ដែល​ពួកគេ​ចង់បាន ។ ប៉ុន្តែ ប្រសិន​ប�ើ​

បងប្អូន​ស្មោះត្រង់​ទាំងស្រុង​អំពី​ប្រវត្តិ​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស់​បងប្អូន ( រួមទាំង​សុខភាព​ផ្លូវចិត្ត ) នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទានពរ​

ដល់​បងប្អូន ។ ទ្រង់​រំពឹង​ឲ្យ​បងប្អូន​ធ្វើ​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​បងប្អូន​អាច​ធ្វើ ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​សុខភាព​របស់​បងប្អូន ។ ហ�ើយ​ការ

គាំទ្រ​ខាង​វេជ្ជសាស្ត្រ​ភាពច្រើន​ដែល​បងប្អូន​ទទួល​នៅ​ផ្ទះ អាច​បន្ត​នៅក្នុង​បេសកកម្ម ។

   សម្រា�ប់់ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត សូូមទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ  mentalhealth   .ChurchofJesusChrist   .org     ។
  សម្រា�ប់់ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីបេ�សកកម្មម សូូមទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ  ChurchofJesusChrist   .org/   callings/   missionary     ។

តើ�ើអ្ននក គិិត ដូូចម្តេ�េច   ?

  «  តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី� ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ��បានប្រែ��ចិិត្តតហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

មិិនអាចឈប់់គិិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ខុុស   ?   »

សូូមផ្ញើ�ើ�  ចម្លើ�ើ�យរបស់់ បងប្អូូ�ន ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើចង់់ សូូមផ្ញើ�ើ�រូូបថត

មានគុុណភាពច្បាាស់់ មួួយសន្លឹឹ�កឲ្យយ បានត្រឹ�ឹមថ្ងៃ�ៃទីី  ១៥ ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�

 ២០២០ នៅ�គេ�ហទំំព័័រ   liahona   .ChurchofJesusChrist 
 .org   (  សូូមចុុច «   Submit an Article or 
Feedback    »   )   ។
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នៅ�
ពេ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ បានតែ�ងតាំំង ជា សាវក ប្រ�ធាន ថូូម៉ាាស អេ�ស ម៉៉នសុុន (   ១៩២៧–២០១៨   ) ជា

ទីីស្រ�ឡាញ់់ បានថ្លែ�ែង ថា ខ្ញុំំ��គឺឺ ជា សាក្សីី�ពិិសេ�សម្នាាក់់ នៃ�ព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កនេះ�ះ

ទាំំងមូូល   ។ ខ្ញុំំ��ពុំំ�គួួរធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សចំំពោះ�ះការទទួួលខុុសត្រូ�ូវនេះ�ះឡើ�ើយ  ។ ខ្ញុំំ��បានពិិចារណាបទគម្ពីី�រដែ�ល

ប្រា�ប់់អំំពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ តាមព្រះ�ះនាម និិងងារ របស់់ទ្រ�ង់់   ។ អ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់នេះ�ះដែ�លខ្ញុំំ��នឹឹងចែ�កចាយដល់់ បងប្អូូ�នគឺឺមកពីី បទ

គម្ពីី�រ ដែ�លរំំឭកយើ�ើង អំំពីីក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់   ។

ទ្រ�ង់់គឺឺ ជា ទីីសង្ឃឹឹ�មនៃ�សាសន៍៍អ៊ីី�ស្រា�អែ�ល (    យេ�រេេមា ១៧:១៣    ) ផ្កាាយព្រឹ�ឹកដ៏៏ភ្លឺឺ�ចិិញ្ចែ�ែង (  វិិវរណៈៈ ២២:១៦    ) អ្ននកគង្វាាល 

ល្អអ (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៥០:៤៤    ) ព្រះ�ះដ៏៏ជួួយគំំនិិត (  អេ�សាយ ៩:៦ ; នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ១៩:៦    ) ម្ចាាស់់ នៃ�មេ�ត្រី�ីភាព  

(  អេ�សាយ ៩:៦ ; នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ១៩:៦ ) ព្រះ�ះដ៏៏ប្រោ��ស ឲ្យយរួួច (  រ៉ូូ�ម ១១:២៦    ) ពន្លឺឺ�លោ�កីីយ៍៍ (  យ៉ូូ�ហាន ៨:១២    ) និិង សម្តេ�េច សង្ឃឃ  

ខាង ឯសេ�ចក្តីី�ល្អអដែ�លត្រូ�ូវមក (  ហេ�ព្រើ��ើរ ៩:១១    )   ។ ទ្រ�ង់់ មានឫទ្ធិិ�នឹឹង សង្គ្រោះ��ះ� (    អាលម៉ាា ៣៤:១៨ ; គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�

សញ្ញាា ១៣៣:៤៧    ) និិង ជា អ្ននកដែ�ល មានអស់់ ទាំំងព្រះ�ះចេ�ស្ដាា (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៦១:១    )   ។

  ឥទ្ធិិ�ពល របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគឺឺហ៊ុុ�មព័័ទ្ធធ ទាំំងស្រុ�ុង   ។ ទ្រ�ង់់គង់់នៅ�ទីីនោះ�ះ នៅ�ពេ�លយើ�ើងពុះះ�ពារ និិងព្យាាយាមដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរឆ្ពោះ�ះ� 

ទៅ�មុុខ   ។  ហើ�ើយបើ�ើយើ�ើង រអិិលដួួល «  ពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់់ដែ� លបំំភ្លឺឺ�នៅ�ក្នុុ�ងទីីងងឹឹត  » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៦:២១    )  

គឺឺកាន់់តែ�ភ្លឺឺ�ឡើ�ើង   ។ ទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់យើ�ើង ទាំំងនៅ�ពេ�លល្អអ និិងពេ�ល អាក្រ�ក់់ របស់់យើ�ើង   ។

ការធ្វើ�ើ� ជាសិិស្សសម្នាាក់់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ គឺឺពុំំ�មែ�នជាការស្មាានទេ�  ។ ផ្លូូ�វ របស់់ទ្រ�ង់់ត្រូ�ូវ បានគូូសយ៉ាាងល្អអដោ�យដានព្រះ�ះបាទា

របស់់ទ្រ�ង់់   ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� តាមទ្រ�ង់់ យើ�ើងកាន់់តែ�ស្រ�ឡាញ់់អ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់   ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងរំំឭកសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា របស់់

យើ�ើង ជាមួួយទ្រ�ង់់ រាល់់ សប្ដាាហ៍៍ ដោ�យការទទួួលទានសាក្រា�ម៉៉ង់់ដ៏៏បរិិសុុទ្ធធ នោះ�ះយើ�ើង ចម្រើ��ើននៅ� ក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹង អំំពីីទ្រ�ង់់ ជាព្រះ�ះ

ប្រោ��សលោះ�ះ នៃ�ពិិភពលោ�ក (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៩៣:៩    ) ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�សេ�ចក្ដីី�ពិិត (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា 

៩៣:៩    ) និិង នៃ�ពិិភពលោ�ក (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៩៣:៨    )   ។

មិិត្តតជាទីីស្រ�ឡាញ់់ នោះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ដែ�លខ្ញុំំ��ស្គាាល់់ ដែ�លខ្ញុំំ��ស្រ�ឡាញ់់ ហើ�ើយគោ�រពអស់់ពីីដួួងចិិត្តត  ។ ចេ�ញពីីជម្រៅ�� នៃ�

ព្រ�លឹឹងខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��សូូមថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីីទ្រ�ង់់ និិងសេ�ចក្ដីី�ល្អអ និិងក្ដីី�មេ�ត្តាាករុុណារបស់់ទ្រ�ង់់   ។ ទ្រ�ង់់ បានសន្យាា ថា «  ដ្បិិ�តអ្ននកជាមិិត្តតរបស់់

យើ�ើង ហើ�ើយអ្ននករាល់់គ្នាាមានកេ�រមរតកនៅ�ជាមួួយនឹឹងយើ�ើងដែ�រ   »   (  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៩៣:៤៥    )   ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទតែ�ងតែ�ឆ្លើ�ើ�យតបដល់់ បញ្ហាា និិង ឧបសគ្គគ ទាំំងឡាយ ដែ�ល ជាផ្នែ�ែកនៃ�បទពិិសោ�ធន៍៍ នៃ�ជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់   ។ ពេ�ល

យល់់ដឹឹង អំំពីីបេ�សកកម្មម និិងដំំណឹឹងល្អអ របស់់ទ្រ�ង់់ ក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ព្រ�មទាំំងជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើង និិងការពឹឹងផ្អែ�ែក

ទៅ�លើ�ើទ្រ�ង់់ ផ្ដដល់់ ជាកម្លាំំ�ងដល់់យើ�ើង   ។ ◼﻿

ដកស្រ�ង់់ចេ�ញពីី ល្ងាាចមួួយជាមួួយអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាចទូូទៅ� ការចាក់់ផ្សាាយសម្រា�ប់គ្រូ�ូអប់់រំំខាងសាសនា ដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ៨ ខែ� កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ� ២០១៩   ។

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម របស់់យើ�ើង ពន្លឺឺ�របស់់

យើ�ើង កម្លាំំ�ង របស់់យើ�ើង
ដោ�យអែ�លឌើ�ើរ រ៉ូូ�ណល អេ� រ៉ាាសបាន

ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវកដប់់ពីីរ នាក់់

ពាក្យយចុុងក្រោ��យ
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មនុុស្សសក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន

បានឃើ�ើញ ការនិិមិិត្តតដ៏៏ មហស្ចាារ្យយ  មួួយ ដែ�ល

បានកត់់ត្រា�ទុុកនៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកដែ�ល បានបិិទទុុកនៃ�ផ្ទាំំ�ង

ទាំំងឡាយ (  សូូមមើ�ើល អេ�ធើ�ើរ ៤:៤–៥    )   ។

បាននិិយាយជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

​ដោ�យផ្ទាាល់ ់  

(  សូូមមើ�ើល អេ�ធើ�ើរ ៣:១៣–២០    )   ។

បានទូូលសូូមដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ឲ្យយប៉ះះ�គ្រួ�ួស  

១៦ ដុំំ� ដើ�ើម្បីី� 

​បំំភ្លឺឺ�ភេ�ត្រា�  ។﻿

﻿បានដឹឹកនាំំគ្រួ�ួសារ  
និិងមិិត្តតភក្ដិិ� របស់់គាត់ ់  

ពីីប៉៉មនៃ�ក្រុ�ុង បាបិិលទៅ�កាន់់

ដែ�នដីី សន្យាា   ។

បង របស់់ យ៉ាារេេឌ

បានសង់់ភេ�ត្រា�ទាំំង ឡាយដើ�ើម្បីី� 

​ឆ្លលង មហាសមុុទ្រ�  ។﻿

﻿«   ជាបុុរសម្នាាក់់ មាឌធំំ ហើ�ើយខ្លាំំ�ងពូូកែ�   

ហើ�ើយជាបុុរសម្នាាក់់ដ៏៏សំំណប់់ ជាខ្លាំំ�ង នៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់   »  

(  អេ�ធើ�ើរ ១:៣៤    )   ។



 យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ

   តើ�ើ បងប្អូូ�ន ឬ នរណា ម្នាាក់់ ដែ�ល បងប្អូូ�ន ស្គាាល់់

 មាន ការលំំបាកនឹឹង ការញៀ�ៀន ដែ�រ ឬទេ�   ? 

មានសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ   ។

  ទំំព័័រ ៤៤ 

មកដល់់នៅ� ឆំ្នាំ�ក្រោ��យ

ទស្សសនាវដី្ដី�សាសនាចក្រ�
សម្រា�ប់ យុុវវ័័យ និិងកុមារ ! 

សូូមចុុច ជាវ ឥឡូូវនេះ�ះនៅ�ហាង 
ChurchofJesusChrist.org ឬនៅ�

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលចែ�កចាយ ។

    កុុមារ និិង យុុវវ័័យ

ការការពារ និិងការជា សះះស្បើ�ើ�យពីីការ

រំំលោ�ភ បំំពាន

  ទំំព័័រ ៥៨ 

ខ១២
     យុុវវ័័យ

សុុខភាពផ្លូូ�វ ចិិត្តត និិង អ្ននកត្រៀ��ៀមធ្វើ�ើ� អ្ននក

ផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា

  ទំំព័័រ ៦៣
      ឪពុុកម្តាាយ

ការបង្រៀ��ៀនអំំពីី ដង្វាាយមួួយភាគ

ក្នុុ�ង ដប់់

  ទំំព័័រ ខ១៦, 

ខ១៨  
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ពួួក
បរិ

ិសុ
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�ៃចុ
ុងក្រោ�

�
យ

   

﻿ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានយាងទៅ� ជួួប កុុមារ

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន
សូូមមើ�ើលទំំព័័រ ខ២០–២២

ខែ�
 តុ

ុលា
 ឆ្នាំ

ំ� ២
០២

០



ខ2	 ប ្រិយ�យមិតត្ត



ពិិធីី សាក្រា�ម៉៉ង់់ និិង ខ្ញុំំ��

សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

 ដោ�យ ប្រ�ធាន  

ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក

ទីីប្រឹ�ឹក្សាាទីីមួួយក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធាន

ទីីមួួយ

គិិតអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយសន្យាា ថា ចងចាំំទ្រ�ង់់ ជានិិច្ចច   ។

សាក្រា�ម៉៉ង់់គឺឺជាផ្នែ�ែកដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតនៃ� នៃ�ការប្រ�ជុំំ�សាក្រា�ម៉៉ង់់   ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងទទួួលទាន សាក្រា�ម៉៉ង់់  

យើ�ើង សន្យាា ថានឹឹងចងចាំំព្រះ�ះនាមរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ជានិិច្ចច   ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ សាក្រា�ម៉៉ង់់ពិិសេ�ស យើ�ើង

ពិិធីី សាក្រា�ម៉៉ង់់ជួួយយើ�ើង ឲ្យយទទួួលអារម្មមណ៍៍ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ   ។ វាជួួយយើ�ើង ឲ្យយបន្តតនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់

ដំំណាក់់សួួគ៌ាា របស់់យើ�ើង វិិញ   ។ ●

កែ�សម្រួ�ួលមកពីី ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក «   Sacrament Meeting and the Sacrament    » ﻿Liahona,﻿﻿ ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០០៨ ទំំព័័រ ១៧–២០   ។

ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ដើ�ើម្បីី� បង្ហាាញ ថា យើ�ើងគោ�រពដល់់ សាក្រា�ម៉៉ង់់   ។ អង្គុុ�យដោ�យស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់មុុនការប្រ�ជុំំ�ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម  ។

ច្រៀ��ៀងទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង សាក្រា�ម៉៉ង់់   ។
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បង្ហាាញសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដល់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
យើ�ើង អាចបង្ហាាញសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដោ�យការមានគារវភាព

អំំឡុុងពេ�លពិិធីី សាក្រា�ម៉៉ង់់   ។ តើ�ើបងប្អូូ�នធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�អំំឡុុងពេ�លពិិធីី សាក្រា�ម៉៉ង់់   ?

គិិតដល់់រឿ�ឿងមួួយ អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ   ។ អធិិស្ឋាានទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌   ។

គិិតអំំពីីទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង សាក្រា�ម៉៉ង់់ ដែ�លខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តត  ។អង្គុុ�យដោ�យស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់   ។



ខ4	 ប ្រិយ�យមិតត្ត



អាហារ ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ដ៏៏ ឯកោ�
ដោ�យ ស្ទេ�េស៊ីី� លីីន ឃែ�រ៉ូូ�ល

  (  ផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើដំំណើ�ើររឿ�ឿងពិិត  )

       «  ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធខ្សឹឹ�បដោ�យសំំឡេ�ងតូូច រហៀ�ៀង   »  

(   សៀ�ៀវភៅ�ចម្រៀ��ៀងកុុមារ  ទំំព័័រ ៥៦   )   ។

    ខាលីីបានដើ�ើរទៅ�បន្ទទប់់ អាហារ ហើ�ើយមើ�ើលជុំំ�វិិញ   ។ ក្មេ�េងៗ

ផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំំងអស់់ រត់់តម្រ�ង់់ទៅ�មិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយ

បានប្រ�មូូលផ្ដុំំ��គ្នាានៅ�តុុ   ។ បន្ទទប់់នោះ�ះអ៊ូូ�អរដោ�យមាន សម្លេ�េងរំំភើ�ើប  

និិងសំំណើ�ើចដ៏៏រីីករាយ  ។ វាទើ�ើបតែ�ជាថ្ងៃ�ៃទីីពីីរនៅ�សាលា ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាហាក់់

ដូូចជាគ្រ�ប់់គ្នាាមាន នរណាម្នាាក់់ដើ�ើម្បីី�អង្គុុ�យជាមួួយរួួចទៅ�ហើ�ើយ  

លើ�ើកលែ�ងតែ�ខាលីី   ។

នាងបានច្រ�បាច់់ដៃ�កាបូូបអាហារ របស់់នាង ហើ�ើយបានដើ�ើរ

ទៅ�កាន់់តុុមួួយ  ។ «  តើ�ើ ខ្ញុំំ��អាចអង្គុុ�យនៅ�ក្បែ�ែរ ឯងបានទេ�   ?   » ខាលីី

បានសួួរ   ។

ក្មេ�េងស្រី�ីម្នាាក់់មាន សក់់ក្រ�ងវែែង ពណ៌៌ត្នោ�ោតបាន សម្លឹឹ�ងមើ�ើលមក   ។ 

នាងបានច្រ�ឡោ�ត ហើ�ើយគ្រ�វីីក្បាាលរបស់់នាង   ។ នាងបាននិិយាយថា 

«  អត់ទេ�   ។ មាន  អ្ននកអង្គុុ�យហើ�ើយ  »   ។

  «  មិិនអីីទេ�   !   » ខាលីីបានខិិតទៅ� កន្លែ�ែងអង្គុុ�យទំំនេ�រមួួយទៀ�ៀត 

ហើ�ើយបានអង្គុុ�យចុះះ� ជាមួួយនឹឹង កាបូូបអាហារ របស់់នាង   ។
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�នីី

  «   ឯងមិិន អាចអង្គុុ�យទីីនេះ�ះបានទេ�   ! «   ខ្ញុំំ��ទុុក កន្លែ�ែងអង្គុុ�យហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ  »  

ក្មេ�េងប្រុ�ុសម្នាាក់់ ពាក់់ អាវឆ្នូូ�តពណ៌៌បៃ�តងបាននិិយាយ  ។ គេ�បានរុុញ កាបូូប

អាហារ របស់់ ខាលីីទៅ�ក្រោ��ម  ។ មិិត្តតគេ� ទាំំងអស់់ គ្នាាបានសើ�ើច  ។

  ខាលីីបាន ឱនចុះះ�ទៅ�រើើ�ស កាបូូបអាហារ របស់់នាងម្ដដងទៀ�ៀត  ។ នាងបានដើ�ើរ

ទៅ�ផ្នែ�ែកម្ខាាងទៀ�ៀតនៃ�បន្ទទប់់ អាហារ ហើ�ើយអង្គុុ�យនៅ�នឹឹងតុុទំំនេ�រមួួយ  ។ នាង

បានឃើ�ើញក្មេ�េងម្នាាក់់មកពីី សហគមន៍៍នាង ហើ�ើយបានព្យាាយាមគ្រ�វីីដៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

គេ�បាន សម្លឹឹ�ងទៅ�ម្ខាាងទៀ�ៀត  ។ ខាលីីបានជ្រួ�ួញចិិញ្ចើ�ើ�ម  ។ ហេ�តុុអ្វីី�គ្មាាន នរណា

ម្នាាក់់ចង់់ធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តតរបស់់នាង   ?

  ខាលីីបានឈ្ងោ�ោកមុុខមើ�ើលទៅ�ស្បែ�ែកជើ�ើង របស់់នាង   ។ នាងមិិនមាន

អារម្មមណ៍៍ចង់់ញ៉ាំំ�ទៀ�ៀតទេ�   ។ នាងបានជូូតភ្នែ�ែកនាង បិិទកាបូូបអាហារ របស់់

នាង ហើ�ើយបានដើ�ើរទៅ�ខាងក្រៅ��   ។

គ្រ�ប់់គ្នាាកំំពុុងលេ�ង ជាមួួយមិិត្តតភ្ដិិ�ពួួកគេ�ទៅ�ហើ�ើយ  ។  

ខាលីីបានអង្គុុ�យតែ�ម្នាាក់់ឯងនៅ�លើ�ើ

កៅ�អីីវែែង ហើ�ើយបានមើ�ើលក្មេ�េង

ផ្សេ�េងទៀ�ៀតលេ�ង សប្បាាយ

ដោ�យគ្មាានរូូបនាង   ។  

ខាលីី គ្រា�ន់់តែ� ចង់់ បានមិិត្តត ម្នាាក់់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�   ។
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បន្ទាាប់់មក ខាលីីបាន សម្គាាល់់ឃើ�ើញក្មេ�េងប្រុ�ុសម្នាាក់់ អាយុុប្រ�ហែ�លនាង កំំពុុង

អង្គុុ�យម្នាាក់់ ឯងនៅ�លើ�ើស្មៅ�ៅ  ។ គេ� ពាក់់ អាវដែ�លមានស្នាាមប្រ�លាក់់ ពណ៌៌លឿ�ឿង 

ហើ�ើយសក់់គេ�បះះទៅ�ក្រោ��យ  ។

  ខាលីីបានបែ�រមុុខចេ�ញ   ។ នាងបានឃើ�ើញក្មេ�េងស្រី�ីមួួយក្រុ�ុមមកពីីថ្នាាក់់

នាងកំំពុុងលេ�ងបោះ�ះបាល់់ទៅ�វិិញទៅ�មក   ។ នាងពិិតជាចង់់ ឲ្យយពួួកគេ�អញ្ជើ�ើ�ញ

នាង ឲ្យយលេ�ង ជាមួួយពួួកគេ� ណាស់់   ។

  ខាលីីបានក្រ�ឡេ�កមើ�ើលទៅ�ក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះម្ដដងទៀ�ៀត  ។ គេ� ឱនក្បាាលចុះះ�  

ហើ�ើយកំំពុុងបោ�ចស្មៅ�ៅនៅ�នឹឹងជើ�ើង របស់់គេ�   ។ ខាលីីបានចងចាំំពីីអ្វីី�មួួយដែ�ល

ម្ដាាយនាងបាននិិយាយនៅ�ពេ�លខ្លះះ�   ៖ រកមើ�ើលក្មេ�េងៗ ដែ�ល ឯកោ�  ។﻿

  ខាលីីបានជ្រួ�ួញចិិញ្ចើ�ើ�ម  ។ នាងក៏៏ ឯកោ�ដែ�រ   ។ គ្មាាន នរណាម្នាាក់់ព្យាាយាម

ធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តតរបស់់ នាងទេ�   !

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បន្ទាាប់់មក ខាលីីបានគិិតអំំពីីពេ�លដែ�លនាងបានទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជ

ទឹឹក កាលពីី ឆ្នាំំ�មុុន   ។ នាងបាន សន្យាា ថានឹឹងស្ដាាប់់ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ   ។  

ប្រ�ហែ�លជាព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធបានជួួយនាង ឲ្យយចងចាំំនូូវអ្វីី�ដែ�លម្ដាាយនាង

បានប្រា�ប់់   ។ ប្រ�ហែ�លជាព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធកំំពុុងព្យាាយាមប្រា�ប់់នាង ឲ្យយ

លេ�ង ជាមួួយក្មេ�េងប្រុ�ុស ពាក់់ អាវពណ៌៌លឿ�ឿងនោះ�ះ  ។

  ខាលីីដកដង្ហើ�ើ�មធំំ ហើ�ើយបានក្រោ��ក ឈរឡើ�ើង   ។ អារម្មមណ៍៍ដ៏៏ កក់់ក្ដៅ�ៅមួួយ

ជ្រា�បក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់នាង   ។ នាងបានដើ�ើរទៅ� ហើ�ើយបានអង្គុុ�យជិិតក្មេ�េងប្រុ�ុស

នោះ�ះនៅ�លើ�ើស្មៅ�ៅ  ។

នាងបាននិិយាយថា «  សួួស្ដីី�  »   ។

គាត់់បាននិិយាយរហឹឹមៗតបវិិញ ថា «  សួួស្ដីី�  »   ។

  «  តើ�ើ ឯងចូូលចិិត្តតពណ៌៌អ្វីី�ជាងគេ�   ?   »

  «  អើ�ើ    .   .   .បៃ�តង   »   ។

  ខាលីីបាននិយាយថា «  ល្អអណាស់់   ។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតពណ៌៌ផ្កាាឈូូក   »   ។  

«  តើ�ើ ឯងមាន សត្វវមួួយដែ�លឯងចូូលចិិត្តតទេ�   ?   »

ក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះបានតម្រ�ង់់ខ្លួួ�នបន្តិិ�ច ហើ�ើយបាន សម្លឹឹ�ងមើ�ើលនាង   ។  

«  មែ�នហើ�ើយ  ។ ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតសត្វវដាយណូូស័័រ ណាស់់   »   ។

  «  អូូ ខ្ញុំំ��ក៏៏អញ្ចឹឹ�ងដែ�រ   ។ ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតត្រៃ��ស៊ើ�ើ�រ៉ាាថបស៍៍ ជាងគេ�   »   ។

ក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះបាន ញញឹឹម  ។

ហើ�ើយកណ្តឹឹ�ងក៏៏បានរោ�ទិ៍៍ឡើ�ើង   ។ ខាលីីបានក្រោ��ក ឈរឡើ�ើង ហើ�ើយ

បានគ្រ�វីីដៃ�លាទៅ�ក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះ  ។ នាងបាន ញញឹឹម កាលដែ�លនាងបាន

ដើ�ើរត្រ�ឡប់់ទៅ�ថ្នាាក់់រៀ�ៀននាង វិិញតែ�ម្នាាក់់ឯង   ។ នាង អាចនឹឹងមិិនមានមិិត្តតល្អអ

បំំផុុតម្នាាក់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាងបានមាន អារម្មមណ៍៍ សប្បាាយរីីករាយ ដោ�យដឹឹង ថា នាង

បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយម៉ោ�ោងចេ�ញលេ�ង របស់់មនុុស្សសម្នាាក់់បានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងបន្តិិ�ច  ។ ●

អ្ននកនិិពន្ធធ រស់់នៅ� រដ្ឋឋយូូថាហ៍៍ ស.រ.អា.   ។

រច
នា

រូូប
ភា

ពដោ
�

យ
 បាបា


រ៉ាា 

បុុនហ្គីី


�នីី

ខ្ញុំ​ប្រញាប់​ទៅ​សាលា ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​យក​ដំឡូង​ច�ៀន​មួយ​កញ្ចប់​ពី​ផ្ទះ​សិន ។ បន្ទាប់​ពី​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​ហ�ើយ ឌ្រូ មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ម�ើលទៅ​ដូចជា​សោកសៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់ថាត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ថា គាត់​ភ្លេច​យក​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​របស់​គាត់​មក ។ ខ្ញុំ​នឹកឃ�ើញ​ពី​ដំឡូង​
ច�ៀន​របស់​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​ទៅ​គាត់ ។ ឌ្រូ​បាន​និយាយ​ថា « នោះ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​មនុស្ស​ម្នាក់​
បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​នៅ​សាលា » ។
ឌូរាំ អិម អាយុ ១១ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា



ខ6	 ប ្រិយ�យមិតត្ត



សួួស្ដីី�មកពីី  

ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ  !﻿

﻿ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ  ជាកោះ�ះមួួយ នៅ�

ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�ខាងកើ�ើតនៃ�ទ្វីី�ប អាហ្វ្រិ�ិ�ក  ។ វា មាន

រុុក្ខខជាតិិ និិងសត្វវជាច្រើ��ើន ដែ�លមិិនមាននៅ�

ទីីកន្លែ�ែង ណាទៀ�ៀតនៅ�លើ�ើពិិភពលោ�កនេះ�ះ— 

ដូូចជាសត្វវលិិម័័រ ដែ�ល មានរង្វវង់់កង់់ៗ នៅ� 

កន្ទុុ�យបែ�បនេះ�ះ   !

សាសនាចក្រ�គឺឺតូូច នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

វាកំំពុុងតែ�រីីកចម្រើ��ើន  ។ ឥឡូូវនេះ�ះ មានវួួដចំំនួួន ១៤ និិង 

២៦ សាខា នៅ�ទីីនោះ�ះ   ។

ក្មេ�េងប្រុ�ុសទាំំងនេះ�ះកំំពុុង ជួួយអូូសទឹឹកក្នុុ�ងក្នុុ�ងរទះះសម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារ របស់់ពួួកគេ�  ។ តើ�ើ

បងប្អូូ�នជួួយគ្រួ�ួសារ បងប្អូូ�នដោ�យ របៀ�ៀប ណា   ?

ជម្រា�បសួួរ ពួួកយើ�ើង

ឈ្មោះ�ះ� ម៉ាាហ្គោ�ោ និិង 

ប៉ោ�ោឡូូ  ។

យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​បុត្រា​បុត្រី​របស់​ព្រះ ។ សូម​

ចូលរួម​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ពេល​យ�ើង​ទៅ​

លេង​ប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្ការ !
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តើ�ើបងប្អូូ�ន មកពីីប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ ឬ   ?  

សូូមសរសេ�រ មក កាន់់ពួួកយើ�ើង   ! ពួួកយើ�ើង ចង់់ ឮពីីប្អូូ�នៗ   ។

សូម​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​របស់​យ�ើង​មក​ពី​

ប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្ការ !

ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទគឺឺជាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

របស់់យើ�ើង   ។

   ណាថាន អាយុុ ៧ ឆ្នាំំ� ខេ�ត្តតអានតាណាណារីីវ៉ូូ� 

ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន គឺឺពិិតជាព្យាាការីី 

របស់់ព្រះ�ះ   ។

   ណូូមេ�ណា អាយុុ ៦ ឆ្នាំំ� ខេ�ត្តតអានតាណាណារីីវ៉ូូ� 

ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ

 រច
នា

រូូប
ភា

ពដោ
�

យ
 ខា

ធីី 
ម៉ា

ាក់់ឌីី


Namana!

មានសត្វវសណ្ដាានបង្គួួ�យឈ្មោះ�ះ�ខាមៀ�ៀលលាន

ជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ រស់់នៅ�ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ  

ជាង នៅ�ប្រ�ទេ�សណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំំងអស់់

នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក  !

សូម​អរគុណ​សម្រាប់​មក​

ការទស្សនា​ប្រទេស​ម៉ា

ដាហ្គាស្ការ​ជាមួយ​ពួក

យ�ើង ។ ជួប​គ្នា​ពេល​

ក្រោយ​ទ�ៀត !

ដើ�ើមព្រា�លដ៏៏ធំំ ទាំំងនេះ�ះ

 អាចផ្ទុុ�កទឹឹកជាច្រើ��ើន

នៅ�ក្នុុ�ងដើ�ើមរបស់់ វា—រហូូត

ដល់់ ១២០០០០ លីីត្រ�

ឯណោះ�ះ   !

ពាក្យយម៉ាាដាហ្គាាស៊ីី�សម្រា�ប់់  

«  ប្រិ�ិយមិិត្តត  » គឺឺ  

﻿﻿namana﻿    ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ

បងប្អូូ�នអាច ជួួបនឹឹងមិិត្តតម្នាាក់់

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ 

តើ�ើ បងប្អូូ�ននឹឹងប្រា�ប់់អ្វីី�ដល់់គេ�  ?

មនុុស្សស ជាច្រើ��ើននៅ�ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ

ទទួួលទានបាយពីីរ ឬបីីដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ  

ជួួនកាល ជាមួួយ បន្លែ�ែ សណ្ដែ�ែក ឬ ជាមួួយ

សាច់់   ។
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ហ្វាានេ�វ៉ាាបានសម្លឹឹ�ងទៅ�ក្រៅ�� បង្អួួ�ចទៅ�ផ្លូូ�វដ៏ ៏រវល់់ នៅ� ខាងក្រៅ��ផ្ទះះ�របស់់គាត់   ។  

គាត់់ អាចឃើ�ើញមនុុស្សសម្នាាទាញ រទេះ�ះ បន្លែ�ែ អង្កករ សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ និិង

ទំំនិិញផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ី លក់់   ។ គាត់់ អាច ឮស៊ីី�ភ្លេ�េឡាន និិងឆ្កែ�ែព្រុ�ុស  ។ បន្ទាាប់់មក

គាត់់បានឮសំំឡេ�ងមួួយ   ។

  «  ម៉ាាម៉ាា មាននរណាម្នាាក់់កំំពុុងគោះ�ះទ្វាារ   !   » ហ្វាានេ�វ៉ាាបានស្រែ��កប្រា�ប់់   ។ ម៉ាា

ម៉ាាបានបើ�ើកទ្វាារ   ។ យុុវជនពីីរនាក់់ ពាក់់ អាវធំំ និិង ក្រ�វ៉ាាត់់ក នៅ� ឯ មាត់់ទ្វាារ   ។ ហ្វាា

នេ�វ៉ាាមិិនដែ�លបានឃើ�ើញនរណាម្នាាក់់ស្លៀ�ៀ�កពាក់់បែ�បនោះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងភូូមិិរបស់់គាត់់

នៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារពីីមុុនមកឡើ�ើយ   ។

ម្នាាក់ប់ាននិិយាយ ថា «  ពួកយើ�ើង ជាអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាមកពីីសាសនាចក្រ�

នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ីស្ទទ នៃ�ពួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុងក្រោ��យ   »   ។ «  យើ�ើង បង្រៀ��ៀនមនុស្សស អំំពីី

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ   ។ តើ�ើយើ�ើង អាចចែ�កចាយ សារមួយ ជាមួយួនឹងឹ បងបានទេ�  ?   »

ហ្វេ�េនេ�វ៉ាារំភើ�ើបចិិត្តតពេ�លម៉ាាម៉ាាបានអញ្ចើ�ើ�ញពួួកគេ�ឲ្យយចូូលក្នុុ�ង   ។ គ្រួ�ួសារ ទាំំងមូូល

បានប្រ�មូូលផ្ដុំំ��គ្នាា ដើ�ើម្បី �ីស្ដាាប់់ អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង របៀ�ៀប ដែ�ល សាសនាចក្រ�

របស់់ទ្រ�ង់់បានមានលើ�ើផែ�នដីីម្ដដងទៀ�ៀត  ។

  បន្ទាាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃនោះ�ះមក ពួួកអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាបានមកជួួបគ្រួ�ួសារ របស់់ហ្វាា

នេ�វ៉ាាជាច្រើ��ើនដង   ។ ពួួកគេ�បានយកសៀ�ៀវភៅ�មួួយមកហៅ� ថា ដំំណើ�ើររឿ�ឿង ព្រះ�ះគម្ពីី�រ

មរមន   ។  ហ្វាានេ�វ៉ាាចូូលចិិត្តតអានវា ជាមួួយគ្រួ�ួសារគាត់់   !

ហ្វាានេ�វ៉ាាបាននិិយាយទៅ�កាន់់ខ្លួួ�នឯង ថ្ងៃ�ៃមួួយ ខ្ញុំំ��នឹឹងធ្វើ�ើ�ជា អ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយ

 រច
នា

រូូប
ភា

ពដោ
�

យ
 ស្សេ�េ

ណា
 ឃីីហ្កា


ាន

ហ្វាានេ�វ៉ាា ជា អ្ននក
ផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនា

ដោ�យ ម៉ាារីីស្សាា វីីដឌីីសុុន

  ទស្សសនាវដ្តីី� សាសនាចក្រ�

  (  ផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើដំំណើ�ើររឿ�ឿងពិិត  )



	ខែ�  តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០	 ខ9

សាសនា ហើ�ើយ ចែ�កចាយ ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ជាមួួយមនុុស្សស

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត    ។

  នៅ�ពេ�លផ្សេ�េងទៀ�ៀត ពេ�លដែ�លពួួកអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាបាន

មក ពួួកគេ�បានបង្រៀ��ៀនគ្រួ�ួសារហ្វាានេ�វ៉ាាអំំពីីរបៀ�ៀបអធិិស្ឋាាន  ។  

ហ្វាានេ�វ៉ាាបានរៀ�ៀនថា គាត់់ អាចនិិយាយទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌គ្រ�ប់់

ពេ�ល គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង   ។

ហ្វាានេ�វ៉ាាបានគិិតថា ថ្ងៃ�ៃមួួយ ខ្ញុំំ��នឹឹងធ្វើ�ើ�ជា អ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយ

សាសនា ហើ�ើយ បង្រៀ��ៀនមនុុស្សសអំំពីី ការអធិិស្ឋាាន    ។

ថ្ងៃ�ៃមួួយពួួកអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាបានមានសំំនួួរដ៏៏

សំំខាន់់មួួយ   ។

អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយម្នាាក់បានសួរ ថា «  តើ�ើ បងប្អូូ�ននឹងធ្វើ�ើ�តាមគំរំូូ

 របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ ទទួលួបុណុ្យយជ្រ�មុជទឹកឹដែ�រ ឬទេ�  ?   »

ហ្វាានេ�វ៉ាាមានអារម្មមណ៍សប្បាាយ នៅ�ក្នុ�ងចិិត្តតគាត់   ។ គាត់ប់ានឆ្លើ�ើ�យ ថា  

«  បាទ   !   »

  បងប្រុ�ុស និិងម៉ាាម៉ាាគាត់់បាននិិយាយ ថា  

«  បាទ និិងចាស៎៎   !   »

ប៉ាាប៉ាាបាននិិយាយ ថា គាត់់មិិនទាន់់រួួចរាល់់ដើ�ើម្បីី� 

ទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកនៅ�ឡើ�ើយទេ�  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គាត់់ 

យល់់ស្រ�បបើ�ើគ្រ�ប់់គ្នាានៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជ 

ទឹឹក  ។ ដូូច្នេះ�ះ� ពួួកគាត់់ ទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក  ! ហ្វាានេ�វ៉ាា

បានទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកដោ�យអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាម្នាាក់់

ដែ�លបានបង្រៀ��ៀនគាត់់ អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ   ។

ហ្វាានេ�វ៉ាាបានគិិតថា ថ្ងៃ�ៃមួួយ ខ្ញុំំ��នឹឹងធ្វើ�ើ�ជា អ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនា ហើ�ើយ ជួួយ

មនុុស្សស ឲ្យយទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក    ។

ផ្នែ�ែកដ៏៏ល្អអបំំផុុតមួួយ នៃ�ការធ្វើ�ើ�ជាសមាជិិករបស់់ សាសនាចក្រ�គឺឺការទៅ�ថ្នាាក់់

កុុមារ   ។ ហ្វាានេ�វ៉ាាចូូលចិិត្តតសកម្មមភាពនានា និិងការជួួបមិិត្តតថ្មីី�   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អ្វីី� ដែ�លគាត់់

ចូូលចិិត្តតជាងគេ�ទាំំងអស់់ គឺឺការច្រៀ��ៀង ចម្រៀ��ៀង កុុមារ   ។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយមួួយក្នុុ�ងថ្នាាក់់

កុុមារ ពួួកគេ�កំំពុុងច្រៀ��ៀង ចម្រៀ��ៀង អំំពីីការចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ  ។

ហ្វាានេ�វ៉ាាបានច្រៀ��ៀង ថា «  ខ្ញុំ��ចង់ក់្លាាយ ជាអ្ននកផ្សាាយ សាសនា

ពេ�លនេះ�ះ   »   ។ «  ខ្ញុំ��មិិនចង់ ់រង់ចំ់ាំ រហូូតធំឡើ�ើងឡើ�ើយ   »   ។

ហ្វាានេ�វ៉ាាបានដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��អាចចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ជា អ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយ

សាសនា ឥឡូូវនេះ�ះ      ។ ខ្ញុំំ��ពុំំ�ចាំំបាច់់ រង់់ចាំំ រហូូតដល់់ ថ្ងៃ�ៃមួួយនោះ�ះទេ�   !﻿

តាំំងពីីពេ�លនោះ�ះមក ហ្វាានេ�វ៉ាាបានស្វែ�ែងរករបៀ�ៀប នានា ដែ�លគាត់់

អាចចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ  ។ គាត់់បានព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ជាគំំរូូល្អអ  ។ 

គាត់់បានអញ្ជើ�ើ�ញមនុុស្សសឲ្យយមកព្រះ�ះវិិហារ   ។ គាត់់បានជួួយអ្ននក

ជិិតខាង របស់់គាត់់   ។ ប៉ុុ�ន្មាានឆ្នាំំ�ក្រោ��យមក គាត់់ធំំគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

ដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់់កអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាដើ�ើម្បីី� បង្រៀ��ៀន

មនុុស្សស នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង របស់់គាត់់   ។ នៅ�តែ�ប៉ុុ�ន្មាានឆ្នាំំ�ទៀ�ៀត  

គាត់់បានបម្រើ��ើបេ�សកកម្មមមួួយខ្លួួ�នឯង—ជួួបនឹឹងមនុុស្សសថ្មីី�ៗ 

និិងចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ គឺឺដូូច ជាពួួកអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយ សាសនាបាន

ចែ�កចាយ ជាមួួយគាត់់ ដែ�រ   ។ ●
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យ
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ាន

ហ្វាានេ�វ៉ាានិិយាយ ថា «  ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតចំំណាយពេ�លជាមួួយពួួកអ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា ជាជាង

ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត  »   ។ គាត់់ត្រូ�ូវបានហៅ� ឲ្យយបម្រើ��ើ ជាអ្ននក ផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនានៅ�ក្នុុ�ង ប្រ�ទេ�ស

កំំណើ�ើតរបស់់ គាត់់ គឺឺ ប្រ�ទេ�សម៉ាាដាហ្គាាស្កាារ   ។



ខ10

គំំនិិតឆ្លាាតវៃៃ

ប្អូូ�នៗ អាចនឹឹងមិិនឃើ�ើញ ពួួកទេ�វតា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកទេ�វតា

នឹឹង នៅ�ទីីនោះ�ះដើ�ើម្បី �ី ជួួយដល់់ប្អូូ�នៗ   ។         

កែ�សម្រួ�ួលពីីប្រ�ធាន អ៊ែ�ែសរ៉ាា ថាហ្វវ ប៊ែ�ែនសឹឹន (   ១៨៩៩–១៩៩៤  ) «   To the Children  
of the Church    » ﻿Ensign,﻿  ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ១៩៨៩ ទំំព័័រ ៨៣  ។
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ប្រិយមិត្ត
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        សេ�លិិម ហូូសស្វេ�េ មៃ� និិង រូូធ ស៊ីី� អាយុុ ៥, ៨, ៦ និិង ៣ ឆ្នាំំ� ទីីក្រុ�ុង

ឌូូរ៉ាាងហ្គោ�ោ ប្រ�ទេ�សម៉ិិ�កស៊ីី�កូ ូ រីីករាយនឹឹង ការមើ�ើលសន្និិ�សីីទទូូទៅ�នៅ�

ផ្ទះះ�   ។ វា ជាសន្និិ�សីីទដ៏៏ពិិសេ�សមួួយ  !

កម្មមវិិធីីបង្ហាាញ ហើ�ើយនិិទានប្រា�ប់់

﻿អែ�នណេ�លេ� រូូធ សារ៉ាា និិង សាមីីរ៉ាា ឃេ� អាយុុ ៨ឆ្នាំំ�, ២ឆ្នាំំ�, ៦ខែ� និិង ៦ឆ្នាំំ� ទីីក្រុ�ុងលីីតតូូរ៉ាាល់់ 

ប្រ�ទេ�សបេ�ណាំំង  ចូូលចិិត្តតមើ�ើលសន្និិ�សីីទជាមួួយគ្នាា ជាគ្រួ�ួសារ   ។

ពេ�លខ្ញុំំ��បានមើ�ើលសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀនពីី របៀ�ៀប

ដែ�ល យ៉ូូ�សែ�ប ស្ម៊ីី��ធ បានបកប្រែ��ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ដើ�ើម្បីី�

យើ�ើងមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ  ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនបង្រៀ��ៀន ខ្ញុំំ��អំំពីី

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ  ។

សាលូូម អេ� អាយុុ ៦ ឆ្នាំំ� តំំបន់់ដាការ ប្រ�ទេ�សសេ�ណេ�ហ្គាាល់់

﻿

កាព្រីយ៉ែល អេហ្វ អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង មីណាស 

ហ្គើរេស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

 ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតតន្ត្រី�ី�របស់ក្រុ�មចម្រៀ��ៀង

រោ�ង ឧបោ�សថ  ។ ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�មាន

 អារម្មមណ៍៍សុខសាន្តត  ។ សូូមអរគុុណ

យ៉ាារេេដ ប៊ីី� អាយុុ ៧ ឆ្នាំំ� តំំបន់់ណម៉ាានឌីី  

ប្រ�ទេ�សបារាំំង

សន្និិ�សីីទទូូទៅ�គឺឺ នៅ�ខែ�នេះ�ះហើ�ើយ   ! នេះ�ះ ជាអ្វីី� ដែ�ល កុុមារមួួយចំំនួួនបានរីីករាយ អំំពីីសន្និិ�សីីទ   ។

អ៊ីី�សាប៊ែ�ែលឡា ប៊ីី� អាយុុ ៥ ឆ្នាំំ� ទីីក្រុ�ុងហ្គូូ�តេ�ម៉ាាឡា  

ប្រ�ទេ�សហ្គូូ�តេ�ម៉ាាឡា  

អ៊ិិ�លស៊ីី� អាយុុ ៥ ឆ្នាំំ� ទីីក្រុ�ុង នូូវូូ លេ�អន  

ប្រ�ទេ�ស ម៉ិិ�កស៊ីី�កូូ

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ១១



និិយាយ ថាទេ� ឮ ថាទេ�
ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ស្រ�ឡាញ់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយ មានព្រះ�ះទ័័យ ចង់់ឲ្យយខ្ញុំំ��មានសុុវត្ថិិ�ភាព  ! ការនិិយាយ ថា ទេ� ពេ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការនិិយាយបែ�បនោះ�ះ និិងការគោ�រព

ដល់់អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ពេ�លពួួកគេ�ប្រា�ប់់យើ�ើង ថា ទេ� ជា របៀ�ៀប ដែ�លយើ�ើង អាច រក្សាាខ្លួួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព  ។

ជួួនកាលប្អូូ�នៗត្រូ�ូវនិិយាយ ថា  

ទេ� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏ល្អអមួួយ   ។

ជួួនកាលប្អូូ�នៗត្រូ�ូវនិិយាយ ថា  

ទេ� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏រឹឹងប៉ឹឹ�ងមួួយ   ។
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៍

ឥឡូូវ ដល់់វេេនប្អូូ�នៗហើ�ើយ   ! សូូមស្រ�មៃ�ថា

ប្អូូ�នៗត្រូ�ូវនិិយាយ ថាទេ� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏ល្អអមួួយ   ។ 

តើ�ើប្អូូ�នអាចនិិយាយ ថាដូូចម្ដេ�េច   ?

«  ទេ� សូូមអរគុុណ   ។ តើ�ើខ្ញុំំ��សូូម

ទឹឹកជំំនួួសវិញបានទេ�  ?   »

ឥឡូូវ ដល់់វេេនប្អូូ�នៗហើ�ើយ   ! សូូមស្រ�មៃ�ថា

 ប្អូូ�នៗត្រូ�ូវនិិយាយ ថាទេ� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏រឹឹងប៉ឹឹ�ង

មួួយ   ។ តើ�ើប្អូូ�នអាចនិិយាយ ថាដូូចម្ដេ�េច   ?

«  ខ្ញុំំ��មិិនចង់់មើ�ើល វាទេ�  !  

យើ�ើងមិិនគួួរមើ�ើល វាទេ�  »   ។

ខ12 ប្រិ�ិយមិិត្តត



ជួួនកាលមនុុស្សសប្រា�ប់់យើ�ើង ថា  

ទេ� ដើ�ើម្បីី�ជួួយយើ�ើង ឲ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព  

និិងមានសុុខភាពល្អអ  ។

ជួួនកាលមនុុស្សសប្រា�ប់់យើ�ើង ថា  

ទេ� ពេ�លពួួកគេ�មិិនស្រ�ណុុកចិិត្តត  ។

ចុះះ�បើ�ើមនុុស្សសមិិនស្ដាាប់់ ពេ�លប្អូូ�ននិិយាយ ថា ទេ� នោះ�ះ   ? ចុះះ�បើ�ើពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�បាបប្អូូ�ន  

ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី� ដែ�ល អាក្រ�ក់់នោះ�ះ   ?

Ì	ដ�ើរចេញ​ប�ើ​សិន​ប្អូន​អាច​ធ្វើ​បាន ។

Ì	ប្រាប់​មជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​ដែល​ប្អូន​ទុកចិត្ត អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង ។

Ì	ចូរចាំ​ថា វា​មិនមែន​ជា​កំហុស​របស់​ប្អូន​នោះទេ ។

Ì	មិន​ថា​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ទេ សូម​ដឹង​ថាព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ប្អូន និង​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​តែងតែ​ស្រឡាញ់​ប្អូន​ជានិច្ច ។

ឥឡូូវ ដល់់វេេនប្អូូ�នៗហើ�ើយ   ! សូូមស្រ�មៃ�ថា

 ប្អូូ�នៗត្រូ�ូវនិិយាយ ថាទេ� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏រឹឹងប៉ឹឹ�ង

មួួយ   ។ តើ�ើប្អូូ�នអាចនិិយាយ ថាដូូចម្ដេ�េច   ?

ឥឡូូវ ដល់់វេេនប្អូូ�នៗហើ�ើយ   ! សូូមស្រ�មៃ�ថា

 មជ្ឈិ �ិមវ័័យម្នាាក់់ប្រា�ប់់ប្អូូ�នថា ទេ� ហើ�ើយប្អូូ�នមិិន

ចូូលចិិត្តតវាទេ�  ។ តើ�ើប្អូូ�នគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច   ?

«  សូូមទោ�ស កូូនមិិនអាចទៅ�បាន

ទេ�  ។ វាមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាពទេ�  »   ។

ឥឡូូវ ដល់់វេេនប្អូូ�នៗហើ�ើយ   ! សូូមស្រ�មៃ�ថា 

មនុុស្សសម្នាាក់់សុំំ�ប្អូូ�នឲ្យយឈប់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយ   ។  

តើ�ើប្អូូ�នគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច   ?

«   ឈប់់   ! ខ្ញុំំ��ពុំំ�ចូូលចិិត្តតល្បែ�ែង

នេះ�ះទេ�  »   ។

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ១៣



       «  ចូូរសង្ឃឹឹ�មឡើ�ើង ត្បិិ�តយើ�ើងនឹឹងដឹឹកនាំំអ្ននករាល់់គ្នាា   » (  គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�

សញ្ញាា ៧៨:១៨    )   ។

យូូបានចេ�ញពីី សាលារៀ�ៀន ឯកជនទៅ�លើ�ើផ្លូូ�វដ៏៏អូូរអរនោះ�ះ  ។ ខួួរក្បាាលគាត់់

ពេ�ញដោ�យអង្គគហេ�តុុគណិិតវិិទ្យាាពីីថ្នាាក់់បន្ថែ�ែមម៉ោ�ោងក្រោ��យសាលាចប់់   ។  

មនុុស្សសម្នាាបានប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់ ជាមួួយនឹឹងឆ័័ត្រ�  ។ ដំំណក់់ភ្លៀ�ៀ�ងធំំៗធ្លាាក់់មក

ឈូូៗ ហើ�ើយផ្លូូ�វនោះ�ះក៏៏សើ�ើមជោ�ក   ។

មិិត្តតរបស់់យូូ ឈ្មោះ�ះ�លីីន បានចេ�ញមកនៅ�ក្បែ�ែរគាត់់   ។ លីីន

បាននិិយាយថា «   ឯងគួួរតែ�ទូូរសព្ទទទៅ�ប៉ាា ឯង ឲ្យយមកទទួួលឯង

ទៅ�   »   ។ «  លោ�កស្ស៊ែ�ែ�ងនិិយាយថា វាមានទឹឹកជន់់នៅ�ផ្នែ�ែក

ខ្លះះ�ៗនៃ�ទីីក្រុ�ងនេះ�ះ  »   ។

  «   ខ្ញុំំ��អាចទៅ�ដល់់ផ្ទះះ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង   ! »

  «  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មើ�ើលទឹឹក ទាំំងអស់់នោះ�ះន៎៎  !   » លីីនបាន

និិយាយ ដោ�យចង្អុុ�លទៅ�ទឹឹកដែ�លកំំពុុងហូូរយ៉ាាងខ្លាំំ�ង

ទៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ឡាយ  ។

យូូបាន អារម្មមណ៍៍អស់់សំំណើ�ើច

មួួយសន្ទុះះ��   ។ តើ�ើលីីននិិយាយ

ទូូរសព្ទទទៅ�ប៉ាា
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យូូ បានគិិតថា បើ�ើ ខ្ញុំំ�� ធាក់់កង់់ ឲ្យយខ្លាំំ�ង ខ្ញុំំ�� អាច

ទៅ�ដល់់ ផ្ទះះ�មុុនពេ�លផ្លូូ�វលេ�ច ទឹឹក  ។

 ដោ�យ ជូូលីី កូូនេ�សាល ហោ�ង

  (  ផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើដំំណើ�ើររឿ�ឿងពិិត  )

អ្ននកនិិពន្ធធ រស់់នៅ� រដ្ឋឋ យូូថាហ៍៍ ស. រ. អា     ។

ខ14 ប្រិ�ិយមិិត្តត



ត្រូ�ូវទេ�   ? ប្រ�ហែ�លជាគាត់់ គួួរតែ�ទូូរសព្ទទទៅ�ប៉ាា ឲ្យយមកយកគាត់់ទៅ�ផ្ទះះ�មុន

ពេ�លផ្លូូ�វលេ�ចទឹឹក   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់ និិងប៉ាាទើ�ើបឈ្លោះ�ះ� គ្នាា កាលពីយប់់ម៉ិិ�ញ ហើ�ើយ

យូូនៅ�ខឹឹងនៅ�ឡើ�ើយ  ។ គាត់់មិិនចង់់សូូមប៉ាា ឲ្យយជួួយនោះ�ះទេ�   ។

យូបានដោះ�ះច្រ�វ៉ាាក់ចេ�ញពី កង់់គាត់ ហើ�ើយបាននិយាយលាលីន   ។ យូូ

បានគិតថា បើ�ើខំ្ញុំ�� ធាក់ក់ង់ ឲ្យយខ្លាំំ�ង  ខំ្ញុំ�� អាចទៅ�ដល់ផ្ទះះ�មុនពេ�លផ្លូ�វលេ�ចទឹក  ។﻿

គាត់់បាន ធាក់់ កង់់យ៉ាាងខ្លាំំ�ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាានដៃ�គាត់់ត្រ�ជាក់់  

សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់គាត់់ទទឹឹកជោ�ក ហើ�ើយគាត់់អស់់ កម្លាំំ�ង   ។ គំំនិិតឲ្យយទូូរសព្ទទ

ហៅ�ប៉ាា បានលេ�ចឡើ�ើងម្ដដងទៀ�ៀត  ។ តើ�ើ អារម្មមណ៍៍នេះ�ះមកពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

បរិិសុុទ្ធធ ឬ   ? ពួួក អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាដែ�លបានជ្រ�មុុជទឹឹក ឲ្យយគាត់់ បាន

និិយាយថា ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ អាចជា អ្ននកដឹឹកនាំំគាត់់   ។ យូូបាន សម្លឹឹ�ង

មើ�ើលមេ�ឃ  ។ មេ�ឃងងឹឹតណាស់់ រហូូតគាត់់មិន អាចមើ�ើលឃើ�ើញកំំពូូល

អគារទេ�   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់នៅ�តែ�ខឹឹងនឹឹងប៉ាានៅ�ឡើ�ើយ  ។

យូូបានព្រ�ងើ�ើយកន្ដើ�ើ�យនឹឹង អារម្មមណ៍៍នោះ�ះ ហើ�ើយបានបន្តតធាក់់ កង់់ទៅ�

ទៀ�ៀត  ។ ទឹឹកបានឡើ�ើងខ្ពពស់់ រហូូតដល់់ម្ចាាស់់ហាង ទាំំងឡាយបានបិិទហាង

របស់់ពួួកគេ�   ។ មនុុស្សសបានរើើ�របស់់របរទៅ� កន្លែ�ែងខ្ពពស់់   ។ យូូបានឃើ�ើញម្ដាាយ

ម្នាាក់់រុុញកូូន របស់់គាត់់ពីីរនាក់់ កាត់់ទឹឹកជន់់នៅ�ក្នុុ�ងទូកផ្លាាស្ទិិ�ចតូូចមួួយ  ។

  ឥឡូូវនេះ�ះដោ�យទឹកឡើ�ើងដល់់ កជើ�ើងគាត់ យូូពុំំ�អាចធាក់់ កង់់គាត់បាន

ទៀ�ៀតទេ�   ។ គាត់បានចុះះ�ពី កង់់ ហើ�ើបណ្តើ�ើ�រ   ។ វាប្រ�ហែ�លជាយឺតពេ�លនឹង

ទូរសព្ទទទៅ�ប៉ាាហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ ហើ�ើយភ្លៀ�ៀ�ងនៅ�តែ�ធ្លាាក់់មក   ។ ផ្គគរលាន់់យ៉ាាង

ខ្លាំំ�ង ហើ�ើយផ្លេ�េកបន្ទោ�ោលចំាំងឆ្វាាចពីលើ�ើគាត់   ។ យូូមាន អារម្មមណ៍៍ភ័យខ្លាាច  ។  

ហើ�ើយគាត់ហត់ ណាស់់   ! គាត់បានមើ�ើលទៅ�មុខ  ។ នៅ�ឆ្ងាាយទៀ�ៀតទើ�ើបដល់់

ផ្ទះះ�   ។ គាត់មិនគួរព្រ�ងើ�ើយកន្ដើ�ើ�យនឹងព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិសុុទ្ធធ ដោ�យព្រោះ��ះតែ�ការ

ឈ្លោះ�ះ�ដ៏លីលាមួយនោះ�ះទេ�   ។

យូូបាន ឈប់់ដើ�ើម្បីី�អធិិស្ឋាានខ្លីី�មួួយ  ។ គាត់់មិិន អាចឮសំំឡេ�ង របស់់គាត់់ទេ�

ដោ�យសារតែ�ភ្លៀ�ៀ�ង និិងផ្គគរលាន់់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែគាត់់បាន ដឹឹង ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ អាចឮ

គាត់់   ។

យូ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា « ព្រះវរបិតាសួគ៌ » ។ « សូម​ជួយ​កូន​ឲ្យ​ទៅដល់​ផ្ទះ​

ដោយ​សុវត្ថិភាព​ផង » ។ ពេល​គាត់​បាន​បញ្ចប់ គាត់​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

មាន​កម្លាំង​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។

នៅ�ទីីបំំផុុត យូូ អាចមើ�ើលឃើ�ើញផ្ទះះ�គាត់់ដែ�លនៅ�លើ�ើទួួល  ។ ទាំំងត្រ�ជាក់់  

អស់់កម្លាំំ�ង ហើ�ើយមិន ដឹឹង ថាយ៉ាាង ណាគាត់់បាត់់ស្បែ�ែកជើ�ើងម្ខាាង យូូបានប្រឹ�ង

ដើ�ើរឡើ�ើងទួួលនោះ�ះទាំំងលំំបាក   ។ គាត់់បានឃើ�ើញប៉ាា ចាំំគាត់់នៅ� ខាងក្រៅ��   ។  

ប៉ាាបានប្រ�ញាប់់ដើ�ើរចុះះ�ពីីទួួលដើ�ើម្បីី�មកជួយគាត់់ ទឹឹកបាចសាចពេ�លគាត់់បាន

រត់់មក   ។

ពេល​ប៉ា​មក​ដល់ គាត់​បាន​ឱប​យូ ។ « ប៉ា​បារម្ភ​ខ្លាំង​ណាស់! » ប៉ា​បាន​

និយាយ ។ « កូន​គួរតែ​ទូរសព្ទ​មក​ប៉ា ! »

 យូ​បាន​និយាយ​ថា « កូន​បាន​គិត​ថា យ�ើង​ខឹង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក » ។

ប៉ាាបាន ថា «  ប៉ាាមិនិដែ�លខឹងកូន រហូតូដល់ថ់្នាាក់់មិនិជួយកូនូនោះ�ះទេ�   »   ។  

បន្ទាាប់់មក គាត់បានយក កង់ ់របស់យ់ូ ូហើ�ើយបានរុញុ វាឡើ�ើងទួលរហូតូដល់ផ់្ទះះ�   ។

ថ្វីី�បើ�ើមានផ្គគរលាន់់ រណ្ដំំ�នៅ�ចន្លោះ�ះ�អគារធំំៗ ហើ�ើយភ្លៀ�ៀ�ងធ្លាាក់់យ៉ាាងខ្លាំំ�ងក្ដីី�

ក៏៏យូូបានមាន អារម្មមណ៍៍ កក់់ក្ដៅ�ៅនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតគាត់់   ។ គាត់់បានមាន អារម្មមណ៍៍

សុុខសាន្តត និិងសុុវត្ថិិ�ភាព ពេ�លគាត់់ដើ�ើរ តាមប៉ាាទៅ�ផ្ទះះ�   ។ ●
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  «  ព្រះ�ះវរបិិតាយើ�ើង ដែ�លគង់់ នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ជ្រា�បដឹឹង ថា  

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់នេះ�ះ យើ�ើងនឹឹង ជួួប ឧបសគ្គគ   ។    

.   .   .  ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ ភាពរឹឹងមាំំក្នុុ�ងជីីវិិតរមែ�ងស្លាាប់់នេះ�ះដល់់

យើ�ើង និិងផ្តតល់់ការណែ�នាំំមកពីីព្រះ�ះ នោះ�ះទ្រ�ង់់បាន

ប្រ�ទានព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ បរិិសុុទ្ធធ   » ។

អែ�លឌើ�ើរ រូ៉ូ�ណល អេ� រ៉ាាសបាននៃ�កូូរ៉ុុ�ម នៃ�ពួួកសាវក ដប់់ពីីរ នាក់់  

«  ទុុក ឲ្យយព្រះ�ះវិិញ្ញាាណដឹឹកនាំំ  » ﻿Liahona,﻿  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៧  

ទំំព័័រ ៩៣  ។

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ១៥



ភេ�សូូដង្វាាយមួួយ ភាគក្នុុ�ងដប់់

សូូហ្វៀ�ៀ�បានភ្ញាាក់់ពីីព្រ�លឹឹម  ។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគឺឺពិិសេ�សណាស់់   ។ នាងនឹឹង

លក់់ទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាារ នៅ�ផ្ទះះ�មីីង និិងពូូរបស់់ នាង ពេ�លពួួកគាត់់ លក់់

របស់់របរ ដែ�ល ឈប់់ប្រើ��ើ   ។ ម៉ាាម៉ាាបានធ្វើ�ើ�ទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាារមួួយ ក្រ�ឡធំំសម្រា�ប់   

នាង   ។

សូូហ្វៀ�ៀ�បានធ្វើ�ើ�ស្លាាកមួួយ   ។ នាងបានសរសេ�រ ថា «  ទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាារ   !   » 
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 ដោ�យ អាលេ�ន អៃ�វ៉ាាន រុុស្សស អនធីីវេេរូស៍៍

  (  ផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើដំំណើ�ើររឿ�ឿងពិិត  )

ខ16 ប្រិ�ិយមិិត្តត
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ដែ�ល មានអក្សសរពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ូច និិងពណ៌៌លឿ�ឿង   ។ នាងបានបិិតវាទៅ�

នឹឹងតុុតូូចមួួយ   ។ បន្ទាាប់់មកនាងបានអង្គុុ�យចុះះ�ដើ�ើម្បី �ី រង់់ចាំំ   ។

មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាានមានបុុរសម្នាាក់់មកដល់់   ។ គាត់់បានសួួរ ថា «  ពូូសុំំ�

មួួយពែ�ងបានទេ�  ?   » គាត់់បានដាក់់លុុយភេ�សូូខ្លះះ�ក្នុុ�ង ក្រ�ឡ នាង   ។

  «  ចាស៎៎បាន  !   » សូូហ្វៀ�ៀ�បានតប   ។ នាងបានចាក់់ទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាារ

មួួយពែ�ងឲ្យយគាត់់   ។

  បន្តិិ�ចម្ដដងៗ មនុុស្សសបានមកមើ�ើលការលក់់ របស់់ របរ   ។ ហើ�ើយ

បន្តិិ�ចម្ដដងៗ ពួួកគេ�បានទិិញទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាារដ៏៏ឆ្ងាាញ់់នោះ�ះ   ។ ព្រឹ�ឹកនោះ�ះ

បានកន្លលងទៅ�ដោ�យរីករាយ   ។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាានទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាារត្រូ�ូវបាន

លក់់អស់់ រលីីង   ។

សូូហ្វៀ�ៀ�បានក្រ�ឡុុង ក្រ�ឡ នាង   ។ លុុយភេ�សូូបន្លឺឺ�សូូររ៉ឹឹ�ងៗ   ។ នាង

បានលុុយ ជាច្រើ��ើន  !

  «  ល្អអណាស់់   !   » ប៉ាាប៉ាាបាននិិយាយ   ។

សូូហ្វៀ�ៀ�មិិនដែ�ល មានលុុយច្រើ��ើនទេ�ពីីមុុនមក  ។ «  ខ្ញុំំ��នឹឹងទិិញ

យ៉ូូ�-យ៉ូូ�មួួយ   !   »

ប៉ាាប៉ាាបានញញឹឹម  ។ «  តើ�ើកូូនដឹឹងទេ�ថា ម៉ាាម៉ាា និិងប៉ាាប៉ាាធ្វើ�ើ�អ្វីី� 

ពេ�លយើ�ើង រកលុុយបាន  ?   »

សូូហ្វៀ�ៀ� ក្រ�វីីក្បាាល នាង   ។

ប៉ាាប៉ាាបាននិិយាយ ថា «  យើ�ើង បង់់ដង្វាាយមួួយ ភាគក្នុុ�ងដប់់   »   ។  

«  ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌បានប្រ�ទានអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាាងដល់់យើ�ើង   ។ ទ្រ�ង់់ស្នើ�ើ�

ឲ្យយយើ�ើងថ្វាាយដល់់ទ្រ�ង់់វិញនូូវមួួយផ្នែ�ែកតូូច   ។ យើ�ើង បង់់ដង្វាាយមួួយ

ភាគក្នុុ�ងដប់់ ដោ�យសារយើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ង់់   »   ។

សូូហ្វៀ�ៀ�បានញញឹឹម  ។ នាង ចង់់  បង្ហាាញព្រះ�ះ វរបិិតាសួួគ៌៌ថា នាងក៏៏

ស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ង់់ ដែ�រ ។

ប៉ាាប៉ាាបានជួួយសូូហ្វៀ�ៀ�រាប់់លុុយភេ�សូូរបស់់ នាង   ។ ពេ�ល ណា

ដែ�ល នាងរាប់់ដល់់ ១០ នាងដាក់់មួួយភេ�សូូទៅ�ក្នុុ�ងស្រោ��មសំំបុុត្រ�  ។  

ប៉ាាប៉ាាបានជួួយ នាងសរសេ�រលេ�ខ នៅ�លើ�ើ ក្រ�ដាសពណ៌៌សតូូចមួួយ   ។  

ពួួកគេ�បានដាក់់ ក្រ�ដាសនោះ�ះទៅ�ក្នុុ�ងស្រោ��មសំំបុុត្រ�ជាមួួយនឹឹងលុុយ

ភេ�សូូ  ។ បន្ទាាប់់មកពួួកគេ�បានបិិទ វា   ។ សូូហ្វៀ�ៀ�នឹឹងជូូនវាទៅ�ប៊ីី�ស្សសព

នៅ�ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែកនៅ�ព្រះ�ះវិិហារ   ។

  «  តើ�ើកូូនមានអារម្មមណ៍៍បែ�បណា   ?   » ប៉ាាប៉ាាបានសួួរសូូហ្វៀ�ៀ�   ។

  «  សប្បាាយចិិត្តតណាស់់   ! ហើ�ើយ នៅ�តែ�មានលុុយសល់់សម្រា�ប់់

ប្រ�ដាប់់លេ�ងយ៉ូូ�-យ៉ូូ�មួួយ   ។   » នាង មានអារម្មមណ៍៍ ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌

មានព្រះ�ះទ័័យរីករាយនឹឹងជម្រើ��ើសរបស់់ នាង   ។ ●

អ្ននកនិិពន្ធធ រស់់នៅ�រដ្ឋឋឈីីវ៉ាាវ៉ាា ប្រ�ទេ�សម៉ិិ�កស៊ិិ�ក  ។

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ១៧



ពេ�លវេេលាដង្វាាយមួួយ ភាគក្នុុ�ងដប់់
គ្រឿ��ឿងកំំសាន្តត
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ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន សម្រា�ប់់អ្វីី�ដែ�លពិិបាក ជាងនេះ�ះបន្តិិ�ចហើ�ើយឬនៅ�   ? សូូមបូូកលុុយខាងក្រោ��មនេះ�ះ  ។ បន្ទាាប់់មកផាត់់ពណ៌៌ កាក់់ប៉ុុ�ន្មាាន  

ដែ�លប្អូូ�នៗនឹឹងបង់់ ជាដង្វាាយមួួយភាគក្នុុ�ងដប់់   ។ (  សូូមចាំំ ថា រាល់់ ១០ កាក់់ បូ្អូ�នបង់់មួួយ  )   ។ ●

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌សុំំ�ឲ្យយយើ�ើងបង់់ដង្វាាយមួួយភាគក្នុុ�ងដប់់   ។ នោះ�ះមានន័័យ

ថា ការថ្វាាយនូូវមួួយក្នុុ�ងដប់់នៃ�លុុយដែ�លយើ�ើង រកបាន   ។ ប្អូូ�នៗ អាច

ប្រើ��ើប្រា�ស់់ទំំព័័រនេះ�ះដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតបាន   !

  រាប់់ កាក់់   ។ ពេ�លបងប្អូូ�ន រាប់់ដល់់ ១០ ម្ដដងៗ សូូមផាត់់ពណ៌៌មួួយ  ។  

កាក់់ដែ�លប្អូូ�នៗផាត់់ ពណ៌៌ គឺឺ ជា កាក់់ដែ�លប្អូូ�នៗនឹឹងបង់់ ជាដង្វាាយមួួយ

ភាគក្នុុ�ងដប់់   !         

ខ18 ប្រិ�ិយមិិត្តត



      «  រៀ�ៀននឹឹង ខ្ញុំំ��ចុះះ�   .   .   .  នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាានឹង បានសេ�ចក្តីី�សម្រា�កដល់់ព្រ�លឹឹង   »  

(  ម៉ាាថាយ ១១:២៩    )   ។

បុុរសម្នាាក់់ដែ�លខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ការ ឲ្យយគាត់់ បាន ឲ្យយព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនមួួយក្បាាល 

ដល់់ ខ្ញុំំ��  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��មិិនបាន អាន វាទេ�អស់់ជិិតពីីរ ឆ្នាំំ�  ។ ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយមួួយ ខ្ញុំំ��បាន

យកព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនមក ហើ�ើយបានទៅ� ឯផ្លូូ�វរថភ្លើ�ើ�ងក្រៅ��ក្រុ�ុងដែ�លខ្ញុំំ��បាន រស់់នៅ�

ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សហ្សីី�មបាវេេ  ។ ខ្ញុំំ��បានអង្គុុ�យចុះះ� ហើ�ើយបានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មអាន   ។

ពីីដំំបូូង វាពិិបាកនឹឹងយល់់   ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខ្ញុំំ��បាន អានអំំពីីទីីបន្ទាាល់់ របស់់ យ៉ូូ�សែ�ប  

ស៊្មីី��ធ ម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត  ។ ពាក្យយ សម្ដីី�របស់់លោ�កបានរំំជួួលចិិត្តតខ្ញុំំ��  ។

ក្រោ��យមក មានមនុុស្សសម្នាាក់់បានអញ្ជើ�ើ�ញ ខ្ញុំំ��ឲ្យយទៅ�ព្រះ�ះវិិហារ   ។ ពីីដំំបូូង ខ្ញុំំ��មិិន

ស្រ�ណុុកចិិត្តតទេ� ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��បានអង្គុុ�យនៅ�ជួួរ ខាងក្រោ��យ  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�ល

មនុុស្សសម្នាាក់់បានចាប់់ផ្ដើ�ើ�មចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់់

របស់់ពួួកគេ�អំំពីីព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�

ការចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ
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ដោយ​អែលឌ�ើរ អែតវ�ើត ឌូប

ក្នុុ�ងពួួកចិិតសិិប នាក់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងពីីព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ខ្ញុំំ��បានទទួួលអារម្មមណ៍៍អស្ចាារ្យយមួួយនៅ�

ក្នុុ�ងចិិត្តត  ។

មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាានបន្ទាាប់់ពីីនោះ�ះ ពួួក អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនាបានមកភូូមិិ របស់់

ខ្ញុំំ��  ។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាាន ខ្ញុំំ��បានទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុជទឹឹក   ។ ប៉ុុ�ន្មាាន ឆ្នាំំ�ក្រោ��យមក  

ខ្ញុំំ��បានមានកិិត្តិិ�យសបម្រើ��ើបេ�សកកម្មមមួួយ ហើ�ើយចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអជាមួួយ

មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតជា ច្រើ��ើន   ។

  សាសនាចក្រ�បានលូូតលាស់់យ៉ាាង ច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សហ្សីី�មបាវេេ  ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

នៅ�តែ�មានអ្វីី�ៗ ជា ច្រើ��ើន ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ  

មិិន ថាយើ�ើង រស់់នៅ�ទីីណានោះ�ះទេ�   ។ តាមរយៈៈ ការអធិិស្ឋាាន ការសិិក្សាា

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិង រាត្រី�ីជួួបជុំំ�គ្រួ�ួសារ បងប្អូូ�ន អាចពង្រី�ីកទីីបន្ទាាល់់ របស់់

បងបូ្អូ�ន ហើ�ើយបន្តតនៅ�ជិិតព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌   ។ ទីីបន្ទាាល់់

របស់់បងប្អូូ�ន អាចផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់ជីវិិតមនុុស្សស

ជាច្រើ��ើននៅ�ទូូទាំំងពិិភពលោ�កនេះ�ះ  ។ ●

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ១៩



មនុុស្សសស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ដើ�ើរតាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ

រឿ�ឿងក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ

ពេ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានយាងមកជួួបនឹឹងពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ និិងពួួកសាសន៍៍លេ�មិិន ទ្រ�ង់់បានបង្រៀ��ៀនពួួកគេ�អំំពីីបុុណ្យយ

ជ្រ�មុុជទឹឹក និិង របៀ�ៀបដើ�ើម្បី �ី ទទួួល សាក្រា�ម៉៉ង់់   ។ 
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ខ20 ប្រិ�ិយមិិត្តត



ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានប្រ�ទានពរដល់់ កុុមារ

តូូចៗ   ។ ពួួកទេ�វតាបានយាងមក  !  

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានប្រោ��សព្យាាបាល

ប្រ�ជាជន ហើ�ើយបានអធិិស្ឋាានសម្រា�ប់់

ពួួកគេ�  ។ បន្ទាាប់់មកទ្រ�ង់់បានយាង

ទៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌វិិញ   ។

បន្ទាាប់់ពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានយាងចេ�ញទៅ� ប្រ�ជាជនបន្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី�

ដែ�លទ្រ�ង់់បានបង្រៀ��ៀន  ។ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាបានធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយគ្នាា  

ហើ�ើយបានចែ�កចាយអ្វីី� ដែ�លពួួកគេ�មាន ដូូច្នេះ�ះ�គ្មាាននរណា

ម្នាាក់់ក្រី�ីក្រ�ឡើ�ើយ   ។ ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�បានប្រ�សិិទ្ធិិ�ពរ

ដល់់ពួួកអ្ននកឈឺឺ   ។
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ជាជាងការឈ្លោះ�ះ�ប្រ�កែ�កគ្នាា ប្រ�ជាជន

បានជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បីី�ស្រុះ�ះ�ស្រួ�ួលគ្នាាវិិញ   ។  

គ្រ�ប់់គ្នាាបានធ្វើ�ើ�តាមបទបញ្ញញត្តិិ�របស់់ព្រះ�ះ   ។  

ហើ�ើយពួួកគេ�បានរីករាយអស់់ រយៈៈពេ�ល

ជាយូូរ   !

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ២១



ជីីវិតរបស់់ខ្ញុំំ��នឹឹងកាន់់តែ�រីីករាយ ពេ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�តាមបទបញ្ញញតិិរបស់់ព្រះ�ះ   ។  

ខ្ញុំំ��អាចចែ�កចាយអ្វីី� ដែ�លខ្ញុំំ��មានជាមួួយអ្ននកដទៃ�  ។ ខ្ញុំំ��អាច ជួួយមនុុស្សសឲ្យយស្រុះ�ះ�ស្រួ�ួលគ្នាា  ។ ●

រៀ�ៀន អំំពីី ការណ៍៍នេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៧  ដល់់ នីីហ្វៃ�ៃទីី៤ ១   ។

ខ22 ប្រិ�ិយមិិត្តត



ទំំព័័រ ផាត់់ពណ៌៌

ប្រ�ជាជន បាន រស់់នៅ�ដោ�យរីីករាយ

 រច
នា

រូូប
ភា

ពដោ
�

យ
 អា

បរី
ីល

 ស្តុុ
�ត

ត�ើ​ប្អូនៗ​អាច​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រួសារ​ប្អូន​ឲ្យ​បាន​រីករាយ ?

ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២០ ខ២៣



ជូូនចំំពោះ�ះមាតាបិិតា
កុុមារម្នាាក់់ៗគប្បីី�ត្រូ�ូវបាន ការពារ និិងថែ�ទាំំ   ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាន ផ្ដដល់់ ជាគំំរូូអំំពីី ការណ៍៍នេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរ

មន ដោ�យបានប្រ�ទានពរ និិងអធិិស្ឋាាន សម្រា�ប់់ក្មេ�េងៗម្នាាក់់ៗ (  សូូមមើ�ើល ទំំព័័រ ខ២០–២៣    )   ។ តើ�ើយើ�ើង

អាចផ្ដដល់់ ពរ និិង ការពារកុុមារៗដែ�លយើ�ើងស្គាាល់់ដោ�យរបៀ�ៀបណា   ? ទាំំងនេះ�ះគឺឺ ជាយោ�បល់់មួួយចំំនួួន   ៖

    • 	យើ� ើង អាចការពារពួួកគេ� ខាង រាងកាយ ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនពួួកគេ� ឲ្យយគោ�រពដល់់ រាងកាយរបស់់មនុុស្សស

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត (  សូូមមើ�ើល ទំព័័រ ខ១២–១៣    )   ។

    • 	យើ� ើង អាចការពារពួួកគេ� ខាង វិិញ្ញាាណ ដោ�យការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយទទួួលទាន សាក្រា�ម៉៉ង់់  

(  សូូមមើ�ើល ទំំព័័រ ខ២–៣    )   ។

    •	យើ� ើង អាចបង្រៀ��ៀនពួកគេ� ឲ្យយសូូមជំំនួួយ ពេ�លពួកគេ�ត្រូ�ូវការ វា (  សូូមមើ�ើល ទំំព័័រ ខ១៤–១៥    )   ។

បងបូ្អូ�ន អាចជ្រើ��ើសរើើ�ស សារមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មសារ ទាំំងនេះ�ះដើ�ើម្បីី�អាន ជាមួួយគ្នាា ជាគ្រួ�ួសារ   ។ សូូម

ប្រា�កដថា កូូនៗ របស់់បងប្អូូ�ន ដឹឹង ថា បងប្អូូ�នស្រ�ឡាញ់់ពួួកគេ�ខ្លាំំ�ងប៉ុុ�ណ្ណាា   !

យើ�ើងស្រ�ឡាញ់់បងបូ្អូ�ន   ។

ទស្សសនាវដ្តីី� ប្រិ�ិយមិិត្តត﻿

សូូមផ្ញើ�ើ�រូូបគំំនូូរ ឬបទពិិសោ�ធន៍៍ នានា របស់់កូូនបងប្អូូ�ន មក កាន់់ទស្សសនាវដ្តីី� លីីអាហូូណា﻿

សូូមចូូលទៅ�  liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   ហើ�ើយចុុចលើ�ើ «   Submit an Article or 
Feedback    »   ។ ឬអ៊ីី�ម៉ែ�ែល វាមកកាន់់យើ�ើង តាម  liahona@   ChurchofJesusChrist   .org   ដោ�យដាក់់ឈ្មោះ�ះ�  

អាយុុកូូនរបស់់ បងប្អូូ�ន ទីីក្រុ�ុង ព្រ�មទាំំងសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍អនុុញ្ញាាតនេះ�ះ   ៖ «  ខ្ញុំ�� [   សរសេ�រឈ្មោះ�ះ�របស់់ បងប្អូូ�ន  ]  

ផ្ដដល់ការអនុុញ្ញាាតដល់់សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះ យេ�

ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យប្រើ��ើប្រា�ស់់

ការដាក់់ បញ្ជូូ�នរបស់់កូូនខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ងទស្សសនាវដ្តីី�

សាសនាចក្រ� នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ សាសនាចក្រ�  

និិងកម្មមវិិធីីប្រ�ព័័ន្ធធ ផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម ព្រ�មទាំំង 

អាច មាននៅ�ក្នុុ�ង  សម្ភាារ សាសនាចក្រ�ផ្សេ�េង 

ទៀ�ៀត  »   ។ ពួួកយើ�ើងទន្ទឹឹ�ង រង់់ចាំំឮពីី បងប្អូូ�ន  !
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. សូូមស្វែ�ែងរករូូបលីីអាហូូណាដែ�លលាក់់នៅ� ខាងក្នុុ�ង   !

នៅ​ល�ើ​ក្រប​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត 

រចនា​រូបភាព​ដោយ ជីម មេដសិន
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