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A bantalmazas megel8zése

z egészséges kapcsolatokban az emberek
bocsanatot kérnek a goromba szavaikért
és tetteikért, és Szabaditénk engeszteld erejére
tdmaszkodnak, hogy az segitsen nekik jobba valni
és blinbanatot tartani. Egészségtelen helyzetekben
azonban az emberek tovabbra is goromban bannak
masokkal, és kapcsolataik bantalmazéva valhatnak.

Russell M. Nelson elndk azt tanitotta, hogy

a bantalmazasnak és mas efféle kihagasoknak
»hincs helye Isten kiralysagaban” (Lelki kincsek.
2019. oktdberi éltaldnos konferencia). Szamos
cikk van az e havi egyhazi folyoiratokban, amelyek
segitenek meghataroznunk a bantalmazast és
beszéIni rola:

e A 18. oldalon taldlhaté cikkemben a bantal-
mazas jellegzetességeit targyalom, és adok
néhany forrast, melyek segitségével te vagy
az ismeréseid képesek lesznek felismerni a
bantalmazé kapcsolatokat és gydgyulasra
lelni beldltk.

e Az 58. oldalon egy tizenéves lany osztja meg
a gyermekkoraban atélt szexualis bantalma-
zassal kapcsolatos tapasztalatat, valamint
azt, hogy miként kapott batorsagot és erét

ahhoz, hogy felszolaljon és segitséget kérjen
meghbizhato felnéttektdl és a Szabaditotdl.

* Aze haviJobarat J12. oldalan talalsz egy
irasbeli tevékenységet, mellyel a gyermeke-
iddel gyakorolhatjatok, hogyan lehet nemet
mondani. Haszndlhatjatok ezt a tevékenysé-
get egy, a bantalmazas megel6zéséré| szold
otthoni est alapjaként.

o Az érzelmi bantalmazas éppen olyan karos
lehet, mint minden egyéb bantalmazas.
Olvasd el Az érzelmi bantalmazas felismerése
cim( cikket e lapszam digitdlis kiadasaban,
hogy megismerj 6t figyelmeztet6 jelet, és
megtudd, hogyan kérhetsz segitséget.

Ha sérelem ért, Istenhez fordulhatsz Gtmutata-
sért és gyogyulasért, illetve segitséget kérhetsz olyan
emberektd|, akikben megbizol. Az Ur megérti az
érzéseinket, és ha Hozza fordulunk, O biztonsagba
és oromre vezet minket.

Erezziik hat mindannyian Isten szeretetét, és
nyUjtsuk ki Felé a karunkat nap mint nap!

Jason Whiting, PhD
a Brigham Young Egyetem Csaladi élet iskolaja
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Tamogatas a Jojj, kévess engem!-hez @
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A BANTALMAZAS KEZELESE

abar mindannyian abban reménykediink, hogy mindenkinek
tiszteletteljes banasmédban van része, vannak olyan emberek, akik
bantani, iranyitani és manipulalni akarnak masokat. Az ilyesfajta artal-
mas magatartast bantalmazasnak nevezzik. Ez ellentétes Jézus Krisztus

evangéliumaval, amely azt tanitja, hogy szeressiik egymast, és ugy banjunk masokkal,
ahogy szeretnénk, hogy veliink banjanak (lasd Maté 7:12; Janos 13:34; Tan és szovet-
ségek 121:36-37).

Az aldozatok
gyakran ismerik a
bantalmazéikat.

A bantalmazé lehet
egy rokonuk vagy vala-
ki, akivel mar korabban
talalkoztak. Ez nem azt
jelenti, hogy minden
ismerdstinkkel kapcso-
latban aggédnunk kell,
azonban odafigyelhe-
tink ezekre a tovabbi
jelekre — és a gyermeke-
inket is erre tanithatjuk.

A bantalmazok gyak-
ran kikutatjak a sebez-
het6é embereket.

A bantalmazoék
olyanokat keresnek,
akik képtelenek lehet-
nek beleegyezésiket
adni vagy megvédeni
magukat.

A BANTALMAZASNAK VANNAK GYAKORI
JELEI. AZ ALABBI OT JEL ISMERETE SEGITHET
MEGELOZNOD VAGY MEGALLITANOD
A BANTALMAZAST:

A bantalmazok gyak-
ran igyekeznek elszi-
getelni az aldozatokat.

Az elszigetelés vagy
a fenyegetések segit-
ségével a bantalmazok
igyekeznek megakada-
lyozni, hogy az aldoza-
= T3 _ tok segitséget kérjenek.

/‘ A bantalmazék gyak-
> ran el,kezdhetik atlépni
a hatarokat.
Akkor torténik ban-
talmazas, amikor az
elfogadhaté viselkedés
S és nyelvezet korlatait
' sulyosan athagjak. A
bantalmazok teljes mér-
tékben figyelmen kival
hagyhatjak a hatarokat,
vagy apranként |épik &t
azokat, igy téve érzéket-
lenné az aldozatot.

&

O]

®
o).
)

@

A bantalmazok olykor fokozatosan arra térekednek, hogy a
bantalmazas el6tt bizalmas kapcsolatot épitsenek ki.

Ezt ,megkornyékezésnek” nevezzik, amelynek gyakran fiatalok és gyer-
mekek az aldozatai. A megkornyékezd viselkedésformak a kettesben toltott
id6 kovetelése, a titkolozasra vald buzditas, szexualis témakrol valo beszél-
getés, illetve pornografia bemutatéasa a gyermeknek, vagy fizikai kapcsolat
kezdeményezése a gyermekkel.

2020. oktoéber 5






A HIT KEPMASAI

Sakiusa és Salote
Maiwiriwiri

Fidzsi-szigetek, Suva

Alig hittem el, hogy milyen béke és
boldogsdg honol a Maiwiriwiri csalad
otthondban. Annak ellenére, hogy két
gyermektik is elhunyt, 6k minden

napjukat 6rémmel és céltudatosan élik.
LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Salote:

Két évvel azutan, hogy a tudérak elvette
a fiunk, Esa életét, a kislanyunk, Esalynn
agyhartyagyulladast kapott és meghalt. A
templomban er&s késztetést éreztem arra,
hogy beszédbe elegyedjek egy idésebb
misszionarius névérrel, aki évekkel azel6tt
szintén elveszitette két gyermekét. Ezt
mondta: ,Ha szent hellyé teszitek az ottho-
notokat, érezhetitek majd a gyermekeitek
jelenlétét.”

Ez valt hat a célunkka. Minden tettlnk
célja az, hogy szent hellyé tegylk az ottho-
nunkat. Szeretnénk kozel érezni 6ket.
Sakiusa:

Esa és Esalynn elvesztése végul szorosab-
ban 6sszekovacsolta a csalddunkat. Tanacs-
kozunk a tobbi gyermekinkkel. Csaladként
eljarunk a templomba. Olyan egyszerien
élunk, ahogy csak lehetséges, és mindennap
a halat valasztjuk. Amikor arrél beszélge-
ttnk, hogy mit jelent az, hogy a csalddunk
Ossze lett pecsételve a templomban, ez a
pecsételés életre kel benntink. Mindezek
révén pedig valdban érezzlik a gyermeke-
ink jelenlétét.

2020. oktober




Szolgalattételi tantételek

SZOLGALATTETEL A

GYERMEKEK ES
REVEN
Az képezi a szolgdlattétel lenyegét, hogy névekedésre
biztatunk masokat, és segitiink nekik az it soran.

Gven van lehet6ség a Gyermekek és fiatalok prog-
Bram révén végzett szolgilattételre. Lehet, hogy a

sajat otthonodban is vannak gyermekek és fiatalok.
Talan vezetd vagy a programban, illetve olyan csaladok-
nak nyujtasz szolgilattételt, ahol vannak gyermekek és
fiatalok. El6fordulhat, hogy egész véletleniil épp ismersz
néhiny gyermeket és fiatalt (ez aztin nagyjabdl mind-
annyiunkra igaz). Barmi legyen is a te helyzeted, sokféle-
képpen lehet a programot vagy annak tantételeit masok

életének megaldasara hasznalni.

Egyiitt fejleszteni magunkat

A Gyermekek és fiatalok program arra dsszpontosit, hogy
mindennap torekedjiink hasonlébba valni a Szabaditéhoz,
aki tokéletes szolgalattételt nyujtott. A programban mar részt
vevok kozil sokan felfedezték, hogy minél inkabb fejlédsz

8 Liahona

életed egyes teriiletein, annal inkabb tudsz segite-
ni vagy szolgalattételt nytjtani masoknak.

A Gyermekek és fiatalok programban azon-
ban nem kell megvarni valaminek az elsajati-
tasat ahhoz, hogy megildjunk masokat. Mar
maga a tanulasi folyamat is lehetéségeket kinal
a szolgalattételre.

Egy Prophet nevii ghanai fiatal férfi szimara
csak a kezdetet jelentette az a célkit(izés a Gyer-
mekek és fiatalok programban, hogy megtanul
zongorazni. ,Az a célom, hogy segitsek masoknak
is elsajatitani, amit tanulok” — mondja Prophet.

Bar 6 maga még nem oktato, a célja maris vala-
mi sokkal nagyobba nétte ki magat, mint azt vala-
ha is képzelte volna. Propheten kiviil most mar
50 diak tanul zongorazni a gytilekezeti hazban.

FENYKEP: TOM GARNER




Es hogy ki tanitja 6t és a tobbi 50 didkot? Alexander M. és
Kelvin M., akik mindketten 13 évesek. ,Szeretnénk kedves
cselekedeteket véghezvinni masokért” — mondja Kelvin.

A két fiatal heti hdrom napon tart ingyenes zon-
goradrat mindazoknak, akik tanulni szeretnének. Az
orak tovabbi jotékony hatdssal is jartak. Az egyhazat a

ey i

FENYKEP: ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

zongoratanulds révén megismerd fiatalok kozul tobben is
tanulminyoztik az evangéliumot, és tigy dontottek, hogy
megkeresztelkednek.

Amikor eréfeszitést tesziink 6nmagunk jobba tételére,
szolgalattételt nytjthatunk masoknak azzal, hogy megkér-
juk 6ket: tartsanak veliink.

FENYKEP: ALEXANDER K. BOATENG

2020. oktoéber 9



A szolgalattétel nyer6 receptje

Coveki Elemi elnokként Sabrina Simdes Deus Augusto
a braziliai Curitibabdl tandja volt, miként aldjak meg a
covekiikben €16 gyermekeket és fiatalokat a program

személyes fejlédést célz6 elemei. Azt is latta mar, hogy
milyen sokféleképpen tudja felhasznilni a személyes
fejlédésrdl tanultakat a szolgilattevd névérként végzett
megbizasiban.

»2Amikor kifejlesztek egy tehetséget — mondja Augusto
névér —, felhasznidlhatom azt egy olyan ember megaldasa-

ra, akinek szolgalattételt nyujtok.”

10 Liahdna

Augusto névér az egyik hozza kijelolt névérnek
megtanitotta, hogyan kell csokoladétriiffelt késziteni,
és most ez a névér triiffel készitésével és eladasival
egésziti ki a csaladja jovedelmét. ,Honapokkal késébb
én is dldasban részesiiltem, amikor egy masik névér
megtanitotta, hogyan készithetek kalacsot eladasra —
meséli Augusto névér. — A tehetségeink kifejlesztése
és megosztasa dltal megildhatjuk egymas életét, és
elmélyithetjiik a szolgalattevé névérekként kialakitott
kapcsolatainkat.”




HOGYAN SEGITHET NEKED A
SZOLGALATTETELBEN A GYERMEKEK
ES FIATALOK PROGRAM?

. Kérj fel masokat, hogy vegyenek részt a Gyermekek és fiatalok programban!
Felkérheted a Gyermekek és fiatalok programban valo részvételre azokat a
gyermekes csaladokat, akiknek szolgalattételt nyGjtasz. Erdekelheti &ket a
részvétel a tevékenységekben, a személyes fejlédésben, vagy akar a program
evangéliumtanulmanyozasi részeiben is. (Ha tovabbi részleteket szeretnél
olvasni a J6jj, kévess engem! révén végzett szolgalattételrdl, 1asd a Szolga-
lattétel a JOjj, kévess engem! altal cim( irast a Liahdna 2020. szeptemberi
szamaban.)

. Tamogasd a céljaikat!

Tizenévesek csaladjahoz kijelolt szolgalattevé fivérként vagy névérként kiva-
16 helyzetben vagy ahhoz, hogy tdmogasd azokat a Gyermekek és fiatalok
programban kitlzott céljaikat, amelyek elérésén dolgoznak. Bar a céljaik
személyesek, ha tudod, mi irdnt érdeklédnek, szamos médon felajanlhatod a
segitségedet. Ez megmutatkozhat abban, hogy megkeresed nekik a muvé-
szeti kellékeket, amelyekre szlkséguk van; zstirized a miviket, amikor sutit
sttnek; illetve mentoralod 6ket egy olyan terileten, amelyet jol ismersz.
Tudod, hogyan kell olajat cserélni az autéban? Hogyan kell megjavitani egy
elszakadt ruhadarabot? Szakértéje vagy az allasinterjuknak? Felajanlhatod,
hogy megosztod veliik az ismereteidet vagy készségeidet, ha szeretnék.

. Kérj fel masokat, hogy vegyenek részt a te személyes fejlédésedben!

A személyes fejl6dés nem korlatozodik a gyermekekre és a fiatalokra.
Eletkortol fiiggetlentil te is részt vehetsz a programban. Amikor idét toltesz
az életed lelki, tarsas, fizikai és intellektualis részeinek fejlesztésével, azzal
felkészlltebb leszel az egyéneknek nyujtott szolgalattételre, fuggetlenul
attol, hogy kivel talalkozol. Es a Ghanaban é16 Prophethez hasonléan te is
megaldhatsz masokat, amikor megkéred 6ket, hogy csatlakozzanak hozzad,
legyen sz6 akar zongoraoérak szervezésérdl, edzésen valé részvételrdl, vagy
egy idegen nyelv k6zds tanulasarol.

. Tizd ki célul a szolgalattételt!

Vedd fontoléra, hogy mindennap forditasz valamennyi id6t a szolgalattétel-
re! Ez jelentheti egy szoveges Uizenet klldését; azt, hogy beugrasz valakihez
megnézni, hogy minden rendben van-e; vagy egy talalkozé megbeszélését.
Jelentheti azt, hogy id6t szakitasz az altalad szolgalt személyek sziiletésnap-
janak feljegyzésére vagy a k6zosségi médian valo kovetésére, hogy megtudd,
mi irant érdeklédnek vagy mi van veliik mostanaban. Mar az is jelentéséggel
biré sugalmazott 6tletekhez vezethet, ha akar csak 6t percben atgondolod,
mire lehet sziiksége valakinek.

LA

EGYENKENT

,Az Ur igaz és él6 egy-
hazat mindig is egy olyan
szervezett eréfeszités fogja
fémjelezni, mely az Isten
egyes gyermekeinek és a
csaladjuknak nyujtandé szol-
galattételre iranyul. Mivel ez
az O egyhdza, szolgaiként
mi is az egyénre iranyitjuk a
szolgalattétellinket, éppen
ugy, ahogyan O is tette.”

Russell M. Nelson elnék: Az Isten
hatalmaval és felhatalmazasaval
végzett szolgalattétel. Liahdna,
2018. maj. 69.

0SZD MEG AZ
ELMENYEIDET!

Kuldd el nekiink a masok-
nak nyujtott szolgalattétel-
lel vagy azzal kapcsolatos
élményeidet, amikor neked
nyUjtott valaki szolgalatté-
telt. Menj a liahona.
ChurchoflesusChrist.org
oldalra, és kattints a Submit
an Article or Feedback
feliratra.

2020. oktéber 11
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APOSTOLOK OSZTJAK MEG A

remeny

uzenetett

szerte a vilagon terjedd virusra valaszul a hatésagok betiltjak

a nyilvanos gytléseket és karanténillapotot rendelnek el. Az

iskolak bezarnak, az egyhazi vezeték besziintetik az egyhazi

gylléseket, és azok, akik elhagyjik az otthonukat, arcmaszkot
kotelesek viselni a védelem érdekében.

1919-et irunk, és az el6z6 évben kirobbant, tombol6 influenzajar-
vany tobb tizmilli6 emberéletet kovetel majd.! Az egyhaz Gj profétijat,
Heber J. Grant elnokot (1856-1945) 1918 novemberében vilasztottak
el, de a tAimogatasara csak 1919 jiniusiban keriil majd sor, mivel az
aprilisi dltalanos konferenciat elhalasztottak.

Az ezen és egyéb probara tevd idékben nyujtott szolgalata soran
Grant elnok a napjainkra is igaz tanacsot adott, amikor ezt mondta:
»---lejottiink erre a foldre, hogy tudast, bolcsességet és tapasztalatot
szerezzlink, és megtanuljuk a leckéket, elszenvedjiik a fijdalmakat,
kialljuk a kisértéseket és megnyerjik a gyézelmeket, amik a halan-
dosaggal kapcsolatosak...” A személyes tapasztalatainak tlizprobajan
keresztiil megszerzett tudasabdl meritve hozzatette: ,....tudom, hogy
a csapas 6rdjan az utolsé napi szentek olyan vigaszban, dldisban és
megnyugtatisban részestilnek, mint senki mas!”>

A ,csapds 6rajin”, amelyet a mi esetiinkben az Ujfajta koronavirus
okoz, vigaszra és gyamolitasra lelink Jézus Krisztus visszaillitott evan-
géliumdban. A tudiasunk, miszerint Mennyei Atya szereti a gyermekeit, és
hogy préfétakat és apostolokat hivott el napjainkban, hogy atvezessenek
minket a haland6sag viharain, hatalmas 4ldas.

Egyhdzi
vezelok
osztanak
meg gondo-
latokat azzal
kapcsolatban,
hogy a vilagjar-
vany kozepette
is kozel marad-
hatunk Isten-
hez, szeretettel
szolgalhatunk,
és tiirelmesen
haladhatunk
elore.
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A kozelmultban adott interjiikban a
Tizenkét Apostol Kvorumanak tobb tag-
ja is emlékeztetett minket, hogy 6romot
érezhetiink, és reménnyel telve tekint-
hetlink a jovébe, fliggetlentil a korilot-
tink zajlé torténésektdl.?

A munka halad el6re

Bruce R. McConkie elder (1915-

1985) egy alkalommal ,egy nagy karavinhoz”
hasonlitotta az egyhazat, amely az ellenillds
daciéra is halad el6re. David A. Bednar elder a
karavan rendithetetlen, lendiiletes elérehaladasat
az egyhaz sugalmazott felkésziilésének és viszon-
tagsdgos multjanak tulajdonitja.

»Nincs az a szentségtelen kéz, mely megal-
lithatja a munka el6rehaladasate, és semmiféle
vilagjarvany sem fogja megallitani ezt a munkat
az el6rehaladasban” — mondta. — A kihivasok
kozepette, amelyekkel jelenleg e virus kapcsin
szembenézink, a munka elérehalad. [...] Nem
tudjuk, mennyi idébe fog telni, de feliil fogunk
kerekedni. Es habir talin nem tériink majd vissza
az élet azon korabbi mintijahoz, amelyet ismer-
tiink, ezen 4atalakitasok és valtoztatisok nagyon
is kedvezdek lesznek.”

Quentin L. Cook elder elmondta, hogy az
egyhaz sugalmazott felkésziilése magaba foglalja
az olyan id6észerd példikat is, mint a sabbatnap
megtartasanak kihangsulyozasa, a melkisédeki
papsagi kvorumok és Segitéegyletek megerdsité-
se, a szolgilattételre valé atillds, valamint a Jofj,
kévess engem!, a Mormon konyve rovidfilmek és
a Gyermekek és fiatalok program bevezetése.

,Ugy fogunk visszatekinteni erre, mint a fel-
készulés alapvetd fontossagu idészakara, nem
pedig mint olyasvalamire, amit csak ki kellett
birnunk” — mondta.

M. Russell Ballard elnok, a Tizenkét Apostol
Kvéruminak tgyvezet$ elnoke is egyetért ezzel.
Az egyhaztagok a templomok és gytilekezeti
hizak atmeneti bezarasa ellenére is rendelkeznek

A templomi zdrvatartdsok ,,bamui-
latos lehetdséget jelentenek, hogy
a csalddtoérténeti kutatdsrol, az
indexelésrol, valamint arrol tanul-
Jjunk, hogy hogyan készitsiink elo
sok-sok nevet arra a napra, amikor
a templomok ajtajai ismét nyitva
allnak majd.”

— David A. Bednar elder

azokkal a lelki eszkozokkel, amelyekre sziiksé-
giik van, hogy tovabb haladjanak elére.

Ballard elder emlékszik ra, mit érzett, amikor
1941. december 7-én istentiszteletrél hazaérve
megtudta, hogy Pearl Harbort timadas érte, és
az Amerikai Egyesiilt Allamok hamarosan bevo-
n6dik a II. vilighaboriba. Ahogyan sokakat ma,
ugy 6t is aggodalommal toltotte el a jovo, és
azon gondolkodott, vajon a sajit jovéje elvész-e.

,Am nem igy tortént” — mondta. Ahogyan a
vilag szabad emberei megnyerték azt a hibonit,
a gy6zedelmeskedni fog a koronavirus elleni
habortban is. ,Minden a legnagyobb rend-
ben lesz, amikor a sziviinket Mennyei Atyank
felé forditjuk, és Or4, valamint a Szabaditéra,
az egész emberiség Megviltdjara tekintlink”

— mondta.

Egy maisik teriilet, amelyen az egyhaz el6reha-
lad, a missziondariusi eréfeszitések, amelyek ref-
lektalnak a vilig valtozé koriilményeire. Dieter F.
Uchtdorf elder azt mondta, hogy az egyhaizi veze-
ték mar azel6tt tanulmanyoztik az evangélium
megosztisinak Gj moédjait, mieltt a COVID-19
fennakadisokat okozott volna a misszionariusi
munkaban. Ez a fennakadas azt is jelentette, hogy
tobb ezer misszionariusnak kellett hazautaznia,
néhanyakat hamarabb mentettek fel, masok
pedig 4j megbizast kaptak.

,A COVID-19 hatalmas mértékben gyorsitotta
fel a gondolkodasunk folyamatat és nyitotta fel a
szeminket” — mondta. Ennek eredményeképpen
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a technika és a kozosségi média most olyan ajtékat képes megnyitni,
amelyek kordbban zirva voltak a korilkeritett lak6ovezetekben, a
megkozelithetetlen csaladi hazakban és lépcséhazakban.

,A misszionariusi munka a vilagjarvany ellenére is tovabb halad
majd elére — tette hozza Uchtdorf elder. — Tovabbra is igyeksziink meg-
tanulni, hogyan fejlessziik a misszionariusi munkat most és a jovében.
Az Ur igéretet tett, hogy meggyorsitja a munkjat Isten minden gyer-
mekének megildisira (Iisd Tan és szovetségek 88:73). Ugy érzem,
éppen a kellés kdzepében vagyunk ennek a folyamatnak, mikdzben
ezt a prébara tevé idbszakot is atéljik. A driga missziondriusaink nap-
jaink Gttordi, kitaposva az 6svényt az evangéliumi lizenet megosztasa-
nak G4j médjai el6tt, amelyek illeszkednek a koriilményeinkhez, hogy
Jézus Krisztus egyhiza tovabbgordilhessen, »mignem az egész foldet
betoélti” (Tan és szovetségek 65:2)”.

Nem csak az evangélium megosztasanak Uj lehetéségei vannak
megnyiloban. A szivek is megnyilnak, mivel a nehéz id6szakok gyak-
ran aldzatossa teszik az embereket, és Isten felé forditjak Sket, véli
D. Todd Christofferson elder.

Igy fogalmazott: ,Egy kissé nyitottabb4 vilnak arra, hogy azt gon-
doljak: »Talan valami masra is szlikségem van a bankszamlamon kiviil.
Talan tobbrdl szol az élet, mint ahogyan én eddig megéltem azt<”.

Christofferson elder arra buzditja az egyhaz tagjait, hogy keressék
a misszionariusi lehetéségeket, mint amilyen az evangéliumi témaja
uzenetek és mémek megosztiasa a kozosségi médidban, a kommuni-
kici6 a teljes ideji misszionariusokkal arrdl, hogyan timogathatnik
azokat, akiket 6k online tanitanak, valamint a kapcsolattartis azokkal,
akiket csak ritkdn lathatnak.

Ko6zosségi tavolsagtartas és lelki tavolsagtartas
Tovabbi teriilet, amelyen az egyhiaz el6rehalad, az utolsé napi
szentek lelki valaszaban nyilvanul meg az olyan fizikai kihivdsokra,

mint amilyen a COVID-19. A fizikai bizton-
sagunk érdekében megnoveljiik a fizikai
tavolsdgunkat masoktdl, a lelki biztonsdgunk
végett azonban kozelebb hizédunk Mennyei
Atyiankhoz és az O Fidhoz. A COVID-19 vilig-
jarvany sok egyhiztagnak tobb lehetSséget
biztositott a lelki védelmiik megerdsitésére,
azaltal, hogy kovették Russell M. Nelson elnok
tanacsat, miszerint hallgassak az Urat.

»2Atyank tudja, hogy amikor bizonytalan-
sig és félelem vesz minket koril, akkor az
fog segiteni a leginkabb, ha halljuk a Fiat” —
mondta Nelson elndk a 2020. 4prilisi dltalanos
konferencian. Hozzatette: ,Mikdzben igyek-
szink Jézus Krisztus tanitvinyai lenni, még
tudatosabb eréfeszitést kell tenniink az O
meghalldsdra. Tudatos és kovetkezetes eréfe-
szitést kivin a mindennapi életiink megtoltése
az O szavaival, tanitasaival és igazsagaival.”¢

Habar nem oriilink az egyhazi gytlések
felfiiggesztésének, a templomok bezarisinak
vagy az allasok elvesztésének, a tobb otthon
toltott idS ,lehetéséget ad nekiink, hogy
elgondolkodjunk az Istenre valé rieszmélé-
sen (lasd Alma 5:7) — mondta Cook elder. — A
kozelmult eseményei lelki ébresztéoraként
szolgalhatnak, hogy azokra a dolgokra 6ssz-
pontositsunk, amik a leginkabb szimitanak.
Ha igy tesziink, nagy 4ldis lesz, hogy ebben
az idészakban azokra a dolgokra Osszpon-
tosithatunk, amelyeket tokéletesithetiink
az életiinkben, valamint arra, hogy miként
aldhatjuk meg masok életét, amint rieszmé-
link Istenre és el6rehaladunk a szévetség
oOsvényén.”

Jeffrey R. Holland elder hozzitette: ,Az ilyen
id6szakok arra hivnak minket, hogy tekintstink
a lelkiinkbe, hogy meglassuk, tetszik-e, amit
ott talalunk. Ekkor gondolljuk] végig, kik is
valgyunk] val6jaban, és mi szamit igazin.”

Az ilyen id8szakok arra is 6sztondznek
benniinket, hogy fokozzuk a hitlinket, a

2020. oktoéber 15
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szolgalatunkat és a hilankat, arra sarkallva minket,
hogy ,atgondoljuk az Urtdl val6 fiiggdségiinket
és a Téle érkezd dldasokat, amelyeket oly gyak-
ran természetesnek vesziink — mondta Holland
elder. — Tartozunk annyival Mennyei Atyanknak,
hogy egy kicsit hilasabbak, egy kicsit lekotele-
zettebbek legytink, és egy kicsit hajland6ébbak
legytink észben tartani, mennyi gond oldédik
meg Isten, az angyalok, a szOvetséges igéretek
és az ima altal”

A hilank kozéppontjaban annak dldasa all,
hogy emlékeziink, ,milyen irgalmas volt az Ur az
emberek gyermekeihez, Adim teremtésétdl fogva
egészen [mostanaig]” (Moréni 10:3). A Tizenkét
Apostol Kvorumanak tagjai azt mondtik, hogy
barmikor, amikor az otthon menedékében kell
maradnunk, kovethetjik Nefi és Alma példa-
jat, emlékezve, hogy O, ,kiben biztlunk]” (2 Nefi
4:19), a Szabadit6, Jézus Krisztus, ,ezutin is ki
fog szabaditani” (Alma 36:27). Es emlékezhetiink,
hogy — ahogy Pil apostol tanitotta — ,semmi...
nem szakaszthat el minket az Istennek szerelmétél”
(Rémabeliek 8:35).

Az Ur Jézus Krisztus a legbecsesebb menedékiink
(lasd Zsoltarok 61:1-4), 4llitja Holland elder. ,Barmi
mas torténjék is, soha nem lesziink elvigva a Szaba-
dit6 szeretetétdl és az O tarsasagatdl, még akkor sem,
ha nem mindig ismerjiik fel azt. A Lelket nem gitol-
jak a virus vagy orszaghatirok vagy egészségiigyi
elérejelzések.”

Cselekedjetek kedvesen!

Nemrégiben, mik6zben egy egyhazi bizottsag altal
Osszeallitott jelentést olvasott, Christofferson eldert
elkezdte aggasztani az ,eréltetett egyediillét” lehetsé-
ges hatdsa az egyhaz egyedilall6 tagjaira — idésekre
és fiatalokra egyarant.

,Az erlltetett egyedillét maginyossighoz
vezethet, a maganyossignak pedig kedvezétlen
hatisai lehetnek a fizikai és mentilis egészségre —
mondta. — Ennek ellensilyozisara bizonyos kdze-
gészségligyi szakemberek azt javasoljak, hogy

a maginyossag érzését atélék keressenek
modokat arra, hogy kedves dolgokat tegyenek
valakiért.”

Christofferson elder elmondasa szerint az utol-
s6 napi szentek modokat taldlhatnak a szolgalat-
ra, és segithetnek masokon - kiillonésen azokon,
akik magianyosak —, a maginyos egyhaztagok
pedig, akik szolgalatot nyUjtanak masoknak,
csokkenthetik a sajat elszigeteltségiik érzését.

,Osszpontositsatok a szolgalattételre —
mondta. — Sokat tehetiink egymasért, hogy atél-
juk a valahova tartozads és a testvériség érzését.
Ez az az id6, amikor az elderek kvéruma és a
Segit6egylet igazin betoltheti rendeltetését, és
azt nyujthatja, amelyre kizir6lag Sket szervezték
meg.”

Es ahelyett, hogy mindig csak tizenetet kiil-
denénk valakinek, ,igy gondolom, egészséges
dolog felhivni valakit, azt a telefonnak nevezett
6sdi muszaki eszkozt hasznalva. Csak hivjitok fel
6t beszélgetni és a kapcsolatotokat dpolni. Hadd
haljanak egy emberi hangot.”

Ezeknek a kapcsolatfelvételre tett apré erdfe-
szitéseknek nagy hatasuk lehet — olyan médo-
kon dobjik fel valaki napjit, ahogyan nem is
gondolnank. ,A szolgilattételiinkre nagyon
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Az apro erdfeszitések,
hogy kinyujtsuk a karun-
kat mdsok fele, nagy
hatdssal lehetnek abban,
hogy olyan modokon
dobijak fel valaki napjdt,
amiket nem is gondol-
nank. ,A szolgdlattéte-
ltinkre nagyon is sztikség
van igy, hogy az emberek
oly nagyon elszigeteltek.”
— Quentin L. Cook elder

is sziikség van igy, hogy az emberek oly
nagyon elszigeteltek” — mondta Cook elder.
Holland elder ezt javasolta: ,Illene a
napunk egy bizonyos részét annak szentel-
nink, hogy olyanokkal beszéljink, akiknek
szuksége van egy kis biztatasra. Természe-
tesen mi is feldobédunk, ha igy tesziink,
igy mindannyian felemeltetink (Iasd 3 Nefi
27:14, 15), ahogyan a Szabadité is mondta,
hogy ennek a megtételére kiildetett a foldre’
Egy misik médja annak, hogy felemeljik
magunkat és masokat az, hogy felkészulink
a napra, amikor a templomok tjra kinyit-
nak. A templomi zarvatartisok — okozzak
bar vilagjarvanyok, atépités vagy takaritis —
,bamulatos lehetéséget jelentenek, hogy a
csaladtorténeti kutatasrol, az indexelésrol,

”

valamint arrdl tanuljunk, hogy hogyan
készitsiink elé sok-sok nevet arra a napra,
amikor a templomok ajtajai ismét nyitva
allnak majd” — mondta Bednar elder.

Figgetleniil att6l, hogy a templomok nyit-
va vagy zarva vannak-e — tette hozza Bednar
elder —, az egyhaztagok tovabbra is toreked-
hetnek az érdemességre és arra, hogy érvé-
nyes templomi ajanlasuk legyen.

A tanulsagok, amelyeket az Ur szeretne, hogy megtanuljunk

Ahogy Bednar elder rimutatott, habar senki sem valasztana 6nként
a COVID-19 vilagjarvany atélését, az utolsé napi csapis ettél fiiggetle-
nil is a nyakunkon van.

,AzZ 0rokkévalosig szemszogével, melyet a visszaillitott evan-
gélium nyujt nekiink, valamint a kegyelemmel, amely a Szabadité
engesztelésébol szarmazik, tanulsigokat vonhatunk le a halandésag
hanyattatisaibdl, amelyek felkészitenek minket az 6rokkévalosig
aldasaira — mondta. — Imddkoznunk kell. Kutatnunk kell. Kérntink
kell. Rendelkezniink kell szemekkel, hogy lassunk, és fiillekkel, hogy
halljunk. Leny(ig6z6 médokon dldathatunk meg, hogy megtanuljuk a
leckéket, amelyek most és 6rokké megaldanak minket.”

Ballard elder szerint a COVID-19, amely lesujté hatdssal volt a csa-
ladokra szerte a vilagon, megtanitotta az embereknek, hogy jobban
torédjenek masokkal.

,Kezdink rajonni, milyen becsesek is a csaladok, mily becsesek
is a szomszédaink, és mily becsesek is a testvéreink az egyhazban —
mondta. — A tanulsigok, amelyeket most tanulunk, jobb emberré
fognak tenni minket.”

Es mire szamithatunk azutin, hogy elvonul a jelenlegi vihar? Pont
ugyanerre — mondta Uchtdorf elder. Isten gyermekei az egyhdzban és
azon kiviil tovabbra is szembetaldljak majd magukat kihivasokkal.

,Olyan id6kben éliink, amelyben tanulnunk kell” — mondta. A
legfontosabb lecke pedig, amelyet megtanulhatunk, az, hogy az elko-
vetkez6 kihivasokra ugyanaz a vilasz, mint a mostani kihivasra: Jézus
Krisztus evangéliuma.

Holland elder gy véli, hogy mivel az utolsé napi szentek rendel-
keznek Jézus Krisztus visszaillitott evangéliumaval, megtanulhatnak
pozitivnak és dertlaténak lenni, megtéve a téliik telhetd legjobbat,
és megfogadni az Ur tandcsit, miszerint ,tegyiik meg jokedvvel
mindazon dolgokat, amikre erénkbdl telik; aztin pedig hadd alljunk
mozdulatlanul, a legteljesebb bizonyossiggal, hogy meglassuk
Isten szabaditdsat, és az & karjinak felfedését” (Tan és szovetségek
123:17).

,50k mindenben lelhetiink 6romet, amint finomitjuk a hitiinket,
jobban bizunk az Urban, és meglitjuk az O szabaditisinak csodjat” —
jelentette ki Holland elder. B

JEGYZETEK
1. Lasd William G. Hartley, “The Church Grows in Strength,” Ensign, Sept. 1999, 35.
2. Az egyhdz elnékeinek tanitdsai: Heber J. Grant (2003), 51., 50.
3. Russell M. Nelson: Orém és lelki tilélés. Liahona, 2016. nov. 82.
4. Bruce R. McConkie, “The Caravan Moves On,” Ensign, Nov. 1984, 85.
5. Joseph Smith, in History of the Church, 4:540.
6. Russell M. Nelson: Ot hallgasd! Liahona, 2020. mdj. 89.
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CSAK SZEMLELTETES CELJABOL HASZNALT, MODELLEKKEL BEALLITOTT FENYKEPEK

Mély sebektdl athatott
szivek: A csaladon beltili
bantalmazas megértése

Barmely kapcsolatban kialakulhatnak egészségtelen mintak. A felismerésiik
segithet felfedni vagy még a kialakuldsa elott megallitani a bantalmazdst.

irta: Jason B. Whiting, PhD
a Brigham Young Egyetem Csaladi élet iskolaja
emrégiben felhivott egy Osszetort szivi apa. A
lanya, Jenna (a neveket megviltoztattuk), az
otthonatdl tavol jart egyetemre; Gj parkapcso-
lata volt, amely gyorsan bontakozott ki. A baritja, Jake,
mar nagyon erdltette a hazassagot, és korlatokat szabott
Jenna szimara a sziileivel val6 kommunikicidja terén.
Jenna elnézést kért télik, és mindezt azzal magyarazta,
hogy Jake nagyon szereti 6t és szeretne sok idét tolteni
vele kettesben.

Jenna csaladja akkor kezdett igazdn aggddni, ami-
kor a tudomasukra jutott, hogy Jake-nek azel6tt mar
volt egy felesége, és van egy gyermeke is, akikr6l nem
tett emlitést Jennanak. Felhivtik a volt feleséget, aki
elmondta nekik, hogy Jake nagyon indulatos és fél-
tékeny ember. Amikor Jake tudomast szerzett errdl,
forrongott dithében. Azt mondta, hogy Jenna sziilei
mindenbe beleszélnak, és felidézett egy alkalmat, ami-
kor nem volt inytikre egy szarkasztikus vicc, melyet
Jenna intelligencidjaval kapcsolatosan ejtett el. Ironikus
modon ragaszkodott hozza, hogy Jenna hozzon 6nillé
dontéseket azzal, hogy kizarja 6ket az életébdl. Jenna
sziilei kétségbeestek, amikor hivasaikra és tizeneteikre
nem érkezett valasz.

Mindenki boldog csaliddra vagyik, de még amikor
az emberek prébilnak is az evangélium szerint élni,
a kapcsolatok bantéva valhatnak. Néhany kihivast a
csaladokra 4ltaldban jellemzé félreértések és surlodasok
eredményeznek. Az egészséges otthonokban azonban
az emberek bocsanatot kérnek a helytelen viselkedésért
és athidaljak a szakadékokat, mig az egészségtelen kap-
csolatokban dllandésulnak és elmérgesednek a durvasig
és a helytelen banisméd mintai.

A haztartason beliili er6szak és az evangélium

, Osszetortétek gyengéd feleségeitek szivét, és elvesztet-
tétek gyermekeitek bizalmdt” (Jdkob 2:35).

A bantalmazis olyan tetteket jelent, amelyek célja
fajdalom okozasa vagy az irinyitas. Az ilyen magatar-
tasnak szamtalan valfaja 1étezik, és magaban foglal-
hatja az elhanyagolast, a rejtett befolyasolast, a szébeli
biralatokat, illetve a fizikai és szexuilis erészakot.’
Sajnos a bantalmaz6 magatartis nem ritka. Néhany
kutaté becslése szerint viligszerte a gyermekek kozel
egynegyedének van része rossz binismédban fizikai,
szexudlis vagy érzelmi tekintetben.? A felnéttek koré-
ben is magas az ildozatok szima; korilbelil minden
negyedik né és minden tizedik férfi tapasztal fizikai
erészakot a hizastarsatol.
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.Az a hang, amely mélyrél
j6V8 bizonysagot tesz,
buzgé imat mond, és Sion
himnuszait énekli, ugyan-
azza a hangga valhat,
amely korhol és kritizal,
zavarba ejt és megalaz,
fajdalmat okoz és elpusz-
titja a lelket dGnmagaban
és masokban is a folyamat
soran. »Ugyanabbdl a
szajbdl |6 ki aldas és atok
— panaszkodik Jakab. —
Atyamfiai [és névéreim],
nem kellene ezeknek igy
lenni!« [Jakab 3:10].”

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl: Az angyalok
nyelve. Liah6éna, 2007. maj. 16.

20 Liahona

Bantalmazis feliitheti a fejét bar-
milyen kapcsolatban, és az elkovetdi
egyarant lehetnek férfiak és nék is.
Mindamellett a férfiak nagyobb val6-
szinliséggel valnak kontrollaléva és
kovetnek el sulyos fizikai és szexuilis
erészakot, mig a nék gyakrabban val-
nak a hazastarsuktol eredé megfélem-
lités, uralkodis és silyos bantalmazas
aldozataiva.?

A bantalmazis kiarosan hat mind az
elkovetd, mind az elszenvedd lelkére,
és szoges ellentétben all a Szabadité
tanitdsaival. Ujkori profétak kijelentet-
ték, hogy ,azok, akik... hazastirsukat
vagy gyermekiiket bantalmazzik...,
egy napon mindezért felelni fognak
isten el6tt”4. A bantalmazok gyakorta
figyelmen kiviil hagyjak vagy kihasz-
naljak az evangélium tantételeit. Pél-
daul egyszer tanacsadast tartottam
egy hazasparnak, ahol a férjnek plat6i
kapcsolatai voltak, és szerencsejaté-
kon eljatszotta a csaldd megtakaritisa-
it, im bocsanatkérés helyett nyomas
alatt tartotta a feleségét, hogy bocsas-
son meg neki, és ragaszkodott ahhoz,
hogy ha nem teszi, akkor a feleségéé
a ,nagyobb biln”. Félresoporte a né
fajdalmat, és kijelentette, hogy bizo-
nyara neki (a férjnek) van igaza Isten
el6tt, maskilonben nem lehetne temp-
lomszolga. Amikor a feleség beszélt az
egyhazi vezetSkkel,
a férfi elbagatellizalta
a megcsaldsokat és

TUDJ MEG TOBBET!

felnagyitotta a né aggilyait, kijelentve,
hogy a felesége depresszios. Eluta-
sitotta ,a tisztelet, a szeretet [és] az
egylittérzés. .. tantételeilt]”®, és hely-
teleniil bant a feleségével. A feleség
er6feszitései, melyek az evangéliumi
tantételek szerinti életvitelre irinyul-
tak, nem tudtik helyrehozni a férje
altal el6idézett gondot. Mindegyikiink
engedhet az egészségtelen viselkedés-
formaknak. Vannak bizonyos jellem-
z6k, melyek gyakoriak a biantalmazas
minden formija esetében, és minél
silyosabbak és gyakoribbak ezek,
annil kevésbé egészséges az adott
kapcsolat. Ime 6t e tipikusan bantal-
mazé mintik kozil, amelyek ismerete
segithet felismerned az egészség-
telen viselkedést Gnmagadban és
masokban.

1. Kegyetlenség

- - nyelvokkel dinoksdgot szolnak;
aspis kigyo mérge van ajkaik alatt. Szd-
ok telve dtkozoddssal és kesertiséggel”
(Romabeliek 3:13-14).

Volt egy férfi, aki a felesége aka-
rata ellenére jott hozzam terapidra; a
né kiginyolta, amiért ,segitségre van
sziiksége”. Istentiszteleten baritsa-
gos és szelid volt, otthon azonban a
hiivos leereszkedése ostorcsapasként
hatott. Biralta a férje bevételét, tanari
allasat pedig ,n6i munkanak” titulalta.
Azt mondogatta a fianak, hogy remé-
li, nem lesz olyan tutyimutyi, mint

A vezet6knek segitséget nyujthat a bantalmazas kezelésében a
Leader and Clerk Resources (LCR) feliilet a ChurchoflesusChrist.org
oldalon. A gyermekek és a fiatalok minden vezetéje és tanitoja
végezze el a Gyermekek és fiatalok védelme elnevezésii képzést
az elhivasatol szamitott egy honapon beliil. A képzés itt talalhato:
ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.



az apja, és mindennap 6rakat toltott
a telefonon az édesanyjaval, akivel
mindig a férjiiket szapultdk. A birdlo
emberek igazoltnak érzik masok ban-
tasat és szeretnek masoknak szenve-
dést okozni (lisd Tan és szovetségek
121:13). Amikor lekicsinyelnek, utila-
tot kozvetitenek vagy ginynevekkel
illetnek, ezek a csaladtagok megszegik
Jézus azon parancsolatait, miszerint
,ne itéljetek” és ,ne karhoztassatok”
(Lukécs 6:37).

2. Megtévesztés

.- hazug lélek van benned, és elve-
tetted Isten Lelkét” (Alma 30:42).

A bantalmazast athatja a megtévesz-
tés, mivel az elkovetSk kisebb jelents-
séglinek allitjak be a tetteiket, masokat
okolnak és kiforgatjak a szavakat. Ez
aztan Osszezavarja az aldozatokat,
amint azt a kutatisom egyik résztvevéje
is leirta: ,[A férjem mindig] kiborult,
aztan hellyel-k6zzel bocsinatot kért,
hozzatéve, hogy »mondjuk, tgyis a te
hibads, és csak mondta és mondta, mig
végiil aztin kezdtem elhinni neki.”®
Misok val6siginak tagadasa a gaslig-
hting fogalmaval kerilt be a szakiroda-
lomba. A jelenség azt jelenti, hogy az
aldozatok osszezavarodnak és bizony-
talanna valnak a sajat emlékeiket és
véleményiiket illetéen. A megtévesztés
mas formdival egyetemben a gasligh-
ting szintén a beszélgetések manipu-
laci6jara és hamis kép kozvetitésére
hasznalatos.

A misokat bantalmazok élesen
elzarkéznak annak elismerésétdl, hogy
bantdak, és gyakorta allitjak azt, hogy
6k maguk az 4dldozatok. Amikor Jenna
hangot adott azon aggilyinak, hogy
Jake mennyire biralta a szileit, a férfi
diihos lett és azt allitotta, hogy Jenna
sértegeti 6t. Jake azok kozé tartozott,

»akik vétket kialtanak, ...és 6k maguk az engedetlenség gyerme-
kei” (Tan és szovetségek 121:17). Nem csupin a sajat hazug torté-
netét szajk6zta, hanem ki is kérte maganak az igazsagot.’

3. Kifogasok

... ismerd be a hibdidat és a helytelen dolgokat, amiket tetté]”
(Alma 39:13).

Az alazatos ember megbanast érez, ha bantott valakit; blinbana-
tot tart €s igyekszik jobban cselekedni. A bantalmazé ember
kifogisokkal hessegeti el a lelkiismeret hangjat. Amint azt a kuta-
tisom egyik résztvevdje felidézte: ,Sokszor szornyen éreztem
magam a fizikai bintalmazis miatt, és késébb gyakran gondoltam
arra, hogy talan meg se tortént volna, ha a feleségem képes
lett volna befogni a szajit.” Binata ,nem blinbdnatra vezet4
volt” (Mormon 2:13), hanem keserd haraggal és vidaskodissal
félrelokte azt.

Egy terapias alkalom sorin egyszer azt mondtam egy feleségnek,
hogy még soha nem lattam, hogy Isten szerint valé szomortisagot
tanusitott volna azért, amiért éveken at biralta a férjét. Reakcioja
nem a megbands volt, hanem a duzzogas: ,Remek. Még egy dolog,
amit nem csindlok!” A bantalmazé emberek haritjak a felelésséget,
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és érzékenyen, védekezve reagilnak. Kénnyen meg-
bantédnak a legaprobb dolgok miatt is.

4. Kevélység

... aldzatosan egymdst kiilonbeknek tartvan ti
magatokndl” (Filippibeliek 2:3).

A kevélység magiban foglalja a jogosultsig érzé-
sét és az énkodzpontisigot. Volt egy férfi, aki minden
alkalommal kirohant a felesége és a gyermekei ellen,
amikor dgy érezte, hogy ,tiszteletlenek” voltak vele. Ha
a véleménylk nem egyezett az 6vével, azzal ,ellene
fordultak” vagy ,engedetlenek voltak”. A kevélység ver-
sengést takar; hatalomra és gy6zelemre Gsszpontosit.
Ezzel ellentétben az egészséges csalad egytittmikodd,
megfeleld egyensilyban van benne a méltinyossag, a
csaladtagok pedig ,igazsagosan ban[nak] egymassal”
(4 Nefi 1:2). A hazas felek legyenek egyenl6 tarsak;®
mindkettejiiknek legyen beleszélasa a dolgokba, és
minden véleményt értékeljenek.

5. Iranyitas

... amikor... uralmat vagy erdszakot gyakor{lunk]
az emberek gyermekeinek lelkén, ...akkor... a mennyek
visszahiizodnak” (Tan és szovetségek 121:37).

Noha nagy becsben tartjuk az 6nrendelkezést,
meglepd, milyen gyakran mondjak meg egymasnak
a csaladtagok, hogy mit gondoljanak, érezzenek és
tegyenek. Egyesek megfélemlitésen, megszégyenitésen,
szeretetmegvonason vagy fenyegetéseken keresztil
irAnyitanak masokat. Volt egy férj, akinek merev elva-
rasai voltak azt illetéen, hogy a felesége mindennap
egy bizonyos idépontban készitse el a reggelit, tegyen
eleget bizonyos intim kéréseknek, és hallgassa meg
az ,aggalyait”, melyek altalaban azzal voltak kapcso-
latosak, hogy a felesége miben viljon jobba. A férfi
feltgyelte a né kiadasait, és dithos lett, ha nem reagalt
azon nyomban az izeneteire.

Egy masik anya rendszeresen hangot adott a csa-
l6dottsiganak a kamasz lanya felé, amikor a lany
szomoruisagot tikrozott vagy nem {itdtte meg az anya
mércéjét. Ha nem tettek eleget az elvarasainak, vagy
ha a férje az aggodalmat fejezte ki, a né mindenkivel
szemben jéghideg hallgatisba burkolézott.

Remény és gyogyulas

~Meghallgattam a te imddsdgodat, ldttam a te kény-
hullatdsidat, imé én meggyogyitlak téged” (2 Kirdlyok
20:5).




Bar a bantalmazas szivszaggatd, mindig lehetséges a valtozas.
Az dldozatok fordulhatnak lelki és szakmai forrdsok felé, és
torekedhetnek a Szabadit6 engesztelésének erejére, hogy az
begydgyitsa a sebeiket. Segitségért keresd fel az abuse.Churchof
JesusChrist.org honlapot.

Azoknak, akik bantalmazé moédon viselkedtek, blinbanatot kell
tartaniuk és segitséget kell kérnitik. Ehhez le kell ereszkedniik ,az
alazatossig mélységeire” (3 Nefi 12:2), és teljes mértékben felelSs-
séget kell vallalniuk a viselkedésiikért. A valtozashoz tobb kell a
rovid tava igéreteknél és felszines eréfeszitéseknél. A mélyrehatd
btinbanat fijdalma lélekfacsard, és néhidnyan nem lesznek hajlan-
doak végigvinni, ami aztin nehéz dontések elé allitja az dldozato-
kat az onvédelem kérdését illetéen.’

Mennyei Atyank épp Ugy aggodik miattunk, mint az a gyotré6dé apa, aki
a lanyaval kapcsolatosan keresett meg engem. Isten szeretete ,széles..., akar
az 6rokkévalosig” (Mozes 7:41), és mély fajdalmat érez, amikor gyermekei
bantjak egymast. Enokkal folytatott gyengéd beszélgetése sorin konnye-
zett. ,Ime, ezek a te testvéreid; sajit kezem alkotisai, ...és parancsolatot is
adtam nekik, hogy szeressék egymast, és hogy vilasszanak engem, Atyjukat;
de ime, szeretet nélkul valok, és gyllolik sajat vérikket” (Mézes 7:32—33).
Konnyek folynak a mennyben és a foldon, amikor testek és lelkek sebe-
stlnek meg. Azonban aldzattal, Isten erejével és szlikség esetén szakember
segitségével megilljt lehet parancsolni a kiros viselkedésnek, és méltdsagtel-
jes, biztonsagos és szeretetteli otthont lehet kialakitani. ll
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TUDJ MEG TOBBET!
Tovabbi tudnivalokért,
illetve szakmai vagy mas
hasznos forrasokkal valo
kapcsolatfelvétel céljabol
latogass el az egyhaz
bantalmazas-megel6zési
honlapjara az abuse
.ChurchoflesusChrist.org
cimen.

Hogy tébbet megtudj
arrél, miként lehet segiteni
az aldozatoknak, olvasd el
az oldalsé savot En miben
segithetek? Baratok és
vezet6k szamara cimmel e
cikk digitalis valtozataban
a liahona.Churchoflesus
Christ.org oldalon vagy

az Evangéliumi konyvtar
alkalmazasban.

FORRASANYAGOK
VEZETOKNEK

Amikor a vezet6knek olyan
bantalmazas jut tudoma-
sukra, amelynek kiskortak
is a részévé valtak akar
aldozatként, akat tanu-
ként, lépjenek kapcsolatba
az egyhaz segélyvonalaval
a counselingresources
.ChurchoflesusChrist.org
oldalon.
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ALLJUNK A
KINYILAT- =
KOZTATAS
SZIKLAJAN!

Azaltal, hogy a kinyilatkoztatas szikldja jelenti az alapun-
kat, vdalaszokat talalhatunk a legfontosabb kérdesekre.

zasom részeként rengeteg olyan anyagot olvastam at, amely

ellenségesen viszonyult Az Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus
Egyhidzihoz, Joseph Smithhez, a Mormon kényvéhez és a visszaillitds
eseményeihez. Miutin j megbizist kaptam, soha nem tértem vissza
ehhez a szennyhez.

Mindig lehangolt ennek az anyagnak az olvasisa, és egy nap a sotétség
ezen érzete arra inditott, hogy részben vilaszt adjak az Osszes efféle ellen-
séges allitasra. Szeretnék megosztani néhanyat az aznap feljegyzett gon-
dolataim koziil, és noha mindezt a sajat javamra irtam, remélem, nektek is
segitséget fog nyujtani.

P | éhany éve, egy altalanos felhatalmazottként kapott megbi-

Megallunk-e 6rokké?

Daniel proféta azt mondta, hogy az utolsé napokban ,timaszt az egek
Istene birodalmat, mely soha 6rokké meg nem romol, és ez a birodalom
mas népre nem szall 4t, hanem szétzizza és elrontja mindazokat a birodal-
makat, maga pedig megill 6rokké” (Daniel 2:44).

Isten birodalma, vagyis kirdlysiga Az Utols6 Napi Szentek Jézus Krisztus
Egyhiza, amely ,megill 6rokké”. A kérdés az, hogy ti és én is megillunk-e,
vagy ,vajjon [mi] is el akarfunk]-€¢ menni” (Jinos 6:67). Es ha el is megytink,
akkor hova mennénk?

ILLUSZTRALTA: MICHAL DZIEKAN
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A megtévesztés napjaink egyik jele

Amikor az Ur az O eljovetelének és a vildg
végének jeleit részletezte, akkor sok dolgot
emlitett, koztiik habordkat és haborus hireket,
egymas ellen timadd nemzeteket, éhinségeket,
dogvészeket, foldrengéseket és szimos egyéb
jelet, koztiik ezt is: ,Mert azokban a napokban
[napjainkban] hamis Krisztusok timadnak, és
hamis profétak, és nagy jeleket és csodakat
mutatnak, olyannyira, hogy ha lehet, még
magukat a kivalasztottakat is megtévesztik, akik
a szovetség szerint a kivalasztottak” (Joseph
Smith — Maté 1:22; lasd még Maté 24:24).

Nem vagyok biztos abban, mit takar a
,ha lehet, még magukat a kivalasztottakat is
megtévesztik” rész, de ugy vélem, legalibbis
részben azt, hogy napjainkban mindenkinek
része lesz kihivasokban.

Sokan vannak, akik megtévesztenek, a
megtévesztés skildja pedig igen széles. Egyik
végénél lathatjuk azokat, akik timadjak a
visszaallitast, Joseph Smith profétat és a Mor-
mon konyvét. Azutan kovetkeznek azok, akik
hisznek ugyan a visszaallitisban, de allitisuk
szerint az egyhdznak hidnyossagai vannak és
tévitra tért. Masok azt allitjdk, hogy hisznek a
visszaallitisban, de kidbrindulnak olyan tanok
miatt, amelyek ellenkeznek napjaink valtozo
értékrendjével. Néhanyan felhatalmazis nélkiil
allitjak, hogy latomasaik, dlmaik vagy angyali
latogatasaik voltak a hajé egyenesbe hozisira,
a mi magasabb Osvényre vezetésiinkre, vagy
az egyhaz felkészitésére a vilag végére. Maso-
kat hamis lelkek tévesztenek meg.

E skila masik végén a figyelemelterelés
teljességgel masféle univerzumahoz ériink.
Soha nem 4llt rendelkezésre tobb informacio,
félinformacio és téves informacié; tébb holmi,
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kityu és jaték; valamint tobb lehetéség, felkeresheté helyszin, latni- és
tennivald, hogy elvonja az id6t és a figyelmet attdl, ami a legfontosabb.
Mindezt és még ennél tobbet is az elektronikus média teszi azonnal
elérhetévé szerte a viligon. Ez a megtévesztés napja.

A tudas létfontossagu

Az igazsag lehetévé teszi szimunkra a tisztanlatast, mivel az ,a
dolgok ismerete ugy, ahogy azok vannak, és ahogy azok voltak, és
ahogy azok el fognak jonni” (Tan és szovetségek 93:24). A tudas lét-
fontossagu a megtévesztés elkertiléséhez, az igazsig és tévedés kozti
kilonbségtételhez, valamint a napjaink veszélyein atvezetd tt vilagos
meglatisdhoz és kijeloléséhez.

Joseph Smith préféta ezt mondta: ,A tudis nélkiilozhetetlen az élet-
hez és az isteniséghez. [...] A tudis kinyilatkoztatds. Halljatok... ezt a
nagyszer( kulcsot: a tudis Isten hatalma a szabaditashoz.”*

Gyakran halljuk ezt: ,Hiinek kell lenned az elveidhez.” Bir ez igaz,
am az ismereteink behatiroljak azt, hogy mennyire tudunk jok lenni.
Legtobbiink az alapjan cselekszik, amiben hisz, f6leg amirdl a leginkabb
ugy hiszi, hogy a javat szolgalja. A gond csak az, hogy néha tévediink.

Lehetnek olyanok, akik hisznek Istenben és a pornografia helytelen-
ségében, aztin mégis rikattintanak egy pornograf weboldalra, abban
a tévhitben, hogy att6l boldogabbak lesznek, vagy hogy nem tehetnek
réla, muszaj rakattintaniuk, vagy hogy senki masnak nem artanak vele.
Egyszerien csak tévednek.

Masok talin hisznek abban, hogy hazudni helytelen, alkalmanként
mégis hazudnak, abban a tévhitben, hogy jobban jarnak, ha nem dertl
ki az igazsag. Egyszerlien csak tévednek.

Lehetnek, akik hiszik, s6t, akdr még tudjak is, hogy Jézus a Krisztus,
és mégis megtagadjik Ot, nem is egyszer, hanem hiromszor, abban
a tévhitben, hogy jobban jarnak, ha a sokasig kedvében jarnak. Péter
nem volt gonosz. Még abban sem vagyok biztos, hogy gyenge volt.
Egyszerten csak tévedett. (Lisd Maté 26:34, 69-75.)

Amikor rosszul cseleksziink, azt hihetjiik, hogy rosszak vagyunk,
amikor igazabdl csak tévediink. A kihivas nem is abban rejlik, hogy
megszlintessiik a hézagot a tetteink és a hitelveink kozott, hanem
abban, hogy a hitelveink és az igazsag kozti hézagot sziintessiik meg.

Hogyan sziintesstik meg ezt a hézagot? Hogyan kertiljik el a
megtévesztést?




Els6dleges kérdések és masodlagos kérdések
Léteznek els6édleges kérdések és léteznek
miasodlagos kérdések. Kezdjétek az elsédleges
kérdések megvilaszolasaval! Az els6dleges
kérdések a legfontosabbak. Csupin néhiny

ilyen van. En most négyet emlitek meg:

1. Létezik-e egy Isten, aki a mi Atyank?

2. Jézus Krisztus valéban Isten Fia, a vilag
Szabadit6ja?

3. Proféta volt-e Joseph Smith?

4. Az Utols6 Napi Szentek Jézus Krisztus
Egyhaza valoban Isten kirilysidga a
foldon?

Ezzel ellentétben a masodlagos kérdések
sora végelathatatlan. Vannak koztik kérdések
az egyhaztorténetrdl, a tobbes hizassagrol, az
afrikai szarmazasd emberekrdl és a papsagrol,
a nékrdl és a papsigrol, a Mormon koényve
forditasardl, a Nagy értékd gyongyrdl, a DNS-
6l és a Mormon konyvérél, az azonos nem-
ek hazassagirdl, az elsé latomas kilonféle
beszamolo6irdl, és igy tovabb.

Ha megvilaszoljatok az elsédleges kér-
déseket, akkor a masodlagos kérdésekre is
valasz adatik, vagy elhalvanyul a jelentéséguk.
Vilaszoljatok az elsédleges kérdésekre, és
akkor képesek lesztek azokkal a dolgokkal
foglalkozni, amelyeket értetek, és azokkal is,
amelyeket nem; illetve olyan dolgokkal, ame-
lyekkel egyetértetek és olyanokkal, amelyek-
kel nem tudtok egyetérteni — anélkiil, hogy
elhagynitok a hajot.

A tanulas isteni médszere

Kulonféle tanuldsi médszerek 1éteznek, koztikk tudomanyos, anali-
tikus, akadémiai és isteni médszerek. Mind a négy megkozelités sziik-
séges az igazsag megismeréséhez. Mind ugyanugy indul: egy kérdés
feltevésével. A kérdések fontosak, kiilonosen az elsédleges kérdések.

A tanulis isteni médszere magiban foglalja a tobbi metédus eleme-
it, de végul minden mast tromfol azzal, hogy hozzaférést kap a menny
hatalmaihoz. Isten dolgait végsé soron Isten Lelke tudatja, dltalaban
halk és szelid hangként. Az Ur ezt mondta: ,Isten meg fogja nektek
adni azt a tudist az 6 Szent Lelke iltal, igen, a Szentlélek kimondhatat-
lan ajindéka 4ltal” (Tan és szovetségek 121:26).

Pal apostol tanitdsa szerint nem ismerhetjik meg Isten dolgait,
csakis Isten Lelke altal (Iasd 1 Korinthusbeliek 2:9-11; 1asd még
Joseph Smith Translation, 1 Corinthians 2:11). Ezt mondta: ,Erzé-
ki ember pedig nem foghatja meg az Isten Lelkének dolgait: mert
bolondsagok néki...” Ezt nap mint nap lathatjuk. Pal igy folytatta: ...
meg sem értheti, mivelhogy lelkiképen itéltetnek meg” (1 Korinthus-
beliek 2:14).

Az 6sszes gond koziil, amellyel az életben talilkozunk, van egy,
amely mindegyik f6lé tornyosul, és amelyet altaldban a legkevés-
bé értenek. A legrosszabb helyzet, amelybe ember kertilhet, nem a




szegénység, a betegség, °
a magany, a bantalmazas
vagy a habord — barmilyen
borzalmasak is ezek. A leg-
rosszabb helyzet, amelybe ember
kertilhet, a leggyakoribb, ez pedig a 1élek
halala. Ez azt jelenti, hogy elkulontiliink Isten
jelenlététsl, marpedig ebben az életben az O
jelenléte az a Lelke vagy a hatalma.

Ezzel ellentétben a legjobb emberi alla-
pot nem a gazdagsig, a hirnév, a tekintély,
a jO egészség, az emberektd] kapott tisztelet
vagy a biztonsag. A legjobb helyzet, amelybe
ember keriilhet, a mennyei hatalommal valé
felruhazas. Ez az Gjjasziiletés, a Szentlélek
ajaindékanak és tarsasiginak élvezete, ami
forrdsa a tudasnak, a kinyilatkoztatisnak, az
erének, a tisztanlatisnak, a szeretetnek, az
oromnek, a békességnek,
a reménynek, a magabiztossignak, a hitnek,
és szinte minden mas j6 dolognak.

Jézus ezt mondta: ,Ama vigasztal6 pedig,
a Szent Lélek..., az mindenre megtanit majd
titeket...” (Jinos 14:26). Ez az a hatalom, mely
altal ,minden dolgot illetéen tudhatfjuk] az
igazat” (Moré6ni 10:5). A Szentlélek ,minden
olyan dolgot meg fog mutatni nek[tink], amit
meg kell ten[niink]” (2 Nefi 32:5). Ez az 6rok
életre fakado , €16 viznek” forrdsa (Janos 7:38;
lasd még 37. vers).

Fizessetek meg barmilyen 4rat, viseljetek
el barmilyen terhet, és hozzatok meg barmi-
lyen aldozatot, amit csak kell, hogy életetekbe
hivjatok és ott is tartsatok a Szentlélek lelkiile-
tét és hatalmat. Minden jé dolog azon mulik,
hogy sikertil-e életetekbe hivni és ott is tartani
a Szentlélek hatalmat.
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~Ami nem épit”
Mi volt hat az a levertség, amelyet évekkel
ezel6tt az ellenséges hangvételd anyagokat
olvasva éreztem? Egyesek azt mondanik, miszerint
e levertséget meggy6zG&désbeli elfogultsig eredményez-

te, vagyis az arra valé hajlam, hogy csupan azokat a dolgokat vilo-
gassuk ki, amelyek 6sszhangban illnak a feltételezéseinkkel és
a meggy6zbdésiinkkel. Valoban meglehetésen lehangold és felkava-
r6 a gondolat, hogy minden, amit az ember valaha is hitt és tanult,
taldn tévedés — kulonosen akkor, ha nincs semmi jobb, ami dtvehetné
a helyét.

Azonban a Joseph Smith préféta és Jézus Krisztus egyhazanak
visszaallitisa ellen felharsané hangok sotét kérusat hallgatva érzett
levertség mas volt. Nem meggy6z&désbeli elfogultsag volt, és nem az
attél valo félelem, hogy esetleg tévedésben élek. Isten Lelkének hia-
nya volt. Az ember azon 4llapota, amikor ,magara hagyatik” (Tan és
szovetségek 121:38). A sotétség homalya és a gondolat megdermedése
(Iasd Tan és szovetségek 9:9; lasd még 8. vers).

Az Ur azt mondta:

,Es ami nem épit, az nem Istentdl valo, és sotétség.

Ami Istentdl vald, az vildgossag; és aki viligossigot fogad be, és
megmarad Istenben, még tobb viligossigot kap; és ez a viligossig
mind fényesebbé és fényesebbé vilik, a tokéletes napig” (Tan és sz6-
vetségek 50:23-24).

Az Isten Lelkétdl jové kinyilatkoztatas kiiktatja a meggyéz6désbeli
elfogultsagot, mivel nem csupan az addigi bizonyitékokra timaszko-
dik. Egész életemben torekedtem meghallani az Ur szavit, valamint
megtanulni felismerni és kovetni Isten Lelkét. A Joseph Smith profétat,
a Mormon konyvét és a visszadllitast timadé sotét hangok lelkisége
nem a vildgossag, intelligencia és igazsig lelkisége. Sok mindent nem
tudok, de ismerem az Ur hangjit, és az O hangja nincs ott abban a
sOtét korusban.

A kétely mocsarat atjaro levertséggel és bénité gondolati dermedés-
sel éles ellentétben 4ll a vildgossag, intelligencia, békesség és igazsig
lelke, mely a visszaillitis eseményeit és dicsGséges tanat, killondsen
pedig a vilagnak Joseph Smith préféta révén kinyilatkoztatott szentira-
sokat kiséri. Csak olvassatok el 6ket, és kérdezzétek meg magatoktdl



és Istentdl, hogy azok a hazugsig, megté-
vesztés és hamissig szavai-e vagy pedig az
igazsagé.

Az igazsag nem ismerheté meg kizarasos
moédszerrel

Néhanyan, akik attdl tartanak, hogy az egy-
haz esetleg nem igaz, a masodlagos kérdések
mocsaraban gazolva toltik az idejiket és annak
szentelik a figyelmiiket. Tévesen megkisérlik
kizarasos modszerrel megismerni az igazsagot,
megprébilva kikiiszobolni minden kételyt. Ez
mindig rossz otlet. Soha nem fog mikodni.

Korlatlan mennyiségi allitas és vélemény
all szemben az igazsaggal. Minden alkalom-
mal, amikor levezetitek a valaszt egy ellen-
séges allitisra és felemelitek a tekinteteteket,
egy Ujabb fog farkasszemet nézni veletek.
Nem azt mondom, hogy dugjitok a fejeteket
a homokba, hanem inkabb azt, hogy egész
emberoltét tolthettek az egyhaz ellen felhozott
minden egyes allitis kétségbeesett megvila-
szolasaval igy, hogy a végén nem juttok el a
legfontosabb igazsigok megismerésére.

Az elsédleges kérdések vilaszai nem a
masodlagos kérdések megvilaszolasival fog-
nak megadatni. Léteznek valaszok a masod-
lagos kérdésekre, de nem lehet bebizonyitani
a pozitivumot minden egyes negativum meg-
cafolasaval. Nem bizonyithaté be az egyhaz
igaz volta minden egyes ellene sz616 allitas
megcafolasival. Ez egy téves stratégia. Végs6
soron lennie kell megerésitd bizonyitéknak,
Isten dolgait illetéen pedig a megerdsité bizo-
nyiték végl és biztosan a Szentlélek lelkiilete
és hatalma 4ltal adott kinyilatkoztatas révén
érkezik.

Jézus ezt kérdezte a tanitvanyaitol:

,Ti... kinek mondotok engem?

Simon Péter pedig felelvén, monda: Te
vagy a Krisztus, az él6 Istennek Fia.

Es felelvén Jézus, monda néki: Boldog vagy Simon, Jénanak fia,
mert nem test és vér jelentette ezt meg néked, hanem az én mennyei
Atyam.

... Te Péter vagy, és ezen a késziklan épitem fel az én anyaszentegy-
hédzamat, és a pokol kapui sem vesznek rajta diadalmat” (Maté 16:15-
18; lasd még 13-14. vers).

Jézus Krisztus egyha-
zanak a kinyilatkoztatas
sziklaja jelenti az alapjat, és
a pokol kapui nem fognak
diadalmaskodni felette. Ti
és én vagyunk az egyhaz. A
kinyilatkoztatis sziklajainak
kell az alapunkat jelentenie,
és bar talan nem tudjuk a
valaszt minden kérdésre, az
elsédleges kérdésekre tud-
nunk kell a valaszokat. Ha
igy tesziink, a pokol kapui
nem fognak diadalmaskodni
felettiink, mi pedig megal-
lunk 6rokké.

Alljunk a kinyilatkoztatas
sziklajan!

Van Isten a mennyben, aki
a mi Orokkéval6 Atyank. Jézus Krisztus Isten Fia, a vilig Megvilt6ja.
Joseph Smith Isten préfétija volt, aki lefektette Isten kiralysaga vissza-
allitisanak alapjait. Az Utols6é Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhiza
Isten kiralysaga a f6ldon. Ezt személyes tapasztalatombodl tudom —
mindet. A kapott bizonyitékok alapjan tudom, mely bizonyitékok
lehengerléek. Tanulmanyozas altal tudom. Legbiztosabban pedig a
Szentlélek lelkiilete és hatalma altal tudom.

Ezzel pedig mindent tudok, amit tudnom kell, hogy megilljak 6rok-
ké. Alljunk a kinyilatkoztatis sziklajin, kiilonosképpen az elsédleges
kérdéseket illetéen! Ha igy tesziink, megallunk 6rokké és soha nem
jarunk téviton. M

A 2019. janudr 22-én a Brigham Young Egyetemen elhangzoit Stand Forever [Alljunk meg
Orokke!] cimii dhitati beszéd alapjan.

JEGYZETEK

1. Az egyhaz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith (2007). 278.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

O még mindig a miénk

Vinaisi Maca Naquere, Fidzsi-szigetek, Lautoka

A férjemmel a pecsételésiinkre késziiltiink, de ez a szent
szertarids ketténknél sokkal 10bbet foglalt magdban.

M iutan hét évig reménykedtiink
és varakoztunk a gyermekal-
dasra, a férjemmel végiil sziiletett egy
kislanyunk. Alicie volt a szemiink
fénye, azonban csupan 6t hénapot
élt, miel6tt tidégyulladasban elhunyt.

Ez volt életem legnehezebb
tapasztalata. Mindennap, amikor
hazamentem a munkabdl, csak iiltem
és sirtam. A férjem csalidja gyakran
ult mellém, hogy erét adjanak. Meg-
allas nélkul imadkoztam egy Ujabb
gyermekért, de eredménytelentl.
Belevesztem a banatomba.

A férjem csalddja elkezdett arra
batoritani minket, hogy utazzunk el
a Fidzsi-szigeteki Suva templomba
és részesiljiink a pecsételésiinkben.
Még soha nem jartunk a templom-
ban, és arra jutottunk, hogy ez a leg-
jobb médja annak, hogy reménységre
és gybgyulasra leljink.

Semmi nem készithetett volna fel
arra, amit aznap éreztem! Tudtam,
hogy a férjemet és engem Ossze fog-
nak pecsételni az orokkévaldsigra.
Ez a tudat halaval és szeretettel toltott
el. Azt viszont azel6tt nem értettem,
hogy ez a szent szertartis ketténknél
sokkal tobbet foglal magiban.

A templomban megtudtam, hogy
Alicie-t szintén hozzink pecsételhetik.
Orémkoénnyeket hullattam, amikor
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tudomast szereztem errdl a szent
tanrdl. A lainyunk az egész orokkéva-
l6sagra a miénk lesz! Bizonysagomat
teszem arrdl, hogy Isten mindent
megadott, amire szlikségiink van a
boldogsighoz az O szent hazaban.

Az azéta eltelt évek soran a férjem-
mel egy kisfiival és hirom 6rokbe-
fogadott gyermekkel aldattunk meg.
Ennek ellenére nem feledjiik Alicie-t.
A templom szertartasainak koszonhe-
téen a lanyunk mindorokké a csala-
dunk része lehet.

Amikor olyasvalakivel talalkozom,
aki elveszitette a gyermekét, atérzem
a fajdalmat. De azt is tudom, hogy ez
a fajdalom nem jelenti a véget. Alicie
elveszitésén és mas megprobaltataso-
kon keresztiil tudom, hogy Isten mel-
lettem all. Amikor elcstiggedek vagy
panaszkodom dolgok miatt, tudom,
hogy Isten mindig jelen van.

Tudom, hogy djra latni fogom
Alicie-t, ez az igazsig pedig mélyre-
haté 6rommel tolt el minket a
férjemmel. W

ILLUSZTRALTA: JOSHUA DENNIS
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O Ujra dsszerakott engem

Alaina Dunn, USA, Utah

Az egyik bardtném hallotta, hogy beteg vagyok, és
kiildot nekem egy hdzilag gyadrtott kirakost, amelyet
kimondottan nekem készitett.

I\/I indig is egészséges embernek tartottam magam, igy
aztin nagyon megdobbentett, amikor egy reggel
arra ébredtem, mintha olyan er6s nyomas nehezedne a
mellkasomra, hogy rogvest szétszakad. Azonnal bevittek a
koérhazba, de az orvosok érikon at tart6 vizsgilodas utin
sem tudtak rajonni, hogy mi lehet a gond. Hazakiildtek,
annak ellenére, hogy még mindig kinzé fajdalmat érez-
tem. Igy indult egy hét hénapon 4t tarté megprobiltatis,
tele orvosi vizsgalatokkal, kérhazi benttartézkodissal és a
legborzalmasabb fijdalommal, melyet valaha is éreztem.

Kezdett erét venni rajtam a depresszié. Halasztanom
kellett a f&iskolan, és visszakoltdztem a szileimhez.
Nem tudtam sehova eljarni a bardtaimmal. Tilsdgosan
fajdalmas volt barmelyik hobbimmal is foglalkozni. Ugy
éreztem, hogy darabokra hullott minden, ami fontos
nekem - a terveim, a kapcsolataim, a tehetségeim —, és
lehetetlenség ujra 6sszeallitani a korabbi életem darabkait.
Elkezdtem azon tinédni, vajon miért engedte Mennyei
Atya, hogy ez torténjen velem. Hit nem szeret?

Egy Ujabb csalédassal végz4dé és fajdalmas orvosi vizs-
galat utin semmi masra nem vagytam, mint 6sszekupo-
rodni és zokogni. Amikor azonban hazaértem, meglattam

valamit a verandin: egy régi, titott-kopott cipésdoboz volt,
korbetekerve ragasztdszalaggal, nekem cimezve.

A dobozra ragasztott levélbdl kiderilt, hogy a csomagot
az egyik baritné6m kiildte. Hallotta, hogy beteg vagyok, és
fel akart viditani. A cipésdobozt felnyitva lattam, hogy tele
van apr6 hungarocelldarabkikkal. Hazilag gyartott kira-
kés volt, melyet kimondottan nekem készitett.

A darabkik osszeillesztése kozben sirva fakadtam.

A kirakoés a nevemet adta ki, korbevéve szeretettel és
bitoritissal teli kedves tizenetekkel. Ugy éreztem, hogy
onmagam széthullott darabkai kezdenek ujra a helytikre
kertilni, ahogy 6sszeillitottam a baritném ajandékat.

Roviddel ezutin elkezdtem egy olyan gydgyszert
szedni, amely enyhitette a tiineteimet, és lehet6vé tette
az orvosoknak a megfelel$ korkép felallitasat. Ritka, de
kezelhetd betegségem volt, és a megfelel$ gydgyszeres
kezeléssel vissza tudtam térni a megszokott életemhez.

Mir amikor gyégyul6félben volt a szervezetem, akkor
is tudtam, hogy soha nem fogom elfelejteni, amit tanul-
tam. A baritném kedves ajaindékinak koszonhetéen
tudtam, hogy szeretnek, és hogy Mennyei Atya nem
feledkezett meg rélam. Miutin hénapokon keresztil ugy
éreztem, darabokra hullott az életem, egy baratném ked-
vességének és Mennyei Atyam szeretetének koszonhetd-
en Ujra teljessé tétettem. M




»Van esetleg egy aranybet(is

kék kényvetek?”

Michael Jacobson, USA, Oregon

Miutdn eldobtam a konyvet, egy id6 utdan kivdncsi lettem,

hogy mi dllhat benne.

~ vekkel ezel6tt kaptam egy kék
konyvet, a boritdjan arany betlk-
kel, azon a katonai timaszponton
szolgalé misszionariusoktol, ahol
az Amerikai Egyesiilt Allamok
haditengerészetében betdltendd
munkimra kaptam épp kiképzést.
Amikor elkezdtem olvasni, valaki
azt mondta, hogy hamis konyv, mert
a Bibliabdl lett 6sszeoll6zva. Emiatt
megkérddjeleztem a konyv hitelessé-
gét, de azért megtartottam. Egy kicsit
olvastam bel6le, aztan betettem a
tengerészzsikom aljira és meg is
feledkeztem rola.
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Tobb mint egy évvel késébb
elkezdtem kitakaritani a zsikomat.
Megtalaltam a konyvet, de mar nem
érdekelt, igy aztin kidobtam. Kis
idével késébb azonban kivancsi let-
tem, hogy vajon mi 4llhat abban az
aranybetls kék konyvben. Ma mar
gy hiszem, hogy ez az érzés attol
a Lélektdl eredt, ,amely a j6 meg-
tételére vezet” (Tan és szovetségek
11:12).

2005-ben egy tjdonsult baritom
meghivott, hogy hallgassam meg a
missziondriusokat. Eleinte kérdéseim
és kételyeim voltak az altaluk tanitot-
takat illetéen, de a misszionariusok
magabiztosak voltak és észszerl
valaszokat adtak.

Amikor rajottem, hogy
ezek a missziondriusok
olyanok, mint akikkel
évekkel azel6tt is

talalkoztam, reménykedve kérdeztem
meg télik: ,Van esetleg egy aranybe-
tls kék konyvetek?”

,Van, bizony! - felelte az
egyikiik. — Az a cime, hogy Mormon
konyve.”

Izgatott lettem, amiért Gjra a
kezembe foghattam a Mormon
konyvét. Olyannyira, hogy alig két
hét alatt nem is egyszer kiolvastam!
Amikor olvastam és imadkoztam,
raébredtem, hogy ez Isten szava.

Rubén V. Alliaud elder a Hetve-
nektSl mondott valamit az dltalinos
konferencian, ami 6sszefigg a
Mormon konyvével kapcsolatos
élményemmel: ,...barki is olvassa,
ha elkotelezi magat [a Mormon kény-
ve] komoly tanulmanyozasira az ima
lelkiiletében, nemcsak Krisztusrol
tanul, hanem Krisztustél fog elkezde-
ni tanulni — klénodsen ha dgy donte-
nek, hogy kiprébaljak az ige hatasat
[lasd Alma 32:5], és nem vetik el azt
idejekoran eléitéletbdl fakadé hitet-
lenségbdl amiatt, amit masok mond-
tak olyan dolgokrdl, amelyeket soha
nem is olvastak.”?

Azaltal, hogy olvastam a Mormon
konyvét, imadkoztam, és biztam a
Lélekben, nagyszer( dolgokat littam
bekovetkezni az életemben. H

JEGYZETEK
1. Rubén V. Alliaud: Megtalalva a Mormon
konyve hatalma altal. Liahona, 2019.
nov. 37.
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A keresztelkedésem célja

Hong Rui-cong, Tajvan, Hszinpej

A keresztelom eldtt egymagam tildégéltem,
és imddkoztam, hogy valami csoda folytin

Sfelbukkanjanak a bardtaim.

Tajvani, Tajpej ktlvarosaban €16
gyerekként soha nem hallottam a
missziondriusokrol. Igy aztin, amikor
el6szor taldlkoztam veluk, kivancsi
voltam az izenetiikre. Nem telt sok
idébe, hogy kovetni akarjam a tanita-
saikat és at akarjam Ultetni a gyakor-
latba az evangéliumot. Ugy éreztem,
igy majd megtudhatom, hogy tényleg
1étezik-e Isten.

Egy honap leforgisa alatt tani-
tottak nekem az evangéliumot és a
keresztelés elétt tanitott parancsola-
tokat. Békesség arasztott el az iman
keresztiil; személyes kinyilatkoztatast
kaptam a szentirdsok tanulmanyozasa
révén, és soha nem hagytam ki egyet-
len egyhizi gytlést sem. Ugy dontot-
tem, meg kellene keresztelkednem.

A legnagyobb kihivast, amelyet
ebben az idében tapasztaltam,
néhany baritomhoz fz6dé viszo-
nyomban beillé6 gondok jelentették,
mivel 6k ellenezték az egyhizzal
val6 kapcsolatomat. Rengeteget
imadkoztam ezekrdl a gondokrdl, de
Ugy tlnt, a kapcsolatunk egyre csak
romlik.

Meghivtam a barataimat a keresz-
telémre, de 6k még figyelemre se
méltattdk a meghivast. Fogalmam
sem volt, mit tegyek. A keresztel6m
elétt egyediil ildogéltem a kiapolna
elétti fogadotérbe allitott kanapén,
azon imadkozva, hogy valami csoda

folytan felbukkanjanak a baritaim,
és mesélhessek nekik az életem-
ben eszkdzolt pozitiv valtozasokrol,
illetve bebizonyithassam nekik,
miszerint a keresztelkedéssel helyes
dontést hoztam.

A baritaim végul nem jottek el,
de mikozben kiontottem a szivemet
Istennek, timadt egy benyoma-
som. Hatalmas szeretetet éreztem
Mennyei Atyimt6l. Tudtam, hogy O
ott 4ll mellettem és igazin meghall-
gatta az imamat.

Eredetileg egyszerlien az életem-
ben torténd rengeteg csodilatos
dolog miatt akartam megkeresztel-
kedni, de abban a pillanatban megér-
tettem a keresztelésem céljat.

A kapott benyomais olyan volt,
mintha az Ur hangja gyengéden és
kozvetleniil igy szolt volna hozzam:
,2Senkinek nem kell bizonyitanod
semmit. Csupan nekem kell bebizo-
nyitanod azt, hogy kész vagy hozzim
jonni és egész hatralévé életedben hii
maradni az evangéliumomhoz.” il
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ézus Krisztus a nefi-

tak kozott végzett

szolgilattétele sorin
kimutatta nagy szere-
tetét és gyogyitd hatal-
mat mindazoknak, akik
Ohozzi jottek. Mit tanul-
hatunk a nefitiknak a
Szabaditéval kapcsolatos
tapasztalatabol?

BESZELGETES

* Ha ott lennél a nefitdk
kozott, minek a meggyo-
gyitasat kérnéd a Sza-
badit6tél? Mit mondanal
neki?

* A nefitakhoz hasonl6an
te hogyan johetsz Krisz-
tushoz, és tapasztalhatod
meg életedben az O
szeretetét és gyogyitd
hatalmat?

¢ Mikor érezted mir a
Szabadit6 szeretetét?
Hogyan érezted ezt a
szeretetet?
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Hogyan tudjuk megtapasztalni
Krisztus gyogyité hatalmat?

Fi ol A nefitak megprobaltatasai G E
A Jézus eljovetelét megel6z6 évtizedek‘z(j;'zavar_o_sak'voltak. A nefitdknak el kellett viselnitk:

o Vallsi lildozte- e Gonoszsagot és e Habortit (lasd e Osztalyok ® Polgari forron- e Természeti
tést (Iasd 3 Nefi  utdlatossagokat 3 Nefi 2:17). szerinti meg- gasokat (lasd katasztréfakat
1:9). (lasd 3 Nefi 2:3, kiilonboztetést 3 Nefi 7:1-4). a haromnapos

7:7). (I&sd 3 Nefi sOtétség idején
6:10-14). (lasd 3 Nefi 8).

Krisztus szolgalattétele a nefitak k6zott
Amikor a Szabadité megjelent a nefitdknak, mindenkit, aki barmilyen médon nyomorult volt
(Iasd 3 Nefi 17:7), elérehivott, hogy meggyogyuljanak. Meghivasa tdlmutatott a nefitak épp
atélt megprobaltatasain. Gyogyirt kinalt lathato és lathatatlan sebekre egyarant, melyeket a
nefitak akar egész életiikon at hordozhattak mar. Jézus Krisztus , mindenkit meggydgyitott”
(3 Nefi 17:9) és , egyenként” (3 Nefi 17:21) nyujtott nekik szolgélattételt.

GYOGYITAS. KESZITETTE: J. KIRK RICHARDS
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as

3 Nefi 17-19

(SZEPTEMBER 28. - OKTOBER 11.)

mikor Krisztus meg-
latogatta a nefita-
at, 11 alkalommal
imadkozott veliik. Szavain
és példajan keresztul tani-
totta meg Sket imadkozni.
Az utols6 napi profétak,
latnokok és kinyilatkozta-
tok tovabbra is tanitjak azt,
amit a Szabadit6 tanitott az
imarol. fme néhany példa:

BESZELGETES

Még mit tanitottak a
Szabadito és a profétak az
imarol? Hogyan segithet-
nek neked ezek a tanitasok
jelentéségteljesebbé tenni
az imaidat?

JEGYZETEK

1. V6. David A. Bednar: Mindig
imadkozzatok! Liahona, 2008.
nov. 43.

2. V6. Thomas S. Monson:

Harom cél, mely vezet titeket.
Liahona, 2007. nov. 120.

3. Az egyhdz elnokeinek tani-
tasai: Howard W. Hunter
(2015). 228.

4. Dallin H. Oaks, “The Language

of Prayer,” Ensign, May 1993,

17.

. Vo. Boyd K. Packer: Ima és

késztetések. Liahona, 2009.

nov. 46.

Wil

Hogyan tudok Uugy imadkozni,
ahogy azt a Szabadité
R tanitotta?

Mit tanitanak az utolsé napi profétak,

1 I ita?
BT B ST latnokok és kinyilatkoztatok?

A lelkiink minden erejével masokért elmondott
imak hatasdra is megnovekszik a képességiink az
Ur szavénak meghallasara és megszivielésére.”

Imadkozz méasokért (lasd 3 Nefi 17:14,
17, 21; lasd még 3 Nefi 18:23)

,Buzgd és szivbdl jové imadsagon
keresztll nyerjik el az ahhoz szik-
séges aldasokat és az ahhoz kell6
tdmogatast, hogy sikerrel teljesitstik
utunkat ezen a halandésagnak
nevezett, olykor nehéz és kihi-
vasokkal tarkitott utazason.”?

.Mindig legyetek éberek és
imadkozzatok” (3 Nefi 18:15)

Ha mindennap
Osszegy(iltok , csa-

Imadkozzatok ladi imara..., meg
;Zar:?’d(o;?\l; i fogjatok kapni az Ur
oot altal megigért alda-

Z1; ) sokat az igazlelkd
3 Nefi 17:3)

utédok felneve-
|ését illetGen” 3.

Ne szaporitsa-
tok a szot (lasd
3 Nefi 19:24; lasd
még 3 Nefi 13:7)

.Imaink legyenek
egyszerlek, kozvet-
lenek és Gszinték! "4

»Imadkozzatok gyakran!
Imadkozzatok az elmétek-
ben, a szivetekben! Imad-
kozzatok térden allva! Ez
a ti személyes kulcsotok

a mennybe. A zdr a fatyol
felétek esé oldalan van.”®

. Csak imadkozza-
tok!"” (3 Nefi 19:26)
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3 Nefi 20-26

(OKTOBER 12-18.)

Szabadit6 sok

mindenrdl tani-

totta a nefitakat,
tobbek kozott Izrael

Kutasd a profétakat!
A Szabadit6 azt parancsolta a nefitaknak, hogy ,kutassatok a
profétak irasait” (3 Nefi 23:5). Az ltalanos konferencian lehetésé-

cayRsail iy gink van hallani az él6 profétat és mas egyhazi vezetdket.
Megparancsolta nekik, | Y

hogy tanulmanyozzak * Mit tehetsz azért, hogy még tobbet kapj az altalanos

a szentirisokat és vezes- konferenciatol?

sék a sajit feljegyzései- * Hogyan segit nekiink Izriel egybegytjtésében, ha kutatjuk
ket. Hogyan kovethetjitk a profétak irdsait?

ezeket a tanitasokat a

napjainkban?

Csatlakozz be a munkaba!
Jézus Krisztus jovendolt egy csodalatos munkarol az
utolsé napokban (lisd 3 Nefi 21:9). Ez a munka Izrael
o, Yy egybegytjtése. Russell M. Nelson elnok szavai szerint ez
" / ,a legfontosabb dolog, ami ma a foldon zajlik”, é hozzd- ¢ ..
' tette: ,ha Ggy dontotok, ha akarfjajtok, akkor létfontossaga
résztvevdi lehettek ennek”!.

e Te és a csaladod miként szerezhettek tovabbi ismerete-
ket Izriel egybegytjtésérdl és vehettek benne részt?

Vezess feljegyzést!

Jézus azt parancsolta nefita tanitvanyainak, hogy vezessenek
feliegyzést az O tanitdsairdl, illetve a lim4nita Simuel joven-
doléseirdl (lasd 3 Nefi 23:4, 6-13). Ehhez hasonléan mi is fel-
jegyezhetjiik életiink tapasztalatait, hogy segitséget nyujtsanak
nekiink és masok okulhassanak bel6lik.

* Vannak olyan multbéli lelki élményeid, amelyeket nem
jegyeztél fel?
* Hogyan tudod feljegyezni mindazt, amit Isten neked tanit?

JEGYZET
1. Russell M. Nelson elnok: Izrael nagy reménysége. (Vilagméreti ahitat
fiataloknak, 2018. jun. 3.) 8. HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org.

JEGYZETFUZET IKON A GETTY IMAGES JOVOLTABOL
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iutdn a Szabadi- : -
M t6 megjelent a ey /‘?\ S a "
nefitiknak, kozel ’ y F Z
200 éven at egységben és /S ‘%\ ¥/ =5
békességben éltek, mert 7 L | Yo—
/

mindannyian ,megtértek az
Urhoz” (4 Nefi 1:2).

Milyen tovabbi példdkat Boldogsag és egység
latsz a nefitak igazlelk A nefitakat boldogga és egységessé tették
cselekedeteire? Elolvasha- igazlelki cselekedeteik (Iisd 4 Nefi 1:2-15).

tod a 4 Nefi 1:2-15-6t, €s * Igazsigosak és kedvesek voltak

beirhatsz ide tovabbi pél- egymdshoz.

dakat, amelyeket talalsz: * Kovették Krisztus parancsolatait.

. * Alazatosak voltak a bojtben és az
imaban.

BESZELGETES

e Hasonlitsd 6ssze az igazlel-
ki nefitak boldogsagat a
hamislelk(iként megtapasztalt
nyomorusagukkal. Gondold
at, miben rejlik a kiilonbség,
és keress mdodokat arra, hogy
még teljesebb mértékben
megtérj az Urhoz.
Ki tudsz valasztani egy dolgot,
amiben jobba valhatnal az
életedben?
Ezek a dolgok hogyan vihetnek
téged kdzelebb a barétaidhoz,
a csaladodhoz és az Urhoz?






Gylulekezeti hazak — ke,

elsé tanacsos

az ahitat és a hodolat ~ #-
helyei

Az Ur Lelke jelen van a gyiilekezeti hdzainkban, és sugal-
mazast fog nytijtani nekiink, amikor dhitattal viselkediink
Oeldite.

gy odaadé munkatirsam egyszer megosztott velem egy élményt, amelyben

egy megbizis teljesitése kozben volt része: el kellett pakolni a székeket és

rendbe kellett szedni a covekkozpontot egy covekkonferencia utan. Miutan
fél 6ran keresztil tevékenykedett, észrevette, hogy mar csak & van az éptiletben.
Ahelyett azonban, hogy egyediil érezte volna magat és késztetést érzett volna a
tivozasra, ugyanaz az édes békesség maradt vele, amelyet a konferencia soran
érzett, s6t, még fokozodott is.

Amikor a megbizast elvégezve kiment a gytilekezeti hazbdl, 6sszefutott egy
masik egyhaztaggal, aki mintha tiizetesen vizsgalgatta volna. Felismerve, mivel
foglalatoskodott a bardtom, ez az egyhdztag megfogta a kezét és ezt mondta neki:
,Fivérem! Az Ur litja ezeket az apr6 dolgokat, amelyeket érte teszel, és rid moso-
lyog miattuk.”

Evekkel késébb, amikor ugyanez a baritom piispokként szolgilt, Gjra egyediil
talalta magat a gyllekezeti hazban. Miutin lekapcsolta a villanyt a kipolniban,
elid6zott egy kicsit, mikézben az ablakokon atviliglé holdfény a szészékre vetiilt.

Ujra 4tjirta az az ismerds békességérzet. Leiilt a kdpolna bejirata kozelében, és
felidézte a seregnyi szent mozzanatot, amelyet ott €lt 4t — a szimtalan alkalmat,
amikor az Urvacsorai asztalnil kenyeret megtoré papokat figyelte; a pillanatokat,
amikor maga mellett érezte a Szent Lelket egy egyhizkozségi konferenciai beszéd
elmonddsa sorin; az ott levezetett keresztelGket; az ott hallott gyonyor( eléada-
sokat a kérustdl; az egyhaztagok megannyi bizonysagtételét, amelyek oly mélyen
megérintették. Egyedil tildogélve ott, a s6tét kapolndban, erdt vett rajta az érzet,
hogy milyen egytittes hatist gyakoroltak mindezen élmények 6ra és egyhazkozsé-
ge tagjaira, és mélységes halaval hajtott fejet.
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Baratomnak bolcsen és helyesen megtani-
tottdk, hogy a foldon a két legszentebb hely a
templom és az otthon, 4m az iménti két élmé-
nye nyoman felismerte a gyiilekezeti hazaink
szent természetét is. Mivel papsagi felhatalma-
zas révén kertilnek felszentelésre, ezek a 1éte-
sitmények olyan helyszinekké vilnak, ahol az
Ur kinyilatkoztatist draszt a népére, és ahol az
ott végzett szertartisokban ,megnyilvanul az
isteniség hatalma” (Tan és szovetségek 84:20).

A gyutlekezeti hiz az otthonnal karodltve
idézi el$ azt a megigért 6romot, amelyet a hit-
hi szentek a sabbat napjan megtapasztalhat-
nak. Olyan hellyé vilik, ahol az egyhaztagok
koz6s hodolatabdl adéddan sziviik egységbe
és szeretetbe fonodik egymas és a Szabadit
irAnt (lasd Mézias 18:21). Ahhoz, hogy megfe-
lel6 halat és tiszteletet tanusitsunk a gytileke-
zeti hazaink révén rank arado lelki aldasokért,
mély és Gszinte dhitattal kell belépniink a
hédolat e helyeire.

40 Liahéna

Az ahitat jelentése

Mai egyhazi kultdrankban az dhitat sz6 a csendes szinonimajiva
valt. Bar a halk hanghordozas valéban helyénval6 a kidpolndinkban,
az ahitat e korlatolt értelmezése nem adja vissza a sz6 teljes jelenté-
sét. Az ahitat sz6 angol megfeleldje (reverence) visszavezethetd
a latin revereri igére, amely annyit tesz, mint Amulattal szemlélni

valamit, tiszteletet tanisitani valami vagy valaki irdnt.! Taldlhatunk-e
szot, amely ékessz6lobban irja le, mit érez a lélek, amikor igazan
eltinédiink azon, mit is tett a Szabadité mindegyikiinkért?

Emlékezetembe otlik egy gyonyord himnusz szovege, amelyet a
kipolniinkban szoktunk énekelni: ,Amulok, hogy Jézusunk mily
nagyon szeretett...”? A hila, a dicséret és az amulat e mély érzete
jelenti az ahitat 1ényegét, arra inditva minket, hogy elkertiljink
barmiféle nyelvezetet vagy viselkedést, amely aldashatni ezeket az
érzéseket bnmagunkban vagy masokban.

Gyiilekezeti hazak és a sabbatnap

Ujkori kinyilatkoztatasbél tudjuk, hogy sabbatnapi hédola-
tunk egyik kozponti részeként el kell menniink az imadsag haza-
ba, és fel kell ajainlanunk szentségeinket az Ur szent napjan (lasd
Tan és szovetségek 59:9). ,Az imadsig haza”, ahol a sabbat napjin



A SZOSZEKNEL ALLO NO FENYKEPET KESZITETTE: TIFFANY MYLOAN TONG

Osszegyilink, a megszentelt gytilekezeti hizainkat jelenti.

Russell M. Nelson elnok segitett jobban megértentink, milyen
szoros kapcsolatban 4ll a Szabadité irdnti dhitatunk a sabbatnap-
pal kapcsolatos érzéseinkkel. Sajat élményét elmesélve arrdl, hogy
miként jutott el a sabbat tiszteletben tartisihoz, Nelson elnok ezt
mondta: ,[A] szentirisokbdl megtanultam, hogy a sabbat napjat ille-
t6 viselkedésem és hozzaidllasom egy jel koztem és Mennyei Atyam
kozott.”?

Csakigy, ahogy a sabbat napjin tanisitott viselkedésiink és hozzaal-
lisunk az Ur irdnti odaaddsunk jele, hasonloképpen az imadsig hiza-
ban mutatott viselkedésiink, hozzaallisunk, s6t, még az 6ltozkodésiink
modja is jelezheti a Szabadité irdnti dhitatunk mértékét.

Gyiilekezeti hazak és szertartasok

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol a kovetke-
z6képpen tagitotta ki az ezen elgondolasrdl valé ismereteinket:

»2Amellett, hogy tobb id6t hagy az otthonkdzpontd evangéliumi
tanitdsra, a vasirnapi istentiszteletbeli valtozas [biztositja], hogy az
drvacsora szentsége megfelelé hangsilyt kapjon mint a heti hddola-
tunk szent és elismert kozponti élménye. A lehetd legszemélyesebb
moédon kell megemlékezniink arrdl, hogy Krisztus haldlat a megtort
sziv okozta, amikor is egyes egyedl vette vallaira a teljes emberiség
minden blinét és banatit.

Mivel mi is hozzajarultunk e végzetes teherhez, ez a pillanat tisztele-
tet érdemel résziinkrol.

»4

Fontos szem el6tt tartanunk azt, hogy a
Szabadité iranti tisztelet e mindenek feletti

pillanatanak kijelolt helye a gytlekezeti haz
kapolnaja. Az Grvacsora heti szertartisa soran
érzett dhitaton kiviil akkor is fokozédnak az
dhitattal és tisztelettel teli érzéseink, amikor
szamba vessziik a gyllekezeti hdzban végzett
tovabbi papsigi szertartasokat és dldasokat,
ideértve a gyermekek névadasit és megal-
dasit, a kereszteléseket és konfirmalasokat,

a papsagi elrendeléseket, valamint az elhiva-
sokra torténd elvalasztisokat. E szertartisok
és aldasok mindegyike a Szent Lélek kidrada-
sdval jarhat, ha a résztvevék és a szemlélok
ahitatos hozzaallassal érkeznek.

Gyiilekezeti hazak és hodolat

A sabbatnap lehetSséget nyujt szimunkra
az Urnak valé hédolatra az otthoni tanulma-
nyozasunk sordn, valamint gyilekezetként az
urvacsorai és mas gylléseinken. Az egyhaz
kezdeti napjai ota a szentek mindig 6rommel
gyultek Ossze tarsasagi €letet élni és a testvéri-

ség kotelékeit megerdsiteni. Gyllekezeti hiza-
ink Ggy is vannak megtervezve, hogy legyen
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hely az efféle tevékenységek tartisira a hét
folyaman. Soha nem szabad szem el6l tévesz-
tenlink azonban e 1étesitmények elsédleges
céljat, amely nem mas, mint helyet biztositani
a hédolat szamara.

A hédolat és az dhitat szorosan kapcsolo-
dik egymashoz. ,Amikor Istennek hédolunk,
akkor tiszteletteljes szeretettel, alazattal és
csodalattal kozelitiink Ohozz4. Elismerjiik és
elfogadjuk Ot az egyediili Kirilyunknak, a
vilagegyetem TeremtSjének, szeretett és végte-
leniil szeret6 Atyanknak.”>

Igy tehit ennek az elsédleges rendeltetésnek
— a hodolatnak — még akkor is befolydssal kell
lennie a gyllekezeti hazakban tanusitott visel-
kedéstinkre, amikor tarsasagi események vagy
kikapcsol6das végett vagyunk ott. Gondosan
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tgyelni kell r4, hogy az egyhazi tevékenységek a lehet$ legkevesebb
rendetlenséggel, kosszal vagy esetleges karral jarjanak, azonban ha
eléfordulnak ilyenek, akkor azon nyomban fel kell takaritani vagy meg
kell javitani.

A gyermekeknek és a fiataloknak meg lehet tanitani, hogy a
gyllekezeti haz irdnti dhitat és gondoskodis tilmutat a vasarnapi
gylléseken. Az egyhaztagok — kiillonosen a sziill6k és gyermekek
egylttes — részvétele a gyllekezeti haz takaritisiban csodis eszkozt
biztosit a szent 1étesitményeink iranti dhitat érzetének kialakitdsdhoz.
Amint azt a bardtom példaja is mutatja, aki a covekkonferencia utin
rendbe tette a covekkozpontjat, mar maga a gyllekezeti hazrél vald
gondoskodis is a hédolat egy formaja, amely meghivja az Ur Lelkét.

Gyiilekezeti hazak és a Szabadito

Nelson elnok profétai irdnyitasa alatt jelents erdfeszitésekre kertil
sor azt illetéen, hogy Jézus Krisztus neve soha ne maradjon ki, ami-
kor az O egyhazira utalunk. Hasonléképpen nem szabad engedniink
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A gyiilekezeti
hdazainkrol valé
gondoskodds a
hodolat egy formdja,
és meghivja az Ur
Lelkeét.

azt sem, hogy a Szabadité kikertiljon hédola-
tunk kozéppontjabdl — ideértve hédolatunk
helyeit is.

Szok4sunk a templomra az Ur hizaként
utalni, amely pontos és fontos megnevezés.
Hajlamosak lehetiink azonban megfeledkez-
ni arrdl, hogy a gytlekezeti hazaink mind-
egyike szintén fel van szentelve a papsag
felhatalmazasa 4ltal olyan helyként, ahol az
Ur Lelke lakozhat, és ahol Isten gyermekei —
mind az egyhazban 1évék, mind pedig az
azon kiviiliek — eljuthatnak ,Megvalt6juk
megismeréséhez” (M6zis 18:30).

A nemrégiben bejelentett kezdeményezés,
miszerint diszitsiik gytilekezeti hazainkat
olyan mualkotiasokkal, amelyek a Szabaditét,
illetve az O halandé és halad6sig utini éle-
tének isteni eseményeit abrazoljik, azzal a
céllal adatott, hogy szemiinket, elménket és

sziviinket kozelebb vonja Ohozz4. Amikor gytlések vagy tevékenysé-
gek céljabol beléptek az imadsag ezen hazaiba, szeretettel arra kérlink
titeket, hogy alljatok meg egy pillanatra, figyeljétek meg ezeket a szent
festményeket és tlinddjetek el rajtuk, nézzétek meg Sket a gyerme-
keitekkel, és engedjétek, hogy elmélyitsék a hodolat és az Isten iranti
ahitat bennetek lakoz6 érzéseit.

Az 6szovetségbeli Habakuk préféta ezt mondta: ,,...az Ur az 6 szent
templomaban [van], hallgasson el6tte az egész fold!” (Habakuk 2:20).
Hasonléképpen emlékezziink arra, hogy az Ur Lelke jelen van a gyii-
lekezeti hizainkban, és olyan mértékben fogja atjirni mindegyikiink
szivét, amilyen fokd 4hitattal viseljiik magunkat Oelétte. B
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Fiatal felnotteknek

Ebben a rovatban

44 a fliggbség egyenl6 a
lazadassal?

frta: Destiny Yarbro

48 7 tanacs a pornografia
lekiizdéséhez

frta: Richard Ostler

Nyomtatasban nem jelenik
meg

Edesanyam tamogatasa a
jozansag felé vezetd utjan
frta: Onnastasia Cole

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket, valamint

tovabbi tartalmakat:

¢ A liahona.ChurchoflesusChrist.org
oldalon

o A Heti FF rovatban (az Evangéliumi konyvtar
Fiatal feln6tteknek szold részében)

Oszd meg a sajat torténetedet!

Neked is van egy leny(ig6z6 torténeted, amelyet
megosztanal? Vagy vannak bizonyos témak,
amelyekrd| olvasni szeretnél? Ha igen, akkor ird
meg nektink! A cikkeidet vagy visszajelzésedet a
liahona.ChurchoflesusChrist.org oldalon
killdheted be.
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Szabadsagra lelhetsz

Lehetetlenség szamodra vagy egy szeretted szamara kikeveredni a hibazas, a
blinbanat, az ujboli elkételezédés, majd pedig az ismételt hibazas korforga-
sabol? Sok csodalatos fiatal felnétt vergédott ugyanebben a csapdaban azok
kozul, akiket egy fiatal egyedulallo felnSttekbdl allé egyhazkozség plspoke-
ként szolgalva megismertem. Sokan azonban ratalaltak a Jézus Krisztus
engesztelésének készonhet6 szabadsagra is. Az e havi rovat fliggéségrél
sz6l6 Uzenetei hasznos nézépontokat kinalnak a szabadsag megleléséhez —
6nmagad és masok szamara.

A legfontosabb dolog, amire emlékezniink kell, az, hogy mi mindannyian
Mennyei Atya szeretett gyermekei vagyunk. Dieter F. Uchtdorf elder ezt
tanitotta: ,[Isten] nem var a szeretetével, amig legy6zitek a gyengeségeiteket
és a rossz szokasaitokat. Ma is szeret benneteket Ugy, hogy teljesen tudatédban
van kiizdelmeiteknek. [...] Ismeri a banatot, melyet akkor éreztetek, amikor
kevésnek bizonyultatok vagy elbuktatok. O ilyenkor is szeret benneteket”
(Orémmel megélni az evangéliumot. Liahona, 2014. nov. 123.; kiemelés
hozzaadva).

Masfel6l azonban Satan megprobal meggyézni téged arrdl, hogy tul tavolra
kertltél és elestél Mennyei Atya szeretetétdl, illetve a Szabaditd azon hatalma-
tél, hogy atalakitson és megtisztitson téged. Satan meg fog probalni a szé-
gyen és az 6nutalat drvényében tartani téged, de ne higgy a hazugsagainak!

Inkabb fordulj Mennyei Atyahoz. Ne félj megnyilni a ptispokod vagy
gyulekezeti elnokod, illetve mas olyan emberek el6tt, akik szeretnek téged!
Mikézben mas olyan fiatal felnéttek reménnyel teli torténeteit olvasod, akik
fligg6ség hatésa alatt alltak, cseleked; a kapott benyomasok szerint. Légy
tiirelmes 6nmagadhoz, emlékezz az isteni természetedre, egyesével
vedd az akadalyokat, és higgy Jézus Krisztus gyégyité hatalmaban.

0 és szamos tovébbi forras is segiteni fog nekiink, hogy ratalaljunk a hén
vagyott szabadsagra. Soha ne add fel!

Baratod:

Richard Ostler

(Lo
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FIATAL FELNOTTEKNEK

A tUggd8ség egyenld

a l4zadassal?

A fliggdség jobb megértése segithet nekiink bizni abban,
hogy az Ur egy nap majd megszabadit minket a rabsagbal.

irta: Destiny Yarbro

ukott vilagunkban a fluggdség egyesek szamara
kétségbeejtd és az életliket atalakito valdsagot
jelent. Ha barmit is allandéan arra hasznalunk,
hogy a segitségével elmenekdiljink az életink
el6l — legyen az étel, gyogyszerek, kdzosségi
média, pletykalkodas, pornografia, hazugsag, szerencse-
jaték, vagy akar a tulzasba vitt testedzés —, konnyen a
fligg6ség korforgasaban talalhatjuk magunkat.

Amikor a kdrnyezetemben csodélatos, szeretetteljes,
tembereket lattam fliggéségekkel kuiszkoddni, a szenti-
rasokhoz és a fliggéségrol folytatott friss kutatasokhoz
fordultam, hogy jobban megértsem ezeket az idegrendszeri
ingereket és kényszereket.

A fiigg6ség gyomjai

Eqgy fliggbségen atevickélni olyan tud lenni, mint egy
kertet gondozni. Nem lehet csak egyszer gyomlalni és aztan
hatrad6lni azzal, hogy készen vagyunk. Tudjuk, hogy Ujabb
gyomok Gtk majd fel a fejiket, igy aztdn gondosan és rend-

szeresen kihuzigaljuk éket, hogy megvédjik a tdbbi ndvényt.

Ha flggdséggel kuzdlnk, erét vehet rajtunk a cslig-
gedés, amikor visszaestink, akar azutan is, hogy mar
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blinbanatot tartottunk és segitséget kértiink. Meglepé

és bosszanto lehet, hogy ezek a kisértések kiléndsen
erések tudnak lenni az életiink nagyon boldog vagy
nagyon szomoru idészakait kdvetSen. (Csakugy, ahogy
eqgy frissité esé vagy egy lezuduld zapor utan is egyre tébb
gyom bujik elé.)

Fiigg6ség kontra szandékos lazadas

Tapasztalataim szerint Satan annak , bizonyitékaként”
hasznélja a fliggéséget, hogy természetiinknél fogva
gonoszsagra vagyunk, hogy kezdettél fogva kudarcra
vagyunk itélve, vagy hogy az Ur lemondott rélunk. Az
0rdog arra hasznalja a szégyent, hogy kedviinket szegje,
ramutatva, miszerint akarhanyszor tartunk is blinbanatot,
a kisértések tovabbra is feloukkannak.

Sok oka van, amiért az emberek hajlamosak engedni a
fuggbségnek, de a kivaltd ok gyakran a ,mélyen hizodo
és kielégitetlen igények” kielégitésére tett kisérlet." lgy bar
a lazadas képes fligg6séghez vezetni, a fliggéségek pedig
képesek blint idézni el6, azok gyakorta a gyengeségiinkbe
vannak agyazva vagy azok nagyitjak fel inkabb éket, nem
pedig a szandékos lazadas.?



Szerencsére tudjuk, hogy a gyengeséglink lehetéséget
adhat szamunkra a kegyelem megismerésére és a Jézus
Krisztus gyégyitd hatalmaba vetett mély hit kialakitasara.?

A fogsagbal valé kiszabadulas idejéig

A Mormon koényvében két népcsoport is van, akiktél
betekintést nyerink abba, hogyan lehet atevickélni a
fliggéségen és kiszabadulni a csapdajabol: Limhi népe és
Alma népe.

Mindkét csoport jelentds id6n at sinyl6dott rabsagban.
Mindketté felismerte, hogy ,nem volt médja annak, hogy
ki tudjak szabaditani magukat” a fogsagboél (Moézias 21:5).
Idével mindkett6 az Urhoz fordult segitségért.

Limhi népe vétek miatt kerdlt rabsagba. Anélkil, hogy
az Ur segitségét kérték volna, haragjukban haromszor
bocsatkoztak harcba az elnyoméik ellen. Mindharom csatat
elvesztették. Amikor elkezdtek megalazkodni, ,,az Ur nem
sietett meghallgatni a fohaszukat; mindazonaltal... meghal-
lotta fohészaikat, és kezdte meglagyitani a lAmanitak szivét,
hogy azok kezdtek kénnyiteni a terheiken” (M6zias 21:15;
kiemelés hozzaadva). Aldasban részestiltek a fokozddo
alazatossaguk miatt, &m akkor ,az Ur mégsem latta jonak,
hogy kiszabaditsa 6ket a rabsaghol”, csak jéval késébb.

Alma népe az igazlelklsége ellenére volt rabsagban,
mégis , kiontotték [Istennek] a sziviket”. Bar Isten ismerte
igazlelk(i vagyaikat, hagyta, hogy bizonyos id6 elteljen
a fogsagba esésik és a szabadulasuk kozott. Mikdzben
tovabbra is Ora tdmaszkodtak, ezt igérte nekik: , meg-
kénnyitem a terheket..., melyeket a vallaitokra raktak,
hogy még csak nem is érzitek azokat a hatatokon, még-
hozza azalatt, mig rabsagban vagytok”. Ok pedig cserébe
,vidadman és tiirelmesen vetették ald magukat az Ur min-
den akaratanak” (Mozias 24:12, 14, 15).

Végul mindkét csoport kiszabadult. Neklnk is mega-
datik az fgéret, hogy ha az Urhoz fordulunk a rabsagunk-
ban, akkor ,ezentul tand[ilként allha[tunk]”, és , biztosan

-

tudha[tjuk], hogy... az Uristen meglatogat[ja] nép[ét] a
megprébaltatasaikban” (Moézids 24:14) — és a figgbsége-
ikben is.

Vigasztalédj meg!

Ha fliggéséggel kiiszkddsz, emlékezz arra, hogy az Ur
segitségével ez az id6 dus taptalajt biztosithat a krisztusi
tulajdonsagok kifejlesztéséhez. Aldzatossagod fokozdda-
saval képes leszel tirelmet, konydriletet, hosszdt(irést és
szelidséget tanulni.

Beszélj a papsagi vezetdiddel és azokkal, akik tamoga-
tast tudnak nydjtani, és hasznald ki a sok eszkozt, amelyet
Mennyei Atya biztositott, hogy segitsen ralelned a szabad-
sagra. Tamaszkodj az Urra! Ha szorgalmasan kéveted, O a
lelki finomodas hathatés lehetéségévé tudja tenni szamod-
ra ezt a csliggesztd és kétségbeejtd kihivast.*

A multjat a jelenjével 8sszevetve egy korai ausztral utol-
s6 napi szent ezt mondta: , A multam gyomokkal benétt
vadon [volt], melyben alig-alig sarjadzott virdg. Mostanra
[viszont] a gyomok mind eltlntek, és virdgok bujtak ki a
helyikén.”>

Amint ti és én kovetkezetesen gyomlaljuk a kertlinket és
az Urhoz fordulunk a megprébaltatasainkban, elnyerjik az
Alma népének adott igéretet: , Vigasztalddjatok meg, mert
holnap kiszabaditalak benneteket a rabsaghol” (Mézias
24:16).

Folytassatok a gazolast — az aratas béven megéri!

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Texasban él.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Hét tanacs a pornografia

lek(izdéséhez

Amikor fiatal egyedilallé feln6ttekkel dolgoztam
a kényszeres pornografiahasznalat lekizdésén,

raleltem néhany tanacsra, amely szamodra is
hasznosnak bizonyulhat.

irta: Richard Ostler
\ / mikor elvélasztottak

/ egy fiatal egyedulallé

= feln6ttek egyhazkoz-

sége Uj puspokeként,

az irodam elétt sorban
Ultek a fiatal egyedulalld felnéttek,
arra varva, hogy beszéljenek velem.
Mit gondolsz, mi volt az elsé interju
témaja?

A pornogréfia.

Es a kévetkezé harom év folyaman
az elhivasom nagy részét az tette ki,
hogy megprobéltam segiteni a fiatal
felnétteknek legy6zni ezt a kénysze-
res szokast, igy aztan tudtam, hogy
annyit kell tanulnom errél, amennyit
csak tudok. Bojtoltem, imadkoztam,
eljartam a templomba, tanacskoztam
mas vezetdkkel, dtnéztem min-
den elérhetd forrast, részt vettem
fuggbségbdl valo felépilést célzd
csoportokban, és tanultam azoktdl,
akik a flggdségbdl vald felépulésen
munkalkodtak. Szeretnék megoszta-
ni néhany reményteljes gondolatot
mindarrél, amit megtudtam.

48 Liahéna

1. Tudd, hogy Mennyei
Szilék gyermeke vagy,
akik szeretnek téged!

Ha a kényszeres pornografia-
hasznalat leklzdésén dolgozol,
lehet, hogy Ugy érzed, tavolodsz
Mennyei Atyatél, mert azt gondolod,
nem vagy érdemes a szeretetre vagy
a segitségre, amig ezt meg nem
oldod. Satan pontosan ezt akarja:
elkUloniteni téged mindenkitdl,
aki szeret téged, azzal a gondolattal,
hogy képes leszel egymagad legy6zni
a pornogréafiat, és majd csak akkor
leszel érdemes a szeretetre.

Isteni természeted miatt mindig
érdemes vagy arra, hogy reményt,
sugalmazast és személyes kinyilat-
koztatast kapj Mennyei Atyatdl,
valamint hogy részesulj Jézus Krisztus
gyogyité hatalmaban a pornogréfia
legy6zéséhez.! Ne fordulj el Téltk
vagy azoktol az emberektdl, akik
szeretnek téged!

A PALCIKAEMBER KEPE A GETTY IMAGES JOVOLTABOL



2. Tavolitsd el a szégyent!

Megtanultam, hogy a szégyen eltavolitasa létfontossagu a
pornografia lekiizdéséhez. A szégyen azzal az érzéssel jar, hogy
elromlottunk, megsériltiink vagy rossz emberek vagyunk. Ha
elhiszed magadrél ezeket a rombol6 elgondolasokat, azzal benn-
ragadhatsz a fliggéség korforgasaban. A blinbéanati folyamat
része az, hogy megbanast érzel valamiért, amit tettél, és ez segit-
het véltoztatni a viselkedéseden. A szégyen azonban azt érezteti
veled, hogy az egész jellemed romlott, és mar nem segithet rajtad
a Szabadito.

Mennyei Atya azt szeretné, hogy teljes reményed legyen Jézus
Krisztusban és az O engesztelésének aldasaiban. A szégyen vissza-
felé tekint, a hazugsag és az dnutalat 6rvényében tartva téged.
Kérlek, hagyd ott a szégyen utjat!

3. Ne hasznald elhamarkodottan a
.fuggoség” cimkét!

Sokan vannak, akik magukra aggatjak a pornografiatél vald
.fuggés” cimkéjét. Arra intelek, hogy ne vedd magadra tévesen
ezt a cimkét. A legtobb fiatal, aki a pornogréfiaval kiizd, valéjaban
nem fliggd.? E cimke téves hasznalata pedig megnehezitheti a

pornografiahasznalat befejezését a vele jaro szégyen, megfogyat-
kozott remény, valamint 6nutalat miatt.

4. Hozz létre egy személyes megel6zési
tervet!

A személyes megel6zési terv egy haromrészes dokumentum,

amely segithet legyézndd a pornogréafiat.

1. rész: Sorold fel a kivaltd okokat (triggereket)! A kivalto

okok megjelenése az elsé lépés a pornografia megtekintésének
korforgasaban.

Tobb kilonféle fajtajuk van:

e Helyzeti: olyan kornyezet, amely triggert jelenthet multbeli
gondolatok vagy viselkedés miatt (példaul egy bizonyos
szoba vagy napszak)

* Fesziiltség/szorongas/magany/megrazkoédtatast okozo
események: nehezen kezelheté érzelmek vagy helyzetek,
amelyek arra indithatnak, hogy a pornografidhoz fordulj az
ezen érzelmek elél vald menekulés vagy a feloldasuk gyanant

¢ Vizualis: artatlan talalkozas a kozosségi médiaban, egy film-
ben, fényképen stb. valamivel, ami ugyan nem pornograf,
mégis kivalté okot jelenthet
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2. rész: Tervezd meg, hogyan fogod csokkenteni a kivaltd okok meglétét!

Példaul ha egy olyan helyzeti triggerrel kiizdesz, hogy késé este sebezhe-
t6bb vagy, akkor segithet, ha elalvas el6tt fél éraval kikapcsolod a telefonodat,
vagy pedig a szobadon kivil hagyod a telefonodat, amikor aludni mész. Ha
a pornografia segitségével prébalsz megbirkdzni a nehéz érzelmekkel, keress
jobb médot a kezeléstkre. Csokkentheti-e a stressz vagy szorongas szintjét,
ha testmozgast végzel vagy meditalsz? Csokkentheti-e a magany érzését az,
ha 6sszejarsz a barataiddal vagy beiratkozol egy fels6foku hitoktatasi 6rara?
Gondold &t, mivel kiizdesz, és milyen lehet&ségek valhatnak a javadra.

Tovébba ne becsiild ala a lelki eszk6zoket! Az ima, a szentiras-
tanulmanyozas, a szolgalat, az istentiszteletre és templomba jaras hatékony
eszkzok ahhoz, hogy kiklszobold a triggereket és segitsenek erésnek
maradnod.

3. rész: Tervezd meg, mit fogsz tenni a kivaltd okok megjelenésekor!
Mindegyik trigger kapcsan irj tobblépéses tervet!

Példaul amikor megjelenik egy kivalté ok, megteheted, hogy gyorsan
kikapcsolod a telefonodat, Uizenetet irsz valakinek vagy felhivod, elmész
sétalni vagy edzel, olvasol a Mormon konyvébdl, vagy barmi mast teszel, ami
segithet elterelni a gondolataidat.
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Olyan lépéseket irj, amelyek bevalnak szamodra! Oly-
kor a triggerek megsziinnek anélkil, hogy végig kellene
vinned a megel&zési terv minden lépését. A lépéseid
azonban segithetnek kihtzni téged az adott pillanatbol.
A trigger elmultaval frissitsd a megel6zési tervedet annak
fényében, ami bevalt, illetve ami modosithato ahhoz,
hogy a terv legkdzelebb még hatékonyabb legyen. Olyan
helyen tartsd a terved, ahol nap mint nap lathatod.

5. Erts meg a hibazas és a visszaesés
természetét!

A hibazas az, amikor valami helytelent teszel, de gyor-
san felallsz beldle és tanulasi éiményként hasznalod a
megeldzési terved jobba tételére. A visszaesés az, amikor
feladod, beleveted magad valamibe, és nem is érdekel.

Tartsd szem el6tt, hogy a hibazas is része a megel&zési
terved jobba tételének. Ne juss arra, hogy elveszett min-
den elérehaladas vagy minden befektetett munka, mert
ez nem igy van. Pozitiv szemlélettel tekints elére, és tudd,
hogy egy nappal kézelebb jarsz a felépuléshez.

Hibazas esetén kérdezd meg magadtol:

e Mitortént?

e Miért volt mas ez a trigger?

e Feszilt voltal mostanaban? Hogy érezted magad

érzelmileg?

¢ Legyengitett az, hogy egy ideig nem tanulmanyoz-

tad a szentirasokat?

¢ Mostanaban nem végeztél tul sok testedzést?

e Van valami a megel&zési tervedben, ami nem

vélik be?

o Legkozelebb mit tehetnél masképp?

ird le, amit megtudtal, és menj tovabb!




6. Higgy a Szabadit6 gyogyito
hatalmaban!

Jézus Krisztus segiteni tud neked a blinbanat kibon-
takozo folyamataban, és hatalmaban all képessé tenni
téged, amikor a pornografia lekizdésére torekszel.
Megérti az érzéseidet, és arra var, hogy elvegye t6led
ezt a terhet. Ne gondold, hogy csak tetézi a terheit,
ha Ohozza fordulsz! O mar megfizette az arat érted.
Inkabb tegyél meg minden téled telhet6t, kerilj koze-
lebb a Szabaditohoz, és kérd meg, hogy segitsen meg-
gyégyulnod, megvéltoztatnod a vagyaidat, és adjon
erét az el6rehaladashoz.

Ahogy azt Ulisses Soares elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak tagja tanftotta: ,[M]ikdzben folyamatosan
torekszunk kihivasaink legyézésére, Isten megald majd
benniinket a gyégyuldshoz sziikséges hit ajandékaval,
valamint a csodéak tevésével. Megteszi majd értiink azt,
amit mi nem tudunk magunkért megtenni.”*

7. Nem kell egyediil csinalnod!

A masokkal valé kapcsolat és baratsag segithet erét
és segitséget kapnod, hogy sikerrel jarj. Legyen valaki, aki
segithet a felelésségre vonhatosagban, és atsegit téged
a legjobb és a legrosszabb napjaidon. ftélkezés nélkil kell
tdmogatnia téged. Es te is ugyanigy tdmogathatod ét.
Kérj tanacsot az egyhazi vezet6idtél vagy a csaladtagjaid-
tol. Es ha sziikséges, egy terapeuta vagy mentalhigiénés
szakember segithet meglatnod, mik lehetnek azok a
hattérben meghtizodd okok, amiért a pornografiaval
kuszkodsz.

Ne feledd, hogy leendé sziil6 és
vezetd vagy!

Abban az elsé nemzedékben élsz, amelynek folyama-
tos hozzaférése van a pornografiahoz a nap 24 érajaban.
Ugy vélem, ez a kihivas a te nemzedékedben tetézik,

mert nektek mar jobb eszkdzeitek és nagyobb bolcsességetek lesz, hogy
masokat el- vagy kivezessetek ebbdl a csapdabdl, amikor egy nap szilék és

vezetok lesztek. ,Mennyei Atydnk nem azért helyezett minket a féldre, hogy
kudarcot valljunk, hanem azért, hogy dicsé sikerrel jarjunk.”>

Noha ezek a tanacsok segithetnek a pornogréfia leklizdésére tett eréfe-

szitéseidben, ne félj mas forrasokhoz is fordulni. Mindenkinek mas és mas a

gyégyulashoz vezetd utazasa. Talald meg, mi az, ami neked segit. Ne add fel!
Naprél napra haladj elére! Meg tudod csinalni! De tényleg (lasd Filippibeliek

4:13). Es azza fogsz valni, akivé valnod kell. l

A szerz6 az Amerikai Eqyesiilt Allamokban, Utah-ban él.
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Amikor elvalasz-
tOtta k, hogy a Kaliforniai San

Bernardino Misszibban szolgaljak teljes idej
misszionariusként, a csalddom ott allt mellet-
tem. Ezen a képen az egyik 6csémmel Olelke-
zlink, kozvetlendl az elvalasztaésom utan. Nagy
Ut vezetett el eddig, de nagyon halas vagyok
a valtozasokért, amelyeket magamban és a
csalddomban tapasztaltam.

A kdzépiskola utolsé el6tti évében sulyos
autoébalesetet szenvedtem. El6tte nem igazan
tettem azokat a dolgokat, amiket kellett volna.
A baleset utan azonban ténylegesen megval-
tozott a latasmoédom. Eletemet veszthettem
volna akkor és ott, és nem akartam, hogy
igy végzédjon. A plspokom segitett a helyes
osvényre térnem — hogy mindennap olvassam
a Mormon konyvét és felkésziliek a missziona-
riusi szolgalatra.

A sikfutas a sportom, a szenvedélyem. A
baleset utan ki kellett hagynom az évadot, és
azon tlinédtem, van-e még egyaltalan jovém.
De az Urhoz fordultam, és amikor ezt tettem,
a kovetkezd évben fantasztikus évadom volt.
Persze voltak még kiizdelmek, de ami meg-
valtozott, az az, hogy mar nem magam miatt
csinaltam, hanem az Urért.

Az véltoztatott meg, hogy lattam, milyen
rengeteg aldas fakadhat az evangélium teljes-
ségébél. Es mivel részesiiltem ebben a nagy
boldogsagban és 6romben, igy szeretném ezt
terjeszteni szerte a vildgon. Az a vagyam, hogy
az evangéliumnak kdészénhetéen az embe-
reknek meglegyen ugyanaz az 6réme, mint
amit én érzek nap mint nap. Es ezért szolgalok
missziét: hogy segitsem ,véghezvi[nni] az
ember halhatatlansagat és 6rok életét” (Mdzes
1:39).

Garret W., 18, USA, Eszak-Karolina
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SZOLGALATA

FENYKEPEK: LESLIE NILSSON

Ez az anya és lanya keményen dolgoznak
azon, hogy eqyuitt az evangélium szerint
éljenek. Marta azért képes erre, mert
egyedi médokon szolgdlja
az édesanyjat.

irta: Sam Lofgran
Egyhazi folydiratok

arta egy 11 éves lany Por-
tugaliabol. A vele egyidds
lanyokhoz hasonléan &

is szeret egyUtt l6gni a barataival,
jokat eszegetni, és babazni. Elvezi
az édesanyjaval toltott id6t is. Az
édesanyjaval élni azonban azt is
jelenti, hogy egy picit masképp él,
mint mas gyerekek.

Marta anyukaja, Sonia, olyan
mozgaszavarral sziletett, amely
megneheziti szamara a jarast. Nincs
teljesen lebénulva, de jarokeretre
van sziiksége a kdzlekedéshez. Nem
tud egyeddl 6ltézkodni, tisztalkodni
és agyba bujni. Emiatt aztdn nehéz
lenne egyeddl élnie. Az elmult
években Marta sokat tudta szolgal-
ni Soniat azzal, hogy segitett neki
megtenni olyan dolgokat, amiket
egymaga nem tudna megtenni.

. Tisztan tartom a padlét, hogy
az anyukam konnyebben tudjon
kozlekedni — mondja Marta. — Néha
szlnetet tartok a jatékban, hogy
legyen idém ranézni anyara és meg-
kérdezni, segithetek-e valamiben.
Ha akkor hiv, amikor éppen jat-
szom, rogton megyek, mert lehet,
hogy valami strgésrél van sz6.”

Sonia azon van, hogy Marta
olyan szokvanyos életet élhessen,
amennyire csak lehet. Ha nincs
szUksége semmire, Ugyel arra, hogy
Martanak legyen ideje a barataival
jatszani.
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HITUK SZERINT ELNI

Martanak mindennap lehet&sége van az evangélium szerint
éIni az édesanyja szolgdlata 4ltal. Szamos olyan feladatot vallal
magara, amelyet a korabeli gyerekeknek éltalaban nem kell.
Példaul koran kel, hogy segitsen az édesanyjanak sszekészulni

a munkahoz, miel6tt 6 iskoldba menne. Marta segitsége nélkil
Sonia nem tudna kimozdulni otthonrél vagy munkaba menni
nap mint nap.

Marta és Sonia egyitt jarnak istentiszteletre is. Sonia nyol-
cévesen keresztelkedett, igy Marta az egyhazban nétt fel.

Sonia mindennap az evangélium fontossagarol tanitja Martat.
Ennek egyik modja az, hogy az otthonukban sok kép van Jézus
Krisztusrol.

. Tudom, hogy Isten él, és hogy Jézus Krisztus valésagos —
mondja Sonia. — Es szeretném, hogy mindenki, aki eljén hozzank,
tudja, hogy a hit nagyon fontos nekem. Az is fontos szamomra,
hogy ezt megtanitsam Martanak, hogy ezzel a Jézus Krisztusrol
vald tudassal néjon fel.”

Marta befogadta az édesanyja tanitasat, és egymaga is folytatja
az evangélium megismerését. Az egyik méd, ahogy tanulni szeret,
a szentirasok olvasasa, ami segft erésebb kapcsolatot kialakita-
nia Mennyei Atydval és a Szabaditéval. ,A szentirasokat olvasva
érzem, hogy Krisztus ott all mellettem” — mondja.

VIGASZRA LELNI

Noha olykor nehéz ekkora felel6sséget hordozni, a hetenkénti
istentiszteletre jaras segit Martanak ralelni az ahhoz szlikséges
vigaszra, hogy tovabbra is segitse az édesanyjat. , Amikor iméat
mondanak az Urvacsorai gy(lés elején és végén, az nagyon békés
dolog - jegyzi meg. — Amikor ott vagyok, néha tgy érzem, mint-
ha Mennyei Atya azt mondana nekem, hogy j6 ember vagyok,
és tovabbra is j6 embernek kell lennem, hogy segithessek az
anyukamnak.”
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Amikor igy érez, mindig emlékszik arra, milyen halas is az
édesanyjaért. Ugy érzi, Mennyei Atya mar kildott hozza angya-
lokat, hogy tdmogassak 6t. , Azt hiszem, O ad erét ahhoz, hogy
felébredjek és boldog legyek és biiszke legyek az anyukamra” —
fogalmazza meg Marta.

Az egyik tanulsag, amelyet Sonia és Marta levontak a k6zds
életlikbdl, az, hogy az élet nem konny( vagy tokéletes — senkinek
sem. Sonia igy magyarazza: ,Egyik nehézségem sem keserit el.
Tudom, hogy Isten azért adta nekem ezt a testet és hust és vért
és csontokat, mert kilonleges vagyok, és Isten azt sigja nekem,
hogy képes vagyok megcsinalni. Megteszem, ami t6lem telik.
Talan tehetnék tébbet is, de a mai napon sem vagyok elégedetlen
magammal. Blszke vagyok mindarra, amit megteszek, amim van,
és amit holnap fogok megtenni.”

Marta is tudja, hogy a dolgok rendben lesznek majd, még ha az
élet olykor nehéz is, mikdzben az édesanyjarol gondoskodik. Létja,
hogy mindenkinek méas és mas kihivasai vannak. ,Senkinek sem
tokéletes az élete” — mondja. De még a sajat személyes kihivasai
kdzepette is minden helyzetben meglatja a j6t — az édesanyjaval
vald kapcsolata az egyik példa erre. ,, Anyukdmnak fizikai korlatai
vannak, de szellemileg és érzelmileg nagyon intelligens. Nagyon jo
baratok vagyunk.”

ELORE TEKINTVE

Mit tartogat hat a jové Marta és Sonia szamara? Marta szavai-
val: ,Szeretnék kdzel maradni az anyukamhoz, és persze szeretnék
majd meghazasodni, gyerekeket sziilni, csaladot alapitani. De ha
lehet, a jovoben majd olyan hazat szeretnék venni, ahol egyltt
élhet a leendé csalddom és az anyukam, mert egy napig se szeret-
nék tavol lenni téle!”

Sonia szintén der(ilatéd a jovét illetéen, és mindig halas lesz Mar-
ta tarsasagaért és szeretetéért. ,Csodas dolog, hogy ilyen gydnyo-
r lanyom van! Nagyon j6, hogy Marta része az életemnek. Isten
ajandéka 6. O készitette el Martat, hogy itt legyen velem.” Il
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Rémalomban éltem. Késébb
azonban raébredtem, hogy még
a legsététebb pillanatokban is
tdmaszkodhatok a Szabaditora.




ILLUSZTRACIOS CELBOL HASZNALT, BEALLITOTT FENYKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Hogyan leltemn

yogyulasra a
szexualis bantalmazasbol

Név a szerkesztéségben

kkor kezd6dott a rémalom, amikor még csak hét éves voltam, és az édesanyam

Ujrahazasodott. Nagyon kedveltik az ¢j mostohaapamat. Kedves volt, és nagyon jol

beilleszkedett a csalddunkba. Biztonsagban éreztem magam mellette. Minden reme-
kal ment, mignem egy nap, amikor mindenki mas el volt foglalva valamivel, a mostohaapam
szexudlisan molesztalt engem.

Nem értettem, mit tett velem. Féltem, &ssze voltam zavarodva, és nagyon szégyelltem
magam. De tulsagosan féltem ahhoz, hogy barkinek is elmondjam. Azt gondoltam, romba
donti majd a csalddom Ujonnan megtalalt boldogsagat, és kilénben sem hinne nekem senki.
lgy aztan ugy déntsttem, hogy hallgatok réla.

Csak akkor egyszer bantalmazott, de ez az emlék mindig sulyosan nehezedett az elmémre.
Id6vel annyira eluralkodott rajtam az attol vald félelem, hogy valaki 4tlat a fajdalmamon és
rajon a titkomra, hogy megprobaltam azzal palastolni az igazsagot, hogy dsszebaratkoztam a
mostohaapammal. Kuléndsen kedves volt velem, és igazabdl kezdtem is Ujra megkedvelni.

De egyszer csak rosszabbra fordultak a dolgok. Amikor az édesanyam éjszakai mlszakban
kezdett dolgozni, a mostohaapam rendszeresen bantalmazott. Tehetetlennek éreztem magam.
Szerettem volna sz6t emelni, de mindenki kedvelte a mostohaapamat, és tigy gondoltam,
ugyis mindenki az 6 partjat fogna. lgy aztan esténként, amikor egyediil voltam, kénydrégtem
Istennek, hogy segitsen megtartani a titkomat.

SZOT EMELNI

Egy nap végul véget ért a bantalmazas. Fogalmam sem volt, miért. Bar tdbbé nem bantott,
én mégis allanddan mocskosnak és szégyenteljesnek éreztem magam. Gydldltem magam.
Néha azt fontolgattam, nem lenne-e kénnyebb a haldl, mint a valésdgom. Szerettem volna
sz6t emelni, de féltem attél, hogy mit idézne el az igazsag.

Aztan egy nap, amikor 14 éves voltam, istentiszteleten hallottam egy tanitast a fontos don-
tések meghozatalardl. A taniténk arra 6szténzétt minket, hogy bojtéljunk és imadkozzunk, és
azt igérte, hogy Isten meg fog erésiteni minket, hogy meg tudjuk tenni, ami helyes. Istentisz-
telet utan allanddan az 6 szavai jartak a fejemben. Felmer(lt bennem: vajon ha megkérném,
Isten tényleg segitene nekem hallatni a hangomat?

Masnap bojtéltem, hogy legyen batorsagom elmesélni az édesanydmnak a molesztalast.
Nem tudtam odafigyelni az iskolaban, mert csak arra tudtam gondolni, hogy vajon hogyan fog
reagaini. Mire hazaértem, szinte belebetegedtem a gondolatba. Ujra imadkoztam eréért, de
még nem éreztem magam készen arra, hogy elmondjam neki.
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Aznap este odamentem az anyu-
kdmhoz, mikdzben vacsorat f6z6tt.
Nem tudtam, mit is mondjak, de
amikor a szemébe néztem, réleltem a
batorsagra, hogy belefogjak a mon-
dandémba. Mihelyt elkezdtem, min-
den kibukott bellem, amit éveken at
rejtegettem.

Anya és én csak Ultink a kanapén
és egyUtt sirtunk. Késébb felhivtuk
a gyulekezeti elndkot és a renddrsé-
get. A mostohaapamat felelésségre
vontak mindazért, amit velem tett, én
pedig kell§ védelmet kaptam — soha
tobbé nem kellett latnom &t.

A GYOGYULASHOZ
VEZETO UT

Akkoriban nehéz volt, hogy Ujra
és Ujra fel kellett idéznem az élmé-
nyeimet a hatésagoknak, és az s,
amikor a barataim arrél kérdezgettek,
hogy hol van a mostohaapam, de a
csaladom tdmogatasaval tobbé nem
voltam egyediil. Uj csaladi motté ala
sorakoztunk fel egy(ttesen: ,Min-
denre van erém a Krisztusban, a
ki engem megerdsit” (Filippibeliek
4:13). A tdgabb csaladunk szintén
szeretettel és tdmogatéssal fordult
felém, és idével kezdtiink kozosen
gyogyulasra lelni.

Anya és én mindketten részt
vettlink terapian is, ami sokat segi-
tett. A terapeutam pont az volt, akire
sziikségem volt. Segitett megértenem
mindazokat az érzéseket, amelyeket
éreztem, és segitett megkizdenem a
rossz emlékeimmel. Soha nem tudtam,
mennyire faj ez az egész, amig el nem
kezdtem Ujra épnek érezni magamat.

Nem gondoltam, hogy a fajdalom
egyszer csak megsz(inik azért, mert

hallattam a hangomat, de azt se tudtam,
hogy milyen sok idére (és tirelemre) lesz
szUkség a gyogyulashoz. Hosszu idén at
éreztem magam értéktelennek. Ujra meg
kellett tanulnom szeretnem magam.

A legnagyobb békességre akkor lel-
tem, amikor a Szabaditémhoz és Mennyei
Atydmhoz fordultam. Annak felismerése,
hogy Ok pontosan tudjak, mit érzek, erét
és reményt adott nekem. Oréjuk tdmasz-
kodtam a legsotétebb pillanataimban.
Id6vel az emlékek kezdtek elhalvanyulni,
és valodi békességet éreztem a Szabadito
szeretete révén.

A gyogyulas folyamatanak egyik leggyo-
nyoribb része annak felismerése volt, hogy
igenis ragyog6 jové all eléttem. Amikor
bantalmaztak, el sem tudtam képzelni,
hogy normélis életem lesz. Ugy éreztem,
hogy maradanddan eltdrtem. De segitség
és gyogyulas révén raleltem olyan dolgok-
ra, amiknek varakozassal tekinthettem
elébe. Elkezdtem elmeséini a torténetemet
olyan lanyoknak, akiknek szintén fajdalmat
okoztak, és még azt is elhataroztam, hogy

missziét fogok szolgalni. Megerési-
tett, amikor megosztottam masokkal
a bizonysagomat.

Nem az hataroz meg, amit a mos-
tohaapam velem tett. Orékre meg-
valtoztatta az életemet, én viszont azt
vélasztom, hogy a tapasztalatomat
masok megsegitésére forditom. Még
mindig vannak nehéz napok, de min-
denen keresztil az Ur megerésitett
engem, és tudom, hogy O tovabbra
is segfteni fog nekem. Aldozatbdl
tulél6vé valtam. A
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HA BANTALMAZAS ALDOZATA VAGY

Mi a bantalmazas?

A bantalmazas masok (példaul egy gyermek, egy idés személy, egy fogya-
tékossaggal él6 személy vagy barki mas) elhanyagolasa vagy méltanytalan
banasmaédban részesitése oly médon, amely fizikai, érzelmi vagy szexualis
értelemben kart tesz benntk. Ez teljes mértékben ellenkezik a Szabadité
tanitasaival.

Az egyhaz azon az allasponton van, hogy a bantalmazas semmilyen for-
méban nem megengedhetd” (Altalénos kézikényv: Szolgélat Az Utolsé Napi
Szentek Jézus Krisztus Egyhazaban [2020]. 38.6.2). A bantalmazas megszegi
Isten térvényeit, és megszegheti a tarsadalmi torvényeket is.

A bantalmazas kiilonb6z6 fajtai

Fizikai bantalmazas: Szandékosan agressziv vagy erészakos viselkedés
egyik ember részérdl a masik felé, testi sérulést idézve eld.

Szexualis bantalmazas: Kéretlen szexualis cselekedet vagy kapcsolat, ahol
az elkovetd erészakot alkalmaz, fenyeget, vagy kihasznalja az olyan aldoza-
tot, aki nem képes beleegyezését adni. A beleegyezéstél figgetlenlil minden
feln6tt és gyermek kozotti szexualis cselekedet bantalmazasnak minésul.

Verbalis vagy érzelmi bantalmazas: Olyan viselkedésminta, amelyben
az egyik személy szandékosan és ismételten nem fizikai médon tamadja a
masikat, példaul goromba szavakkal, megfélemlitéssel, manipulaciéval vagy
megalazassal, ezzel pedig aldassa az adott személy dnbecsiilését és mélto-
sagat. Noha a bantalmazas ezen formaja nem jar fizikai megnyilvanulassal,
mégis sérllést okoz a sértett fél mentalis és érzelmi jollétének egészében.

Hogyan kaphatsz segitséget?

Az Ur elvérja t6liink, hogy megtegytink mindent annak érdekében, hogy
megel6zzik a bantalmazast, valamint megvédjuk és segitsik azokat, akik
bantalmazas aldozatava valtak. Senkit6l sem varjak el, hogy eltlirje a bantal-
maz6 magatartast. Akar most torténik, akar hosszu idével ezel6tt kertlt ra
sor, segitséget nyUjté forrasokat talalhatsz ezen az angol nyelvi honlapon:
abuse.ChurchoflesusChrist.org.

MOST ROGTON KERJ
SEGITSEGET!

»Ha jelenleg molesztalnak, vagy a
multban molesztaltak, legyen bator-
sagod segitséget kérni! [...] Kérj
tamogatast olyasvalakitél, akiben
megbizhatsz. A puspokéd vagy a
covekelnokod értékes tanaccsal tud
szolgalni, és segitséget tud nyujtani
a polgari hatésagokkal. [...] Ne félj,
hiszen a félelem Satan eszkdze arra,
hogy szenvedésben tartson téged.
Az Ur segiteni fog neked, de neked
kell a kezed nyuUjtanod ezért a
segitségért.”

V6. Richard G. Scott elder (1928-2015) a
Tizenkét Apostol Kvorumabol: A bantalma-

zas pusztité kovetkezményeinek gyogyita-
sa. Liahéna, 2008. maj. 42.

2020. oktober
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KERDESEK ES VALASZOK

, Ugy tdnik, a maga-
nyossaq fajdalma
része a halandésag
tapasztalatdnak. Az Ur
azonban az O irgalma-
ban ugy intézte, hogy
soha ne kellien egye-
ddl megbirkéznunk

a halanddsaqg kihiva-
saival. [...] Nekunk
igérték az Istenség
harmadik tagjanak
allandd tarsasagat,
ezzel pedig a kivélt-
sagot, hogy kinyilat-
koztatast kaphatunk

a sajat élettinkre
vonatkozéan. Nem
vagyunk egyediil!”

V6. Sheri L. Dew, korabbi tanacsos

a SegitSegylet Altalanos Elndkségé-

ben: Nem vagyunk egyediil. Liah6na,
1999. jan. 112.
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Fejleszd a
tehetségeidet!

En azzal teszem tdl magam
a magany érzésén, hogy a
tehetségeim fejlesztésén
dolgozom, legyen sz6 akar
egy hangszerrdl, akar egy hobbirol stb. Ez
elvonja a figyelmemet a magany érzetérdl,
amely aztan gyakran teljesen el is mulik. Azt is
eredményezheti, hogy megismerek masokat,
akik hasonlo dolgok irant érdeklédnek.

Steven H., 12 éves, USA, Uj-Mexiké

Keresd a vilagossagot!
Mennyei Atya és a Szentlélek
tdmogatasat, biztatasat és
szeretetét keresem, hogy
békét, reményt és erét adja-
nak nekem, amikor elmélke-
dem, imadkozom és a szentirasokat olvasom.
Ahogy a 3 Nefi 11:11-ben &ll, Jézus Krisztus
.a Vvilag vildagossaga és élete”. Azért jott,
hogy eloszlassa a sotétséget.

Andrea B., 18 éves, Venezuela, Zulia

Fordulj a barataidhoz és
csaladodhoz!

Amikor egyedl érzem magam, szeretek a
barataimhoz és a csalddomhoz fordulni; ez
mindig felvidit. Atgondolom az életem &lda-
sait, és koszonetet mondok Mennyei Atyanak
mindazért, amit mar megadott nekem.

Talli N., 16 éves, USA, Oregon



Emlékezz Isten tervére!
Tudd, hogy Isten terve révén
minden vagyunk, csak maga-
nyosak nem. A Szentlélek
mindig vellnk van, és Isten

tudja, hogy mivel kiiszk6-
dink. Az Ur 4télt minden megprobéltatast
és klizdelmet, amivel most szembenézel. Az
egyik legfontosabb dolog, amit a halandé-
sagban érzlink, a boldogsag, de nem lehet
résziink boldogsagban szomorudsag nélkul
(lasd 2 Nefi 2:11). Imadkozz Istenhez és kér;
segitséget; O egyikiinket sem fog cserben

hagyni.

Brock s, 17 éves, USA, Utah Ha valaha is mentalhigiénés kihivasok-
Bizz az Urban! kal néztem szembe, attol még szolgal-
Nehéz volt hatrahagyni az otthonomat, hogy hatOk misszi6t7

Brazilidba j6jjek a missziomra. Még a nyelvet

g
o . . Z '
2 s Thj] beszelt?m. Ii(e migktanul‘;am, hog’y hz Igen. Mindenki, aki ,, Istent kivan[ja] szolgélni, el [van] hivva a munkara” (Tan és
2 veled van az Ur Le ‘e, akkor soha nelm e‘_\rze szovetségek 4:3). Az, hogy hol szolgalunk, kevésbé fontos, mint az, hogy miként
2 magad egyediil. © ismer téged és mindig . . . , ) C g . o
§ . szolgalunk. Mindenkinek figyelembe fogjak venni a fizikai és mentalis egészségi
> segiteni fog neked. Bizz benne! . . . o . .
& allapotat, aki a misszionariusi szolgalatot latolgatja.

j\;fe"f’, Tolen elder, 20 éves, Brazilia Campinas Ha vagyat érzel a misszids szolgélatra, beszélj a puispokdddel, aki segiteni tud

1S5Z10

neked a jelentkezési folyamat elinditasaban. E folyamatnak része lesz az orvosok-
kal és mas szakemberekkel valé konzultacié, csakugy, mint az egyhazi vezetdkkel
és a szl6kkel valo egyeztetés. E beszélgetések célia nem annak felmérése, hogy
vajon ,elég j6"” vagy-e az Urnak, hanem annak el8segitése, hogy megtalaljak a
szolgalatod lehet6 legjobb lehetdségeit.

A vélaszok atszerkesztésre kertlhetnek ) } } ]
Barki kaphat elhivast a szolgalatra, aki szolgélni kivan. Az egy bizonyos helyre

terjedelem, illetve érthet6ség szempontjabdl. A
valaszok megjelentetésének célja nem az, hogy vagy egy bizonyos médon valé szolgélatra kapott megbizas szamos tényez6tél
hivatalos egyhazi tanokat jelentsenek ki, hanem
hogy segitséget nyUjtsanak, és bemutassak
masok nézépontjait.

flgghet. Eléfordult, hogy az egészséglgyi kihivasokkal (ideértve a mentalhigi-

énés kérdéseket) kiizd6 személyek megprobaltak elfedezni ezt az informaciét a

jelentkezési folyamat soran, abban a reményben, hogy igy majd olyan megbizast
——— fognak kapni, amilyet szeretnének. Ha azonban teljes mértékben 6szinte vagy az
egészségligyi elézményeidet illetéen (ideértve a mentalis egészségedet is), az Ur
Te mit gondolsz? meg fog aldani. O elvarja, hogy minden téled telhet6t megtegyél az egészséged
,Mit tegyek, ha biinbanatot javitasa érdekében. Az otthon kapott egészséguigyi tdmogatas nagy része folyta-

eIk b A tali 8szséggel k latos tovabbi tudnivalokért 13 |
megy ki a fejembdl a menlslsleﬁeSﬁsegﬁef apcs%q 0s ovs || udnivalokért latogass el a
helvtelen cselekedetem?” mentalhealth.ChurchofJesusChrist.org honlapra. _ .

elytele : A misszidkkal és a misszionariusi szolgalattal kapcsolatos tovabbi tudnivaldkért latogass
el a ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary honlapra.

tédhat a missziés tertleten is.

A vélaszodat és — ha szeretnéd —

nagy felbontasu fényképedet 2020.
november 15-ig kildheted be a liahona
.ChurchoflesusChrist.org oldalon (kattints
a Submit an Article or Feedback feliratra).
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Reménységlnk,
Vilagossagunk,
Er6sséglink

irta: Ronald A. Rasband elder
a Tizenkét Apostol Kvorumabol

mikor elrendeltek az apostoli elhivdsomba, a draga Thomas S. Monson elndk (1927-

2018) kijelentette, hogy Jézus Krisztus nevének kilénleges tanuja leszek az egész vilag

szamara. Nem vettem félvallrél a megbizast. Belevetettem magam a szentirasokba,
kikeresve az Ur megnevezéseit és cimeit. Ezek mindegyike szentirasversekbél szarmazik, ame-
lyek emlékeztetnek minket az Obenne valé reménységiinkre.

O Izrdel reménysége (Jeremids 17:13), fényes hajnalcsillag (Jelenések 22:16), a jo pasztor
(Tan és szdvetségek 50:44), tanacsos (Esaias 9:6; 2 Nefi 19:6), békesség fejedelme (Esaids 9:6;
2 Nefi 19:6), Szabadito (Romabeliek 11:26), a vilag vildgossaga (Janos 8:12), valamint jévend6
javaknak fépapja (Zsidok 9:11). Neki hatalmdaban all megszabaditani (Alma 34:18; Tan és sz6-
vetségek 133:47), és O az, akié minden hatalom (Tan és szévetségek 61:1).

Krisztus nyoma mindenhol megtalalhatd, befolyasa és hataskore pedig mindent kordilolel.
O ott van, amikor megbotlunk és igyeksziink tovabbhaladni. Ha pedig elesnénk, akkor ,a
vilagossaglal, amely fénylik a sotétségben” (Tan és szévetségek 6:21), még ragyogobb. O szeret
bennlnket, barmilyen jol vagy rosszul is menjen a sorunk.

Jézus Krisztus tanitvanyanak lenni nem feltevéseken alapszik. Az altala jart dsvényen egy-
értelmUien latszédnak labanak nyomai. Ahogy kévetjik, mi is szeretni fogjuk, amit O szeret.
Amint minden héten megujitjuk a vele kotdtt szovetségeinket azaltal, hogy vesziink a szent
Grvacsorabdl, néveksziink abban a tudasunkban, hogy O a vilag Megvaltdja (Tan és szdvetsé-
gek 93:9), az igazsag Lelke (Tan és szbvetségek 93:9), és az Ige (Tan és szovetségek 93:8).

Draga barataim! Ez az a Szabaditd, akit én ismerek, szeretek, és akinek teljes szivembdl
hodolok. Lelkem mélyérd| teszem bizonysagomat nektek Oréla, az O josagardl és kegyelmérd|.
Igérete szerint , a barataim vagytok, és 6rokségetek lesz majd énvelem” (Tan és szévetségek
93:45).

Mindig is Jézus Krisztus jelenti a valaszt az e haland¢ tapasztalas részét képezé gondokra
és kihivasokra. Kuldetésének és evangéliumanak megértésével az irdnta érzett szeretetlink, az
Obelé vetett hitiink és bizalmunk erét ad nekiink. Il

Részlet az Egy est egy altalanos felhatalmazottal kbzvetitésébdl, melyet hitoktatok részére sugaroztak
2019. februér 8-an.



KOLLAZSKEPET KESZITETTE: GAIL ARMSTRONG; GRAFIKAKAT KESZITETTE: KATIE DOCKRILL

EMBEREK A MORMON KONYVEBOL

Jared fivére

o
=
= N

Barkakat épitett az
ocean atszelésére.

/://l,;/ :

egsgl\?‘gltZT t Arra kérte az Urat,
érintsen meg 16 kovet,
elvezette

hogy vilagitsanak
a barkakban.

Babel tornyatél a
megigért foldre.

Csodas latomast latott,
amely a lemezek lepecsételt

részében van feljegyezve
(Iasd Ether 4:4-5).

~Nagy és hatalmas ember volt”,
»akit igen kedvelt az Ur”
(Ether 1:34).

Szemtdl szemben
beszélt Jézus Krisztussal
(lasd Ether 3:13-20).
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JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA

FIATAL FELNOTTEKNEK

Klizdesz-e te vagy egy
ismeréséd fliggéséggel?
Van remény a véltozasra.

44

GYERMEKEKNEK ES
TIZENEVESEKNEK

A BANTALMAZAS

MEGELGZESE ES

AZ ABBOL VALO
FELEPULES

58, J12

FIATALOKNAK

MENTALIS EGESZSEG
ES LEENDO
MISSZIONARIUSOK

SZULOKNEK
TANITAS A TIZEDRGL

J16, )18

Ujdonsag jovére!

Egyhazi folydiratok
fiataloknak és gyermekeknek!
Fizess el6 most a store.
ChurchoflesusChrist.
org oldalon vagy egy
elosztokdzpontban.
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AZ ELSO ELNOKSEG RESZEROL

woann A7 JTVACSOrA

elsé tandcsos az

Els6 EIndkségben éS én

Az Grvacsorai gyilés legfontosabb része az Grvacsora. Amikor vesziink az Grvacsoribdl,
megigérjuk, hogy mindig emlékeziink a Szabaditéra. Az Grvacsora kiilonlegessé tételéhez:

| _._rl. .

Szép ruhdt 6lttink, hogy kimutassuk Csendben ulunk a gydlés

az Urvacsora iranti tisztelettinket. kezdete el6tt.

Elénekeljik az Grvacsorai Jézusra gondolunk és megigérjik,
himnuszt. hogy mindig emlékezink Ord.

Az Grvacsora segit éreznlink a Szentlelket.
Segit a mennyei otthonunkba visszavezet$ 6svényen maradnunk. @
Atdolgozva Az tirvacsoragyiilés és az virvacsora cimii beszédbdl; Liahéna, 2008. nov. 17-20.

J2 Jobardt



ILLUSZTRALTA: JULIANN LAW

A Jézus iranti
szeretet kimutatdsa

Kimutathatjuk a Jézus iranti szeretetiinket azaltal,
hogy 4hitatosak vagyunk az Grvacsora alatt.
Te mit teszel az Grvacsora alatt?

N\

Csendben Ulok.

Felidézek egy Jézusrdél sz6lé torténetet.

A kedvenc Urvacsorai himnuszomra gondolok.

""'"_\
(S
TN (G
JT 15 "
s =

Imadkozom Mennyei Atydhoz.

2020. oktdéber
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frta: Stacy Lynn Carroll
(Igaz torténet alapjén, magyar étdolgozds)

LA Szent Lélek halk hangon a szivemhez szol”

(Gyermekek énekeskonyve, 56.).

]:{ ami bement az ebédlébe és korilnézett.
Az 6sszes tobbi gyerek rogton a baritaihoz

szaladt és az asztalok koré gylt. A terem izga-

tott hangoktdl és oromteli kacajtdl visszhangzott.

Még csak a tanév masodik napja volt, de gy
tlnt, mindenkinek van kivel tilnie, csak Kami-
nak nem.

Az uzsonnasdoboza fllét szorongatva
odalépett az egyik asztalhoz. ,Letilhetek ide?” —
kérdezte Kami.

Egy hosszu, barna copfos lany nézett fel ra.
Fijt egyet, aztin megrazta a fejét. ,Bocs.
Foglalt!” - mondta.

,Ertem.” Kami meglitott egy masik tires
helyet, és letette a dobozat.

,lde nem Ulhetsz! Valakinek foglalom” —
mondta egy zold csikos polos fiu, és a foldre

Egyedul az ebed

Oben

lokte Kami uzsonniasdobozat. A haverjai nagyot
nevettek.

Kami lehajolt és felvette a dobozit. Atment az
ebédlén és leiilt egy ures asztalhoz. Meglatta az egyik
szomszéd fiit, és megprébalt integetni neki, de a fid
elforditotta a fejét. Kami elhizta a szjit. Miért nem
akar senki sem a baratja lenni?

Kami lenézett az ennival6jara. Elment az étvagya.
Megtorolte a szemét, becsukta az uzsonnisdobozt,
aztan kisétalt.

A tobbiek mar mind a barataikkal jatszottak. Kami
egyediil tldogélt egy padon, és figyelte, ahogy a
tobbiek jol szérakoznak nélkiile. Aztin észrevett egy
vele kortlbelil egyidds fitt,
aki egymaga icsorgott
a fiben. Foltos sarga
polo volt rajta, a
haja pedig égnek
allt hatul.




ILLUSZTRALTA: BARBARA BONGINI

Aztin becsengettek. Kami talpra szokkent és
bucsit intett a fidnak. Mosolygott, mikbzben egye-

Kami elforditotta a tekintetét. Meglatott néhany dul sétalt vissza a tantermébe. Lehet, hogy nem lett
lanyt az osztilyabol, akik labdaztak. Arra gondolt, még legjobb baritja, de boldog volt, amiért egy
barcsak odahivnak, hogy jatsszon velik. kicsit jobba tudta tenni valakinek az ebédsziinetét. @

Aztan ismét a fidra nézett, aki lehajtott fejjel tép- A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

kedte a flszilakat a laba koril. Kaminak eszébe
jutott, mit szokott mondani néha az anyukaja: Keresd
a magdanyos gyerekeket!

Kami elhdzta a szjat. De hiszen 6 maga is maga-

nyos! Senki sem akar baratkozni vele!

Aztin Kaminak eszébe jutott a tavalyi keresztelje.
Megigérte, hogy figyelni fog a Szentlélekre. Taldn a
Szentlélek épp segit neki felidézni, amit Anya mon-
dott. Lehet, hogy a Szentlélek azt prébalja stigni neki,
hogy jatsszon a sirga pdlos fiaval.

Kami nagyot sohajtott, aztan felallt. Melegség
ontotte el a szivét. Odasétalt és letlt a fid mellé
a flbe.

,Szia!” — mondta Kami.

,9zial” — motyogta valaszképp a fid.

,Mi a kedvenc szined?”

JHat... a zold.”

,Az szép szin. En a rézsaszint szeretem — felelte
Kami. — Van kedvenc allatod?”

A fid egy kicsit kihtizta magit és Kamira nézett.
,Aha. Imddom a dinoszauruszokat.”

,HU, én is! A triceratopsz a kedvencem.”

A fid elmosolyodott.




Sziasztok!
Margo
és Paolo

Eppen
beutazzuk a vilagot,
hogy tobbet tudjunk

meg Isten gyermekeirol.

Csatlakozzatok hozzank

a madagaszkari O

. el 4 VIR g

Madagaszkar egy
szigetorszag Afrika kelefi
partjaindl. Rengeteg olyan
novény és dllat él itt,
amely sehol méshol nem
taldlhaté meg a vilégon -
mint példaul ez a
gyUrdsfarkd maki!

Ezek afitk azzal segitenek a csalddjuknak,
hogy vizzel teli kanndkat cipelnek. Te hogyan
segitesz a csalddodnak?

T B

Madagaszkdron, de egyre
novekszik! Jelenleg 14 egyhdz-
kdzség és 26 gyllekezet van itt.




ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE
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Sokkal 16bbféle kaméleon Tudom, hogy Jézus Krisztus a

él Madagaszkdéron, mint Szabaditénk.
avilég barmely masik Nathan, 7 éves,
pontjén! Madagaszkér,

Antananarivo tartomény

Russell M. Nelson Isten
profétdja.
Nomena, 6 éves,

Madagaszkér,
Antananarivo tartomdny

Ezek az oridsi
majomkenyér-
fék rengeteg
vizet tudnak
elraktdrozni a
torzstikben -
akdr 120 000

litert is! Te is Madagaszkarrol szarmazol?

Irj nekiink! Szeretnénk
hallani feléled!

Sok madagaszkd-

ri ember kétszer-
hdromszor is fogyaszt
rizst egy nap, néha
z6ldséggel, babbal
vagy hussal.

Koszonjiik,
hogy veliink
tartottatok
Madagaszkar
felfedezésében.
Viszlat
legkozelebb!

Malgas nyelven
tgy mondjdk a
bardatot, hogy
namana. Ha
megismerked-
hetnél egy Uj
barattal Mado-
gaszkarroél, mit
mondandl neki?

2020. oktober J7
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Faneva, a
IMI1SSZIONarius

frta: Marissa Widdison

Egyhazi folydiratok
(Igaz torténet alapjdan)

Fonevo kinézett az ablakon a haza eldti
utcai forgatagra. Latott embereket, akik
zoldségekkel, rizzsel, ruhafelével és mas por-
tékaval megrakott kocsikat huztak. Hallotta az
autok duddlasat és a kutydk ugatdsat. Aztan
meghallott valami mast is.

,Mamal! Valaki kopog!” - kidltotta Faneva.
Mama ajtot nyitott. Két fiatalember allt az ajto-
ban, akik oltonyt és nyakkenddt viseltek. A fid
meég soha nem Iatott senkit ilyen rundban a
kornyekukon Madagaszkaron.

J8 Jobardt

,Az Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus
Egyhdza missziondriusai vagyunk - mond-
fa egyikuk. — Jézusrdl tanftjuk az embereket.
Megoszthatunk Onokkel egy Gzenetet?”

Faneva nagyon izgatott volt, amikor Mama
betessékelte Sket. Az egész csaldd egybe-
gy(lt, hogy Jézus Krisztusrdl és arrdl halljanak,
hogy az O egyhdza Ujra jelen van a foldon.

Azota a nap 6ta a missziondriusok sokszor
ldtogattdk meg Faneva csalddjat. Hoztak egy
konyvet, amelynek az a cime, hogy Torténetek



ILLUSZTRALTA: SHANA KEEGAN

a Mormon konyvébdl. Faneva
nagyon szeretett a csaladjaval

Az egyhdztagsag egyik legjobb
része az Elemibe jards volt. Fane-
olvasni beldle! va élvezte a tevékenységeket és

Eqgy nap én is missziondrius leszek, szivesen ismert meg Uj bardtokat.
és megosziom majd masokkal a Mor- A legnagyobb kedvence azonban az
mon kényvét! — mondta magdban Faneva. elemis dalok éneklése volt. Az egyik vasar-

Egy masik alkalommal, amikor a misszi- nap az evangélium megosziasardl eénekeltek
ondriusok eljottek, megtanitottak dalokat az Elemiben.

Faneva csaladjanak, hogyan ,0, barcsak szolgdlhatnék misszi-
imadkozzanak. Faneva meg- ofl — énekelte Faneva is. - Nem
tudta, hogy barmikor és barhol baj, hogy meég tul kicsi vagyok.”
imadkozhat Mennyei Atydhoz. Mar most elkezdhetek misszio-

Eqy nap én is misszionarius ndariusi munkat végezni! - hasitott
leszek, és az imaral fogom tanitani bele a felismerés Fanevaba. -
az embereket! - gondolta maga- Nem kell megvarnom, amig

ban Faneva. megnovok!
Egy nap a missziondriusok fontos Onnantdl fogva Faneva mindig kereste
kérdest tettek fel. a lehetéséget az evangélium megosztasa-

,Kdvetni fogjatok-e Jézus Krisztus
példdgjat azdltal, hogy megkeresz-
telkedtek?” - kérdezte egyikuk.

Faneva boldogsagot érzett a o
szivében. Igen!” - felelte.

Jgen!” — mondta az dccse és
Mama is.

ra. Probdlt j© példat mutatni. Elhivott
embereket az istentiszteletre. Segi-
Q fett a szomszédainak. Néhany
éwel késdbb elég idds volt ahhoz,
hogy segitsen a missziondriu-
soknak, amikor a vdrosdban
fanitotiak valakit. Ujabb néhdny
Papa azt mondta, hogy 6 még év mulva pedig 6 maga is missziot
nem dll készen arra, hogy meg- szolgdlt - Uj embereket ismert meg
keresztelkedjen, de nem banja, ha és megoszfotta veluk az evangéliumot,
a csaladja tobbi tagja megkeresztelkedik. éppen Ugy, mint annak idején a
Ezért aztan igy is tettek! Fanevat az egyik missziondriusok vele. @

missziondrius keresztelte meg, aki Jézusrol is
tanitotta.

)

Eqy nap én is missziondrius leszek, és segiteni i
fogok az embereknek megkeresztelkedni! - .Sokkal szivesebben 161t6m az idémet a missziondriu-
gOﬂdOHO mogébon Faneva. sokkal, mint bdrmi massal!” - mondja Faneva. Hazdja-

ba, Madagaszkarra kapott elhivast, hogy ott szolgdljon
missziondriusként.

2020. oktober Jo



RAGYOGO OTLET

| | Talon nem létsz O ﬂgyO|OkOT,
~—~ X /A - de off lesznek mellefted, hogy

ed A )\ ~ segitsenek.

o 85 l s il N Forrds: Ezra Taft Benson elnok (1 899-1 994), “To the
| N g \ \ \ Children of the Church,” Ensign, May 1989, 83.

J10 Jobardt
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Mutass es mesél

Ebben a honapban van az altaldnos konferencial
Ezek a gyermekek a kdvetkez8ket szeretik az dltaldnos
konferencidval kapcsolatban:

ehfe@“1 11 o

i

Gabriel F., 10 éves,
Brazilia, Minas Gerais

Ilse N., 5 éves,
Mexiké, Nuevo Leén

Isabella B., 5 éves,
Guatemala, Guatemala

| |
l e |
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konferenciat nézve tanultam arrdl,

hogy Joseph Smith leforditotta a
Mormon kényvét, hogy meglehessen
nekink Isten szava. A Mormon kényve
Jézus Kirisztusrol tanit engem.

Shalom A., 6 éves, Szenegdl, Dakar kérzet

Shelem, Josué, Mia és Ruth C., 5 éves,
8 éves, 6 honapos és 3 éves, a mexikoi
Durang6bdl 6rommel nézték az dltalanos
konferenciat az otthonukban. Kiilonleges
konferencia volt!

Nagyon szeretem
a Tabernakulum
kérus zenéjét. Mindig :
békével tolt el. N Y,

Jared B.7 é\fes, Annelle, Ruth, Sarah és Samira K., 8, 2, 6 és 6 évesek, a
Frqncmor'szug, benini Littoralbol nagyon élvezték, hogy a csalidjuk egytitt
Normandia . .

nézte a konferenciat.

2020. oktéber J11
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Nemet mondani és elfogadni,

amikor masok nemet

Mennyei Atya szeret minket, és azt szeretné, ha biztonsdgban lennénk. Onmagunk és masok
biztonsagban tartdsanak egyik médja az, hogy nemet mondunk, amikor kell, és tiszteletben
tartjuk, @mikor mdsok nemet mondanak.

,Nem, koszonom.
Kaphatnék inkdbb
vizet?”

Most te jossz. Képzeld el,
hogy kedvesen nemet
kell mondanod. Mit
mondhatnal?

ILLUSZTRALTA: ALYSSA TALLENT

B

,Nem akarom ezt
[&tni! Nem kellene ezt .
néznunk.”

*
|

’ Most te j6ssz. Képzeld
hogy erélyesebben ke

nemet mondanod. Mi
mondhatndl?




Van, amikor valaki nemet
mond nekiink, hogy
¥ segitsen megoévni a

biztonsdagunkat és
egészségunket.

mondanak 54

,Sajndlom, de nem
mehetsz el. Nem

biztonségos.” .
» 4
»> i ‘
Néha azért mond valaki Most e i5ssz. Képzeld el
nemet nekiink, mert Ost1e Jossz. hepzeld €,
kényelmetleniil érzi hogy egy feln6tt nemet .
magat. mond neked, de ez nem
tetszik neked. Mit tegyél?
-

w»

~Hagyjuk abbal
Nem tetszik ez a
- jaték.”

&

Most te jossz. Képzeld el,

hogy valaki arra kér, hogy

hagyj abba valamit.
Mit tegyél?

A

Mi van akkor, ha az emberek nem hallgatnak

réd, amikor nemet mondasz? Mi van, ha bdnto- * N
nak vagy valami gonoszsdgot tesznek veled?

% Menj el onnan, ha tudsz.

i % Mondd el egy felnétinek, akiben
* megbizol, hogy mi tortént.
* Ne feledd: nem a te hibad.
% Barmi torténjék is, tudd, hogy Mennyei

’ Atya és Jézus Krisztus mindig szeretnek *

téged! X

2020. oktober J13
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Hivd fel
Apat!”

,,Ha erdsen tekerem
a pedalt, hazaérek, mieldtt elonti
a viz az utcakat!"’ — gondolta
magaban Ju.

frta: Julie Cornelius-Huang
(Igaz torténet alapjdan)
A szerzé az Amerikai Egyestilt Allamokban, Utah-ban él.

... bizzatok, mert én tovdbbuvezetlek titeket”
(Tan és szévetségek 78:18).

u kilépett a felvételi el6készit6bdl a forgalmas jardara.
]Zsongott a feje az iskola utani tanfolyamon elhang-
zott rengeteg matematikai adattél. Az emberek esernyd-
vel a keziikben szedték a labukat. Kovér esGcseppek
zudultak ala, az utcan csak gy tocsogott a viz.

Ju mellett a baratja, Lin 1épett ki az épuletbdl.
,Szerintem hivd fel az apukadat, hogy joj-
jon el érted — mondta Lin. — Csang bacsi
szerint a varost néhany helyen teljesen
elontotte a viz.”

,2Haza tudok menni egyedl is.”

,De hat nézd ezt a rengeteg vizet!” —
mondta Lin, a csatorndban sebesen
hompolygd vizre mutatva.

Junak egy pillanatra furcsa
érzése tamadt. Lehet, hogy
Linnek igaza van? Talan
tenyleg fel kellene




ILLUSZTRALTA: BILL YOUNG

hivni Apat, hogy hazavigye, miel6tt a viz elarasztja
az utcakat. De el6z6 este Osszeszolalkoztak Apaval,
és Ju még mindig mérges volt. Nem akart segitséget
kérni téle.

Ju kilancolta a biciklijét és elkdszont Lintél. ,, Ha
erdsen tekerem a peddlt, hazaérek, mielott elonti a
viz az utcdkat!” — gondolta magaban.

Erésen is tekerte a pedalt, de a keze nemsokara
elgémberedett a hidegtdl, a ruhdi teljesen ataztak, &
pedig kimertlt. Ismét az a gondolata tamadt, hogy
hivja fel Apit. Taldn a Szentlélektdl van ez az érzés?
A misszionariusok, akik megkeresztelték, azt mond-
tak neki, hogy a Szentlélek utat mutathat neki. Ju
felnézett az égre. Olyan komor sziirke volt, hogy
még az épiletek tetejét se latta. De még mindig
haragudott Apara.

Ju figyelmen kiviil hagyta az érzést, és tovabb
pedalozott. Olyan magasan allt a viz, hogy a boltok
mind bezartak. Az emberek az emeletekre hordtik
a holmijukat. Ju latott egy anyukat, aki egy kis mia-
nyag csénakban tolta at a gyermekeit az dradaton.

Mostanra a viz mar a bokaja folé ért, igy aztin
Ju nem tudott tovabb tekerni. Leszallt hat és tolta a
biciklit. Most mar valészinileg til késé lenne fel-
hivni Apit, és az esé is egyre csak szakadt. Menny-
dorgés csattant és villim cikazott at az égen a feje
folott. Ju félt. Es mar nagyon el is firadt. ElSre-
nézett. Még nagyon messze volt az otthona. Nem

kellett volna figyelmen kivil hagynia a Szentlelket /
egy buta vita miatt.

Ju megillt, hogy egy rovidke imat mondjon. Az es6-
t6l és a mennydorgéstdl nem hallotta a sajat hangjat,
de tudta, hogy Mennyei Atya hallja.

,Mennyei Atya — imadkozott Ju. — Kérlek, segits,
hogy biztonsagban hazaérjek!” Amikor végzett, elég
erdt érzett magaban ahhoz, hogy tovabbhaladjon.

Végre aztin Ju meglitta a hizit a dombtetSn. Atfiz-
va, kimertilten és az egyik cipdjét valahol elhagyva
vanszorgott fel a dombra. Latta, hogy Apa odakint var
rd. Apa lerohant elé a dombon, szerteszét frocskolve a
vizet futds kdzben.

Amikor odaért Juhoz, atolelte. ,Annyira aggddtam! —
mondta Apa. — Fel kellett volna hivnod!”

,Azt hittem, haragszunk egymasra” — felelte Ju.

,S0ha nem haragszom annyira, hogy ne segitenék
neked!” — vilaszolta Apa. Aztan fogta Ju biciklijét és
feltolta a dombon hiatralévé tton.

Bar mennydorgés visszhangzott a magas épiiletek
kozott és megiallas nélkiil szakadt az es6, meleg érzés
jarta at Ju szivét. Békességet és biztonsagot érzett,
mikoézben Apa nyomaban jarva hazafelé ment. @

,Mennyei Atydnk tudta, hogy
a halandésagban kihivésok-
kal... fogunk szembesulni...
Hogy halandé erét és isteni
irdnymutatast adjon nekink,
elktldte a Szentlelket.”

Ronald A. Rasband elder a Tizenkét
Apostol Kvérumdbaél: A Szent Lélek
vezessen. Liahdna, 2017. mdj. 93.

2020. oktdber



A tizedre szant pesok

irta: Alan Ivén Ruiz Ontiveros
(Igaz torténet alapjén)

ofia koran ebredt. A mai nap nagyon kulon-
leges. Limonddét fog arulni a nagybatyja
és nagynénje garazsvasaran! Anya hatalmas
kancso limonadét készitett neki.

A tabla Sofia mQve volt. Narancs- és citromsarga
betlkkel irta ra, hogy ,Limondade!”, aztan egy kis

J16  Jébarat -



ILLUSZTRALTA: CONSTANZA BASALUZZO

asztalra erdsitette. Azutdn ledlt
és vart,

Hamarosan arra ment egy férfi.
,Kérhetek egy poharral?” - kérdezte,
nehdny pesot dobva a befdttes
Uvegbe.

,Hat persze!” - felelte Sofia, és 101ttt
egy pohar limonddét a férfinak.

Lassacskan egyre tobben jottek
a gardzsvasarra, és lassacskan az
inycsiklando limondadébadl is vasarol-
gattak. Boldogan telt a délel&tt. Nemso-
kara az dsszes limondadé elfogyott.

Soffa megrdzta a beféttes Uvegét.
Csilingeltek benne a pesok. J6 sok
0sszegydlt!

,Nagyon ugyes vagy!” - dicsérte meg
Apa.

Sofianak még soha nem volt ilyen
sok pénze. Veszek belble egy jojot!”

Apa elmosolyodott. ,Tudod, mit csina-
lunk Anydval, amikor pénzt keresunk?”

Sofia megrdazta a fejét.

,Tizedet fizetink - mondta Apa. -
Mennyei Atya adott nekiink mindent.
Azt keri, hogy egy kis részét adjuk
vissza Neki. Tizedet fizetunk, mert
szeretjiik Ot

Sofia elmosolyodott. Meg akarta
mutaini Mennyei Atyanak, hogy 0 is
szereti Ot

Apa segitett Sofianak 6sszeszamolni
a pesoit. Mindig, amikor Sofia 10-hez
ért, eqy pesot betett egy boritekba. Apa
segitett neki felirni a szamokat egy kis
fehér lapra. A papirt betették a pesok
mellé a boritéekba, amit aztan leragasz-
fottak. Holnap Sofia majd odaadja a
pUspoknek az istentiszteleten.

,Milyen érzés?" - kérdezte Apa
Sofiatol.

,Nagyon boldog vagyok! Es még

mindig van elég pénzem egy jojoral”
Sofia érezte, hogy Mennyei Atya bol-
dog a dontése miatt. e

A szerzd Mexikoban, Chihuahudban él.

2020. oktdber J17



MOKATAR

Tizedfizetés

|-\ /I ennyei Atya arra kér, hogy fizesstink tizedet. Ez azt Szamold Ossze az érméket! Minden tizedikre szinezz
jelenti, hogy a kapott pénz egytizedét neki adjuk. ki egyet! A kiszinezett érmék mutatjak, hogy mennyit
Ezen az oldalon gyakorolhatsz! fizetnél tizedként.

1)) )T )CT)ET)ET )ET T

Készen allsz egy nehezebb feladatra? Add Gssze az alabb lathaté pénzt!
Aztan szinezd ki, hogy mennyi érmét fizetnél be tizedként. (Ne feledd: minden 10 utin fizetsz egyet!) ®

1 10
5 5 10
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Irta: Edward Dube elder

a Hetvenektd!

J[Tanuljatok télem]...: és nyugalmat taldltok a ti
lelkeiteknek” (Mdté 11:29).
z egyik munkaadémtél kaptam egy példanyt a
Mormon koényvébdl. De aztin kozel két évig nem
olvastam beldle. Egy vasirnap fogtam a Mormon kony-
vét és kimentem egy, a varoson kiviili vasitvonalhoz
Zimbabwében, ahol éltem. Letiltem és olvasni kezdtem.
Eleinte nehéz volt érteni. De Joseph Smith bizony-
sagat Gjra és Ujra elolvastam. Szavai megérintették a
szivemet.
Késébb valaki elhivott istentiszteletre. Eleinte kényel-
metlentil éreztem magam, igy az utolsé sorba tltem.
Amikor azonban az emberek elkezdték megosz-
tani a bizonysagukat a Szabadit6 Jézus

Az evangelum
megosztasa -

Krisztusrol és a M(\ﬁrmon konyvérgl, valami %sodélato—
sat éreztem a bensémben. : / i
Ezutin nemsokkal rnisszionér‘iusok jottek a kor-
nyékiinkre. Hamarosan megkeresztelkedtem. Evekkel
késébb abban a megtiszteltetésber{ volt részem, hogy
missziot szolgalhattam és megoszthattam masokkal az
evangéliumot. L
Az egyhaz sokat novekedett Zimbabwében, de még
mindig sokat tehetiink az evangélium megosztasa érde-
kében, barhol éljink is. Ima, szentiris-tanulmanyozas
és otthoni est révén gyarapithatjuk a bizonysigun-
kat és kozel maradhatunk M’e_;nnyei Atyahoz. A
bizonysagod sok ember életét dldhatja meg
szerte a viligon. ®

‘n




TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Hithti emberek kovettek Jezust

I

" | ¥

Amikor Jézus elladtogatott a nefitdkhoz, tanitotta Oket a
keresztelesrdl és az Urvacsoraveételrdl.
Feldllitotta az egyhdzat.

J20 Jobardt



ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT

Jézus minden

egyes gyermeket
megadldott. Angyalok
is jottek! Jézus
meggyogyitotta

az embereket és
imadkozott értuk.
Azutan visszatért a
mennybe.

b, |

i L.

Jézus tavozdsa utdn az emberek
tovabbra is azt tették, amit O tanftott.
Mindenki egyutt dolgozott, és
megosztoztak azon, amijuk volt, igy
aztdn senki sem volt szegény. Az egyhdzi
vezetbk megadldotiak a betegeket.

A veszekedes
helyett az emberek
azt valasztottdk,
hogy békében
élnek egymadssal.
Mindenki betartotta
[sten parancsolatait.
Es nagyon hosszu
ideig boldogok
voltak!

2020. oktober J21



Boldogabb lesz az életem, amikor betartom Isten parancsolatait.
Megoszthatom masokkal, amim van. Segithetek mdasoknak
bardtsaggal fordulni egymas felé. @

Errdl a 3 Nefi 17-t6] a 4 Nefi 1-ig olvashatsz.

J22 Jobardt




KIFESTO

Az emberek
boldogan eltek

%\,? = = <~ : ,
= ——— - ~_ Te mit tehetsz, hogy seqits a
A —~- \g \;’.7—:‘ - — O gy g

= csalddodnak boldognak lenni?



AZ UTOLSO NAPI SZENTEK

JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA
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Kedves Szulok!

Minden gyermeket megillet, hogy védelemben részestiljon és gondos-
kodjanak réla. Jézus példat mutatott erre a Mormon konyvében, amikor
megildotta mindegyik gyermeket és imadkozott értik (Iasd J20-23.
oldal). Hogyan tudjuk megildani és megvédeni azokat a gyermekeket,
akiket ismeriink? Ime néhany otlet:

* Meg tudjuk védeni 6ket fizikailag, és megtanithatjuk nekik, hogy
tiszteletben tartsik masok testét (J12—13. oldal).

* Meg tudjuk védeni 6ket lelkileg, ha Grvacsoravételre biztatjuk éket
(J2-3. oldal).

* Megtanithatjuk nekik, hogy sziikség esetén kérjenek segitséget
(J14-15. oldab).

Kivilaszthatjatok az egyik tizenetet, amelyet csaladként egyitt elolvas-

tok. Ugyelj arra, hogy a gyermekeid tudjik, mennyire szereted Sket!
Szeretlink titeket!
A Jobarat

KULDJETEK BE A GYERMEKEITEK ALKOTASAIT VAGY TORTENETEIT

A LIAHONANAK

Latogassatok el a liahona.ChurchofjesusChrist.org oldalra, és kattintsatok a Submit
an Article or Feedback feliratra. Vagy pedig kildjétek el 6ket imélben a liahona@
churchofjesuschrist.org cimre a gyermeketek nevével, életkoraval, lakhelyével
(telepllés) és a kovetkez6 enge-

délyezési nyilatkozattal egy(tt:

,En, [sajat név], engedélyt adok

Az Utols6 Napi Szentek Jézus TARTALOM

Krisztus Egyhazanak arra, hogy
felhasznélja a gyermekem altal
bekulldétt anyagot az egyhazi
folydiratokban, egyhazi webol- J4  Egyediil az ebédIGben
dalakon és kozosségimédia- 6
felleteken, valamint mas egyhazi
anyagokban.” Mar nagyon varjuk,

J2 Az Els6 EInokség részérdl:
Az Urvacsora és én

Udvézlet Madagaszkarrol!

J8 Faneva, a missziondrius

hogy halljunk fel6letek! J10 Ragyogo otlet
__3:‘_, ~ J11 Mutass és mesélj!
& J12 Nemet mondani és elfogadni, amikor
N7/ mdsok nemet mondanak
J14 Hivd fel Apat!”
Talald meg a beliil J16 Atizedre szant pesok
elrejtett Liahénat! J18  Mékatdr: Tizedfizetés

J19 Jébardt a jobardthoz: Az evangélium
megosztdsa

J20 Torténetek a szentirdsokbol: Hithl
emberek kovették Jézust

J23 Kifestd: Az emberek boldogan éltek

AJOBARAT BORITOJAN
lllusztrdlta: Jim Madsen





