1t uvqek
emo biti

e T T e



CRKVA JE
OVDIJE

] s e ;

="

— 4

’ ;% :" i
=

RN SR

Wy [ ;: "




|

bl ek A

£ LMo ot 1

m

Busan je dom jednog od 12 kolci¢a u JuZnoj Koreji. Sjediste
misije nalazi se u Busanu. Ovo su neke cinjenice o Crkvi u
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centara za
obiteljsku povijest
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prvi sluzbeni misionari

Mormonova knjiga prvi put tiskana na
korejskom

uspostavljen prvi kolci¢
posvecen hram u Seulu

milijunti primjerak Mormonove
knjige na korejskom

Juznokorejski zbor pridruzuje se u
videozapisu za posljednju pjesmu na
Opcem saboru u travnju.
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Posluzivanje
kroz Program
Djeca i mladi

Srca probodena
dubokim ranama:
Razumijevanje zlo-
stavljanja u obitelji
Jason B. Whiting

18

Sprecavanje zlostavljanja

zdravim odnosima ljudi se ispricavaju za svoje
U neljubazne rijeci i djela i oslanjaju se na pomir-
benu snagu naseg Spasitelja da im pomogne popra-
viti se i pokajati se. Ali u nezdravim situacijama ljudi
se nastavljaju odnositi prema drugima neljubazno i
ti odnosi mogu postati zlostavljacki.

»[Zlostavljanju i drugim] takvim prijestupima
nema mjesta u kraljevstvu Bozjem«, poducio je
predsjednik Russell M. Nelson (»Duhovna blagak,
Opdi sabor, listopad 2019.). Nekoliko ¢lanaka
crkvenih ¢asopisa ovoga mjeseca pomoci ¢e nam
prepoznati i rjesavati zlostavljanje:

e U mojem ¢lanku na stranici 18, govorim o
karakteristikama zlostavljanja i utvrdujem
neke izvore koji ¢e pomodi vama ili ljudima
koje poznajete prepoznati zlostavljacke odno-
se i pronadi iscjeljenje.

¢ Na stranici 58 tinejdzerica iznosi svoje
iskustvo kako je bila seksualno zlostavljana
kao dijete i kako je uspjela pronadi hrabrost i
snagu da progovori o tome i potrazi pomo¢
od odraslih osoba od povjerenja i Spasitelja.

Apostoli
iznose
poruke
nade

e 12

s

Stajati na stijeni objave
starjesina Lawrence E. Corbridge

24

e U casopisu Prijatelj od ovog mjeseca, na
stranici F12, mozete pronadi aktivnost pisanja
kao pomoc u raspravi s vasom djecom o
tome »kako re¢i ne«. Razmotrite upotrijebiti
ovu aktivnost kao temelj za lekciju na ku¢noj
veceri o sprjecavanju zlostavljanja.

* Emocionalno zlostavljanje moze biti jednako
Stetno kao druge vrste zlostavljanja. Proci-
tajte ¢lanak »Prepoznavanje emocionalnog
Zlostavljanja« u digitalnom izdanju ovog broja
Casopisa kako biste otkrili pet znakova upozo-
renja te kako pronaci pomoc.

Ako ste bili povrijedeni, mozete se okrenuti Bogu
radi vodstva i iscjeljenja i takoder traziti pomo¢ od
osoba od povjerenja. Gospodin razumije $to osjeca-
mo i on ¢e nas voditi prema sigurnosti i radosti kada
se okrenemo njemu.

Nadam se da ¢emo svi osjecati Bozju ljubav i
posezati prema njemu svaki dan.

dr. sc. Jason Whiting
Skola obiteljskog Zivota na Sveucilistu Brigham
Young



Sadrzaj

5 Svjesnost o zlostavljanju = O d sjecl

6 Prikazi vjere (=
Sakiusa i Salote Maiwiriwiri Mlade odrasle osobe
Bracni par Maiwiriwiri Zivi svoj zivot s radosc¢u i svrhom svaki dan, iako im je dvoje 44

djece preminulo.

Ovisnost moZze biti lanac koji nas
ogranicava. Mozemo pronaci slobo-
du kada posezemo prema nasem
Spasitelju koji nas voli ¢ak i u nasim
slabostima i borbama.

8 Nacela posluzivanja
Posluzivanje kroz Program Djeca i mladi
Ne morate biti mladi od 18 godina kako biste koristili program Djeca i mladi da
vam pomogne u vasim naporima posluzivanja.

12 Apostoli iznose poruke nade
Kako ostati blizu Bogu, posluzivati u ljubavi i strpljivo se kretati naprijed tijekom
pandemije

18 Srca probodena dubokim ranama: Razumijevanje zlostavljanja u obitelji
Jason B. Whiting
Prepoznajte pet uzoraka zlostavljanja i pronadite nadu i iscjeljenje.

24 Stajati na stijeni objave

starjesina Lawrence E. Corbridge Mladi
Potraga za istinom pocinje s pronalazenjem odgovora na primarna pitanja. 52
30 Glasovi svetaca posljednjih dana & Bilo da se mucite sa svakodnev-
Obitelj pronalazi mir i radost u hramu; slagalica omogucava iscjeljenje; mladi¢ nim sluzenjem, iscjeljenjem od
dobiva drugu priliku pro¢itati Mormonovu knjigu; mladi¢ shvaca svrhu svog Zlostavljanja, mentalnim zdrav-
kr§tenja_ Ijem, ili samo
izgovaranjem
34 Dodi i slijedi me: Mormonova knjiga [} &3 punog naziva
Ovi tjedni ¢lanci mogu podrzati vase proucavanje Mormonove knjige ovaj mjesec. Crkve, niste
sami.

38 Sastajalista — mjesta poboznosti i bogostovlja
biskup Dean M. Davies
Vase je sastajaliste sveto mjesto koje moZze pruziti mnoge prilike da osjecate Duha
snaznije u svom Zivotu.

Djeca

Prijatel]
Naucite o desetini i kako pomoci
svojoj obitelji zivjeti sretnije.

tf-a Za brzo citanje
Dodi i slijedi me: Podrika
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Lijahona u digitalnom izdanju

liahona.ChurchoflesusChrist.org

CLANCI SAMO U DIGITALNOM IZDANJU ZA LISTOPAD

37 razlicitih nacina za proucavanje
Svetih pisama

Marissa Widdison

Ako vam citanje nije ba3 najdraze,
umjesto toga pokusajte proucavati
evandelje na jedan od ovih nacina.

Prepoznavanje emocionalnog
zlostavljanja
Nanon Talley

Savjetnica u Obiteljskim sluzbama iznosi
kako prepoznati i rje3avati emocionalno
Zlostavljanje u vasim odnosima.

facebook.com/liahona

Aplikacija Evandeoska
knjiznica

SAZNAJTE VISE

U aplikaciji Evandeoska knjiznica ili na stranici
liahona.ChurchoflesusChrist.org mozete:

e pronadi trenutno izdanje;

e otkriti sadrzaj samo u digitalnom izdanju;

* pretraziti prethodna izdanja;

* predati svoje priCe i povratne informacije;

o pretplatiti se ili darovati pretplatu;

* poboljsati proucavanje s digitalnim alatima;
¢ podijeliti omiljene ¢lanke i videozapise;

* preuzeti ili ispisati ¢lanke;

e slusati svoje omiljene ¢lanke.

KONTAKTIRAJTE NAS

Po3aljite svoja pitanja i povratne informacije na adresu
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Predajte svoje price putem stranice
liahona.ChurchoflesusChrist.org
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Liahona, flr. 23
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Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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' SVJESNOST O ZLOSTAVLJANJU

’ ako se svi nadamo da ce svi biti tretirani s postovanjem, neki ljudi nastoje
povrijediti druge, kontrolirati ih ili manipulirati njima. Takvo Stetno pona-
$anje zove se zlostavljanje. Ono je u suprotnosti s evandeljem Isusa Krista koje nas

SLIKA ZENE: NEIL WEBB; OSTALE SLIKE: GETTY IMAGES

se drugi odnose prema nama (vidi Matej 7:12; Ivan 13:34; Nauk i savezi 121:36-37).

Zrtve obiéno zlo-
stavljaju oni koji ih
poznaju.

Prijestupnik moze biti
srodnik ili netko koga
su ranije upoznali. Time
se ne predlaze da bismo
se trebali brinuti zbog
svih koje poznajemo, ali
mozemo obracati paz-
nju - i poducavati svoju
djecu da obracaju paz-
nju — na Cetiri preostala
znaka.

Prijestupnici cesto
traze ranjive.

Oni traze one koji
mozda ne mogu dati pri-
stanak ili se sami braniti.

poducava da se medusobno volimo i odnosimo prema drugima kako bismo htjeli da
ZLOSTAVLJANJE IMA NEKE UOBICAJENE ZNAKOVE.
. SLIJEDI NJIH PET NA KOJE PAZITI RADI POMOCI U
SPRECAVANJU ILI ZAUSTAVLJANJU ZLOSTAVLJANJA:

Prijestupnici cesto
nastoje izolirati zrtve.
Uporabom izoliranja
ili prijetnji, oni cesto
nastoje sprijeciti zrtvu u
trazenju pomodi.

Prijestupnici cesto
zapocinju krsenjem
ogranicenja.
Zlostavljanje se doga-
da kada prema drugima
dode do ozbiljnog krse-
nja granica prikladnog
ponasanja i nacina govo-
ra. Prijestupnici mogu u
potpunosti zanemariti
ogranicenja ili poceti
manjim prekrsajima
kako bi destabilizirali

Zrtvu.

Prijestupnici mogu postupno nastojati uspostaviti povjerenje prije zlostavljanja.

To je poznato kao vrbovanje (»grooming«) i ¢esto se dogada mladima i djeci.
Ponasanje koje odgovara vrbovanju moze ukljucivati zahtijevanje vremena nasamo s
djetetom, poticanje tajnosti, razgovaranje o seksualnom temama, pokazivanje porno-
grafije ili zapocinjanje fizickog kontakta s djetetom.
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PRIKAZI VJERE

Sakiusa i Salote
Maiwiriwiri

Suva, Fidzi

Jedva sam mogao povjerovati miru

i sreci koje sam pronasao u domu
Maiwiriwirijevih. Iako im je preminulo
dvoje djece, oni Zive svoje Zivote s radoscu i
svrhom svaki dan.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Salote:

Dvije godine nakon $to je nas sin Esa
preminuo od raka pluca, na3a je k¢i Esalynn
preminula od meningitisa. U hramu sam
osjetila snazan poticaj da razgovaram sa
starijom sestrom misionarkom ondje koja
je takoder izgubila dvoje djece prije vise
godina. Ona mi je rekla: »Ucinite li svoj
dom svetim mjestom, moci ¢ete osjecati
nazocnost svoje djece ondje.«

To je postao nas cilj. Sve sto radimo ima
svrhu da ucinimo svoj dom svetim mjestom.
Zelimo ih osjecati blizu.

Sakiusa:

Iskustvo gubitka Ese i Esalynn naposljet-
ku je zblizilo nasu obitelj. Savjetujemo se
zajedno s nasom drugom djecom. [demo
u hram kao obitelj. Zivimo nase zivote $to
jednostavnije mozemo i biramo zahvalnost
svaki dan. Dok razgovaramo o tome $to
znadi biti zapecaceni kao obitelj u hramu,
to pecacenje postaje zivo u nama. | kroz
sve to, mi zaista osje¢camo nazoc¢nost nase
djece.

listopad 2020.




Nacela posluzivanja

POSLUZIVANJE KROZ
PROGRAM
DJECA | MLADI

Pozivanje drugih da rastu i pomaganje njima
na tom putu temelj je posluZivanja.

ogudnosti su obilne za posluZivanje kroz Pro- u razli¢itim podrudjima svog Zivota, bolje si
gram Djeca i mladi. MoZda imate svoju djecu ili opremljen pomagati ili posluZivati drugima.
mlade kod kuce. Mozda ste voda u programu ili Ali s programom Djeca i mladi, blagosliv-
posluZujete obiteljima s djecom i mladima. Ili mozda tek ljanje drugih ne mora ¢ekati dok ne naudite
poznajete neku djecu i mlade (to bi trebalo pokriti ba3 nesto. Sam ¢in ucenja daje mogucnosti za
svakoga od nas). Kakva god bila vasa situacija, postoji posluZivanje.
mnogo nacina za koristenje programa ili njegovih nacela Za mladi¢a imenom Prophet koji Zivi u Gani,
za blagoslivljanje Zivota drugih. postavljanje cilja u programu Djeca i mladi da

naudi svirati klavir bilo je tek pocetak. >Moj je

FOTOGRAFIJA: TOM GARNER

Nase zajednicko razvijanje cilj takoder pomod¢i drugim ljudima znati ono
U srcu programa Djeca i mladi usmjerenje je na sva- §to ja udime, kaze Prophet.

kodnevno nastojanje da postanemo vise poput Spasite- Iako nije jos ucitelj, njegov je cilj ve¢ izrastao

lja, koji je savrSeno posluzivao. Mnogi od onih koji su u nesto puno vece nego Sto je ikada zamis-

sudjelovali u programu naucili su da §to viSe napredujes lio. Sada ima 50 polaznika koji uz Propheta

8 Lijahona



pohadaju satove klavira u sastajalistu. A tko to poducava
Propheta i tih 50 drugih polaznika? Alexander M. i Kelvin
M., obojica u dobi od 13 godina. »Zelimo iskazati ¢ine
ljubaznosti drugim ljudimac, kaZe Kelvin.

Tri dana tjedno dvojica mladi¢a poducavaju sve koji
dodu uciti temeljne lekcije klavira besplatno. Postojala je

FOTOGRAFIJA: ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

dodatna korist od lekcija klavira. Nekoliko je polaznika
koji su upoznali Crkvu kroz lekcije klavira kasnije ucilo o
evandelju i odludili su biti krsteni.

Dok ulazemo napore da se pobolj$amo, mozemo
posluzivati drugima pozivajudi ih da nam se pridruze.

FOTOGRAFIJA: ALEXANDER K. BOATENG
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Pobjednicki recept za posluzivanje

Kao predsjednica Male Skole u kol¢i¢u, Sabrina Simdes
Deus Augusto iz Curitibe u Brazilu vidjela je kako aspekti
programa vezano za osobni razvoj blagoslivljaju djecu i
mlade u njezinom kol¢icu. Ali takoder je vidjela mnoge
nacine kako koristiti ono $to je naucila o osobnom razvo-

ju u svojim zaduZenjima kao posluZiteljska sestra.

»Kada razvijem talents, kaZe sestra Augusto, >mogu
upotrijebiti taj talent da blagoslovim nekoga kome
posluzujeme.

10 Lijahona

Sestra Augusto poducdila je jednu od sestara za koje
je zaduZena kako raditi ¢okoladne bombone. Ta sestra
sada izraduje i prodaje bombone kako bi pomogla
nadopuniti dohodak svoje obitelji. »Vise mjeseci kas-
nije bila sam blagoslovljena kada je druga sestra pod-
ucila mene kako izradivati kruh od meda koji mogu
prodavatic, kaze sestra Augusto. »Razvijanje i iznoSenje
nasih talenata moZe medusobno blagosloviti Zivote i
produbiti nage odnose kao posluZiteljske sestre.« Bl

FOTOGRAFIJA: JONAS REBICKI




KAKO VAM PROGRAM DJECA | MLADI
MOZE POMOCI POSLUZIVATI?

. Pozovite druge da sudjeluju u programu Djeca i mladi.

MozZete pozvati obitelji djece i mladih kojima posluZujete da sudjeluju u
programu Djeca i mladi. Mogli bi biti zainteresirani za sudjelovanje u aktiv-
nostima, osobnom razvoju ili ¢ak aspektima programa vezanim za proucava-
nje evandelja. (Za viSe informacija o posluzivanju kroz program Dodi i slijedi
me, pogledajte »Ministering through Come, Follow Me«, u Lijahoni iz rujna
2020.)

. Podrzite njihove ciljeve.

Kao posluziteljski brat ili sestra obiteljima s mladima, vi ste u prirodnom polo-
Zaju podrzati ciljeve na kojima mozZda rade u programu Djeca i mladi. lako
su njihovi ciljevi osobni, ako znate $to ih zanima, mozete ponuditi pomo¢

na razne nacine. To moze uzeti oblik pronalazenja pribora za umjetnost

koji traze, sluzenja kao sudac u njihovom izradivanju kolaca ili postajanja
mentorom u podrucju u kojem imate znanje. Znate li kako promijeniti ulje u
automobilu? Popraviti poderanu odjecu? Jeste li stru¢njak u intervjuiranju za
posao? Mozete ponuditi da ¢ete podijeliti znanje ili vjestine koje imate ako ih
to zanima.

. Pozovite druge da budu dio vaseg osobnog razvoja.

Osobni razvoj nije rezerviran za djecu i mlade. Mozete i sami sudjelovati u
programu bez obzira na vasu dob. Dok provodite vrijeme poboljSavajuci se u
duhovnim, drustvenim, fizickim i intelektualnim podrucjima svog Zivota, bit
Cete bolje pripremljeni posluzivati pojedincima, bez obzira koga sretnete. |
poput Propheta u Gani, mozete blagosloviti druge pozivajuci ih da sudjeluju s
vama, bilo da je to organiziranje satova klavira, odlazak na tecajeve vjezba-
nja ili zajednitko ucenje jezika.

. Ucinite posluzivanje ciljem.

Razmotrite provesti vrijeme svaki dan u posluzivanju. To bi moglo znaci-

ti poslati SMS poruku ili svratiti da vidite kako stvari stoje ili dogovorite
sastanak. To moze ukljucivati uzimanje vremena kako biste stavili u kalendar
rodendane onih kojima posluzujete ili ih slijedili na drustvenim medijima
kako biste otkrili $to ih zanima ili $to rade u zadnje vrijeme. Cak i uzimanje
samo pet minuta da razmislite o tome $to netko drugi treba moze dovesti do
nadahnutih ideja koje bi mogle stvoriti razliku.

JEDAN PO JEDAN

»ObiljeZje Gospodinove
istinite i Zivu¢e Crkve uvijek
Ce biti organizirani, usmje-
reni napor za posluzivanjem
pojedinoj djeci Bozjoj i
njihovim obiteljima. Budui
da je ovo njegova Crkva, mi
kao njegovi sluge posluzivat
¢emo pojedincu, bas kao i
on.«

Predsjednik Russell M. Nelson,
»Posluzivanje mocu i vlas¢u Boz-
jomg, Lijahona, svibanj 2018., 69.

IZNOSITE SVOJA
ISKUSTVA

Posaljite nam svoja isku-
stva kada ste posluzivali ili
je vama netko posluzivao.
Posjetite stranicu liahona
.ChurchofJesusChrist.org
i kliknite na »Submit an
Article or Feedback«.
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APOSTOLI [ZNOSE

poruke

nade

ao odgovor na Sirenje virusa diljem svijeta, vlasti zabranjuju javna
okupljanja i provode karantene. Skole se zatvaraju, vjerski vode
otkazuju crkvene sastanke, a oni koji izlaze iz kuée moraju

nositi maske radi zastite.

Godina je 1919. i razbuktala pandemija gripe koja je pocela godinu

dana ranije oduzet ¢e desetke milijuna Zivota.' Novi prorok Crkve,

predsjednik Heber J. Grant (1856. — 1945.), bio je odijeljen u studenom

1918., ali nece biti podrzan do lipnja 1919. zato sto je Opdi sabor u
travnju bio odgoden.

Tijekom njegovog sluzbenistva nakon tih i drugih teskih dana,
predsjednik Grant dao je savjet prikladan za naSe vrijeme kada je
rekao: »Dosli smo na ovu Zemlju stei znanje, mudrost i iskustvo,
nauditi lekcije, trpjeti boli, izdrzati iskuSenja i ostvariti pobjede smrt-
nosti.« Iz spoznaje koju je stekao kroz kusnju osobnog iskustva,
dodao je: »Ja... znam da su u trenutku nevolje sveci posljednjih dana
utjeseni, blagoslovljeni i ohrabreni kao nijedan drugi narod!<®

U naSem sadasnjem »trenutku nevolje« s novim koronavirusom, mi
nalazimo utjehu i ohrabrenje u obnovljenom evandelju Isusa Krista.

Nas$a spoznaja da Nebeski Otac voli svoju djecu te da je pozvao proro-
ke i apostole u nase vrijeme da nas vode kroz oluje smrtnosti veliki je

blagoslov.

Kroz savjete iznesene tijekom nedavnih intervjua, nekoliko ¢lanova Zbo-
ra dvanaestorice apostola podsjetilo nas je da mozemo osjecati radost i gledati

prema buduc¢nosti s nadom bez obzira sto se dogada oko nas.?

Vode
Crkve
daju uvide
o tome kako
ostati blizu
Bogu, posluzi-
vati u ljubavi
i strpljivo se
kretati napri-
Jed tijekom 3
pandemije.
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Djelo napreduje

Starjesina Bruce R. McConkie (1915.
—1985.) jednom je usporedio Crkvu
s »velikom karavanome koja se krece
naprijed unato¢ protivljenju. Starje-
Sina David A. Bednar pripisuje stalno
kretanje karavane naprijed nadahnutoj
pripremi Crkve i njezinom iskustvu s
protivljenjem.

»Niti jedna neposvecena ruka ne
moze zaustaviti napredovanje ovoga
djela’) i nikakva pandemija neée zaustaviti napre-
dovanje ovoga djelas, rekao je. »Usred svih izazo-
va s kojima se sada suocavamo noseci se s ovim
virusom, djelo napreduje... Ne znamo koliko
Ce trajati, ali nadvladat ¢emo. I mozda ne¢emo
nastaviti na$ prethodni obrazac Zivota to¢no kako
smo ga poznavali, ali mnoge od tih prilagodbi i
promjena bit ée veoma pozitivne.«

StarjeSina Quentin L. Cook rekao je da nadah-
nuta priprema Crkve ukljucuje takve pravodob-
ne primjere kao naglasak na postivanje $abata,
osnazivanje zborova Melkisedekovog svecenistva
i Potpornih drustava, prelazak na posluZivanje te
uvodenje programa Dodi i slijedi me, videozapi-
sa Book of Mormon videos i programa Djeca i
mladi.

»Gledat éemo unatrag na ovo vrijeme kao na
temeljno vrijeme pripreme, a ne samo nesto sto
smo morali izdrZatic, rekao je.

Predsjednik M. Russell Ballard, vrsitelj duznosti
predsjednika Zbora dvanaestorice apostola, slaze
se. Unatoc¢ priviemenom zatvaranju hramova i
sastajalista, ¢lanovi Crkve imaju duhovne alate
koje trebaju kako bi nastavili napredovati.

Predsjednik Ballard sjeca se kako se osjecao
kad je dosao kuc¢i iz crkve 7. prosinca 1941.

i saznao da je napadnut Pearl Harbor i da ¢e

Zatvaranja hramouva »~omoguci-
Jju cudesnu priliku da ucimo vise
o istraZivanju obiteljske povijesti,
indeksiranju, te kako pripremiti jako
puno imena za dan kada se vrata
hramova ponovno otvorex.

— starjesina David A Bednar

Sjedinjene Drzave uskoro biti uvucene u Drugi
svjetski rat. Poput mnogih ljudi danas, brinuo se
zbog buducénosti i pitao se hoce li njegova budu¢-
nost biti izgubljena.

»Ali to se nije dogodilo, rekao je. Bas kao sto
su slobodni narodi svijeta pobijedili u tom ratu,
tako ¢e svijet pobijediti u ratu protiv koronavi-
rusa. »Sve Ce biti sasvim u redu kada okrenemo
nasa srca nasem Ocu na Nebu i gledamo na njega
i na Spasitelja kao Otkupitelja cijelog ¢ovjecan-
stvas, rekao je.

Jos jedan nacin kako Crkva napreduje jest
kroz njezine misionarske napore, koji odgovara-
ju na mijenjaju¢e okolnosti u svijetu. StarjeSina
Dieter F. Uchtdorf rekao je da su crkveni vode
proucavali nove nacine iznoSenja evandelja ¢ak
i prije nego Sto je COVID-19 poceo remetiti
misionarski rad. To je remecenje ukljucivalo
transportiranje tisu¢a misionara u njihove rodne
zemlje, razrjeSenje nekih ranije i premjestanje
drugih.

»COVID-19 znacajno je ubrzao nase razmis-
ljanje o ovome i otvorio nam je ocis, rekao je.

Kao rezultat, tehnologija i drustveni mediji sada
otvaraju vrata koja su prethodno bila zatvorena u
ogradenim susjedstvima te nedostupnim domovi-
ma i stambenim zgradama.



naSem Ocu na Nebu i njegovom Sinu. Pande-
mija bolesti COVID-19 dala je mnogim ¢la-
novima Crkve viSe prilika da povecaju svoju
duhovnu zastitu slijededi savjet predsjednika
Russella M. Nelsona da ¢uju Gospodina.

»Nas$ Otac zna da, kada smo okruZeni nesi-
gurnosc¢u i strahom, ono $to ¢e nam najvise
pomodi jest da ¢ujemo njegovog Sinas, rekao

je predsjednik Nelson tijekom Opceg sabora
u travnju 2020. Dodao je: >Dok nastojimo biti
ucenici Isusa Krista, nasa nastojanja da ga

»Misionarski rad nastavit ¢e napredovati unato¢ pandemijic, kaze Cujemo trebaju uvijek biti hotimi¢na. Potrebno
starjeSina Uchtdorf. >Mi nastavljamo uciti kako pobolj$ati misionarski je svijesno i dosljedno nastojanje da se ispuni
rad sada i za buduénost. Gospodin je obecao da ¢e ubrzati svoje djelo  na$ svakodnevni Zivot njegovim rijeCima, nje-
za blagoslov sve Bozje djece (vidi Nauk i savezi 88:73). OsjeCam da govim naucavanjima, njegovim istinama.<®
smo ba$ usred ovog procesa dok prozivljavamo ovo izazovno razdob- Tako nam nije draga obustava crkvenih
lje. Nasi su dragocjeni misionari pioniri naseg vremena, koji utiru put sastanaka, zatvaranje hramova ili gubitak pos-
iznosenja poruke evandelja na nove nacine koji su primjereni nasim lova, provodenje vise vremena kod kuce daje
okolnostima tako da ¢e se Crkva Isusa Krista nastaviti ‘kotrljati, sve nam »priliku da razmislimo o budenju pred
dok ne ispuni cijelu zemlju’« (Nauk i savezi 65:2). Bogomk« (vidi Alma 5:7), kaZe starjeSina Cook.

Nove mogucénosti za iznosenje evandelja nisu ono jedino Sto se »Mozda nedavni dogadaji mogu biti duhovna
otvara. Srca se takoder otvaraju zato Sto teSka vremena Cesto Cine budilica koja nas usmjeruje na one stvari koje
ljude poniznima i okrecu ih prema Bogu, kaZe starjesina D. Todd su najvaznije. Ako je tako, bit ¢e veliki blago-
Christofferson slov u ovom razdoblju usredotociti se na stvari

»Malo su otvoreniji prema razmisljanju: ‘Mozda trebam nesto vise koje mozemo usavrsiti u naSem Zivotu te kako
od svog bankovnog rac¢una. MoZda ima viSe toga u Zivotu od onoga mozemo blagosloviti Zivote drugih kada se
Sto sam proZivio’s, kaZe on. budimo pred Bogom i napredujemo na putu

Starjesina Christofferson potice ¢lanove Crkve da traze misionar- saveza.c
ske prilike, kao iznoSenje poruka i memova povezanih s evandeljem StarjeSina Jeffrey R. Holland dodao je:
preko drustvenih medija, komuniciranje s cjelodnevnim misionarima »Takva nas vremena pozivaju da pogledamo
o pomaganju u druZenju s ljudima koje poducavaju preko interneta te  u nase duse kako bismo vidjeli svida li nam
ostajanje u vezi s ljudima koje ne mogu Cesto posjecivati. se $to vidimo ondje. Tada razmisljamo o tome

g tko smo zaista i §to je zaista vaZno.«

% Socijalno distanciranje i duhovno distanciranje Takva nas vremena takoder pozivaju da

% Jos jedan nacin kako Crkva napreduje jest kroz duhovni odgo- povecamo nasu vjeru, sluZenje i zahvalnost,
% vor svetaca posljednjih dana na vremenite izazove poput bolesti poti¢udi nas da »razmotrimo nasu ovisnost o
2 COVID-19. Za nasu fizi¢ku zastitu, mi pove¢avamo nasu fizicku Bogu i njegove blagoslove koje tako ¢esto

3 distancu od drugih, ali za nasu duhovnu zastitu, mi se priblizavamo olako shvac¢amox, kaZe starjeSina Holland.
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»Dugujemo nasem Ocu na Nebu da budemo malo
zahvalniji i malo skloniji sjecati se koliko je
problema rijeSeno zbog Boga, andela, obecanja
u savezu

i molitve.«

U sredistu je naSe zahvalnosti blagoslov sjeca-
nja »kako milosrdan Gospod bijase djeci ljudskoj
od stvaranja Adama pa sve do [ovoga] vreme-
na« (Moroni 10:3). Clanovi Zbora dvanaestorice
rekli su da kad se god od nas trazi da se »sklo-
nimo na jednom mjestus, mozemo slijediti primjer
Nefija i Alme, sjecajuci se da ¢e nas onaj»u koga se
uzda[mole, Spasitelj Isus Krist, »jo§ izbavljatic (2 Nefi
4:19; Alma 36:27). I moZemo se sjecati, kao $to je
apostol Pavao poducavao, da nas nista ne moze
srastaviti od ljubavi Kristove« (vidi Rimljanima 8:35).

Gospodin Isus Krist »nase je najbolje skloniste«
(vidi Psalmi 61:1-4), rekao je starje$ina Holland.
»Sto se god jos dogodi, nikada ne¢emo biti odvojeni
od Spasiteljeve ljubavi i njegovog suputnistva, ¢ak
i ako to ne prepoznamo u tom trenutku. Duha ne
zaustavljaju virus, drzavne granice ili medicinske
prognoze.«

»Cinite ljubazne stvari«

Nedavno, dok je ¢itao izvjesce koje je sastavio crk-
veni odbor, starjeSina Christofferson zabrinuo se zbog
ucinaka koje »prisilna samoca« moZe imati na ¢lanove
Crkve koji su samci — starije i mlade.

»Prisilna samo¢a moze dovesti do usamljenosti, a
usamljenost moze imati negativne fizicke i mentalne
posljedice na zdravlje«, rekao je. »Kako bi to suzbili,
neki zagovornici javnog zdravstva preporucuju da
oni koji dozivljavaju usamljenost potraze nacine kako
¢e ‘Ciniti dobro’ nekome.«

Sveci posljednjih dana mogu pronadi nacine
kako ce sluziti, pomagati i doprinijeti drugima,
pogotovo onima koji su usamljeni, kaZe starjesina

Christofferson, a usamljeni ¢lanovi koji sluze dru-
gima mogu umanjiti svoje osjecaje izoliranosti.

»Usredotocite se na posluZivanjes, kaZe on.
»Mnogo toga mozZemo uciniti jedni za druge
kako bismo imali osjecaj pripadanja te bratstva
i sestrinstva. Ovo je vrijeme kada zbor starjesina
i Potporno drustvo zaista mogu doci na svoje i
omoguciti ono Sto su oni jedinstveno osmisljeni
kako bi ucinili.«

I radije nego uvijek slati poruku nekome,
predloZio je: >Mislim da je veoma zdravo nazvati
nekoga koriste¢i onu staru tehnologiju koja se
zove telefon. Samo nazovite kako biste razgovara-
li i druzili se. Neka vam ¢uju glas.c

Mali napori da posegnemo prema drugima
mogu stvoriti veliku razliku, uljepsavajuéi neciji
dan na nacine koje moZzda ne znamo. >Nase je
posluZivanje veoma potrebno kod ljudi koji su
tako izoliranic, kaZe starjeSina Cook.

Starjesina Holland je predlozZio: »Trebali bismo
posvetiti odredeni dio naseg dana komunicira-
nju s ljudima kojima je potreban poticaj. Narav-
no, dobivamo poticaj ¢inedi to, tako da su svi
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Mali napori da poseg-
nemo prema drugima
mogu stvoriti veliku raz-
liku, uljepsavajuci neci-
Ji dan na nacine koje
mozda ne znamo. »Nase
Je posluzivanje veoma
potrebno kod ljudi koji su
tako izoliranie.
— starjesina

Quentin L. Cook

suzdignutlil« (3 Nefi 27:14, 15), kao $to je Spa-
sitelj rekao da je bio poslan na Zemlju ¢initi.«

Jos jedan nacin kako moZemo uzdignuti
sebe i druge jest pripremiti se za dan kada se
hramovi ponovno otvore. Zatvaranja hramova
- bilo zbog pandemije, renoviranja ili ¢is¢enja
—»omogucuju ¢udesnu priliku da uc¢imo vise
o istraZivanju obiteljske povijesti, indeksiranju,
te kako pripremiti jako puno imena za dan
kada se vrata hramova ponovno otvores, kaze
starjeSina Bednar.

Bez obzira jesu li hramovi otvoreni ili
zatvoreni, dodao je starjeSina Bednar, ¢lano-
vi Crkve i dalje mogu nastojati biti dostojni
hramske preporuke i imati vaZecu preporuku.

Lekcije koje Gospodin zeli da nau¢imo

Kao 3sto je starjesina Bednar istaknuo, iako
nitko ne bi izabrao doZivjeti pandemiju bolesti
COVID-19, posast posljednjih dana ipak je s
nama.

»S vje¢nom perspektivom koju obnovljeno
evandelje omogucuje i milos¢u koja dolazi iz

Spasiteljevog Pomirenja, moZemo nauciti lekcije iz protivljenja u smrt-
nosti koje nas pripremaju za blagoslove vje¢nosti, kaZe on. »Trebamo
se moliti. Trebamo traziti. Trebamo pitati. Trebamo imati o¢i koje vide
i usi koje ¢uju. Ali mozemo biti blagoslovljeni na ¢udesne nacine da
naucimo lekcije koje ¢e nas blagosloviti sada i zauvijek.«

Sa svojim razornim u¢inkom na obitelji diljem svijeta, COVID-19
poducdio je ljude da pokazu vecdu brigu za druge, kaZe predsjednik
Ballard.

»Pocinjemo spoznavati koliko su dragocjene nase obitelji, koliko
su dragocjeni nasi susjedi i koliko su dragocjeni drugi ¢lanovi Crkves,
kaze on.»Ovo su lekcije koje u¢imo sada, koje ¢e nas uciniti boljim
ljudima.«

A kada trenutna oluja prode, sto onda moZemo ocekivati? Vise isto-
ga, kaze starjesina Uchtdorf. BoZja djeca u Crkvi i izvan nje nastavit ¢e
se suocavati s izazovima.

»Zivimo u vrijeme kada trebamo uditic, rekao je. A najvaZnija lekcija
koju mozZemo nauditi jest da je odgovor na nadolazece izazove takoder
odgovor na trenutni izazov: evandelje Isusa Krista.

Bududi da sveci posljednjih dana imaju obnovljeno evandelje Isusa
Krista, kaZe starjeSina Holland, oni mogu nauciti biti pozitivni i opti-
misticni, ¢ineci najbolje sto mogu i drze¢i Gospodina za rijec kad je
rekao: »U¢inimo radosno sve §to leZi u nasoj modi; i tad stojmo mirno,
s najve¢im uvjerenjem, kako bismo vidjeli spasenje Bozje, i da ¢e ruka
njegova biti objavljena« (Nauk i savezi 123:17).

»Imamo mnogo razloga za radovanje kada procis¢ujemo svoju vjeru,
vjerujemo vise u Gospodina i vidimo ¢udo njegovog izbavljenja«, kaze
starjesina Holland. B

NAPOMENE
1. Vidi William G. Hartley, »The Church Grows in Strength«, Ensign, rujan 1999., 35.
2. Teachings of Presidents of the Church: Heber J. Grant (2002.), 49, 48.
3. Vidi Russell M. Nelson, »Radost i duhovni opstanake, Lijahona, studeni 2016., 82.
4. Bruce R. McConkie, »The Caravan Moves On¢, Ensign, studeni 1984., 85.
5. Joseph Smith, History of the Church, 4:540.
6. Russell M. Nelson, »Cuj ga«, Lijahona, svibanj 2020., 89.
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OTOGRAFIJE SU KORISTENE SAMO U ILUSTRATIVNE SVRHE, POZIRALI SU MODELI

Srca probodena dubokim

ranama: Razumijevanje

zlostavljanja u obitelji

Nezdravi obrasci mogu se razviti u svakom odnosu. Njihovo prepoznavanje
moze otkriti zlostavljanje ili ga zaustaviti prije nego sto pocne.

Jason B. Whiting, dr. sc.
Skola obiteljskog Zivota na Sveucilistu Brigham Young

edavno me nazvao otac slomljena srca. Njegova

kéi Jenna (imena su promijenjena) bila je na

fakultetu u novoj vezi koja je brzo napredovala.
Njezin decko Jake forsirao je brak i ograni¢avao Jenninu
komunikaciju s njezinim roditeljima. Jenna im se ispri-
¢ala, objasnjavajuci to kao Jakeovu snaznu ljubav i Zelju
da provode vrijeme kao par.

Jennina se obitelj zabrinula kada su otkrili da Jake
ima bivsu Zenu i dijete koje nije spomenuo Jenni.
Nazvali su bivsu Zenu, koja je rekla da Jake ima losu
narav i da je ljubomoran. Kad je Jake saznao, razbjes-
nio se. Rekao je da Jennini roditelji »Zele kontroliratic i
naveo je trenutak kada su osudili njegovu sarkasti¢nu
$alu na racun Jennine inteligencije. Jake je ironi¢no
zahtijevao da Jenna donosi vlastite odluke tako Sto ¢e
se udaljiti od njih. Jennini roditelji bili su ocajni jer su
njihovi pozivi i poruke sada bili bez odgovora.

Svi Zele sretnu obitelj, ali ¢ak i kada ljudi nastoje
Zivjeti evandelje, odnosi mogu postati bolni. Neki su

izazovi rezultat nesporazuma i napetosti uobicajenih

u obiteljima. Medutim, u zdravim domovima ljudi se
ispricavaju za lose ponasanje i popravljaju razdore, dok
se u nezdravim situacijama javljaju ponavljajuci obrasci
grubosti ili maltretiranja koji postaju zlostavljanje.

Obiteljsko nasilje i evandelje

»Vi slomiste srca njeZnih Zena svojih, i izgubiste pouz-
dange djece svoje« (Jakov 2:35).

Zlostavljanje se sastoji od radnji ¢iji je cilj povrijedi-
ti ili kontrolirati. Sastoji se od raspona ponasanja koji
moZe ukljucivati zanemarivanje, manipuliranje, verbalno
kritiziranje te fizi¢ko ili seksualno nasilje.! NaZalost, zlo-
stavljacka su ponasanja uobicajena, posto neki znanstve-
nici procjenjuju da je oko Cetvrtina djece diljem svijeta
zlostavljana fizicki, seksualno ili emocionalno.? Odrasli
takoder imaju visoke stope zlostavljanja, otprilike 1 od 4
Zene i 1 od 10 muskaraca doZivljavaju fizi¢ko nasilje od
strane supruZnika.

Zlostavljanje se moZe dogoditi u bilo kakvom odno-
su, a i muskarci i Zene mogu biti pocinitelji. Medutim,
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»Glas koji iznosi duboko
svjedocanstvo, izrice zarku
molitvu i pjeva pjesme
Siona moze biti isti glas
koji grdi i kritizira, sramoti
i omalovazava, nanosi

bol i uniStava duh same
osobe koja ga izgovara,
ali i drugih u procesu. ‘Iz
istih usta izlazi blagoslov i
prokletstvo’, tuguje Jakov.
"To ne smije, brac¢o moja [i
sestre], tako biti’ [Jakovlje-
va 3:10].«

Starjesina Jeffrey R. Holland iz
Zbora dvanaestorice apostola,
»The Tongue of Angels, Lijahona,
svibanj 2007., 16.

20 Lijahona

vjerojatnije je da ¢e muskarci nastojati
kontrolirati i vrsiti tesko fizi¢ko i seksu-
alno nasilje i vjerojatnije je da ¢e Zene
biti terorizirane, pod¢injene ili ée ih
supruznik ozbilino ozlijediti.?
Zlostavljanje ozljeduje dusu i poci-
nitelja i Zrtve, i suprotno je ucenjima
Spasitelja. Suvremeni su proroci izjavili
da ¢e oni »koji zlostavljaju bra¢nog dru-
ga ili potomstvo... jednoga dana stajati
odgovorni pred Bogome* Zlostavljaci
Cesto ignoriraju ili iskoriStavaju nacela
evandelja. Na primjer, savjetovao sam
par gdje se muZ upustao u emocional-
ne preljube i prokockao njihovu uste-
devinu, ali umjesto da se isprica, vrsio
je pritisak na svoju Zenu da oprosti i
inzistirao je da ona ima »veci grijeh«
ako mu ne oprosti. Odbacio je njezinu
bol i tvrdio da je ispravan pred Bogom,
inace ne bi bio hramski radnik. Kad je
njegova Zena razgovarala s crkvenim
vodama, on je umanjivao svoje izdaje
i preuveli¢avao njezine brige, govoreci
da ima depresiju. Muz je odbacivao
»nacellal... postivanja, ljubavi [i] suc¢u-
tic® i zlostavljao je svoju Zenu. Njezini
napori da Zivi evandeoska nacela nisu
mogli popraviti pro-
blem koji je stvarao.

OTKRIJ VISE

Svatko se od nas moZze predati nezdra-
vim ponasanjima. Postoje odredene
znacajke uobicajene za sve vrste zlo-
stavljanja i Sto su ozbiljnije i ¢eSce, to
¢e veza biti manje zdrava. Slijedi pet
takvih tipi¢nih obrazaca zlostavljanja
koji vam mogu pomo¢i prepoznati ne-
zdrava ponasanja u sebi i drugima.

1. Okrutnost

»Jezicima svofim varaju, zmijski je
otrov za njihovim usnama. Usta su im
puna kleveta i gorcine.« (Rimljanima
3:13-14).

Jedan je muskarac dosao kod mene
na terapiju protiv Zelja svoje Zene, koja
mu se rugala jer je »trebao pomodce. U
crkvi je bila ljubazna i pobozna, ali kod
kucée je njezino hladno omalovazavanje
udaralo poput bica. Kritizirala je njego-
vu zaradu i nazivala njegovu karijeru
ucitelja »poslom za djevojke«. Govorila
je svojem sinu: »>Nadam se da nece$§
postati slabi¢ kao tvoj otacs, i provodila
je svaki dan na telefonu sa svojom maj-
kom, gdje su poniZavale svoje muZeve.
Kriti¢ni se ljudi osje¢aju opravdanima u
uzrokovanju boli i »vole da drugi trpe«
(Nauk i savezi 121:13). Ovi ¢lanovi obi-
telji krse Isusove zapovijedi »nemojte

Vode mogu pronaci pomo¢ u postupanju sa zlostavljanjem u lzvorima
za vode i biljeznike na stranici ChurchoflesusChrist.org. Svi vode i
ucitelji djece ili mladih trebaju pro¢i obuku »Zastita djece i mladih«
unutar jednog mjeseca nakon poziva. Obuka se moze pronadi na stra-
nici ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.



suditic i »ne osuduijte« (Luka 6:37) dok
omalovaZzavaju, pokazuju gadenje ili
nazivaju pogrdnim imenima.

2. Obmana

»Opsjednut si laZljivim duhom,

i odbacio si Duha BoZjega« (Alma
30:42).

Obmana proZima zlostavljanje kada
podinitelji umanjuju svoje postupke,
krive druge i izvréu rijeci. To zbunjuje
Zrtve, kao §to je jedna od sudionica
mojeg istrazivanja opisala: »[Moj bi muZ]
poludio i zatim bi se ispri¢avao i zatim
bi rekao: ‘Pa, ionako si ti kriva’... i tako
dalje sve dok nisam pocela vjerovati
u to.<® Ovo poricanje stvarnosti druge
osobe naziva se izludivanje (gasligh-
ting), i ono ostavlja Zrtve zbunjenima i
nesigurnima u njihova sjecanja i mis-
lienja. Poput drugih oblika obmane,
izludivanje se koristi za manipuliranje
razgovorima i lazno predstavljanje.

Oni koji zlostavljaju druge snazno se
opiru priznati da uzrokuju bol i cesto
¢e tvrditi da su oni Zrtve. Kada je Jenna
izrazila nelagodu zbog Jakeovog kriti-
ziranja njezinih roditelja, on se naljutio
i inzistirao je da ga je »uvrijedila«. Jake
je bio medu »oni[ma] koji izvikuju
prijestup... i sami su djeca neposluhac
(Nauk i savezi 121:17). On je ne samo
poticao svoju laznu pricu, ved je i
zamjerao na istini.”

.
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3. Izgovori

»Priznaj mane svoje i ono zlo sto ga ucini« (Alma 39:13).

Ponizna osoba osjec¢a Zaljenje jer je povrijedila druge, kaje se i
¢ini bolje. Netko tko je zlostavlja¢ opire se pozivu savjesti izgovori-
ma. Kako se jedan od sudionika mojeg istraZivanja sjecao: >Osjecao
bih se uzasno zbog fizickog zlostavljanja, a onda bih kasnije pomis-
lio da se mozda ne bi dogodilo da je samo drZala jezik za zubima.«
Njegovo »Zaljenje... ne bijase na pokajanje« (Mormon 2:13) vec je
bilo odgurnuto gorkom ljutnjom i okrivljavanjem.

Na terapiji, jednom sam rekao Zeni da je nikada nisam vidio kako
pokazuje bozansku Zalost zbog godina kritiziranja svojeg muZza.
Njezin odgovor nije bio Zaljenje, ve¢ durenje: >Super, jos nesto sto
ne radiml« Nasilni ljudi odbacuju odgovornost te su osjetljivi i Zele
se obraniti. Lako ih uvrijede male stvari.
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4. Oholost

»U poniznosti smatrajte jedan drugoga vecim od
sebe« (Filipljanima 2:3).

Oholost uklju¢uje pridavanje prava sebi i samoljub-
lje. Jedan se muskarac istresao na svoju Zenu i djecu
svaki put kad je smatrao da ga »ne postuju«. Ako se
njihovo misljenje nije podlagalo njegovom, oni su ga
»potkopavali« ili »nisu bili poslusni«. Oholost traZi natje-
canje i usmjerena je na moc¢ i pobjedivanje. Suprotno
tome, zdrava obitelj suraduje, postoji ravnoteza poste-
nja i ¢lanovi »postupalju] pravicno jedan s drugime« (4
Nefi 1:2). SupruZnici trebaju biti ravnopravni partneri,
gdje svaki ima rijeC i sva se misljenja cijene.

5. Kontrola

»Kad... primfjenjujemo] nadzor, ili gospodstvo, ili
prisilu nad dusama djece ljudske... nebesa se poviace«
(Nauk i savezi 121:37).

Iako cijenimo opredjeljivanje, iznenadujuce je koli-

ko cesto ¢lanovi obitelji govore jedni drugima kako

misliti, osjecati i djelovati. Neki ¢ak kontroliraju kroz
zastrasivanje, postidivanje, uskracivanje ljubavi ili pri-
jetnje. Jedan je muz imao stroga ocekivanja da njegova
Zena treba pripremati dorucak svaki dan u odredeno
vrijeme, zadovoljiti odredene intimne zahtjeve i slusati
ga vezano za njegove »briges, sto je obi¢no ukljuciva-

lo kako se ona moze popraviti. Nadgledao je njezino
trosenje i ljutio se ako ne bi brzo odgovorila na njegove
tekstualne poruke.

Druga je majka redovito izraZavala razocaranje svojoj
kéeri tinejdZerici svaki put kad bi djevojka pokazala
tugu ili nije ispunjavala mjerila svoje majke. Ako oce-
kivanja ne bi bila zadovoljena, ili ako bi njezin muz
izrazio zabrinutost, ona bi ledeno odbijala razgovor s
bilo kime.

Nada i iscjeljenje

»UsliSao sam tvoju molitvu, vidio sam tvoje suze. Izli-
Jjecit ¢u te« (2 Kraljevi 20:5).

Tako je zlostavljanje bolno, promjena je uvijek




mogucéa. Zrtve se mogu obratiti duhovnim i profesionalnim izvo-
rima i traZiti mo¢ Spasiteljeva Pomirenja da iscijeli njihove rane.
Kako biste pronasli pomo¢, idite na stranicu
abuse.ChurchofJesusChrist.org.

Oni koji su bili zlostavljaci moraju se pokajati i traziti pomo¢.
To traZi da »sidu u dubine poniznosti« (3 Nefi 12:2) i prihvate punu
odgovornost za svoje ponasanje. Promjena trazi viSe od kratkoroc-
nih obecanja i povrsnih napora. Bol dubokog pokajanja razdire
dusu i neki nece biti voljni proéi kroz to, sto ostavlja Zrtve s teskim
odlukama o tome kako se zastititi.’

Nas je Nebeski Otac zabrinut za nas ba$ poput tjeskobnog oca koji me
nazvao zbog svoje kéeri. Bozja je ljubav »$irok[a] poput vjecnosti« (Mojsije
7:41) i on je duboko pogoden kada njegova djeca nanose bol jedna drugi-
ma. U njeZnom razgovoru s Henokom, on place. »Promotri ovu bracu svoju;
ona su djelo ruku mojih... i... dadoh zapovijed, da ljube jedan drugoga...
no gle, oni su bez ljubavi, i mrze vlastitu krv svoju« (Mojsije 7:32—33). Place
se na Nebu i na Zemlji kada su tijela i duse ranjeni. Ipak, s poniznoscu, Boz-
jom mocu i profesionalnom pomoc¢i kad je potrebno, moguce je zaustaviti
Stetno pona$anje i stvoriti dom dostojanstva, sigurnosti i ljubavi. ll

NAPOMENE

1. Za vise podataka o fizickom nasilju, pogledajte stranicu abuse.ChurchofJesusChrist.org. Za
viSe podataka o seksualnom zlostavljanju i nasilju, pogledajte Benjamin M. Ogles, »Agency,
Accountability, and the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual Assault« (Sastanak
duhovne misli sveucilista Brigham Young, 30. sije¢nja 2018.), speeches.byu.edu; i Chieko
N. Okazaki, »Healing from Sexual Abuse« (Sabor sveucilista Brigham Young, 23. listopada
2002.).

2. Vidi Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini,
Zahra Emami Moghadam, »Child Maltreatment in the World: A Review Article, International
Journal of Pediatrics, svezak 3, br. 1 (2014.), 353. - 365.

3. Vidi Hamby, S., »Current controversies: Are women really as violent as men? The ‘gender
symmetry’ controversys, u Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson i Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, 3. izdanje (2018.), 78. — 82.

4. »Obitelj: Proglas svijetuc, Lijahona, svibanj 2017., 145.; vidi i abuse.ChurchofJesusChrist.org.

5. »Obitelj: Proglas svijetu«

6. Jason B. Whiting, Megan Oka i Stephen T. Fife, »Appraisal distortions and intimate partner
violence: Gender, power, and interaction, Journal of Marital and Family Therapy (2012.),
dodatak: 1:113-149.

7. Za druge primjere iz Svetih pisama o zamjeranju na istini, pogledajte Ivan 3:19-21; Djela
7:54; 2 Nefi 1:25-26; i 2 Nefi 4:13.

8. Vidi »Obitelj: Proglas svijetus; vidi i H. Burke Peterson, »Unrighteous Dominione, Ensign,
stpanj 1989., 6. - 11., za viSe podataka o nauku jednakosti i pitanjima za razmotriti vezano za
odnose u savezu.

9. Oni u situacijama zlostavljanja cesto su suoceni s izborima o tome kako zastititi vlastitu
sigurnost, ili sigurnost drugih, kao i trebaju li postaviti ograni¢enja ili ograniciti svoju komu-
nikaciju s onima koji su nasilni. Predsjednik James E. Faust (1920. — 2007.) raspravio je o ovoj
teskoj situaciji kada je netko uhvacen u »dugotrajnu i naizgled beznadnu vezu koja unistava
dostojanstvo osobe kao ljudskog bica« (Enriching Your Marriage«, Lijahona, travanj 2007.,
3.); vidi i odsjek »Pomoc za Zrtve« na crkvenoj web-stranici za sprecavanje zlostavljanja za
vise podataka i opcija.

OTKRIJ VISE

Kako biste pronasli dodat-
ne podatke ili kako biste
kontaktirali profesionalnu
pomoc¢ i druge korisne
izvore, posjetite crkvenu
stranicu o zlostavljanju na
adresi abuse.Churchof
JesusChrist.org.

Kako biste naucili vise o
tome kako pomodi zrtva-
ma, procitajte na bo¢noj
traci nKako mogu pomo-
¢i? Za prijatelje i vode«

u digitalnoj verziji ovog
¢lanka na stranici liahona
.ChurchoflesusChrist.org
ili u aplikaciji Evandeoska
knjiznica.

IZVORI ZA VODBE

Vode koji postanu svjesni
zlostavljanja gdje su uklju-
¢eni maloljetnici kao zrtve
ili svjedoci trebaju kontak-
tirati sluzbu za pomoc¢ na
broj koji se nalazi na stra-
nici counselingresources
.ChurchoflesusChrist.org.
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¢lan Sedamdese-

STAJATI NA

STIUENI
OBJAVE

Kada smo utemeljeni na stijeni objave, mozemo pronaci
odgovore na najvaznija pitanja.

ao dio zaduZenja koje sam imao prije nekoliko godina kao opéi

autoritet, procitao sam dosta materijala neprijateljskog prema Crkvi

Isusa Krista svetaca posljednjih dana, proroku Josephu Smithu,
Mormonovoj knjizi i dogadajima Obnove. Otkad se to zaduZenje promije-
nilo, nisam se vratio valjanju u toj kaljuzi.

Citanje tog materijala uvijek bi me ostavilo s osje¢ajem potistenosti i jed-
noga me dana taj osjecaj tame potaknuo da napiSem djelomic¢an odgovor
na sve takve neprijateljske tvrdnje. Zelio bih iznijeti neke od misli koje sam
zabiljeZio toga dana i iako je ono Sto sam napisao bilo za moju dobrobit,
nadam se da ¢e pomodi i vama.

Ho¢emo li stajati zauvijek?

Prorok Daniel rekao je da ée u posljednjim danima »Bog Nebeski podi-
¢i... kraljevstvo koje nece nikada propasti i nece prije¢i na neki drugi
narod. Ono ¢e razbiti i unistiti sva ona kraljevstva, a samo e stajati dovije-
ka« (Daniel 2:44).

Kraljevstvo je Bozje Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana. Ona
Ce »stajati dovijekac. Pitanje je hocemo li vi i ja stajati ili »¢e[mo] i [mi] otiCic
(Ivan 6:67). A ako odemo, kamo ¢emo ici?
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Obmana je znak naseg vremena

Kad je Gospodin opisao znakove svojeg
dolaska i kraj svijeta, spomenuo je mnoge
stvari, uklju¢ujudi ratove i glasine o ratovi-
ma, narode koji ustaju protiv naroda, gladi,
posasti, potrese i mnoge druge znakove
ukljucujudi ovaj: »Jer u one ¢e dane [ovaj dan]
takoder ustati lazni Kristi, i lazni proroci, i
pokazivat ¢e velike znakove i ¢udesa, tako
da ¢e, bude li moguce, obmanuti i same
odabrane, koji su odabrani u skladu sa save-
zome (Joseph Smith — Matej 1:22; vidi i Matej
24:24).

Nisam siguran §to se sve implicira opisom
»bude li moguée, obmanuti i same odabranex,
ali mislim da barem znaci da ¢e svi imati iza-
zove u nase vrijeme.

Mnogo ih ima koji obmanjuju, a raspon je
obmane Sirok. Na jednom kraju susre¢emo
one koji napadaju Obnovu, proroka Josepha
Smitha i Mormonovu knjigu. Zatim vidimo
one koji vieruju u Obnovu, ali tvrde da je Crk-
va manjkava i da je skrenula s pravog puta.
Drugi tvrde da vjeruju u Obnovu, ali su razo-
¢arani naukom koji je suprotan promjenjivim
stavovima naSeg vremena. Neki bez ovlasti
polaZzu pravo na videnja, snove i posjete kako
bi preusmjerili brod, poveli nas na viSu sta-
zu ili pripremili Crkvu za kraj svijeta. Druge
obmanjuju laZzni duhovi.

S druge strane raspona dolazimo do cijelog
svemira ometanja. Nikada nije postojalo vise
informacija, krivih informacija i zbunjujucih
informacija; viSe dobara, uredaja i igara; vise
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opcija, odredista i stvari za vidjeti i ¢initi koje ¢e zaokupiti vrijeme i
paznju podalje od onoga $to je najvaznije. Sve se to, i puno vise, tre-
nutno raznosi diljem svijeta putem elektronickih medija. Ovo je dan
obmane.

Znanje je kljuéno

Istina nam omogucuje da jasno vidimo zato $to je ona »spoznaja
o stvarima kakve jesu, i kakve bijahu, i kakve ¢e doci« (Nauk i savezi
93:24). Znanje je klju¢no kako bismo izbjegli obmanu, razludili izme-
du istine i zablude te jasno vidjeli i ucrtali smjer kroz opasnosti naseg
vremena.

Prorok Joseph Smith rekao je: »Znanje je neophodno za Zivot i
poboZnost... Znanje je objava. Pocujte... ovo je veliki klju¢: znanje je
BoZja mo¢ za spasenje.<!

Ljudi kazu: »Trebate biti odani svojim uvjerenjima.« Iako je to istina,
ne moZete biti bolji od onoga sto znate. Veéina nas djeluje na temelju
nasih uvjerenja, pogotovo onoga $to vjerujemo da nam je u interesu.
Problem je da smo ponekad u krivu.

Neki ljudi mogu vjerovati u Boga i da je pornografija losa, a ipak
kliknuti na pornografsku stranicu, krivo vjerujuci da Ce biti sretniji ako
to ucine ili da si ne mogu pomodi ili da ne ¢ine nazao nikome drugo-
me. Oni su jednostavno u krivu.

Drugi mogu vjerovati da je lose lagati, a ipak ponekad lazu, krivo
vjerujuéi da ¢e im biti bolje ako se ne zna istina. Oni su jednostavno u
krivu.

Netko moze vjerovati, ¢ak i znati, da Isus jest Krist i ipak ga zanije-
kati ne jednom, nego tri puta zbog pogresnog vjerovanja da ¢e mu biti
bolje ako umiri mnostvo. Petar nije bio zao. Nisam siguran ni da je bio
slab. Samo je bio u krivu. (Vidi Matej 26:34, 69-75.)

Kada se ponasamo loSe, moZemo misliti da smo losi, kada smo
zapravo samo u krivu. Izazov nije toliko u zatvaranju jaza izmedu
nasih djela i nasih vjerovanja, radije, izazov je u zatvaranju jaza izmedu
nasih vjerovanja i istine.

Kako zatvaramo taj jaz? Kako izbjegavamo obmanu?




Primarna pitanja i sekundarna pitanja
Postoje primarna pitanja i postoje sekun-
darna pitanja. Zapocnite odgovarajudi najpri-
je na primarna pitanja. Primarna su pitanja
najvaZznija. Postoji samo nekoliko primarnih

pitanja. Spominjem Cetiri:

1. Postoji li Bog koji je nas Otac?

2. Je li Isus Krist Sin BoZji, Spasitelj svijeta?

3. Je li Joseph Smith bio prorok?

4. Je li Crkva Isusa Krista svetaca posljed-
njih dana kraljevstvo BozZje na Zemlji?

Suprotno tome, sekundarna su pitanja
beskrajna. Ona ukljucuju pitanja o povijesti
Crkve, viSezenstvu, ljudima africkog pod-
rijetla i sveCeni$tvu, Zenama i svecenistvu,
prijevodu Mormonove knjige, Dragocjenom
biseru, molekuli DNK i Mormonovoj knjizi,
istospolnom braku, razli¢itim izvjeS¢ima o
Prvom videnju i tako dalje.

Ako odgovorite na primarna pitanja,
sekundarna ¢e pitanja takoder dobiti odgo-
vor, ili ¢e izblijediti u znac¢aju. Odgovorite na
primarna pitanja i modi ¢ete se bez odustaja-
nja nositi s onim $to razumijete i onim Sto ne
razumijete te s onim s ¢im se slaZete i s onim

s ¢im se ne slaZete.

Bozanska metoda ucenja

Postoje razlicite metode ucenja, ukljucujuéi znanstvene, analiticke,
akademske i boZanske metode. Sve su Cetiri metode neophodne za
spoznaju istine. Sve one zapodinju na isti nacin: pitanjem. Pitanja su
vazna, pogotovo primarna pitanja.

Bozanska metoda ucenja sadrzava elemente drugih metodologija,
ali naposljetku nadilazi sve drugo pristupajuci nebeskim mocima.
Naposljetku ono sto je Bozje ocitovano je po Duhu Bozjem, koji je
obi¢no tihi, blagi glas. Gospodin je rekao: >Bog ¢e vam dati spoznaju
kroz Svetoga Duha svojega, da, kroz neizrecivi dar Duha Svetogac«
(Nauk i savezi 121:206).

Apostol Pavao poducio je da ne moZemo znati ono $to je BoZje
osim kroz Duha BoZjega (vidi 1 Korin¢anima 2:9-11; vidi i Prijevod
Josepha Smitha, 1 Korin¢anima 2:11). Rekao je: »Zemaljski covjek ne
prima ono sto dolazi od Duha BozZjega, jer to je za nj ludost.« Vidimo
to svaki dan. Pavao je nastavio: »On to ne moze ni upoznati, jer se to
mora uz pomo¢ Duha prosudivatic« (1 Korin¢anima 2:14).




Od svih problema
koje susrecete u Zivotu,
jedan se izdiZe iznad svih,

a najmanje ga se razumije. Naj-
gore od svih ljudskih stanja nije siro-

mastvo, bolest, usamljenost, zlostavljanje ili
rat — koliko su god strasna ta stanja. Najgore
od svih ljudskih stanja najvise je uobicajeno:
umrijeti duhovno. To znadi biti odvojen od
BoZje nazoc¢nosti, a u ovom je Zivotu njegova
nazoc¢nost njegov Duh ili mo¢.

Suprotno tome, najbolje od svih ljudskih
stanja nije bogatstvo, slava, ugled, dobro
zdravlje, ljudske pocasti ili sigurnost. Najbo-
lje od svih ljudskih stanja jest biti podaren
nebeskom mocu. To je biti roden ponovno,
imati dar i suputnistvo Duha Svetoga, koji je
izvor spoznaje, objave, snage, jasnoce, lju-
bavi, radosti, mira, nade, pouzdanja, vjere i
gotovo svega drugoga sto je dobro.

Isus je rekao: »Branitelj, Duh Sveti... naucit
Ce vas sve« (Ivan 14:26). On je moc¢ kojom
»moze[mo] spoznati istinu o svemu« (Moroni
10:5). »On ¢e [nam] pokazati sve $to treba[mo]
Ciniti« (2 Nefi 32:5). On je izvor »Zive vode« koja
tece u vjecni zivot (Ivan 7:38; vidi i stih 37).

Platite svaku cijenu koju morate platiti,
ponesite svaki teret koji morate ponijeti i
prinesite svaku Zrtvu koju morate prinijeti
kako biste zadobili i zadrZali u svom Zivotu
snagu i mo¢ Duha Svetoga. Sve dobro ovisi o
primanju i zadrZavanju mo¢i Duha Svetoga u
vaSem Zivotu.
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»0Ono 5to ne uzdize«

Dakle, $to je bila potistenost koju sam
osjecao prije nekoliko godina dok sam ¢itao
neprijateljske materijale? Netko bi rekao da je potis-

tenost proizvod pristranosti u uvjerenju, sto je sklonost
da biramo samo one stvari koje se slaZzu s nasim pretpostavkama i
uvjerenjima. Pomisao da je sve Sto netko vjeruje i Sto je bio poducen
mozda krivo, pogotovo ako nema nicega boljeg da nadomjesti, zaista
je sumorna i uznemirujuéa pomisao.

Ali potistenost je, koju sam iskusio dok sam slusao taman zbor
glasova uzdignutih protiv proroka Josepha Smitha i Obnove Crkve
Isusa Krista, drugacija. Ta potiStenost nije pristranost u vjerovanju i
nije strah da sam u krivu. To je odsutnost Duha Bozjega. To je stanje
Covjeka kada je on »prepusten... sam sebi« (Nauk i savezi 121:38). To

je potiStenost tame i »obamrlost mislic (Nauk i savezi 9:9; vidi i stih 8).

Gospodin je rekao:

»A ono §to ne izgraduje nije od Boga, i to je tama.

Ono $§to je od Boga je svjetlo; i onaj tko primi svjetlo, i ustraje u
Bogu, prima viSe svjetla; i to svjetlo postaje sve svjetlije i svjetlije sve
do savrSenog dana« (NiS 50:23-24).

Objava od Duha BoZjega nadomjesta pristranost u vjerovanju
jer se ne temelji samo na dokazima. Proveo sam svoj Zivot nastoje-
¢i Cuti rije¢ Gospodnju i ucedi prepoznati i slijediti Duha Bozjega.
Duh povezan s tamnim glasovima koji navaljuju na proroka Josepha
Smitha, Mormonovu knjigu i Obnovu nije duh svjetla, mudrosti i
istine. Ne znam mnogo, ali poznajem Gospodinov glas, a njegov glas
nije u tom tamnom zboru.

U snaznoj suprotnosti potistenosti i groznoj obamrlosti misli koje
proZimaju mocvaru sumnje nalazi se duh svjetla, razumnosti, mira
i istine koji prati dogadaje i veli¢anstveni nauk Obnove, pogotovo
Sveta pisma objavljena svijetu kroz proroka Josepha Smitha. Samo ih
proditajte i pitajte sebe i Boga jesu li to rijeci lazi, obmane i zablude

ili jesu li istina.



Istinu ne mozete saznati eliminacijom

Neki koji se boje da Crkva mozda nije
istinita troSe svoje vrijeme i paznju probijaju-
¢i se kroz moc¢varu sekundarnih pitanja. Oni
pogresno pokusavaju saznati istinu proce-
som eliminacije, poku$avajuci ukloniti svaku
sumnju. To je uvijek losa ideja. Ne¢e nikada
uspijeti.

Postoje neogranicene tvrdnje i misljenja
izloZena protiv istine. Svaki put kada prona-
dete odgovor na jednu protivnicku tvrdnju i
krenete dalje, druga vam je pred o¢ima. Ne
kazem da trebate gurnuti glavu u pijesak, veé
kazem da moZete provesti cijeli Zivot ocajnic-
ki traZe¢i odgovor na svaku tvrdnju iznesenu
protiv Crkve i nikada ne do¢i do spoznaje o
najvaznijim istinama.

Odgovori na primarna pitanja ne dolaze
odgovarajudi na sekundarna pitanja. Posto-
je odgovori na sekundarna pitanja, ali ne
mozete dokazati nesto pozitivno pobijajuci
sve §to je negativno. Ne moZete dokazati
da je Crkva istinita pobijajuci svaku tvrdnju
iznesenu protiv nje. To je manjkava strategija.
Naposljetku mora postojati potvrdni dokaz, a
s onim §to je Bozje, potvrdni dokaz na kraju
i sigurno dolazi objavom kroz snagu i mo¢
Duha Svetoga.

Svojim je ucenicima Isus rekao:

»'Za koga me drZite?

“Ti si Krist, Sin Boga Zivoga!” odgovori mu
Simun Petar.

Na to ¢e mu Isus: ‘Blago tebi, Simune,
Jonin sine, jer tebi to ne objavi tijelo i krv,
nego Otac moj nebeskil...

Ti si Petar — Stijena, i na toj stijeni sagradit ¢u Crkvu svoju, i Vrata

pakla nece je nadvladatic (Matej 16:15-18; vidi i stihove 13-14).
Crkva Isusa Krista utemeljena je na stijeni objave i vrata pakla

nece je nadvladati. Vi i ja smo Crkva. Moramo biti utemeljeni na

stijeni objave i iako moZda neéemo znati odgovor na svako pitanje,

moramo znati odgovore na
primarna pitanja. Budemo
li ih znali, vrata pakla nece
nas nadvladati i stajat ¢emo
zauvijek.

Stajati na stijeni objave
Postoji Bog na Nebu koji
je nas Vjecni Otac. Isus
Krist je Sin Bozji, Otkupitelj
svijeta. Joseph Smith bio je
prorok Bozji koji je postavio
temelje Obnove kraljevstva

Bozjeg. Crkva Isusa Krista

ljevstvo je Bozje na Zemlji.
Znam ovo iz svog iskustva
— sve to. Znam ovo prema

mi. Znam ovo kroz proucavanje. I zasigurno, znam ovo snagom i
modéu Duha Svetoga.

svetaca posljednjih dana kra-

dokazima, a dokazi su gole-

I's tim znam sve §to trebam znati kako bih stajao zauvijek. Nadam

se da ¢emo stajati na stijeni objave, pogotovo vezano za primarna
pitanja. Budemo li to ¢inili, stajat ¢emo zauvijek i ne¢emo nikada
oti¢i. B

Iz govora odrzanog na sastanku duhovne misli »Stand Forever« na Sveucilistu Brighama
Younga 22. sijecnja 2019. godine.

NAPOMENA
1. Naucavanja predsjednika Crkve: Joseph Smith (2007.), 265.
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GLASOVI SVETACA POSLJEDNIJIH DANA

Ona je jos uvijek nasa

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, Fidzi

Moj muz i ja trebali smo biti zapeCaceni, ali ova je sveta

uredba mnogo veca od nas dvoje.

N akon sedam godina nadanja i
is¢ekivanja djece, moj muz ija
napokon smo bili blagoslovljeni s
kéeri. Alicie je bila svjetlo nasih Zivo-

ta, ali Zivjela je samo pet mjeseci prije

smrti od upale pluca.

Bilo je to najteZe iskustvo u mom
Zivotu. Svaki dan dosla bih kudi s
posla, sjela i plakala. Moji svekar i
svekrva sjedili su sa mnom da mi

daju snagu. Opetovano sam se molila

za drugo dijete, ali nije doslo. Bila
sam izgubljena u tuzi.

Moji su svekar i svekrva poceli
poticati mog muZa i mene da otputu-
jemo u hram Suva FidZi kako bismo
bili zapecaceni. Nismo nikada bili
u hramu i odlu¢ili smo da je ovo
najbolji nacin da pronademo nadu i
isgjeljenje.

Nista me nije moglo pripremiti
za ono §to sam osjecala toga dana!
Znala sam da ¢emo moj muZ i ja biti
zapecaceni zajedno za vjecnost. Ta
me je spoznaja ispunila zahvalnos¢u
i ljubavlju. Ali nisam razumjela da je
ova sveta uredba mnogo veca od nas
dvoje.

U hramu sam saznala da Alicie
moze biti zapecacena za nas. Plakala
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sam suze radosnice kad sam spozna-
la ovaj sveti nauk. Nasa ¢e kéi biti
nasa za cijelu vije¢nost! Svjedo¢im da
je Bog u svom svetom domu omogu-
¢io sve §to trebamo za srecu.

U godinama nakon toga, moj muz
i ja bili smo blagoslovljeni sinom i
troje usvojene djece. Ali ne moZemo
nikada zaboraviti Alicie. Zbog uredbi
hrama, nasa je kéi dio nase obitelji
zauvijek.

Kada susretnem nekoga tko je

izgubio dijete, osje¢am njihovu bol s

njima. Ali takoder znam da ova bol
nije kraj. Kroz gubitak Alicie, kao i
iskustvo drugih kusnji, znam da je
Bog uz mene. Kada sam obeshrabre-
na ili nalazim prigovore, znam da je
Bog uvijek tu.

Znam da ¢u ponovno vidjeti Alicie
i ta istina nastavlja ispunjavati mog
muZa i mene dubokom rados¢u. B

ILUSTRACIA: JOSHUA DENNIS
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Ona me je ponovno
sastavila

Alaina Dunn Utah, SAD

Moja je prijateljica cula da sam bolesna i posiala mi je
slagalicu napravljenu posebno za mene.

vijek sam smatrala sebe zdravom osobom. Stoga sam

bila Sokirana kad sam se jednog jutra probudila s osje-
¢ajem kao da mi je prsni kos tako snaZno stisnut kao da ¢e
eksplodirati. Bila sam Zurno odvedena u bolnicu, ali nakon
viSe sati pregleda, lije¢nici nisu mogli pronaéi problem.
Poslali su me kudi, iako sam jo$ uvijek trpjela uZasan bol.
Tako je zapocelo sedmomjesecno mucno iskustvo lije¢nic-
kih termina, boravaka u bolnici i najgoreg bola koji sam
ikada osjetila u Zivotu.

Pocela sam osjecati depresiju. Morala sam se povudi s
fakulteta i vratiti se natrag svojim roditeljima. Nisam mogla
izlaziti s prijateljima. Previse je boljelo baviti se bilo kojim
mojim hobijem. Osjecala sam kao da je sve $to sam volje-
la — moje teZnje, moji odnosi, moji talenti — bilo razruseno
i sada se ¢inilo nemogucée ponovno sastaviti dijelove moje
prosle osobnosti. I pocela sam se pitati: Kako je Nebeski
Otac mogao dopustiti da mi se ovo dogodi? Zar me ne voli?

Nakon jo$ jednog razocaravajuceg i bolnog termina kod
lije¢nika, samo sam se Zeljela sklupcati i plakati. Ali kad
sam stigla kudi, ugledala sam nesto ¢udno na trijemu: staru,
istrosenu kutiju za cipele prekrivenu ljepljivom trakom i

naslovljenu na mene.

Pismo na kutiji otkrilo je da je paket dosao od jedne
moje prijateljice. Cula je da sam bolesna i htjela me je raz-
veseliti. Kad sam otvorila kutiju, nasla sam da je puna malih
komada stiropora. Bila je to slagalica napravljena posebno
za mene.

Kad sam sloZila slagalicu, pocela sam plakati. Slagalica
je formirala moje ime, okruzeno divnim porukama ljubavi
i ohrabrenja. Osjecala sam da se razruseni komadi moje
osobnosti sada ponovno sastavljaju dok sam sastavljala dar
moije prijateljice.

Nedugo nakon toga pocela sam uzimati lijek koji je
smanjio moje simptome i pomogao lije¢nicima postaviti
dijagnozu. Imala sam rijetku bolest koja se mogla lijeciti i, s
ispravnim lijekom, mogla sam se vratiti normalnom Zivotu.

Cak i dok je moje tijelo ozdravljalo, znala sam da nikada
necu zaboraviti §to sam naucila. Zbog divnog dara moje
prijateljice, znala sam da sam voljena i da me Nebeski Otac
nije zaboravio. Nakon viSe mjeseci s osjeajima razru$enos-
ti, zahvaljujuéi dobroti prijateljice i ljubavi mojeg Oca na
Nebu, bila sam iscijeliena. ll




»Imate li plavu knjigu sa
zlatnim slovima?«

Michael Jacobson, Oregon, SAD

Neko vrijeme nakon sto sam odbacio knjigu, Zelio sam

saznati o Cemu se radi.

rije viSe godina primio sam plavu

knjigu sa zlatnim slovima na
naslovnici od misionara koji su sluzili
u vojnoj bazi gdje sam primao obuku
za moj posao u mornarici Sjedinjenih
Drzava.

Kad sam poceo ¢itati knjigu, netko
mi je rekao da nije istinita jer je kopi-
rana iz Bibljje. To je ucinilo da sum-
njam u autenti¢nost knjige, ali sam
je zadrZao. Procitao sam malo iz nje,
stavio je na dno svoje putne torbe i
zatim zaboravio na nju.

Vise od godinu dana kasnije,
odlucio sam raspremiti svoju torbu.

32 Lijahona

Prona$ao sam knjigu, ali viSe me nije
zanimala pa sam je bacio. Ali nakon
nekog vremena, postao sam rado-
znao o tome $to je bilo u toj plavoj
knjizi sa zlatnim slovima. Sada vjeru-
jem da je ovaj osjecaj dosao od Duha,
»koji navodi da se ¢ini dobro« (Nauk i
savezi 11:12).

Godine 2005., novi prijatelj pozvao
me je da poslusam misionare. U
pocetku sam imao pitanja i sumnje
o onome §to su poducavali, ali misi-
onari su imali pouzdanje i dali su
odgovore koji su mi imali smisla.

Kad sam shvatio da su ovi misi-
onari bili poput onih koje sam
sreo prije viSe godina, uzbu-
deno sam ih pitao: >Imate li
vi plavu knjigu sa zlatnim
slovima?«

»Da, imamol« odgovorio je jedan
od njih. »Zove se Mormonova knjigal«

Bio sam uzbuden sto ponovno
imam Mormonovu knjigu. Zapravo,
bio sam toliko uzbuden da sam je
proditao vise nego jednom u manje
od dva tjedna! Dok sam ¢itao i molio
se, spoznao sam da je ona rije¢ Bozja.

Starjesina Rubén V. Alliaud iz
Sedamdesetorice rekao je nesto na
Opcem saboru §to se odnosi na moje
iskustvo s Mormonovom knjigom:

»Iz tog razloga, svaki Citatelj koji se
preda njezinom iskrenom prouca-
vanju, s duhom molitve, neée samo
uciti o Kristu, ve¢ e uciti od Krista

— pogotovo ako donesu odluku da
Ce ‘iskusalti] snagu rije¢i BoZje’ [Alma
32:5] i nece je prenagljeno odbaciti
zbog pristrane nevjere s obzirom na
ono $to drugi kazu o onome $to nisu
nikada proditali.«!

Citaju¢i Mormonovu knjigu, moleci
se i vierujuéi u Duha, vidio sam kako
su se velike stvari dogodile u mom
zivotu. l

NAPOMENA
1. Rubén V. Alliaud, »Pronaden kroz mo¢ Mor-
monove Kknjige«, Lijahona, svibanj 2019., 37.

ILUSTRACIJA: GREG NEWBOLD
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Svrha mog krstenja

Rui Cong Hong, New Taipei City, Tajvan

Prije svog krstenja sjedio sam sam i molio se
da Ce se moji prijatelji cudesno pojaviti.

ao dijete koje je Zivjelo u pred-
Kgradima Taipeija na Tajvanu,
nikada nisam znao za misionare.
Stoga sam prvi put kad sam dosao u
kontakt s njima bio radoznao u vezi

njihove poruke. Nije proslo dugo kad

sam pozelio slijediti njihova ucenja
i provesti evandelje u djelo u svom
Zivotu. Osje¢ao sam da je ovo nacin
da otkrijem postoji li zaista Bog.

Unutar mjesec dana bio sam pod-
ucen evandelju i zapovijedima koje
su poducene prije krstenja. Mir mi
je dosao kroz molitvu, primio sam
osobnu objavu iz proucavanja Sve-
tih pisama i nikada nisam propustio
crkveni sastanak. Odlucio sam da
trebam biti krsten.

Najvedi izazov s kojim sam se
suocio tada bili su problemi koji su
nastali u mojim odnosima s nekim
mojim prijateljima zato $to su se
protivili mojem sudjelovanju u Crkvi.
Mnogo sam se molio o ovim proble-
mima, ali ¢inilo se da se na$i odnosi
samo pogorsavaju.

Pozvao sam svoje prijatelje na svo-
je krstenje, ali oni su potpuno zane-
marili moj poziv. Zaista nisam znao
Sto udiniti. Prije svog krstenja, sjedio
sam sam na kaucu u predvorju kape-
le, moledi se da ¢e se moji prijatelji

¢udesno pojaviti tako da im mogu
reci o pozitivnim promjenama koje
sam proveo u svom Zivotu i pokazati
im da krStenjem donosim ispravnu
odluku.

Moji se prijatelji nisu pojavili, ali
dok sam izlijevao svoje srce Bogu,
osjetio sam dojam. U tom sam tre-
nutku osjetio veliku ljubav od mojeg
Nebeskog Oca. Znao sam da je tu i
da je zaista ¢uo moju molitvu.

Izvorno sam Zelio biti krsten

jednostavno zbog svih divnih stvari

koje su mi se dogadale u Zivotu, ali u
tom sam trenutku shvatio svrhu svog
krstenja.

Dojam koji sam primio bio je
poput glasa Gospodina koji mi se
obratio blago i izravno, govored¢i: >Ne
mora$ nista pokazivati nikome. Samo
treba$ pokazati meni da si spreman
dodi k meni i ostati odan mojem
evandelju ostatak svog Zivota.« ll
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Kako mozemo iskusiti Kristovu
iscjeljujué¢u mo¢?

Fema B e etllpes.

15, Desetlj}ec’fa prije Isusovog d_ola!ska bila su burna. Nefijci su pretrpjeli:

i 5 ‘ i i
svom sluZzbenistvu

o ® vjerske progone e opacinu i o rat (vidi 3 Nefi o klasnu e drustvene o prirodne
Nefijcima, Isus (vidi 3 Nefi 1:9);  odvratnosti 2:17); diskriminaciju nemire (vidi katastrofe
Krist je pokazao \ (vidi 3 Nefi 2:3; (vidi 3 Nefi 3 Nefi 7:1-4); tijekom tri dana
veliku ljubav i svoju iscje- 7:7); 6:10-14); tame (vidi 3
Nefi 8).

ljujuéu mo¢ svima koji su
dosli njemu. Sto moZemo
nauditi iz iskustva Nefijaca
sa Spasiteljem?

RASPRAVA

* Da ste bili medu Nefij-
cima, $to biste molili
Spasitelja da iscijeli? Sto
biste mu rekli?

» Kako vi, poput Nefijaca,
mozete dodi Kristu i

iskusiti njegovu ljubav i

isgjeljuju¢u mo¢ u svom

Zivotu?

» Kada ste osjetili Spasi-
teljevu ljubav? Kako ste
osjetili tu ljubav?

34 Lijahona

Kristovo sluzbenistvo Nefijcima
Kad se Spasitelj ukazao Nefijcima, pozvao je sve koje »bilo Sto muci« (3 Nefi 17:7) da istupe i
budu iscijeljeni. Njegov je poziv bio veci od nedavnih kusnji Nefijaca. Odnosio se na rane vidljive
i nevidljive koje su Nefijci mozda nosili cijeli svoj Zivot. Isus Krist iscijelio je »svakoga« (3 Nefi
17:9) i posluzivao im je »jedno[m] po jedno[m]« (3 Nefi 17:21).

ISCJELJENJE, J. KIRK RICHARDS




ILUSTRACUJE: J. BETH JEPSON

as

3 Nefi 17-19

(28. RUJNA — 11. LISTOPADA)

ad je Krist posjetio

Nefijce, molio se s

njima 11 puta. Kroz
rije¢ i primjer, poducio ih
je kako se trebaju moliti.
Proroci, vidioci i objavitelji
posljednjih dana nastav-
ljaju poducavati ono sto je
Spasitelj poducio o molitvi.
Evo nekoliko primjera:

RASPRAVA

Sto su jos Spasitelj i proroci

i apostoli posljednjih dana
poducili o molitvi? Kako ova
naucavanja mogu pomoci
da vam vase molitve posta-
nu znacajnije?

NAPOMENE

1. David A. Bednar, »Pray
Always, Lijahona, studeni
2008., 43.

2. Thomas S. Monson, »Three
Goals to Guide Yous, Liahona,
studeni 2007., 120.

3. Naucavanja predsjednika
Crkve: Howard W. Hunter
(2015.), 217.

4. Dallin H. Oaks, »The Language

of Prayer<, Ensign, studeni

1993., 17.

. Boyd K. Packer, »Prayer and

Promptings«, Lijahona, stude-

ni 2009., 46.

Wil

Kako se mogu moliti kao $to je Spasitelj
poducavao?

Sto proroci, vidioci i objavite-

Sto je Spasitelj podutavao lji posljednjih dana poducavaju

»Moliti se za druge s cijelom snagom svoje
dude povecava nasu sposobnost da ¢ujemo
Gospodinov glas i obratimo paznju na njega«'

Molite se za druge (vidi 3 Nefi 17:14,
17, 21; vidi i 3 Nefi 18:23)

»Preko iskrene i gorljive molit-

ve mozemo primiti potrebne
blagoslove i podrku da bismo
izdrzali na ovom ponekad teskom
putovanju prepunom izazova,
kojeg zovemo smrtnost. «?

»Bdjeti i moliti se uvi-
jek« (3 Nefi 18:15)

»Ako cete... sudjelovati

»Molite se... u dnevnim obiteljskim
u obiteljima molitvama... primit
svojim« (3 Nefi Cete obecane blago-
18:21; vidi i 3 slove Gospodinove
Nefi 17:3). za 0dgoj praved-

nog narastaja. «>
Nemojte gomi-

»Nase molitve tre-
baju biti jednostavne,
izravne i iskrene.«*

lati mnogo rijeci
(vidi 3 Nefi 19:24;
vidi i 3 Nefi 13:7)

»Molite se Cesto. Molite se
U svojem umu, U svojem
srcu. Molite se na koljeni-
ma. Molitva je vas osobni
klju¢ prema nebu. Brava je
na vasoj strani zastora.«>

»Molite se i dalje«
(3 Nefi 19:26)
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3 Nefi 20-26

(12. - 18. LISTOPADA)

edu mnogim

stvarima o

kojima je Spa- Istrazujmo proroke
sitelj poducio Nefijce, Spasitelj je zapovjedio Nefijcima da »istrazujlu] proroke« (3 Nefi
poducio ih je o sabira- 23:5). Mi imamo priliku ¢uti Zivuceg proroka i druge vode Crkve
nju Izraela i zapovjedio 4- - © kako govore na Opcem saboru.

im da proucavaju Sveta + Sto moZete uciniti kako biste dobili vise od Opcéeg sabora?

pisma i vode vlastite * Kako nam »istraZivanje proroka« pomaZe u sabiranju Izraela?
zapise. Kako moze-
mo slijediti ova ucenja

danas?

Pridruzimo se djelu
Isus Krist prorokovao je o »¢udesno[m] djellul« u
posljednjim danima (vidi 3 Nefi 21:9). To je djelo sabira-
= . nje Izraela. Predsjednik Russell M. Nelson nazvao je ovo
=y / »najvaznijlom] stvarli] koja se dogada na Zemlji danasc i o--
rekao je: >Odaberete li to, Zelite li to, mozete biti njegov
veliki dio.!

* Kako vi i vasa obitelj moZete saznati viSe o sabiranju
Izraela i sudjelovati u njemu?

Vodimo zapise

Isus je zapovjedio svojim nefijskim ucenicima da naprave
zapis o njegovim ucenjima i prorostvima Samuela Lamanca
) .o (vidi 3 Nefi 23:4, 6-13). Sli¢no tome, mi moZemo zabiljeZiti nasa
Zivotna iskustva da nam pomognu i za poduku drugih.

* Postoje li prosla duhovna iskustva koja niste zabiljeZili?
» Kako moZete zabiljeziti ono §to vas Bog poducava?

NAPOMENA
1. Russell M. Nelson, »Nada Izraela« (globalni sastanak duhovne misli
za mlade, 3. lipnja 2018.), 8., HopeoflIsrael.ChurchofJesusChrist.org

IKONA ZA BILEZNICU: GETTY IMAGES
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akon Spasiteljevog
ukazanja Nefijci-
ma, oni su iskusili
gotovo 200 godina jedin-
stva i mira jer se »narod...
sav obrati ka Gospoduc«
(4 Nefi 1:2).

Koji su neki drugi pri-
mjeri pravednih postupaka
Nefijaca? MoZete proditati
4 Nefija 1:2-15 i ispuniti
praznine s viSe primjera
koje pronadete:

RASPRAVA

e Usporedite srecu pravednih
Nefijaca s tugom kada su
bili nepravedni. Razmislite o
razlici i pronadite nacine kako
moZete postati obraceniji
Gospodinu.
Mozete li odabrati jednu stvar
koju biste mogli popraviti u
svom Zivotu?
Kako vas ove stvari mogu
pribliziti vasim prijateljima,
obitelji i Gospodinu?

Sreca i jedinstvo
Nefijci su bili sretni i ujedinjeni kroz svoje pra-
vedne postupke (vidi 4 Nefi 1:2-15).

* Bili su posteni i ljubazni jedni prema drugiry

* Slijedili su Kristove zapovijedi.
* Bili su ponizni u postu i molitvi.







Sastajalista — L e

prvi savjetnik u

predsjedavajuc¢em

mjesta poboznosti ==
i bogostovlja

Duh Gospodnji u nasim je sastajalistima i nadahnut ce nas
dok se ponasamo pobozno pred njim.

redani kolega jednom mi je iznio iskustvo koje je imao dok je ispunjavao

zadatak pospremanja stolica i uredivanja centra kol¢i¢a nakon sabora

kolc¢i¢a. Nakon 30 minuta izvr$avanja ovih duznosti, shvatio je da je zadnja
osoba koja je ostala u zgradi. Medutim, umjesto da se osjeti sam, Zureci se otici,
uocio je da je isti sladak osjecaj mira koji je osjetio tijekom sabora ostao s njim i
¢ak se povecavao.

Kad je zavrsio zadatak i izasao iz sastajalista, susreo je drugog ¢lana koji je
izgledao kao da ga paZljivo promatra. Vidjevsi $to je moj prijatelj radio, ovaj ga
je ¢lan uzeo za ruku i rekao: »Brate, Gospodin vidi ove male stvari koje ¢ini$ za
njega i on gleda dolje i smijesi se na to.«

Godinama kasnije, dok je sluZio kao biskup, ovaj se isti prijatelj ponovno nasao
sam u sastajalistu njegovog odjela. Nakon sto je ugasio svjetla u kapeli, zastao je
na trenutak dok je mjesecina sjala kroz prozore na govornicu.

Poznati osjecaj mira ponovno ga je preplavio te je sjeo u prednjem dijelu kape-
le i promislio o brojnim svetim trenutcima koje je iskusio u tom okruZenju — mno-
gim prilikama kada je promatrao kako svecenici lome kruh za sakramentalnim
stolom, prigodama kada je osje¢ao kako ga Sveti Duh prati dok je iznosio govor
na saboru odjela, sluzbama krstenja koje je vodio, predivnim izvedbama zbora
koje je ¢uo i brojnim svjedocanstvima ¢lanova odjela koja su ga tako duboko dir-
nula. Sjededi sam u toj tamnoj kapeli, osjetio se nadvladanim cjelokupnim utjeca-
jem tih iskustava na njegov Zivot i na Zivote ¢lanova njegovog odjela pa je pognuo
svoju glavu u dubokoj zahvalnosti.
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Moj je prijatelj bio mudro i ispravno pod-

ucen da su najsvetija mjesta na Zemlji hram
i dom, ali kroz dva navedena iskustva, on je
takoder shvatio svetu narav nasih sastajalista.
Zato $to su posveclene svecenickom ovlaséu,
ove zgrade postaju okruZenja u kojima Gos-
podin izlijeva objave na svoj narod i u kojima
se >mo¢ bozanskog ocituje« kroz uredbe koje
se ondje dogadaju (vidi Nauk i savezi 84:20).
Sastajaliste se udruZuje s domom kako bi
se ostvarila obec¢ana radost koju vjerni sveci
mogu doZivjeti na §abat. Ono postaje mjesto
gdje zajednic¢ko bogostovlje ¢lanova ¢ini da
njihova srca postanu »isprepletena u jedinstvu
i u ljubavi uzajamnoj« (Mosija 18:21) te prema
Spasitelju. Kako bismo iskazali primjerenu
zahvalnost i postovanje za izlijevanje duhov-
nih blagoslova koji nam dolaze kroz nasa
sastajalista, trebamo ulaziti u ova mjesta Stova-
nja sa stavom duboke i iskrene poboZnosti.
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Znacenje poboznosti

U na3oj suvremenoj crkvenoj kulturi, rije¢ poboZnost postala je sino-
nim rijedi tiSina. lako su blagi tonovi svakako primjereni za nase kape-
le, ovaj ograniceni pogled na poboznost ne uspijeva obuhvatiti puno
znacenje rije¢i.Rije¢ Reverence (poboZnost) moZe se povezati s latin-
skim glagolom revereri, §to znadi »osjecati strahopostovanje«.! MoZzemo
li uistinu pronaci pojam koji rjecitije opisuje osjecaje nase duse kada
zaista promi$ljamo o tome $to je Spasitelj ucinio za svakoga od nas?

Podsjecam se na rije¢i predivne crkvene pjesme koju pjevamo u
nasim kapelama: »Ja s divljenjem uZivam ljubav §to dobivam od Isusa.<?
Taj duboki osjecaj zahvalnosti, hvale i divljenja temelj je poboZnosti i
tjera nas da izbjegavamo bilo kakav jezik ili ponaanje koji mogu uma-
njiti te osjecaje u nama samima ili drugima.

Sastajaliste i sabat

Iz suvremene objave znamo da je sredis$nji dio nasega Sabatnjeg
Stovanja »[i¢i] u dom molitve i prinosilti] sakramente svoje u sveti dan
[Gospodinov]« (Nauk i savezi 59:9). >Dom[ovi] molitve« u kojima se
sabiremo na $abat na$a su sveta sastajalista.

Predsjednik Russell M. Nelson pomogao nam je bolje razumjeti



FOTOGRAFIJA ZENE ZA GOVORNICOM: TIFFANY MYLOAN TON

blisku povezanost izmedu nase pobozZnosti prema Spasitelju i nasih
osjecaja prema Sabatu. Iznosedi vlastito iskustvo u tome kako je poceo
cijeniti Sabat, predsjednik je Nelson rekao: »Naucio [sam] iz Svetih pisa-
ma da moje djelovanje i stav na $abat predstavlja znak izmedu mene i
mog Nebeskog Oca.<

Bas kao $to su nase ponasanje i stav na Sabat znak nase odanosti
Gospodinu, nase ponasanje, nas stav, ¢ak i nacin naseg odijevanja dok
smo u njegovom domu molitve, mogu takoder ukazivati na razinu
poboznosti koju osje¢amo prema Spasitelju.

Sastajalista i uredbe

Starjesina Jeffrey R. Holland iz Zbora dvanaestorice apostola pove-
¢ao je naSe razumijevanje ovog koncepta izjavljujudi:

»Kao dodatak pronalaZenju vremena za vise evandeoske poduke u
domovima, nase prilagodeno nedjeljno bogosluzje... naglasava sakra-
ment Gospodinove vecere kao svetu, priznatu sredis$nju to¢ku naseg
tjednog iskustva Stovanja. Trebamo upamtiti na najosobniji moguci
nacin da je Krist umro od slomljenog srca podnoseéi potpuno sam
grijehe i Zalosti cijele obitelji covjecanstva.

Bududi da smo pridonijeli tom kobnom teretu, takav trenutak zaslu-
Zuje nase postovanje.<!

Vazno je sjetiti se da je odredeno mjesto za ovaj uzviSen trenutak

postovanja prema Spasitelju kapela sastajaliSta. Osim poboZnosti koju

osje¢amo tijekom tjedne uredbe sakramen-

ta, nasi su osjecaji poboZnosti i postovanja
pojacani kada razmotrimo druge svecenicke
uredbe i blagoslove koji se izvode u sastajalis-
tu, ukljucujuéi imenovanje i blagoslov djece,
krdtenja i potvrde, zaredenja u svecenistvo i
odjeljivanja za pozive. Svaka od ovih uredbi

i blagoslova moZe donijeti izlijevanje Svetoga
Duha ako oni koji sudjeluju i oni koji prisus-
tvuju dodu sa stavom poboZnosti.

Sastajalista i bogostovlje

Sabat nam omogucuje priliku da $tujemo
Gospodina tijekom naseg proucavanja kod
kuce i kao kongregacija tijekom naseg sakra-
mentalnog sastanka i drugih sastanaka. Od
najranijih dana Crkve sveci su uZivali okupljati
se kako bi se druzili i stvarali veze bratstva i
sestrinstva. Nasa su sastajalista ¢ak osmiSljena
s prostorima za odrZavanje takvih aktivnosti
tijekom tjedna. Medutim, ne smijemo nikada
izgubiti iz vida primarnu svrhu ovih zgrada, a
to je da budu mjesta bogostovlja.
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Bogostovlje i poboznost usko su pove-
zani. »Kada Stujemo Boga, pristupamo mu s

poboznom ljubavlju, poniznoscu i divljenjem.

Priznajemo ga i prihvacamo kao naseg suve-
renog Kralja, Stvoritelja svemira, naseg volje-
nog i beskonaéno briznog Oca.<

Ova srediSnja svrha Stovanja trebala bi
stoga utjecati na nase ponasanje u sastajalis-
tima cak i kad smo ukljuceni u drustvene ili
rekreacijske aktivnosti. Velika paZnja treba
biti posveéena umanjivanju nereda, otpada ili
Stete na bilo kojem dijelu zgrade kao rezultat
crkvenih aktivnosti i radnje trebaju biti podu-
zete kako bi se to brzo odistilo ili popravilo u
slucaju takvog dogadaja.

Djeca i mladi mogu biti poduceni da se
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pobozZnost i briga za sastajaliste protezu dalje od nedjeljnih sastanaka.
Sudjelovanje ¢lanova u ¢iscenju sastajalista — pogotovo zajednicko
sudjelovanje roditelja i djece — divan je nacin razvijanja osjecaja poboz-
nosti za nase svete zgrade. Kako pokazuje iskustvo mojeg prijatelja
kada je uredivao svoj centar kol¢i¢a nakon sabora kolci¢a, sam ¢in

brige za sastajaliSte nacin je bogostovlja i poziva Duha Gospodnjeg.

Sastajalista i Spasitelj

Pod prorockim vodstvom predsjednika Nelsona, zna¢ajan se napor
ulaZe kako bi se osiguralo da ime Isusa Krista nikada ne bude isklju-
¢eno kada govorimo o njegovoj Crkvi. Na sli¢an nacin, mi ne smijemo
dozvoliti da Spasitelj bude udaljen iz sredista naseg bogostovlja —
ukljucujuéi nasa mjesta Stovanja.

Navikli smo nazivati hram domom Gospodnjim, to je tocan i vazan
naziv. Medutim, mogli bismo biti skloniji zaboraviti da je svako nase
sastajaliste posveceno svecenickom ovlascu kao mjesto gdje Duh
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Briga za nasa
sastajalista nacin je
bogostovija i poziva
Duha Gospodnjeg.

Gospodnji moZe prebivati i gdje Bozja djeca —

iu Crkvi i izvan Crkve — mogu doéi »do spo-
znaje o Otkupitelju svojemu« (Mosija 18:30).

Nedavno najavljena inicijativa da ukrasimo
nasa sastajalista umjetnickim djelima koja s
postovanjem prikazuju Spasitelja i bozanske
dogadaje njegovoga smrtnog Zivota i Zivota
nakon smrti namijenjena je da privuce nase
oci, umove i srca blize njemu. Kada ulazite
u ove domove molitve radi sastanaka i aktiv-
nosti, s ljubavlju vas pozivamo da zastanete
i promotrite ove svete slike te promislite o

njima, pogledate ih sa svojom djecom i omogudite im da osnaze vase
osjecaje Stovanja i poboZnosti prema Bogu.

Prorok Habakuk iz Starog zavjeta izjavio je: »Ali je Jahve u svojem
svetom Hramu: nek zemlja sva zasuti pred njimel« (Habakuk 2:20)
Sjetimo se na isti nacin da je Duh Gospodnji u nasim sastajalistima i
proZet ¢e svako naSe srce u mjeri da ¢emo se ponasati s poboznoscéu
pred njim. W

NAPOMENE
1. »Revereri«, Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2.»>Divno je«, Pjesmarica, br. 112.
3. Russell M. Nelson, »Sabat je milina«, Lijahona, svibanj 2015., 130.
4. Jeffrey R. Holland, »Evo Jaganjca Bozjege, Lijahona, svibanj 2019., 45.
5. Dean M. Davies, »Blagoslovi $tovanja«, Lijahona, studeni 2016., 94.
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Mlade odrasle osobe

U ovom odsjeku Mozete pronaci slobodu
44 je i ovisnost isto &to i
pobuna?
Destiny Yarbro Jeste li vi ili netko koga volite uhvaceni u zacarani krug u kojem grijesite, kaje-
48 sedam smjernica za te se, obve;ujete se biti.bolji i grijesite ponovno.? Mnogg divne m.lade odrgsle
nadvladavanje koridtenja osobe s kojima sam radio dok sam sluzio kao biskup odjela mladih odraslih
pornografije samaca bile su uhvacene u isti zacarani krug. Ali mnogi su takoder pronasli
Richard Ostler slobodu kroz Pomirenje Isusa Krista. Poruke o ovisnosti u odsjeku za ovaj
mjesec nude korisne uvide u pronalazenje slobode — za sebe i druge.
Ono najvaznije ¢ega se trebamo sjetiti jest da smo svi mi voljena djeca

Nebeskog Oca. Starjesina Dieter F. Uchtdorf poducio je: »[Bog] ne ¢eka da
vas pocne voljeti kada nadvladate svoje slabosti i loSe navike. On vas voli

Samo digitalna verzija . A, ¥ IR
danas s punim razumijevanjem za vase borbe... Zna za vase Zaljenje zbog

Podrzavanje moje majke na njezi- vremena kada ste pokleknul[i] ili niste uspjel[i]. 1 ipak vas voli« (»Radosno
nom putu prema trijeznosti Zivljenje evandelja«, Lijahona, studeni 2014., 123.; naglasak dodan).
Onnastasia Cole S druge strane, Sotona ¢e vas pokusati uvjeriti da ste udaljeni i izuzeti od

ljubavi Nebeskog Oca i Spasiteljeve moci da vas preobrazi i procisti. Sotona ¢e
Pronadite ove i druge clanke: vas nastojati zadrzati u vihoru stida i samoprezira, ali nemojte vjerovati njego-
e na stranici liahona.Churchof vim lazima.

JesusChrist.org; : . ] s .
o U odsjeku MOO tiedno (pod karticom Miade Umjesto toga, okrenite se Nebeskom Ocu. Nemojte se bojati otvoriti se

odrasle osobe u Evandeoskoj knjiznici) svojem biskupu ili predsjedniku ogranka i drugima koji vas vole. Dok Citate pri-
¢e o nadi od drugih mladih odraslih osoba na koje je utjecala ovisnost, djelujte
prema dojmovima koje primite. Budite strpljivi sami sa sobom, sjetite se
svoje bozanske naravi, Zivite dan za danom i vjerujte u iscjeljujuéu mo¢
Isusa Krista. On i toliki mnogi izvori pomoci ¢e nam uspjeti u pronalazenju
slobode koju zelimo. Nemojte nikada odustati.

Vas prijatelj,

Richard Ostler

Iznesite svoju pricu

Imate i ¢udesnu pricu za iznijeti? lli Zelite
vidjeti clanke o odredenim temama? Ako

je tako, Zelimo da nam se javite! Mozete

predati svoje ¢lanke ili povratnu informaci-

ju putem stranice
liahona.ChurchoflesusChrist.org

44 \|ijahona
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MLADE ODRASLE

Je |l ovisnost isto

Sto | pobuna?

Bolje razumijevanje ovisnosti moze nam pomoci vjerovati
da ¢e nas jednoga dana Gospodin izbaviti iz ropstva.

Destiny Yarbro

nasem palom svijetu, ovisnost je frustrirajuca

stvarnost za neke koja mijenja zivot. Kada

nesto koristimo prekomjerno kako bismo

pobjegli od Zivota, poput hrane, lijekova na

recept, drustvenih medija, ogovaranja, porno-
grafije, laganja, kockanija ili ¢ak vjezbanja, lako mozemo
zaglaviti u krugu ovisnosti.

Dok sam gledala kako se divni, brizni ljudi oko mene
muce s ovisnos¢u — ne samo podlijezuéi loSim odlukama —
okrenula sam se Svetim pismima i trenutnom istraZivanju o
ovisnostima kako bih bolje razumjela te neuroloske porive

i kompulzije.

Korovi ovisnosti

Postupanje s ovisnoS¢u moZze biti poput brige o vrtu.
Necemo plijeviti jednom i ocekivati da smo gotovi. Znamo
da ¢e izniknuti jos korova, stoga paZljivo i redovito ¢upamo
korov kako bismo zastitili biljke.

Ako se mucimo s ovisnos¢u, mogli bismo postati
obeshrabreni kada se vratimo tome ¢ak i nakon pokajanja
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i trazenja pomodi. Mogli bismo biti iznenadeni i frustrirani
da su ova iskusenja posebno snazna nakon vrlo sretnih ili
vrlo tuznih razdoblja u nasem Zivotu. (Ba$ kao 5to jos vise

korova raste nakon osvjezavajuce kise ili snazne oluje.)

Ovisnost nasuprot namjernoj pobuni

Otkrila sam da Sotona koristi ovisnost kao »dokaz«
da mi urodeno Zelimo zlo, da smo osudeni od pocetka, ili
da je Gospodin odustao od nas. Bavao koristi stid da nas
obeshrabri, isticuci da se, bez obzira koliko se puta pokaje-
mo, iskuSenja nastavljaju dogadati.

Postoji mnogo razloga zasto su ljudi skloni ovisnostima,
ali ovisnost ¢esto zapocinje s pokusajem zadovoljavanja
»dubokih i nezadovoljenih potreba«.! Stoga, iako pobuna
moZe dovesti do ovisnosti, a ovisnosti mogu uzrokovati gri-
jeh, one su cesto posijane, to jest uvecane, u slabosti radije
nego namjernoj pobuni.?

Na sre¢u, znamo da nam slabost moze dati priliku da
ucimo o milosti i razvijemo duboku vjeru u iscjeljuju¢u mo¢
Isusa Krista.?



Do izbavljenja iz ropstva

Nalazimo uvide u nacin kako navigirati klopkom ovis-
nosti i izbje¢i ju kod dvije skupine ljudi u Mormonovoj
knjizi: Limhijevog naroda i Alminog naroda.

Obje su skupine bile u ropstvu tijekom duljeg razdoblja.
Obje su shvatile da »ne bijase nikakva nacina da se izbave«
iz ropstva (Mosija 21:5). Obje su se, s vremenom, okrenule
Gospodinu za pomo¢.

Limhijev je narod bio u ropstvu zbog prijestupa. Ne
traze¢i pomo¢ od Gospodina, borili su se sa svojim ugnje-
tavacima »u gnjevuc tri puta. Izgubili su svaku bitku. Kad
su poceli osjecati poniznost, »Gospod ne uslisa brzo vapaj
njihov... [ali on] usli$a vapaje njihove i poce smek3avati
srca Lamanaca, te oni pocese olaksavati bremena njihova«
(Mosija 21:15; naglasak dodan). Bili su blagoslovljeni zbog
svoje rastuce poniznosti, ali » Gospod ne smatrase priklad-
nim da ih izbavi iz ropstva« sve do kasnijeg vremena.

Almin narod bio je u ropstvu unatoc svojoj pravednosti,
ali oni »izlijevahu srca svoja [Bogu]«. Cak i poznavajuci
njihove pravedne Zelje, Bog je dopustio da vrijeme prode
izmedu njihovog ropstva i njihovog izbavljenja. Kako su se
nastavljali oslanjati na njega, on je obe¢ao da ¢e »olak3ati
bremena $to su stavljena na pleca vasa, te ih ne¢ete modi
ni osjetiti na ledima svojim, i to dok ste [jo3] u ropstvu«.
Tako se oni »podlozise veselo i sa strpljivos¢u svoj volji
Gospodnjoj« (Mosija 24:12, 14, 15).

Obje su skupine naposljetku bile izbavljene. A i nama je
obec¢ano da, okrenemo li se Gospodinu u nasem ropstvu,
mozemo »stajati kao svjedoci za [njega] poslije« i »znati
[¢emo] zasigurno da [on], Gospod Bog, pohada[] narod
svoj u nevoljama njihovim« (Mosija 24:14) — i njihovim
ovisnostimal

Utjesite se

Ako se mucite s ovisnoscu, sjetite se da uz Gospodino-
vu pomoc ovo vrijeme moZe biti bogato tlo za uzgajanje
kristolikih osobina. Kako rastete u poniznosti, moci ¢ete
nauciti strpljivost, su¢ut, dugotrpnost i krotkost.

Sastanite se sa svojim svecenickim vodama i onima koji
mogu pruziti podrsku, te upotrijebite mnoge alate koje je
Nebeski Otac omoguc¢io kako bi vam pomogao pronaci
slobodu. Oslonite se na Gospodina; dok ga marljivo slije-
dite, on moze preobraziti ovaj obeshrabrujuci i frustrirajuci
izazov u snaznu priliku za duhovno procis¢enje.*

Rana je australska svetica posljednjih dana, usporedujuci
svoju proslost sa svojom sadasnjo3cu, rekla: »Moj prosli
Zivot [bio je] divljina puna korova, s jedva kojim cvijetom
razasutim medu njim. [Ali] sada je korov nestao, a cvijec¢e
ni¢e umjesto njega.«>

Kada vi i ja dosljedno plijevimo svoj vrt i okre¢emo se
Gospodinu u nasim iskusenjima, primit ¢emo obecanje
dano Alminom narodu: »Utjesite se, jer sutra ¢u vas izbaviti
iz ropstva« (Mosija 24:16).

Nastavite plijeviti — Zetva je vrijedna toga! B
Autorica Zivi u Teksasu, SAD.

NAPOMENE

1. Spencer W. Kimball, »Jesus: The Perfect Leader«, Ensign, kolo-
voz 1979., 5.

2. Vidi 1 Korin¢anima 15:42-44

3. Vidi 2 Korin¢anima 12:9; Eter 12:27

4. Vidi 1zaija 51:3

5. Martha Maria Humphreys, navedeno u Marjorie Newton,
Southern Cross Saints: The Mormons in Australia (1991.),
158.




MLADE ODRASLE

Sedam smjernica za nadvladavanje

koridtenja pornografije

48 Lijahona

Richard Ostler

ad sam bio odijeljen za

novog biskupa odjela

mladih odraslih samaca,

nastao je red mladih

odraslih samaca izvan
mog ureda koji su Cekali sasta-
nak sa mnom. Pogodite o ¢emu
smo razgovarali na tom prvom
intervjuu?

O pornografiji.

I sliedece je tri godine nastojanje
da pomognem mladim odraslim
osobama nadvladati kompulzivnu
naviku bilo veliki aspekt mog poziva,
stoga sam znao da moram nauciti $to
vise mogu. Postio sam, molio sam se,
i5a0 u hram, savjetovao se s drugim
vodama, pregledavao sve dostupne
izvore, pohadao tecajeve za oporavak
od ovisnosti i ucio od onih koji su
radili na tome da pronadu oporavak.
Zelio bih iznijeti neke misli ispunjene
nadom o onome $to sam naucio.

Radedi s mladim odraslim samcima na pokuSavanju
prevladavanja kompulzivnog koristenja
pornografije, otkrio sam neke smjernice koje bi i
vama mogle biti korisne.

1. Znajte da ste dijete
Nebeskih roditelja koji
vas vole

Ako nastojite nadvladati kompul-
zivno koristenje pornografije, mozda
Cete osjecati da se zelite udaljiti od
Nebeskog Oca zato Sto mislite da
niste dostojni ljubavi ili pomodi dok
to ne razrijesite. To je upravo ono $to
Sotona Zeli — udaljiti vas od svakoga
tko vas voli s idejom da mozete sami
nadvladati pornografiju i tek ¢ete
onda biti dostojni ljubavi.

Zbog vase bozanske naravi, uvijek
ste dostojni primiti nadu, nadahnuce
i osobnu objavu od Nebeskog Oca
te iscjeljuju¢u mo¢ Isusa Krista da
nadvladate pornografiju.! Nemojte
se udaljavati od njih ili od ljudi koji
vas vole.

CRTEZI: GETTY IMAGES



2. Uklonite stid

Shvatio sam da je uklanjanje stida temeljno za nadvladavanje
pornografije. Stid je osje¢aj kao da ste slomljeni, osteceni ili losa
osoba. Vjerovanje ovim 3tetnim idejama o sebi moZe vas zapravo
zadrzati zarobljenima u ciklusu ovisnosti. Osjecanje Zaljenja za
nesto $to ste ucinili dio je procesa pokajanja i moze vam pomodi
promijeniti vase ponasanje. Ali stid ¢ini da se osjecate kao da je
cijela vasa osobnost losa i da vam Spasitelj ne moze pomoci.?

Nebeski Otac Zeli da imate punu nadu u Isusa Krista i blagoslo-
ve njegova Pomirenja. Stid gleda unatrag, drzeci vas u vihoru lazi i

prezira prema sebi. Molim vas drzite se podalje od puta stida.

3. Nemojte se zuriti koristiti oznaku
»ovisnosti«

Mnogi ljudi oznacavaju sebe »ovisnima« o pornografiji. Upozo-
ravam vas da ne prihvacate neispravno tu oznaku. Ve¢ina mladih
ljudi koji se muce s pornografijom zapravo nijje ovisna.> A neispravno
koristenje ove oznake moZe otezati prekidanje koristenja pornografi-
je Zbog stida, smanjene nade i prezira prema sebi koji dolaze s time.

4. Stvorite pisani osobni plan prevencije
Osobni plan prevencije dokument je u tri dijela koji vam moze

pomodi nadvladati pornografiju.

1. dio: Navedite svoje okidace. Biti potaknut prvi je korak u
ciklusu koji vodi gledanju pornografije.

Postoji nekoliko vrsta okidaca:

e Situacijski: okoline koje stvaraju okida¢ zbog proslih misli ili
ponasanja (poput boravka u istoj prostoriji ili u odredenom
vremenu u danu)

* Stres/tjeskoba/usamljenost/traumatski dogadaji: teske
emodije ili situacije koje poti¢u da se okrenete pornografiji
kao nacin bijega i nosenja s tim osjecajima

e Vizualni: nevino izlaganje preko drustvenih medija, filmo-
va, fotografija itd. ne¢emu $to nije pornografsko, ali potice

okidace

2. dio: Nacinite plan kako ¢ete ublaziti okidace.
Na primjer, ako imate situacijski okida¢ poput osje¢aja ranji-
vosti kasno navecer, iskljucivanje vaseg telefona 30 minuta prije
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spavanja ili spavanje bez telefona u sobi moze koristiti. Ako je pornografija
nacin kako se nosite s teskim osjecajima, pronadite nacine kako se bolje nosi-
ti s tim emocijama. Mogu li vam vjezbanje ili lijekovi pomod¢i smanjiti razine
vaseg stresa ili tjeskobe? Moze li izlazak s prijateljima ili upis na tecaj instituta
smanijiti usamljenost? Razmotrite s ¢ime se borite i koje bi vam opcije mogle
biti korisne.

Takoder, nemojte podcijeniti duhovne alate. Molitva, proucavanje
Svetih pisama, sluzenje te odlazenje u crkvu i hram snazni su alati koji su
neophodni za ublazavanje okidaca i kao pomo¢ da ostanete snazni.

3. dio: Planirajte $to Cete uciniti kada ste izazvani. Za svaki okidac¢ napisite
plan u vise koraka.

Na primjer, kada osjetite okida¢, mozete brzo iskljuciti telefon, poslati
poruku ili nazvati nekoga, oti¢i u Setnju ili na vjezbu, Citati iz Mormonove
knjige ili ¢initi bilo $to drugo $to bi vam moglo pomod¢i preusmijeriti vase misli.

Zapisite korake koji djeluju za vas! Ponekad ¢e okidaci proci bez da tre-
bate prolaziti kroz sve korake svojeg plana sprecavanja. Ali vasi koraci mogu
pomodi izvudi vas iz tog trenutka. Kada okida¢ prode, azurirajte svoj plan
spreCavanja prema onome 5to je djelovalo i kako moze biti prilagoden da
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bi sliedeci put bio ucinkovitiji. Drzite ga negdje gdje ga
moZete svakodnevno vidjeti.

5. Shvatite razliku izmedu greske

i recidiva.

Greska je kada zabrljate, ali brzo se oporavite i upo-
trijebite to kao iskustvo ucenja kako biste popravili svoj
plan sprecavanja. Recidiv je kada odustanete, nastavite to
raditi i nije vam stalo.

Znajte da je greska dio popravljanja vaseg plana
sprecavanja. Nemoijte zakljuciti da ste izgubili sav svoj
napredak ili da sav rad koji ste ostvarili ne vrijedi — jer to
nije to¢no. Gledajte naprijed s pozitivnim stavom i znajte
da ste jedan dan blize oporavku.

Kada pogrijesite, upitajte se:

* Sto se dogodilo?

e 7asto je ovaj okidac bio drugaciji?

e Jeste li u zadnje vrijeme pod stresom? Kako ste se
osjecali emocionalno?

¢ Je li vas neko vrijeme bez proucavanja Svetih pisa-
ma oslabilo?

¢ U zadnje vrijeme niste puno vjezbali?

¢ |ma li neSto u vasem planu sprecavanja $to nije
korisno?

¢ Sto moZete uciniti drugadije sliedeci put?

Zapidite ono $to ucite i nastavite dalje!




6. Vjerujte u Spasiteljevu

iscjeljuju¢u mo¢

Isus Krist vam moZe pomoci u napredujucem procesu
pokajanja i on ima mo¢ osnaziti vas dok nastojite nadvla-
dati pornografiju. On razumije kako se osjecate i o¢ekuje
uzeti taj teret od vas. Nemojte misliti da okretanje njemu
nadodaje njegovom teretu. On je vec platio cijenu za vas.
Umjesto toga, ucinite najbolje sto moZete, priblizite se
Spasitelju i zatrazite da vam pomogne ozdraviti, promije-
ni vase Zelje i dade vam viSe snage za napredovanje.

Kao 3to je starjesina Ulisses Soares iz Zbora dvanaesto-
rice apostola poducio: »Dok stalno nastojimo prevladati
svoje izazove, blagosloviti s darovima vjere da budemo
iscijeljeni i izvodenja ¢udesa. On ¢e ucinit za nas ono 5to
mi nismo kadri uciniti za sebe.«*

7. Nemojte raditi ovo sami

Povezanost i prijateljstvo takoder vam mogu dati mo¢
i pomodi vam da uspijete. Trebate imati nekoga tko vam
moZze pomodi zadrzati odgovornost i provesti vas kroz
vase najbolje i najgore dane. Oni vas trebaju podrzati bez
osudivanja. A vi mozete takoder pruZiti istu podrsku nji-
ma. TraZite savjet od svojih crkvenih voda ili ¢lanova obi-
telji. I ako je potrebno, terapeut ili profesionalni savjetnik
za mentalno zdravlje takoder vam mogu pomoci otkriti

temeljne razloge zasto se mozda mucite s pornografijom.

Sjetite se da ste vi roditelji i
vode sutrasnjice

Vi ste prvi narastaj koji se nosi s pristupom pornografi-
ji 24 sata na dan. Vjerujem da je ovaj izazov na vrhuncu s
vasim naraStajem zato $to Cete imati bolje alate i mud-
rost da druge udaljite od ili izvedete iz ove klopke kada

jednog dana budete roditelji i vode. »Nebeski Otac nije nas stavio na Zemlju
da bismo bili neuspjesni, ve¢ veli¢anstveno uspjesni.«>

lako ove smjernice mogu pomod¢i u vasim naporima da nadvladate por-
nografiju, nemojte se bojati okrenuti i drugim izvorima. Svacije putovanje
prema oporavku izgleda drugacije. Pronadite ono $to pomaze vama. Nemojte
odustati. Pristupajte ovome jedan po jedan dan. Vi to moZete. Zaista mozete
(vidi Filiplianima 4:13). | postat ¢ete osobe koje je sudeno da budete. B
Autor Zivi u Uti, SAD.
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Kad sam bio
Od Ijeljen za sluzenje u misiji Kali-

fornija San Bernardino kao cjelodnevni misionar,
moja je obitelji bila tu uz mene. Na slici sam ja u
zagrljaju s jednim od moje brace nakon $to sam
bio odijeljen. Prosao sam put da bih stigao do
ove tocke, ali tako sam zahvalan za promjene
koje sam vidio u sebi i u svojoj obitelji.

U tre¢em razredu srednje $kole dozivio sam
ozbiljnu prometnu nesre¢u. Prije toga nisam ba3
radio stvari koje bih trebao. Ali nakon nesrece
moje se stajaliSte zaista promijenilo. Moj je Zivot
mogao biti uzet bas tada i ondje, i nisam Zelio
da tako zavrsi. Moj mi je biskup pomogao da
se vratim na pravi put: svakodnevnim ¢itanjem
Mormonove knjige i pripremom za sluzenje
misije.

Tr¢anje je moj sport, moja strast. Nakon
nesrece, nisam se natjecao jednu sezonu i pitao
sam se $to mi je uopce ostalo. Ali okrenuo sam
se Gospodinu i kad sam to ucinio, sljedece sam
godine imao odli¢nu sezonu. Jo3 je uvijek bilo
problema, ali ono $to se promijenilo bilo je da
sam, umjesto za sebe, Cinio ovo za Gospodina.

Promijenilo me samo vidjeti koliko mnogo
blagoslova moze doci od punine evandelja.
Stekavsi svu tu srecu i radost, Zelim je prosiriti
diliem svijeta. Ceznem da ljudi imaju radost
koju ja imam svaki dan zbog evandelja. | zbog
toga sluzim misiju: da pomognem »ostvarivati

besmrtnost i viecni Zivot Covjeka« (Mojsije 1:39).

Garret W., 18,

Sjeverna Karolina, SAD
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Martina svakodnevna sluzba
Sam Lofgran

Kako sam pronasla iscjeljenje
od seksualnog zlostavljanja

Ime uskraceno

Pitanja i odgovori:

Kako se nositi s osamljenos-
¢u? Mogu li sluziti misiju s
izazovima u pogledu mental-
nog zdravlja?

Posljednja rijec:
Nasa nada, nase svjetlo,
nasa snaga

starjeSina Ronald A. Rasband

Ljudi iz Mormonove knjige:
Jaredov brat
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\A SLUZBA

FOTOGRAFIJE: LESLIE NILSSON

Ova mama i k¢i rade naporno kako bi
zajedno Zivjele evandelje. A Marta ga
moZe Zivjeti sluZeci svojoj mami na
Jedinstvene nacine.

Sam Lofgran
crkveni casopisi

arta je jedanaestogodis-

njakinja iz Portugala, i

poput mnogih djevojcica
njezine dobi, voli provoditi vrijeme
sa svojim prijateljicama, jesti hranu
i igrati se sa svojim lutkama. Ona
takoder uZziva provoditi vrijeme sa
svojom mamom. Ali Zivot s njezi-
nom mamom znaci da Marta Zivi
malo drugacije od druge djece.

Martina mama Sonia rodena
je s motornim o3tec¢enjem koje joj
otezava hodanje. Ona nije potpuno
paralizirana, ali treba hodalicu kako
bi se kretala. Ona se ne moZze sama
odjenuti, okupati niti smjestiti u
krevet. To joj oteZava Zivjeti sama.
Marta je bila u mogu¢nosti sluziti
Sonyi posljednjih nekoliko godina
pomazudi joj sa stvarima koje ona
ne moze sama uciniti.

»Ja drzim svoj prostor cistim
kako bi se moja mama mogla lakse
kretati«, kaze Marta. »Takoder
uzimam pauze od igranja kako
bih imala vremena provjeriti svoju
mamu i vidjeti treba li pomo¢. Ako
se igram i ona pozove, oti¢i ¢u brzo
jer bi moglo biti nesto hitno.«

Ali Sonia nastoji pustiti Martu
da Zivi $to normalnije moze. Ako
Sonia ne treba nikakvu pomo¢, ona
se pobrine da Marta ima vremena

igrati se sa svojim prijateljicama.
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ONE ZIVE SVOJU VJERU

Marta ima priliku Zivjeti evandelje svaki dan sluze¢i svojoj mami.

Ona preuzima mnogo odgovornosti koje druga djeca obi¢no
nemaju. Na primjer, ona se budi rano kako bi prije $kole pomogla
svojoj mami pripremiti se za posao. Bez Martine pomodi, Sonia se
ne bi mogla kretati niti i¢i na posao svaki dan.

Marta i Sonia takoder idu u crkvu zajedno. Sonia je bila krstena
u dobi od osam godina, pa je Marta odrasla u Crkvi. Sonia svaki
dan poducava Martu o vaznosti evandelja. Jedan nacin kako ovo
¢ini jest imajuc¢i mnogo slika Isusa Krista u svom domu.

»Znam da Bog Zivi i da je Isus Krist stvaran«, kaZe Sonia. »|
Zelim da svi koji dodu u moj dom znaju da mi je vjera veoma
vazna. Takoder mi je vazno da poducim o ovome Martu tako da
odrasta s tom spoznajom o Isusu Kristu.«

Marta je primila ono 3to ju je mama poducila i nastavlja uciti
vise 0 evandelju sama za sebe. Jedan nacin kako voli uciti je ¢itajudi
Sveta pisma, 3to joj pomaze uspostaviti snazniji odnos s Nebeskim
Ocem i Spasiteljem. »Dok ¢itam Sveta pisma, osje¢am da je Krist uz
mene«, kaze ona.

PRONALAZENJE UTJEHE

lako moZe biti teSko imati toliko odgovornosti, odlazenje u
crkvu svaki tjiedan pomaze Marti pronaci utjehu koju treba kako
bi nastavila pomagati svojoj mami. »Kada izgovaraju molitve na
pocetku i kraju sakramentalnog sastanka, tako je mirno, kaze
ona. »Kad sam tamo, ponekad osje¢am kao da mi Nebeski Otac
govori da sam dobra osoba i da trebam nastaviti biti dobra osoba

kako bih pomagala svojoj mami.«
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Kad se god osje¢a ovako, podsjeca se koliko je zahvalna za
svoju mamu. Ona osje¢a da je Nebeski Otac poslao andele da je
podrze. »Mislim da me on osnazuje kako bih se probudila i bila
sretna i ponosna na mamu koju imame, kaze Marta.

Jedna od lekcija koje su Sonia i Marta zajedno naucile jest da
Zivot nije lagan niti savrsen — ni za koga. Sonia kaze: »Nijedna od
mojih teSkoca ne ¢ini me tuznom. Znam da mi je Bog dao ovo
tijelo, krv i kosti na ovaj nacin zato $to sam posebna i Bog mi je
rekao da mogu uspjeti. Dajem sve od sebe. Mogu uciniti vise, ali
danas se osje¢am dobro sama sa sobom. Ponosna sam na ono 3to
radim, $to imam i $to ¢u raditi sutra.«

Marta takoder shvaca da ¢e sve ispasti dobro, iako Zivot moze
ponekad biti tezak kad se brine za svoju mamu. Ona vidi da svi
imaju drugacije izazove. »Niciji Zivot nije savrien«, kaze ona. Al
Cak i sa svojim osobnim izazovima, Marta ipak nalazi dobre stvari
u svakoj situaciji — odnos koji ima sa svojom mamom jedan je pri-
mijer. »Moja mama ima fizicko ogranicenje, ali mentalno i emocio-
nalno veoma je inteligentna. Zaista smo dobre prijateljice.«

GLEDANJE NAPRUJED

Dakle, $to je u buduénosti za Martu i Sonyu? Marta kaze:
»Zelim ostati blizu svojoj mami i naravno, Zelim se udati, imati
djecu i obitelj. Ali u budué¢nosti, budem li mogla, Zelim kupiti ku¢u
i za moju obitelj i za moju mamu, zato to ne bih Zeljela biti daleko
od nje niti jedan dan!«

Sonia se takoder osje¢a optimisti¢no u vezi budué¢nosti uvijek ¢e
biti zahvalna za Martino drustvo i ljubav. »Cudesno je imati prediv-
nu kéer. Jako je dobro $to imam Martu u svom Zivotu. Ona je dar

od Boga. On je pripremio Martu da bude ovdje sa mnom.« Hl
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Zivjela sam nocnu moru.

Ali kasnije sam shvatila da se
tijekom svojih najmracnijih
trenutaka mogu osloniti na
svog Spasitelja.




FOTOGRAFIA: GETTY IMAGES, KORISTENO U ILUSTRATIVNE SVRHE, MODEL POZIRAO

Kakosam
pronasla iscjeljenje

od seksualnog zlostavijanja

Ime uskrac¢eno
oja je no¢na mora zapocela kad mi je bilo samo sedam godina i moja se mama
preudala. Zaista nam se svidio moj novi o¢uh. Bio je ljubazan i dobro se uklopio u
nasu obitelj. Osjecala sam se zaista sigurno oko njega. Sve je bilo odli¢no dok me
jednoga dana, kad su svi drugi bili zauzeti, nije seksualno zlostavljao.

Nisam razumjela $to mi je ucinio. Osjecala sam se upladeno, zbunjeno i veoma posramljeno.
Ali previSe sam se bojala re¢i nekome. Mislila sam da bi to unistilo tek pronadenu sre¢u moje
obitelji i da mi ionako nitko ne bi vjerovao. Stoga sam odlucila 3utjeti.

Ozlijedio me samo taj jedan put, ali sje¢anje na zlostavljanje uvijek mi je opterecivalo um.
Naposljetku sam postala tako paranoi¢na da ¢e netko prozreti moju bol i otkriti moju tajnu
da sam pokusala sakriti istinu postaju¢i dobra prijateljica s mojim o¢uhom. On je bio posebno
ljubazan prema meni i zapravo mi se ponovno poceo svidati.

Ali tada su se stvari pogor3ale. Kad je mama pocela raditi no¢u, moj me oc€uh poceo redovi-
to zlostavljati. Osjecala sam se tako bespomoéno. Htjela sam progovoriti, ali ljudi su voljeli mog
ocuha i mislila sam da ¢e svi stati uz njega. Stoga sam nocu, kad sam bila sama, preklinjala

Boga da mi pomogne sacuvati moju tajnu.

PROGOVARANIJE

Jednoga dana zlostavljanje je napokon prestalo. Nisam imala pojma zasto. lako me vise
nije ozljedivao, uvijek sam se osjecala prljavo i posramljeno. Mrzila sam sebe. Ponekad sam
Cak razmatrala hoce li smrt biti lak3a od moje stvarnosti. Jos sam uvijek Zeljela progovoriti, ali
bojala sam se 3to Ce istina uciniti.

Onda sam jedne nedjelje u crkvi, kad mi je bilo 14 godina, slusala lekciju o donosenju
velikih odluka. Moja nas je uciteljica ohrabrila da postimo i molimo se te je obecala da ¢e nas
Bog osnaziti da ucinimo ono 5to je ispravno. Nakon crkve razmisljala sam o onome $to je rekla.
Pitala sam se hoce li mi Bog zaista pomoci progovoriti ako zatrazim.

Sliedeceg sam dana postila za hrabrost da kazem mami o zlostavljanju. Nisam se mogla
usredotociti tijekom 3kole jer sam mogla samo razmisljati o tome kako ¢e ona reagirati. Kad

sam stigla kuci, osjecala sam se iznimno muc¢no. Ponovno sam se pomolila za snagu, ali nisam
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se osjecala spremno pricati s njom.

Te sam veceri prisla mami dok je
kuhala veceru. Nisam znala $to ¢u
re¢i, ali kad sam je pogledala u odj,
pronasla sam hrabrost da samo poc¢-
nem govoriti. Kad sam pocela, izlilo se

sve $to sam skrivala godinama.

Mama i ja samo smo sjedile na
kaucu i zajedno plakale. Nakon toga,
kontaktirale smo naseg predsjednika
ogranka i nazvale policiju. Moj je
ocuh bio optuzen za ono $to mi je
ucinio i bila mi je pruzena zastita koju
sam trebala — nisam ga nikada vise
trebala vidjeti.

PUT DO ISCJELJENJA
Tijekom tog razdoblja bilo je tesko
prepri¢avati vlastima moje iskustvo
i doZivljavati da prijatelji pitaju gdje
je moj ocuh, ali uz podrsku moje
obitelji vise nisam bila sama. Zajedno
smo se okupili oko nove obiteljske
teme: »Sve mogu u onome koji mi
daje snagu.« (Filipljanima 4:13). Nasa
Sira obitelj takoder je ponudila svoju
ljubav i podrsku i tijekom vremena
poceli smo zajedno ozdravljati.
Mama i ja obje smo i3le na pro-
fesionalno savjetovanje, 5to je puno
pomoglo! Moja je savjetnica bila
upravo ono 5to mi je trebalo. Pomog-
la mi je razumjeti sve emocije koje
sam osjecala i pomogla mi je nositi
se s losim sje¢anjima. Nikada nisam
shvatila koliko sam patila sve dok
se nisam pocela ponovno osjecati

cjelovito.

Nisam mislila da ¢e bol nestati samo
zato $to sam progovorila, ali takoder nisam
shvatila koliko ¢e vremena (i strpljivosti)
trebati da ozdravim. Tako sam se dugo
osjecala bezvrijedno. Morala sam ponovno
nauciti voljeti sebe.

Pronasla sam najvide mira kad sam se
okrenula mojem Spasitelju i mojem Nebes-
kom Ocu. Prepoznavanje da oni tocno zna-
ju kako se osje¢am dalo mi je snagu i nadu.
Oslanjala sam se na njih tijekom najmrac-
nijih trenutaka. Tijekom vremena sje¢anja
su pocela blijediti i zaista sam osje¢ala mir
kroz Spasiteljevu ljubav.

Jedan od najboljih dijelova procesa iscje-
lienja bio je prepoznati da zaista imam bli-
stavu buduc¢nost. Kad sam bila zlostavljana,
nisam mogla ni zamisliti da ¢u imati nor-
malan Zivot. Stalno sam se osjecala slom-
lieno. Ali kroz pomoc i iscjeljenje pronasla
sam stvari kojima se mogu radovati. Pocela
sam pricati svoju pri¢u drugim djevojkama

koje su patile i ¢ak sam odlucila

sluziti misiju. Osnazilo me je izno3enje
mojeg svjedocanstva drugima.

Ne definira me ono $to mi je moj
ocuh ucinio. On je zauvijek promijenio
moj Zivot, ali ja biram koristiti svoje
iskustvo kako bih pomogla drugi-
ma. Neki su dani jos uvijek teski, ali
Gospodin me je kroz sve to osnazio
i znam da ¢e mi nastaviti pomagati.
Preobrazila sam se iz Zrtve u osobu

koja je preziviela.
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AKO STE ZRTVA ZLOSTAVLJANJA
Sto je zlostavljanje?

Zlostavljanje je zanemarivanije ili maltretiranje drugih (kao djeteta,
starije osobe, osobe s invaliditetom ili bilo koga drugoga) na takav nacin da
uzrokuje fizicku, emocionalnu ili seksualnu stetu. To ide protiv Spasiteljevih
ucenja.

»Stav je Crkve da se zlostavljanje ne moze tolerirati ni u kakvom obliku«
(General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints (Op¢i prirucnik: Sluzenje u Crkvi Isusa Krista svetaca posljednjih dana),
[2020.], 38.6.2). Zlostavljanje krsi BoZje zakone i moZe takoder biti krienje
zakona drustva.

Razlicite vrste zlostavljanja

Fizicko zlostavljanje: Namjerno agresivno ili nasilno ponasanje jedne oso-
be prema drugoj koje rezultira tjelesnom ozljedom.

Seksualno zlostavljanje: Nezeljena seksualna aktivnost ili kontakt, kada
pocinitelji koriste silu, iznose prijetnje, ili iskoriStavaju zrtve koje nisu sposob-
ne dati privolu. Svaka je seksualna aktivnost izmedu odrasle osobe i djeteta
zlostavljanje, bez obzira na privolu.

Verbalno ili emocionalno zlostavljanje: Uzorak ponasanja u kojem jedna
osoba namjerno i opetovano napada nekoga na nefizicke nacine, poput
ostrih rijeci, zastrasivanja, manipuliranja ili poniZzavanja. To uzrokuje smanjen
osjecaj osobne vrijednosti i dostojanstva. lako nije fizicko, ovakvo zlostavlja-

nje Steti opéoj mentalnoj i emocionalnoj dobrobiti osobe.

Kako pronaci pomoé

Gospodin ocekuje od nas da ucinimo sve sto mozemo kako bismo sprije-
Cili zlostavljanje te zastitili one koji su bili Zrtve zlostavljanja i pomogli im.
Ne ocekuje se ni od koga da trpi zlostavljacko ponasanje. Bilo da se dogada
sada ili se dogodilo davno, izvore za pomo¢ mozete pronadi na stranici

abuse.ChurchoflesusChrist.org.

ODMAH POTRAZITE
POMOC

»Ako sada trpite zlostavljanje ili vam
se to dogadalo u proslosti, prona-
dite hrabrost potraziti pomoc...
Trazite podrsku od nekoga kome
mozete vjerovati. Vas vam biskup ili
predsjednik kol¢i¢a mogu dati vri-
jedan savjet i pomoc¢i vam s civilnim
vlastima... Ne plasite se — jer strah
je alat kojeg ¢e Sotona iskoristiti

da i dalje patite. Gospodin ¢e vam
pomoci, no morate posegnuti za
tom pomodi.«

Starjesina Richard G. Scott (1928. - 2015.)
iz Zbora dvanaestorice apostola, »To Heal
the Shattering Consequences of Abuse,

Lijahona, svibanj 2008., 42.

listopad 2020.
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PITANJA I ODGOVORI

»Cini se da je bol
usamljenosti dio
smrtnog iskustva.

Ali Gospodin je u
svojem milosrdu
ucinio tako da se
nikada ne moramo
sami nositi s izazovima
smrtnosti... Obecano
nam je stalno
suputnistvo treceg
¢lana BoZanstva

I stoga imamo
povlasticu primati
objavu za nas Zivot.
Mi nismo samil«
Sheri L. Dew, bivia savjetnica u
opéem predsjednistvu Potpornog

drustva, »We Are Not Alonec,
Lijahona, sije¢anj 1999., 112.

62 Lijahona

Razvijaj svoje talente
Ja prevladavam svoje osjeca-
je usamljenosti razvijanjem
svojih talenata, bilo da je to
glazbeni instrument, hobi itd.
To pomaze odvratiti paznju od vasih osje¢aja
usamljenosti, a ¢esto ¢e oni potpuno nestati.
To takoder vodi do pronalazenja drugih koji
dijele vase interese.

Steven H., 12 godina, New Mexico, SAD

Trazi svjetlo

Trazim podrsku, ohrabrenje

i ljubav Nebeskog Oca te da
mi Duh Sveti udijeli mir, nadu
i snagu kada razmisljam,
molim se i ¢itam Sveta pisma. Kao $to kaze

u 3 Nefiju 11:11, Isus Krist je »svjetlo i Zivot
svijeta«. On je dosao rasprsiti svu tamu.

Andrea B., 18 godina, Zulia, Venezuela

Posegni prema prijateljima i obitelji
Kad se osje¢am sama, volim posegnuti prema
svojim prijateljima i obitelji, to me zaista cini
sretnom. Pogledam blagoslove u svom Zivotu
i zahvaljujem Nebeskom Ocu za to koliko mi
je toga vec dao!

Talli N., 16 godina, Oregon, SAD



FOTOGRAFIA: KAY LYNN HODGES

Sjeti se Bozjeg nauma
Znaj da smo kroz BoZji naum
sve samo ne usamljeni. Duh

Sveti uvijek je s nama, a Bog

zna s ¢im se borimo. Gos-
podin je pro3ao kroz svako iskusenje i borbu
s kojima se suocavas. Jedna od najvaznijih
stvari koje osje¢camo u smrtnosti je sre¢a, ali
ne mozemo imati srec¢u bez tuge (vidi 2 Nefi
2:11). Moli se Bogu i trazi pomo¢, on nece
napustiti nikoga od nas.

Brock S., 17 godina, Utah, SAD

Uzdaj se u Gospodina

Napustiti dom kako bih do3ao u Brazil na
svoju misiju bilo je tesko. Jedva sam govorio
jezik! Ali naucio sam da se nikada ne osjecas
usamljeno ako ima$ Gospodinovog Duha uz
sebe. On te poznaje i uvijek ce ti pomodi.
Vjeruj mu!

Starjesina Joseph Tolen, 20 godina, Misija Brazil
Campinas

Odgovori ¢e mozda biti izmijenjeni radi
duzine ili jasnoce. Svrha objavljenih odgovora
je pomodi i dati glediste, a ne sluzbeno
proglasavati crkveni nauk.

Sto mislite?

»Sto trebam uciniti ako sam
se pokajao, ali ne mogu
prestati misliti o onome $to
sam ucinio krivo?«

Podnesite svoj odgovor i, ako Zelite, fotografiju
visoke rezolucije do 15. studenog 2020.

na stranici liahona.ChurchoflesusChrist.org
(kliknite na »Submit an Article or Feedback«).

Imao sam izazove s mentalnim
zdravljem, mogu li ipak sluziti misiju?

Da. Svi koji »imalju] Zelje sluziti Bogu, pozvani [su] na djelo« (Nauk i savezi 4:3).
Gdje sluzimo manje je vazno nego kako sluzimo. A za svakoga tko razmislja o
sluzenju misije fizicko ¢e i mentalno zdravlje biti razmotreno.

Ako imate zelju sluZiti misiju, razgovarajte sa svojim biskupom. On vam moze
pomodi zapoceti postupak prijave. Dio toga postupka ukljucit ¢e savjetovanje
s lije¢nicima i drugim stru¢njacima, kao i crkvenim vodama i roditeljima. Ova
savjetovanja nisu namijenjena za procjenu jeste li »dovoljno dobri« za Gospodi-
na, ve¢ da pomognu utvrditi najbolje opcije za vasu sluzbu.

Poziv za sluzenje moZe dodi bilo kome sa Zeljama da sluzi. ZaduZenje koje
primite za sluZenje na odredenom mijestu ili na odredeni nacin moze ovisiti o
mnogo ¢imbenika. Ljudi sa zdravstvenim izazovima (uklju¢uju¢i mentalno zdrav-
lie) ponekad su pokusavali sakriti te podatke u postupku prijave, misle¢i da ¢e
im to pomodi primiti zaduZenje koje Zele. Ali budete li potpuno iskreni o svojoj
povijesti bolesti (ukljucujuc¢i mentalno zdravlje), Gospodin ¢e vas blagosloviti. On
ocekuje da ucinite sve $to mozete kako biste poboljsali svoje zdravlje. A velik dio
medicinske potpore koju primate kod ku¢e moZze se nastaviti na misiji.

Za vise o mentalnom zdravlju, pogledajte stranicu
mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.

Za vise o misijama, ukljucuju¢i usluzne misije, pogledajte stranicu
ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.

listopad 2020.
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POSLJEDNJA RIJEC

64 Lijahona

Nasa nada, nase svjetlo,
nasa snaga

starjesina Ronald A. Rasband
Iz Zbora dvanaestorice apostola

ad sam bio zareden kao apostol, dragi predsjednik Monson (1927. — 2018.) izjavio

je da ja trebam biti narociti svjedok imenu Isusa Krista u cijelom svijetu. Nisam olako
» prihvatio taj zadatak. Detaljno sam proucio Sveta pisma utvrdujuci Gospodinova
imena i titule. Iznijet ¢u sve to vama iz svetopisamskih stihnova koji nas podsje¢aju na nasu nadu
koja je u njemu.

On je Nada Izraela (Jeremija 17:13), Sjajna zvijezda Danica (Otkrivenje 22:16), Dobri Pastir
(Nauk i savezi 50:44), Savjetnik (Izaija 9:5; 2 Nefi 19:6), Knez mironosni (Izaija 9:5; 2 Nefi 19:6),
Osloboditelj (Rimljanima 11:26), Svjetlo svijeta (lvan 8:12) i Veliki sve¢enik budu¢ih dobara
(Hebrejima 9:11). On je mocan da spasi (Alma 34:18; Nauk i savezi 133:47) i onaj koji ima svu
moc¢ (Nauk i savezi 61:1).

Kristov utjecaj, dojam i doseg su sveobuhvatni. On je tu kada posrnemo i nastojimo ii
naprijed. | ako se okliznemo, njegovo »svjetlo $to sjaji u tami« (Nauk i savezi 6:21) sjajnije je
nego ikada. On nas voli u nasim najsvjetlijim i najmracnijim trenucima.

Biti ucenik Isusa Krista nije nagadanje. Njegov je put dobro oznacen njegovim koracima.
Dok ga slijedimo, pocinjemo voljeti ono $to on voli. Dok svakoga tjedna obnavljamo svoje save-
ze s njim blagovanjem od svetog sakramenta, rastemo u razumijevanju njega kao Otkupitelja
svijeta (Nauk i savezi 93:9), Duha istine (Nauk i savezi 93:9) i Rijeci (Nauk i savezi 93:8).

Dragi prijatelji, ovo je Spasitelj kojeg ja poznajem, volim i Stujem svim svojim srcem. Iz dubi-
ne svoje duse iznosim svjedocanstvo o njemu, njegovoj dobroti i milosti. On je obecao: »Vi ste
prijatelji moji, i imat ¢ete bastinu sa mnom« (Nauk i savezi 93:45).

Isus Krist uvijek je odgovor na probleme i izazove koji su dio ovoga smrtnog iskustva.

U razumijevanju njegovog poslanja i evandelja, nasa ljubav prema njemu i nase vjerovanje
u njega i oslanjanje na njega daju nam snagu.

Iz prijenosa dogadaja Vecer s op¢im autoritetom za vjeroucitelje, odrZzanog 8. veljace 2019.



IZREZI UMJETNICKIH DJELA: GAIL ARMSTRONG; CRTEZI: KATIE DOCKRILL

LJUDI IZ MORMONOVE KNIJIGE
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Izgradio je barke za
prelazak oceana.

Odveo je NS\
svoju obitelj
i prijatelje
iz Kule Babilonske
u obecanu zemlju.

Molio je Gospodina
da dodirne 16
kamenova kako bi
osvijetlili barke.

Vidio je Cudesno videnje,
koje je zabiljezeno na
zapecacenom dijelu ploca
(vidi Eter 4:4-5).

»Krupan i snazan ¢ovjek,
a Gospod mu bijase veoma
naklonjen« (Eter 1:34).

Govorio je s Isusom Kristom
licem u lice
(vidi Eter 3:13-20).
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ISUSA KRISTA

SVETACA
POSLJEDNJIH DANA

MLADE ODRASLE
OSOBE

Mucite li se vi ili netko
koga poznajete s

ovisnos¢u? Postoji nada u
promjenu.

44

DJECA | TINEJDZERI

SPRECAVANJE |
ISCJELJIVANJE
ZLOSTAVLJANJA

58, P12

MLADI

MENTALNO
ZDRAVLIJE | BUDUCI
MISIONARI

RODITELJI

PODUCAVANIJE O
DESETINI

P16, P18

Sljedece godine

Crkveni casopisi za
mlade i djecu!
Pretplatite se sada
na stranici
store.ChurchofJesusChrist.org
ili u distribucijskom centru.
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Djecji odsjek Lijahone, objavljuje Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana

Isus je posjetio
djecuu

Mormonovoj knjiz
Vidi stranice P20 - 22




1Z PRVOG PREDSJEDNISTVA

o, OaKrament1ja

prvi savjetnik
u Prvom
predsjednistvu

Sakrament je najvaZniji dio sakramentalnog sastanka. Kada uzimamo sakrament, obe¢avamo
da ¢emo se uvijek spominjati Spasitelja. Kako bismo ucinili sakrament posebnim,

= -

odijevamo se da pokazemo kako
postujemo sakrament;

razmisljomo o Isusu i obe¢avamo da
¢emo ga se uvijek spominjati.

pjevamo sakramentalnu pjesmu;

Sakrament nam pomaZe osjecati Duha Svetoga.
PomaZe nam ostati na putu natrag u na$ nebeski dom. @
Prilagodeno iz »Sacrament Meeting and the Sacraments, Lijahona, studeni 2008., 17. - 20.

P2 Prijatelj



ILUSTRACIJA: JULIANN LAW

Pokazivanje ljubavi

prema Isusu

MoZemo pokazati svoju ljubav prema Isusu tako

da budemo pobozZni tijekom sakramenta.

Sjedim tiho.

Razmisljam o prici o Isusu.

Sto radite tijekom sakramenta?

RazmiSljam o svojoj najdrazoj
sakramentalnoj pjesmi.

4

Molim se Nebeskom Ocu.

listopad 2020.

P3



Stacy Lynn Carroll
(temeljeno na istinitoj prici)
»Duh Sveti Sapce njezno, glas taj tihi zname«
(Djecja pjesmarica, 56).
ali je usla u blagovaonicu i pogledala oko-
0. Sva su druga djeca tr¢ala ravno prema
svojim prijateljima i okupljala se za stolovima.
Prostorija je bila bu¢na s uzbudenim glasovima
i sretnim smijehom. Bio je tek drugi dan skole,
ali ¢inilo se da svi imaju nekoga s kim e sjediti
osim Kali.

Stisnula je rucku svoje kutije s uzinom i kre-
nula prema jednom od stolova. >Mogu li sjesti
pored tebe?« upitala je Kali.

Djevojcica s dugom, smedom pletenicom
podigla je pogled. Puhnula je i odmahnula gla-

vom. sNe. Zauzeto jes, rekla je.
»U redu.« Kali se pomjerila na drugo prazno
mjesto i spustila svoju kutiju s uZinom.

Jena uzina

»Ne moze sjesti tu! Cuvam to mjesto, rekao je dje-
¢ak s majicom sa zelenim linijama. Gurnuo je Kalinu
kutiju s uZinom na pod. Svi su se njegovi prijatelji
nasmijali.

Kali se sagnula i ponovno uzela svoju kutiju s
uZinom. Prosla je kroz blagovaonicu i sjela za prazan
stol. Ugledala je nekoga iz svog susjedstva i pokusala
mahnuti, ali on je okrenuo pogled. Kali se namrstila.
Zasto nitko nije Zelio biti njezin prijatelj?

Kali je pogledala svoju hranu. Vise joj se nije dalo
jesti. Obrisala je oci, zatvorila svoju kutiju s uZinom i
izasla vani.

Svi su se vec igrali s prijateljima.

Kali je sama sjela na klupu

i gledala kako se druga
djeca zabavljaju bez
nje. Tada je Kali



@

Djecak je sjeo malo uspravnije i pogledao ju.»Da.
Stvarno volim dinosaure.«

»0, i ja. NajdraZi mi je triceratops.«

Djecak se nasmijesio.

Tada je zvono zazvonilo. Kali je ustala i mahnu-
la djecaku u pozdravu. Smijesila se dok je hodala

ugledala djecaka oko njezine dobi kako sjedi sam natrag u ucionicu sama. MoZda nema najboljeg
na travi. Nosio je umrljanu Zutu majicu i kosa mu je prijatelja, ali osjetila je sreu znajuéi da je nekome
odostraga strsila u vis. drugome ucinila odmor malo boljim. ®

Kali je okrenula pogled. Vidjela je skupinu dje- Autorica Zivi u Uti, SAD.

vojcica iz svog razreda kako igraju igru $kolice. Zelje-

la je da je pozovu da se igra s njima.
Kali je ponovno pogledala djecaka. Glava mu je
bila spustena i brao je travu oko svojih nogu. Kali se
sjetila necega Sto je mama ponekad govorila: PotraZi
djecu koja su usamljena.
Kali se namrstila. Ona je takoder bila usamljena.
Nitko nije pokusavao biti njezin prijatel;!
Ali onda je Kali pomislila na svoje krstenje prosle
- godine. Obecala je slusati Duha Svetoga. MoZda joj
je Duh Sveti pomagao sjetiti se to joj je mama rekla.
Mozda joj je Duh Sveti pokusavao reci da se igra s
djecakom u Zutoj majici.
Kali je uzdahnula i ustala. Topao osjecaj prosirio
se njezinim srcem. Dosla je do djecaka na travi i sjela
pored njega.
»Boke, rekla je.
»Boke, on je promrmljao.
»Koja je tvoja omiljena boja?«
»Pa... zelena.c

ILUSTRACIJA: BARBARA BONGINI

»To je super. Ja volim ruZiCastu, rekla je Kali.
»Imas$ li najdrazu Zivotinju?«

> NS EY -



Bok, mi
smo Margo i
Paolo.
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Mi putujemo po
svijetu kako bismo
saznali viSe o Bozjoj
djeci. Pridruzite

PoZAIAY 5 e, N

‘5 Madad agk

Madagaskar je otok
uz istocnu obalu Afrike.
Ima mnogo biljaka i Zivoti-
nja koje se ne moZe prona-
¢i nigdje drugdje u svijetu
- poput ovoga prstenasto-
repog lemural

Ovi djeaci pomazu nositi vréeve s vodom za
svoju obitelj. Kako vi pomazete svojoj obitelji?

ru, ali raste! Sada ondje ima 14
odjela i 26 ogranaka.




ViSe vrsta kameleona Zivi
na Madagaskaru nego
igdje drugdje u svijetu!

Znam da je Isus Krist
nas Spasitel].
Nathan, 7 godina, pro-

vincija Antananarivo,
Madagaskar

Russell M. Nelson je
prorok BoZji.

Nomena, 6 godina,
provincija Antananarivo,

Ova ogromna Madagaskar

stabla baobaba
mogu spremiti
puno vode u
svojim deblima
- do 120 000
litara!

Jeste li s Madagaskara?

PiSite nam!
Rado bismo vas culi.

Mnogi ljudi na Madagas-
karu jedu rizu dva ili tri
puta dnevno, ponekad

s povréem, grahom ili

mesom. Hvala vam

Sto ste istrazili
Madagaskar s
nama.Vidimo
se sljede¢i
puta!

Malagaska rijec ,/\ _ \! /
za »prijateljo« \\ l
je namana. Kad

biste mogli sresti
novog prijatelja
na Madagaskaru,
Sto biste mu rekli?

ILUSTRACIJE: KATIE MCDEE
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Misionar
Faneva

Marissa Widdison
Crkveni casopisi
(femeljeno na istinitoj prici)

aneva je pogledao kroz prozor na uzur-

banu ulicu ispred svoje kuce. Mogao
je vidjeti ljude kako vuku kolica s povrcem,
rizom, tkaninom i drugom robom za proda-
ju. Mogao je Cuti frubljenje automobila i pse
kako laju. Tada je zacuo drugi zvuk.

»Mama, netko kucal« Faneva je povikao.

Mama je otvorila vrata. Dvojica mladica u
odijelima i kravatama bila su pred vrati-
ma. Faneva nikada prije nije vidio nikoga

P8 Prijatelj

tako odjevenog u njegovom susjedstvu Na
Madagaskaru.

»Mi smo misionari Crkve Isusa Krista sveta-
ca posliednjih dana,« rekao je jedan od njih.
»Mi poducavamo ljude o Isusu. Mozemo li
vam iznijeti poruku?«

Faneva je bio uzbuden kad ih je mama
pozvala da udu. Cijela se obitelj okupila da
Cuje o Isusu Kristu i kako je njegova Crkva
ponovno na Zemlji.



ILUSTRACIJE: SHANA KEEGAN

Nakon toga dana misionari
Su mnogo puta posjetili Fanevi-
nu obitelj. Donijeli su knjigu koja prijatelja. Ali najdraze od svega
se zove Price iz Mormonove knjige. bilo mu je pjevati pjesme Male Sko-
Faneva ju je volio Citati sa svojom le. Jedne su nedjelje u Maloj Skoli pjeva-
obitelji! i pjesme o iznoSenju evandelja.

Jednog cu dana ja biti misionar i iznositi »Ja zelim biti misionar sad«, pjevao je
Mormonovu knjigu drugima, Faneva Faneva. »Necu cekat’ godinu il dvije.«
je govorio u sebi. Mogu sada poceti raditi misio-

Drugi put kad su misiona- narski rad, shvatio je Faneva. Ne
ri dosli, poducili su Fanevinu moram cekati do jednoga dana!
obitelj kako se moliti. Faneva je Od tada nadalje Faneva je
naucio da moze razgovarati s frazio nacine kako moze iznosii
Nebeskim Ocem bilo kadag, bilo evandelje. Nastojao je biti dobar

bio je i¢i u Malu skolu. Faneva je
volio aktivnosti i nalazenje novih

gdje. primjer. Pozivao je ljude u crkvu.
Jednog cu dana ja biti misionar i podu- Pomagao je svojim susjedima. Nakon
Cavati ljude o molitvi, pomislio je Faneva. nekoliko godina bio je dovoljno star da

Jednog su dana misionari imali
vazno pitanje.

»Hocete i slijediti primjer Isu-
sa Krista i biti krsteni?« pitao je

jedan od njih.

Faneva je osjetio srecu u
svom srcu. »Dal, rekao je.

»Dal« rekli su njegov brat i
mama.

Tata je rekao da jos nije spreman biti krs-
ten. Ali bilo je u redu da ostatak obitelji bude
krsten. I bili su! Fanevu je krstio jedan od misi-
onara koji ga je poducio o Isusu.

moze pomagati misionarima pod-
ucavati ljude u njegovom gradu.
‘ Nakon jos nekoliko godina i sam
A je sluzio misiju - susrecudi nove
ljude i iznosedi evandelje, kao Sto
su misionari iznijeli njemu. ®

Jednog cu dana ja biti misionar i pomocdi lju- =

i L 2 illia »Radije €u provoditi vrijeme s misionarima nego raditi iSta
dima da budu krsfen/, pom|sl|o = Faneva. drugo, kaze Faneva. Bio je pozvan sluZiti kao misionar u

Jedan od najboljih dijelova clanstva u Crkvi svojoj domovini Madagaskaru.
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PAMETNA IDEJA

P10 Prijatelj

Mozda necete vidjefi
andele, aii oni ¢e biti tu da
vam pomognu.

Prilagodeno iz predsjednik Ezra Taft Benson (1899. - 1994.)
»To the Children of the Church, Ensign, svibanj 1989., 83.

ILUSTRACIJA: BROOKE SMART



POZADINA: GETTY IMAGES

Pokazati1 reci

Ovog je mjeseca Opci sabor! Evo sto se nekoj djeci
svida kod sabora.

Lot 11 o

Isabella B., 5 godina,
Gvatemala, Gvatemala

Ilse N., 5 godina
Nuevo Ledén, Meksiko

Gabriel F., 10 godina,
Minas Gerais, Brazil

f :[ ad sam gledao Op¢i sabor, naucio sam

tome kako je Joseph Smith preveo
Mormonovu knjigu kako bismo mi imali
rije¢ Bozju. Mormonova knjiga poduc¢ava me
o Isusu Kristu.

Shalom A., 6 godina, regija Dakar,
Senegal

Shelem, Josué, Mia, i Ruth C., 5 godina,
8 godina, 6 mjeseci i 3 godine, Durango,
Meksiko, uzivali su gledati Op¢i sabor kod
kuée. Bio je to poseban sabor!

Volim glazbu zbora
the Tabernacle Cho-
ir. Uvijek osjeCam mir.
Jared B., 7 godina, Nor-
mandija, Francuska

Annelle, Ruth, Sarah i Samira K., 8 godina, 2 godine, 6
godina i 6 godina, Littoral, Benin, voljele su gledati sabor
zajedno kao obitel;.
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Nebeski Otac nas voli i Zeli da budemo sigurni! Reci ne kada je*potrebno i poStovati druge
kada nam kazu ne nacini su kako mozemo oCuvati sebe i druge sigurnima.

»Ne, hvala. Mogu
li radije dobiti
malo vode?«

Sad je vas red! Zamislite
da trebate redi ne na lijepi
nacin. Sto biste mogli re¢i?

ILUSTRACIJE: ALYSSA TALLENT

D {

»Ne Zelim to vidjeti!
Ne bismo to frebali *
gledati.«
— *

‘>,

’ Sad je vas red! Zamislite
trebate reci ne na snaz
nacin. Sto biste mogli r

P12 Prijatelj
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»Z00 mi je, ne
mozes i¢i. Nije
sigurno.«

Sad je vas red! Zamislite da
vam odrasla osoba kaze
ne i vama se to ne svida. B
Sto trebate uciniti?

»Stani! Ne svida
mi se ova igra.«

™

Sad je vas red! Zamislite
da netko trazi od vas da

*
prestanete Ciniti nesto. Sto »
trebate uciniti? »
- A ‘ ’
Sto ako ljudi ne poslusaju kada kaZete ne? Sto
ako vas ozlijede ili u€ine nesto zlonamjerno? * N
% Otidite ako mozete.
% Recite odrasloj osobi kojoj vjerujete o N
Niji _ .
(i N ‘ x onome Sto se dogodilo.
% Sjetite se da vi niste krivi. .
‘ % Bez obzira $to se dogodi, znajte da vas g

vas Nebeski Otac i Isus Krist uvijek vole! *
X
. N &
‘ listopad 2020. P13
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Nazovi tatu

Budem Ii vozio bicikl brzo,
pomislio je Yu, mogu stici
kuci prije nego Sto ulice
budu poplavljene.

Julie Cornelius-Huang

(femeljeno na istinitoj prici)

Autorica zivi u Uti, SAD.

»Budite odvazni, jer ja cu vas voditic

(Nauk i savezi 78:18).

'Y'u je izaSao iz pripremne skole na prepun ploc¢nik.
Glava mu je bila puna matematickih cinjenica s

njegovog tec¢aja nakon Skole. Ljudi su prolazili u Zurbi

s kiSobranima. Velike su kapi kise brzo padale i ulica je

bila natopljena.

Yuov prijatelj Lin iskoracio je pored njega.
»Trebao bi nazvati svog tatu da dode po
tebe, rekao je Lin. »Gosp. Zhang kaze da
su neki dijelovi grada poplavljeni.

»Mogu sti¢i ku¢i sam.c

»Ali vidi svu tu vodul Lin je rekao,
pokazujudi vodu koja je brzo tekla u
slivniku.

Yu je na trenutak imao ¢udan
osjecaj. Je li Lin u pra-
vu? Mozda bi trebao



ILUSTRACIJA: BILL YOUNG

nazvati tatu da ga odvede ku¢i prije nego sto ulice
budu poplavljene. Ali on i tata su se posvadali sino¢
i Yu je jos uvijek bio ljut. Nije Zelio traZiti pomo¢ od
tate.

Yu je otkljucao svoj bicikl i pozdravio se s Linom.
Budem li vozio bicikl brzo, pomislio je, mogu stici
kuci prije nego sto ulice budu poplavijene.

Vozio je brzo, ali uskoro su mu ruke bile hladne,
odjeca mu je bila promocena i bio je iscrpljen. Jo3
je jednom misao dosla da nazove tatu. Je li taj osje-
¢aj bio od Duha Svetoga? Misionari koji su ga krstili
rekli su da Duh Sveti moze biti njegov vodi¢. Yu je
pogledao u nebo. Bilo je tako tamno da nije mogao
vidjeti vthove zgrada. Ali jo$ uvijek je bio ljut na
tatu.

Yu je ignorirao osjecaj i nastavio voziti. Razina
vode toliko je porasla da su vlasnici trgovina zatvo-
rili svoje ducane. Ljudi su premjestali imovinu na
vise katove. Yu je vidio majku kako gura svoje dvoje
djece kroz poplavu u malom plasticnom ¢amcu.

S vodom koja mu je sada prelazila gleznjeve, Yu
vise nije mogao voziti svoj bicikl. Sisao je i poceo
gurati. Vjerojatno je sada bilo prekasno zvati tatu,

a kisa je jo$ uvijek pljustala. Zagrmilo je i sijevnulo
iznad njega. Yu se uplasio. A bio je tako umoran!
Pogledao je naprijed. Dom je jo$ uvijek bio daleko.

Nije smio ignorirati Duha Svetoga samo zbog budala-
ste svade.

Yu je zastao kako bi izrekao kratku molitvu. Nije
mogao Cuti svoj glas zbog kise i grmljavine, ali znao je
da ga Nebeski Otac moZe Cuti.

»Nebeski Oce¢, molio se Yu. »Molim te pomozi mi da
sigurno stignem kucéi.« Kad je zavrsio, osjetio je dovolj-
no snage da nastavi.

Napokon je Yu mogao vidjeti svoju kucu na brdu.
Pothladen, umoran i nekako izgubivsi jednu cipelu,
Yu se polako uspinjao uzbrdo. Ugledao je tatu kako
ga Ceka vani. Tata je pozurio nizbrdo ususret njemu,
prskajuci vodom dok je tr¢ao.

Kad je tata dosao do njega, zagrlio je Yua. »Bio sam
tako zabrinutl rekao je tata. »Trebao si me nazvatilc

»Mislio sam da smo ljuti jedan na drugogas, rekao je
Yu.

»Nisam nikada previse ljut da ti pomognems, rekao
je tata. Tada je uzeo Yuov bicikl i gurao ga ostatak
puta uzbrdo.

Cak i s grmljavinom koja je odjekivala izmedu viso-
kih zgrada i gustom kiSom koja je Sibala, topao je osje-
¢aj ispunio Yuovo srce. Osjetio je mir i sigurnost dok je
slijedio tatu kuci. @

»Nas je Otac na Nebu znao
da ¢emo se u smrinosti suociti
s izazovima... Kako bi nam
dao smrinu snagu i bozansko
vodstvo, pripremio je Svetoga
Duha.«

StarjeSina Ronald A. Rasband iz Zbora
dvanaestorice apostola, »Nek nas vodi
Sveti Duh, Lijahona, svibanj 2017., 93.
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Pezo za desetinu

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(femeljeno na istinitoj prici)

Soﬂ'o se probudila rano. Danas je veoma
poseban dan. Ona ¢e prodavati limunadu na
garaznoj rasprodaji svoje tetke i tetkal Mama je
napravila za nju ogromni vre limunade.

Sofia je napravila znak. Napisala je »Limuna-
dal« narancastim i zutim slovima. Zalijepila ga je

P16 Prijatelj



ILUSTRACIJE: CONSTANZA BASALUZZO

na mali stol. Zatim je sjela i cekala.
Uskoro je doSao Covjek. »Mogu li
dobiti CasSu?« pitao je. Stavio je nesto
peza u njezinu posudu.
»Naravnol« rekla je Sofia. Ulila mu je

cadu limunade. Sofia je odmahnula glavom.
dati garaznu rasprodaju. I malo po »Nebeski Otac dao nam je sve. On frazi
malo kupovali su ukusnu limunadu. da mu mali dio damo natrag. Mi pla-
Jutro je sretno proslo. Uskoro je sva camo desefinu jer ga volimo.«
limunada nestala. Sofia se nasmijesila. Zeljela je poka-
Soffa je uzela svoju posudu. Pezisu  zafi Nebeskom Ocu da ga i ona voli.
zveckali. Imala ih je tako puno! Papa je pomogao Sofiji prebrojati
»Bravol« Papd je rekao. njezine peze. Kad bi god izbrojala do
Soffa nikada prije nije imala toliko 10, stavila bi jedan pezo u omotnicu.
novaca. »Kupit ¢u jo-jol« Papd joj je pomogao napisati brojeve
Papd se nasmijeSio. »Znas li $to na mali bijeli papir. Stavili su papir u
Mamda i ja radimo kada zaradimo omofnicu s pezima. Zatim su je zape-
novac?« Catili. Sofia ¢e je dati biskupu sutra u
crkvi.

»Kako se osjecas?« Papd je upitao
Sofiu,

»Tako sretna!l I jos imam novaca zo
jo-jo.« Osjecala je da je Nebeski Otac
sretan zbog njezine odluke. o

Autor Zivi u Chihuahui, Meksiko.
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ZABAVNE STVARI

Vrijeme za desetinu

ebeski Otac traZi da placamo desetinu. To znaci Prebrojite novcice. Za svakih 10 koje prebrojite, obo-
da dajemo deseti dio novca koji dobijemo. MoZete jite jedan. Obojani su novcici ono Sto biste platili kao
koristiti ovu stranicu za vjezbu! desetinu!

Spremni za nesto malo teZze? Zbrojite novac dolje.
Zatim obojite koliko biste novcica platili kao desetinu. (Sjetite se, za svakih 10 dajete jedan.) @

1 10
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starjeSina Edward Dube
iz Sedamdesetorice

»UCite od mene... Tako Cete naci pokoj svojim dusamas
(Matej 11:29).
ovjek za kojeg sam radio dao mi je primjerak Mor-
monove knjige. Ali nisam je citao gotovo dvije
godine. Jedne nedjelje uzeo sam Mormonovu knjigu i
otiSao do Zeljeznicke pruge izvan grada gdje sam Zivio u
Zimbabveu. Sjeo sam i poceo (itati.

Isprva je bilo tesko razumjeti. Ali procitao sam svje-
docanstvo Josepha Smitha iznova vise puta. Njegove su
rijeci dirnule moje srce. £

Kasnije me je netko pozvao da dodem u crkvu. U

pocetku mi je bilo neugodno pa sam sjedio
u straznjem redu. Ali kada su
ljudi poceli iznositi svoja

1znosenje evandelja

A\

- \
svjedocanstva o Spasitelju Isusu Kristu i Mormonovoj
knjizi, osjetio sam u sebi nesto divno.

Nedugo nakon toga misionari su dosli u moje
susjedstvo. Ubrzo sam bio krSten. ViSe godinahlfasnije
imao sam cast sluZiti misiju i iznositi evandelje mnogim
drugima.

Crkva je puno narasla u Zimbabveu. Ali jos uvijek *
ima mnogo toga §to moZemo udiniti kako bismo izno-
sili evandelje, bez obzira gdje Zivimo. Kroz molitvu,
proucavanje Svetih pisama i kuénu vecer, moze-
te njegovati svoje sviedocanstvo i ostati blizu
Nebeskom Ocu. Vase svjedo'éanstvo moze
blagosloviti Zivote mnogih ljudi diliem
svijeta. ® :

|
1)
F




PRICE 1Z SVETIH PISAMA

Vierni su Jjudi slyjedili Isusa

Kad je Isus posjetio Nefijce poducio ih je o krstenju i kako
uzimati sakrament. Uspostavio je svoju Crkvu.
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ILUSTRACIJE: APRYL STOTT

[sus je blagoslovio
svako dijete. Andeli
su doslil [sus je
iscijelio ljude i molio
se za njih. Zatim se
vratio na Nebo.

Nakon $to je Isus ofiSao, ljudi su
nastavili ¢initi ono sto je poducio.

Svi su radili zajedno i dijelili ono Sto
su imali, pa nitko nije bio siromasan.
Vode Crkve blagoslivljali su bolesne.

Umjesto prepiranja,
ljudi su odabrali
slagati se. Svi

su slijedili Bozje
zapovijedi. I bili su
sretni jako dugo!
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Moj Ce zivot biti sretniji kada slijedim Bozje
zapovijedi. Mogu dijeliti ono Sto imam s drugima.
Mogu pomagati ljudima da se slazu. e

Procitajte o ovome u 3 Nefiju 17 do 4 Nefija 1.
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ICA ZA BOJANJE

Ljudi su zivieli sretno

\g - T~ > pomogli svojoj obitelji da
- bude sretna?

7 o -\ — ;
b R
% = o T~ Sto moZete uciniti kako biste
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Dragi roditely,

Svako dijete treba biti zasti¢eno i zbrinuto. Isus je postavio primjer ovoga
u Mormonovoj knjizi, blagoslivljajuéi svako dijete i moleci se za njega (vidi
stranice P20 — 23). Kako moZemo blagosloviti i zastititi djecu koju poznaje-
mo? Evo nekoliko ideja:

* Mozemo ih zastititi fizicki i poduditi ih da postuju tijela drugih ljudi

(stranice P12 — 13).
(stranice P2 - 3).

* Mozemo ih poduciti da traZze pomo¢ kada je trebaju (stranice P14 — 15).

MozZete odabrati jednu od ovih poruka da je procitate zajedno kao obitel;.
Osigurajte da vasa djeca znaju koliko su voljenal!

Mi vas volimo,

Prijatelj
POSALJITE UMJETNICKO DJELO ILI ISKUSTVO VASEG DJETETA
CASOPISU LIJAHONA
Posjetite stranicu liahona.Churchof]esusChrist.org i kliknite na »Submit an Article
or Feedback. Ili po3aljite e-poStu na adresu liahona@ChurchofjesusChrist.org
zajedno s imenom i dobi svog djeteta, mjestom prebivaliSta i sliede¢om izjavom
odobrenja: »l, [umetnite svoje ime i prezime], give permission to The Church
of Jesus Christ of Latter-day Saints to use my child’s submission in the Church
magazines, on Church websi-

tes, and social media platforms,
and possibly in other Church

materials.« (Ja, [umetnite svoje SADRZA]
ime i prezime], dajem odobre-
nje Crkvi Isusa Krista svetaca P2 0Od Prvog predsjednistva: Sakrament i ja

posljednjih dana da koristi pod-
nesak mojeg djeteta u crkvenim
Easopisima, na crkvenim strani- P6 Pozdravs Modogqskaro!
cama i platformama drustvenih
medija, te moguce u drugim

crkvenim materijalima.). Jedva P10 Pametna ideja
Cekamo da nam se javite!

P4 Usamljena uzina

P8 Faneva misionar

P11 Pokazatiireci

. P12 Redine, Cuti ne
wiyr/ P14 Nazovi tatu
4 P16 Pezo za desetinu

Pronadite Lijahonu skrivenu unutra! P18 Zabavne stvari: Vrijeme za desetinu

P19 Prijatelj prijatelju: Izno3enje evandelja

P20 Price iz Svetih pisama: Vjerni su ljudi
slijedili Isusa

P23 Stranica za bojanje: Ljudi su Zivjeli sretno

NA NASLOVNICI CASOPISA PRIJATEL]
llustrirao Jim Madsen





