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Busanissa on yksi Eteld-Korean 12 vaarnasta. Busan
on myds yhden lahetyskentan keskuspaikka. Tdssa on
muutamia tietoja kirkosta Eteld-Koreassa:
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Jason B. Whiting

18
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Pysykaa ilmoituksen kalliolla
Vanhin Lawrence E. Corbridge
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Vakivallan ehkaiseminen

Terveissé ihmissuhteissa osapuolet pyytdvat
anteeksi epaystavallisia sanojaan ja tekojaan
sekd turvaavat Vapahtajamme sovituksen voimaan
saadakseen apua kaytoksensa parantamiseen ja
parannuksentekoon. Mutta epaterveissa tilanteissa
ihmiset kohtelevat muita jatkuvasti epdystavallisesti,
ja niista ihmissuhteista voi tulla vakivaltaisia.

"[Pahoinpitelylld ja muilla] tallaisilla rikkomuksilla

ei ole mitdan sijaa Jumalan valtakunnassa”, opetti
presidentti Russell M. Nelson (“Hengellisia aarteita”,
lokakuun 2019 yleiskonferenssi). Muutamat kirkon
lehden artikkelit tassa kuussa auttavat meita tunnis-
tamaan vakivallan ja puuttumaan siihen:

o Artikkelissani sivulla 18 puhun vakivallan piir-
teista ja esittelen joitakin lahteitd avuksi sinulle
tai tuntemillesi ihmisille, jotta voitte tunnistaa
vakivaltaisen ihmissuhteen ja parantua siita.

e Sivulla 58 erds teini-ikdinen tytto kertoo,
kuinka hanta kaytettiin seksuaalisesti hyvaksi
lapsena ja kuinka han pystyi saamaan roh-
keutta ja voimaa puhua siitd suoraan ja etsia
apua luotettavilta aikuisilta ja Vapahtajalta.

e Taman kuukauden Ystavé-liitteen sivulla Y12
on toiminta, jonka avulla voit keskustella
lastesi kanssa siitd, kuinka sanotaan ei. Voisit
kayttaa tata toimintaa pohjana vakival-
lan ehkaisemista koskevalle oppiaiheelle
koti-illassa.

¢ Emotionaalinen vakivalta voi olla aivan yhta
haitallista kuin muut vékivallan muodot. Lue
lehden digitaalisen version artikkelista "Emo-
tionaalisen vakivallan tunnistaminen” viidesta
varoitusmerkista ja siitd, kuinka saada apua.

Jos sinua on satutettu, voit kaantya Jumalan

puoleen, jotta saat ohjausta ja voit parantua, ja
voit myds pyytda apua luotettavilta henkilgilta.
Herra ymmartaa, mita me tunnemme, ja Han ohjaa
meidat turvaan ja iloon, kun kddnnymme Hanen
puoleensa.

Toivon meidan kaikkien tuntevan Jumalan rak-

kautta ja kaantyvan Hanen puoleensa joka paiva.

FT Jason Whiting
Brigham Youngin yliopiston perhe-eldman laitos



Sisallys

5 Vikivaltatietoisuus &

6 Henkildkuvia uskosta &
Sakiusa ja Salote Maiwiriwiri
Maiwiriwirit elavat joka paiva ilon ja tarkoituksen tayttamaa eldmaa huolimatta
siitd, etta kaksi heidan lapsistaan on kuollut.

8 Palvelutydn periaatteita
Palveluty6ta Lasten ja nuorten ohjelman avulla
Vaikka et olisikaan alle 18-vuotias, voit silti kdyttaa Lasten ja nuorten ohjelmaa
apuna palvelutydpyrkimyksissasi.

12 Apostolit esittavat toivon sanomia
Kuinka pysya lahelld Jumalaa, palvella rakkaudella ja kulkea kéarsivallisesti eteen-
pdin pandemian aikana.

18 Sydan syville haavoille lavistettyna: Perheessa tapahtuvan véakivallan
ymmartaminen
Jason B. Whiting
Tunnista viisi vakivallan mallia ja koe toivoa ja parantumista.

24 Pysykaa ilmoituksen kalliolla
Vanhin Lawrence E. Corbridge
Totuuden etsinta alkaa siitd, etta l6ytaa vastauksia ensisijaisiin kysymyksiin.

30 Myshempien aikojen pyhien kertomaa &
Perhe kokee rauhaa ja iloa temppelissd, palapeli tuo parantumisen, nuori mies saa
uuden mahdollisuuden lukea Mormonin kirjaa, nuori mies oppii ymmartamaan
kasteensa tarkoituksen.

34 Tule ja seuraa minua - Mormonin kirja ©
Nama viikoittaiset artikkelit voivat tukea Mormonin kirjan tutkimistasi tassa kuussa.

38 Seurakuntakeskukset — kunnioituksen ja jumalanpalveluksen paikkoja
Piispa Dean M. Davies
Seurakuntakeskuksenne on pyha paikka, joka voi tarjota sinulle monia tilaisuuksia
tuntea Hengen vaikutusta voimallisemmin eldmassasi.

@) Nopeaa luettavaa

Tule ja seuraa minua -opetusohjelmaa
tukevaa aineistoa

Kannessa
Valokuva
Getty Images.

Osastot

Nuorille aikuisille

44

Riippuvuus voi olla kettinki, joka
pitaa meita paikoillaan. Me voimme
tuntea vapautta, kun kidnnymme
Vapahtajamme puoleen, joka
rakastaa meita myos heikkouksis-
samme ja kamppailuissamme.

Nuorille

52

Kamppailitpa sitten paivittdisen
palvelemisen, hyvaksikaytosta
toipumisen, mielenterveysongel-
mien tai vain kirkon koko nimen
sanomisen
kanssa, niin
et ole yksin.

Lapsille
Ystava

Opi kymmenyksista ja siita,
kuinka autat perhettasi elamaan
onnellisena.
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Liahona liahona.churchofjesuschrist.org  facebook.com/liahona Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovellus
sahkoisena

LOKAKUUN VAIN SAHKOISENA JULKAISTAVAT ARTIKKELIT LUE LISAA

Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovelluksessa
ja sivustolla liahona.churchofjesuschrist.org voit

¢ nahda lehden uusimman numeron
o |0ytda sisaltod, joka julkaistaan vain sahkoisena
* hakea aiempia numeroita

e |dhettdad omia kertomuksia ja antaa palautetta

¢ tilata lehden tai tehda lahjatilauksen

Emotionaalisen vakivallan tunnis-
taminen

37 eri tapaa tutkia pyhia kirjoituksia
Marissa Widdison
Ellet erityisemmin pida lukemisesta,

kokeile sen sijaan evankeliumin tutki-
mista jollakin ndista tavoista.

e tehostaa tutkimista sahkaisin tyokaluin
Nanon Talley
Perhepalvelujen neuvoja kertoo, kuinka

tunnistat emotionaalisen vakivallan
ihmissuhteissasi ja puutut siihen.

¢ jakaa mieluisia artikkeleita ja videoita
¢ |adata tai tulostaa artikkeleita

¢ kuunnella mieluisia artikkeleita.
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VAKIVALTATIETOISUUS

aikka kaikki toivomme, etta jokaista kohdeltaisiin kunnioittavasti,
jotkut ihmiset pyrkivat satuttamaan, kontrolloimaan tai manipuloimaan
muita. Sellaista vahingollista kayttaytymista kutsutaan kaltoinkohteluksi
tai vakivallaksi. Se on vastoin Jeesuksen Kristuksen evankeliumia, joka

opettaa meita rakastamaan toisiamme ja kohtelemaan toisia niin kuin haluaisimme
itseamme kohdeltavan (ks. Matt. 7:12; Joh. 13:34; OL 121:36-37).

Usein vakivallan
tekijana on joku uhrin
tuntema henkilo.

Rikkoja saattaa olla
sukulainen tai joku,
jonka he ovat tavanneet
aiemmin. Se ei tarkoita
sita, ettd meidan tulisi
huolestua jokaisesta
tuntemastamme hen-
kilosta, mutta voimme
tarkkailla — ja opettaa
lapsiamme tarkkaile-
maan - naita neljaa
muuta merkkia.

Rikkojat etsivat usein
helposti haavoittuvia
ihmisia.

Rikkojat hakevat
ihmisia, jotka eivat
ehka kykene antamaan
lupaa tai puolustamaan
itsedan.

VAKIVAL_I__ALLA JA KALTOINKOHTELULLA ON JOITAKIN

YHTEISIA MERKKEJA. OHESSA ON VIISI ASIAA, JOITA Rikkojat yrittavat
KANNATTAA TARKKAILLA VOIDAKSEEN OSALTAAN usein eristia uhrit
ESTAA TAI PYSAYTTAA VAKIVALTAISTA KAYTOSTA: muista ihmisista.

Kayttamalla erista-

mista tai uhkailemalla

rikkojat pyrkivat usein

estamaan uhreja hankki-

masta apua.

A,

Rikkojat aloittavat
usein rikkomalla
rajoja.

On kyse vakivallasta,
kun rajoja rikotaan
vakavasti kayttaytymalla
asiattomasti muita koh-
taan teoin tai sanoin.
Rikkojat saattavat
jattaa rajat kokonaan
huomiotta tai aloittaa
pienilla rikkomuksilla
pyrkiessaan turrutta-
maan uhrinsa.

®
o). S
)

-

Rikkojat saattavat pikkuhiljaa pyrkia luomaan luottamuksellisen suhteen
ennen vakivaltaista kaytosta.

Tata sanotaan groomingiksi, ja sita tapahtuu usein nuorten ja lasten kohdalla.
Groomingiin voi kuulua pyyntd kahdenkeskiseen aikaan, salailuun kannustaminen,
seksiin liittyvista aiheista puhuminen, pornografian nayttaminen tai fyysisen kontak-
tin aloittaminen lasta kohtaan.
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HENKILOKUVIA USKOSTA

Sakiusa ja Salote
Maiwiriwiri

Suva, Fidzi

Saatoin tuskin uskoa, millaista rauhaa ja
onnellisuutta I6ysin Maiwiriwirien kodista.
Vaikka kaksi heiddn lapsistaan on kuollut,
he elduvdt joka pdivd ilon ja tarkoituksen
tayttdmda eldmda.

LESLIE NILSSON, VALOKUVAAJA

Salote:

Kaksi vuotta sen jalkeen kun poikamme
Esa kuoli keuhkosy6paan, tyttaremme
Esalynn menehtyi aivokalvontulehdukseen.
Tunsin temppelissa voimakasta innoitusta
puhua eraan siella olevan vanhemman
lahetyssaarnaajasisaren kanssa, joka oli vuo-
sia ailemmin myds menettanyt kaksi lastaan.
Han sanoi minulle: "Jos teette kodistanne
pyhan paikan, voitte tuntea siella lastenne
lasnaolon.”

Siita on tullut tavoitteemme. Kaiken toi-
mintamme tarkoituksena on tehdéa kodis-
tamme pyha paikka. Me haluamme tuntea
heidén olevan lahella.

Sakiusa:

Esan ja Esalynnin menetykset ovat poh-
jimmiltaan l&henténeet perhettamme. Me
neuvottelemme yhdessa muiden lastemme
kanssa. Me kdymme temppelissa perheena.
Me eldmme elamadmme mahdollisimman
yksinkertaisesti ja valitsemme kiitollisuu-
den joka paiva. Kun puhumme siitd, mita
sinetdimisemme yhteen perheena temppe-
lissa tarkoittaa, niin tuo sinetdiminen tulee
meille elavéksi. Ja kaiken tdman avulla me
todella tunnemme lastemme lasnaolon.
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Palvelutyon periaatteita

PALVELUTYOTA
ASTEN JA NUORTEN
OHJELMAN AVULLA

Palvelutyén ydin on se, ettd kutsumme muita kasvamaan
Jja autamme heitd matkan varrella.

ilaisuuksia palvelemiseen Lasten ja nuorten ohjel-

man avulla on runsaasti. Kenties omassa kodissasi

on lapsia tai nuoria. Kenties olet johtohenkil6 tissi
ohjelmassa tai palvelet perheiti, joissa on lapsia ja nuoria.
Tai kenties satut tuntemaan muutamia lapsia ja nuoria.
(Tami kattaakin lihestulkoon meidit kaikki.) Olipa tilan-
teesi mikd tahansa, on monia tapoja hyodyntdi ohjelmaa
tai sen periaatteita muiden elimin siunaukseksi.

Kehitytaan yhdessa

Lasten ja nuorten ohjelmassa keskitytidan pyrkimykseen
tulla joka piivi enemmin Vapahtajan kaltaiseksi, joka
palveli tiydellisesti. Monet ohjelmaan osallistuneista ovat
oppineet, ettd mitd enemmin edistyy elimin eri osa-
alueilla, sitd paremmin on valmistautunut auttamaan ja
palvelemaan muita.

8 Liahona

Mutta Lasten ja nuorten ohjelmaa toteuttaes-
saan ei tarvitse odottaa, ettid pystyy olemaan
muiden siunaukseksi vasta sitten kun on oppi-
nut jotakin. Oppiminen itsessdin tarjoaa tilai-
suuksia palvella.

Ghanalaiselle nuorelle miehelle nimeltd
Prophet se, ettd hin asetti Lasten ja nuorten
ohjelmassa tavoitteen opetella soittamaan
pianoa, oli vasta alku. "Tavoitteenani on my0Os
auttaa muita ihmisid oppimaan sitd, miti itse

VALOKUVA TOM GARNER

opin”, Prophet sanoo.

Vaikka hin ei ole vield pianonsoiton opet-
taja, hinen tavoitteestaan on jo kasvanut jotain
paljon suurempaa kuin hin koskaan kuvitteli.
Nyt pianotunneilla seurakuntakeskuksessa
kay Prophetin lisiksi 50 muuta oppilasta. Ja




ketkd opettavatkaan Prophetia ja niitd muita 50:td oppi-
lasta? Alexander M. ja Kelvin M., jotka kumpikin ovat
13-vuotiaita. "Me haluamme osoittaa ystivillisyyttd muille
ihmisille”, Kelvin sanoo.

Kolmena piivini viikossa nimi kaksi nuorta opetta-
vat pianonsoiton alkeita ilmaiseksi kaikille, jotka tulevat

VALOKUVA ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

oppimaan. Pianotunneista on ollut muutakin hyotya.
Monet oppilaista, jotka ovat tutustuneet kirkkoon piano-
tuntien avulla, ovat my6hemmin tutkineet evankeliumia ja

piittineet menni kasteelle.
Kun ponnistelemme kehittyiksemme, me voimme pal-
vella muita kutsumalla heitd mukaamme.

VALOKUVA ALEXANDER K. BOATENG
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Voittoisa resepti palveluty6hon

Vaarnan Alkeisyhdistyksen johtaja Sabrina Simdes Deus
Augusto Curitibasta Brasiliasta on nihnyt, kuinka ohjel-
man henkilokohtaisen edistymisen osa-alueet siunaavat

hinen vaarnansa lapsia ja nuoria. Mutta han on nihnyt

myo6s monia tapoja hyddyntdi sitd, mitd hidn on oppinut
henkilokohtaisesta edistymisestd, omassa tehtivissiin
palvelutyOsisarena.

"Kun kehitin jotakin taitoa”, sisar Augusto sanoo, ”voin
kiyttad sitd taitoa jonkun sellaisen siunaukseksi, jota
palvelen.”

10 Liahona

Sisar Augusto opetti yhden sisarista, jonka hin
sai palvelutyOkohteekseen, valmistamaan suklaa-
tryffeleitd. Nyt tim4 sisar valmistaa ja myy tryffeleitd
lisatakseen omalta osaltaan perheensi tuloja. "Kuu-
kausia myohemmin minua siunattiin, kun eris toinen
sisar opetti minut leipomaan hunajaleipii, jota voisin
myydi”, sisar Augusto sanoo. "Taitojen kehittiminen
ja niiden opettaminen muille voi siunata toistemme
elimii ja syventidd suhdettamme palvelutyoti teke-
vini sisarina.” W




KUINKA LASTEN JA NUORTEN OHJELMA
VOI AUTTAA SINUA PALVELEMAAN?

. Kutsu muita osallistumaan Lasten ja nuorten ohjelmaan.

Voit kutsua niiden nuorten ja lasten perheita, joita palvelet, osallistumaan
Lasten ja nuorten ohjelmaan. He saattavat kiinnostua osallistumisesta
ohjelman toimintoihin, henkilokohtaisesta edistymisesta tai jopa evankeliu-
min tutkimisesta. (Lisaa tietoa palvelutyosta Tule ja seuraa minua -ohjelman
avulla on syyskuun 2020 Liahonan artikkelissa "Palvelutyota Tule ja seuraa
minua -ohjelman avulla”.)

. Tue heidan tavoitteitaan.

Kun olet palvelutyoéveli tai -sisar perheelle, jossa on nuoria, sinulla on luon-
teva tilaisuus tukea tavoitteita, joiden eteen nuoret kenties tekevat tyota Las-
ten ja nuorten ohjelmassa. Vaikka heidan tavoitteensa ovatkin henkilékoh-
taisia, niin jos tiedat, mista he ovat kiinnostuneita, voit tarjota apua monin
eri tavoin. Voisit auttaa heita I6ytamaan heidan etsimiaan taidetarvikkeita,
maistella heidan leipomuksiaan ja antaa niista palautetta tai opastaa heita
asiassa, josta itsellasi on tietamysta. Osaatko vaihtaa 6ljyt autoon? Korjata
revenneen vaatteen? Oletko asiantuntija tyopaikkahaastatteluissa? Voit tar-
joutua jakamaan tietoasi tai opettamaan taitojasi, jos he ovat kiinnostuneita.
. Kutsu muita mukaan omaan henkilokohtaiseen edistymiseesi.
Henkilokohtainen edistyminen ei ole varattu lapsia ja nuoria varten. Voit
osallistua ohjelmaan, olitpa minka ikdinen tahansa. Kun kaytat aikaasi ela-
masi hengellisen, sosiaalisen, fyysisen ja alyllisen alueen kehittamiseen, olet
paremmin valmistautunut palvelemaan yksiloita, keita sitten tapaatkin. Ja
kuten Prophet Ghanassa, voit siunata muita kutsumalla heidat osallistumaan
kanssasi, olipa kyse sitten pianotuntien jarjestamisesta, kuntosalille menosta
tai kielen opiskelemisesta yhdessa.

. Tee palvelutyosta tavoite.

Mieti, voisitko kayttaa joka paiva aikaa palvelutyéhoén. Se voisi olla teksti-
viestin lahettamista tai piipahtamista katsomaan, kuinka asiat sujuvat, tai
tapaamisen sopimista. Siihen voisi siséltya palvelutyopiiriisi kuuluvien synty-
mapaivien merkitseminen kalenteriin tai heidan seuraamisensa sosiaalisessa
mediassa, jotta tietaisit, mista he ovat kiinnostuneita tai mita he ovat viime
aikoina tehneet. Viisikin minuuttia siihen, etta mietit, mita joku toinen tarvit-
see, voi johtaa innoitettuihin ideoihin, joilla voi olla merkitysta.

YKSI KERRALLAAN

"Yhtena Herran toden ja
eldvan kirkon tunnusmerk-
kind tulee aina olemaan jar-
jestaytynyt, ohjattu pyrkimys
palvella Jumalan yksittaisia
lapsia ja heidan perheitaan.
Koska tama on Hanen kirk-
konsa, me Hanen palvelijoi-
naan palvelemme yksil6ita,
kuten Han palveli.”

Presidentti Russell M. Nelson,
"Palvelemista Jumalan voimalla ja
valtuudella”, Liahona, toukokuu
2018, s. 69.

KERRO
KOKEMUKSISTASI

Laheta meille kokemuksiasi
siitd, kun sina olet palvellut
tai sinua on palveltu. Mene
sivustolle liahona.churchof
jesuschrist.org ja napsauta
"Submit an Article or Feed-
back” [Laheta artikkeli tai
palautetta].
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APOSTOLIT ESITTAVAT

tovon
anomia

mpéri maailmaa levidvin viruksen vuoksi viranomaiset kieltavit

julkisia kokoontumisia ja asettavat karanteeneja. Kouluja suljetaan, Kirkon
kirkolliset johtajat peruuttavat kirkon kokouksia ja ulos uskal- : 5

: . e ) Johtajat
tautuvia vaaditaan kiyttimiin kasvosuojia.

Vuosi on 1919, ja edelliseni vuonna alkanut hurja influenssapande- l‘&l?jO&lU&ll‘
mia vie lopulta kymmenien miljoonien ihmisten hengen.! Kirkon uusi nd /eemy/e_
profeetta, presidentti Heber J. Grant (1856-1945) erotettiin tehtiviinsi o

" - i ) sid Juma-
marraskuussa 1918, mutta hinet voitiin hyviksy4 vasta kesikuussa " z
1919, koska huhtikuun yleiskonferenssi oli siirretty myohemmaiksi. lan ldhelld

Palvelutydnsi aikana noiden ja muiden vaikeiden aikojen jilkeen pygymisegt&i’
presidentti Grant antoi omaankin aikaamme sopivia neuvoja, kun hin rakkaudella
sanoi: "Me tulimme tinne maan piille hankkimaan tietoa, viisautta .
ja kokemusta, saamaan opetuksia, kirsiméin tuskia, kestimiin kiu- b alvelemisesta
sauksia ja saamaan kuolevaisuuden voittoja.” Henkilokohtaisen koke- ]'&l kulkemisesta
muksensa tulikokeessa saamallaan tiedolla hin lisisi: ”[Tieddn), ettd kéirsivdillisesti
vastoinkdymisen hetkelldi myohempien aikojen pyhid lohdutetaan ja e

. y o TyRACIIDIEn & xoKen By n2 : eteenpain
siunataan ja tyynnytetdin toisin kuin ketidn muita! .

Nykyisen vastoinkdymisen hetkeni uuden koronaviruksen myéti pandemian

me etsimme tukea ja lohtua Jeesuksen Kristuksen palautetusta evanke- aikana.

liumista. On suuri siunaus tieti4, ettd taivaallinen Isi rakastaa lapsiaan ja
ettd Hin on kutsunut profeettoja ja apostoleja omana aikanamme opasta-
maan meitd kuolevaisuuden myrskyjen lapi.

Viimeaikaisissa haastatteluissa antamissaan neuvoissa useat kahdentoista
apostolin koorumin jisenet ovat muistuttaneet meiti siitd, ettd voimme tuntea
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iloa ja olla toiveikkaita tulevaisuuden
suhteen riippumatta siitd, mitd ympiéril-
limme tapahtuu.?

Ty6 menee eteenpdéin

Vanhin Bruce R. McConkie (1915-

1985) vertasi kerran kirkkoa ”suureen
karavaaniin”, joka kulkee eteenpiin
vastustuksesta huolimatta.* Vanhin
David A. Bednar pitii karavaanin
vakaata etenemisti kirkon innoitetun
valmistautumisen ja sen vastoinkdymi-
sid tiynni olevan historian ansiona.

”Kenenkiin jumalattoman kisi ei voi pysiyt-
t44 timin tyon etenemistd’>, eiki mikdidn pande-
miakaan voi pysayttdd timin tydn etenemisti”,
hin sanoo. "Kaikkien niiden haasteiden keskell,
joita nyt kohtaamme timin viruksen vuoksi, tyo
menee eteenpiin. — — Emme tied4, kuinka kauan
sihen menee, mutta pidsemme sen yli. Emme
ehki voi jatkaa elimidimme ihan samaan tapaan
kuin aiemmin, mutta monet noista soveltamisista
ja muutoksista tulevat olemaan hyvin myonteisii.

Vanhin Quentin L. Cook sanoo, etti kirkon
innoitettuun valmistautumiseen kuuluu juuri

”

tihdn aikaan sopivia esimerkkeji kuten lepopii-
vin viettimisen korostaminen, Melkisedekin pap-
peuden koorumien ja Apuyhdistysten vahvistami-
nen, siirtyminen palvelutyon tekemiseen ja Tule
Jja seuraa minua -opetusohjelman, Mormonin
kirjan videoiden seki Lasten ja nuorten ohjelman
esiin tuominen.

?Tulemme muistelemaan titd perustavanlaa-
tuisena valmistautumisen aikana emmeki aikana,
joka meidin tiytyi vain kestd4”, hin sanoo.

Presidentti M. Russell Ballard, kahdentoista
apostolin koorumin virkaa toimittava presidentti,
on samaa mieltid. Temppelien ja seurakuntakes-
kusten viliaikaisesta sulkemisesta huolimatta
kirkon jisenilld on ne hengelliset vilineet, joita he
tarvitsevat mennikseen eteenpdin.

Presidentti Ballard muistaa, miltd hidnesti tuntui,

Temppelien sulkemiset “tarjoavat
erinomaisen tilaisuuden oppia
enemmdn sukututkimustyotd, indek-
sointia ja sitd, kuinka valmistaa
monia, monia nimid Sitd paivdcdi
varten, jolloin temppelit jcilleen
avataan’.

— Vanhin David A. Bednar

kun hin palasi kirkosta kotiin 7. joulukuuta 1941
ja sai kuulla, ettd Pearl Harboriin oli hyokitty ja
Yhdysvallat oli joutumassa mukaan toiseen maa-
ilmansotaan. Kuten monet ihmiset tind piivini,
hin oli huolissaan tulevaisuudesta ja mietti, olisiko
hinen oma tulevaisuutensa menetetty.

”Niin ei kuitenkaan tapahtunut”, hin sanoo.
Aivan kuten vapaan maailman ihmiset voittivat
tuon sodan, maailma tulee voittamaan sodan
koronavirusta vastaan. “Kaikki tulee sujumaan ihan
hyvin, kun kddnnimme sydimemme taivaallisen
Isimme puoleen ja katsomme Hineen ja Vapahta-
jaan koko ihmiskunnan Lunastajana”, hin sanoo.

Toinen keino, jonka avulla kirkko menee
eteenpiin, on sen lihetystyopyrkimykset, jotka
mukautuvat maailmalla muuttuviin tilanteisiin.
Vanhin Dieter F. Uchtdorf sanoo kirkon johtajien
tutkineen uusia tapoja kertoa evankeliumista jo
ennen kuin koronavirus alkoi hiiritd lihetystyota.
Noihin hiiriotekijoihin on kuulunut tuhansien
ldhetyssaarnaajien siirtiminen kotimaahansa, joi-
denkin vapauttaminen etuajassa ja toisten lihetti-
minen toiselle alueelle.

”Koronavirus on nopeuttanut valtavasti titd
asiaa koskevaa ajatteluamme ja avannut sil-
mimme”, hin sanoo. Sen tuloksena tekniikka
ja sosiaalinen media avaavat nyt ovia, jotka ovat
aiemmin olleet suljettuina lukittujen porttien
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takana olevissa asuinyhteisoissi ja luoksepiisemittomissd kodeissa
ja kerrostaloissa.

"Lihetystyo tulee menemiin eteenpiin pandemiasta huolimatta”,
vanhin Uchtdorf lisd4. "Opimme edelleen lisdi siitd, kuinka kehittii
ldhetystyoti nyt ja tulevaisuudessa. Herra on luvannut jouduttaa tyo-
td4dn kaikkien Jumalan lasten siunaukseksi (ks. OL 88:73). Minusta
tuntuu, ettd olemme aivan keskelld titd tapahtumasarjaa eliessimme
halki niiden haastavien aikojen. Kallisarvoiset lihetyssaarnaajamme
ovat oman ajkamme pioneereja, jotka viitoittavat tietd evankeliumin
sanomasta kertomiselle uusin, olosuhteisiimme sopivin tavoin, jotta
Jeesuksen Kristuksen kirkko edelleen ’vierii, kunnes se on tayttinyt
koko maan’” (OL 65:2).

Uudet tilaisuudet kertoa evankeliumista eivit ole ainoita avautu-
massa olevia asioita. My®s syddmet ovat avautumassa, koska vaikeat

ajat saavat ihmiset usein noyrtymiin ja kdintymain Jumalan puoleen,

sanoo vanhin D. Todd Christofferson.

"Thmiset ovat vihin avoimempia ajattelemaan: 'Ehki tarvitsen
jotakin muutakin kuin pankkitilini. Ehki elimissi on kyse muustakin
kuin siitd, miten mini olen elinyt’”, hin sanoo.

Vanhin Christofferson kannustaa kirkon jisenii etsimiin lihetys-
tyotilaisuuksia esimerkiksi lihettimailli sosiaalisessa mediassa evan-
keliumiaiheisia sanomia ja meemeji, tarjoamalla kokoaikaisille lihe-
tyssaarnaajille apuaan ystivystymilld verkossa opetettavien ihmisten
kanssa ja pitimilld yhteytti niihin, joita he eivit voi tavata usein.

Sosiaalinen eristaytyminen ja hengellinen eristaytyminen
Toinen keino, jonka avulla kirkko menee eteenpiin, on mythem-
pien aikojen pyhien hengellinen suhtautuminen koronaviruksen

kaltaisiin ajallisiin haasteisiin. Saamme fyysistd
suojaa lisidmilla fyysistd etdisyyttd muihin,
mutta saadaksemme hengellistid suojaa me
lihestymme taivaallista Isidmme ja Hinen
Poikaansa. Koronaviruspandemia on antanut
monille kirkon jasenille enemmin tilaisuuksia
lisitd hengellistd suojautumistaan, kun he ovat
noudattaneet presidentti Russell M. Nelsonin
neuvoja kuulla Herraa.

"Isimme tietdd, ettd kun meitd ympi-

i epavarmuus ja pelko, niin meitd auttaa
kaikkein eniten se, ettd kuulemme Hinen
Poikaansa”, presidentti Nelson sanoi huhti-
kuun 2020 yleiskonferenssissa. Hin lisisi:
”Kun pyrimme olemaan Jeesuksen Kristuksen
opetuslapsia, meidin pyrkimystemme kuulia
Hiintd pitad olla entisti tarkoituksellisempia.
Meidin pitdi tietoisesti ja jatkuvasti pyrkid
tdyttimiin piivittiinen elimimme Hinen
sanoillaan, Hinen opetuksillaan, Hinen
totuuksillaan.”®

Vaikka emme pidikiin kirkon kokous-
ten tilapdisestd keskeyttimisestd, temppelien
sulkemisesta emmeki tyopaikkojen menetyk-
sistd, niin se, ettid vietimme enemmin aikaa
kotona, antaa meille tilaisuuden heritid Juma-
lalle (ks. Alma 5:7), sanoo vanhin Cook. "Vii-
meaikaiset tapahtumat voivat kenties toimia
hengelliseni herityskellona, joka kohdistaa
meidin pyrkimyksemme niihin asioihin, joilla
on eniten merkitysti. Jos ndin on, tini aikana
koituu suureksi siunaukseksi keskittyminen
niihin asioihin, joita voimme tehdi tiydelli-
siksi omassa elimissimme, ja sithen, kuinka
voimme siunata muiden eldmii samalla
kun herdamme Jumalalle ja kuljemme pitkin
liittopolkua.”

Vanhin Jeffrey R. Holland lisd4: "Tillaiset
ajat saavat meidit tutkimaan sieluamme ja
katsomaan, pidimmeko nikemistimme. Juuri
silloin ajattelemme, keitd me todella olemme
ja milld on todella merkitystd.”

Lokakuu 2020 15



16 Liahona

Tillaiset ajat my0s toimivat kutsuna lisitd meidin
uskoamme, palvelemistamme ja kiitollisuuttamme,
mikd innoittaa meitd "miettim4dn riippuvuuttamme
Jumalasta ja Hinen siunauksistaan, joita kovin
usein pidimme itsestdinselvyyksini”, sanoo van-
hin Holland. "Olemme taivaan Isidllemme velkaa
sen, ettd olemme vihin kiitollisempia ja vihin
taipuvaisempia muistamaan, kuinka monia ongel-
mia voidaan ratkaista Jumalan, enkelien, liittojen
lupausten ja rukouksen ansiosta.”

Kiitollisuutemme keskipisteend on siunaus sen
muistamisesta, “kuinka armollinen Herra on ollut
ihmislapsille Aadamin luomisesta aina [tih4n]

aikaan asti” (Moroni 10:3). Kahdentoista koorumin jise-

net sanovat, ettd aina kun meidin tiytyy “suojautua”,
voimme seurata Nefin ja Alman esimerkkii muista-
malla, ettd Hin, "keneen olemme turvanneet”, Vapah-
taja Jeesus Kristus, "vapauttaa [meidit] vieldkin” (ks.

2. Nefi 4:19; Alma 36:27). Voimme my®s muistaa, kuten
apostoli Paavali on opettanut, ettei miki4n voi “erottaa
[meiti] Kristuksen rakkaudesta” (ks. Room. 8:35).

Herra Jeesus Kristus on perimmiinen turvamme
(ks. Ps. 61:1-4), sanoo vanhin Holland. "Miti muuta
tapahtuukaan, emme koskaan tule olemaan erossa
Vapahtajan rakkaudesta emmeki Hinen toveruudes-
taan, vaikka emme ymmirtiisikdin siti silld hetkella.
Henkei eivit estd mikiddn virus, kansalliset rajat tai
ladketieteelliset ennusteet.”

"Tee ystavallisia asioita”

Lukiessaan Zskettdin eristd kirkon komitean
raporttia vanhin Christofferson huolestui vaiku-
tuksista, joita "pakollisella eristdytymiselld” voi olla
kirkon naimattomiin jaseniin — vanhoihin ja nuoriin.

"Pakollinen eristiytyminen voi johtaa yksindisyy-
teen, ja yksindisyydelld voi olla kielteisid vaikutuksia
fyysiseen ja henkiseen terveyteen”, hin sanoo. ”Sitd
ehkiistikseen jotkut terveydenhoidon edustajat suo-
sittelevat, ettd yksindisyyttd kokevat etsisivit tapoja
‘tehdi ystivillisid asioita’ jonkun puolesta.”

Myo6hempien aikojen pyhit voivat 16ytaid tapoja
palvella ja auttaa muita sekid myotivaikuttaa etenkin

niihin, jotka ovat yksiniisid, sanoo vanhin Christof-

ferson, ja yksindiset jisenet, jotka palvelevat muita,
voivat lieventid omia eristyneisyyden tunteitaan.

"Keskittykd4 palvelemiseen”, hin sanoo.

”On monia asioita, joita voimme tehdi toistemme
puolesta saadaksemme kokea yhteenkuulu-
vuutta, veljeytti ja sisaruutta. Nyt on aika, jolloin
vanhinten koorumi ja Apuyhdistys voivat todella
padstd oikeuksiinsa ja tarjota juuri sitd, mitd var-
ten ne on jirjestetty.”

Ainaisen tekstiviestien lihettimisen sijaan hin
ehdottaa: "Mielestini on hyvin tervehenkistd
ottaa yhteyttd kiyttden vanhaa tekniikkaa, jota
sanotaan puhelimella soittamiseksi. Soittakaa
vain jollekulle juttelun ja kanssakdymisen vuoksi.
Antakaa hinen kuulla jonkun puhuvan.”

Pienet pyrkimykset auttaa muita voivat merkiti
paljon — ne voivat piristid jonkun piivii tavoilla,
joita emme ehki tied4dkadn. "Koska ihmiset ovat
niin eristyksissd, meidin palvelutydllemme on
suuresti tarvetta”, sanoo vanhin Cook.

Vanhin Holland ehdottaa: "Meid4n tulisi
omistaa tietty osa piivistimme yhteydenpi-
toon sellaisten ihmisten kanssa, jotka tarvitsevat
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Pienet pyrkimykset auttaa
muita voivat merkitd paljon
— ne voivat pirisidd jonkun
pdiivéidi tavoilla, joita emme
ehkd tieddkdcin. "Koska
ihmiset ovat niin eristyk-
sissd, meiddin palvelutyol-
lemme on suuresti tarvetta.”
— Vanhin Quentin L. Cook

kohottamista. Niin toimimalla tietysti itsekin
koemme kohotusta, joten jokainen tulee koro-
tetuksi (ks. 3. Nefi 27:14-15), ja sitd vartenhan
Vapahtaja sanojensa mukaan lihetettiin maan
paille.”

Edelleen yksi tapa, jolla voimme kohottaa
itseimme ja muita, on valmistautua piivain,
jolloin temppelit avautuvat jilleen. Temppelien
sulkemiset — olivatpa syyni pandemiat, perus-
korjaus tai siivoaminen — "tarjoavat erinomaisen
tilaisuuden oppia enemmin sukututkimustyots,
indeksointia ja sitd, kuinka valmistaa monia,
monia nimii sitd paivai varten, jolloin temppe-
lit jalleen avataan”, sanoo vanhin Bednar.

Riippumatta siit4, ovatko temppelit
avoinna vai suljettuja, vanhin Bednar lisdi,
ettd kirkon jisenet voivat silti pyrkii olemaan
kelvollisia saamaan temppelisuosituksen ja
pitdd sen ajan tasalla.

Opetuksia, joita Herra haluaisi meidan
oppivan

Kuten vanhin Bednar huomauttaa,
niin vaikka kukaan ei valitsisi kokevansa

koronaviruspandemiaa, myohempien aikojen vitsaus on silti
vaivanamme.

"Palautetun evankeliumin antaman iankaikkisen nikdkulman ja
Vapahtajan sovituksen suoman armon avulla me voimme saada kuo-
levaisuuden vastoinkdymisistd opetuksia, jotka valmistavat meiti ian-
kaikkisuuden siunauksia varten”, hin sanoo. "Meidin pitdd rukoilla.
Meidin pitdd etsid. Meiddn pitdd pyytdd. Meilld tiytyy olla silmit, jotka
nikevit, ja korvat, jotka kuulevat. Mutta meiti voidaan siunata mer-
kittdvin tavoin, niin ettd opimme asioita, jotka siunaavat meitd nyt ja
ikuisesti.”

Koronaviruspandemia, jolla on jirkyttivid vaikutuksia perheisiin
kaikkialla maailmassa, on opettanut ihmisid huolehtimaan paremmin
toisistaan, presidentti Ballard sanoo.

"Me alamme ymmartdd, kuinka kallisarvoinen perheemme on,
kuinka kallisarvoisia naapurimme ovat, ja kuinka kallisarvoisia oman
seurakuntamme jisenet ovat”, hin sanoo. "Opimme nyt asioita, jotka
tekevit meistd parempia ihmisid.”

Entd kun nykyinen myrsky on ohi, miti sen jilkeen on odotetta-
vissa? "Enemmin sitd samaa”, vanhin Uchtdorf sanoo. Jumalan lapset
kirkossa ja sen ulkopuolella kohtaavat edelleen haasteita.

"Me elimme aikana, jolloin meidin on tarpeen oppia asioita”, hin
sanoo. Ja tirkeintd, mitd voimme oppia, on se, ettd vastaus tuleviin
haasteisiin on my0s vastaus nykyiseen haasteeseen: Jeesuksen Kristuk-
sen evankeliumi.

Vanhin Holland sanoo, ettd koska myohempien aikojen pyhilld
on Jeesuksen Kristuksen palautettu evankeliumi, he voivat oppia
olemaan myonteisid ja toiveikkaita ja tehd4d parhaansa seki luottaa
Herran sanoihin, jotka kuuluvat: "Tehk4imme iloisin mielin kaikki,
miki on meidin vallassamme; ja pysykddmme sitten sijoillamme tdysin
varmoina saadaksemme nihdi Jumalan pelastuksen ja hinen kisivar-
tensa ilmoittamisen” (OL 123:17).

”On paljon sellaista, mistd voimme iloita, kun jalostamme
uskoamme, luotamme enemmin Herraan ja niemme Hinen vapau-
tuksensa ihmeen”, vanhin Holland sanoco. B
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/ALOKUVAT KAYTETTY AINOASTAAN KUVITUSTARKOITUKSIIN, KUVISSA KAYTETTY MALLEJA

Sydidn syville haavoille
ldvistettynd: Perheessi
tapahtuvan vikivallan

ymmartaminen

Epditerveitd malleja voi kehittyd missd tahansa ihmissuhteessa.
Niiden tunnistaminen voi paljastaa véikivallan tai estdid sen

ennen sen alkamista.

FT Jason B. Whiting
Brigham Youngin yliopiston perhe-eldman laitos

inulle soitti askettdin erds surun murtama isi.

Hinen tyttirensi Jenna (nimet on muutettu)

oli opiskelemassa ja uudessa ihmissuhteessa,
joka eteni nopeasti. Jennan poikaystivi Jake painosti
Jennaa avioliittoon ja rajoitti timin yhteydenpitoa
vanhempiinsa. Jenna pyysi sitd vanhemmiltaan anteeksi
selittien sen johtuvan Jaken suuresta rakkaudesta ja
halusta viettii aikaa kahden kesken.

Jennan perhe huolestui, kun he saivat tietii, ettd
Jake oli ollut aiemmin naimisissa ja ettd hinelld oli lapsi,
josta hin ei ollut maininnut Jennalle. He soittivat Jaken
entiselle vaimolle, joka sanoi, ettd Jake oli hyvin kii-
vasluonteinen ja mustasukkainen. Kun Jake kuuli siité,
hin raivostui. Jake sanoi, ettd Jennan vanhemmat olivat
“kontrolloivia”, ja muistutti tilanteesta, jolloin vanhem-
mat olivat paheksuneet siti, ettd Jake oli sarkastisesti
vitsaillut Jennan 4lykkyydesti. Jake vaati Jennaa teke-
miin itse omat paitoksensi mutta vaati tita silti kat-
kaisemaan suhteet vanhempiinsa. Jennan vanhemmat
olivat epitoivoisia, kun heidin soittoihinsa ja tekstivies-
teihinsi ei endi vastattu.

Jokainen haluaa onnellisen perheen, mutta silloin-
kin kun ihmiset yrittavit eldd evankeliumin mukaan,
suhteista voi tulla vahingollisia. Jotkin haasteet johtuvat
vadrinymmairryksistd ja hankauksesta, jotka ovat yleisid
perheissi. Terveissd perheissi ihmiset kuitenkin pyyta-
vit anteeksi huonoa kiytosti ja selvittivit erimielisyy-
det, kun taas epiterveissi olosuhteissa on tylyyden ja
kaltoinkohtelun malleja, jotka etenevit vikivallaksi.

Perhevakivalta ja evankeliumi

“Te olette sdirkeneet herkkien vaimojenne syddmen ja
menettdneet lastenne luottamuksen” (MK Jaak. 2:35).

Vikivalta koostuu teoista, joiden tarkoituksena on
vahingoittaa tai kontrolloida. Siihen kuuluu monia
kayttaytymistapoja, joihin voi sisiltyd laiminlyomisti,
manipulointia, sanallista arvostelua ja fyysisti tai sek-
suaalista vikivaltaa.! Valitettavasti vikivaltainen kiyttiy-
tyminen on yleisti. Joidenkin tutkijoiden arvion mukaan
maailmanlaajuisesti noin neljinnesti lapsista kohdellaan
kaltoin fyysisesti, seksuaalisesti tai emotionaalisesti.?
My®6s aikuiset joutuvat suuressa miirin uhreiksi. Naisista
suunnilleen yksi neljistd ja miehistd yksi kymmenesti
kokee fyysistd vikivaltaa puolisonsa taholta.
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" Adni, joka esittda hartaan
todistuksen, lausuu palavia
rukouksia ja laulaa Siionin
lauluja, voi olla sama aani,
joka sattii ja arvostelee,
nolaa ja halventaa, aiheut-
taa tuskaa ja tuhoaa niin
tekemalla itsensa ja toisten
hengen. ‘Kiitos ja kirous
|ahtevat samasta suusta’,
valittaa Jaakob. 'Tama ei
kay, veljeni [ja sisareni]!’
[Jaak. 3:10.]"

Vanhin Jeffrey R. Holland kah-
dentoista apostolin koorumista,
"Enkelien kieli”, Liahona, touko-
kuu 2007, s. 16.
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Vikivaltaa voi tapahtua missi
tahansa ihmissuhteessa, ja sekid miehet
ettd naiset voivat syyllistyd sithen. Mie-
het kuitenkin todennikodisemmin ovat
kontrolloivia ja syyllistyvit vakavaan
fyysiseen ja seksuaaliseen vikivaltaan,
ja naiset todennikoisemmin joutuvat
puolisonsa pelottelun, dominoinnin tai
pahoinpitelyn uhreiksi.?

Vikivalta vahingoittaa seki syyllisen
ettd uhrin sielua ja on vastoin Vapahta-
jan opetuksia. Nykyajan profeetat ovat
sanoneet, ettd ne, “jotka kohtelevat
pahasti puolisoaan tai jilkeldisididn — —,
seisovat erddni pdivini tilivelvollisina
74, Vikivallan tekijit
eivit useinkaan vilitd evankeliumin

Jumalan edessi

periaatteista, tai he kiyttivit niitd
omaksi hyodykseen. Olen esimerkiksi
neuvonut avioparia, jossa aviomiehelld
oli emotionaalisia suhteita ja joka pelasi
avioparin sddstot mutta anteeksipyyti-
misen sijaan painosti vaimoaan anta-
maan anteeksi ja intti, ettd vaimo olisi
suurempi syntinen, ellei antaisi hinelle
anteeksi. Mies ei vilittinyt vaimonsa
tuskasta ja vaitti olevansa sovinnossa
Jumalan kanssa, koska muutoin hin

ei olisi temppelityontekiji. Kun vaimo
puhui asiasta kirkon johtohenkiléille,
mies vihitteli petoksiaan ja liioitteli
vaimonsa huolia sanoen, ettd timi oli
masentunut. Aviomies
hylkisi "kunnioituk-
sen, rakkauden [ja]

LUE LISAA

myotitunnon” periaatteet® ja kohteli
kaltoin vaimoaan. Vaimon pyrkimyk-
set eldd evankeliumin periaatteiden
mukaan eivit pystyneet korjaamaan
ongelmaa, jonka mies aiheutti. Jokai-
nen meisti voi sortua epdterveisiin
kayttaytymistapoihin. Kaikenlaisessa
vikivallassa on tiettyja yhteisid piirteitd,
ja mitd vakavampia ne ovat ja miti
useammin niitd esiintyy, sitd epiter-
veempi suhde on. T4ssi on viisi niistd
tyypillisista pahoinpitelyn malleista,
jotka voivat auttaa sinua tunnistamaan
epiterveitd kiyttaytymistapoja itsessisi
ja muissa.

1. Julmuus

"Heiddn kielensd puhuu petollisesti,
huultensa takana heilld on kyykddir-
meen myrkkyd, heiddn suunsa on
taynnd katkeria kirouksia”

(Room. 3:13-14).

Eris mies tuli minulle terapiata-
paamiseen vastoin vaimonsa toiveita.
Vaimo pilkkasi miesti siitd, ettd tima
“tarvitsi apua”. Kirkossa vaimo oli
ystavillinen ja harrashenkinen, mutta
kotona hinen kylmi, halventava kiy-
toksensi kirpaisi kuin ruoska. Vaimo
arvosteli miehensi tuloja ja haukkui
hinen opettajan uraansa "tyttdjen
tyoksi”. Vaimo sanoi pojalleen: "Toi-
von, ettet pdidy sellaiseksi nahjukseksi
kuin isisi” ja vietti joka pdiva aikaa
puhelimessa iditinsi kanssa, jolloin he

Johtohenkil6t voivat saada apua vakivallan kasittelyyn johtohenkilon
ja kirjurin tyovalineista sivustolla churchofjesuschrist.org. Lasten ja
nuorten kaikkien johtohenkildiden ja opettajien tulee kuukauden
sisalla tehtavaan kutsumisestaan suorittaa koulutus “Lasten ja nuor-
ten suojeleminen”. Koulutus on osoitteessa churchofjesuschrist.org/
callings/church-safety-and-health.



arvostelivat aviomiehidin. Kriittiset
ihmiset tuntevat oikeudekseen aiheut-
taa tuskaa ja “haluavat antaa toisten
karsid” (OL 121:13). Nimi perheen-
jasenet rikkovat Jeesuksen kiskyjd
74lk44 tuomitko” ja "4lki4 julistako
ketdin syylliseksi” (Luuk. 6:37), kun
he viheksyvit, osoittavat inhoa tai
nimittelevit muita.

2. Vilppi

"Sind olet valheellisen hengen val-
lassa ja olet riisunut pois Jumalan
Hengen” (Alma 30:42).

Vilppi levidi vikivaltaan, kun
pahantekijit vihittelevit tekojaan,
syyttivit muita ja viiristelevit sanoja.
Tiami himmentdi uhreja, kuten yksi
tutkimukseeni osallistuneista kuvaili:
"[Yleensi aviomieheni] menetti malt-
tinsa ja alkoi sitten pyydelld anteeksi
ja sanoi sen jilkeen: 'No, sehin on
oikeastaan sinun vikasi’ — — kerta toi-
sensa jilkeen, kunnes aloin uskoa
sen.”® Tisti toisen ihmisen todellisuu-
den kieltimisestd kiytetdidn joskus
termid gaslighting eli harhauttaminen.
Siini uhri saadaan himmentymiin ja
epiilemdin omia muistojaan ja mielipi-
teitidn. Muiden vilpin muotojen tavoin
sitd kiytetdin keskustelujen manipu-
loimiseen ja valheellisen julkisivun
esittdmiseen.

Ne, jotka ovat sitkedsti vikivaltaisia
muita kohtaan, kieltiytyvit myonti-
mistd, ettd he ovat loukkaavia, ja viit-
tavit usein olevansa itse uhreja. Kun
Jenna ilmaisi levottomuutensa Jaken
arvostellessa hinen vanhempiaan, Jake
vihastui ja viitti, ettd Jenna "loukkasi”
hinta. Jake oli niiden joukossa, "jotka
huutavat rikkomus — — ja itse ovat tot-
telemattomuuden lapsia” (OL 121:17).

Sen lisdksi ettd hin edisti vilpillistd kertomustaan hin myos arsyyn-
tyi totuudesta.’

3. Verukkeet

"[Tunnustal pahat tekosi ja [se vddryys], mitd olet tehnyt” (Alma
39:13).

Noyri ihminen tuntee katumusta muiden satuttamisesta ja tekee
parannuksen toimien jatkossa paremmin. IThminen, joka on viki-
valtainen muita kohtaan, vastustaa omantunnon kutsua keksimalld
verukkeita. Kuten yksi tutkimukseeni osallistuneista muisteli: "Fyy-
sinen vikivalta tuntui minusta aina kamalalta, ja sitten myohemmin
ajattelin, ettei sitd ehki olisi tapahtunut, jos vaimo vain olisi pitinyt

suunsa kiinni” Tam4n henkilon "[murhe] ei johtanut parannukseen”

(Morm. 2:13), vaan se sivuutettiin katkeralla vihalla ja syytoksilld.
Terapiassa sanoin kerran erdille vaimolle, etten ollut koskaan
nihnyt hinen osoittavan Jumalan mielen mukaista murhetta siit4,
ettd hin oli vuosia arvostellut aviomiestidn. Hinen vastauksensa ei
osoittanut katumusta vaan pahantuulisuutta: "No niin, eikos siini
olekin taas yksi asia, jota mini en tee!” Vikivaltaan sortuvat torjuvat
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vastuun ja ovat herkkidnahkaisia ja puolustelevia. He
loukkaantuvat helposti pienisti asioista.

4. Yipeys

"Olkaa noyrid ja pitdkdd kukin toista parempana
kuin itsedinne” (Fil. 2:3).

Ylpeyteen sisiltyy oikeutuksen tunnetta ja itsekes-
keisyyttd. Yksi mies raivosi vaimolleen ja lapsilleen joka
kerta, kun he hinen mielestiin osoittivat kunnioituk-
sen puutetta hintd kohtaan. Ellei heidin mielipiteensi
ollut hinen mielipiteensi mukainen, he “kaivoivat
maata” hinen altaan tai "eivit olleet tottelevaisia”.
Ylpeys on kilpailevaa ja keskittyy valtaan ja voittami-
seen. Sitd vastoin terve perhe on yhteistydkykyinen, jol-
loin siini vallitsee yhdenvertaisuuden tasapaino ja sen
jasenet kohtelevat “oikeudenmukaisesti toinen toistaan”
(4. Nefi 1:2). Aviopuolisoiden tulee olla tasavertaisia
kumppaneita® niin ettd kumpikin saa ilmaista kantansa
ja kaikkia mielipiteitd arvostetaan.

5. Kontrolli

"Kun me pyrimme — — hallitsemaan tai vallitsemaan
tai pakottamaan ihmislasten sieluja — —, taivaat vetdy-
tyvét” (OL 121:37).

Vaikka arvostamme tahdonvapautta, on yllittavia,
kuinka usein perheenjisenet sanelevat toisilleen, miten
pitad ajatella, tuntea ja toimia. Jotkut kontrolloivat jopa
pelottelulla, hipeilld, rakkauden pidittimiselld tai
uhkauksilla. Yhdelld aviomiehelld oli tiukat odotukset,
ettd hinen vaimonsa pitdisi valmistaa aamiainen joka
pdivi tiettyyn aikaan, tiyttd4 tietyt intiimit pyynnot
ja kuunnella hinti hinen “huolenaiheissaan”, joihin
sisdltyi yleensi se, miten vaimon pitiisi parantaa kiy-
tostdian. Hin valvoi vaimonsa rahankiytt6d ja suuttui,
jos tdmi ei vastannut heti hinen tekstiviesteihinsi.

Erids 4iti ilmaisi sadnnonmukaisesti pettymysta teini-
ikdiseen tyttireensi aina kun tytt6 vaikutti surulliselta
tai ei elinyt 4idin mittapuiden mukaan. Ellei odotuksia
taytetty tai jos aviomies toi esiin huolenaiheita, iiti koh-
teli kaikkia kylmaisti harrastaen mykkikoulua.

Toivoa ja parantumista

"Mind olen kuullut rukouksesi, olen néhwnyt kyyne-
leesi. Mind parannan sinut.” (2. Kun. 20:5.)

Vaikka vikivalta on sydiantisirkevii, muutos on aina
mahdollinen. Uhrit voivat kiinty4 hengellisen avun ja
ammattiauttajien puoleen ja etsid Vapahtajan sovituksen

voimaa haavojensa parantamiseksi.




Niiden, jotka ovat olleet vikivaltaisia, tiytyy tehd4d parannus ja
etsid apua. TAmi vaatii sitd, ettd alentuu "nodyryyden syvyyksiin”
(3. Nefi 12:2) ja ottaa tiyden vastuun kayttdytymisestiin. Muutos
edellyttiad enemmin kuin lyhytaikaisia lupauksia ja pinnallisia
yrityksid. Syvin parannuksenteon tuoma tuska on sielua raasta-
vaa, eivitki kaikki ole halukkaita sithen. T4ll6in uhrien osaksi jid
tehdi vaikeita paitoksid siitd, kuinka suojella itseddn.®

Taivaallinen Isimme on huolissaan meistd aivan kuten se
ahdistunut is4, joka soitti minulle tyttirestdin. Jumalan rakkaus
on laajaa kuin iankaikkisuus (ks. Moos. 7:41), ja Hin tuntee syvai
tuskaa, kun Hinen lapsensa satuttavat toisiaan. Lempeissi kes-
kustelussa Henokin kanssa Herra itkee. "Katso niitd veljidsi; he
ovat minun omien Kitteni tekoa, ja — — min4 olen — — antanut kiskyn, ettd
heidin tulee rakastaa toisiansa — —; mutta katso, he ovat rakkaudettomia, ja
he vihaavat omaa vertansa” (Moos. 7:32-33). Taivaassa ja maan piilli itke-
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Lisaa tietoa tai yhteystietoja
ammattiauttajiin ja muihin
hyddyllisiin avun lahteisiin
on vakivaltaa kasittelevalla

td4dn, kun ruumista ja sielua haavoitetaan. Silti ndyryyden, Jumalan voiman ja

kirkon verkkosivustolla
abuse.churchofjesuschrist

tarvittaessa ammattiavun turvin on mahdollista pysiyttid vahingoittava kayt-
tiytyminen ja luoda koti, jossa on toisten arvostamista, turvaa ja rakkautta. l -0rg.

Opi lisaa siita, kuinka
VITTEET auttaa uhreja, lukemalla

1. Lisd4 tietoa fyysisestd vikivallasta on sivustolla abuse.churchofjesuschrist.org. Lisda tietoa
seksuaalisesta hyviksikiytostd ja ahdistelusta on puheessa Benjamin M. Ogles, ”Agency,
Accountability, and the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual Assault”, Brigham
Youngin yliopiston hartaustilaisuus, 30. tammikuuta 2018, speeches.byu.edu; ja Chieko N.
Okazaki, "Healing from Sexual Abuse”, Brigham Youngin yliopiston konferenssi, 23. loka-
kuuta 2002.

2. Ks. Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini, Zahra
Emami Moghadam, ”Child Maltreatment in the World: A Review Article”, International Jour-
nal of Pediatrics, vsk. 3, nro 1, 2014, s. 353-365.

3. Ks. S. Hamby, "Current controversies: Are women really as violent as men? The "gender
symmetry’ controversy”, julkaisussa Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson ja Raquel Kennedy
Bergen, Sourcebook on Violence Against Women, 3. painos, 2018, s. 78-82.

4. ”Perhe — julistus maailmalle”, Liahona, toukokuu 2017, s. 145; ks. myos
abuse.churchofjesuschrist.org.

5. "Perhe - julistus maailmalle”.

6. Jason B. Whiting, Megan Oka ja Stephen T. Fife, ”Appraisal distortions and intimate partner
violence: Gender, power, and interaction”, Journal of Marital and Family Therapy, 2012,
taydennysosa 1, s. 113-149.

7. Muita pyhien kirjoitusten esimerkkeji siitd, ettd drsyyntyy totuudesta, on kohdissa Joh.
3:19-21; Ap. t. 7:54; 2. Nefi 1:25-26 ja 2. Nefi 4:13.

8. Ks. "Perhe — julistus maailmalle”; ks. myos H. Burke Peterson, ”Vairyydelld hallitseminen
avioliitossa”, Valkeus, kesikuu 1990, s. 16-23, jossa on lisii tietoa tasavertaisuuden opista
sekd mietittaviksi kysymyksia liiton alaisista ihmissuhteista.

9. Vikivaltaisissa olosuhteissa olevien tiytyy usein valita, kuinka suojella omaa tai muiden
turvallisuutta sekd onko heidin asetettava rajoja tai rajoitettava kanssakdymistain niiden
kanssa, jotka loukkaavat. Presidentti James E. Faust (1920-2007) kisitteli tatd vaikeaa tilan-
netta, kun joku on ansassa ”pitkallisessi ja ilmeisen korjauskelvottomassa suhteessa, joka
tuhoaa henkilon arvokkuuden ihmisolentona” (ks. ”Avioliittonne rikastaminen”, Liahona,
huhtikuu 2007, s. 3); ks. my0s lisdd tietoa ja vaihtoehtoja vikivallan ehkdisemistd kisittele-
vilti kirkon verkkosivustolta (abuse.churchofjesuschrist.org) osiosta "Help for Victims”.

oheisartikkeli "Kuinka

voin auttaa? Ystaville ja
johtohenkil6ille”, joka on
taman artikkelin séh-
kéisena julkaistavassa
versiossa sivustolla liahona
.churchofjesuschrist.org

tai Evankeliumiaiheinen
kirjasto -sovelluksessa.

AVUNLAHTEITA
JOHTAIJILLE
Johtohenkil6iden, jotka
tulevat tietoisiksi vaki-
vallasta, jossa uhreina tai
todistajina on alaikaisia,
tulee ottaa yhteys kirkon
neuvontapuhelimeen osoit-
teessa counselingresources
.churchofjesuschrist.org.
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Vanhin
Lawrence E.
Corbridge

tdysinpalvellut

PYSYKAA
IImoituksen
kalliolla

Turvautumalla ilmoituksen kallioon me voimme [Oyidici
vastauksia eldmdn tdrkeimpiin kysymyksiin.

sana tehtivii, jonka sain johtavana auktoriteettina muutama vuosi

sitten, luin l4pi suuren miirin Myohempien Aikojen Pyhien Jee-

suksen Kristuksen Kirkon, profeetta Joseph Smithin, Mormonin kir-
jan ja palautuksen tapahtumien vastaista aineistoa. Tuon tehtivin paityttyd
en ole palannut rypeméin siini loassa.

Sen aineiston lukeminen heritti minussa aina lohduttomuuden tunteen,
ja yhteni piivini tuo raskasmielisyys innoitti minua kirjoittamaan osittai-
sen vastauksen kaikkiin sellaisiin vihamielisiin viitteisiin. Haluaisin esittd4
joitakin sind piivini kirjoittamiani ajatuksia, ja vaikka se, miti kirjoitin,
olikin omaksi hyddykseni, toivon sen auttavan myos teitd.

Pysymmeko ikuisesti?

Profeetta Daniel sanoi, ettd viimeisind aikoina on "taivaan Jumala pystyt-
tiva valtakunnan, joka ei ikind tuhoudu, eiki sitd valtakuntaa anneta toi-
selle kansalle. Se murskaa lopullisesti kaikki nuo valtakunnat, ja se pysyy
ikuisesti.” (Dan. 2:44.)

Jumalan valtakunta on Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuk-
sen Kirkko. Se "pysyy ikuisesti”. Kysymys on: Pysymmeko te ja mind vai
"aiommeko mekin lihted”? (Ks. Joh. 6:67.) Ja jos aiomme lihted, minne
aiomme menni?

KUVITUS MICHAL DZIEKAN
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Eksytys on aikamme merkki

Kun Herra kuvaili tulemisensa ja maailman-
lopun merkkejd, Hin mainitsi monia asioita,
mukaan lukien sodat ja sotahuhut, kansakun-
tien nousun toisiaan vastaan, nilinhidit, kul-
kutaudit, maanjiristykset ja monet muut mer-
kit, kuten timin: "Silld niind piivinid nousee
my0s vairid kristuksia ja vdirid profeettoja, ja
he nayttdvit suuria merkkeja ja ihmeitd, niin
ettd eksyttdvit, jos mahdollista, jopa valitutkin,
jotka ovat valittuja liiton mukaan” (JS-M 1:22;
ks. myOs Matt. 24:24).

En ole varma, mihin kaikkeen miireelld
”eksyttavit, jos mahdollista, jopa valitutkin”
viitataan, mutta mielestini se tarkoittaa aina-
kin, ettd meidin aikanamme jokainen joutuu
haasteiden eteen.

On monia, jotka eksyttivit, ja eksyttimisen
kirjo on laaja. Kirjon toisessa piddssi koh-
taamme niit4, jotka hyokkaavat palautusta,
profeetta Joseph Smithid ja Mormonin kirjaa
vastaan. Sitten niemme niit, jotka uskovat
palautukseen, mutta viittivit, ettd kirkossa
on puutteita ja se on kulkenut harhaan. Toi-
set viittivit uskovansa palautukseen, mutta
ovat pettyneet oppiin, joka on ristiriidassa
aikamme vaihtuvien asenteiden kanssa. Jot-
kut, joilla ei ole valtuutta, viittdvit saaneensa
nikyjd, unia ja ilmestyksid laivan kurssin
korjaamiseen, meidin opastamiseemme
korkeammalle tielle tai kirkon valmistamiseen
maailmanloppua varten. Toisia johdattavat
harhaan viirit henget.

Toisessa pidissi kitjoa kohtaamme valta-
van mairin hiiridtekijoitd. Koskaan ei ole
ollut enemmin oikeaa tietoa, vadrai tietoa ja
harhaanjohtavaa tietoa, enemmin tuotteita,
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laitteita ja peleja eikd enemmin vaihtoehtoja, paikkoja, joihin menni,

ja asioita, joita nahdi ja tehdi aikamme ja huomiomme viemiseksi pois
siitd, mik4 on tirkeintd. Kaiken timin ja paljon muuta sihkoinen media
levittad vilittomasti ympari maailmaa. TAmi on eksytyksen aikaa.

Tieto on ratkaisevan tarkeaa

Totuus mahdollistaa sen, etti niemme selkeisti, koska totuus on
tietoa “asioista sellaisina kuin ne ovat ja kuin ne ovat olleet ja kuin ne
tulevat olemaan” (OL 93:24). Tieto on ratkaisevan tirkedi, jotta vilttid
eksytyksen, jotta erottaa totuuden erheesti ja jotta nikee selkeisti ja
kartoittaa kurssin aikamme vaarojen halki.

Profeetta Joseph Smith on sanonut: "Tieto on elimille ja jumalisuu-
delle vilttimitonti. — — Tieto on ilmoitusta. Kuulkaa — — timi suuri
avain: tieto on Jumalan voima pelastukseksi.”!

Sanotaan, etti ihmisen pitd4 olla uskollinen uskonkisityksilleen.
Vaikka se onkin totta, kukaan ei voi toimia paremmin kuin miti tietda.
Useimmat meisti toimivat uskonkisitystensi pohjalta, etenkin niiden,
joiden uskomme olevan omaksi eduksemme. Ongelmana on, etti
olemme toisinaan vairissi.

Jotkut ehki uskovat Jumalaan ja siihen, ettd pornografia on viirin,
ja silti he menevit pornografiselle verkkosivustolle uskoen erheelli-
sesti, ettd he ovat onnellisempia, jos he tekevit niin, tai etteivit he voi
olla menemitti tai etteivit he satuta ketdin toista. He ovat yksinkertai-
sesti vadrissd.

Toiset saattavat uskoa, ettid on viirin valehdella, ja silti he toisinaan
valehtelevat uskoen erheellisesti, ettd heidin kdy paremmin, ellei
totuutta tiedetd. He ovat yksinkertaisesti vairassi.

Joku saattaa uskoa ja jopa tietdd, ettd Jeesus on Kristus, ja silti kieltid
Hinet - ei vain kerran vaan kolme kertaa — sen erheellisen kisityksen
vuoksi, ettd hinen kivisi paremmin, jos hin lepyttelisi vikijoukkoa.
Pietari ei ollut paha. En ole edes varma siit4, oliko hin heikko. Hin oli
yksinkertaisesti viirissi. (Ks. Matt. 26:34, 69-75.)

Kun me toimimme kehnosti, saatamme ajatella, ettd olemme pahoja,
kun totuus on, ettd me olemme yksinkertaisesti viirassi. Haasteena ei
ole niinkidin paljon kuroa umpeen tekojemme ja uskonkisitystemme
vilinen kuilu, vaan pikemminkin haasteena on kuroa umpeen uskon-
kisitystemme ja totuuden vilinen kuilu.




Kuinka me kuromme sen umpeen? Kuinka
me viltimme eksytyksen?

Ensisijaisia kysymyksia ja toissijaisia
kysymyksia

On olemassa ensisijaisia kysymyksii ja
toissijaisia kysymyksiid. Aloittakaa vastaamalla
ensin ensisijaisiin kysymyksiin. Ensisijaiset
kysymykset ovat tirkeimpii. Ensisijaisia kysy-
myksid on vain muutama. Mainitsen nelji:

1. Onko olemassa Jumala, joka on Isimme?

2. Onko Jeesus Kristus Jumalan Poika, maa-
ilman Vapahtaja?

3. Oliko Joseph Smith profeetta?

4. Onko Myohempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkko Jumalan
valtakunta maan paalla?

Sitd vastoin toissijaisia kysymyksid on loput-
tomiin. Niitd ovat kysymykset, jotka koskevat
kirkon historiaa, pluraaliavioliittoa, afrikkalaista
alkuperii olevia ihmisid ja pappeutta, naisia ja
pappeutta, Mormonin kirjan kdintimisti, Kal-
lisarvoista helme#, DNA:ta ja Mormonin kirjaa,
samaa sukupuolta olevien avioliittoa,
eri kertomuksia ensimmaiisestd ndysti jne.

Jos vastaatte ensisijaisiin kysymyksiin, niin
toissijaisiin kysymyksiinkin tulee vastaus tai
ne menettavit merkityksensi. Vastatkaa ensi-
sijaisiin kysymyksiin, niin pystytte kisittele-
miin asiat, jotka ymmdrritte, ja asiat, joita ette

ymmirri, asiat, joista olette samaa mieltd, ja asiat, joista ette ole, ilman
ettd jatatte kirkkoa.

Oppimisen jumalallinen menetelma

Oppimiseen on eri menetelmii, kuten tieteellinen, analyyttinen,
akateeminen ja jumalallinen menetelmad. Kaikki nimi nelja menetel-
mii ovat tarpeen totuuden tuntemiseksi. Ne kaikki alkavat samalla
tavalla: kysymyksestd. Kysymykset ovat tirkeiti, etenkin ensisijaiset
kysymykset.

Oppimisen jumalallinen menetelmi sisiltdd osatekijoitd muista
menetelmisti, mutta viime kiddessi se vie voiton kaikista muista
hyodyntimalld taivaan voimia. Pohjimmiltaan sen, miki on Jumalan,
tekee tiettdviksi Jumalan Henki — ja se on yleensi hiljainen, vieno
a4ni. Herra sanoi: "Jumala antaa teille Pyhin Henkensi kautta, nimit-
tdin Pyhin Hengen sanomattoman suuren lahjan kautta, tiedon”

(OL 121:26).

Apostoli Paavali opetti, ettemme voi tietdd sitd, mikd on Jumalan,
kuin ainoastaan Jumalan Hengen avulla (ks. 1. Kor. 2:9-11). Hin sanoi:
’Thminen ei luonnostaan ota vastaan Jumalan Hengen puhetta, silld




se on hinen mielestiin
hulluutta.” Ndemme sitd
joka pdiva. Paavali jatkoi:
"Hin ei pysty tajuamaan sit,
koska sitd on tutkittava Hengen
avulla.” (1. Kor. 2:14.)

Kaikista elimissinne kohtaamistanne
ongelmista yksi kohoaa ylitse kaiken muun ja
on vihiten ymmirretty. Kauheinta ihmiselle
ei ole koyhyys, sairaus, yksindisyys, vikivalta
eikd sota — niin kamalia kuin nimi olosuhteet
ovatkin. Kauheinta ihmiselle on se, miki on
yleisinti: ettd kuolee hengellisesti. Se on siti,
ettd on erossa Jumalasta, ja tissi elimissi
Hinen ldsniolonsa on yhti kuin Hinen Hen-
kensi tai voimansa.

Kiinteisesti parasta ihmiselle ei ole rik-
kaus, maine, arvovalta, terveys, ihmisten
kunnia tai turvallisuus. Parasta on se, ettd
saa taivaallista voimaa. Se on siti, ettd syntyy
uudesti, saa Pyhin Hengen lahjan ja kump-
panuuden, silli Hin on tiedon, ilmoituksen,
voiman, selkeyden, rakkauden, ilon, rauhan,
toivon, varmuuden, uskon ja miltei jokaisen
muun hyvin asian lihde.

Jeesus sanoi: "Puolustaja, Pyhi Henki,

— — opettaa teille kaiken” (Joh. 14:26). Se on
voima, jolla voimme "tietd4 totuuden kaikesta”
(Moroni 10:5). ”Se osoittaa [meille] kaiken,
mitd [meidin] tulee tehdd” (2. Nefi 32:5). Se
on elivin veden lihde, joka kumpuaa ian-
kaikkiseen elimiin (ks. Joh. 7:38; ks. myOs
jae 37).

Maksakaa se hinta, mit4 ikini tiytyykin,
kantakaa se kuorma, miti ikin4 taytyykin,
ja uhratkaa se, miti ikini tdytyykin, saadak-
senne elimiinne Pyhin Hengen toveruuden
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ja voiman seki siilyttifdksenne ne. Jokainen
hyvi asia riippuu siitd, ettd saamme Pyhin
Hengen voiman elimidimme ja siilytimme sen.

"”Se, mika ei rakenna”

Miti siis oli se lohduttomuus, jota tunsin useita vuosia sitten
lukiessani vihamielistd aineistoa? Jotkut sanoisivat, ettd lohduttomuus
johtui uskonkisitysten asenteellisuudesta, joka tarkoittaa taipumusta
noukkia ja valita vain ne asiat, jotka ovat olettamustemme ja kisitys-
temme mukaisia. Ajatus siitd, ettd kaikki se, mihin on uskonut ja miti
on oppinut, saattaa olla viirii, etenkin kun mitddn parempaa ei tule
tilalle, on todellakin lohduton ja hiiritseva.

Mutta kokemani lohduttomuus kuunnellessani niiden 4é4nten synk-
kii kuoroa, jotka oli kohotettu profeetta Joseph Smithii ja Jeesuksen
Kristuksen kirkon palautusta vastaan, oli erilaista. Se lohduttomuus ei
ollut uskonkisitysten asenteellisuutta, eiki se ollut pelkoa siitd, ettd
olin vidrissi. Se oli Jumalan Hengen poissaoloa. Se on ihmisen tila,
kun "hidn on jadnyt itsekseen” (OL 121:38). Se on synkkyyden lohdut-
tomuutta ja ajatusten hamirtymistd (ks. OL 9:9; ks. my0s jae 8).

Herra on sanonut:

"Ja se, miki ei rakenna, ei ole Jumalasta ja on pimeytti.

Se, mik4 on Jumalasta, on valoa; ja se, joka ottaa vastaan valoa ja
pysyy Jumalassa, saa lisii valoa; ja se valo kirkastuu kirkastumistaan
tiyteen pdiviin saakka.” (OL 50:23-24.)

Jumalan Hengen antama ilmoitus syrjayttid uskonkisitysten asen-
teellisuuden, koska se ei perustu pelkistiin todisteisiin. Olen koko
eldmini ajan pyrkinyt kuulemaan Herran sanaa ja oppimaan tunnista-
maan Jumalan Hengen vaikutuksen ja seuraamaan siti. Se henki, joka
liittyy profeetta Joseph Smithid, Mormonin kirjaa ja palautusta arvoste-
leviin synkkiin 44niin, ei ole valon, dlyn eiki totuuden henki. En tiedd
paljon, mutta mini tunnen Herran 44nen, eikid Hinen 44nensi kuulu
sithen synkk#in kuoroon.

Jyrkkini vastakohtana lohduttomuudelle ja tympeille ajatusten
himairyydelle, joka vallitsee epiilyksen suossa, on valon, dlyn, rauhan
ja totuuden henki, joka on ldsni palautuksen tapahtumissa ja loista-
vassa opissa, etenkin profeetta Joseph Smithin kautta maailmalle ilmoi-
tetuissa pyhissd kirjoituksissa. Lukekaapa niitd ja kysykai itseltinne ja



Jumalalta, ovatko ne valheellisia, petollisia ja
harhauttavia sanoja vai ovatko ne totuus.

Ette voi eliminoimalla oppia totuutta

Jotkut, jotka pelkiivit, ettei kirkko ehka
olekaan totta, kiyttivit aikaansa ja huomio-
taan rimpien toissijaisten kysymysten suossa.
He yrittavit erheellisesti oppia totuutta elimi-
noimisen avulla, yrittimilld poistaa jokaisen
epiilyksen. Se on aina huono ajatus. Se ei
koskaan toimi.

Totuutta vastaan on suunnattu rajattomasti
viitteitd ja mielipiteitd. Joka kerta kun 16ytia
vastauksen yhteen vastustavaan viitteeseen ja
kohottaa katseensa, jo toinen tuijottaa suoraan
silmiin. En sano, etti pitiisi pistid pdd pensaa-
seen, mutta sanon kyll4, ettd koko eliminsi
voi kiyttii sithen, ettd yrittdd epitoivoisesti
16ytda vastauksen jokaiseen kirkkoa vastaan
suunnattuun viitteeseen oppimatta koskaan
tuntemaan tirkeimpii totuuksia.

Vastaukset ensisijaisiin kysymyksiin eivit
tule vastaamalla toissijaisiin kysymyksiin.
Toissijaisiin kysymyksiin on vastauksia, mutta
myOnteisti asiaa ei voi todistaa oikeaksi osoit-
tamalla viiriksi jokaisen kielteisen asian. Ei
voi todistaa kirkon olevan totta osoittamalla
vadrdksi jokaisen sitd vastaan esitetyn viitteen.
Se on virheellinen menetelmi. Ennen pitkida
taytyy olla pitdvii todisteita, ja pitivit todisteet
siitd, mikd on Jumalan, tulevat lopulta ja var-
masti ilmoituksen kautta Pyhin Hengen avulla
ja voimalla.

Opetuslapsiltaan Jeesus kysyi:

”Kuka mini teidin mielestinne olen?

Simon Pietari vastasi: Sind olet Messias,
elavian Jumalan poika.

Jeesus sanoi hinelle: ’Autuas olet sini,
Simon, Joonan poika. T4ti ei sinulle ole

ilmoittanut liha eiki veri, vaan minun Isini, joka on taivaissa.

— — Sinid olet Pietari, ja tille kalliolle min4 rakennan kirkkoni. Sitd
eivit tuonelan portit voita.” (Matt. 16:15-18; ks. myos jakeet 13-14.)

Jeesuksen Kristuksen
kirkko on perustettu ilmoi-
tuksen kalliolle, eivitki tuo-
nelan portit sitd voita. Te ja
mini olemme kirkko. Meidin
tiytyy olla perustettuja ilmoi-
tuksen kalliolle, ja vaikka
emme tietdisikd4n vastausta
jokaiseen kysymykseen,
meidin tiytyy tietd4d vastauk-
set ensisijaisiin kysymyksiin.
Jos tiedimme, niin tuonelan
portit eivit meitd voita vaan
me pysymme ikuisesti.

Pysykaa ilmoituksen kalliolla

Taivaassa on Jumala, joka
on iankaikkinen Isimme.
Jeesus Kristus on Jumalan
Poika, maailman Lunastaja.
Joseph Smith oli Jumalan
profeetta, joka laski perustuksen Jumalan valtakunnan palautukselle.
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkko on Jumalan
valtakunta maan piilli. Tieddn timin omasta kokemuksestani — timin
kaiken. Tiedin timin todisteiden vuoksi, ja todisteita on valtavasti.
Tied4dn timén tutkimiseni ansiosta. Ja varmimmin tieddn timin Pyhin
Hengen avulla ja voimalla.

Ja sen ansiosta tieddn kaiken, mitd minun tarvitsee tietid pysyakseni
kirkossa ikuisesti. Pysykdimme ilmoituksen kalliolla etenkin ensisi-
jaisten kysymysten kohdalla. Jos sen teemme, me pysymme kirkossa
ikuisesti emmeki koskaan lihde pois. B

Brigham Youngin yliopiston hartaustilaisuudessa 22. tammikuuta 2019 pidetystd puheesta
"Stand Forever” [Pysykdidi ikuisesti].

VIITE
1. Kirkon presidenttien opetuksia: Joseph Smith, 2007, s. 276.
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA

Han on yha meidan

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, FidZi

Aviomieheni ja minut sinetditdisiin yhteen, mutta tdssd
Dyhdssd toimituksessa oli kyse paljon enemmiedistd kuin

meistd kahdesta.

Kun olimme toivoneet ja odotta-
neet lapsia seitsemin vuoden
ajan, miestdni ja minua siunattiin
viimein tyttirelld. Alicie oli el4-
mimme valo, mutta hin eli vain
viisi kuukautta ja kuoli sitten
keuhkokuumeeseen.

Se oli elimini vaikein kokemus.
Joka pdivi tultuani kotiin toistd mini
vain istuin ja itkin. Appivanhempani
istuivat usein kanssani antaen minulle
voimaa. Rukoilin rukoilemistani uutta
lasta, mutta mitdin ei tapahtunut.
Olin murheen alhossa.

Appivanhempani alkoivat kannus-
taa miestini ja minua matkustamaan
Suvan temppeliin FidZzissi sinetoi-
tiviksi. Emme olleet koskaan olleet
temppelissi ja tulimme siithen tulok-
seen, ettd se oli meille paras tapa
saada toivoa ja toipua.

Mik4i4n ei olisi voinut valmistaa
minua sithen, miti sind piivini tun-
sin! Tiesin, ettd mieheni ja minut sine-
toitdisiin yhteen iankaikkisuudeksi.
Tama tieto taytti minut kiitollisuudella
ja rakkaudella. Mutta en ollut ymmir-
tinyt, ettd tissi pyhidssi toimituksessa
oli kyse paljon enemmisti kuin
meistid kahdesta.

Temppelissd sain tietdd, ettd Alicie
voitaisiin sinetdidd meihin. Itkin ilon
kyynelid, kun tulin tietimiin timin
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pyhin opin. Tyttiremme olisi meidin
koko iankaikkisuuden! Todistan, ettd
Jumala on antanut pyhissi huonees-
saan kaiken, mitd me tarvitsemme
onneemme.

Sen jilkeisind vuosina miestini ja
minua on siunattu pojalla ja kolmella
adoptiolapsella. Emme silti voi kos-
kaan unohtaa Alicieta. Temppelin
toimitusten ansiosta tyttiremme on
osa perhettimme ikuisesti.

Kun tapaan jonkun, joka on
menettinyt lapsen, jaan heidin tus-
kansa. Mutta tiedin my0s, ettd tuo

tuska ei ole loppu. Alicien menet-

timisen myoti ja koettuani muita
koettelemuksia tiedin, ettd Jumala on
valmis auttamaan minua. Kun lan-
nistun tai valitan asioista, niin tiedin,
ettd Jumala on aina apunani.

Tiedin, ettid nden Alicien uudel-
leen, ja tuo totuus tayttid yha mie-
heni ja minut syvilld ilolla. ll

KUVITUS JOSHUA DENNIS
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Han kokosi minut taas ehjaksi

Alaina Dunn, Utah, USA

Ystdvéini kuuli, ettd olin sairaana, ja ldhetti omatekoisen, juuri minulle

valmistetun palapelin.

lin aina pitinyt itsedni terveend ihmisend. Siksi jarky-

tyin, kun herisin yhteni aamuna siihen, etti rintaani
puristi niin lujaa, ettd se tuntui olevan rdjahtimaisillddn.
Minut kiidatettiin sairaalaan, mutta kun kokeita oli tehty tun-
tikausia, laakirit eivit pystyneet paikallistamaan ongelmaa.
He lihettivit minut kotiin, vaikka kirsin yhi sietimitto-
misti kivusta. Niin alkoi seitsemin kuukautta kestinyt koet-
telemus laikirikdynteineen, sairaalajaksoineen ja pahimpine
kipuineen, miti olin koskaan elimissini tuntenut.

Aloin masentua. Minun oli keskeytettivi yliopisto-
opintoni ja muutettava takaisin vanhempieni luo. En paissyt
ulos ystivien kanssa. Minulla oli niin suuret kivut, etten
voinut jatkaa harrastuksiani. Tuntui, ettd kaikki, mistd vilitin
- tulevaisuudentoiveeni, ihmissuhteeni, taitoni — olivat pirsta-
leina, ja nyt entisen itseni palasia tuntui mahdottomalta koota
taas yhteen. Ja aloin mietti4: Kuinka taivaallinen Isi voi antaa
timin tapahtua minulle? Eikd Hin rakastanut minua?

Jalleen yhden pettymysti tuoneen ja tuskallisen ld4ki-
rikdynnin jalkeen halusin vain kipertyd kokoon itkemiin.
Mutta kotiin saavuttuani niin kuistilla jotakin outoa: van-
han, repaleisen kenkilaatikon, joka oli teipattu ja osoitettu
minulle.

Laatikossa ollut kirje paljasti, ettd paketti oli yhdeltd
ystaviltani. Hian oli kuullut, etti olin sairas, ja halusi piris-
t44 minua. Kun avasin kenkilaatikon, huomasin, etti se
oli tiynni pienid pehmeitd muovinpalasia. Kyseessi oli
omatekoinen, juuri minulle valmistettu palapeli.

Palapelii kootessani aloin itke4. Palapelisti muodostui
nimeni, jonka ympirilld oli suloisia rakkauden ja rohkai-
sun viestejd. Tunsin, ettd kootessani ystivini lahjaa minuu-
teni pirstaleiset palaset 16ysivit taas omille paikoilleen.

Hieman myohemmin aloin kaytta laikitysti, joka
vihensi oireitani ja auttoi la4dkireitd tekemiin diagnoosin.
Minulla oli harvinainen mutta hoidettavissa oleva sairaus,
ja asianmukaisen ladkityksen avulla pystyin palaamaan
normaalielimain.

Samalla kun kehoni toipui, tiesin, etten koskaan unoh-
taisi, mitd olin oppinut. Ystivini suloisen lahjan ansiosta
tiesin, ettd minua rakastetaan ja ettei taivaallinen Isi ollut
unohtanut minua. Sen jilkeen kun olin tuntenut kuukau-
sia itseni pirstaleiseksi, ystivini ystavallisyyden ja taivaalli-
sen Isini rakkauden ansiosta minusta tuli jilleen ehei. B




"Onko teilla sininen kirja,
jossa on kultainen teksti?”

Michael Jacobson, Oregon, USA

Véihdn sen jéilkeen kun olin heittdnyt kirjan pois, minua

kiinnosti tietdd, mitd se sisdlsi.

Vuosia sitten sain lihetyssaarnaa-
jilta sinisen kirjan, jonka kan-
nessa oli kultainen teksti. He palve-
livat sotilastukikohdassa, jossa sain
koulutuksen tydhoni Yhdysvaltain
laivastossa.

Kun aloin lukea kirjaa, joku sanoi
minulle, ettd se oli valhetta, koska se
oli kopioitu Raamatusta. Se sai minut
epiilemiin kirjan aitoutta, mutta sii-
lytin kirjan. Luin sitd vahdn, panin sen
merimiesreppuni pohjalle ja sitten
unohdin sen.

Yli vuotta mybhemmin péitin sii-
vota merimiesreppuni. Loysin kirjan,

32 Liahona

mutta se ei endi kiinnostanut minua,
joten heitin sen pois. Mutta jonkin
ajan kuluttua minua alkoi kiinnostaa,
miti sisilsi se sininen Kirja, jossa oli
kultainen teksti. Uskon nyt, etti tuo
tunne tuli Hengelt4, “joka johdattaa
tekemiin hyvii” (OL 11:12).

Vuonna 2005 yksi uusi ystavini
kutsui minut kuuntelemaan ldhe-
tyssaarnaajia. Alkuun minulla oli
kysymyksid ja epiilyksid siitd, mitd
he opettivat, mutta lihetyssaarnaajat
olivat varmakiytoksisid ja antoivat
vastauksia, jotka tuntuivat minusta
jarkevilta.

Kun oivalsin, ettd nimi lihetys-
saarnaajat olivat samankaltaisia
kuin ne vuosia sitten tapaa-

mani, kysyin heiltd innok-
kaasti: "Onko teilld kave-
reilla sininen kirja,
jossa on kultai-
nen teksti?”

’Kylla meilld on!” toinen heisti vas-
tasi. "Se on nimeltiin Mormonin kirja!”
Olin innoissani siit4d, ettd minulla
oli taas Mormonin kirja. Itse asiassa
olin niin innoissani, etti luin sen muu-
tamaan kertaan vajaassa kahdessa
viikossa! Kun luin ja rukoilin, tulin
tietimain, ettd se on Jumalan sanaa.

Vanhin Rubén V. Alliaud seitse-
minkymmenen koorumista sanoi
yleiskonferenssissa jotakin, joka sopii
kokemukseeni Mormonin kirjasta:
"Jokainen lukija, joka sitoutuu tutki-
maan [Mormonin kirjaa] vilpittdmasti
rukouksen hengessi, oppii paitsi
Kristuksesta myos Kristukselta — eten-
kin, jos hin tekee pditoksen kokeilla
sanan voimaa [ks. Alma 32:5] eiki hyl-
ki sitd ennenaikaisesti ennakkoluu-
loisen epiuskon tihden sen vuoksi,
mitd muut ovat sanoneet asioista, joita
he eivit ole koskaan lukeneet.”!

Kun olen lukenut Mormonin kirjaa,
rukoillut ja turvannut Henkeen, olen
nihnyt eldimissini tapahtuvan suuria. W

VIITE
1. Rubén V. Alliaud, "Loydetty Mormonin
kirjan voimalla”, Liahona, marraskuu 2019,
s. 37.
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Kasteeni tarkoitus

Rui Cong Hong, Uusi-Taipei, Taiwan

Ennen kastettani istuin yksindni ja rukoilin,
ettd ystdvdni ilmestyisivéit ihmeellisesti paikalle.

suin lapsena Taipein ldhioissi

Taiwanissa enki tiennyt mitiin
ldhetyssaarnaajista. Kun sitten ensim-
miisen kerran tapasin heidit, heidin
sanomansa kiinnosti minua. Ei kesti-
nyt kauankaan, kun jo olin innokas
noudattamaan heidin opetuksiaan
ja elimiin elimiini evankeliumin
mukaan. Tunsin, ettid se oli minulle
keino saada selville, onko Jumala
todella olemassa.

Yhdessi kuukaudessa minulle oli
opetettu evankeliumia ja kiskyji,
jotka opetetaan ennen kastetta. Sain
rauhaa rukoilemalla ja henkil6koh-
taista ilmoitusta tutkimalla pyhii
kirjoituksia enki koskaan jittinyt
menemitti kirkon kokouksiin. P4itin,
ettd minun pitdisi menni kasteelle.

Suurin tuolloin kohtaamani haaste
olivat ongelmat, jotka olivat kehkey-
tyneet suhteessani joihinkin ystiviini,
koska he vastustivat osallistumistani
kirkon toimintaan. Rukoilin paljon nii-
den ongelmien johdosta, mutta suh-
teemme nayttivit vain huononevan.

Kutsuin ystivini kastetilaisuuteeni,
mutta he jittivat kutsuni tiysin huo-
miotta. En todellakaan tiennyt, miti
tehd4. Ennen kastettani istuin yksindni
sohvalla seurakuntakeskuksen aulassa
rukoillen, ettd ystivini ilmaantuisi-
vat ihmeellisesti paikalle, jotta voisin

kertoa heille myonteisistd muutoksista,
joita olin tehnyt elimissini, ja osoit-
taa heille, ettd olin tekemissi oikean
padtoksen menemilld kasteelle.

Ystivini eivit koskaan tulleet
paikalle, mutta vuodattaessani sydin-
tini Jumalalle sain vaikutelman. Siinid
hetkessi tunsin, etti taivaallinen Isini
rakastaa minua suuresti. Tiesin, ettd
Hin oli paikalla ja oli todella kuun-
nellut rukoukseni.

Alun perin halusin menni kasteelle

pelkistadn kaikkien niiden hieno-
jen asioiden vuoksi, joita elimissini
tapahtui, mutta silli hetkelld opin
ymmirtimiin kasteeni tarkoituksen.

Saamani vaikutelma oli kuin Her-
ran 44ni olisi puhunut minulle hel-
lasti ja suoraan ja sanonut: "Sinun ei
tarvitse osoittaa mitdin kenellekiin.
Sinun pitd4 vain osoittaa minulle, ettd
olet halukas tulemaan luokseni ja
pysymiin uskollisena evankeliumil-
leni koko lopun elimisi” B
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Kuinka voimme kokea Kristuksen
parantavaa voimaa?
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| Nefllalsten koettelemuksia e
fr ¥ Vu05|kymmenet ennen Jeesuksen ';uloa ollvat rauhattomia. Nefilaiset késtlvat

i i p

alvelutyossdin nefi-

Jiisten keskuudessa e uskonnollista e jumalatto- ® sotaa (ks. * |uokkaeroja e siséisia levot- e luonnonmullis-
) o vainoa (ks. muutta ja 3. Nefi 2:17) (ks. 3. Nefi tomuuksia (ks. tuksia kolmen
Jeesus Kristus osoitti 3. Nefi 1:9) iljetyksia (ks. 6:10-14) 3.Nefi7:1-4)  paivan pimey-
suurta rakkautta ja paran- ‘ 3. Nefi 2:3; 7:7) den aikana
tavaa voimaansa kaikille, ‘ (ks. 3. Nefi 8).

jotka tulivat Hinen luok- 1
seen. Mitd voimme oppia
nefildisten kokemuksesta
Vapahtajan kanssa?

KESKUSTELUA

* Jos sini olisit nefildisten
joukossa, mitd pyytiisit
Vapahtajaa paranta-
maan? Mitd sanoisit
Hinelle?

* Kuinka voit nefildisten
tavoin tulla Kristuksen
luokse ja kokea Hinen
rakkautensa ja paranta-

van voimansa omassa Kristuksen palveluty6 nefildisten keskuudessa
elimissisi? lImestyessaan nefildisille Vapahtaja kutsui kaikkia jollakin tavoin vaivaisia (ks. 3. Nefi 17:7)

* Milloin olet tuntenut tulemaan esiin parannettaviksi. Hanen kutsunsa ulottui nefildisten senhetkisié koettelemuksia 2
Vapahtajan rakkautta? pidemmaille. Se soveltui nakyviin ja ndkyméattomiin haavoihin, joita nefildiset olivat kantaneet g
Miten tunsit sitd kenties koko elaméns3 ajan. Jeesus Kristus paransi “joka ainoan” (3. Nefi 17:9) ja palveli heita §
rakkautta? "vksitellen” (3. Nefi 17:21). g

=
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as

3. Nefi 17-19

(28. SYYSKUUTA — 11. LOKAKUUTA)

dydessddn nefildis-

ten luona Kristus

rukoili heidin
kanssaan 11 kertaa. Hin
opetti heille sanoillaan
ja esimerkillddan, kuinka
heidin tulee rukoilla. My6-
hempien aikojen profeetat,
nikijit ja ilmoituksen-
saajat opettavat edelleen
sitd, mitd Vapahtaja opetti
rukouksesta. T4ssd on
muutama esimerkKki:

KESKUSTELUA

Mita muuta Vapahtaja

ja myéhempien aikojen
profeetat ja apostolit ovat
opettaneet rukouksesta?
Kuinka nama opetukset voi-
vat osaltaan tehda rukouk-
sistasi merkityksellisempia
sinulle?

VIITTEET

1. David A. Bednar, "Rukoilkaa
alati”, Liahona, marraskuu
2008, s. 43.

2. Thomas S. Monson, "Kolme
tavoitetta oppaaksenne”,
Liahona, marraskuu 2007,

s. 119-120.

3. Kirkon presidenttien opetuk-
sia: Howard W. Hunter, 2015,
s. 237.

4. Dallin H. Oaks, "Rukouksen

kieli”, Valkeus, heinikuu 1993,

s. 17.

. Boyd K. Packer, "Rukous ja
innoitus”, Liahona, marras-

kuu 2009, s. 46.

Wil

Kuinka voin rukoilla siten kuin
~ Vapahtaja opetti? -

Mita myohempien aikojen profeetat,

Mitd Vapahtaja opetti nakijat ja ilmoituksensaajat opettavat

"Muiden puolesta rukoileminen koko sie-
lumme voimalla lisaa kykyamme kuulla
Herran danta ja ottaa se varteen.”!

Rukoilkaa muiden puolesta (ks. 3. Nefi
17:14, 17, 21; ks. my6s 3. Nefi 18:23).

"Juuri vilpittéman ja sydamesta
nousevan rukouksen avulla me
voimme saada tarvittavat siunauk-
set ja tarvittavaa tukea selviytyak-
semme talla toisinaan vaikealla ja
haastavalla matkalla, jota me
kutsumme kuolevaisuudeksi.”?

"Teidan taytyy valvoa ja
rukoilla alati” (3. Nefi 18:15).

"Jos — — [osallistutte]
paivittaiseen perheru-

“Rukoilkaa

perheissanne” kouk_seen, -— sgatte
(3. Nefi 18:21; siunaukset, jotka
ks. myds ' Herra on Iuvaq-
3. Nefi 17:3). nut vanhurskai-

den jalkeldisten
kasvattamisesta.” 3

Alkaa toistelko
monia sanoja

(ks. 3. Nefi 19:24;
ks. myos 3. Nefi 13:7).

"Rukoustemme

tulee olla yksinker-
taisia, suoraan asiaan
menevia ja vilpittdmia.” *

"Rukoilkaa usein.
Rukoilkaa mielessanne,
sydamessanne. Rukoil-
kaa polvillanne. Rukous

on henkilokohtainen
avaimenne taivaaseen.
Lukko on teidan puo-
lellanne valiverhoa.”®

"Rukoilkaa yha”
(3. Nefi 19:26).
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[RA

3. Nefi 20-26

(12.-18. LOKAKUUTA)

onien opetta-

miensa asioi-

den lisiksi
Vapahtaja opetti nefilii-
sille Israelin kokoamista
ja kiski heidin tutkia
pyhii kirjoituksia ja
pitdd omia aikakirjojaan.

Kuinka me voimme
noudattaa niitd opetuk-

sia tind aikana?

36 Liahona

Tutki profeettoja

Vapahtaja kiski nefildisid tutkimaan profeettoja (ks. 3. Nefi 23:5).

Meilli on tilaisuus kuulla eldvin profeetan ja muiden kirkon johto-
henkil6iden puhuvan yleiskonferenssissa.

* Mit4 voit tehdi, jotta saat enemmdn irti yleiskonferenssista?
 Milli tavoin "profeettojen tutkiminen” auttaa meitd Israelin
kokoamisessa?

Mene mukaan tyohon

Jeesus Kristus profetoi “ihmeellisesti teosta” mydhem-
pini aikoina (ks. 3. Nefi 21:9). Tuo teko on Israelin kokoa-
minen. Presidentti Russell M. Nelson on nimittinyt sitd
tirkeimmiksi asiaksi, "mitd maan p3illd nykyidin tapah-
tuu”, ja hidn sanoi: “Jos paatitte, jos haluatte, te voitte olla
iso osa sitd.”!

* Kuinka sini ja perheesi voitte oppia lisi4 Israelin
kokoamisesta ja osallistua sithen?

Pida aikakirjaa

Jeesus kiski nefildisid opetuslapsiaan pitimiin aikakirjaa
Hiénen opetuksistaan ja Samuel Lamanilaisen profetioista (ks.
3. Nefi 23:4, 6-13). Samalla tavoin me voimme tallentaa elimin-
kokemuksiamme omaksi avuksemme ja opettaaksemme muita.

* Onko sinulla aiempia hengellisid kokemuksia, joita et ole
tallentanut?
* Kuinka voit tallentaa sen, mitd Jumala sinulle opettaa?

VIITE
1. Russell M. Nelson, "Toivo Israelin”, maailmanlaajuinen nuorten
hartaustilaisuus, 3. kesikuuta 2018, s. 8, hopeofisrael.churchofjesus
christ.org.

MUISTIKIRJAKUVAKE GETTY IMAGES



apahtajan ilmes-
tytty4 nefildisille
nimi kokivat
ldhes 200 vuotta kestineen
ykseyden ja rauhan ajan,
koska he kaikki "olivat
kiintyneet Herraan”
(4. Nefi 1:2).

Onnellisuus ja ykseys
Nefiliiset olivat onnellisia ja yhteniisid, koska
he toimivat vanhurskaasti (ks. 4. Nefi 1:2-15). ..

Mitid muita esimerkkeji
on nefildisten vanhurs-

kaista teoista? Voit lukea * He olivat oikeudenmukaisia ja ystivillisid
jakeet 4. Nefi 1:2-15 ja toisiaan kohtaan.

tayttdd tyhjat kohdat 16yta- ¢ He noudattivat Kristuksen kiskyji.
milldsi muilla esimerkeill: * He paastosivat ja rukoilivat ndyrini.

KESKUSTELUA

e Vertaa vanhurskaiden nefi-
ldisten onnellisuutta heidan
jumalattomuutensa tuomaan
murheeseen. Pohdi tata eroa
ja mieti keinoja, joilla sind voit
kokea syvemman kaantymyk-
sen Herraan.

* Voisitko valita yhden asian,
jonka voit tehda elamassasi
paremmin?

e Kuinka sen tekeminen tuo
sinua lahemmaksi ystavidsi,
perhettasi ja Herraa?

KUVITUS JOSH BLACK







Seurakuntakeskukset — .
kunnioituksen ja

ensimmainen

I

neuvonantaja

jumalanpalveluksen

paikkoja

2

A

Herran Henki on seurakuntakeskuksissamme ja innoittaa
meitdi kayttdytyessiamme kunnioittavasti Hinen edesscicin.

rds omistautunut tyotoveri kertoi minulle kerran kokemuksestaan ollessaan

hoitamassa tehtdvii viedi pois tuolit ja siistid vaarnakeskus vaarnakonfe-

renssin jialkeen. Hoidettuaan niitd velvollisuuksia puolisen tuntia hin tajusi
olevansa viimeinen, joka oli vield rakennuksessa. Sen sijaan ettd olisi tuntenut
yksindisyytti ja kiirettd ldhted pois, hin panikin merkille sen saman suloisen rau-
han tunteen, jota hin oli tuntenut konferenssin aikana, pysyvin luonaan ja jopa
lisiantyvan.

Kun hin oli saanut tehtivin hoidettua ja lidhti vaarnakeskuksesta, hin kohtasi
erdin toisen jasenen, joka niytti tarkkailleen hinti tiiviisti. Tajuttuaan, miti ysti-
vani oli ollut tekemissi, tima jasen tarttui hintd kiddestd ja sanoi: "Veli, Herra
nikee ndmi pienet asiat, joita teet Hinen vuokseen, ja Hin katsoo alas, nikee ne
ja hymyilee.”

Vuosia my6hemmin piispana palvellessaan timi sama ystivi oli jilleen kerran
yksin seurakuntansa kokouspaikassa. Sammutettuaan valot kappelista hin jii vield
hetkeksi paikoilleen kuun loistaessa ikkunoista puhujakoroketta kohti.

Tuttu rauhan tunne tiytti hinet jalleen, ja hin istuutui ldhelle kappelin etuosaa
ja muisteli lukemattomia pyhii hetkis, joita hin oli kokenut tuossa paikassa — niitd
monia kertoja, kun hin oli nihnyt pappien murtavan leipdi sakramenttipoydin
ddressi, tilanteita, jolloin hin oli tuntenut Pyhin Hengen kumppaninaan pities-
sadn puhetta seurakuntakonferenssissa, johtamiaan kastetilaisuuksia, kuulemiaan
kauniita kuoroesityksii ja seurakuntalaisten monen monia todistuksia, jotka olivat
koskettaneet hinti niin syvisti. Istuessaan yksin pimeidssd kappelisalissa hin tunsi
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pakahtuvansa noiden kokemusten yhteisvai-
kutuksesta omaan elimiinsi ja seurakunta-
laistensa eldimiin, ja hin painoi piinsi valta-
vaa kiitollisuutta tuntien.

Ystavilleni oli viisaasti ja oikein opetettu,
ettd pyhimpiid paikkoja maan p3illd ovat
temppeli ja koti, mutta kahden edelld kerro-
tun kokemuksen my6td hin oppi ymmarti-
miin myo6s seurakuntakeskustemme pyhin
luonteen. Koska nimi rakennukset on vihitty
kiyttoon pappeuden valtuudella, niisti tulee
paikkoja, joissa Herra vuodattaa ilmoituksia
kansalleen ja joissa tapahtuvissa toimituksissa
“ilmenee jumalisuuden voima” (OL 84:20).

Seurakuntakeskus yhdistyy kodin kanssa
tuoden siti luvattua iloa, jota uskolliset pyhit
voivat kokea lepopiivini. Siiti tulee paikka,
jossa jasenten yhteinen jumalanpalvelus saa
heidin sydimensi liittym44n yhteen “yksey-
dessi ja rakkaudessa toisiaan” (Moosia 18:21)
ja Vapahtajaa kohtaan. Jotta voimme osoittaa
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asianmukaista kiitollisuutta ja arvostusta hengellisten siunausten vuo-
datuksesta, jota saamme kokea seurakuntakeskuksissamme, meidin
pitdd astua niihin jumalanpalveluspaikkoihin syvii ja vilpitonti kun-

nioitusta tuntien.

Kunnioituksen merkitys

Kirkossamme vallitsevassa kulttuurissa sana kunnioitus on alkanut
nykyisin merkitd samaa kuin sana Ailjainen. Vaikka vienon d4nen
kiyttiminen tietysti sopiikin kappelisaleihimme, timi rajoittunut
nikemys kunnioituksesta ei tavoita sanan tayttd merkitystid. Englan-
nin kielen kunwnioitusta tarkoittava sana ’reverence’ juontaa juurensa
latinankielisestd verbistd revereri, joka tarkoittaa "arvostaa ja ihailla
syvasti”.! Voisimmeko mitenkdin 16ytd4 ilmausta, joka kaunopuhei-
semmin kuvailisi sielumme tunteita, kun me todella mietiskelemme
sitd, mitd Vapahtaja on tehnyt meidin jokaisen puolesta?

Mieleeni muistuvat kappelisaleissamme laulamamme kauniin kir-
kon laulun sanat: Oi ihme, Hin synnistd tahtoo mun puhdistaa.”?
Tuo syvillinen kiitollisuuden, ylistyksen ja ihmetyksen tunne on kun-
nioituksen ydin, ja se saa meidit vilttimiin mink3 tahansa tyyppistd
kieltd ja kaytostd, jotka saattaisivat vahentdd noita tunteita itsessimme
ja muissa.



VALOKUVA NAISESTA PUHUJAKOROKKEELLA TIFFANY MYLOAN TONG

Seurakuntakeskukset ja lepopaiva

Nykyajan ilmoituksen perusteella tiedimme, ettd keskeinen osa
lepopiivin pyhittimistimme on "menni rukoushuoneeseen antaa-
maan uhriksi” sakramenttimme Herran pyhidni piivini (OL 59:9).
Niitd ”rukoushuoneita”, joihin kokoonnumme lepopiivini, ovat pyhit
seurakuntakeskuksemme.

Presidentti Russell M. Nelson on auttanut meitd ymmartimiin
paremmin liheisen yhteyden Vapahtajaa kohtaan osoittamamme kun-
nioituksen ja lepopdivid kohtaan tuntemiemme tunteiden vililld. Kun
presidentti Nelson kertoi omasta kokemuksestaan, kuinka hin oppi
pitimain lepopiivin kunniassa, hin sanoi: "Opin pyhisti kirjoituk-
sista, ettd oma kiytokseni ja oma asenteeni lepopiivini oli merkkind
minun ja taivaallisen Isini vililld.”?

Aivan kuten kiytoksemme ja asennoitumisemme lepopiiviin ovat
merkkini omistautumisestamme Herralle, niin kdytoksemme, asen-
teemme ja jopa pukeutumistapamme ollessamme Hinen rukoushuo-
neessaan voivat samoin osoittaa tuntemamme kunnioituksen miirii
Vapahtajaa kohtaan.

Seurakuntakeskukset ja toimitukset

Vanhin Jeffrey R. Holland kahdentoista apostolin koorumista on
lisinnyt ymmarrystimme tdstd kisityksesti julistaen:

”Sen lisiksi, ettd jarjestimme aikaa opiskellaksemme evankeliu-
mia enemmin kotikeskeisesti, niin [mukautettu] sunnuntaipalveluk-
semme — — painottaa — — Herran ehtoollisen sakramenttia viikoittaisen

jumalanpalveluskokemuksemme pyhini,

tunnustettuna keskipisteeni. Meidin tulee
muistaa mahdollisimman henkil6kohtaisella
tavalla, ettd Kristus kuoli sydin sirkyneeni
otettuaan aivan yksin harteilleen koko ihmis-
suvun synnit ja murheet.

Koska me olemme lisdnneet sitd kuole-
maan johtanutta taakkaa, tillainen hetki vaatii
meitd osoittamaan kunnioitusta.”*

On tirkedd muistaa, ettd tille Vapahtajaa
kohtaan osoitettavalle erityiselle kunnioituk-
sen hetkelle miiritty paikka on seurakun-
takeskuksen kappelisali. Sen kunnioituksen
lisiksi, jota tunnemme sakramentin viikoit-
taisen toimituksen aikana, kunnioituksemme
ja arvonannon tunteemme voimistuvat, kun
mietimme muita seurakuntakeskuksessa suo-
ritettavia pappeuden toimituksia ja siunauksia,
kuten nimen ja siunauksen antaminen lapsille,
kasteet ja konfirmoinnit, pappeuteen asetta-
miset ja kirkon tehtiviin erottamiset. Jokainen
niistd toimituksista ja siunauksista voi tuoda
Pyhin Hengen vuodatusta, jos niihin osallis-
tuvat ja niissd ldsnd olevat tulevat seurakunta-
keskukseen kunnioittavasti asennoituen.
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Seurakuntakeskukset ja jumalanpalvelus

Lepopiivi tarjoaa meille tilaisuuden pal-
vella Herraa opiskelutuokioissamme kotona
ja seurakuntana sakramentti- ja muissa
kokouksissa. Kirkon varhaisimmista ajoista
alkaen pyhit ovat nauttineet siit, ettd he
saavat tulla yhteen tapaamaan toisiaan ja
luomaan veljeyden ja sisaruuden siteita.
Seurakuntakeskuksiimme on jopa suunni-
teltu tiloja tillaista toimintaa varten viikon
aikana. Emme kuitenkaan saa koskaan
unohtaa niiden seurakuntakeskusten ensi-
sijaista tarkoitusta, joka on tarjota paikka
jumalanpalvelukseen.

Jumalanpalvelus ja kunnioitus liittyvit
laheisesti yhteen. "Kun me palvelemme
Jumalaa, me lihestymme Hintd kunnioit-
tavasti rakastaen, noyrind ja palvoen. Me
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tunnustamme ja hyviksymme Hinet korkeimmaksi Kuninkaaksemme,
maailmankaikkeuden Luojaksi, rakkaaksi ja d4rettomaisti rakastavaksi
Isiksemme.”’

Tamin jumalanpalveluksen keskeisen tarkoituksen tulee siis vai-
kuttaa kiyttiytymiseemme seurakuntakeskuksissamme silloinkin kun
osallistumme sosiaaliseen tai virkistystoimintaan. Suurta huolellisuutta
tulee kiinnittdd kirkon toiminnasta aiheutuvan epijirjestyksen, ros-
kaamisen tai vahinkojen minimoimiseksi kaikkialla rakennuksessa, ja
mikili sellaista tapahtuu, on ryhdyttivi toimeen sen pikaiseksi siivoa-
miseksi tai korjaamiseksi.

Lapsille ja nuorille voidaan opettaa, ettd kunnioitus ja huolenpito
seurakuntakeskuksesta ulottuu sunnuntaikokouksia pidemmille.
Jasenten osallistuminen seurakuntakeskuksen siivoukseen — etenkin
vanhempien ja lasten yhteinen osallistuminen — on suurenmoinen
keino kasvattaa kunnioituksen tunnetta pyhii tilojamme kohtaan.
Kuten ilmeni ystivini kokemuksessa hinen siistiessdin vaarnakeskusta
vaarnakonferenssin jilkeen, niin konkreettinen huolenpito seurakunta-
keskuksesta on jumalanpalvelusta ja kutsuu Herran Hengen.

VALOKUVA JAMES ILIFF JEFFERY

VALOKUVA JASENISTA SEISOMASSA ULKONA MASSIMO CRISCIONE



VALOKUVA NAISESTA PUHDISTAMASSA OVEA DAVID HENRY MEREDITH

VALOKUVA IHMISISTA LAHTEMASSA RAKENNUKSESTA MASSIMO CRISCIONE

Se, ettd piddmme
huolen seurakunta-
keskuksistamme, on
Jumalanpalvelusta
Ja kutsuu Herran
Hengen.

Seurakuntakeskukset ja Vapahtaja
Presidentti Nelsonin profeetallisessa joh-

dossa tehdaidn merkittdvii tyoti sen varmista-
miseksi, ettei Jeesuksen Kristuksen nimei jitetd
koskaan pois puhuttaessa Hinen kirkostaan.
Samalla tavoin meidin tiytyy huolehtia siiti,
ettd Vapahtaja on jumalanpalveluksemme kes-
kiossd — myos jumalanpalveluspaikoissamme.

Olemme tottuneet puhumaan temppelistd
Herran huoneena, miki onkin oikea ja tirked
nimitys. Saatamme kuitenkin olla taipuvaisia
unohtamaan, ettd jokainen seurakuntakes-
kuksemme on vihitty pappeuden valtuudella
paikaksi, jossa Herran Henki voi vallita ja
jossa Jumalan lapset — seki kirkon jdsenet ettd
ulkopuoliset — voivat tulla "tuntemaan Lunas-
tajansa” (Moosia 18:30).

Askettdin ilmoitetun hankkeen seurakunta-
keskustemme kaunistamiseksi taideteoksilla,

jotka kuvaavat kunnioittavasti Vapahtajaa ja Hinen kuolevaisuuden ja
kuolevaisuuden jilkeisen eliminsi jumalallisia tapahtumia, on tarkoi-
tus tuoda katseemme, mielemme ja sydimemme lihemmiksi Hinti.
Kun menette niihin rukoushuoneisiin kokouksia ja toimintoja varten,
kehotamme rakastaen teitd pysihtymiin, katselemaan ja tarkastele-
maan niitd pyhid maalauksia, katsomaan niit4 lastenne kanssa ja anta-
maan niiden lisitid arvostuksen ja kunnioituksen tunteitanne Jumalaa
kohtaan.

Vanhan testamentin profeetta Habakuk julisti: "Herra on pyhéssi
temppelissdin, hinen edessiin vaietkoon koko maa!” (Hab. 2:20.)
Muistakaamme me samoin, ettd Herran Henki on seurakuntakeskuk-
sissamme ja levidd meidin kaikkien sydimeen siind miirin kuin kayt-
tiydymme kunnioittavasti Hinen edessidin. Bl

VIITTEET
1. "Revereri”, Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2. 70i Jeesuksen laupeus”, MAP-lauluja, 116.
3. Russell M. Nelson, "Lepopiivi on ilon piivd”, Liahona, toukokuu 2015, s. 130.
4. Jeffrey R. Holland, "Katsokaa: Jumalan Karitsa”, Liahona, toukokuu 2019, s. 45.
5. Dean M. Davies, "Jumalanpalveluksen siunaukset”, Liadhona, marraskuu 2016, s. 94.
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Nuorille aikuisille

Tassa osastossa

44 Onko riippuvuus samaa
kuin kapinointi?
Destiny Yarbro

48 7 vinkkia pornografiasta
irrottautumiseen

Richard Ostler

Julkaistaan vain sahkoisena

Tuin aitiani hanen taipaleellaan
raittiuteen

Onnastasia Cole

Loydat nama artikkelit ja muutakin
e sivustolta liahona.churchofjesuschrist.org

o kohdasta NA-viikkojulkaisu (Evankeliumiai-

heisen kirjaston nuorten aikuisten osiossa).

Kerro kokemuksistasi

Onko sinulla jokin upea kokemus, josta
haluaisit kertoa? Tai haluatko nahda artikke-
|eita joistakin tietyistd aiheista? Jos nain on,
haluamme kuulla niistd sinulta! Voit lahettaa
artikkelisi tai palautteesi sivustolla liahona
.churchofjesuschrist.org.

44 Liahona

Voit Ioytaa vapauden

Oletko sina tai onko joku rakkaasi juuttunut virheiden tekemisen, parannuk-
senteon, uudelleen sitoutumisen ja jalleen lankeamisen kierteeseen? Monet
hienot nuoret aikuiset, joiden kanssa tyoskentelin palvellessani nuorten
naimattomien aikuisten seurakunnan piispana, olivat jadneet tahan ansaan.
Mutta monet myos I6ysivat vapauden Jeesuksen Kristuksen sovituk-
sen avulla. Riippuvuutta kasittelevat artikkelit taman kuukauden osastossa
tarjoavat hyddyllista nakemysta vapauden 6ytamiseen — itsellesi ja muille.

Meidan tulee ennen kaikkea muistaa, etté me kaikki olemme taivaalli-
sen Isan rakkaita lapsia. Vanhin Dieter F. Uchtdorf on opettanut: “[Jumala]
ei odota, kunnes olette voittaneet heikkoutenne ja pahat tapanne, voidakseen
rakastaa teitd. Han rakastaa teita tdnaan ymmartden taysin kamppailunne.

— — Han tietada katumuksenne niista hetkista, kun ette ole saavuttaneet tavoi-
tetta tai olette epaonnistuneet. Ja Han rakastaa teita silti.” ("Elakaa iloiten
evankeliumin mukaan”, Liahona, marraskuu 2014, s. 123)

Toisaalta Saatana yrittaa saada sinut vakuuttuneeksi siita, etta olet taivaalli-
sen Isén rakkauden ulottumattomissa eika sinulla ole oikeutta Vapahtajan voi-
maan, joka voi muuttaa ja puhdistaa sinut. Saatana yrittda pitaa sinut hapedn
ja itseinhon kurimuksessa, mutta ala usko hanen valheitaan.

Kaanny sen sijaan taivaallisen Isan puoleen. Ala pelké&a avautua piispal-
lesi tai seurakunnanjohtajallesi ja muille, jotka rakastavat sinua. Kun luet
kertomuksia toivosta muilta nuorilta aikuisilta, joihin riippuvuus on vaikutta-
nut, toimi saamiesi vaikutelmien mukaan. Ole karsivallinen itsesi kanssa,
muista jumalallinen luonteesi, ota paiva kerrallaan ja usko Jeesuksen
Kristuksen parantavaan voimaan. Han ja monet muut avunlahteet aut-
tavat meitd onnistumaan niin etta ldyddmme haluamamme vapauden. Ald
koskaan anna periksi.

Ystavasi

Richard Ostler

LSBl0
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NUORILLE AIKUISILLE

Onko riippuvuus samaa
kuin kapinointi?

Riippuvuuden ymmartaminen paremmin voi auttaa meitd
luottamaan siihen, etta jonakin pdivana Herra vapauttaa

meidat orjuudesta.

Destiny Yarbro

angenneessa maailmassamme riippuvuus on on
joidenkin kohdalla turhauttavaa ja elamaa muut-
tavaa todellisuutta. Kun pakenemme elamaa
kayttamalla liikaa jotakin, kuten ruokaa, laak-
keitd, sosiaalista mediaa, juoruilua, pornografiaa,
valehtelua, uhkapeleja tai jopa liikkuntaa voimme helposti
huomata juuttuneemme riippuvuuden kierteeseen.

Kun olen seurannut, miten suurenmoiset, rakastavat
ihmiset ymparillani kamppailevat riippuvuuden - eika
pelkastaan vaariin valintoihin lankeamisen - kanssa, olen
kaantynyt pyhien kirjoitusten ja viimeaikaisen riippuvuutta
kdsittelevan tutkimustiedon puoleen ymmartaakseni
paremmin naita neurologisia arsykkeita ja pakkomielteita.

Riippuvuuden rikkaruohot

Riippuvuuden kanssa eldminen voi olla kuin puutarhan
hoitamista. Emme kitke rikkaruohoja vain kerran ja odota,
ettd se riittdad. Tieddmme, ettd lisaa rikkaruohoja ilmaan-
tuu, joten kitkemme rikkaruohot tarkoin ja saannéllisesti
suojellaksemme kasvejamme.

Jos kamppailemme riippuvuuden kanssa, saatamme
lannistua, kun lipsumme uudelleen jopa tehtyamme
parannuksen ja pyydettydmme apua. Saatamme yllattya
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ja turhautua siitd, ettd nama kiusaukset ovat erityisen
voimakkaita sen jalkeen kun eldmassamme on ollut hyvin
onnellisia tai hyvin surullisia vaiheita. (Aivan samoin kuin
rikkaruohoilla on taipumus kasvaa runsaammin virkistavan
sateen tai ankaran myrskyn jalkeen.)

Riippuvuus verrattuna tahalliseen
kapinointiin

Olen huomannut, ettd Saatana kayttaa riippuvuutta
"todisteena” siitd, ettd meilla on luontainen halu pahaan,
ettd olemme tuomittuja alusta asti tai ettd Herra on luo-
vuttanut meidan kohdallamme. Paholainen kayttda hapeda
lannistaakseen meita ja korostaa, ettd teimmepa parannuk-
sen kuinka usein hyvansé, kiusauksia ilmaantuu jatkuvasti.

On monia syita, miksi ihmiset ovat alttiita riippuvuudelle,
mutta riippuvuus alkaa usein yrityksesta tyydyttaa “syvat ja
tayttymattémat tarpeet” '. Vaikka siis kapinointi voi johtaa
riippuvuuteen ja riippuvuudet voivat saada tekemaan syn-
tia, ne kylvaytyvat tai lisdantyvat usein heikkouden ennem-
min kuin tahallisen kapinoinnin vuoksi.?

Onneksi tieddmme, ettd heikkous voi antaa meille
mahdollisuuden oppia armosta ja kasvattaa syvaa uskoa
Jeesuksen Kristuksen parantavaan voimaan.?



Orjuudesta vapautumiseen asti

Saamme nakemysta tdssa asiassa suunnistamiseen
ja riippuvuuden ansasta selviytymiseen kahdelta ihmis-
ryhmaltd Mormonin kirjassa: Limhin kansalta ja Alman
kansalta.

Kumpikin ryhma oli orjuudessa merkittavan ajanjakson.
Kumpikin ryhma oivalsi, ettei "heilla ollut mitaan keinoa”
itse vapautua orjuudesta (Moosia 21:5). Kumpikin ryhma
kaantyi aikanaan Herran puoleen pyytdmaan apua.

Limhin kansa oli orjuudessa lain rikkomisen vuoksi. Kun
he eivat pyytaneet Herralta apua, he taistelivat sortajiaan
vastaan "vihassa” kolme kertaa. He havisivat jokaisen tais-
telun. Kun he alkoivat néyrtya, "Herra oli hidas kuulemaan
heidan huutoaan — —; kuitenkin Herra kuuli heidan huu-
tonsa ja alkoi pehmittaa lamanilaisten sydamia, niin etta
he alkoivat helpottaa heiddn taakkojaan” (Moosia 21:15,
kursivointi lisatty). Heita siunattiin heidan lisdantyneesta
noyryydestaan, mutta “Herra ei nahnyt hyvaksi vapauttaa
heitd orjuudesta” ennen kuin paljon myéhemmin.

Alman kansa oli orjuudessa vanhurskaudestaan huo-
limatta, mutta he “vuodattivat sydamensa [Jumalalle]”.
Vaikka Jumala tiesi heidén vanhurskaat halunsa, Han salli
ajan kulua heidan orjuutensa ja vapauttamisensa valilla.
Kun he turvasivat Haneen edelleen, Han lupasi keventaa
"ne kuormat, jotka on pantu teidan harteillenne, niin
ettd te ette voi edes tuntea niitd seldssanne, edes olles-
sanne [yha] orjuudessa”. He vuorostaan “alistuivat iloi-
ten ja karsivallisesti kaikkeen Herran tahtoon”. (Moosia
24:12,14-15.)

Lopulta molemmat ryhmat vapautuivat. Meillekin luva-
taan, etta jos kaannymme Herran puoleen orjuudessamme,
me voimme taman jdlkeen olla Hanen todistajinaan ja
tietdd varmasti, ettd Herra Jumala muistaa kansaansa sen
ahdingoissa (ks. Moosia 24:14) — ja sen riippuvuuksissa!

Olkaa turvallisella mielella

Jos kamppailet riippuvuuden kanssa, niin muista, etta
Herran avulla tdma aika voi olla muhevaa maaperaa viljella
Kristuksen kaltaisia ominaisuuksia. Kun tulet ndyremmaksi,
pystyt oppimaan karsivallisyytta, myétatuntoa, pitkamieli-
syytta ja savyisyytta.

Tapaa pappeusjohtajiasi ja muita, jotka tarjoavat
tukeaan, ja kdytd niitd monia keinoja, joita taivaallinen
Isé on tarjonnut auttaakseen sinua l6ytamaan vapauden.
Turvaa Herraan. Kun seuraat Hanté uutterasti, Han voi
muuttaa tdman lannistavan ja turhauttavan haasteen voi-
malliseksi hengellisen jalostumisen mahdollisuudeksi.*

Erds australialainen varhainen mydhempien aikojen pyha
sanoi verratessaan menneisyyttaan nykyisyyteen: “Mennyt
eldmani [oli] rikkaruohoja rehottava puutarha, jossa nakyi
tuskin yhtaan kukkaa. [Mutta] nyt rikkaruohot ovat kadon-
neet, ja niiden tilalla versoo kukkia.”*

Kun sina ja mina kitkemme jatkuvasti puutarhaamme
ja kddnnymme Herran puoleen koettelemuksissamme, niin
me saamme Alman kansalle annetun lupauksen: “Olkaa
turvallisella mielella, silld huomispéivana mina vapautan
teidat orjuudesta” (Moosia 24:16).

Jatka kitkemist& — sadonkorjuu on sen arvoinen!
Kirfjoittaja asuu Teksasissa Yhdysvalloissa.
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7 vinkk

id pornogra

Irrottautumiseen

fiasta

Tydskennellessani nuorten naimattomien aikuisten kanssa,
jotka yrittdvat padsta eroon pornografian pakonomaisesta
kaytosta, olen pannut merkille joitakin vinkkeja, jotka

sinakin saatat huomata hyodyllisiksi.
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Richard Ostler

un minut erotettiin teh-

tdvaan nuorten naimat-

tomien aikuisten seura-

kunnan uutena piispana,

toimistoni oven ulkopuo-
lella oli jono nuoria naimattomia
aikuisia, jotka odottivat tapaamista
kanssani. Arvatkaapa, mista keskus-
telimme sen ensimmaisen puhutte-
lun aikana?

Pornografiasta.

Ja seuraavien kolmen vuoden
aikana pyrkimykseni auttaa nuoria
aikuisia irrottautumaan pakonomai-
sesta tavasta oli niin iso osa kutsu-
mustani, etta tiesin, ettd minun oli
opittava siitd mahdollisimman paljon.
Mina paastosin, rukoilin, kavin temp-
pelissa, neuvottelin muiden johtajien
kanssa, kavin lapi kaiken mahdollisen
aineiston, osallistuin riippuvuuksista
toipumisen tapaamisiin ja opin niilta,
jotka tekevat tydta toipumisen eteen.
Haluan kertoa joitakin toivontdyteisia
ajatuksia siitd, mita olen oppinut.

1. Tied§, ettd

olet taivaallisten
vanhempien lapsi ja etta
He rakastavat sinua

Jos teet ty6ta paastaksesi irti
pornografian pakonomaisesta
kaytosta, saatat tuntea halua vetdy-
tya kauemmas taivaallisesta Isasta,
koska ajattelet, ettet ole kelvollinen
rakkauteen tai apuun, ennen kuin
olet ratkaissut ongelmasi. Juuri sita
Saatana haluaa — eristaa sinut jokai-
sesta, joka rakastaa sinua, ja syottaa
ajatusta, etta voit yksin paasta eroon
pornografiasta ja ettd vasta sitten
olet rakkauden arvoinen.

Sinulla on jumalallinen luonne,
joten olet aina kelvollinen vastaanot-
tamaan toivoa, innoitusta ja henki-
|6kohtaista ilmoitusta taivaalliselta
Isalta ja parantavaa voimaa Jeesuk-
selta Kristukselta irrottautuaksesi
pornografiasta.’ Ala vetdydy pois
Heidan aldka niiden ihmisten luota,
jotka rakastavat sinua.
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2. Halvenna hapea

Olen oppinut, etta hdpedn halventdminen on ratkaisevaa
pornografiasta irrottautumiseksi. Haped on tunnetta siitd, etta
olet rikkinainen, turmeltunut tai paha ihminen. Se, etta uskot
naihin vahingollisiin ajatuksiin itsestasi, voi itse asiassa pitaa sinut

riippuvuuden kierteen ansassa. Katumuksen tunteminen sellai-
sesta, mitd olet tehnyt, on osa parannuksentekoa ja voi auttaa
sinua muuttamaan kayttaytymistasi. Mutta hapea saa sinut tunte-
maan, etta koko luonteesi on paha ja etta olet Vapahtajan avun
ulottumattomissa.?

Taivaallinen Isa haluaa, etta olet taynna toivoa Jeesukseen Kris-
tukseen ja Hanen sovituksensa siunauksiin. Hapea katsoo taakse-
pain pitden sinut valheiden ja itseinhon kurimuksessa. Pysy poissa
hapean kyllastamalta tielta.

3. Al3 kiirehdi kdyttaméaan riippuvuuden
leimaa

Monet ihmiset leimaavat itsensa pornografiariippuvaisiksi.
Varoitan sinua kdyttdmasta tuota leimaa vaarin. Useimmat nuoret,
jotka kamppailevat pornografian kanssa, eivét itse asiassa ole siita

riippuvaisia.? Ja tdman leiman kayttdminen vaarin voi vaikeuttaa
pornografian kaytén lopettamista sen hapean, vahentyneen toivon
ja itseinhon vuoksi, jotka tulevat tuon leiman kumppaneina.

4. Laadi kirjallinen henkil6kohtainen
suunnitelma riippuvuuden ehkaisemiseksi
Henkilokohtainen suunnitelma riippuvuuden ehkaisemiseksi
on kolmiosainen asiakirja, joka voi auttaa sinua irrottautumaan
pornografiasta.
Osa 1: Listaa laukaisevat tekijasi. Laukaisevat tekijat ovat ensim-
mainen askel kierteeseen, joka johtaa pornografian kayttamiseen.
Laukaisevia tekijoita on useita tyyppeja:

¢ Tilannekohtaiset: ymparistotekijat, jotka toimivat laukaisi-
jana aiempien ajatusten tai kayttaytymistapojen vuoksi (kuten
oleminen samassa huoneessa tai tietty hetki vuorokaudesta)

¢ Stressi / ahdistuneisuus / yksindisyys / traumaattiset
tapahtumat: vaikeat tunnekuohut tai tilanteet, jotka saavat
sinut kaantymaan pornografian puoleen keinona paeta ja
kasitelld naita tunteita
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¢ Visuaaliset: viaton altistuminen jollekin, mika ei ole pornografiaa,
mutta mika toimii laukaisevana tekijana sosiaalisessa mediassa, eloku-
vissa, valokuvissa jne.

Osa 2: Tee suunnitelma siitd, kuinka vahennat naita laukaisevia tekijoita.
Esimerkiksi jos tilannekohtaisena laukaisevana tekijana on, etta tunnet
olevasi heikko mydhaan illalla, voi olla hyddyllista sulkea puhelin puoli tuntia

ennen nukkumaanmenoa tai pitda puhelin poissa huoneesta, jossa nukut.
Jos pornografia on keino, jolla kestat vaikeita tunteita, etsi keinoja, joilla
voit kasitelld naita tuntemuksia paremmin. Voisiko liikunta tai ladkitys auttaa
sinua vahentamaan stressia tai ahdistuneisuuttasi? Voisiko meneminen ulos
ystavien kanssa tai ilmoittautuminen instituuttikurssille vahentaa yksinaisyyt-
tdsi? Mieti, minka asioiden kanssa sinulla on vaikeaa ja mista vaihtoehdoista
saattaisi olla sinulle hyotya.

Al3 aliarvioi hengellisia keinoja. Rukous, pyhien kirjoitusten tutkimi-
nen, palveleminen seka kirkossa ja temppelissa kdyminen ovat voimallisia
keinoja, jotka vahentavat ratkaisevalla tavalla laukaisevia tekijoitd ja auttavat
sinua pysymaan lujana.

Osa 3: Suunnittele, mita teet, kun tunnet joutuvasi kiusaukseen. Kirjoita
jokaisen laukaisevan tekijan kohdalle monen vaiheen suunnitelma.

Esimerkiksi, kun joudut kiusaukseen, voisit sulkea heti puhelimen, ldhettaa
tekstiviestin tai soittaa jollekulle, lahted kavelylle tai urheilemaan, lukea Mor-
monin kirjaa tai tehda mita tahansa muuta, mika saattaisi ohjata ajatuksesi
muualle.
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Kirjoita muistiin vaiheet, jotka toimivat omalla koh-
dallasi! Toisinaan laukaiseva tekijd menee ohi niin, ettei
sinun tarvitse kayda lapi kaikkia riippuvuuden ehkaisemi-
seksi luomasi suunnitelman vaiheita. Mutta ndma vaiheet
voivat auttaa sinua vetdytymaan pois tilanteesta. Kun
laukaiseva tekija menee ohi, paivitd suunnitelmaasi sen
suhteen, mika toimi ja kuinka sitd voi muuttaa niin, etta
se on tehokkaampi seuraavalla kerralla. Pida suunnitel-
maasi paikassa, josta ndet sen péivittain.

5. Ymmarr3g, etta lipsahdus on eri asia
kuin sortuminen

Lipsahdus tarkoittaa, ettd mokasit, mutta toivut
nopeasti ja kaytat sitd oppimiskokemuksena parantaak-
sesi riippuvuuden ehkaisemiseksi luomaasi suunnitelmaa.
Sortuminen on sita, kun luovutat, annat menna etka
valita.

Tieda, etta lipsahtaminen on osa riippuvuuden ehkai-
semiseksi luomasi suunnitelman kehittamistd. Al paat-
tele, ettd olet menettanyt kaiken edistymisesi tai ettei
kaikella tekemallasi tyolla ole merkitysta — koska silla
on. Katso eteenpdin asennoituen asiaan myonteisesti ja
tieda, ettd olet yhden paivan ldhempana toipumista.

Kun sinulle sattuu lipsahdus, kysy itseltasi:

e Mitd tapahtui?

o Miksi tama laukaiseva tekija oli erilainen?

e Olenko ollut viime aikoina stressaantunut? Milta
minusta tuntui emotionaalisesti?

o Heikensikd minua se, etten ole tutkinut vahaan
aikaan pyhia kirjoituksia?
Olenko lydnyt laimin likuntaa viime aikoina?
Onko riippuvuuden ehkaisemiseksi luomassani
suunnitelmassa jotakin, mista ei ole apua?




¢ Mita voin tehda eri tavalla ensi kerralla?
Kirjoita muistiin, mita opit ja jatka yrittdmista!

6. Usko Vapahtajan parantavaan
voimaan

Jeesus Kristus voi auttaa sinua parannuksentekoon
liittyvassa kasvussa, ja Hanella on voima mahdollistaa se,
etta padset eroon pornografiasta. Han ymmartaa, milta
sinusta tuntuu, ja odottaa ottaakseen tuon kuorman
sinulta. Al3 ajattele, ett3 kadntyminen Hanen puoleensa
lisad Hanen kuormaansa. Han on jo maksanut sen
hinnan sinun puolestasi. Tee sen sijaan parhaasi, lahesty
Vapahtajaa ja pyyda Hanelta apua, etta parantuisit, etta
halusi muuttuisivat ja etta saisit enemman voimaa menna
eteenpdin.

Kuten vanhin Ulisses Soares kahdentoista apostolin
koorumista on opettanut: “Kun pyrimme jatkuvasti voit-
tamaan haasteitamme, niin Jumala siunaa meitd uskon
lahjoilla parantua ja tehda ihmeita. Han tekee meidan
puolestamme sen, mitd me emme pysty tekemdan omin
voimin.” 4

7. AlA tee tata yksin

Myds yhteydet ja ystavyyssuhteet voivat antaa sinulle
voimaa ja auttaa sinua onnistumaan. Sinulla tulee olla
joku, joka voi auttaa sinua pitamaan itsesi tilivelvollisena
ja joka auttaa sinua lapi parhaiden ja pahimpien paiviesi.
Hanen tulisi tukea sinua tuomitsematta sinua. Ja sinakin
voit tukea hdntd samalla tavoin. Pyydd neuvoja kirkon
johtohenkil6ilta tai sukulaisiltasi. Ja tarvittaessa myos
terapeutti tai mielenterveyden ammattiauttaja voi auttaa
sinua havaitsemaan taustalla olevia syité siihen, miksi
sinulla kenties on ongelmia pornografian kanssa.

Muista, ettd sina olet huomisen isa tai
aiti ja johtaja

Olette ensimmadista sukupolvea, jonka on mahdollista
kayttaa pornografiaa joka paiva ympari vuorokauden.
Uskon, ettd taméa haaste saavuttaa huippunsa teidan
sukupolvessanne, koska teilld tulee olemaan paremmat

tydkalut ja enemman viisautta johtaa muita pois tasta ansasta ja sen vaiku-
tuspiiristd, kun itse olette jonakin pdivana vanhempia ja johtajia. “Taivaallinen
Isdmme ei pannut meitd maan paalle epdonnistumaan vaan onnistumaan
loistokkaasti.”®

Vaikka ndma vinkit voivat auttaa sinua ponnisteluissasi irrottautua por-
nografiasta, ala pelkaa kaantya muidenkin avunlahteiden puoleen. Jokaisen
taival toipumiseen nayttaa erilaiselta. Etsi sitd, miké auttaa sinua. Ald anna
periksi. Etene tdssd asiassa paiva kerrallaan. Sina pystyt siihen. Sina todella
pystyt (ks. Fil. 4:13). Ja sinusta tulee se, joka olet tarkoitettu olemaan.
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
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Kun minut erotet-
tiin palvelemaan

kokoaikaisena lahetyssaarnaajana San Bernardi-
non lahetyskentalla Kaliforniassa Yhdysvalloissa,
perheeni oli vierellani. Tama kuva on minusta
halaamassa yhta veljistani sen jalkeen kun minut
oli erotettu ldhetyssaarnaajan tehtavaan. On ollut
melkoinen taival paasta tédhan vaiheeseen, mutta
olen hyvin kiitollinen muutoksista, joita olen
nahnyt itsessani ja perheessani.

Lukion toisella luokalla olin vakavassa auto-
onnettomuudessa. Sitd ennen en eldnyt niin
kuin olisi pitanyt. Mutta onnettomuuden jalkeen
nakokulmani muuttui melkoisesti. Eldamani olisi
voinut olla ohi saman tien, enka halunnut sen
paattyvan silla tavoin. Piispani auttoi minua
padsemadn oikealle tielle: lukemaan Mormonin
kirjaa paivittdin ja valmistautumaan palvelemaan
lahetystydssa.

Urheilulajini ja intohimoni on kilpajuoksu.
Onnettomuuden jdlkeen olin poissa yhden kau-
den ja mietin, mita minusta enaa edes oli jaljella.
Mutta kaannyin Herran puoleen, ja kun tein niin,
minulla oli seuraavana vuonna ilmiémainen kausi.
Vaikeaa oli yha, mutta kun ennen olin urheillut
itselleni, niin nyt tein sen Herralle.

Jo pelkéstaan se, etta ndin, kuinka monia siu-
nauksia voi tulla evankeliumin tayteydesta, muutti
minut. Kaiken sen onnellisuuden ja ilon koettuani
haluan levittaa sita kaikkialle maailmaan. Haluan,
etta ihmiset saavat kokea iloa, jota itse koen
joka paiva evankeliumin vuoksi. Ja siksi palvelen
lahetystyossa: auttaakseni ihmisen kuolematto-
muuden ja iankaikkisen elamén toteuttamisessa
(ks. Moos. 1:39).

Garret W., 18 Pohjois-Carolina, USA
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Marta palvelee paivittain
Sam Lofgran

Kuinka aloin toipua
seksuaalisesta hyvaksikay-
tosta

Julkaistaan nimettdémana

Kysymys ja vastaus:
Kuinka selviydyn yksinai-
syydesta? Voinko palvella
lahetystyossa, jos minulla
on mielenterveyteen liitty-
via haasteita?

Viimeinen sana:
Meidan toivomme,
meidan valomme,
meiddn voimamme

Vanhin Ronald A. Rasband

lhmisia Mormonin kirjasta:
Jeredin veli
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VALOKUVA LESLIE NILSSON

PAIVITTAIN

N&maé diti ja tytdr tekevdt lujasti tdita
eldakseen yhdessa evankeliumin mukaan.
Ja Marta pystyy siihen palvelemalla ditidan
ainutlaatuisin tavoin.

Sam Lofgran
kirkon lehdet

arta on 11-vuotias por-

tugalilaistytt®, ja monien

ikaistensa tavoin hanes-
takin on hauskaa viettaa aikaa
ystaviensa kanssa, syoda ja leikkia
nukkejensa kanssa. Han nauttii
myds viettdessaan aikaa ditinsa
kanssa. Mutta didin kanssa asumi-
nen tarkoittaa sita, etta Marta elaa
hieman eri tavoin kuin muut lapset.

Martan &iti Sonia on ollut syn-
tymastaan asti liikuntarajoitteinen,
minka vuoksi hanen on vaikea
kavelld. Han ei ole taysin halvaantu-
nut, mutta han tarvitsee kavelytu-
kea paastakseen liikkumaan. Han ei
pysty pukeutumaan itse, kylpemaan
itse eikd paasemaan vuoteeseen
itse. Siksi hanen on vaikea asua
yksin. Marta on pystynyt palvele-
maan Soniaa muutaman viime vuo-
den ajan auttamalla ditiddn asioissa,
joihin tdma ei pysty itse.

"Pidan omat alueeni kodista
siisting, jotta diti padsee helpommin
likkumaan”, Marta sanoo. "Pidan
my6s taukoja leikkimisessa, jotta
minulla on aikaa kdyda katsomassa,
tarvitseeko aiti apua. Jos leikin ja
han huutaa, menen nopeasti, koska
kyseessa voi olla jotakin kiireellista.”

Mutta Sonia yrittda antaa Mar-
tan elda mahdollisimman normaa-
listi. Ellei Sonia tarvitse apua, han
huolehtii siita, ettd Marta saa aikaa
leikkia ystaviensa kanssa.
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ELAMISTA USKON VARASSA

Aitia palvellessaan Martalla on tilaisuus elda evankeliumin
mukaan joka paiva. Han kantaa paljon vastuuta, jota muilla lapsilla
ei yleensa ole. Han esimerkiksi heraa varhain ennen kouluunlahtoa
auttaakseen &itia valmistautumaan tydhon. llman Martan apua
Sonia ei pystyisi likkumaan eika kdymaan tyossa joka paiva.

Yhdessa Marta ja Sonia kdyvat myés kirkossa. Sonia kastettiin,
kun han oli kahdeksanvuotias, joten Marta on kasvanut kirkon
piirissa. Sonia opettaa Martalle joka paiva evankeliumin tarkeytta.
Yksi tapa, jolla han sen tekee, on pitaa heidan kodissaan esilla
monia kuvia Jeesuksesta Kristuksesta.

"Mina tiedan, ettd Jumala elaa ja etta Jeesus Kristus on todel-
linen”, Sonia sanoo. “Ja haluan jokaisen, joka tulee kotiimme,
tietdvan, ettd usko on minulle hyvin tarkeda. Minulle on myos
tarkeda opettaa tata Martalle, jotta hanella on varttuessaan tama
tieto Jeesuksesta Kristuksesta.”

Marta on ottanut omakseen sen, mitd &iti on opettanut, ja han
oppii evankeliumia lisaa itsekseen. Yksi hanelle mieluisa oppimis-
tapa on lukea pyhia kirjoituksia. Se auttaa hanta luomaan entista
lujemman suhteen taivaalliseen Iséan ja Vapahtajaan. “Kun luen
pyhia kirjoituksia, tunnen, etta Kristus on vierellani”, han sanoo.

LOHDUN SAAMISTA

Vaikka voi olla vaikeaa kantaa niin paljon vastuuta, kirkossa kay-
minen joka viikko auttaa Martaa saamaan lohtua, jota han tarvit-
see jaksaakseen auttaa aitiaan. ”Sakramenttikokouksen alussa ja
lopussa pidettavat rukoukset saavat aikaan hyvin rauhallisen tun-
teen”, han sanoo. "Kun olen kirkossa, minusta tuntuu toisinaan
kuin taivaallinen Is& sanoisi minulle, ettd olen hyva ihminen ja etta
minun pitaa olla edelleen hyva ihminen, jotta voin auttaa &itia.”
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Aina kun han tuntee silla tavoin, han muistaa, kuinka kiitollinen
han on aidistdan. Hanesta tuntuu, etta taivaallinen Isa on lahetts-
nyt enkeleitd hanen tuekseen. "Uskon, ettd Han vahvistaa minua
herddmadan ja olemaan iloinen ja ylped aidista, joka minulla on”,
Marta sanoo.

Yksi opetuksista, joita Sonia ja Marta ovat yhdessa saaneet,
on se, ettei elama ole helppoa tai tdydellistd — kenellekdan. Sonia
sanoo: "Yksikaan vaikeuksistani ei tee minua surulliseksi. Tiedan,
ettd Jumala antoi minulle tdman lihan ja veren seka luut tallaisina,
koska mina olen erityinen, ja Jumala on vakuuttanut minulle, ettd
pystyisin tahan. Mina teen parhaani. Voin tehdd enemman, mutta
tdndan tunnen, etta olen tyytyvadinen itseeni. Olen ylpea siitd, mita
teen, mitd olen tehnyt ja mita tulen tekemdan huomenna.”

Myos Marta ymmartaa, etta asiat kaantyvat parhain pain,
vaikka elama voi olla toisinaan vaikeaa, kun han pitaa huolta aidis-
taan. Han nakee, etta jokaisella on erilaisia haasteita. “Kenenkaan
eldma ei ole taydellistd”, han sanoo. Mutta omista henkilokoh-
taisista haasteistaan huolimatta Marta 16ytaa silti hyvaa jokaisesta
tilanteesta — yksi esimerkki siitd on suhde, joka hanelld on &itinsa
kanssa. "Aidilla on fyysinen rajoite, mutta henkisesti ja tunteissaan
han on hyvin alykas. Me olemme tosi hyvia ystavia.”

KATSOMISTA ETEENPAIN

Mita siis tulevaisuus tuo Martalle ja Sonialle? Marta sanoo:
"Haluan pysya lahella &itia, ja tietenkin haluan menna naimisiin,
saada lapsia ja perheen. Mutta tulevaisuudessa, jos pystyn, haluan
ostaa talon perheelleni ja didille, koska en haluaisi olla kaukana
hadnesta edes yhta paivaa!”

Soniakin suhtautuu tulevaisuuteen myonteisesti ja on aina
kiitollinen Martan toveruudesta ja rakkaudesta. “On hammastyt-
tdvaa, ettd minulla on ihana tytar. On oikein mukavaa, ettd Marta
on eldmassani. Han on lahja Jumalalta. Jumala valmisti Martan
olemaan taalla minun kanssani.” ll
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Olin eldnyt painajaista.
Mutta my6hemmin opin, etta
synkimpind hetkinani saatoin

turvautua Vapahtajaani.




VALOKUVA GETTY IMAGES, KAYTETTY KUVITUSTARKOITUKSIIN, KUVASSA KAYTETTY MALLEJA

Kuinka aloin toipua

seksuaalisesta hyvaksikaytostd

Julkaistaan nimettomana

ainajaiseni alkoi, kun olin vasta seitsenvuotias ja aitini meni uudelleen naimisiin. Me

pidimme tosi paljon uudesta isdpuolestani. Han oli ystavallinen ja sopi hyvin perhee-

seemme. Tunsin oloni hyvin turvalliseksi hanen lahelldan. Kaikki sujui hienosti, kunnes
yhtend pdivana, kun kaikki muut olivat muualla, han kéytti minua seksuaalisesti hyvakseen.

En ymmartanyt, mita han oli minulle tehnyt. Olin peloissani, hdmmentynyt ja hyvin hapeis-
sani. Mutta en uskaltanut kertoa kenellekaan. Ajattelin, etta se pilaisi perheemme uuden
onnen ja ettei kukaan kuitenkaan uskoisi minua. Niinpa paatin pysya hiljaa.

Han oli satuttanut minua vain sen yhden kerran, mutta muisto tuosta hyvaksikaytosta
painoi jatkuvasti mieltani. Viimein aloin peldta niin paljon sitd, ettd joku nakisi tuskani lavitse
ja saisi selville salaisuuteni, etta yritin salata totuuden olemalla hyva ystava isapuoleni kanssa.
Han oli erityisen ystavallinen minulle, ja aloin itse asiassa pitda hanesta taas.

Mutta sitten tilanne paheni. Kun &iti alkoi tehda yévuoroa, isdpuoleni alkoi hyvaksikayttaa
minua saannéllisesti. Tunsin itseni aivan avuttomaksi. Halusin puhua siita, mutta isdpuolestani
pidettiin kovasti ja ajattelin, ettad kaikki olisivat hanen puolellaan. Kun sitten 6isin olin yksin,
pyysin, ettd Jumala auttaisi minua sailyttdmaan salaisuuteni.

AVAUTUMISTA

Yhtena paivana hyvaksikaytto viimein loppui. Minulla ei ollut aavistustakaan miksi. Vaikka
isdpuoleni ei enda satuttanutkaan minua, tunsin itseni lakkaamatta likaiseksi ja hapesin. Viha-
sin itsedni. Toisinaan jopa mietin, olisiko kuolema helpompaa kuin todellisuuteni. Halusin yha
puhua asiasta, mutta pelkasin, mita totuus saisi aikaan.

Sitten yhtena sunnuntaina kirkossa, kun olin 14-vuotias, kuuntelin oppiaihetta isojen paa-
tésten tekemisestd. Opettajamme kannusti meitd paastoamaan ja rukoilemaan ja lupasi, etta
Jumala vahvistaisi meita toimimaan oikein. Kirkon jalkeen ajattelin yha uudelleen sita, mita
opettajamme oli sanonut. Mietin, ettd jos pyytaisin, auttaisiko Jumala tosiaan minua puhu-
maan asiasta?

Seuraavana péivana paastosin saadakseni rohkeutta kertoa hyvaksikaytosta didille. En
pystynyt keskittymaan koulussa, koska ajattelin vain sitd, kuinka han suhtautuisi asiaan. Siing
vaiheessa kun tulin kotiin, tunsin itseni aivan sairaaksi. Rukoilin jalleen voimaa, mutta en tun-
tenut olevani valmis kertomaan hanelle.
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Sind iltana menin &idin luo, kun
han oli valmistamassa paivallista. En
tiennyt, mita sanoisin, mutta kun
katsoin hanta silmiin, sain rohkeutta
aloittaa puhumisen. Kun olin aloit-
tanut, ulos purkautui kaikki se, mita
olin salannut vuosien ajan.

Aiti ja mind istuimme vain sohvalla
ja itkimme yhdessa. Myéhemmin
otimme yhteytta seurakunnanjohta-
jaamme ja soitimme poliisille. Isépuo-
leni joutui vastaamaan siitd, mita han
oli tehnyt minulle, ja mina sain tarvit-
semani suojelun — minun ei tarvitsisi
koskaan enaa ndhda hanta.

POLKU TOIPUMISEEN

Tuona aikana minusta oli vaikeaa
kertoa kokemuksestani uudelleen
viranomaisille ja kestaa ystavieni kysy-
mykset siitd, missa isapuoleni oli, mutta
perheeltani saamani tuen ansiosta en
ollut enda yksin. Yhdessa otimme per-
heen uudeksi johtoajatukseksi: “Kestan
kaiken Kristuksen avulla, joka antaa
minulle voimaa” (ks. Fil. 4:13). Myds
sukulaisemme osoittivat rakkauttaan
ja tukeaan, ja ajan kuluessa aloimme
kaikki toipua yhdessa.

Osallistuin aidin kanssa ammatti-
auttajien neuvontaan, josta oli suurta

mydskaan oivaltanut, kuinka paljon aikaa
(ja karsivallisyytta) parantumiseen tarvit-
taisiin. Olin tuntenut itseni arvottomaksi
todella pitkdan. Minun oli taas opittava

rakastamaan itseani.

Huomasin, ettd tunsin eniten rauhaa,
kun kaannyin Vapahtajani ja taivaallisen
Isani puoleen. Ymmartdessani, ettad He
tiesivat tarkalleen, milta minusta tuntui,
sain voimaa ja toivoa. Turvasin Heihin
synkimpina hetkind. Ajan kuluessa muis-
tot alkoivat haaleta, ja tunsin Vapahtajan
rakkauden tuomaa todellista rauhaa.

lahetystydssad. Todistukseni lausumi-
nen muille vahvisti minua.

Minua ei madrittele se, mita isdpuo-
leni teki minulle. Han muutti elamani
ainiaaksi, mutta mina olen paattanyt
kayttad kokemustani muiden avuksi.
Jotkin péivat ovat yha vaikeita, mutta
kaikessa kokemassani Herra on vahvis-
tanut minua ja tiedan, ettd Han auttaa
minua jatkossakin. Olen muuttunut
uhrista selviytyjaksi. Il

apua! Terapeuttini oli juuri sita, mita Yksi palkitsevimpia asioita toipumisessa
tarvitsin. Han auttoi minua ymmarta-
maan kaikkea sitd, mitd tunsin, ja han
auttoi minua kasittelemaan pahoja
muistojani. En ollut ikind tajunnut,
kuinka suuresti karsin, ennen kuin
aloin tuntea itseni jalleen eheaksi.
En luullut, etta tuska haviaisi vain

siksi, ettd puhuin asiasta, mutta en

oli ymmartaa, ettd minulla on valoisa
tulevaisuus. Kun minua kéytettiin hyvéksi,
en pystynyt edes kuvittelemaan, etta elaisin
normaalia eldmaa. Tunsin olevani pysyvasti
rikki. Mutta saatuani apua ja alkaessani
toipua léysin asioita, joita odottaa. Aloin
kertoa kokemuksestani muille tytoille,
jotka myds karsivat, ja paatin jopa palvella
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JOS OLET VAKIVALLAN UHRI

Mita on vikivalta?

Vakivalta on sita, etta joku laiminly6 tai kohtelee kaltoin muita (kuten
lasta, iakasta ihmista, vammaista tai keta tahansa muuta) silla tavoin, etta
siita aiheutuu fyysista, emotionaalista tai seksuaalista vahinkoa. Vakivalta on
vastoin Vapahtajan opetuksia.

"Kirkon kanta on, ettei vakivaltaa voi suvaita missaan muodossa” (Gene-
ral Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
[Yleiskasikirja: Palveleminen Myéhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuk-
sen Kirkossa], 2020, 38.6.2). Vakivalta rikkoo Jumalan lakeja, ja se saattaa
my®s olla vastoin yhteiskunnan lakeja.

Vikivallan eri muotoja

Fyysinen véakivalta: Sellaista tahallista aggressiivista tai rajua kayttayty-
mista toista ihmista kohtaan, joka johtaa ruumiilliseen vammaan.

Seksuaalinen vakivalta: Ei-toivottua seksuaalista toimintaa tai kanssakay-
mista, jossa loukkaaja kayttaa voimaa tai uhkailee tai hyvaksikayttaa uhria,
joka ei pysty antamaan suostumustaan. Kaikki seksuaalinen toiminta aikui-
sen ja lapsen valilla on hyvaksikayttoa suostumuksesta riippumatta.

Sanallinen tai emotionaalinen vakivalta: Kayttaytymismalli, jossa henkil®
tahallaan ja toistuvasti hyokkaa toista vastaan ei-fyysisin keinoin kuten tylyin
sanoin, pelottelemalla, manipuloimalla tai néyryyttamalla. Tama saa aikaan
alentunutta omanarvontuntoa ja itsekunnioitusta. Vaikka tallainen vakivalta
ei ole fyysista, se vahingoittaa henkilon yleista henkista ja emotionaalista
hyvinvointia.

Kuinka saada apua

Herra odottaa meidan tekevan kaiken voitavamme estaaksemme vaki-
vallan ja hyvaksikayton seka suojellaksemme ja auttaaksemme niitd, jotka
ovat joutuneet vakivallan tai hyvaksikayton uhreiksi. Kenenkaan ei odoteta
kestavan vakivaltaista kaytosta. Tapahtuupa sita nyt tai tapahtuipa se kauan
sitten, voit l16ytaa lahteita avuksesi sivustolta abuse.churchofjesuschrist.org.

HANKI APUA NYT HETI
"Jos sinua kaytetaan parhaillaan tai
on aikaisemmin kaytetty hyvaksi,
keraa rohkeutta avun hakemiseen.
- - Etsi jonkun sellaisen tukea, johon
voit luottaa. Piispasi tai vaarnanjoh-
tajasi voi antaa sinulle hyodyllisia
neuvoja ja auttaa sinua viranomais-
ten kanssa. —— Ala pelkaa —silla
pelko on keino, jota Saatana kayt-
taa, jotta karsimyksesi jatkuisi. Herra
auttaa sinua, mutta sinun taytyy
pyytaa sita apua.”

Vanhin Richard G. Scott (1928-2015) kah-
dentoista apostolin koorumista, “Hyvéksi-
kéyton tuhoisista seurauksista parantumi-
nen”, Liahona, toukokuu 2008, s. 43.
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KYSYMYS JA VASTAUS

Kuinka ¢
eroon yk

"Yksinaisyyden [tuska]
tuntuu olevan osa
kuolevaisuuden koke-
muksia. Mutta Herra
on armossaan jarjesta-
nyt niin, ettei meidan
tarvitse koskaan koh-
data kuolevaisuuden
haasteita yksin. — —
Meille on luvattu,

ettd seuranamme

on alati jumaluuden
kolmas jasen ja siten
etuoikeus ilmoituksen
saamiseen omaa ela-
maamme varten. Me
emme ole yksin!”

Sheri L. Dew, entinen neuvonantaja
Apuyhdistyksen ylimmaéssa johto-

kunnassa, “Me emme ole yksin”,
Liahona, tammikuu 1999, s. 112.
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Kehita kykyjasi

Mina paasen eroon yksindi-
syyden tunteistani kehitta-
malla kykyjani, olipa se sitten
jonkin soittimen soittamista,
jokin harrastus tms. Se vie
ajatukset pois yksinaisyyden tunteesta, ja
usein yksinaisyyden tunne haviaa kokonaan.
Se myos johtaa siihen, etta l16ydat muita, joilla
on samoja kiinnostuksen kohteita.

Steven H., 12, New Mexico, USA

Etsi valoa

Mina pyydan tukea, kannus-
tusta ja rakkautta taivaalliselta
Isaltd ja Pyhaltd Hengelta
saadakseni rauhaa, toivoa

ja voimaa, kun mietiskelen,
rukoilen ja luen pyhia kirjoituksia. Kuten
kohdassa 3. Nefi 11:11 sanotaan, Jeesus
Kristus on “maailman valo ja elama”. Han tuli
halventdmaan kaiken pimeyden.

Andrea B., 18, Zulia, Venezuela

Kaanny ystavien ja perheen
puoleen

Kun tunnen olevani yksindinen, kaannyn
mielellani ystavieni ja perheeni puoleen. Se
tekee minut todella iloiseksi. Mietin siunauk-
sia eldmassani ja kiitan taivaallista Isaa siita,
kuinka paljon Han on jo antanut minulle!

Talli N., 16, Oregon, USA



VALOKUVA KAY LYNN HODGES

Muista Jumalan
suunnitelma

Tieda, etta Jumalan suunni-
telmassa me olemme kaikkea
muuta kuin yksinaisid. Pyha
Henki on aina kanssamme,
ja Jumala tietad, missa asioissa meilla on
vaikeaa. Herra on kaynyt lapi jokaisen koh-
taamasi koettelemuksen ja vaikeuden. Yksi
tarkeimmista asioista, mitd tunnemme kuo-
levaisuudessa, on onni, mutta me emme voi
tuntea onnea ilman surua (ks. 2. Nefi 2:11).
Rukoile Jumalaa ja pyyda apua. Han ei jata
ketdan meista yksin.

Brock S., 17, Utah, USA

Turvaa Herraan

Lahteminen kotoa ldhetystydhon Brasiliaan oli
vaikeaa. Tuskin edes osasin kielta! Mutta olen
oppinut, ettd jos Herran Henki on mukana, ei
koskaan tunne itseaan yksinaiseksi. Han tun-

tee sinut ja auttaa sinua aina. Luota Haneen!

Vanhin Joseph Tolen, 20, Campinasin lahetys-
kentta Brasiliassa

Vastauksia saatetaan lyhentda tai muokata
selkedmmiksi. Vastaukset eivét ole kirkon
virallisia opillisia lausuntoja, vaan ne on
tarkoitettu avuksi ja avartamaan nakemysta.

Mité sind ajattelet?

"Miten minun pitaisi toimia,
jos olen tehnyt parannuksen
mutta en voi olla ajattelematta
sitd, mita tein vaarin?”

Laheta vastauksesi ja halutessasi
korkearesoluutioinen valokuva

15. marraskuuta 2020 mennessa sivustolla
liahona.churchofjesuschrist.org (napsauta
"Submit an Article or Feedback” [Laheta
artikkeli tai palautettal).

Jos minulla on ollut mielenterveyteen
liittyvia haasteita, voinko silti palvella
ldhetysty6ssa?

Kylla. Kaikki, joilla “on halu palvella Jumalaa, — — on kutsuttu tydhén” (OL 4:3).
Se, missd me palvelemme, on vahemman tarkeaa kuin se, kuinka me pal-
velemme. Ja jokaisen, joka ajattelee palvelemista lahetysty®ssd, on otettava
huomioon fyysinen ja henkinen terveytensa.

Jos sinulla on halu palvella lahetystyossa, puhu piispallesi. Han voi auttaa
sinua aloittamaan lahetystydhakemuksen tayttamisen. Tahan hakemukseen
sisdltyy neuvotteleminen laakarien ja muiden ammatti-ihmisten seka kirkon
johtohenkildiden ja vanhempiesi kanssa. Naiden neuvottelujen tarkoituksena ei
ole arvioida sita, oletko “riittavan hyva” Herralle, vaan auttaa paatdksen tekemi-
sessa siita, mitka ovat palvelemisesi parhaat vaihtoehdot.

Kutsu palvella voi tulla jokaiselle, jolla on halu palvella. Tehtdvd, jonka saat
palvella tietyssa paikassa tai tietylla tavalla, voi riippua monista tekijoista. Ne,
joilla on terveysongelmia (mukaan lukien mielenterveysongelmat), ovat toisinaan
yrittaneet jattaa hakemuksessaan mainitsematta ndma tiedot ajatellen, etta se
auttaa heitd saamaan tehtavan, jonka he haluavat. Mutta jos olet tdysin rehel-
linen terveysongelmistasi (myds mielenterveysongelmistasi), niin Herra siunaa
sinua. Han odottaa, etta teet kaiken voitavasi kohentaaksesi terveyttasi. Ja
suuren osan siitd ladketieteellisesta tuesta, jota saat kotona, voit saada edelleen
lahetyskentalla.

Lisaa tietoa mielenterveydesta on sivustolla mentalhealth.churchofjesuschrist.org.
Lisad tietoa lahetystyosta, myos palveluldhetystyostd, on sivustolla churchofjesuschrist
.org/callings/missionary.
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VIIMEINEN SANA

Meidan toivomme, meidan
valomme, meidan voimamme

Vanhin Ronald A. Rasband
kahdentoista apostolin koorumista

un minut asetettiin apostoliksi, rakas presidentti Thomas S. Monson (1927-2018) sanoi,

ettd minun tuli olla Jeesuksen Kristuksen nimen erityisena todistajana koko maailmassa.

En ottanut sitd tehtdvaa vastaan kevyesti. Tarkastelin pyhien kirjoitusten kohtia, joissa
kerrotaan Herran eri nimista ja nimityksista. Kaikki ndma, jotka kerron teille, ovat sellaisista
pyhien kirjoitusten jakeista, jotka muistuttavat meita toivostamme, joka meilld on Hanessa.

Han on Israelin toivo (ks. Jer. 17:13), kirkas aamutahti (ks. [Im. 22:16), hyva paimen (ks.

OL 50:44), Neuvontuoja (ks. Jes. 9:5), Neuvonantaja (ks. 2. Nefi 19:6), Rauhan Ruhtinas (ks.
Jes. 9:5; 2. Nefi 19:6), Pelastaja (ks. Room. 11:26), maailman valo (ks. Joh. 8:12) ja meita
odottavan hyvan ylipappi (ks. Hepr. 9:11). Han on voimallinen pelastamaan (ks. Alma 34:18;
OL 133:47), ja Hanella on kaikki valta (ks. OL 61:1).

Kristuksen vaikutus, Hanen jattamansa jalki seka Hanen ulottuvuutensa on kaikenkattavaa.
Han on lahelld, kun horjumme ja yritdmme paasta eteenpdin. Ja jos lipedmme, Han —eli "valo,
joka loistaa pimeydessa” (OL 6:21) — on kirkkaampi kuin ikind. Han rakastaa meita kaikkein
kirkkaimpina ja kaikkein synkimpina hetkindmme.

Jeesuksen Kristuksen opetuslapseus ei ole arvailua. Hanen polkunsa on selvasti merkitty
Hanen askeliensa jaljilld. Kun seuraamme Hantd, opimme rakastamaan sitd, mita Han rakastaa.
Ja kun uudistamme littomme Hanen kanssaan joka viikko nauttimalla pyhan sakramentin,
ymmarryksemme siita, ettd Han on maailman Lunastaja (ks. OL 93:9), totuuden Henki (ks. OL
93:9) ja Sana (ks. OL 93:8), kasvaa.

Rakkaat ystavat, sellainen on Vapahtaja, jonka tunnen, jota rakastan ja kunnioitan koko
sydamestani. Sieluni syvyydesta todistan Hanesta ja Hanen hyvyydestdan ja armostaan. Han on
luvannut: “Silla te olette minun ystaviani ja te saatte perintdosan minun kanssani” (OL 93:45).

Jeesus Kristus on aina vastaus ongelmiin ja haasteisiin, jotka kuuluvat tdhan kuolevaisuuden
kokemukseen. Kun ymmdrrdmme Hanen tehtdvadnsa ja Hanen evankeliumiaan, rakkautemme
Hanta kohtaan seka uskomme ja turvautumisemme Haneen antavat meille voimaa. ll

Uskonnonopettajille tarkoitetusta illasta johtavan auktoriteetin seurassa 8. helmikuuta 2019.
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Jeredin veli

Rakensi aluksia
valtameren
ylitykseen.
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Nakiihmeellisen nayn,
joka on tallennettu levyjen
sinetoityyn osaan (ks. Et. 4:4-5).

oli "kookas ja vakeva mies
ja Herran suuresti suosima”
(Et. 1:34).

Puhui Jeesuksen Kristuksen
kanssa kasvoista
kasvoihin (ks. Et. 3:13-20).
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN
JEESUKSEN
KRISTUKSEN
KIRKKO

NUORILLE AIKUISILLE

Onko sinulla tai jollakulla
tutullasi ongelmia
riippuvuuden kanssa?

Toivoa muuttumiseen on.

LAPSILLE JA
TEINI-IKAISILLE

VAKIVALLAN
EHKAISEMISTA JA
SIITA TOIPUMISTA

58, Y12

NUORILLE

MIELENTERVEYS JA
TULEVAT LAHETYS-
SAARNAAJAT

VANHEMMILLE

KYMMENYSTEN
OPETTAMISTA

Y16, Y18

Tulossa ensi vuonna

Kirkon lehdet nuorille ja
lapsille! Tilaa nyt osoitteesta
store.churchofjesuschrist.org

tai jakelukeskuksesta.
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Mormonin kirja
kertoo, kuinka
Jeesus kavi

lasten luona
Ks.s. Y20-Y22.




ENSIMMAISELTA PRESIDENTTIKUNNALTA

preddentl Sakramentti

ensimmainen

: (] L o0
neuvonantaja
ensimmaisessd a I I Ill Ia
presidenttikun-

nassa

Sakramentti on sakramenttikokouksen tirkein osa. Kun nautimme sakramentin,
me lupaamme muistaa aina Vapahtajan. Sakramentista tulee erityinen, kun me

g . i
I | -
R 2 Lo

osoitamme pukeutumisellamme, istumme hiljoa ennen
ettd kunnioitamme sakramenttia kuin kokous alkaa

laulamme ajattelemme Jeesusta ja lupaamme
sakramenttilaulun muistaa Hanet aina.

Sakramentti auttaa meiti tuntemaan Pyhin Hengen. Se auttaa meitd
pysymiin polulla, joka vie takaisin taivaalliseen kotiimme. ®
Mukailtu puheesta "Sakramenttikokous ja sakramentti”, Liahona, marraskuu 2008, s. 17-20.
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KUVITUS JULIANN LAW

Osoitamme rakkautemme Jeesusta kohtaan

Me voimme osoittaa rakkautemme Jeesusta kohtaan olemalla kunnioittavia sakramentin aikana.
Miti sini teet sakramentin aikana?

Ajattelen

S0 el lempisakramenttilauluani.

Ajattelen jotakin Rukoilen
kertomusta Jeesuksesta. taivaallista Isad.

lokakuu 2020 Y3



Stacy Lynn Carroll
(Perustuu tositapahtumaan)

"Pyhd Henki ohjaa, meitd innoittaa”

(Lasten laulukirja, s. 56).

I{ali kiveli ruokasaliin ja katsoi ympirilleen.
Kaikki muut lapset juoksivat suoraan ysti-

viensi luo ja kerdintyivit poytien d4reen. Sali

tayttyi innokkaista 44nisti ja iloisesta naurusta.

Oli vasta toinen koulupiivi, mutta tuntui silt3,

ettd kaikilla muilla oli joku, jonka kanssa istua,

paitsi Kalilla.

Kali puristi evisrasiaansa ja kiveli yhden
pOydin luo. "Saanko istua sinun viereesi?” hin
kysyi.

Tytto, jolla oli pitki, ruskea palmikko, kohotti
katseensa. Hin tuhahti ja pudisti padtiin. "Et. Se
tuoli on varattu”, tyttd sanoi.

"Hyvi on!” Kali siirtyi toisen tyhjan tuolin luo
ja laski evisrasiansa poydille.

”Et voi istua siini! Min4 varaan siti paikkaa”,

YKksinamen
ruokavalitun

sanoi poika, jolla oli vihre4raitainen paita. Hin tyonsi

Kalin evisrasian lattialle. Kaikki hinen ystivinsi
nauroivat.

Kali kumartui ottamaan taas evisrasiansa. Hin
kiveli ruokasalin toiseen paihin ja istuutui tyhjiin
poytdin. Hin niki jonkun naapurustostaan ja yritti

vilkuttaa, mutta poika katsoi toiseen suuntaan. Kalin

otsa kurtistui. Miksi kukaan ei halunnut olla hinen
ystdvansi?

Kali katseli eviitidan. Hinti ei haluttanut enidi
yhtiidn syodd. Hin pyyhki kyyneleensi, sulki evis-
rasiansa ja lihti ulos.

Kaikki leikkivit jo ystiviensi kanssa. Kali istuutui

yksindin penkille ja katseli,
kun muut lapset pitivit
hauskaa ilman hinti.
Sitten Kali huo-

masi suunnilleen
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KUVITUS BARBARA BONGINI

Poika suoristautui vihin ja katsoi hinti.
”Joo. Mini tykkdidn dinosauruksista.”
"Niin mindkin. Suosikkini on triceratops.”

.

Poika hymyili. o
Sitten kello soi. Kali nousi seisomaan ja vilkutti
pojalle hyvistiksi. Hin hymyili kivellessiin yksin @
takaisin luokkaan. Hinelld ei ehki ollut parasta
ikdisensd pojan, joka istui yksin nurmikolla. Pojalla oli ystaviid, mutta hin tunsi olonsa hyviksi tietiessiin, ®
tahrainen keltainen paita, ja hinen tukkansa sojotti ettd oli tehnyt jonkun toisen vilitunnista pikkuisen
takaa pystyssi. paremman. @
Kali kdidntyi katsomaan muualle. Hin niki ryhmin Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

oman luokkansa tyttdji pelaavan nelimaalia. Hin
toivoi, ettd he kutsuisivat hinet pelaamaan kanssaan.

Kali katsoi poikaa uudelleen. Pojan pii oli painuk-
sissa, ja timi nyhti ruohoa jalkojensa vierestd. Kali
muisti, miti iti toisinaan sanoi: Etsi lapsia, jotka ovat
yksindisid.

Kali kurtisti kulmiaan. Hédnkin oli yksindinen.
Kukaan ei yrittinyt olla sdnen ystivansi!

Mutta sitten Kali ajatteli sitd, kun hinet oli kastettu
viime vuonna. Hin oli luvannut kuunnella Pyhii
Henked. Ehkipi Pyhi Henki auttoi hintid muista-
maan, mité 4iti oli sanonut. Ehki Pyhi Henki yritti
kehottaa hinti leikkimdin keltapaitaisen pojan
kanssa.

Kali huokaisi ja nousi. Limmin tunne levisi hinen
sydimeensi. Hin kiveli pojan luo ja istuutui nurmi-
kolle pojan viereen.

"Hei”, hidn sanoi.

"Hei”, poika mumisi vastaukseksi.

"Miki on sinun lempivirisi?”

"Mmm - — vihred.”

”Se on hyvi viri. Mini tykk4in pinkistd”,
Kali sanoi. "Onko sinulla lempieldinta?”
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Matkustamme
ympari maailmaa
ja saamme tietoa

T@YV@iSla ' Jumalan lapsista.

Tule kanssamme

adadas:

Madagaskar on
saari Afrikan itdrannikolla.
Sielld on monia kasveja
ja elaimia, joita ei [6ydy
mist@dn muualta maa-
ilmassa - kuten tama
rengashantamaki!

NA&ma pojat auttavat vesikanisterien kuljetta-
misessa kotiin. Kuinka sind autat perhettdsi?

¢ mESESSmRee  Kirkko on pieni Mada-
Iy g /

L gaskarissa, mutta se kas-
e gl Vool Juuri nyt sielld on
L] 14 vaarnaseurakuntaa ja
26 lahetysseurakuntaa.

l.
<




KUVITUS KATIE MCDEE

e ——

Madagaskarissa eldd
enemmadn erilajisia kame-
leontteja kuin missadn
muualla maailmassal

Mind tieddn, ettd Jeesus
Kristus on Vapahtajamme.
Nathan, 7, Antanana-

rivon hallintoalue,
Madagaskar

Russell M. Nelson on
Jumalan profeetta.
Nomena, 6, Antanana-

rivon hallintoalue,
Madagaskar

Nama valta-
vat apinan-
leipdpuut eli
baobabit voivat
varastoida run-
koonsa paljon
vettd - jopa
120 000 litraal

Oletko sind Madagaskarista?
Kirjoita meille! Meistid olisi
mukava kuulla sinusta.

Monet Madagaska-
rissa syovat riisia pari
kolme kertaa pdivassd,
toisinaan vihannes-
ten, papujen fai lihan
kanssa.

Kiitos, etta
tutustuit
kanssamme
Madagaskariin.
Nahdaan ensi
kerralla!

Malagasin
kielen "ystavag”
tarkoittava sana
on namana. Jos
tapaisit uuden
ystévan Mado-
gaskarissa, mitd
sanoisit hanelle?

lokakuu 2020 Y7

s

%,



Faneva, lahe-
{yssaarnaaja

Marissa Widdison
kirkon lehdet
(Perustuu tositapahtumaan)

aneva katsoi ikkunasta vilkasta katua

kotinsa ulkopuolella. Han naki ihmisten
vetdvan karryjad, joissa oli vinanneksia, riisig,
vaatteita ja muita tuotteita myytavaksi. Han
kuuli autontorvien toitotusta ja koirien hau-
kuntaa. Sitten han kuuli uuden aanen.

"Aiti, joku koputtaa oveen!” Faneva huusi.

Aiti avasi oven. Ovella oli kaksi pukuun
ja solmioon pukeutunutta nuorta miesta.
Faneva ei ollut koskaan aiemmin nahnyt
ketadn silla tavoin pukeutunutta ihmista

Y8 Ystdvd

naapurustossaan Madagaskarissa.

"Me olemme lahetyssaarnaajia Myohem-
pien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkosta”, toinen heistd@ sanoi. "Me opetamme
ihmisille Jeesuksesta. Voimmeko esittad teille
sanomamme?”

Faneva oli innoissaan, kun aiti kutsui mie-
het sisdlle. Koko perhe kokoontui kuulemaan
Jeesuksesta Kristuksesta ja siit@, kuinka
Hdanen kirkkonsa on jalleen maan paalla.

Sen paivan jalkeen ldhetyssaarnaajat



KUVITUS SHANA KEEGAN

kavivat Fanevan perheen luona
monta kertaa. He toivat muka-
naan kirjan nimeltd Mormonin

Alkeisyhdistykseen meneminen.
Faneva piti kovasti foiminnoista ja
uusien ystaviensd tapaamisesta.

Kirjan kertomuksia. Fanevasta oli Mutta eniten han piti Alkeisyhdis-
ihanaa lukea sitd perheensad kanssal tyksen laulujen laulamisesta. Yhtend
Jonakin pdivand minusta tulee lahetyssaar- sunnuntaina Alkeisyhdistyksessa he lauloivat

naaja ja vien Mormonin kirjoja muille,
Faneva sanoi itsekseen.

Eraan kerran, kun Ighetys-
saarnaajat tulivat, he opettivat
Fanevan perheen rukoilemaan.
Faneva oppi, eftd han voi puhua
taivaalliselle Isalle milloin ja

lauluja Iahetystyon tekemisesta.

"Lahetyssaarnaaja ma olla tahdon

nyt”, Faneva lauloi. "En voi oottag,
kunnes vanhenen.”

Mind voin alkaa tehdd Idhetys-
1yota nyt, Faneva oivalsi. Minun ei
farvitse odottaa sitd, ettd vanhenen!

missa@ tahansa. Siitd lahtien Faneva etsi keinoja,
Jonakin pdivand minusta tulee joilla han voisi kertoa evankeliu-
IGhetyssaarnaaja ja mind opetan ihmi- mista. Han yritti olla hyva esimerkki.
sid rukoilemaan, Faneva ajatteli. Han kutsui ihmisid kirkkoon. Han auttoi nao-
Yhtend pdivana lahetyssaarnaajilla pureitaan. Muutaman vuoden pdadsta
oli tarkead kysymys. han oli riittdvan vanha auttamaan
"Noudatatteko Jeesuksen Kris- ldhetyssaarnagjia opeftamaan
tuksen esimerkkid menemall@ o ihmisia kotikaupungissaan. Siit@
kasteelle?” foinen heistd kysyi. vield muutaman vuoden kuluttua
Faneva tunsi iloa sydames- han palveli itse lahetystydssa
saan. "Kylla!"” han sanoi. ¥ —tapasi uusia ihmisia ja kertoi
"Kylla!" hanen veljensad ja /' evankeliumista aivan kuten lahe-
aitinsa sanoivat. tyssaarnaajat olivat kertoneet siitd
[s@ sanoi, ettei han ollut vield valmis hanelle. ®
kasteelle. Mutta hdnelle sopi, eftd muu perhe
kastetaan. Ja niin heiddat kastettiin! Fanevan
kastoi yksi niistd l[dhetyssaarnaaijista, jotka
olivat opetftaneet hdnelle Jeesuksesta.
Jonakin pdivand minusta tulee lahetyssaar- .

=

l’?OGjO/'O mind autan ihmisid menemddn kas- "Olen mieluummin ldhetyssaarnaajien kanssa kuin teen
fee//e, Faneva OJOTTeH_ mitddn muuta”, Faneva sanoo. Hénet kutsuttiin palvele-

Yksi porhoisTo asioista kirkon jdsenend oli maan ldhetyssaarnaajana kotimaassaan Madagaskarissa.

lokakuu 2020 Y9



LOISTAVA AJATUS
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Ft ehkd nae €N k6|e|TG

mutta he ovat polkallo

auttamassa sinua.

Mukailtu presidentti Ezra Taft Bensonin (1899-1994)
puheesta “Kirkon lapsille”, Valkeus, heindkuu 1989, s. 77.

KUVITUS BROOKE SMART



TAUSTA GETTY IMAGES

Nayta ja kerro

Yleiskonferenssi on tdssa kuussa! Tassd muutamat
lapset kertovat, mistd he pitavat konferenssissa.

Cehfeenti g9 o

i

Isabella B., 5,
Guatemala, Guatemala

Ilse N., 5,
Nuevo Ledén, Meksiko

Gabriel F., 10,
Minas Gerais, Brasilia

| I{un katsoin yleiskonferenssia, opin,
' kuinka Joseph Smith kdinsi Mormo-

nin kitjan, jotta meilld olisi Jumalan sana.
Mormonin kitja opettaa minulle Jeesuksesta
Kristuksesta.

Shalom A., 6, Dakarin alue, Senegal

Shelem, 5, Josué, 8, Mia, 6 kk, ja

Ruth C., 3, Durangosta Meksikosta nauttivat
yleiskonferenssin katsomisesta kotona. Se oli
erityinen konferenssi!

|-\ /I ind pidin Taber-
naakkelikuoron

musiikista. Tunnen aina

rauhaa.

Jared B., 7, Normandia, Annelle, 8, Ruth, 2, Sarah, 6, ja Samira K., 6, Littoralista
Ranska Beninisti pitivit kovasti yleiskonferenssin katsomisesta yhdessi

perheeni.
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SaANo a1, kuule el

Taivaallinen Isé rakastaa meité ja haluaa meiddn olevan turvassal Se, ettd sanommegi,
kun meiddn pitdd, ja kunnioitamme muitd, kun he sanovat meille ei, auttaa meitd
pitdmadn itsemme ja muut turvassa.

»

"Ei kiitos. Saisinko
sen sijaan vetta?”

Nyt on sinun vuorosi!
Kuvittele, eftd sinun pitad
sanoa ei ystavdllisesti.
Mit@ voisit sanoa?

KUVITUS ALYSSA TALLENT

B

"Mind en halua nahda *
sitd! Meidan ei pidd
katsoa sita.”
*

Nyt on sinun vuorosi

Kuvittele, ettd sinun

pitéa sanoa ei lujasti
Mit@ voisit sanoa?

* N




a—

"Tkava kylla et voi
mennd. Se ei ole
turvallista.”

tehda?

Nyt on sinun vuorosil
Kuvittele, eftd aikuinen
sanoo sinulle ei etkd sind
pidd siitd. Mitd sinun pitdisi

“Lopeta! Mina
en pida tasta

leikistd.”

Nyt on sinun vuorosi!
Kuvittele, eftd joku pyytdd
sinua lopettamaan jonkin
tekemisen. Mitd sinun *
pitdisi tehdd?

A

Mitd jos ihmiset eivat kuuntele, kun sanot ei?

Mitd jos he satuttavat sinua tai tekevat jotakin

ilkedd?

% Lihde pois, jos voit.

% Kerro aikuiselle, johon luotat, mité
tapahtui.

* Muista, ettei se ole sinun vikasi.

* Mitd sitten tapahtuukin, niin taivaallinen

Isdsi ja Jeesus Kristus rakastavat sinua
aina!

lokakuu 2020 Y13
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SOIta 1salle

Jos polien lujaa, Yu ajattell,
ehdin kotiin ennen kuin
kadut tulvivat.,

Julie Cornelius-Huang
(Perustuu fositapahtumaan)
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
*Olkaa — — rohkealla mielelld, silld mind johdatan
teité” (OL 78:18).
u astui ulos koulusta kiireiselle jalkakaytaville.
Hinen piinsi oli tiynni matematiikkaa ylim4i-
rdisen tunnin jilkeen. Ihmiset kiiruhtivat ohi sateenvar-
joineen. Suuria pisaroita satoi rankasti, ja katu oli aivan
mirka.

Yun ystivi Lin astui ulos Yun viereen. ”"Sinun
pitdisi soittaa isisi hakemaan sinut”, Lin sanoi.
?Opettaja Zhang sanoi, ettd joissakin osissa
kaupunkia tulvii.”

”’Kylla mini péisen kotiin itsekseni.”

"Mutta katso kaikkea tuota vetti!”
Lin sanoi osoittaen vettd, jota virtasi
nopeasti viemdriin.

Hetken aikaa Yulla oli hassu tunne.
Oliko Lin oikeassa? Ehki hinen
pitdisi soittaa isille ja pyytda
kyytid kotiin, ennen
kuin kadut tulvivat.




KUVITUS BILL YOUNG

Mutta Yulla oli ollut isdn kanssa riitaa eilen illalla, ja
hin oli yhi vihainen. Hin ei halunnut pyytia isiltd
apua.

Yu avasi pyorinsi lukon ja hyvisteli Linin. Jos
poljen lujaa, hin ajatteli, ehdin kotiin ennen kuin
kadut tulvivat.

Hin polki lujaa, mutta pian hinen kisid4dn paleli,
hinen vaatteensa olivat likomarit ja hin oli aivan
uuvuksissa. Jilleen kerran mieleen tuli ajatus soittaa
isdlle. Tuliko tunne Pyhiltd Hengelt4d? Lihetyssaarnaa-
jat, jotka olivat kastaneet hinet, olivat sanoneet, ettd
Pyhi Henki voisi olla hinen oppaanaan. Yu vilkaisi
taivaalle. Se oli niin harmaa, ettei hin nihnyt raken-
nusten yldosia. Mutta hin oli yhi vihainen isille.

Yu ei vilittinyt tunteesta vaan jatkoi polkemista.
Vesi nousi niin korkealle, ettd kauppiaat sulkivat
myymilinsd. Asukkaat siirsivit tavaroitaan ylempiin
kerroksiin. Yu niki erdin didin tyontivin kahta las-
taan eteenpdin tulvavedessi pienelld muoviveneelld.

Veden noustua nyt yli nilkkojen Yu ei pystynyt
enii polkemaan pyorillidn. Hin nousi pyorin
seldstd ja ryhtyi tyontimdin sitd. Nyt oli luultavasti
lilan myo©hdistd soittaa isille, ja sade vain jatkui.
Ukkonen jyrihti ja salama valahti hianen ylipuolel-
laan. Yu alkoi peldti. Ja hin oli tosi vasynyt! Hin
katsoi eteenpiin. Koti oli vield kaukana. Hinen ei
olisi pitinyt olla piittaamatta Pyhistd Hengest4 pel-
kin typerin riidan vuoksi.

Yu pysihtyi pitiméin lyhyen rukouksen. Hin ei /
kuullut omaa 44ntiidn sateelta ja ukkoselta, mutta hin
tiesi, ettd taivaallinen Isd kuulisi hdnet.

Taivaallinen Isi”, Yu rukoili. ”Auta minua péise-
maidn turvallisesti kotiin.” Kun hin lopetti, hin tunsi
itsensi riittivin voimakkaaksi jatkamaan matkaa.

Viimein Yu niki kukkulalla olevan kotinsa. Kylmis-
sddn, viasyneend ja jotenkin toisen kenkinsi hukan-
neena Yu rampi ylos kukkulaa. Hin niki isin odot-
tavan hinti ulkona. Isi kiiruhti kukkulaa alas hinen
luokseen roiskuttaen juostessaan vetta.

Ehdittyd4an Yun luokse isi kietoi kitensid Yun ympa-
rille. ”Olin niin huolissani!” isd sanoi. "Sinun olisi piti-
nyt soittaa minulle!”

"Mini luulin, etti me olemme suutuksissa toisil-
lemme”, Yu sanoi.

"Mini en ole koskaan niin suuttunut, etten auttaisi
sinua”, isd sanoi. Sitten hin otti Yun pyorin ja tyonsi
sen koko loppumatkan ylos kukkulalle.

Vaikka ukkonen kaikui korkeiden rakennusten
vilissi ja satoi kaatamalla, Yun sydidmen taytti limmin
tunne. Hin tunsi rauhaa ja turvaa seuratessaan isii
kotiin. @

"Isétmme taivaassa fiesi,

eftd kuolevaisuudessa me
kohtaisimme haasteita - -.
Antaakseen meille kuolevaista
voimaa ja jumalallista johda-
tusta Han varasi meille Pyhan
Hengen.”

Vanhin Ronald A. Rasband kahden-
toista apostolin koorumista, "Saakoon
Henki ohjata”, Liahona, toukokuu
2017, s.93.
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Kymmenyspesot

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(Perustuu tosifapahtumaan)

Soﬂ'a herdsi varhain. Tdma paiva oli hyvin
erityinen. Han aikoi myyda sitruunamehua
fatins@ ja setdnsd autotallissa pidettavalld kirppu-
torillal Mama oli tehnyt hanelle suuren kannulli-
sen mehua.

Sofia teki kyltin. Han kirjoitti siihen oranssein

Y16 Ystdavda



KUVITUS CONSTANZA BASALUZZO

ja keltaisin kirjaimin "Sitruunamehua!”
Han teippasi kyltin kiinni pieneen poy-
tfaan. Sitten han istuutui odottamaan.

Pian ohi kulki mies. "Voinko saada
kupillisen?” mies kysyi. HGn pani muu-
faman peson Sofian purkkiin.

"Totta kai!” Sofia sanoi. Han kaatoi
miehelle kupillisen mehua.

Vahan kerrallaan ihmisid tuli katso-
maan kirpputoria. Ja vahan kerrallaan
he ostivat maukasta mehua. Aamu kului
mukavasti. Pian kaikki mehu oli loppu.

Sofia ravisti purkkiaan. Pesoft kilisivat.
Hanella oli niitd paljon!

"Hyvin tehty!” papa sanoi.

Sofialla ei ollut koskaan aiemmin

ollut niin paljon rahaa. "Mind aion
ostaa jojon
Papd hymyili. "Tieddtkd, mitd mama
ja min@ teemme, kun me ansaitsemme
rahaa?”
Sofia pudisti paataan.

!II

"Me maksamme kymmenykset”,
papa sanoi. "Taivaallinen Isé@ on anta-
nut meille kaiken. Han pyytad, eftd me
annamme hdnelle pienen osan takai-
sin. Me maksamme kymmenykset,
koska me rakastamme HANt@.”

Sofia hymyili. Han halusi osoittaa
faivaalliselle Isdlle, eftd hankin rakasti
taivaallista Isaa.

Papd auttoi Sofiaa laskemaan
pesonsa. Aina kun Sofia laski kymme-
neen, han pani kirjekuoreen yhden
peson. Papa auttoi hantd kirjoittamaan
summan pienelle valkoiselle pape-
rille. He panivat paperin kirjekuoreen
pesojen kanssa. Sitten he sulkivat kirje-
kuoren. Sofia aikoi antaa sen piispalle
huomenna kirkossa.

"Milt@ sinusta tuntuu?” papa kysyi
Sofialta.

"Oikein onnelliselta! Ja minulla on
vield rahaa jojoon.” Sofiasta tuntui,

ettd taivaallinen Isa oli iloinen hanen

valinnastaan. e

Kirjoittaja asuu Chihuahuassa Meksikossa.
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HAUSKAA TEKEMISTA

Kymmenysten aika

aivaallinen Isi pyytd4d meitdi maksamaan kym- Laske kolikot. Jokaisesta kymmenesti kolikosta
menykset. Se tarkoittaa, ettd annamme kymme- varitd yksi. Viritetyt kolikot ovat se, mitd maksaisit
nesosan saamastamme rahasta. Voit kiyttai titd sivua kymmenyksini!
harjoittelemiseen!

1)) )T )CT)ET)ET )ET T

Oletko valmis vihin vaikeampaan tehtiviin? Laske yhteen alla olevat rahat. Viriti sitten, kuinka monta kolikkoa
maksaisit kymmenyksini. (Muista, ettd jokaisesta kymmenestd annat yhden.) ®

1 10
5 5 10
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- vankellumista
Vanhin Eard Dube kertOm].Sta | \

seitsemdnkymmenen )
koorumista _ | Y \
“Katsokaa minua —— [jaf teiddn sielunne [6ytid levon” Vapahtajasta Jeesuksesta Kristuks‘é;sta ja Mormonin
(Matt. 11:29). kirjasta, tunsin sisillani jotakin sturenmoista.
rds mies, jolle tein t6itd, antoi minulle Mormonin Vihin sen jilkeen lihetyssaarnaajia tuli naapu-
kirjan. Mutta en lukenut sitd ldhes kahteen vuoteen.  rustooni. Pian menin kasteelle. Vuosia myShemmin
Yhteni sunnuntaina otin kiteeni Mormonin kirjan ja minulla oli kunnia palvella lihetystyossi ja kertoa gl
menin ratakiskoille sen kaupunkin ulkopuolelle, missi evankeliumista monille muille. b
asuin Zimbabwessa. Istuuduin ja aloin lukea. Kirkko on kasvanut kovasti Zimbabwessa. Mutta on.
Alkuun sitd oli vaikea ymmartdi. Mutta luin yha vield paljon, miti voimme tehdi evankeliumin viemi-
uudelleen Joseph Smithin todistuksen. Hinen sanansa seksi eteenpdin, missi sitten asummekin. Rukoilemalla, '|
koskettivat sydintini. tutkimalla pyhii kirjoituksia ja osallistumalla koti- '
My6hemmin joku kutsui minut kirkkoon.”Alkuun iltaan voit kasvattaa todistustasi ja pysyi ldhelld
olin kiusaantunut, joten istuuduin takariviin. Mutta taivaallista Isa4. Todistuksesityoi siunata monien
N kun ihmiset alkoivat lausua todistuksiaan ~ ihmisten elimii ympiri maailman. @

\'.
|
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PYHIEN KIRJOITUSTEN KERTOMUKSIA

Uskolliset thmiset
seurasivat Jeesusta

Kun Jeesus kavi nefildisten luona, Han opetti heille
kasteesta ja siitd, kuinka sakramentti nautitaan. Han
perusti kirkkonsa.
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KUVITUS APRYL STOTT

jokaisen lapsen.
Enkeleitd tuli! Jeesus
paransi inmiset

ja rukoili heidan
puolestaan. Sitten
Han meni takaisin
taivaaseen.

Jeesuksen mentyd inmiset tekivat
sitd, mitd Han oli opettanut. Kaikki
tekivat tyotd yhdessa ja jakoivat
keskenddn sen, mitd heilla oli, joten
kukaan ei ollut koyha. Kirkon johtajat
siunasivat ne, jotka olivat sairaita.

Sotimisen sijaan
ihmiset paattivat tulla
toimeen keskenadn.
Kaikki noudattivat
Jumalan kaskyja.

Ja he olivat onnellisia
pitkan aikaa!
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Minun eldmani on onnellisempaa, kun noudatan Jumalan
kaskyjd. Min@ voin antaa omastani muille. Mind voin
auttaa ihmisid@ tulemaan foimeen keskenddn. e

Lue ndiistd tapahtumista luvusta 3. Nefi 17 lukuun 4. Nefi 1.
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- perhettdsi olemaan onnellinen?
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Hyvat vanhemmat

Jokaista lasta tulee suojella, ja heisti tulee pitdd huolta. Jeesus antoi tdstd

MYOHEMPIEN AIKOJEN FYHIEN esimerkin Mormonin kirjassa, kun Hin siunasi jokaisen lapsen ja rukoili
EESUKSEN e - - : - -
K]RISTUKSEN heidin puolestaan (ks. s. Y20-Y23). Kuinka me voimme siunata ja suojella
KIRKKO

lapsia, jotka tunnemme? T4ss4 on muutamia ideoita:

* Me voimme suojella heiti fyysisesti ja opettaa heitd kunnioittamaan
muiden ihmisten kehoa (ks. s. Y12-Y13).

* Me voimme osaltamme suojella heitd hengellisesti kannustamalla
heitd nauttimaan sakramentin (ks. s. Y2-Y3).

* Me voimme opettaa heitd pyytimiin apua, kun he tarvitsevat siti (ks.
s. Y14-Y15).

Voit valita niistd artikkeleista yhden, jonka luette yhdessd perheeni.

Huolehdi siit4, ettd lapsesi tietdvit, kuinka paljon heiti rakastetaan!
Me rakastamme teitd
Ystdvd-lehti

NAIN LAHETAT LAPSESI
TAIDETEOKSEN TAI KOKEMUKSEN LIAHONA-LEHTEEN

Mene sivustolle liahona.churchofjesuschrist.org ja napsauta "Submit an Arti-
cle or Feedback” [Laheta artikkeli tai palautetta]. Tai laheta se sahkdpostitse
osoitteeseen liahona@churchofjesuschrist.org. Laita mukaan lapsesi nimi,
ikd, asuinpaikkakunta seka tdma lupalausunto: "Mina [lisdd oma nimesi]
annan Myéhempien Aikojen

Pyhien Jeesuksen Kristuksen

Kirkolle luvan kayttaa lapseni SISALLYS

lahettdmaa aineistoa kirkon
lehdissa, kirkon verkkosivus-
toilla ja sosiaalisen median
alustoilla seka mahdollisesti

Y2 Ensimmdiseltd presidenttikunnalta:
Sakramentti ja mind

Y4 Yksindinen ruokavdlitunti

muussa kirkon aineistossa.” Y6 Terveisi Madagaskarista!

Haluamme todella kuulla Y8 Faneva, ldhetyssaarnaaja
i !

sinusta: Y10 Loistava ajatus

LY
4 __‘-:‘_’ Y11 Naytd ja kerro
-~ Aﬂﬁ Y12 Sano e, kuule ei
Ny

Y14 Soitaisdlle

Y16 Kymmenyspesot

Etsi piilossa oleva Liahona! Y18 Hauskaa tekemisté: Kymmenysten aika
Y19 Ystdvien kesken: Evankeliumista kertomista

Y20 Pyhien kirjoitusten kertomuksia: Uskolliset
ihmiset seurasivat Jeesusta

Y23 Vdrityssivu: Ihmiset elivét onnellisina

HSINNIL

YSTAVA-LEHDEN KANNESSA
Kuvitus Jim Madsen
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