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Teenimine
laste- ja noor-
teprogrammi

kaudu

Sligav torkehaav
sidames: vagivalla
tajumine
perekonnas

Jason B. Whiting

18

VVaarkohtlemise ennetus

Tervetes suhetes paluvad inimesed oma eba-
sdbralike sdnade ja tegude eest andeks ning
loodavad, et Paastja lepitav joud aitab neil paremaks
saada ja meelt parandada. Kuid ebatervetes suhetes
ebasdbralik kohtlemine jatkub ja sellest voib kujune-
da vaarkohtlemine.

J[Vaarkohtlemisel ja muudel] sellistel pahategudel
pole Jumala riigis kohta,” &petas president Russell M.
Nelson. (Vaimuaarded. — 2019. a stgisene Gldkonve-
rents) Osa Kiriku kaesoleva kuu ajakirjaartikleid aitab
vaarkohtlemist tuvastada ja sellest raakida:

e Oma artiklis [k 18 raagin ma vaarkohtlemise
tunnustest ja toon vélja abivahendeid, mis
aitavad teil voi teie tuttavatel vaarkohtlemist
ara tunda ja sellise suhte jarel terveks saada.

o Lehekuljel 58 jagab Uks teismeeas tltarlaps
oma kogemust, kuidas teda lapsena seksuaal-
selt vaarkoheldi ning kuidas ta leidis julgust
ja joudu sellest raakida ning usaldusvaarsetelt
tdiskasvanutelt ja Paastjalt abi otsida.

Apostlid
jagavad
lootuseso-
numeid

i 12

Seiske ilmutuse kaljul
Vanem Lawrence E. Corbridge

24

e Selle kuu ,Sobrakese” rubriigist |k S12 leiate
kirjaliku Glesande, mis aitab teil arutada ,ei”
Utlemist oma lastega. Voiksite teha selle
tegevuse pohjal vaarkohtlemiseteemalise
koduopetuse dppetunni.

* Emotsionaalne vaarkohtlemine véib olla
sama kahjulik kui teist tGUpi vaarkohtlemised.
Lugege selle numbri digitaalset artiklit ,Emot-
sionaalse vaarkohtlemise aratundmine”, et
oppida viit hoiatusmarki ja kuidas abi saada.

Kui teile on tehtud haiget, saate pdérduda

juhatuseks ja tervenemiseks Jumala poole ning
otsida ka abi usaldusvaarsetelt inimestelt. Issand
moistab, mida tunneme, ja aitab meil tunda end
turvaliselt ja olla r6dmsad, kui me Tema poole
podérdume.

Tundkem kéik Jumala armastust ja sirutugem iga

paev Tema poole.

Jason Whiting, PhD

Brigham Youngi Ulikooli pereelu teaduskond
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5 Vaiarkohtlemise teadvustamine & O Sa d

6 Usuportreed ©
Sakiusa ja Salote Maiwiriwiri Noortele taiskasvanutele
Vaatamata sellele, et kaks nende last on surnud, elavad Maiwiriwirid rddmsalt 44
ja sihikindlalt.

Séltuvus voib olla kui ahel, mis meid
vastu maad hoiab. Me voime leida
vabadust, kui sirutume Paastja
poole, kes armastab meid ka siis, kui
meil on nérkusi ja raskusi.

8 Teenimispohimotted
Teenimine laste- ja noorteprogrammi kaudu
Selleks ei pea olema alla 18-aastane, et oma teenimisptitdlustes laste- ja
noorteprogrammile toetuda.

12 Apostlid jagavad lootusesonumeid
Kuidas jddda pandeemia ajal Jumala ldhedale, teenida armastuseq ja kannatlikult
edasi minna?

18 Siigav torkehaav siidames: vagivalla tajumine perekonnas
Jason B. Whiting
Tundke dra viis vadrkohtlemismustrit ning leidke lootust ja saage terveks.

24 Seiske ilmutuse kaljul

Vanem Lawrence E. Corbridge Noortele
Toeotsing algab vastuse leidmisega pdhikusimustele. 52
30 Viimse aja piihade hailed & Ukskaik kas teil on raskusi iga-
Pere leiab templis rahu ja rédmu; pusle aitab terveneda; noor mees saab paevase teenimise, vaarkohtlemi-
Mormoni Raamatu lugemiseks teise vdimaluse; noor mees hakkab méistma sest tervenemise, vaimse tervise
oma ristimise eesmarki. vOi kasvoi Ki-
riku taisnime
34 Tule, jargne mulle: Mormoni Raamat © lausumisega,
Teie sellekuist Mormoni Raamatu uurimist toetavad need iganadalased artiklid. ei ole te
tiksinda.

38 Kogudusehooned - aupaklikkuse ja kummardamise paigad
Piiskop Dean M. Davies
Teie kogudusehoone on plhapaik, mis pakub palju véimalusi elus
tugevamalt Vaimu tunda.

Lastele

Sébrake

Saage teada kiimnisest ja sellest,
kuidas aidata oma perel elada
onnelikumalt.

@j Luhilood

. Tule, jargne mulle” tugi

Esikaanel
Getty Images foto.
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Marissa Widdison
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Nanon Talley

Kui lugemine pole teie lemmiktegevus,
siis proovige uurida evangeeliumi hoopis

monel siinmainitud viisil.

Pereteenistuse ndustaja raagib, kuidas
madrgata oma suhetes vaimset vaarkoht-

lemist ja sellest raakida.

¢ jagada lemmikartikleid ja -videoid;

¢ artikleid alla laadida voi printida ja

¢ oma lemmikartikleid kuulata.
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VAARKOHTLEMISE
| TEADVUSTAMINE

J uigi loodame, et koiki koheldakse austusega, siis osa inimesi proovib

teistele haiget teha, nende ule kontrolli saada ja nendega manipuleeri-
da. Sellist kahjulikku tegevust nimetatakse vaarkohtlemiseks. See on vastu-
pidine Jeesuse Kristuse evangeeliumile, mis dpetab kohtlema teisi nii, nagu

sooviksime, et meid koheldakse (vt Mt 7:12; Jh 13:34; OL 121:36-37).

VAARKOHTLEMISEL ON MONED TAVALISED
TUNNUSMARGID. SIIN ON TOODUD VIIS TUNNUST,
MILLEL SILM PEAL HOIDA, ET AIDATA VAARKOHT-

LEMIST ARA HOIDA VOI SELLELE LOPP TEHA:

Ohvreid vaarkohtlevad
tihti inimesed, keda
nad tunnevad.

Suudlane voib olla
sugulane voi keegi, )
kellega nad on varem
kohtunud. See ei ta-
henda, et kdik tuttavad

peaksid olema murealli-

A

®

kaks, kuid voime jalgida 9
ning dpetada oma lapsi

(@)
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jalgima tlejaanud nelja
marki.

: b ®

2% T
8\ 4
®

Siitidlased otsivad tinti %

haavatavaid isikuid.
Studlased otsivad

neid, kes ei ole voimeli-

sed andma nousolekut
vOi ennast kaitsma.

alustavad vaarkohtlemisega.

mist, et algatada lapsega fuiUsilist kontakti.

Siitidlased proovivad
tihti ohvrit isoleerida.

Kasutades isoleerimist
voi ahvardamist, proo-
vivad sttidlased takis-
tada oma ohvritel abi
otsimist.

Siitidlased hakkavad
alguses tihti piire
rikkuma.
Vaarkohtlemise puhul
rikutakse sobiva kaitu-
mise ja keelekasutuse
piire teiste suhtes. Stid-
lased voivad piire rikku-
da taielikult voi alustada
vaikeste rikkumistega, et
ohver tundetuks teha.

Siitidlased proovivad samm-sammult luua usalduse, enne kui

Seda nimetatakse , peibutamiseks” ja see juhtub tihti noorte ning lastega.
Peibutamisega seotud kaitumine hélmab soovi veeta aega kahekesi, salatse-
mise julgustamist, seksuaalsetel teemadel vestlemist voi pornograafia naita-
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USUPORTREED

Sakiusa ja Salote
Maiwiriwiri

Suva, Fidzi

Suutsin vaevu uskuda, milline rahu- ja

onnetunne mulle Maiwiriwiride kodus
osaks sai. Vaatamata sellele, et kaks nende
lastest on surnud, on nende igapdevaelu
roomu- ja sihikiillane.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAAF

Salote:

Kaks aastat parast seda, kui meie poeg
Esa suri kopsuvahki, suri meie titar Esalynn
ajukelmepdletiku tagajérjel. Tundsin temp-
lis tugevat 6hutust réékida the seal olnud
vanema 6demisjonadriga, kes oli samuti
aastaid tagasi kaks last kaotanud. Ta Utles
mulle: , Kui teed oma kodust ptihapaiga,
tunned seal oma laste kohalolu.”

Sellest on saanud meie eesmark. Teeme
kdik selleks, et meie kodust saaks pihapaik.
Tahame tunda neid oma ldhedal.

Sakiusa:

Esa ja Esalynni kaotamine on muutnud
meie pere I6ppkokkuvéttes lahedasemaks.
Me peame lastega ndu. Me kdime koos
perega templis. Meie elu on véimalikult
lihtne ja oleme otsustanud olla iga paev
tanulikud. Kui radgime, mida tahendab olla
perega templis kokku pitseeritud, arkab
pitseerimine meis ellu. Ja kdige selle kaudu
tunneme oma laste kohalolu.

Oktoober 2020




teenimispohimotted

TEENIMINE LASTE- JA

NOORTEPROGRAMMI

KAUDU

Teenimise pohiidee on innustada teisi
arenema ja neid sel teel aidata.

aste- ja noorteprogrammi kaudu teenimiseks on

palju voimalusi. Voib-olla on teil endal kodus

lapsi voi noori. Voib-olla olete iiks programmi
juhtidest voi teenite laste ja noortega peresid. Voi voib-
olla tunnete juhtumisi monda last vdi noort (see peaks
hélmama meid kaiki). Ukskadik milline on teie seis, saab
selle programmi voi selle pShimdtete abil mitmeti teiste
elu onnistada.

Uhine areng

Laste- ja noorteprogramm keskendub piitidlusele saada
iga pdev Uiha enam tiiuslikult teeninud Paistja sarnaseks.
Paljud programmis osalenud on 6ppinud, et mida enam
erinevates eluvaldkondades areneda, seda paremini ollak-
se voimelised teisi aitama voi teenima.

8 Liahoona

Kuid laste- ja noorteprogrammi puhul ei
pea ootama, kuni oled midagi dppinud, et
teisi Onnistada. Juba ainuiiksi dppimine pakub
teenimisvoimalusi.

Uhe Ghanas elava Propheti-nimelise noor-
mehe puhul sai koik alguse sellest, kui ta seadis
endale laste- ja noorteprogrammis eesmirgiks
oppida klaverit miangima. ,Minu eesmirk on
aidata ka teistel inimestel teada, mida ma &pin,”
utleb Prophet.

Kuigi ta pole veel 6petaja, on tema eesmir-
gist saanud juba midagi palju suuremat, kui
ta kunagi ette kujutas. Koos Prophetiga 6pib
ntiid kogudusehoones klaverit 50 opilast.

Ja kes siis Prophetit ja neid teisi 50 dpilast

TOM GARNERI FOTO



opetavad? Neid dpetavad 13-aastased Alexander M on toonud ka lisakasu. Osa noori, kes tutvus klaveritundi-

ja Kelvin M. ,Tahame teha teistele heategusid,” litleb de kaudu Kirikuga, uuris hiljem evangeeliumi ja otsustas
Kelvin. saada ristitud.

Need kaks noorukit annavad kolm pieva nidalas tasuta Kui ptiiame iseend tdiustada, saame teisi teenida, kui
klaveritunde koigile, kes 6ppima tulevad. Klaveritunnid kutsume neid endaga liituma.

I bt
i ( 8 ALEXANDER K. BOATENGI FOTO

ISAAC DARKO-ACHEAMPONGI FOTO
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Voidukas teenimise retsept

Brasiiliast Curitiba linnast périt Sabrina Simdes Deus
Augusto on niinud vaia Algiihingu juhatajana, kuidas pro-
grammii isikliku arengu aspektid tema vaia lapsi ja noori
oOnnistavad. Lisaks on ta mirganud mitmeid vdimalusi,
kuidas kasutada isikliku arengu kohta dpitut teeniva Se
tlesande tiitmisel.

,Kui ma moénda annet arendan,” titleb dde Augusto,
,saan Onnistada selle ande abil kedagi, keda teenin.”

10 Liahoona

Ode Augusto dpetas iihte tema hoole alla miiratud
ode Sokolaaditrithvleid valmistama. See dde valmistab
ja mutb nutd trithvleid, et oma perele lisa teenida.

,Kuid hiljem sain ma oma Snnistuse, kui tiks teine 6de
opetas mind kiipsetama meesaia, mida miiia saaksin,”
titles 6de Augusto. ,Oma annete arendamise ja jagami-
sega saame Onnistada teenivate ddedena iiksteise elu
ja tugevdada omavahelisi suhteid.”




KUIDAS SAAB LASTE- JA
NOORTEPROGRAMM AIDATA
TEIL TEENIDA?

. Kutsuge teisi laste- ja noorteprogrammis osalema.

Te saate kutsuda teie hoole all olevate noorte ja laste peresid laste- ja noorte-

programmis osalema. Vdib-olla pakub neile huvi osaleda programmi tegevus-

tes voi isikliku arengu voi kasvoi evangeeliumi uurimisega seotud aspektides.

. Toetage nende eesmaérke.

Noortega perede teeniva venna voi 6ena on teil loomulik véimalus toetada

nende eesmarke, mille suunas nad laste- ja noorteprogrammis tegutsevad.

Kuigi nende eesmargid on isiklikud, vbite nende huvisid teades neile mitmeti

abi pakkuda. Te saaksite naiteks otsida neile vajalikke kunstitarbeid, otsusta-

da nende kupsisevalmistamise oskuste Ule voi dpetada neid mingis valdkon-

nas, milles teil on teadmisi. Kas te teate, kuidas autol 6li vahetada? Riideid

parandada? Kas olete asjatundja to6vestluste pidamisel? Voite pakkuda neile

oma teadmisi voi oskusi, kui nad nende vastu huvi tunnevad.

. Kutsuge teisi teie isiklikust arengust osa saama.
Isiklik areng pole méeldud vaid lastele ja noortele. S6ltumata oma vanusest
saate ka ise selles programmis osaleda. Kui veedate aega vaimseid, sotsiaal-
seid, fuusilisi ja intellektuaalseid eluvaldkondi arendades, olete paremini
valmis teenima inimesi, keda kohtate. Ja Propheti sarnaselt Ghanas saate
onnistada teisi, kui kutsute neid endaga kas klaveritunde organiseerima,
sporditundi tegema voi koos ménda keelt 6ppima.

. Votke teenimine oma eesmaérgiks.
Kaaluge iga paev teenimiseks aega vétta. Selleks voib olla sonumi saatmine
voi labiastumine, et naha, kuidas laheb, voi kokkusaamise kokkuleppimine.
Siia juurde véib kuuluda oma hoolealuste stinnipaevade kalendrisse markimi-
ne véi nende jalgimine sotsiaalmeedias, et saada teada, mis neid huvitab voi
mida nad on hiljuti teinud. Isegi kui votta vaid viis minutit, et moelda kellegi
teise vajaduste peale, véib see tekitada inspireeritud métteid, mis véivad nii
mondagi muuta.

UKSHAAVAL

.Issanda toelise ja elava
Kiriku tunnuseks on alati
organiseeritud ja juhatatud
plddlused teenida Jumala
lapsi ja nende peresid. Kuna
see on Tema Kirik, siis teeni-
me meie Tema teenijatena
seda Uhte, just nagu Tema
seda tegi."

President Russell M. Nelson. Teenimi-
ne Jumala vée ja volitusega. — 2018. a
kevadine iildkonverents.

JAGAGE OMA
KOGEMUSI

Kirjutage meile oma teeni-
miskogemustest voi sellest,
kui teid on teenitud. Minge
aadressile liahona.Churchof
JesusChrist.org ja kldpsake
,Submit an Article or Feed-
back” (Esitage artikkel voi
andke tagasisidet).
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APOSTLID JAGAVAD

lootusesOnumeid

12 Liahoona

eageerides maailmas levivale viirusele on ametnikud 4ra keelanud
avalikud kogunemised ja kuulutanud vilja karantiinid. Koolid on
suletud, kirikujuhid tithistavad kiriku koosolekuid ja need, kes
sOandavad minna vilja, peavad kandma kaitsemaske.

On 1919. aasta ja moodunud aastal alguse saanud 4ge gripipandeemia
noéuab kiimneid miljoneid inimelusid.! Kiriku uus prohvet, president
Heber J. Grant (1856-1945), asetati ametisse 1918. aasta novembiris,
kuid teda toetatakse alles 1919. aasta juunis, kuna kevadine tldkonve-
rents liikati edasi.

Neil ja teistel keerulistel aegadel aset leidnud teenimistoo kiigus
andis president Grant ndu, mis on sobilik ka meie ajal, 6eldes: ,Tuli-
me sija maa peale, et saada teadmisi, tarkust ja kogemusi, et Sppida
oppetunde, kannatada valu, pidada vastu kiusatustele ja saada voitu
surelikest proovilepanekutest.” Ta lisas oma isiklike kogemuste sula-
tusahjus ammutatud teadmiste pohjal: ,Ma .. tean, et vastasseisutunnil
viimse aja puhi troostitakse, dnnistatakse ja lohutatakse nagu ei keda-
gi teist!”?

Meie praegusel uudse koroonaviiruse ,vastasseisutunnil” ammutame
troosti ja lohutust Jeesuse Kristuse taastatud evangeeliumist. Suur 6n-
nistus on teada, et Taevane Isa armastab oma lapsi ning et Ta on kutsu-
nud meie ajal prohvetid ja apostlid, et nad meid ldbi surelikkuse tormide
juhataksid.

Kiriku
Jjuhid jaga-
vad motteid,
kuidas jddida
pandeemia
ajal Jumala
ldihedale,
lteenida armas-
tusega ja kan-
natlikult edasi
minna.
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Moned Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumi liikmed meenutavad meile
hiljutiste intervjuude kiigus jagatud
néuannetes, et meil on vdimalik tunda
rd0mu ja vaadata lootusrikkalt tulevik-
ku hoolimata meie timber toimuvast.?

T66 laheb edasi
Vanem Bruce R. McConkie (1915-
1985) on koérvutanud omal ajal Kirikut
,suure karavaniga”, mis vaatamata
vastuseisule edasi liigub.* Vanem
David A. Bednar paneb karavani rahuliku hooga
edasilitkumise Kiriku inspireeritud ettevalmistuse
ja ajaloos kogetud vastasseisu arvele.

,»Ukski patune kisi ei suuda peatada t66
edenemist”’ ja ka ikski pandeemia ei peata
seda t6od edenemast,” itles ta. ,Kdigi nende
raskuste keskel, millega praegu seoses selle
viirusega silmitsi seisame, liheb t66 edasi. .. Me
ei tea, kaua see aega votab, aga me voidame. Ja
me ei pruugi jitkata oma endist eluviisi tipselt
sellisel kujul, nagu see on meile teada, kuid
paljud kohandused ja muudatused on
viga positiivsed.”

Vanem Quentin L. Cooki sénul hélmab Kiriku
inspireeritud ettevalmistus selliseid ajakohaseid
niiteid, nagu hingamispieva puhitsemise rohu-
tamine, Melkisedeki preesterluse kvoorumite ja
Abithingute tugevdamine, tileminek teenimisele
ning programmi ,, Tule, jdrgne mulle”, Mormoni
Raamatu videote ning laste ja noorte programmi-
de tutvustamine.

,Me vaatame sellele tagasi kui pohiettevalmis-
tusteks kulunud ajale ja mitte pelgalt millelegi,
mida pidime taluma,” {itles ta.

Kaheteistkimne Apostli Kvoorumi tegevjuht,
juhataja M. Russell Ballard, on sellega piri.

Templite sulgemine , pakub imelist
voimalust oppida rohkem pereajaloo
uurimise ja indekseerimise voi siis
selle kohta, kuidas valmistada véiga
palju nimesid ajaks, mil templi uksed
taas avatakse”.

— Vanem David A. Bednar.

Vaatamata sellele, et templid ja kogudusehooned
on ajutiselt suletud, on Kiriku liikmetel vajalikud
vaimsed vahendid, et edasi liikuda.

Juhataja Ballard meenutab, mis tunne oli 7.
detsembril 1941 kirikust koju tulla ja avasta-
da, et Pearl Harborit oli rinnatud ja Ameerika
Uhendriigid kisti kohe teise maailmasotta. Palju-
de niilidisaja inimeste sarnaselt tundis ta muret
tuleviku pirast ja motiskles, kas ta ise elab
tulevikuta.

,Seda ei juhtunud,” itles ta. Nii nagu vabad
maaijlma rahvad vbitsid sbja, ndnda voidab maa-
ilm s&ja koroonaviiruse vastu. ,Koik saab olema
histi, kui po6rame oma siidame Taevaisa poole
ning vaatame Tema ja P4dstja kui kogu inimkon-
na Lunastaja poole,” iitles ta.

Kirik liigub edasi ka muutuvaid ilmaolusid
arvestava misjonitoo kaudu. Vanem Dieter F.
Uchtdorf titles, et Kiriku juhid olid uurinud uusi
evangeeliumi jagamise vdimalusi juba enne
seda, kui COVID-19 misjonit6od hidirima hakkas.
Hiiritud misjonit6o tottu on tulnud transporti-
da tuhandeid misjonire nende koduriiki, osa
neist varem vabastades ja osa teisele misjonile
mddrates.

,COVID-19 on kiirendanud tohutult sel tee-
mal motlemist ja avanud meie silmad,” {itles ta.
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Tehniliste vahendite ja sotsiaalmeedia vahendusel avanevad niiid

uksed, mis on varem viravatagustes kogukondades, ligipddsmatutes
kodudes ja korterelamutes suletuks jaanud.

,Misjonitdo jatkub pandeemiale vaatamata,” lisas vanem Uchtdorf.
,Opime jitkuvalt, kuidas misjonit66d niitid ja tulevikus tiiustada.
Issand on lubanud oma t66d kiirendada, et kdik Jumala lapsed saak-
sid dnnistatud (vt OL 88:73). Mulle tundub, et seda keerulist aega l4bi
elades oleme just selle protsessi keskel. Meie kallid misjondrid on
niitidisaja teerajajad, kes tallavad sisse rada, et jagada evangeeliumi
sellisel uuel, meie olukorrale vastaval viisil, et Jeesuse Kristuse Kirik
,veere[ks] edasi, kuni ta on tiitnud terve maa” (OL 65:2).”

Kuid evangeeliumi jagamine pole ainus valdkond, kus avanevad
uued vbimalused. Ka sidamed on avanemas, kuna rasked ajad muu-
davad sageli inimesi alandlikumaks ja pooravad neid Jumala poole,
titles vanem D. Todd Christofferson.

,Nad on veidi avatumad métlema: ,Ehk on mul vaja lisaks panga-
arvele veel midagi. Voib-olla on elus midagi enamat kui see, millega
mina olen harjunud,”” titles ta.

Vanem Christofferson julgustab Kiriku liitkmeid otsima misjoni-
toovoimalusi, jagama niiteks sotsiaalmeedia vahendusel evangeeliu-
miga seotud sdonumeid ja meeme, ridkima pohimisjoniridega, kuidas
aidata olla osaduses inimestega, keda nad interneti vahendusel opeta-
vad, ja pidada thendust inimestega, kellega nad ei saa sageli kohtuda.

Sotsiaalne ja vaimne kaugsuhtlus
Kirik liigub edasi ka seeldbi, kuidas viimse aja piihad sellistele
ajutistele raskustele nagu COVID-19 vaimselt reageerivad. Et ennast

fuusiliselt kaitsta, hoiame end teistest fiiii-
siliselt kaugemale, kuid vaimseks kaitseks
liheneme oma Taevaisale ja Tema Pojale.
COVID-19 pandeemia on andnud paljudele
Kiriku litkmetele lisavdoimalusi vaimse tur-
vatunde suurendamiseks, jargides president
Russell M. Nelsoni nduannet Issandat kuulda.

,Meie Isa teab, et kui meid tiimbritsevad
ebakindlus ja hirm, siis aitab meid koige enam
see, kui kuulame Tema Poega,” litles president
Nelson 2020. aasta kevadisel tildkonverentsil.
Ta lisas: ,Kui ptiiame olla Jeesuse Kristuse
jungrid, peavad meie putidlused Teda kuulata
olema palju sihilikumad. On vaja teadlikku
ja jarjepidevat pingutust, et tiita oma pie-
vad Tema s6nade, Tema Gpetuste ja Tema
tddedega.”®

Olgugi et meile ei meeldi, et Kiriku koos-
olekud on peatatud, templid suletud ja et t66-
kohti on kaotatud, pakub kodune ajaveetmine
meile ,véimalust moelda Jumalale drkamisest”
(vt Al 5:7), titles vanem Cook. ,Ehk voiksid
hiljutised sindmused olla vaimseks 4ratuskel-
laks, mis meie tihelepanu koige tihtsamale
suunab. Sellisel juhul oleks suur énnistus
keskenduda sel ajaperioodil sellele, mida saa-
me oma elus tiiustada, ning kuidas saaksime
onnistada teiste elu, kui Jumalale drkame ja
lepingurajal kénnime.”

Vanem Jeffrey R. Holland lisas: ,Sellised
ajad paluvad meil heita pilku hingesoppi, et
niha, kas meile meeldib see, mida seal ees
nieme. Just siis hakkame [me] motlema, kes
[me] tegelikult oleme ja mis on tegelikult
oluline.”

Sellised ajad kutsuvad meid ka suurenda-
ma usku, teenimist ja tinulikkust, innustades
meid ,moétlema oma sdltuvusele Jumalast ja
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Temalt saadud Onnistustest, mida peame nii sageli
endastmoistetavaks,” titles vanem Holland. ,Me
volgneme Taevaisale olla veidi tinumeelsemad,
veidi tinulikumad ja pidada veidi enam meeles,
kui paljud probleemid leiavad lahenduse tinu
Jumalale, inglitele, lepingulistele tSotustele ja
palvele.”

Meie tinulikkus keerleb selle iimber, kui
peame oma Onnistuseks meeles, ,kui halastav
on Issand olnud inimlaste vastu Aadama loo-
misest kuni selle ajani vilja” (Mn 10:3). Kaheteist-
kiimne Kvoorumi lilkkmed on éelnud, et alati, kui
vajame ,varjualust”, saame jirgida Nefi ja Alma
eeskuju ning meeles pidada, et Tema, ,kelle peale
[me] ole[me] lootnud”, Piistja Jeesus Kristus, ,ikka
veel vabastab [meid]” (2Ne 4:19; Al 36:27). Ja me
saame meeles pidada, nagu Spetas apostel Paulus,
et miski ei vOi ,meid lahutada Kristuse armastusest”
(vt Rm 8:35).

Issand Jeesus Kristus ,on meie 16plik varjupaik” (vt
Ps 61:2-5), titles vanem Holland. ,Mis ka ei juhtu, ei
lahutata meid iial PaZdstja armastusest ja Tema kaaslu-
sest, isegi kui me seda ajuti ei marka. Vaimu ei takista
ei viirus, riigipiirid ega meditsiinilised prognoosid.”

Heateod

Lugenud hiljuti tihe Kiriku komitee raportit, tekkis
vanem Christoffersonil mure, kuidas mojub ,peale-
sunnitud tiksindus” Kiriku vanemaealistele ja noorte-
le vallalistele liikmetele.

,Pealesunnitud tiksindus voib viia tiksilduseni
ning tksildusega voivad kaasneda fiiiisilised ja
vaimsed terviseprobleemid,” iitles ta. ,Selleks et
seda 4ra hoida, soovitavad moned avalikud tervise-
propageerijad, et tiksilduse tundjad otsiksid v6ima-
lusi kellelegi head teha.”

Vanem Christoffersoni sénul voivad viimse aja
puhad leida véimalusi, kuidas teisi ja eriti tiksildasi

teenida, aidata ja toetada, ning kui tiksildased

liikmed teisi teenivad, viheneb ka nende endi
eraldatustunne.

,Keskenduge teenimisele,” itles ta. ,Selleks et
meis tekiks kuuluvus-, vendlus- ja sdsarlustunne,
saab teha Uksteise heaks nii méndagi. Kdes on
aeg, mil vanemate kvoorum ja Abiiithing saavad
tulla toeliselt omade juurde ning pakkuda just
seda, milleks vaid nemad on nii ainulaadselt
organiseeritud.”

Ja selle asemel, et kellelegi alati sdnumit saata,
soovitas ta: ,Minu arvates on viga tervislik helis-
tada kellelegi selle vana tehnikaseadme abil, mida
kutsutakse telefoniks. Lihtsalt helistage, et suhel-
da. Las nad kuulevad teie hailt.”

Pisikestel pingutustel, et teistele sGbrakitt ula-
tada, on suur moju. Me ei oska arvatagi, kuidas
see voib kellegi piaeva helgemaks muuta. ,Kuna
inimesed on sel viisil eraldatud, on meie teenimi-
ne viga vajalik,” titles vanem Cook.

Vanem Holland soovitas: ,Peaksime piihenda-
ma teatud osa pievast nendega suhtlemisele, kes
vajavad ergutamist. Loomulikult saame seda tehes
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Pisikestel pingutustel, et
teistele sobrakditt ulatada,
on suur moju. Me ei oska
arvatagi, kuidas see v0ib
kellegi pdieva helgemaks
muuta. ,Kuna inimesed
on sel viisil eraldatud,

on meie teenimine

vdga vajalik.”

— Quentin L. Cook.

ka ise ergutust ja seega on koik ,iles tostetud”
(3Ne 27:14, 15), milleks Péistja Tema enda
sonul maa peale saadeti.”

Veel ks viis iseennast ja teisi tdsta on
valmistuda pievaks, mil templid taas avatak-
se. Templite sulgemine kas siis pandeemia,
remondi vdi koristustoode tottu ,pakub
imelist voimalust 6ppida rohkem pereaja-
loo uurimise ja indekseerimise voi siis selle
kohta, kuidas valmistada viga palju nimesid
ajaks, mil templi uksed taas avatakse”, iitles
vanem Bednar.

Ta lisas, et vaatamata sellele, kas templid
on avatud voi suletud, saab Kiriku liikmetel
olla ikkagi kehtiv templisoovitus ja neil on
voimalik puiida olla selle vdiriline.

Oppetund, mida Issand soovib meile anda
Vanem Bednar osutas sellele, et kuigi keegi
ei tahaks kogeda COVID-19 pandeemiat, on
see meile sellest hoolimata nuhtluseks kaelas.
,T4nu taastatud evangeeliumi pakutud
igavikulisele vaatenurgale ja Paistja lepituse

armulikkusele on meil voimalik saada surelikkuse vastasseisust oppe-
tunde, mis valmistavad meid ette igaviku onnistusteks,” titles ta. ,Me
peame palvetama. Me peame otsima. Me peame paluma. Meil peavad
olema silmad, et niha, ja korvad, et kuulda. Kuid meile voidakse anda
tihelepanuviirt dnnistusi, et dppida dra need Sppetunnid, mis dnnis-
tavad meid niitid ja igavesti.”

COVID-19 laastav m&ju kogu maailma peredele on dpetanud inime-
si teistest rohkem hoolima, {itles juhataja Ballard.

,Me hakkame moistma, kui kallid on meie pered, kui kallid on meie
ligimesed ja kui kallid on meie Kiriku-kaaslased,” iitles ta. ,Me saame
niud dppetunde, mis muudavad meid paremateks inimesteks.”

Ja mida oodata praeguse tormi mdodudes? Rohkesti sedasama, ttles
vanem Uchtdorf. Jumala laste viljakutsed nii Kirikus kui ka sellest
viljaspool jitkuvad.

,Elame ajal, mil meil on vaja 6ppida,” titles ta. Ja kdige tihtsam
oppetund on see, et tulevaste viljakutsete lahendus on ka kiesoleva
viljakutse lahendus: see on Jeesuse Kristuse evangeelium.

Kuna viimse aja piihadel on Jeesuse Kristuse taastatud evangee-
lium, saavad nad vanem Hollandi sénul 6ppida olema positiivsed ja
optimistlikud, andes endast parima ja usaldades Issanda sona, kui Ta
ttles: ,Tehkem ro6msal meelel koik, mis on meie voimuses, ja seejirel
pusigem paigal suurima kindlusega, et niha Jumala p3istet ja tema
kisivarre ilmutamist.” (OL 123:17)

,Meil on palju, mille iile rdd6mustada, kui tiiustame oma usku, usal-
dame rohkem Issandat ja nieme seda ime, kui Ta meid vabastab,”
tles vanem Holland. B
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Stigav torkehaav siidames:

vadrkohtlemise tajumine

perekonnas

Ebaterved kéitumismustrid voivad kujuneda tikskoik millistes su-
hetes. Nende mdrkamine voib paljastada véicirkohtlemise voi teha

sellele lopu veel enne, kui see algab.

Jason Whiting, PhD
Brigham Youngi Ulikooli pereelu teaduskond

iljuti helistas mulle iks murest murtud isa.
HTema titar Jenna (nimed on muudetud) &p-

pis kaugemal tilikoolis ja oli uues suhtes, mis
edenes kiiresti. Jenna poisssdber Jake surus talle peale
abielu ja piiras tema suhtlemist vanematega. Jenna
vabandas vanemate ees ning toi selgituseks Jake’i suure
armastuse ja soovi paarina aega veeta.

Jenna pere hakkas muretsema, kui sai teada, et
Jake’il on endine abikaasa ja laps, keda ta polnud Jen-
nale maininud. Nad helistasid tema endisele abikaasale,
kelle sonul on Jake’il inetu iseloom ja ta oli armukade.
Kui Jake sellest teada sai, oli ta raevunud. Ta {tles, et
Jenna vanemad on kontrollivad ja viitas ajale, mil neile
ei meeldinud, kui ta Jenna arukuse kulul sarkastiliselt
nalja heitis. Jake kiis irooniliselt peale, et Jenna hakkaks
ise otsustama ja katkestaks nendega suhtlemise. Jenna
vanemad olid meeleheitel, kuna nende konedele ja
sonumitele enam ei vastatud.

Igaiiks tahab endale dnnelikku perekonda, kuid
isegi siis, kui ptiitakse elada evangeeliumi jirgi, voivad

suhted hakata haiget tegema. Osa probleeme tekib
peres tavaliselt arusaamatuste ja huvide vastuolu tagajir-
jel. Kuid pstiuhiliselt tervetes kodudes palutakse kehva
kiitumise pirast andeks ja lahendatakse tiilid, samas
kui ebatervetes olukordades karmid kditumismustrid
voi halb kohtlemine jitkuvad ning neist kujuneb vilja
viirkohtlemine.

Koduvégivald ja evangeelium

, Te olete murdnud oma 6rnade naiste siidamed ja
kaotanud oma laste usalduse” (Jb 2:35).

Viirkohtlemise puhul on tegemist tahtliku kavat-
susega haiget teha voi kontrollida. Siia juurde kuulub
terve rida kiitumisharjumusi, nagu eiramine, manipu-
leerimine, kritiseerimine ning kehaline voi seksuaalne
vigivald." Kahjuks on viirkohtlev kiitumine tldlevinud
ning ménede Opetlaste hinnangul kogeb kogu maailmas
umbes veerand lastest kehalist, seksuaalset voi vaimset
viirkohtlemist.? Viirkohtlemise ohvriks langemise tase
on korge ka tdiskasvanute puhul, kelle seas ligikaudu
iga neljas naine ja iga kiimnes mees kannatavad oma
abikaasa kehalise vigivalla all.
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,Haal, mis tunnistab
sligav-motteliselt, toob
kuuldavale tulihingelisi pal-
veid ja laulab Siioni laule,
voib olla seesama haal, mis
sbitleb ja halvustab, habis-
tab ja alandab, pohjustab
valu ja havitab samal ajal
nii enda kui teiste vaimu.
»Samast suust lahtuvad
tanu ja sajatus,” kurvas-
tab Jakoobus. ,Nii ei tohi
olla,” Gtleb ta, ,, mu ven-
nad [ja 6ed]!” (Jk 3:10).”

Vanem Jeffrey R. Holland Kahe-
teistkiimne Apostli Kvoorumist.
Inglite keel. - 2007. a kevadine
tildkonverents.
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Viirkohtlemine voib leida aset
tkskoik millises suhtes ning vigival-
latsejad voivad olla nii mehed kui ka
naised. Kuid pigem on kontrollivaks
osapooleks ning kasutavad kehalist
ja seksuaalvigivalda siiski mehed.
Naised on need, keda nende abi-
kaasad tdeniolisemalt terroriseeri-
vad ja vigastavad ning kelle tile nad
domineerivad.?

Viidrkohtlemine teeb kahju nii
stidlase kui ka kannatanu hingele ja
on vastuolus Piistja dpetustega. Nui-
disaja prohvetid on teatanud, et neil,
,kes kohtlevad halvasti oma abikaa-
sasid voi jarglasi, .. tuleb thel pdeval
anda vastust Jumala ees”.* Viirkoht-
lejad sageli eiravad voi vdirkasutavad
evangeeliumi pohimétteid. Niiteks
nodustasin ma tihte abielupaari, kus
mees lavis teiste naistega ja mingis
maha pere siistud, kuid selle asemel
et andeks paluda, survestas ta oma
naist talle andestama ja r&hutas, et
naise ,patt on siis suurem”, kui ta oma
mehele ei andesta. Ta ei aktsepteeri-
nud naise valu ja viitis, et on Jumala
silmis digeks maoistetud voi muidu
poleks ta templito6taja. Kui ta naine
radkis Kiriku juhti-
dega, esitles mees
oma truudusetust

ROHKEM INFOT

tithisemana ja itles, et naine on oma
muredega depressiooni tottu liiale
liinud. Mees hiilgas ,austuse, armas-
tuse [ja] kaastunde .. pohimét{ted]”®
ning vidirkohtles oma abikaasat. Naise
putdlused evangeeliumi pohimdte-

te jargi elada ei suutnud parandada
mehe tekitatud probleemi. Igaiiks
meist voib ebatervele kiitumisele
jarele anda. Igasugusel viirkohtlemi-
sel on teatud thisjooned ning mida
tosisemaks ja sagedasemaks need
osutuvad, seda ebatervem on suhe.
Siinkohal on 4ra toodud viis tiitipilist
vidrkohtlemismustrit, mis aitavad 4ra
tunda ebatervet kditumist teis endas ja
teistes.

1. Julmus

,Oma keelega nad petavad; madude
miirk on nende huulte taga. Nende suu
on tdis sajatamist ja kibedaid sonu”
(Rm 3:13-14).

Uks mees tuli minu juurde teraa-
piasse, kuigi ta naine seda ei soovi-
nud. Naine pilkas teda, et ta ,vajab
abi”. Kirikus oli naine sdbralik ja vaga,
kuid kodus nihvas ta oma kalkusega
kui piitsaga. Ta kritiseeris mehe palka
ja titles tema Spetajaelukutse kohta
,plikade t66”. Ta ltles oma pojale
,Ma loodan, et sinust ei saa selline

Juhid leiavad vaarkohtlemise kasitlemisel abi ,Juhi ja asjuri abivahen-
ditest” aadressil ChurchoflesusChrist.org. Kéik laste ja noorte juhid
ning opetajad peavad ldbima ,Laste ja noorte kaitsmise” koolituse
iihe kuu jooksul parast kutse saamist. Koolituse leiab aadressilt
ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.



hidapitakas nagu su isa” ja veetis
iga pdev aega telefonis emaga oma
abikaasasid halvustades. Arvustajate
arvates on neil digus valu pShjustada
ja ,neile meeldib teistel kannatada las-
ta” (OL 121:13). Sellised pereliikmed
rikuvad Jeesuse kiske ,irge moistke
kohut” ja ,drge moistke hukka” (Lk
6:37), kui nad halvustavad, viljenda-
vad vastikustunnet voi kutsuvad teisi
pilkenimedega.

2. Pettus

»Sa oled valetava vaimu voimuses ja
sa oled eemale heitnud Jumala Vaimu”
(Al 30:42).

Pettus on viirkohtlemisel tldle-
vinud, kuna vigivallatsejad alahin-
davad oma tegusid, stitidistavad teisi
ja vdidnavad sdonu. See ajab ohvreid
himmingusse, nagu kirjeldas tiks minu
uurimistoos osalenu: ,[Mu abikaasa)
laks nirvi, tegi siis midagi vabandamise
sarnast ning Utles seejirel ikka ja jille
,Tegelikult on see sinu stii”, .. kuni ma
hakkasin seda uskuma.”® Sellist teise
inimese reaalsuse eitamist nimetatakse
gaasikeeramiseks (gaslighting) ning see
tekitab ohvrites segadust ja paneb nad
umbusaldama omaenda milu ja arva-
must. Muude pettusevormide sarnaselt
manipuleeritakse gaasikeeramise abil
vestlusi ja tehakse head nigu.

Viairkohtlejad keelduvad jéuliselt
tunnistamast, et nad teevad haiget, ja
viidavad sageli, et hoopis nemad on
ohvrid. Kui Jenna polnud rahul, et Jake
tema vanemaid kritiseeris, sai Jake
vihaseks ja jii kindlaks arvamusele, et
Jenna oli teda ,solvanud”. Jake oli iiks

neist, ,kes hiitiavad: Uleastumine! .. ja nad ise on sdnakuulmatuse
lapsed” (OL 121:17). Ta mitte ainult ei jiinud oma valejutu juurde,
vaid pani pahaks tdde.’

3. Vabandused

» Tunnista oma vigu ja seda védrust, mis sa oled teinud”
(A1 39:13).

Alandlik inimene kahetseb, kui ta on teistele haiget teinud,
ning parandab meelt ja kditub paremini. Viirkohtleja leiab stida-
metunnistuse hiile eiramiseks vabandusi. Uks minu uurimistéos
osalenud mees meenutas: ,Tundsin end kehalise vidirkohtlemise
tottu kohutavalt, kuid siis métlesin hiljem, et seda poleks juhtunud,
kui ta vaid oleks oma suu kinni hoidnud.” Tema ,kurbus polnud
meeleparanduseks” (Mr 2:13), vaid soge viha ja sttidistamine ei
lasknud sel aset leida.

Teraapias iitlesin ma kord Ghele naisele, et ma polnud kunagi
mirganud temas Jumalale meelepirast kurvastust oma mehe aasta-
tepikkuse kritiseerimise pirast. Ta ei vastanud sellele kahetsusega,
vaid tusatsedes: ,Tore! Veel liks asi, mida ma ei tee!” Viirkohtlejad
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ei vota endale vastutust ning on pirtsakad ja kaitsepo-
sitsioonil. Nad solvuvad iga pisiasja peale.

4. Uhkus

LArvafke] alanduses iiksteist tilemaks kui iseennast”
(F12:3).

Uhkusega kiib kaasas enesedigustus ja enesekesk-
sus. Uks mees sdimas oma naist ja lapsi iga kord, kui
ta arvas, et nad on tema vastu ,lugupidamatud”. Kui
nende arvamus ei thtinud tema omaga, ,60nestasid
nad tema autoriteeti” vdi ,ei kuulanud tema séna”.
Uhkus on voistlushimuline ning keskendub viele ja
voitmisele. Sellele vastupidiselt on eluterve perekond
koostooaldis, pereliikmete digused on tasakaalus ja
nad ,kohtle[vad] teist diglaselt” (4Ne 1:2). Abikaasad
peaksid olema vordsed kaaslased,® nii et kummalgi on
sOnadigus ja koik arvamused on hinnatud.

5. Kontroll
,Kui .. rakendame .. 6igemeelsusetut valitsemist
voi voImu VoI sundust inimlaste hingede iile, siis ..

taevad eemalduvad” (OL 121:37).

Kuigi me hindame valikuvabadust, on see tllatav,
kui sageli pereliikmed titlevad tiksteisele, kuidas moel-
da, tunda ja kiituda. Osa isegi hoiab teisi oma kontrolli
all hirmutamise, hibistamise, armastamast lakkamise
v&i dhvardamisega. Uhel mehel olid karmid ootused, et
ta naine peaks iga piev teatud kellaajal hommikusooki
valmistama, vastama teatud intiimsetele ndudmistele ja
kuulama mehe ,muresid”, mis holmasid tavaliselt seda,
kuidas naine saaks ennast parandada. Ta jilgis, mille-
le naine raha kulutas, ning sai vihaseks, kui ta mehe
sonumitele kiiresti ei vastanud.

Uks ema viljendas regulaarselt, kuidas ta on oma
teismeealises tiitres pettunud iga kord, kui tidruk oli
kurb voi ei kiitunud vastavalt ema standarditele. Kui
tema ootusi ei tiidetud voi kui ta abikaasa viljendas
muret, lopetas ta jiiselt nendega riddkimise.

Lootus ja tervenemine
~Ma olen kuulnud su palvet, ma olen ndinud su
silmavett! Vaata, ma teen sind terveks” (2Kn 20:5).




Kuigi vidrkohtlemine on stidantldhestav, on muutus alati voi-
malik. Kannatanud saavad otsida haavade parandamiseks vaimset
ja asjatundlikku abi ning P4istja lepituse vige. Abi leidmiseks
kulastage lehekiilge abuse.ChurchofJesusChrist.org.

Viirkohtlejad peavad meelt parandama ja abi otsima. Selleks
on vaja ,laskulda] alandlikkuse stigavustesse” (3Ne 12:2) ja tdie-
likult oma kiitumise eest vastutada. Muutus nduab enamat kui
lthiaegseid lubadusi ja pindmisi joupingutusi. Péhjaliku meele-
paranduse valu vaevab hinge ja osa pole ndus seda tegema, mis-
tottu kannatanud peavad enese kaitsmise osas raskeid otsuseid
langetama.’

Meie Taevane Isa muretseb meie pirast nagu see ahastav isa, kes mulle
oma tiitre parast helistas. Jumala armastus on ,suult] kui igavik” (Ms 7:41) ja
Tal on viga valus, kui Ta lapsed tiksteisele haiget teevad. Vesteldes Eenokiga
hellalt, Ta nutab. ,Vaata neid oma vendi, nad on minu enda kitet66 ja .. [ma
olen] andnud ka kisu, et neil tuleb iiksteist armastada, .. aga vaata, nad on
stidametud ja nad vihkavad omaenese verd” (Ms 7:32-33). Taevas ja maa
peal nutetakse, kui keha ja hing saavad haiget. Kuid alandlikkuse, Jumala
vie ja vajadusel erialaspetsialisti abigag on vdimalik kahjulik kditumine 16pe-
tada ning vairikas, turvaline ja armastav kodu luua. ll
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ILLUSTREERINUD MICHAL DZIEKAN

SEISKE
IImutuse
kaljul

Kui meie jalgealune on ilmutuse kalju, on meil voimalik
leida vastuseid téihtsaimatele kiisimustele.

oned aastad tagasi lugesin ma tldjuhina iihte tilesannet tdites

l4bi palju Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku, prohvet

Joseph Smithi, Mormoni Raamatu ja taastamisaja sindmuste
vaenulikku materjali. Pirast seda iilesannet pole ma naasnud sellesse mutta
piherdama.

Selle materjali lugemine tekitas minus alati siinge tunde ja tihel paeval
inspireeris see pimeduse tunne mind kirjutama kdoigile vaenulikele viidete-
le erapooliku vastuse. Tahaksin jagada osa tol pdeval kirja pandud métteist,
ja kuigi ma panin selle kirja iseenda pirast, loodan ma, et sellest on abi ka
teile.

Kas me pilisime igavesti?

Prohvet Taaniel iitles, et viimseil ,pievil pustitab taeva Jumal kuningrii-
gi, mis jadb igavesti hivitamatuks ja mille valitsust ei anta teisele rahvale.
See 16hub ja hivitab kéik need kuningriigid, aga ta ise piisib igavesti” (Tn
2:44).

See Jumala kuningriik on Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik. See
,pusib igavesti”. Kiisimus on selles, kas meie teiega piisime voi ,kas ka
[meie] taha[me] 4ra minna?” (Jh 6:67). Ja kui me liheme ira, siis kuhu?

Vanem
Lawrence E.
Corbridge

Emeriitseitsekiim-
mend
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Meie ajastu mark on eksitamine

Kirjeldades oma tuleku ja maailmaldpu
mirke, mainis Issand palju sddu ja kuulujutte
sodadest, rahvaste tdusmist rahvaste vastu,
niljahdda, nuhtlust, maavirinaid ja hulga muid
mirke ning muuseas ka seda: ,Sest neil pievil
[meie ajal] touseb ka valekristuseid ja vale-
prohveteid ja need teevad suuri tunnustihti ja
imetegusid, et eksitada, kui voimalik, ka 4ra-
valituid, kes on 4ravalitud vastavalt lepingule.”
(JSM 1:22; vt ka Mt 24:24)

Ma pole kindel, mida koike fraas et eksi-
tada, kui vdimalik, ka dravalituid” endas sisal-
dab, kuid arvan, et see tihendab vihemasti
seda, et meie pievil pannakse koiki proovile.

Eksitajaid on palju ja eksitamiste spekter on
lai. Uhes otsas kohtame neid, kes riindavad
taastamist, prohvet Joseph Smithi ja Mormo-
ni Raamatut. Jirgmisena nieme neid, kes
usuvad taastamist, kuid vdidavad, et Kirik on
puudulik ja eksiteel. Teised viidavad uskuvat
taastamisse, kuid on pettunud, kuna ntitiidisaja
muutuvad hoiakud on vastuolus dpetusega.
Osa, kellel pole selleks volitust, viidab olevat
saanud nigemusi, unenigusid ja ilmumisi,
et laeva kurssi korrigeerida, meid {ilevamale
rajale juhatada v6i Kirikut maailmaldpuks ette
valmistada. Osa laseb end eksitada valedel
vaimudel.

Spektrumi teises otsas leiame ilmatu hulga
segajaid. lial pole olnud rohkem infot, vair-
infot ja valeinfot, rohkem kaupa, vidinaid ja
minge ning rohkem valikuid, kohti, kuhu
minna, ning asju, mida niha ja teha, et vot-
ta aega ja tihelepanu sellelt, mis on koige
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tihtsam. Koik see ja enamgi veel levib silmapilkselt elektroonilise
meedia vahendusel iile maailma. Kies on eksitamise aeg.

Teadmine on iilioluline

Tode aitab meil niha selgelt, kuna see on ,teadmine asjadest, nii
nagu need on ja nagu need olid ja nagu need saavad olema” (OL
93:24). Teadmine on ilioluline, et viltida eksitust, teha vahet toel ja ek-
simusel ning niha selgelt ja kaardistada teed nitidisaja ohtude vahel.

Prohvet Joseph Smith on 6elnud: ,Teadmine on vajalik nii eluks kui
jumalikkuseks. .. Teadmine on ilmutus. Kuulake .. seda vétmepdhimd-
tet: teadmine on Jumala vigi padstmiseks.”*

Oeldakse, et ,jid oma tdekspidamistele truuks”. Kuigi see on t3si, ei
saa keegi oma teadmistest parem olla. Enamik meist tegutseb vastavalt
oma toekspidamistele, eriti kui usume, et see on meie enda huvides.
Probleem on selles, et meil pole alati digus.

Osa voib uskuda Jumalasse ja et pornograafia pole dige, kuid klop-
sata ikkagi pornograafilisel veebilehel, uskudes ekslikult, et nad on
seda tehes onnelikumad voi et nad ei suuda muud, kui kldpsata, voi et
nad ei tee kellelegi teisele liiga. Nad ei tegutse lihtsalt digesti.

Teised voivad uskuda, et valetamine pole hea, kuid valetavad siiski
vastavalt vajadusele, uskudes viiralt, et neil on siis parem, kui tdde ei
teata. Nad ei tegutse lihtsalt digesti.

Moni v6ib uskuda ja lausa teada, et Jeesus on Kristus, kuid ikkagi
salata Teda mitte Ghe, vaid kolm korda, pidades ekslikult paremaks
rahvamassidele meeldida. Peetrus polnud paha. Ma pole isegi kindel,
et ta oli nork. Ta ei tegutsenud lihtsalt digesti. (Vt Mt 26:34, 73-75.)

Kui kditume halvasti, vdime pidada end halvaks, kuigi tegelikult ei
tegutse me lihtsalt digesti. Kiisimus pole niivord lahknevuse tiletamises
tegude ja tdekspidamiste vahel, kuivord lahknevuse tletamises toeks-
pidamiste ja tde vahel.

Kuidas seda lahknevust tiletada? Kuidas viltida pettust?

Esma- ja teisejargulised kiisimused
On olemas esma- ja teisejirgulised kiisimused. Vastake koigepealt
esmajirgulistele kiisimustele. Esmajirgulised kiisimused on koige




tahtsamad. Esmajirgulisi kiisimusi pole palju.
Mina mainin neist nelja:

1. Kas on olemas Jumal, kes on meie Isa?

2. Kas Jeesus Kristus on Jumala Poeg ja
maailma Paistja?

3. Kas Joseph Smith oli prohvet?

4. Kas Viimse Aja Pihade Jeesuse Kristuse
Kirik on Jumala kuningriik maa peal?

Teisejdrgulisi kiisimusi on seevastu 16pu-
tult. Need hoélmavad kiisimusi Kiriku ajaloo,
mitmikabielu, Aafrika piritolu inimeste ja
preesterluse, naiste ja preesterluse, Mormoni
Raamatu tolkimise, Kallihinnalise Pirli, DNA
ja Mormoni Raamatu, samasooliste abielu
ning erinevate esimese nigemuse aruannete
kohta jne.

Esmajirgulistele kiisimustele vastates saa-
vad vastuse ka teisejiargulised kiisimused voi
nende tihtsus kahvatub. Vastake esmajirgu-
listele kiisimustele ning te tulete toime selle-
ga, mida moistate ja ei mdista, ning sellega,
millega ndustute ja ei ndustu, ilma laevalt
pogenemata.

Jumalik 6ppemeetod
Oppemeetodeid on erinevaid, sh teadus-

lik, analtiitiline, akadeemiline ja jumalik.

Toe teadmiseks on vajalikud koik need neli

meetodit. Igaiiks neist saab alguse samast: kiisimusest. Kiisimused,
eriti esmajirgulised kiisimused, on olulised.

Jumalik 6ppemeetod sisaldab teiste metoodikate elemente, kuid on
loppkokkuvotes koigest muust lile, kuna piidseb ligi taeva vigedele.
Lopuks tehakse Jumala asjad teatavaks Jumala Vaimu abil, mis on tava-
liselt vaikne, tasane h4il. Issand titles: ,Jumal annab teile teadmisi oma
Pitha Vaimu kaudu; jah, sdnulseletamatu Piiha Vaimu anni kaudu” (OL
121:26).

Apostel Paulus dpetas, et me ei saa teada Jumala asju muidu kui
Jumala Vaimu 14bi (vt 1Kr 2:9-11; vt ka JST-s 1Kr 2:11). Ta ttles: ,Aga
maine inimene ei vGta seda vastu, mis on Jumala Vaimust; sest see
on temale joledus.” Me nieme seda iga pdev. Paulus jitkas: Ja ta ei
voi sellest aru saada, sellepidrast et seda tuleb 4ra mdista vaimselt”
(1Kr 2:14).

Koigi eluprobleemide seas on iiks, mis kdrgub kdigi teiste lile ja on
arusaamatuim. Koikidest inimese seisunditest halvim pole vaesus, hai-
gus, tksildus, viirkohtlemine ega sdda, likskdik kui kohutavad need
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seisundid ka pole. Koikidest
inimese seisunditest halvim on
koige tavalisem: vaimne surm. See

on Jumala juurest eraldamine ja selles elus
niitab Ta oma kohalolu oma Vaimu voi vie
kaudu.

Teisest kiiljest pole koikidest inimese sei-
sunditest parim mitte rikkus, kuulsus, prestiiz,
hea tervis, inimeste austus, turvalisus ega
head hinded. Kéikidest inimese seisunditest
parim on olla dnnistatud taevase viega. See
on uuestisiind, Pitha Vaimu and ja kaaslus,
mis on teadmiste, ilmutuse, jou, selguse, ar-
mastuse, roomu, rahu, lootuse, kindluse, usu
ja peaaegu koige muu hea allikas.

Jeesus utles: ,Troostija, Piiha Vaim, ..
opetab teile koik.” (Jh 14:26) See on vigi,
mislibi me ,voilme] teada tdde kdige kohta”
(Mn 10:5). ,See niitab [meile] koik, mida [me]
pealme] tegema.” (2Ne 32:5) See on ,elava
vee” allikas, mis voolab igavesse ellu (Jh 7:38;
vt ka s 37).

Makske tikskdik mis hinda te peate maks-
ma, kandke tikskdik mis koormat te peate
kandma ja ohverdage, mida iganes te peate
ohverdama, et Pitha Vaimu ja selle vige oma
ellu saada ning neid seal hoida. Koik hea sol-
tub sellest, kas Pitha Vaimu vigi tuleb teie ellu
ja kas te seda oma elus hoiate.

»See, mis ei avarda arusaamist”

Millest siis aastatetagune siingus, mida ma
vaenulikke materjale lugedes tundsin? Mone
sonul tuleneb siingus eelarvamusest, mis on
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kalduvus votta ja valida tiksnes seda, mis on
kooskdlas meie oletuste ja tdekspidamistega. MSte
sellest, et koik, mida keegi on uskunud ja mida talle
on Opetatud, voib olla vale, eriti kui seda pole millegi parema-
ga asendada, on tdepoolest slinge ja hiiriv.

Kuid see stingus, mis mulle osaks sai, kui kuulsin rusuvat koori
prohvet Joseph Smithi ja Jeesuse Kristuse Kiriku vastu h4ilt tdstmas,
on erinev. See siingus ei pohine eelarvamusel ega tule hirmust eksida.
See on Jumala Vaimu puudumine. See on inimese seisund, kes ,on ..
jaetud omaette” (OL 121:38). See on pimedusesiingus ja ,mdtte tardu-
mus” (OL 9:9; vt ka s 8).

Issand titles:

Ja see, mis ei avarda arusaamist, ei ole Jumalast ja on pimedus.
See, mis on Jumalast, on valgus; ja see, kes saab valgust ja jitkab
Jumalas, saab rohkem valgust ning see valgus kasvab tiha eredamaks

ja eredamaks, kuni saabub tiiuslik piev” (OL 50:23-24).

Jumala Vaimult saadud ilmutus torjub eelarvamuse vilja, kuna
see pole ainutiksi tdenduspdhine. Ma olen putidnud kogu elu kuu-
lata Issanda s6na ning 6ppinud mirkama ja jirgima Jumala Vaimu.
Prohvet Joseph Smithi, Mormoni Raamatut ja taastamist riindavate
rusutud hiiltega Ghinenud vaim pole valguse, arukuse ja tde vaim.
Ma ei tea paljutki, kuid tunnen Issanda hiilt ja Tema hiil ei ole
selles rusuvas kooris.

Valguse, arukuse, rahu ja tde vaim kiib kaasas taastamisaja siind-
muste ja hiilgava dpetusega, eriti prohvet Joseph Smithi kaudu
maailmale ilmutatud pthakirjadega, ning on teravas kontrastis kaht-
lusemtilkas ligunenud siinguse ja stidantpooritava mottetardumuse-
ga. Lugege vaid neid pithakirju ning kisige iseendalt ja Jumalalt,
kas tegemist on vale, pettuse ja eksliku ettekujutuse s6nadega, voi
on see tosi.

Tode ei saa teada elimineerimise kaudu
Osa, kes kardab, et Kirik ei pruugi olla dige, raiskab aega ja tihele-
panu teisejirguliste kiisimuste mulkas rassides. Nad uritavad ekslikult



oppida tdde elimineerimise kaudu, pitides
koik kahtlused elimineerida. See on alati halb
mdte. Sellest pole kunagi kasu.

Toe vastu on suunatud 1&putult viiteid ja
arvamusi. Iga kord, kui otsite tiles vastuse
tthele vaenuviitele ja tdstate pea, pdrnitseb
teile niakku jargmine. Ma ei Utle, et peaksite
pistma pea liiva alla, vaid Utlen, et te voite
veeta kogu eluaja meeleheitlikult igale Kiriku
vastu suunatud viitele vastust otsides, saama-
ta iial teada kdige tihtsamaid tddesid.

Esmajirgulistele kiisimustele ei saada
vastust teisejirgulistele kiisimustele vastates.
Teisejdrgulistele kiisimustele on vastused ole-
mas, kuid te ei saa tdendada positiivset asja-
olu, litkates iimber koik negatiivsed. Te ei saa
toendada Kiriku &igsust, likates imber koik
selle vastu esitatud viited. See strateegia on
vigane. Lopuks on vaja ka kinnitavat tdendit
ning Jumala asjade puhul tuleb kinnitav tdend
16puks ja loomulikult Pitha Vaimu ja Tema vie
ilmutuse kaudu.

Jeesuse kiisis oma jlngritelt:

~Aga teie, keda teie mind itlete olevat?”

Siimon Peetrus vastas ning ttles: ,Sina oled
Kristus, elava Jumala Poeg!”

Jeesus vastas ning titles temale: ,Onnis
oled sa, Siimon, Joona poeg, sest liha ja veri ei
ole sulle seda ilmutanud, vaid mu Isa, kes on
taevas.

.. Sina oled Peetrus ja sellele kaljule ma
ehitan oma koguduse ja surmavalla viravad ei
voida seda!” (Mt 16:15-18; vt ka s 13-14)

Jeesuse Kristuse Kirik on rajatud ilmutuse-
kaljule ja porgu viravad ei saa sellest voitu.
Kirik oleme meie teiega. Meie jalgealune
peab olema ilmutuse kalju ja kuigi me ei

pruugi teada iga kiisimuse vastust, peame teadma vastuseid esmajir-
gulistele kiisimustele. Neid teades ei saa pdrgu viravad meist voitu

ja me jiime igaveseks
pusima.

Seiske ilmutuse kaljul
Taevas on Jumal, kes on
meie Igavene Isa. Jeesus
Kristus on Jumala Poeg ja
maailma Lunastaja. Joseph
Smithi oli Jumala prohvet,
kes pani aluse Jumala ku-
ningriigi taastamisele. Viimse
Aja Pihade Jeesuse Kristuse
Kirik on Jumala kuningriik
maa peal. Ma tean seda
kdike omast kogemusest. Ma
tean seda tGenduspohiselt
ja need tdendid on Ulekaa-
lukad. Ma tean seda, kuna
olen uurinud. Ja kdige kind-
lamalt tean ma seda Pitha
Vaimu ja Tema vie kaudu.

Ja seoses sellega tean ma koike, mida mul on vaja teada, et igavesti
pusima jaidda. Seiskem ilmutuse kaljul, eriti seoses esmajirguliste kiisi-
mustega. Seda tehes jaime igavesti vankumatult ptisima. l
22. jaanuaril 2019 Brigham Youngi iilikooli ptihalikul koosolekul peetud konest ,Stand

1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith, 2007, 1k 265.
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VIIMSE AJA PUHADE HAALED

Ta on ikka veel meie tltar

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, Fidzi

Pidime saama abikaasaga pitseeritud, kuid see piiha talitus
holmas palju enamat kui vaid meid kahte.

lime lootnud ja oodanud seitse

aastat lapsi saada, kui mu abi-
kaasat ja mind 16puks tiitrega onnis-
tati. Alicie oli meie elu valgus, kuid
elas kdigest viis kuud, enne kui suri
kopsupoletiku tagajisjel.

Ma polnud oma elus midagi nii
rasket kogenud. Naasin iga piev toolt
koju ning istusin ja nutsin. Mu 4mm ja
ii istusid sageli minu korval, et mulle
joudu anda. Palvetasin, et saada teist
last, kuid midagi ei juhtunud. Kurbus
mattis mind enda alla.

Amm ja i hakkasid mu abikaasat
ja mind innustama, et sdidaksime
pitseerimiseks Suva templisse. Me
polnud kunagi templis kidinud ning
otsustasime, et see on parim viis, kui-
das leida lootust ja tervenemist.

Miski poleks suutnud mind ette
valmistada selleks, mida ma tol pie-
val tundsin. Teadsin, et meid pitseeri-
takse abikaasaga kogu igavikuks. See
teadmine tiitis mind tinu ja armastu-
sega. Kuid ma polnud mdistnud, et
see piiha talitus holmas palju enamat
kui vaid meid kahte.

Sain templis teada, et Aliciet
saab pitseerida meiega. Valasin
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rdomupisaraid, kui sellest pithast
opetusest teada sain. Meie tiitar jadb
kogu igavikuks meiega. Tunnistan, et
Jumal pakub meile oma ptihas kojas
koéike, mida onneks vajame.

Jargnenud aastatel on mu abikaa-
sat ja mind &nnistatud poja ja kolme
lapsendatud lapsega. Kuid Alicie ei
unune kunagi. Tinu templitalituste-
le kuulub meie tiitar igavesti meie
perekonda.

Kui ma kohtun kellegagi, kes on

lapse kaotanud, on mul valus koos
nendega. Kuid tean ka, et see valu
pole 16pp. Ma tean Alicie kaotami-
se ja ka teiste katsumuste kaudu, et
Jumal on minu jaoks olemas. Tean, et
Jumal on alati olemas, kui olen ma-
sendunud voi kurdan millegi tle.
Tean, et nden Aliciet jille ning see
tode toob jitkuvalt mu abikaasale ja
mulle stigavat rodmu. l

ILLUSTREERINUD JOSHUA DENNIS
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Ta pani mind uuesti kokku

Alaina Dunn, Utah, Ameerika Uhendriigid

Mu sober kuulis, et olen haige, ja saatis mulle spetsiaalselt minu

Jjaoks omavalmistatud pusle.

lin pidanud end alati tervislikuks ning olin seega

Sokeeritud, kui 4rkasin tihel hommikul ja tundsin
rinnus nii tugevat survet, nagu see plahvataks. Mind viidi
kiiresti haiglasse, kuid pirast tunde kestnud testimist ei
suutnud arstid probleemi tuvastada. Kuigi tundsin ikka
veel piinavat valu, saadeti mind koju. Sellega algas minu
seitsme kuu pikkune arsti juures kidimise, haiglas olemise
ja koige hullema valuga seotud katsumus, mida ma elus
ifal tundnud olen.

Hakkasin tundma masendust. Pidin jitma pooleli
tilikooli ja kolima uuesti vanemate juurde. Ma ei saanud
sopradega viljas kiia. Mul oli liiga valus, et tegeleda
oma hobidega. Tundsin, et kdik, millest hoolisin —
minu pirgimused, mu suhted, mu anded - olid kildu-
deks purunenud ja mu endise mina tiikke niis olevat
voimatu kokku panna. Ja ma hakkasin métisklema:
kuidas Taevane Isa laseb sel minuga juhtuda? Kas Ta
siis ei armasta mind?

Pirast jarjekordset pettumust valmistavat ja vaevalist
arstivisiiti tahtsin vaid kerra tdmmata ja nutta. Kuid koju
saabudes nigin ma vilisukse ees midagi imelikku: seal

oli vana ja kulunud kingakarp, mis oli kleeplindiga kinni
tommatud ja mulle adresseeritud.

Karbil olnud kirjast ilmnes, et pakk on tihelt mu s6b-
ralt. Ta oli kuulnud, et olen haige, ja tahtis mu tuju tdsta.
Kui ma kingakarbi avasin, avastasin, et see on tdidetud
vahtpoliistiirooli titkikestega. See oli spetsiaalselt minu
jaoks valmistatud pusle.

Hakkasin puslet kokku pannes nutma. Tikid moodus-
tasid mu nime ja selle imber olid armsad armastus- ja jul-
gustussonumid. Ma tundsin s6bra kingitust kokku pannes,
kuidas mind ennast kildhaaval kokku pannakse.

Veidi aega hiljem hakkasin ma vtma ravimit, mis
siumptomeid leevendas ja aitas arstidel diagnoosi panna.
Minu seisund oli harvaesinev, kuid ravitav, ja vbisin naasta
Oige ravimi abil normaalse elu juurde.

Ma teadsin, isegi kui mu keha alles tervenes, et ma
ei unusta kunagi, mida olin dppinud. Teadsin tinu oma
sobra armsale kingile, et mind armastatakse ja et Taevane
Isa pole mind unustanud. Pirast kuid kestnud kildudeks-
purunemise tunnet sain ma tinu sobra headusele ja oma

Taevaisa armastusele taas terveks. ll




»Kas teil on kuldtahtedega

sinine raamat?”

Michael Jacobson, Oregon, Ameerika Uhendriigid

Moni aeg pdrast seda, kui olin raamatu minema visanud, tekkis

mul uudishimu, mis seal kirjas on.

astaid tagasi sain ma sdjavie-

baasis teeninud misjonéridelt
sinise raamatu, mille kaanel ilutsesid
kuldsed tihed. Mind koolitati samas
baasis mu t6oks Ameerika Uhendrii-
kide merevies.

Kui ma seda raamatut lugema
hakkasin, titles keegi mulle, et see on
vale, kuna see on Piibli pealt maha
kirjutatud. See pani mind kahtlema
raamatu autentsuses, kuid ma hoidsin
seda alles. Lugesin seda veidi, panin
selle oma meremehekoti pohja ja

sinna see ununes.
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Pisut rohkem kui aasta hiljem
otsustasin oma meremehekoti korda
teha. Leidsin raamatu, kuid see ei hu-
vitanud mind enam ja viskasin selle
minema. Kuid moni aeg hiljem tekkis
mul uudishimu, mis seal kuldtihte-
dega sinises raamatus kirjas on. Usun
niitid, et see tunne tuli Vaimult, ,mis
juhib tegema head” (OL 11:12).

2005. aastal kutsus tiks mu uus
sober mind misjonire kuulama. Algul
tekitas nende dpetus minus kiisimu-
si ja kahtlusi, kuid misjonirid jiid
kindlaks ja nende vastused tundusid
mulle loogilised.

Kui ma moistsin, et need misjo-
nirid olid nagu need, keda
olin aastaid tagasi kohanud,

kiisisin neilt 6hinal: ,Kas teil on kuld-
tihtedega sinine raamat?”

Jah, on kill!” vastas iks neist. ,See
on Mormoni Raamat!”

Olin elevil, et olin saanud Mormo-
ni Raamatu tagasi. Olin lausa nii ele-
vil, et jdudsin selle viahem kui kahe
nidalaga rohkem kui ithe korra libi
lugeda. Sain lugedes ja palvetades
teada, et see on Jumala sona.

Vanem Rubén V. Alliaud Seitsme-
kiimnest ttles tildkonverentsil mida-
gi, mis suhestub sellega, mida mina
seoses Mormoni Raamatuga kogesin:
,lga lugeja, kes piihendub palvemeel-
selt [Mormoni Raamatu] siirale uuri-
misele, mitte Giksnes ei dpi Kristusest,
vaid ta hakkab &ppima Kristuseit.
Eriti siis, kui ta otsustab Jumala sdna
jou jarele proovida (vt Al 32:5) ega
hakka eelarvamusliku uskmatuse tot-
tu seda enneaegu eitama seepirast,
mida teised on 6elnud asjade kohta,
mida nad pole iial lugenud.”!

Kui olen lugenud Mormoni Raa-
matut, palvetanud ja Vaimu usalda-
nud, olen niinud oma elus stindimas
suuri asju. i

VIIDE
1. Rubén V. Alliaud. Leitud Mormoni Raamatu
viel. - 2019. a siigisene tildkonverents.

ILLUSTREERINUD GREG NEWBOLD
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Minu ristimise eesmark

Rui Cong Hong, Uus-Taipei linn, Taiwan

Istusin enne oma ristimist omaette ja palvetasin,
et mu sobrad imekombel kohale ilmuksid.

aiwanil Taipei 44relinnas elanud

lapsena ei teadnud ma midagi
misjondridest. Kui ma seega nendega
esimest korda kokku puutusin, tekitas
nende sdnum minus vudishimu. Ei
liinud kaua, kuni olin innukas nende
opetusi jargima ja evangeeliumi oma
elus jirele proovima. Tundsin, et saan
nii teada, kas Jumal on tdepoolest
olemas.

Mulle opetati kuu ajaga evangee-
liumi ja kiske, mida enne ristimist
opetatakse. Mind valdas palvetades
rahu, sain pithakirju uurides isiklikku
ilmutust ega puudunud iialgi Gheltki
Kiriku koosolekult. Otsustasin, et
pean saama ristitud.

Tookord kerkisid minu jaoks suuri-
mad probleemid esile mu suhetes osa
minu sopradega, kuna nad olid minu
Kirikus osalemise vastu. Palvetasin
palju nende probleemide tile, kuid
meie suhted niisid ainult halvenevat.

Kutsusin s&pru oma ristimisele,
kuid nad ei hoolinud mu kutsest. Ma
tOesti ei teadnud, mida teha. Istusin
enne ristimist tiksinda kogudusehoo-
ne fuajees diivanil ja palvetasin, et mu
sdbrad imekombel kohale ilmuksid,
et saaksin riikida neile positiivsetest
muudatustest, mida oma elus teinud
olin, ja tdestada neile, et teen ristimi-
sega Oige otsuse.

Mu sobrad ei ilmunud kohale,

kuid kui ma oma siidame Jumalale
vilja valasin, tundsin ma midagi.
Tundsin tol hetkel suurt armastust
oma Taevase Isa vastu. Teadsin, et
Ta on kohal ja kuulab tdepoolest
mu palvet.

Algul tahtsin ma saada ristitud
pelgalt koige imelise tottu, mis
mu elus toimus, kuid tol hetkel

hakkasin modistma oma ristimise
eesmarki.

Tekkinud tunne oli niisugune,
otsekui Issanda hiil riadgiks ornalt
ja vahetult minuga, Geldes: ,Sa ei
pea kellelegi midagi tdestama. Sul
on vaja vaid mulle tdestada, et tahad
tulla minu juurde ja jadda kogu oma
tlejadanud elu truuks minu evangee-
liumile.” B
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ui Jeesus Kristus

teenis nefilaste

seas, nditas Ta koi-
gile, kes Tema juurde tulid,
suurt armastust ja terven-
davat vige. Mida nefilaste
kogemused Piistjaga meile
Opetavad?

ARUTELU

* Kui teie oleksite olnud
nefilaste seas, mida
oleksite palunud Péist-
jal tervendada? Mida te
Talle titleksite?

* Kuidas saate tulla nefi-
laste sarnaselt Kristuse
juurde ning tunda oma
elus Tema armastust ja
tervendavat vige?

* Millal olete tundnud
Pédstja armastust? Kui-
das te seda armastust
tundsite?
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Kuidas kogeda Kristuse
tervendavat vage?

R = U ARR S SR & LI T R R P ERRANR R Ea il AR g Y
~ Nefilaste katsumused - T
P ~ Jeesuse saabumisele eelnesid tormilised aastakiimned. Nefilased elasid dile
il . £ Yok ARy : : i I. £ H
e usulise e pahelisuse ja ¢ sgja o klassidiskrimi-  ® kodanikurahu- e kolmepaevase
tagakiusamise jaledused (vt (vt 3Ne 2:17); neerimise (vt tused (vt 3Ne pimeduse
(vt 3Ne 1:9); 3Ne 2:3, 7:7); 3Ne 6:10-14); 7:1-4); ajal aset leid-
nud looduska-
tastroofid
(vt 3Ne 8).

Kristuse teenimist66 nefilaste seas
Kui Paastja ilmus nefilastele, kutsus Ta kdiki, kes olid ,mingil .. moel vaevatud” (3Ne 17:7), tu-
lema ja terveks saama. Tema kutse hdlmas enamat kui vaid nefilaste hiljutisi katsumusi. See kais
nahtavate ja nahtamatute haavade kohta, mida nefilased véisid olla kogu elu kaasas kandnud.
Jeesus Kristus tegi terveks ,igalihe” (3Ne 17:9) ja teenis neid , ikshaaval” (3Ne 17:21).

J. KIRK RICHARDS. TERVENEMINE
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as

3. Nefi 17-19

(28. SEPTEMBER - 11. OKTOOBER)

ui Padstja kiilastas

nefilasi, palvetas Ta

koos nendega 11
korda. Ta dpetas neile sdéna
ja eeskujuga, kuidas nad
peaksid palvetama. Viimse
aja prohvetid, nigijad ja il-
mutajad opetavad jitkuval,
mida Piistja palve kohta
Opetas. Moned niited:

ARUTELU

Mida on Paastja ja viimse
aja prohvetid ja apostlid
veel palve kohta 6peta-
nud? Kuidas need opetused
aitavad muuta teie palveid
tahendusrikkamaks?

VIITED

1. David A. Bednar. Palvetage
alati. — 2008. a siigisene
uldkonverents.

2. Thomas S. Monson. Kolm
eesmirki, mis teid juhatavad. —
2007. a stigisene tildkonve-
rents.

3. Kiriku presidentide opetused:
Howard W. Hunter, 2015,
1k 215-216.

4. Dallin H. Oaks. The Language

of Prayer. — Ensign, mai 1993,

lk 17.

. Boyd K. Packer. Palve ja
ohutused. — 2009. a siigisene
ildkonverents.

N

Kuidas ma saan
palvetada, nagu Paastja
~ on opetanud?

Mida viimse aja prohvetid, ndgi-

Mida Paastja Spetas jad ja ilmutajad 6petavad

. Kogu hingest teiste nimel palvetami-
ne [suurendab] meie suutlikkust kuulda
Issanda haalt ja Talle kuuletuda.”"

Palvetage teiste eest (vt 3Ne 17:14,
17, 21; vt ka 3Ne 18:23)

LJust tosimeelse ja puhtstidamliku
palve kaudu voime saada tarvilikke
onnistusi ja vajalikku tuge, et kdia
oma teed kohati raskel ja valja-
kutseid esitaval rannakul, mida
kutsume surelikkuseks.”?

. Te peate alati valvel olema
ja palvetama” (3Ne 18:15)

.Kui .. [te] iga paev
perega palveta[te], ..

.Palvetage N 0

» siis saavad teile dige-
GIME [FEeISS meelsete jareltulijate
(Bt ey s kasvatamjise eestJ
ka 3Ne 17:3)

osaks Issanda luba-
tud onnistused.”3

Arge kasutage
palju sénu (vt 3Ne 19:24;
vt ka 3Ne 13:7)

.Meie palved peak-
sid olema lihtsad,
vahetud ja siirad.”*

.Palveta sageli. Palveta
oma mottes, oma
sudames. Palveta polvili.
Palve on sinu isiklik

voti taevasse. Lukk on
sinu pool eesriiet.” >

.Palvetage edasi”
(3Ne 19:26)
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3. Nefi 20-26

(12.-18. OKTOOBER)

ddstja Opetas ne-

filastele paljude

muude Opetuste
seas Iisraeli kokkuko-
gumisest. Lisaks kiskis
Ta neil uurida ptuhakir-
ju ja pidada omaenda
ulestihendusi. Kuidas

me saame jirgida neid

Opetusi tinapieval?
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Uurige prohveteid
Piistja andis nefilastele kdsu: ,Uurige prohveteid” (3Ne 23:5).
Meil on voimalik kuulda elavat prohvetit ja teisi Kiriku juhte tld-
4. - @ konverentsil konelemas.

¢ Mida teha, et iildkonverentsist rohkem kasu saada?
* Kuidas prohvetite uurimine aitab meil Iisraeli koguda?

Uhinege tédga

Jeesus Kristus kuulutas prohvetlikult viimse aja
»imepdra[sest] too[st]” (vt 3Ne 21:9). See td66 on Iisraeli
kokkukogumine. President Russell M. Nelson on 6elnud,
et see on ,koige tihtsam praegu maa peal toimuv sind- ¢ ..
mus” ja et kui te otsustate, kui te soovite, voite selles
olulist rolli mingida”.!

* Kuidas oma perega rohkem Iisraeli kokkukogumise
kohta dppida ja selles osaleda?

Pidage lilestdhendust

Jeesus kiskis oma nefilastest jlingritel pidada Tema Spetuste
ja laamanlase Saamueli prohvetlike kuulutuste kohta tilestihen-
dust (vt 3Ne 23:4, 6-13). Sarnaselt saame panna kirja oma elu-
kogemused, et neist oleks abi meile endale ja et dpetada teisi.

* Kas teil on olnud minevikus vaimseid kogemusi, mida te
pole kirja pannud?
* Kuidas panna kirja seda, mida Jumal teile dpetab?

VIIDE
1. Vt Russell M. Nelson. Tisraeli Lootus. — Ulemaailmne piihalik noorte-
koosolek, 3. juuni 2018, Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.
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drast seda, kui

Piistja ilmus nefilas-

tele, said neile osaks
ligikaugu 200 thtsuse- ja
rahuaastat, kuna nad olid
,koik Issandasse poordu-
nud” (4Ne 1:2).

Tooge veel niiteid nefi-
laste digemeelsete tegude
kohta. Lugege salme 4. Nefi
1:2-15 ja tiitke tithjad read
leitud niidetega:

ARUTELU

e Kérvutage Gigemeelsete nefi-
laste 6nne nende kurbusega,
kui nad ei olnud digemeelsed.
Matisklege nende erinevuste
ile ja leidke, kuidas teie
saate taielikumalt Issandasse
poorduda.
Kas te voiksite vélja valida ihe
asja, mida oma elus taiustada?
Kuidas need asjad saavad teid
lahendada teie sdprade, pere
ja lssandaga?

Onn ja iihtsus
Nefilased olid 6nnelikud ja thtsed, kuna
nende teod olid digemeelsed (vt 4Ne 1:2-15).

* Nad olid iiksteisega diglased ja sdbralikud. |
* Nad jargisid Kristuse kiske.
* Nad paastusid ja palvetasid alandlikult.







Kogudusehooned - ,
aupaklikkuse ja e

Esimene nou-

andja Juhtivas

] {ummardamlse Piskopkonnas
paigad

A

Issanda Vaim on meie kogudusehoonetes ja inspireerib meid,
kui me kditume Tema ees aupaklikult.

[N J
ks ptithendunud tookaaslane radkis mulle kord talle osaks saanud koge-

musest, kui ta oli parasjagu oma tilesannet tditmas ning pirast vaiakonve-

rentsi toole 4ra pani ja vaiakeskust korda seadis. T4itnud pool tundi neid
kohustusi, moistis ta, et oli viimasena hoonesse jainud. Selle asemel et tunda end
tiksinda ja minema kiirustada, mirkas ta, et tundis sedasama sulnist rahutunnet,
mida ta oli tundnud konverentsi ajal, ja et see lausa tugevnes.

Kui ta oma iilesande 16petas ja kogudusehoonest viljus, kohtas ta tihte teist
liiget, kes niis talle keskendunult otsa vaatavat. Kui see liige maoistis, mida mu
sober oli teinud, vottis ta tal kiest ja itles: ,Vend, Issand ndeb neid pisiasju, mida
sa Tema heaks teed, ja vaatab alla ja naeratab nende peale.”

Teenides aastaid hiljem piiskopina, avastas seesama sober, et on taas oma ko-
gudusehoones tiksinda. Kustutanud saalis tuled, jii ta hetkeks paigale, kui kuuval-
gus liabi akende konepuldile valgust heitis.

Tema tile uhas taas tuttav rahutunne ning ta vottis saali eesotsas istet ja meenu-
tas neid arvukaid piihi hetki, mida ta oli seal kogenud — paljusid momente, mil ta
oli jalginud, kuidas preestrid sakramendilaua dires leiba murravad, kordi, mil ta
oli tundnud, kuidas Pitha Vaim teda saadab, kui ta koguduse konverentsil kdnet
peab, tema juhitud ristimisteenistusi, kauneid kooriettekandeid, mida ta oli kuul-
nud, ning arvukaid koguduseliikmete tunnistusi, mis olid teda nii stigavalt liigu-
tanud. Uksi pimedas saalis istudes tundis ta, kuidas tema ja ta koguduseliikmete
elu mojutanud kogemused ta korraga endasse haarasid, ning ta kummardas pea
stigavast tinutundest.
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Minu sobrale oldi targalt ja digesti Opeta-
tud, et pithimad paigad maa peal on tempel
ja kodu, kuid kahe eeljutustatud kogemuse
kaudu hakkas ta moistma ka meie koguduse-
hoonete piiha olemust. Kuna need hooned
puhitsetakse preesterluse volitusega, saavad
neist paigad, kus Issand valab oma rahva peale
ilmutust ja kus seal aset leidvate talituste kaudu
,avaldub .. jumalikkuse vigi” (vt OL 84:20).

Koos koduga toob kogudusehoone lu-
batud r66mu, millest ustavad pithad vdivad
hingamispieval osa saada. Sellest saab koht,
kus likkmete stidamed on nende tihise kum-
mardamise tottu ,kokku poimitud iihtsuses ja
armastuses iksteise” (Mo 18:21) ja Pidstja vas-
tu. Selleks et meie kogudusehoonete kaudu
tuleva vaimsete Onnistuste valangu eest diget
tinu ja austust tles niidata, peaksime sisene-
ma neisse kummardamispaikadesse siigava ja
siira aupaklikkusega.
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Aupaklikkuse tahendus
Nutdisaja kirikukultuuris on sonast aupaklikkus saanud sona vai-

kus sinontim. Kuigi mahehiilsus on loomulikult meie koguduse-
hoones sobilik, ei taba selline piiratud suhtumine aupaklikkusse selle
sona kogutihendust. Sona aupaklikkus ladinakeelne vaste on tuletatud
tegusonast revereri, mis tihendab ,aukartust tundma”.! Kas meil oleks
voimalik leida moni sona, mis kirjeldaks veel viljendusrikkamalt meie
hingetundeid, kui métiskleme toeliselt selle tile, mida Piidstja meie
koigi heaks teinud on?

Mulle meenuvad kauni kirikulaulu sénad, mida oma koguduse-
hoonetes laulame: ,00, Jeesuse halastuses leian varju ma.”* Selline
stigav tinu, kiituse ja himmastuse tunne on aupaklikkuse olemus ning
ajendab meid viltima igasuguseid sonu voi kiitumist, mis voiksid neid
tundeid meis endas voi teistes ndrgendada.

Kogudusehooned ja hingamispaev

Kaasaja ilmutusest on teada, et hingamispdeval kummardamise
puhul on kesksel kohal ,min[na] palvekotta ja ohverdalda] oma sakra-
mendid [Issanda] piihal pieval” (OL 59:9). ,Palvekoljad]”, kuhu hinga-
mispdeval koguneme, on meie ptihad kogudusehooned.
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President Russell M. Nelson on aidanud meil paremini mdoista,
kuidas meie aupaklikkus P4idstja ees ja meie tunded seoses hingamis-
pievaga on omavahel tihedalt seotud. Raikides omaenda kogemusest,
kuidas ta hakkas hingamispieva austama, jutustas president Nelson:
»,[Ma sain] piihakirjadest teada, et minu kiitumine ja hoiak hingamis-
piaeval olid tdhiseks minu ja mu .. Isa vahel.”?

Nii nagu meie hingamispieval kiitumine ja suhtumine on meie
Issandale pithendumuse tihiseks, ndnda voime osutada ka oma kiitu-
mise, suhtumise ja koguni oma riietega, mil miiral tunneme aupaklik-
kust Piidstja ees.

Kogudusehooned ja talitused

Vanem Jeffrey R. Holland Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist on
aidanud meil seda moista, kuulutades:

,Lisaks sellele, et anda aega kodukesksemale evangeeliumidp-
pele, .. [rdhutavad ja tunnustavad] muudatused .. ptihapievasels]
jumalateenistuse(s] .. Issanda dhtus6Omaaja sakramenti .. meie iga-
nidalase kummardamiskogemuse piiha keskpunktina. Meie iilesanne
on pidada voimalikult isiklikult meeles, et Kristus suri murtud siida-
me tottu, kuna vottis tiiesti iksinda oma Slule kogu inimpere patud
ja mured.

Kuna meil on selles saatuslikus koormas oma panus, nduab selline
”4

hetk meilt austust.

Tihtis on meeles pidada, et selleks hetkeks

midratud kohaks, mil Pdistjale iilimat austust
niidata, on kogudusehoone sakramendisaal.
Lisaks aupaklikkusele, mida tunneme igani-
dalase sakramenditalituse ajal, meie aupak-
likkuse ja austuse tunded voimenduvad, kui
mdelda teistele kogudusehoones libiviidava-
tele preesterluse talitustele ja Snnistustele, nt
lastele nime andmine ja nende 6nnistamine,
ristimine ja lilkmeks kinnitamine, preesterlus-
se plhitsemine ja kutsetesse asetamine. Koigi
nende talituste ja Onnistustega voib kaasne-
da Piiha Vaimu viljavalamine, kui talitusest
osasaajate ja juuresviibijate suhtumine on
aupaklik.

Kogudusehooned ja kummardamine
Hingamispiev annab meile voimaluse
kummardada Issandat kodus 6ppides ja koos
kogudusega sakramendi- ja teistel koosoleku-
tel osaledes. Pihad on Kiriku algusajast peale
kokkusaamise tle rddmustanud, et Uiksteisega
suhelda ning vendade- ja 6dedevahelisi si-
demeid luua. Meie kogudusehoonetesse on
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lausa projekteeritud kohad, kus nidala sees
selliseid tritusi pidada. Me ei tohiks siiski ku-
nagi lasta silmist nende hoonete peaeesmirki,
milleks on kummardamispaiga pakkumine.

Kummardamine ja aupaklikkus on oma-
vahel tihedalt seotud. ,Kui kummardame
Jumalat, p66rdume Tema poole aupakli-
ku armastuse, alandlikkuse ja imetlusega.
Me tunnustame Teda ja peame Teda oma
suverdinseks kuningaks, universumi Loo-
jaks, oma armsaks Isaks, kes meid 16putult
armastab.”’

See kummardamise pdhieesmirk peaks
seega mojutama meie kiitumist koguduse-
hoonetes ka siis, kui tegeleme millegi selts-
kondliku v6i meelelahutuslikuga. Tuleb
suure hoolega jilgida, et Kiriku trituste
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tagajirjel tekiks tikskdik millises hoone osas véimalikult vihe se-
gadust, prahti ja kahjustusi, ning kui midagi sellist peaks tekkima,
tuleks hoolitseda viivitamatult selle koristamise voi parandamise eest.

Lastele ja noortele saab dpetada, et aupaklik suhtumine kogu-
dusehoonesse ja selle eest hoolitsemine ei piirdu ptihapievaste
koosolekutega. Kui liikkmed osalevad kogudusehoone koristamisel —
eriti, kui lapsevanemad teevad seda koos oma lastega —, pakub see
imelist voimalust aupaklikkuse tekitamiseks meie pithade hoonete
vastu. Nagu mu sobra kogemusest seoses vaiakeskuse konverentsi-
aegse korrastamisega nihtus, kujutab juba ainuiiksi kogudusehoone
eest hoolitsemine endast kummardamist ja kutsub kohale Issanda
Vaimu.

Kogudusehooned ja Paastja

President Nelsoni prohvetliku juhatuse all tehakse tihelepanu-
viidrseid joupingutusi selleks, et Jeesuse Kristuse nimi ei jadks ku-
nagi mainimata, kui me Tema Kirikule viitame. Sarnaselt ei tohi
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Kogudusehoone
eest hoolitsemine
kujutab endast
kummardamist
Jja kutsub kohale
Issanda Vaimu.

me lasta Pddstjat korvale torfjuda meie

kummardamise keskpunktist, sh meie
kummardamispaikadest.

Oleme harjunud viitama templile kui
Issanda kojale, mis on tipne ja oluline nime-
tus. Ehk oleme siiski altid unustama, et iga
meie kogudusehoone on piihitsetud preester-
luse volitusega kohaks, kus Issanda Vaim
voib viibida ja kus Jumala lapsed — nii sees
kui ka viljas — voivad tulla ,teadmisele oma
Lunastajast” (Mo 18:30).

Hiljuti teatavaks tehtud algatus kaunistada
meie kogudusehooneid kunstiteostega, mil-
lel kujutatakse austusega Paistjat ning Tema
surelikkuses ja surelikkusele jargnevas elus

aset leidnud sindmusi, on mdeldud selleks, et

pOorata meie silmad, métted ja stida rohkem

Tema poole. Kui lihete neisse palvekodadesse

koosolekutele ja tritustele, palume teil armastavalt peatuda, neid pthi
maale vaadelda ja nende tile métiskleda, silmitseda neid oma lastega,
nii et need suurendaks teie imetlust ja aupaklikkust Jumala vastu.
Vana Testamendi prohvet Habakuk kuulutas: ,Jehoova on oma
pihas templis, tema palge ees vaikigu kogu maa!” (Ha 2:20) Pidagem
samuti meeles, et Issanda Vaim on meie kogudusehoonetes ja tungib
igatihe sidamesse niivord, kui me kiitume Tema ees aupaklikult. l
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Ema toetamine
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Onnastasia Cole

Need ja teised artiklid leiate aadressilt

¢ liahona.ChurchoflesusChrist.org

¢ NV nadala lood (Evangeeliumi raamatuko-
gu rakendus, noorte téiskasvanute rubriik)

Jagage oma lugu

Kas teil on moni imeline lugu, mida teistega
jagada? V6i kas soovite ndha artikleid teatud
teemadel? Kui jah, siis soovime kuulda teie
arvamust. Vite esitada oma artiklid vai anda
tagasisidet aadressil liahona.Churchoflesus
Christ.org.
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Noortele taiskasvanutele

Te voite saada vabaks

Kast teie olete voi on keegi, keda armastate, sattunud Uhte ja samasse untsu
keeramise, meeleparanduse, taaspihendumise ning siis uuesti untsu keerami-
se tsuklisse? Paljud imetoredad noored taiskasvanud, kellega ma noorte valla-
liste taiskasvanute koguduse piiskopina koostd6d tegin, olid sellesse tstklisse
|6ksu jaanud. Kuid samas said paljud vabaks Jeesuse Kristuse lepituse
kaudu. Sellekuise rubriigi séltuvust kajastavates sonumites pakutakse ideid,
millest vaib olla vabaks saamisel abi nii teile endale kui ka teistele.

Tahtsaim, mida meeles pidada, on see, et me oleme Taevase Isa lapsed
ja Ta armastab meid. Vanem Dieter F. Uchtdorf on 6petanud: ,[Jumal] ei
oota oma armastusega, kuni olete saanud jagu oma norkustest ja halbadest
harjumustest. Ta armastab teid tdna, moistes taielikult teie heitlusi. .. Ta teab,
kuidas te kahetsete, kui pole teinud piisavalt voi olete ebadnnestunud. Ja Ta
armastab teid ikkagi.” (R66mus elu evangeeliumi jargi. — 2014. a sligisene
dldkonverents; rohutus lisatud.)

Kuid Saatan pulab veenda, et Taevase Isa armastus ja Paastja vagi teid
muuta ja puhastada ei ulatu teieni ning on teie puhul valistatud. Saatan plu-
ab hoida teid habi ja enesejalestuse keerises, kuid drge uskuge ta valesid.

Poorduge hoopis Taevase Isa poole. Arge kartke raskida avameelselt oma
piiskopi voi koguduse juhataja ja teistega, kes teid armastavad. Kui loete teiste
soltuvusega vaevelnud noorte taiskasvanute lootustandvaid lugusid, toimige
saadud muljete pohjal. Olge endaga kannatlikud, pidage meeles oma
Jumalikku loomust, votke liks paev korraga ja uskuge Jeesuse Kristuse
tervendavasse vaesse. Tema ja nii paljud abiallikad aitavad meil soovitud
vabadust leida. Arge andke iial alla.

Teie sober

Richard Ostler
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Kas soltuvus on sama
mis vastupanu?

Soltuvuse parem moistmine aitab usaldada, et Issand Uhel

pdeval meid orjusest vabastab.

Destiny Yarbro
eie langenud maailmas on séltuvus mone
jaoks masendav ja elumuutev reaalsus.
Kasutades reaalsusest pogenemiseks
liialdaselt midagi sellist nagu toit, retsep-
tiravimid, sotsiaalmeedia, kuulujuttude
levitamine, pornograafia, valetamine, hasartmangud voi
isegi treenimine, voime kergesti leida end séltuvustsukli
vangistusest.

Kui ma olen jélginud, kuidas imelised ja armastavad
inimesed minu Umber soltuvusega heiltevad — mitte liht-
salt halbadele valikutele jargi andes, olen ma p&érdunud
nende neuroloogiliste impulsside ja sunduste paremaks
maistmiseks plhakirjade ja viimaste séltuvuseteemaliste
uurimuste poole.

Soltuvuse umbrohi
Séltuvusega toimetulek voib olla nagu aiapidamine. Ei
piisa Ghekordsest rohimisest. Me teame, et umbrohtu tuleb
juurde ning rohime hoolega ja regulaarselt, et taimi kaitsta.
Kui meil on raskusi méne séltuvusega, voib tagasilangus
isegi parast meeleparandust ja abiotsimist olla masendav.

46 /Liahoona

Véime olla Ullatunud ja pettunud, et parast vaga réémsaid
vOi vaga kurbi eluperioode on need kiusatused eriti tuge-
vad. (Nii nagu parast varskendavat vihmasadu voi ranka
tormi kipub kasvama veel enam umbrohtu.)

Soltuvus versus tahtlik vastupanu

Olen avastanud, et Saatan kasutab soltuvust , tdendi-
na”, et halva soovimine on meil loomuses, et oleme algu-
sest peale hukka maistetud véi et Issand on meie suhtes
alla andnud. Kurat kasutab meie heidutamiseks habista-
mist, osutades sellele, et Gkskoik kui palju me meelt paran-
dame, siis kiusatused ei lakka.

Inimesed on séltuvusele vastuvotlikud mitmel pohjusel,
kuid séltuvus saab sageli alguse puddlusest ,stigavaid ja
rahuldamata vajadusi” ' rahuldada. Seega kuigi vastuhakk
voib viia soltuvuseni ja séltuvused véivad panna patustama,
kulvatakse neid sageli vi minnakse nendega liiale pigem
noérkuse tottu kui tahtliku vastuhaku parast.

Onneks teame, et ndrkus voimaldab meil 6ppida armust
ja lasta oma usul Jeesuse Kristuse tervendavasse vaesse
stigavamaks muutuda.?



Orjusest vabanemiseni

Mormoni Raamatus pakuvad meile motteid séltuvuse
|6ksu langemise ja sealt pdgenemise kohta kaks inimrih-
ma: Limhi rahvas ja Alma rahvas.

Mablemad rihmad olid kallaltki pikalt orjuses. Mélemad
moistsid, et ,neil ei olnud mingit véimalust end [vangistu-
sest] vabastada” (Mo 21:5). Mélemad palusid aja jooksul
Issandalt abi.

Limhi rahvas oli orjuses Uleastumise parast. ,Vihale” ar-
gitatuna voitlesid nad oma réhujatega kolm korda, ilma et
oleksid Issandalt abi palunud. Nad said igas lahingus luGa.
Kui nad hakkasid alandlikumaks muutuma, , Issand oli
aeglane kuulma nende hildu ..; ometi [Ta] kuulis nende
hudde ja hakkas pehmendama laamanlaste stidant, nii et
nad hakkasid kergendama nende koormaid” (Mo 21:15;
rohutus lisatud). Neid onnistati, kuna nad olid Uiha aland-
likumad, kuid , Issand [pidas] kohaseks vabastada neid
orjusest” alles palju hiljem.

Alma rahvas oli orjuses digemeelsusele vaatamata, kuid
,valasid valja oma stidamed [Jumalale]”. Kuigi Ta teadis
nende digemeelseid soove, jattis Jumal nende vangistuse
ja vabastamise vahele aega. Kui nad jatkuvalt Tema peale
lootsid, lubas Ta , kergendalda] .. koormaid, mis on ase-
tatud teie 6lgadele, kuni selleni valja, et te ei tunne neid
oma seljal, nimelt nii kaua, kui te olete [veel] orjuses”.
Seepeale ,nad alistusid kdiges rodmsameelselt ja kannat-
likkusega Issanda tahtele” (Mo 24:12, 14-15).

Molemad rihmad I6puks vabastati. Ja ka meile lubatak-
se, et kui podrdume oma orjuses Issanda poole, ,voi[me]
seista edaspidi kui [Tema] tunnistajad” ja , voilme] kindlalt
teada, et .. Issand Jumal, toeta[b] oma rahvast nende kan-
natustes” (Mo 24:14) ja nende séltuvustes.

Olge tais troosti

Kui teil on raskusi séltuvusega, siis pidage meeles, et
Issanda abil voib see pinnas olla viljakas kristlike omadus-
te arendamiseks. Muutudes tha alandlikumaks, on teil
voimalik dppida kannatlikkust, kaastunnet, pikameelsust ja
vagadust.

Kohtuge oma preesterluse juhtide ja inimestega, kes
voivad teid toetada ja votke kasutusse kdik vahendid, mille
Taevane Isa on andnud, et aidata teil vabaks saada. Lootke
Issandale. Kui te Teda usinalt jargite, saab Ta teha sellest
hirmutavast ja masendavast probleemist vdgeva voimaluse
enese vaimseks tdiustamiseks.*

Uks austraallasest algusaja viimse aja pliha Utles oma
minevikku olevikuga korvutades: , Minu minevik [oli] umb-
rohtu kasvanud kdnnumaa, kuhu oli vaevu puistatud moni
lilledis. [Kuid] nttid on see umbrohi kadunud ning selle
asemel tarkavad lilled.”>

Kui meie teiega jarjepidevalt oma aeda rohime ja kat-
sumustes Issanda poole pédrdume, saame ka meie Alma
rahvale antud lubaduse: , Olge tais trodsti, sest homme ma
vabastan teid orjusest!” (Mo 24:16)

Rohige edasi - saak on seda vaart! l

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Texase osariigis.
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NOORTELE TAISKASVANUTELE

7 nduannet pornograafiahuvi
seljatamiseks
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Richard Ostler

ui mind asetati noorte
vallaliste tdiskasvanute ko-
guduse uueks piiskopiks,
ootas mu kabineti ukse
taga rida noori taiskas-
vanuid, kes tahtsid minuga kokku
saada. Arvake dra, millest me selle
esimese vestluse kdigus raakisime?

Pornograafiast.

Ja jargmised kolm aastat oli
tahtis osa mu kutsest aidata noortel
taiskasvanutel seda kompulsiivset
harjumust seljatada, mistdttu tead-
sin, et pean voimalikult palju selle
kohta 6ppima. Ma paastusin, pal-
vetasin, kaisin templis, pidasin néu
teiste juhtidega, vaatasin Ule koik
olemasolevad materjalid, kaisin reha-
bilitatsioonitundides ja 6ppisin neilt,
kes tootasid selle nimel, et sellest
paraneda. Tahan jagada 6pitu kohta
mdningaid lootusrikkaid motteid.

Kui ma olen aidanud noori vallalisi tdiskasvanuid,
kes pltavad kompulsiivset pornograafiahuvi
seljatada, olen ma avastanud moéned nipid, millest
voib olla kasu ka teile.

1. Teadke, et te olete
Taevaste Vanemate laps
ja nad armastavad teid.

Puldes seljatada kompulsiivset
pornograafiahuvi, voib teil olla tun-
ne, et te kaugenete Taevasest Isast,
kuna arvate, et ei vaari armastust
ega abi enne, kui probleemi lahen-
date. See on just see, mida tahab
Saatan — eraldada teid kdigist, kes
teid armastavad, nii et motlete, et
suudate pornograafia ise seljatada,
olles alles siis armastuse vaarilised.

Jumaliku olemuse tottu olete te
alati vaarilised, et saada Taevaselt
Isalt lootust, inspiratsiooni ja isiklik-
ku ilmutust ning Jeesuse Kristuse
tervendavat vage, et pornograafiat
seljatada.’ Arge tdmbuge eemale
ei neist ega ka inimestest, kes teid
armastavad.
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2. Arge tundke habi.

Olen dppinud, et pornograafia seljatamisel on oluline habist
vabaneda. Habi tagajarjel tekib tunne, nagu te oleksite katkine, vi-
gane v6i halb inimene. Selline kahjulik enesearvamus voib tegelikult

hoida teid séltuvustsukli I6ksus. Tehtu kahetsemine kuulub mee-
leparanduse juurde ja saab aidata teil kaitumist muuta. Kuid habi
tekitab teis tunnet, et te olete tdini halb ega kilndi Paastja abini.?

Taevane Isa tahab, et loodaksite taielikult Jeesusele Kristusele
ja saaksite osa Tema lepituse dnnistustest. Habi vaatab minevikku
ning hoiab teid valede ja enesejalestuse keerises. Palun hoidke
habirajast eemale.

3. Age kiirustage end ,sdltlaseks” sildistama.

Paljud inimesed sildistavad end , pornograafiasoltlaseks”. Ma
manitsen teid, et te ei nimetaks end nii ekslikult. Enamik noori,
kellel on raskusi pornograafiaga, pole tegelikult soltuvuses. Selline
ekslik nimetus voib teha pornograafia vaatlemise lopetamise
raskemaks, kuna sellega kaasneb habi, lootuse kahanemine ja
enesejalestus.

4. Pange kirja isiklik ennetusplaan.

Isiklik ennetusplaan on kolmeosaline dokument, mis aitab teil
pornograafia seljatada.

1. osa: pange kirja oma paastikud. Ajenduse tundmine on
esimene samm tstiklis, mis viib pornograafia vaatlemiseni.

Paastikuid on erinevaid:

* Olukorrapodhised: varasemate métete voi kditumisega seo-
tud oludest vallanduvad paastikud (nt samas toas viibimine
vOi teatud ajal paevas).

* Pingelised, drevad, iiksildusest tingitud, traumeerivad
siindmused: angistavad tunded voi olukorrad, mis ajenda-
vad ndgema pornograafias paaseteed ja nende tunnetega
toimetuleku véimalust.

¢ Visuaalsed: stiutu kokkupuude sotsiaalmeedia, filmide,
fotode jne vahendusel millegagi, mis pole pornograafiline,
kuid ajendab seda vaatama.

2. osa. koostage plaan paastikute vahendamiseks.
Kui teie olukorrapdhiseks paastikuks on nt see, et tunnete end
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ohtul hilja kaitsetuna, voib teil olla abi sellest, kui oma telefoni 30 minutit
enne magamaminekut valja IUlitate voi ei hoia telefoni magamistoas. Kui
pornograafia pakub teile voimalust tulla toime dngistavate tunnetega, leidke
paremaid voimalusi nende tunnete talitsemiseks. Kas trenn véi ravimid voiksid
aidata pinge voi drevuse taset alandada? Kas tksildustunnet véiks alandada
sdbraga valjaskdimine voi instituuditunnis osalemine? Maotisklege selle Ule,
millega teil on raskusi ja millistest valikutest voiks teile abi olla.

Arge alahinnake ka vaimseid vahendeid. Palve, piihakirjade uurimi-
ne, teenimine ning kirikus ja templis kdimine on vagevad vahendid, mis on
olulised paastikute vahendajad ja aitavad teil tugevaks jaada.

2. osa. planeerige, mida te teete paastiku vallandumisel. Kirjuta iga paasti-
ku jaoks mitmesammuline tegevuskava.

Nt kui tunnete millekski tduget, voiksite telefoni kiiresti valja lUlitada, kel-
lelegi sdnumi saata voi helistada, minna jalutama véi trenni, lugeda Mormoni
Raamatut voi teha midagi muud, mis aitab teil motted mujale suunata.

Pange kirja sammud, mis teie puhul toimivad! Vahel |aheb kihk Ule, iima
et peaksite koik ennetusplaani sammud labi tegema. Kuid need sammud
aitavad teil sel hetkel tdhelepanu mujale suunata. Kui kihk laheb Ule, kirju-
tage oma ennetusplaani, mis toimis ja kuidas plaani muuta, et sellest oleks
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jargmine kord veel enam abi. Hoidke seda kuskil, kus te
seda iga padev naete.

5. Moistke, mis vahe on vaaratusel ja
tagasilangusel.

Vaaratusega on tegemist siis, kui teil miski nurjub,
kuid te votate end kiiresti kokku ja 6pite sellest koge-
musest, et oma ennetusplaani tdiustada. Tagasilanguse
korral te annate alla, lahete liiale ega hooli.

Teadke, et vaaratamine kuulub ennetusplaani taiusta-
mise juurde. Arge jareldage sellest, et koik teie edusam-
mud on luhtunud voi et kogu 166, mida olete teinud, ei
lahe arvesse — laheb kill! Suhtuge asjasse positiivselt ja
vaadake tulevikku ning teadke, et teil on jaanud Uks paev
vahem probleemi seljatamiseni.

Kusige endalt, kui olete vaaratanud:

* Mis juhtus?

¢ Miks oli see paastik teistsugune?

¢ Kas teil on olnud hiljuti pingeid? Kuidas te end
vaimselt tundsite?

e Kas see, kui te ménda aega puhakirju ei lugenud,
muutis teid nérgemaks?

e Kas te pole hiljuti eriti trenni teinud?

¢ Kas teie ennetusplaanis on midagi sellist, millest
pole kasu?

¢ Mida saate teha jargmisel korral teistmoodi?

Pange oma 6ppetunnid kirja ja liikuge edasi!



6. Uskuge Paastja tervendavasse
vaesse.

Jeesus Kristus saab teid meeleparanduse kasvuprot-
sessis aidata ja Tal on vagi teid véimekaks muuta, kui te
pornograafiat seljatada pltate. Ta moistab, mida tunne-
te, ja soovib teid sellest koormast vabastada. Arge arva-
ke, et Tema poole péérdumine Ta koormat suurendab.
Ta on juba teie eest maksnud. Andke selle asemel endast
parim, saage Paastjaga lahedasemaks ning paluge, et Ta
aitaks teil terveneda, teie tujusid muuta ja annaks teile
rohkem joudu edasi likuda.

Vanem Ulisses Soares Kaheteistkiimne Apostli Kvooru-
mist on épetanud: , Kui pilame pidevalt oma katsumusi
Uletada, siis Gnnistab Jumal meid usuandidega, et saada
terveks ja saata korda imesid. Ta teeb meie heaks seda,
mida me ei suuda ise enda heaks teha.”*

7. Arge tehke seda iiksinda.

Jéudu ja abi edusammude tegemisel voib saada ka
suhtlemisest ja séprusest. Sul voiks olla keegi, kes aitab
sul olla vastutustundlik ning toetab sind parematel ja hal-
vematel paevadel. Sellised inimesed peaksid olema sulle
toeks, ilma et nad sind kritiseeriksid. Lisaks saaksite ka ise
neile seeldbi toeks olla. Kisige néu oma Kiriku juhtidelt
ja pereliikmetelt. Vajadusel aitavad ka terapeudid voi
elukutselised vaimse tervise ndustajad teil avastada, mis
on need peamised pohjused, miks teil véib pornograafia-
ga raskusi olla.

Pidage meeles, et teie olete homsed
lapsevanemad ja juhid

Te olete esimene pdlvkond, kellel on pornograa-
fiale 24/7 ligipaas. Usun, et see valjakutse jouab oma

haripunkti teie polvkonnas, sest teil on tulevikus paremad vahendid ja te
olete targemad, et juhatada teisi sellest I6ksust eemale voi valja, kui teist
Uhel paeval lapsevanemad ja juhid saavad. ,Taevane Isa ei pannud meid maa
peale dparduma, vaid hiilgavalt labi [66ma.” >

Kuigi neist nbuannetest voib teile pornograafia seljatamisel abi olla, arge
kartke poorduda ka muude allikate poole. Igalihe paranemistee on erinev.
Leidke Ules see, mis just teid aitab. Arge andke alla. Votke (ks paev korraga.
Te suudate seda, tdepoolest suudate! (Vt Fl 4:13.) Ja teist saavad need, kes te
olema peaksite. ll
Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Utah" osariigis.
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Kui mind asetati

teenima California San Bernardino misjoni
pohimisjonarina, oli mu pere minu korval. Siin
fotol kallistan ma parast ametisse asetamist
Gihte oma venda. Siiani joudmine on olnud
paras rannak, kuid ma olen nii tanulik endas ja
oma peres taheldatud muutuste eest.

Eelviimasel gimnaasiumiaastal sattusin ma
tosisesse autoavariisse. Enne seda ma lihtsalt
ei teinud, mida oleksin pidanud. Kuid parast
avariid mu vaatenurk toeliselt muutus. Oleksin
voinud just siis, sealsamas elu kaotada ja ei
tahtnud, et see nii I6peb. Mu piiskop aitas mul
digele rajale naasta: lugeda iga paev Mormoni
Raamatut ja valmistuda misjoniks.

Staadionijooks on minu sport, mu kirg. Pa-
rast avariid jai mul hooaeg vahele ja motiskle-
sin, kas mulle Uldse veel midagi alles jaab. Kuid
ma pdordusin Issanda poole ja kui ma seda
tegin, oli mul jargmisel aastal fenomenaalne
hooaeg. Raskusi tuli ikka ette, kuid muutus
see, et ma ei teinud seda enam iseenda, vaid
Issanda jaoks.

Mind muutis see, et ma nagin, kui palju
onnistusi vib evangeeliumi taius tuua. Kogu
onnest ja rodmust osa saanuna tahan ma seda
jagada kogu maailmaga. Igatsen selle jarele,
et inimesed tunneksid sedasama ré6mu, mida
mina tunnen iga pdev tanu evangeeliumile. Ja
selleparast ma teenin misjonil: et aidata ,, tuua
inimesele surematus ja igavene elu” (Ms 1:39).

Garret W, 18, Pohja-Carolina,

Ameerika Uhendriigid
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Marta igapédevane
teenimine

Sam Lofgran

Kuidas ma seksuaalse
vaarkohtlemise jarel
terveks sain

Nimi avaldamata

Kiisimused ja vastused:
Kuidas tulla toime iksil-
dusega? Kas saan teenida
misjonil, kui mul on prob-
leeme vaimse tervisega?

Viimane sona: Meie
Lootus, meie Valgus, meie
Joud

Vanem Ronald A. Rasband

Mormoni Raamatu
inimesed: Jeredi vend
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TEENIMINE

Sam Lofgran
Kiriku ajakirjad

Need ema ja tiitar teevad tublisti t6da, arta on 11-aastane Por-

et koos evangeeliumi jérgi elada. Ja tugali tidruk ja paljude

Martal on voimalik elada selle jargi oma
ema ainulaadsel viisil teenides.

temavanuste tudrukute
sarnaselt meeldib ka talle séprade-
ga aega veeta, toitu stilia ja nukku-
dega mangida. Talle meeldib veeta
aega ka oma emaga. Kuid emaga
elamine tahendab seda, et Marta
elu on veidi erinev kui teistel lastel.

Marta ema Sonia sindis motoo-
rikahdirega, mistottu tal on raske
kondida. Ta ei ole taiesti halvatud,
kuid ta vajab ringiliikumiseks kai-
mistuge. Ta ei saa ennast ise riidesse
panna, pesta ega voodisse minna.
Seetottu on tal raske Uksinda elada.
Marta on Soniat viimastel aastatel
teeninud, aidates emal teha seda,
millega ta ise toime ei tule.

.Ma hoian enda Umbrust kor-
ras, et mu emal oleks kergem ringi
likuda,” Gtleb Marta. ,Ma teen ka
mangides pause, et mul oleks aega
ema jarele vaadata ja ndha, kas ta
vajab abi. Kui ma mangin ja ta hi-
ab, ldhen ma kiiresti, kuna tegemist
voib olla millegi pakilisega.”

Kuid Sonia piuab lasta Martal
elada voimalikult normaalset elu.
Kui Sonia ei vaja abi, kannab ta
hoolt selle eest, et Martal oleks

aega sdpradega mangida.

LESLIE NILSSONI FOTOD
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USU JARGI ELAMINE

Oma ema teenides on Martal véimalik elada iga paev evangee-

liumi jargi. Ta on votnud endale palju kohustusi, mida teistel lastel
tavaliselt pole. Naiteks tduseb ta vara, et aidata enne kooli emal
end t6oks valmis seada. Marta abita ei saaks Sonia iga paev ringi
likuda ega tédle minna.

Marta ja Sonia kaivad koos ka kirikus. Sonia risiti, kui ta
oli kaheksa-aastane ja seega on Marta Kirikus Ules kasvanud.
Sonia 6petab Martale iga paev evangeeliumi tahtsusest. Uks
viis selle tegemiseks on see, et nende kodus on palju Jeesuse
Kristuse pilte.

. Tean, et Jumal elab ja et Jeesus Kristus on olemas,” Utleb
Sonia. ,Ja ma tahan, et igalks, kes mu koju tuleb, teaks, et usk
on mulle vaga tahtis. Pean tahtsaks dpetada seda ka Martale, et ta
kasvaks Ules Jeesusest Kristusest teades.”

Marta on ema dpetused omaks vétnud ja Opib ka iseseisvalt
evangeeliumi kohta. Talle meeldib 6ppida pUhakirju lugedes, mis
aitab tal tugevdada suhteid Taevase Isa ja Paastjaga. , Tunnen
puhakirju lugedes, et Kristus on minu korval,” Gtleb ta.

TROOSTI LEIDMINE

Kuigi koik need kohustused véivad olla rasked, aitab
iganddalane kirikus kdimine Martal leida tré6sti, mida ta oma
ema jatkuvaks aitamiseks vajab. , Kui nad sakramendikoosoleku
alguses ja I6pus palveid Utlevad, on nii rahulik,” sénab ta. ,Seal
olles on mul vahel tunne, et Taevane Isa ttleb mulle, et ma olen
hea inimene ja et ma pean ka edaspidi hea olema, et oma ema
aidata.”
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Selle tunde tekkides meenub talle alati, kui tanulik ta on oma
ema eest. Talle tundub, et Taevane Isa on saatnud inglid teda toe-
tama. ,Minu arvates annab Ta mulle jdudu argata ning oma ema
tle rodmus ja uhke olla,” Utleb Marta.

Soniale ja Martale on saanud Uheskoos selgeks, et kellegi elu
pole kerge ega taiuslik. Sonia Utleb: ,Minu raskused ei kurvasta
mind. Tean, et Jumal andis mulle need luud, liha ja vere selliste-
na, kuna ma olen eriline, ja Jumal Gtles, et ma saan hakkama.

Ma annan endast parima. Ma suudan ka enamat, kuid olen téna
iseendaga rahul. Ma olen uhke selle tle, mida teen, mis mul on ja
mida teen homme.”

Ka Marta moistab, et koik laabub, kuigi elu véib olla ménikord
raske, kuna ta oma ema eest hoolitseb. Ta naeb, et kdigil on eri-
nevaid probleeme. ,Kellegi elu pole taiuslik,” ttleb ta. Kuid oma
isiklikele probleemidele vaatamata leiab Marta ikka igas olukorras
midagi head — Uheks nditeks on tema suhted emaga. ,Mu emal
on fuusiline puue, kuid vaimselt ja emotsionaalselt on ta vdga
arukas. Me oleme head sébrad.”

TULEVIKKU VAATAMINE

Mida toob Martale ja Soniale tulevik? Marta (tleb: , Tahan
olla oma ema lahedal ja loomulikult ka abielluda ning saada lapsi
ja luua perekonna. Kuid kui ma saan, tahan ma osta tulevikus
nii oma perele kui ka oma emale maja, kuna ma ei taha paevagi
temast kaugel olla.”

Ka Sonia on tuleviku osas optimistlik ning jaab Martale alati
tanulikuks seltsi ja armastuse eest. , See on hdmmastav, et mul on
nii ilus tatar. Nii tore, et mu elus on Marta. Ta on Jumala kingitus.
Jumal on Marta minu jaoks ette valmistanud.” W
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Olin elanud 6udusunendos, kuid
sain hiljem teada, et saan loota
stingeimatel hetkedel

oma Pédstjale.




FOTO: GETTY IMAGES, MOELDUD NAITLIKUSTAMISEKS, KASUTATUD ON MODELLI

Kuidas ma

seksuaalse vaarkohtlemise jarel

terveks sain

Nimi avaldamata

inu Gudusunenagu algas, kui olin kdigest seitsmeaastane ja mu ema uuesti abi-

ellus. Mu uus kasuisa meeldis mulle vaga. Ta oli sébralik ja sobis hasti meie pere-

konda. Tundsin end temaga turvaliselt. Kéik oli suureparane, kuni Ghe paevani, mil
koik olid millegagi hdivatud ja ta mind seksuaalselt vaarkohtles.

Ma ei saanud aru, mida ta oli minuga teinud. Tundsin hirmu, olin segaduses ja mul oli nii
habi. Kuid ma kartsin kellelgi radkida. Arvasin, et see ei lase mu perel taas 6nnelik olla ja et
keegi mind nagunii ei usu. Seega otsustasin vaikida.

Ta oli mulle vaid sel Ghel korral haiget teinud, kuid see malestus vaarkohtlemisest jai mind
alatiseks painama. Muutusin l6puks nii paranoiliseks, et keegi ndeb mu valu labi ja paljastab
mu saladuse, et ptldsin tdde varjata kasuisaga heaks sobraks saades. Ta oli minuga eriti sdb-
ralik ja ta hakkas mulle ka tegelikult jalle meeldima.

Kuid siis olukord halvenes. Kui mu ema hakkas 66siti t66l kdima, hakkas kasuisa mind
regulaarselt vadrkohtlema. Tundsin end nii abitult. Tahtsin koik dra raakida, kuid mu kasuisa
meeldis koigile ja arvasin, et kdik on tema poolt. Seega kui olin 6htuti Gksinda, anusin ma, et
Jumal aitaks mul mu saladust hoida.

ARARAAKIMINE

Uhel p&eval vaarkohtlemine viimaks I6ppes. Mul polnud aimugi, miks. Kuigi ta ei teinud
mulle enam haiget, tundsin ma end rapasena ja mul oli habi. Ma vihkasin iseennast. Ménikord
ma isegi arutlesin, kas surm oleks kergem kui mu reaalne olukord. Tahtsin ikka veel koik &ra
radkida, kuid kartsin, mis toele jargneb.

Kuid siis Ghel pthapaeval, kui ma olin 14-aastane, kuulasin ma kirikus 6ppetundi suurte
otsuste langetamisest. Mu 6petaja julgustas meid paastuma ja palvetama ning lubas, et Jumal
annab meile jdudu bigesti tegutseda. Ma ei lakanud ka pérast kirikut tema sénadele métle-
mast. Motisklesin, et kui ma paluksin, kas Jumal tdepoolest aitaks mul kéik &dra raakida?

Jargmisel pdeval ma paastusin, et koguda julgust emale vaarkohtlemisest raakida. Ma ei
suutnud koolis keskenduda, sest métlesin vaid sellele, kuidas ta reageerib. Kui ma koju joud-
sin, tundsin ma end erakordselt halvasti. Palvetasin ja palusin taas jdudu, kuid tundsin, et pole
valmis talle radkima.
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Poo6rdusin ema poole 6htul, kui ta
ohtusdoki valmistas. Ma ei teadnud,
mida 6elda, kuid kui ma talle silma
vaatasin, leidsin julgust raakima haka-
ta. Kui ma suu avasin, tuli sealt koik,
mida olin aastaid varjanud.

Istusime emaga diivanil ja nutsime.

Hiljem vétsime hendust koguduseju-
hatajaga ja helistasime politseisse. Mu
kauisa voeti tema tegude eest vastu-
tusele ja mina sain vajalikku kaitset

— ma ei pidanud teda enam kunagi
nagema.

TERVENEMISE RADA
Tookord oli raske, kui pidin oma
kogemusest ametiisikutele jutustama
ja kui sobrad kusisid, kus mu kasuisa
on, kuid kuna mu pere mind toetas,
polnud ma enam Uksinda. Me koon-
dusime Uheskoos uue peremoto taha:

.Ma suudan koéik temas, kes mind

teeb vagevaks” (FI 4:13). Ka meie
sugulased pakkusid oma armastust
ja tuge ning aja jooksul algas meie
Uhine tervenemine.

Ema ja mina kaisime mélemad
professionaalsel ndustamisel, millest
oli suur abi. Minu néustaja oli just
selline, keda vajasin. Ta aitas mul
koiki mu tundeid médista ja halba-
de malestustega toime tulla. Ma ei
saanud enne aru, kui valus mul oli
olnud, kuni hakkasin end taas tervena
tundma.

Ma ei arvanudki, et valu haihtub
pelgalt draraékimisega, kuid ma ei
moistnud ka, kui palju aega (ja kan-
natlikkust) tervenemine votab. Olin

tundnud end nii kaua vaartusetuna. Pidin

Oppima end uuesti armastama.

Leidsin enim rahu, kui p66érdusin oma
Paastja ja Taevase Isa poole. Mdistes, et
nad teavad tdpselt, kuidas ma end tun-
nen, andis see mulle jdudu ja lootust.
Lootsin stingeimatel hetkedel neile. Aja

jooksul hakkasid malestused tuhmuma ja

tundsin Paastja armastuse kaudu toelist
rahu.

Tervenemisprotsessi juures oli vaga
tanuvaarne moistmine, et mu tulevik on
helge. Kui mind vaarkoheldi, et suutnud
ma normaalset elu isegi ette kujutada.
Tundsin, et olen jaadavalt katki. Kuid abi
ja tervenemise kaudu leidsin ma, et mul
on, mida oodata. Hakkasin ragkima oma
lugu teistele tudrukutele, kes olid haiget

saanud, ja otsustasin isegi misjonile minna.

Tunnistuse teistega jagamine andis mulle
joudu.

mina olen otsustanud kasutada oma
kogemust teiste aitamiseks. Moni
paev on ikka veel raske, kuid Issand
on mind selle kdige kaudu tugevda-
nud ja ma tean, et Ta jatkuvalt aitab
mind. Minust on saanud ohvri asemel
ellujagja. ®

Minu kasuisa teod ei defineeri seda, kes
ma olen. Ta muutis mu elu igaveseks, kuid
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KUI SA OLED VAARKOHTLEMISE OHVER

Mis on vairkohtlemine?

Vaarkohtlemine on teiste (nt lapse, vanuri, puudega inimese voi kellegi
muu) hooletusse jatmine voi sellisel viisil kohtlemine, mis pohjustab neile
kehalist, vaimset v6i seksuaalset kahju. See on vastuolus Paastja dpetustega.

.Kirik on seisukohal, et igasugune vaarkohtlemine on lubamatu”
(General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 2020, 38.6.2). Vaarkohtlemine rikub Jumala seadusi ja v6ib olla
vastuolus ka Uhiskonna seadustega.

Erinevad vaarkohtlemise liigid

Kehaline vaarkohtlemine: kellegi tahtlik agressiivne voi vagivaldne kaitu-
mine teise inimese suhtes, mille tagajarjeks on kehalised vigastused.

Seksuaalne vaarkohtlemine: soovimatu seksuaaltegevus véi -kontakt, mil-
le puhul stitidlane kasutab joudu, dhvardab voi kasutab ara ohvreid, kes pole
véimelised andma oma ndusolekut. Igasugune seksuaaltegevus taiskasvanu
ja lapse vahel on vaarkohtlemine néusolekust hoolimata.

Verbaalne v6i vaimne vaarkohtlemine: kaitumismuster, mille puhul keegi
rindab tahtlikult ja korduvalt teist inimest mittefuusiliselt, nt karmide s6-
nadega, hirmutades, manipuleerides voi alandades. See pdhjustab madalat
enesehinnangut ja -vaarikust. Kuigi tegemist pole kehalise vaarkohtlemise-
ga, kahjustab see inimese tlelldist vaimset ja emotsionaalset tervist.

Kuidas saada abi?

Issand ootab, et me teeksime kaéik, mis meie véimuses, et hoida ara
vaarkohtlemist ning kaitsta ja abistada vaarkohtlemise ohvreid. Keegi
ei pea taluma vaarkohtlemist. Ukskdik kas teid vaarkoheldakse praegu
vOi see juhtus kaua aega tagasi, mélemal juhul leiate abi aadressilt
abuse.ChurchoflesusChrist.org.

OTSIGE KOHE ABI

.Kui keegi teid praegu ahistab voi
on seda teinud minevikus, otsige
julgelt abi. .. Paluge tuge kelleltki,
keda saate usaldada. Teie piiskop voi
vaiajuhataja véivad anda teile vaart
ndu ja aidata teid ametiisikutega
suhtlemisel. .. Arge kartke — hirm on
Saatana tOoriist, et teie kannatused
ei I6ppeks. Issand aitab teid, aga
teie peate oma kéae valja sirutama.”

Vanem Richard G. Scott (1928-2015) Kahe-
teistkiimne Apostli Kvoorumist. Ahistamise
purustavate tagajargede ravimine. - 2008. a
kevadine uldkonverents.
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KUSIMUSED JA VASTUSED

, Uksilduspiin néib su-
reliku elu juurde kuu-
luvat. Kuid Issand on
teinud halastavalt nii,
et meil pole iial vaja
surelikkuse raskustega
Uksi toime tulla. ..
Meile on lubatud, et
Jumaluse kolmas liige
on meie pidev kaas-
lane ja seega on meil
eriline véimalus oma
elu tarbeks ilmutust
saada. Me pole Uksi!”
Sheri L. Dew, endine nduandja

Abiiihingu Uldjuhatuses. We Are Not
Alone. - Liahona, jaan 1999, Ik 112.

62 Liahoona

Arendage oma andeid
Mina saan Uksildustundest
jagu oma andeid arendades,
olgu selleks méni muusi-
kariist, hobi vm. See aitab
tahelepanu tksildustundest korvale juhtida ja
sageli ei tunnegi ma seda enam. Lisaks aitab
see leida teisi, kellel on samad huvid.

Steven H, 12-aastane, New Mexico, Ameerika
Uhendriigid

Otsige valgust

Mina pllan saada Taeva-
selt Isalt tuge, julgustust ja
armastust ning et Piha Vaim
. annaks mulle rahu, lootust
ja joudu, kui mediteerin, palvetan ja loen
puhakirju. Salmis 3. Nefi 11:11 6eldakse, et
Jeesus Kristus on , maailma valgus ja elu”. Ta
tuli hajutama kogu pimedust.

Andrea B, 18-aastane, Zulia, Venezuela

P66rduge sdprade ja pere poole

Kui tunnen tksildust, meeldib mulle poér-
duda oma séprade ja pere poole. See teeb
mind toeliselt r6dmsaks. Ma silmitsen oma
elus olevaid 6nnistusi ja tdnan Taevast Isa selle
eest, kui palju Ta mulle juba andnud on.

Talli N, 16-aastane, Oregon, Ameerika
Uhendriigid



KAY LYNN HODGESI FOTO

Pidage meeles Jumala
plaani

Teadke, et tdnu Jumala
plaanile oleme koike muud
kui Uksildased. Puha Vaim on
alati meiega ja Jumal teab, millega meil on
raskusi. Issand on labi teinud koik katsumu-
sed ja raskused, millega te silmitsi seisate. Uks
tahtsamaid tundeid surelikkuses on r66m,
kuid room ei tule ilma kurbuseta (vt 2Ne
2:11). Palvetage Jumala poole ja paluge abi.
Ta ei vea kedagi meist alt.

Brock S, 17-aastane, Utah, Ameerika
Uhendriigid

Usaldage Issandat

Mul oli raske kodust lahkuda ja Brasiiliasse
misjonile tulla. Ma ei osanud ju isegi siinset
keelt! Kuid ma olen &ppinud, et kui Issanda
Vaim on minuga, ei tunne ma kunagi Uksil-
dust. Ta tunneb teid ja aitab alati. Usaldage
Teda!

Vanem Joseph Tolen, 20-aastane, Brasiilia
Campinase misjon

Vastuseid voidakse pikkuse ja selguse huvides
toimetada. Avaldatud vastused on méeldud
selleks, et pakkuda tuge ja nou. Tegemist pole
Kiriku ametliku 6petusega.

Mida sina arvad?

~Mida ma tegema peaksin, kui
olen meelt parandanud, kuid
motlen ikka pidevalt sellele,
mida ma valesti tegin?”

Saatke oma vastus ja soovi korral ka kérge
resolutsiooniga foto 15. novembriks 2020
aadressil liahona.ChurchoflesusChrist.org
(klopsake , Submit an Article or Feedback”).

Kas saan teenida misjonil, kui mul on
olnud probleeme vaimse tervisega?

Jah. K&ik, kellel ,,on soov teenida Jumalat, [on] .. kutsutud té6le” (OL 4:3). Kus
me teenime, pole Uldse nii tahtis, kui kuidas me teenime. Ja koigi puhul, kes
kaaluvad misjonile minna, arvestatakse nende kehalise ja vaimse tervisega.

Kui te soovite misjonile minna, siis radkige oma piiskopiga. Ta saab aidata teil
avalduse esitamisega alustada. See protsess holmab nii arstide ja teiste spetsia-
listide kui ka Kiriku juhtide ja lapsevanematega néupidamist. Noupidamised pole
moeldud selleks, et hinnata, kas te olete Issanda jaoks , piisavalt head”, vaid
selleks, et aidata otsustada, millised teenimisvéimalused on teile parimad.

Teenimiskutse voidakse esitada igalihele, kes soovib teenida. See, kuhu voi
kuidas konkreetselt teid teenima méératakse, voib séltuda paljudest teguritest.
Terviseprobleemidega (sh vaimsete) inimesed on puudnud vahel seda teavet
avalduse esitamisel varjata, arvates, et see aitab neil saada just sellist Glesannet,
nagu nad tahavad. Kuid kui te olete oma haigusloo (sh vaimse tervise) esitamisel
taiesti aus, onnistab teid Issand. Ta ootab, et teeksite kdik, mida suudate, et
oma tervist parandada. Ja suur osa kodusest meditsiinilisest toest on saadaval
ka misjonivaljal.

Lisateavet vaimse tervise kohta leiate aadressilt
mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.

Lisateavet misjonite, sh teenistusmisjonite kohta leiate aadressilt
ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.
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Meie lootus, meie Valqgus,
meie Joud

Vanem Ronald A. Rasband
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist

ind apostliks plhitsedes Utles kallis president Thomas S. Monson (1927-2018), et

minust saab kogu maailmas Jeesuse Kristuse nime eriline tunnistaja. Ma ei suhtu-

nud sellesse kohustusse kergekdeliselt. Ma uurisin usinalt plhakirju, et Issandat
Tema nimede ja tiitlite jargi tunda. K&ik see, mida ma teiega jagan, on parit pihakirjasalmidest,
mis tuletavad meile meelde lootust, mis meil Temas on.

Ta on lisraeli lootus (Jr 17:13), helkjas koidutaht (Ilm 22:16), Hea Karjane (OL 50:44),
Nouandja (Js 9:6; 2Ne 19:6), Rahuvdirst ( Js 9:6; 2Ne 19:6), Paastja (Rm 11:26), Maailma Valgus
(Jh 8:12) ja tulevaste heade andide tlempreester (Hb 9:11). Ta on végev paastma (Al 34:18; OL
133:47) ja tal on koik voim (OL 61:1).

Kristuse méju on koikehdlmav. Ta on seal, kui me vaarume, kuid pilame edasi minna. Ja
kui libastume, on Tema ,,valgus, mis paistab pimeduses” (OL 6:21) eredamalt kui kunagi varem.
Ta armastab meid nii meie kdige eredamal kui ka kdige pimedamal tunnil.

Jeesuse Kristuse jingriks olemine ei rajane oletustel. Tema tee on tahistatud Tema enda jala-
jalgedega. Teda jargides hakkame armastama seda, mida Tema armastab. Uuendades iga nadal
pUha sakramenti véttes oma lepinguid Temaga, suureneb meie arusaamine Temast kui maailma
Lunastajast (OL 93:9), tée Vaimust (OL 93:9) ja Sonast (OL 93:8).

Kallid sdbrad! See on Paastja, keda ma tunnen, armastan ja austan kogu sidamest. Ma
tunnistan kogu hingest Temast ning Tema headusest ja halastusest. Ta on lubanud: , Te olete
minu s6brad ja te saate parisosa koos minuga.” (OL 93:45)

Jeesus Kristus on alati vastus probleemidele ja katsumustele, mis on osa surelikust kogemu-
sest. Mdistes Tema missiooni ja Tema evangeeliumi, annavad meie armastus Tema vastu, usk
Temasse ja lootus Temale meile joudu. M
Artikkel péhineb usubpetajatele méeldud 8. veebr 2019. a ilekandel ,, Ohtu dldjuhiga”.
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MORMONI RAAMATU INIMESED
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Juhatas oma =\
pere ja sobrad
Paabeli torni juurest

tootatud maale.

Palus Issandal puudutada
16 kivi, et pargaseid
valgustada.
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Nagi imetabast
nagemust, mis on kirjas
plaatide pitseeritud osas
(vt Et 4:4-5).

~SUUr ja vagev mees, ja mees,
keda Issand korgelt soosis”
(Et 1:34).

Raakis Jeesuse Kristusega
palgest palgesse
(vt Et 3:13-20).
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_ NOORTELE
TAISKASVANUTELE

Kas teil endal voi ménel
teie tuttaval on raskusi
séltuvusega? Arge

kaotage lootust — k6ik
v6ib muutuda.

44

LASTELE JA
TEISMELISTELE

VAARKOHTLEMISE
ENNETAMINE
JA SELLEST
TERVENEMINE

58, 512

NOORTELE

VAIMNE TERVIS
JA TULEVASED
MISJONARID

LAPSEVANEMATELE

KUMNISEST
OPETAMINE

516, S18

Jargmisel aastal
on tulemas

Kiriku ajakirjad noortele ja
lastele! Telli kohe aadressilt
store.ChurchoflesusChrist.org
vOi jaotuskeskusest.
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ESIMESELT PRESIDENTKONNALT

., OAKTament

Esimene néu-

andja Esimeses < £
Presidentkonnas Ja I I I 1 I I a

Sakramendil on sakramendikoosolekul tihtsaim osa. Sakramenti vottes lubame Péitjat alati
meeles pidada. Selleks et sakrament oleks eriline, peame tegema jargmist:

| _._rl. .

Nditame oma riietega, et me Istume enne koosoleku
austame sakramenti. algust vaikselt.

Motleme Jeesusele ja lubame
Tada alati meeles pidada.

Laulame sakramendilaulu.

Sakrament aitab meil tunda Pitha Vaimu.
See aitab meil plisida meie taevasesse koju tagasi viival teerajal. ®

Konest ,Sakramendikoosolek ja sakrament.” — 2008. a siigisene tildkonverents.
S2 Liachoona



ILLUSTREERINUD JULIANN LAW

Jeesusele

armastuse nditamine

Me niitame Jeesusele oma armastust, kui oleme

N\

Istun vaikselt.

Mdtlen mdnele loole Jeesusest.

10150 b o ot ik | sakramendi ajal aupaklikud. Mida sina c

sakramendi ajal teed?

Palvetan Taevase Isa poole.

Oktoober 2020
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@ ]:< ali liks sooklasse ja vaatas ringi. Koik teised

lapsed jooksid otse soprade juurde ja kogu-
nesid laudade timber. Ruum oli tiis elevil haili
ja rdomsaid kilkeid. Oli alles teine koolipiev,

Stacy Lynn Carroll
(PShineb tdestistindinud lool)

,Piiha Vaim” (Laste lauluraamat, nr 56).

kuid tundus, et koigil peale Kali on keegi, kelle
korval istuda.

Ta pigistas 16unasoogikarbi sangast ja liks
the laua juurde. ,Kas ma tohin sinu juurde istu-
da?” kisis Kali.

Pikkade pruunide juustega tidruk tostis pilgu.
Ta puhises ja raputas pead. ,FEi. See koht on

i,
”
b

kinni,” ttles ta.
,Olgu.” Kali laks teise vaba tooli juurde ja

pani 16unasoogikarbi lauale.
,9a ei saa siia istuda! Ma hoian seda kohta
kellelegi,” iitles poiss rohelisetriibulises sirgis.

Uksildane 1dunaaeg

Ta litkkkas Kali 16unasoogikarbi pdrandale. Koik tema
sobrad naersid.

Kali kummardus ja tostis oma 16unasoogikarbi tles.
Ta laks sookla teise otsa ja istus tithja laua d4rde. Ta
mirkas kedagi oma naabruskonnast ja putdis lehvita-
da, kuid too vaatas eemale. Kali mossitas. Miks keegi
ei taha tema sober olla?

Kali pornitses oma toitu. Tal polnud enam isu. Ta
puhkis silmi, sulges ldunasoogikarbi ja laks vilja.

Kbik olid juba oma sdpradega mingimas. Kali istus
pingil omaette ja vaatas, kuidas teised ilma temata 16-
butsevad. Siis mirkas ta ihte omavanust poissi tiksinda
murul istumas. Poisil oli seljas miirdu-
nud kollane sirk ja ta juuk-
sed olid tagant turris.

Kali vaatas eema-
le. Ta nigi, kuidas



ILLUSTREERINUD BARBARA BONGINI

AL e®
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Poiss naeratas.
Siis helises kell. Kali tdusis piisti ja lehvitas poi-
sile head aega. Ta naeratas, kui tiksinda tagasi oma

tema klassi tidrukud palli mingisid. Ta soovis, et nad klassi liks. Tal ei pruugi kiill olla parimat spra,

kutsuksid teda endaga mingima. kuid tal oli hea meel teada, et ta oli teinud kellegi
Kali vaatas uuesti poisi poole. Poisi pea oli norus teise vahetunni veidi paremaks. ®

ja ta kitkus oma jalgade imbert muru. Kalile meenus Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Utah’ osariigis.

miski, mida ema ikka ttles: , Otsi lapsi, kes on tiksi
jadnud.”

Kali mossitas. Ka tema oli iiksi jadnud. Keegi ei
putdnud fa sober olla!

Siis aga meenus Kalile, kui ta sai m66dunud aastal
ristitud. Ta lubas kuulata Pitha Vaimu. Voib-olla aitas
Piiha Vaim tal ema s6nu meenutada. Voib-olla piii-
dis Pitha Vaim talle 6elda, et ta liheks kollases sirgis
poisiga mingima.

Kali ohkas ja tdusis piisti. Ta siidant tiitis soe
tunne. Ta jalutas poisi juurde ja istus murule tema
korvale.

,Tere!” ltles ta.

'!1

,lere!” mOmises poiss vastu.
,Mis su lemmikvirv on?”
,Hmm, ... roheline.”

,Lahe. Mulle meeldib roosa,” litles Kali. ,Kas sulle
meeldivad loomad?”

Poiss ajas end sirgemalt istuma ja vaatas talle
otsa. ,Jah. Mulle meeldivad viga dinosaurused.”

,2Mulle ka. Mu lemmik on tritseeratops.”



Madagaskar on
Aafrika idaranniku Gares
asuv saar. Seal on palju

taimi ja loomi, mida

ku-sagil mujal maailmas ei
leidu, nagu see triibulise
sabaga leemur.

Tere! Me E—

oleme Margo ﬂ
\ (a W Yg

ja Paolo! 8L
<

-

Me reisime
maailmas ringi, et
Jumala lapsi tundma
oppida.Tule meiega
Madagaskarile!

Need poisid aitavad veekanistreid koju
kanda. Kuidas sina oma perekonda aitad?

x m Kirik on Madagaskaril vdike,
e | id see kasvab. Praegu on
o gttt seal 40 suuremat ja véiksemat
Lol | kogudust.

I.
<




Madagaskaril elab
rohkem kameeleoni-
liike kui kusagil mujal

maailmas.

Need tohutu
suured ahvilei-
vapuud voivad
koguda oma
tlve sisse palju
vett - kuni
120 000 liitrit.

Paljud Madagaskari
inimesed s66vad kaks
vOi kolm korda pdevas
riisi. Vahel sé6vad nad
seda aedviljade, ubade
voi lihaga.

Ma tean, et Jeesus Kristus
on meie Padstja.

Nathan, 7-aastane,
Antananarivo provints,
Madagaskar

Russell M. Nelson on
Jumala prohvet.

Nomena, 6-aastane,
Antananarivo provints,
Madagaskar

Kas sa oled Madagaskarilt?
Kirjuta meile!
Soovime sinult kirja saada.

Aitah,
et avastasid
Madagaskarit
koos meiega.
Kohtumiseni
jdrgmisel
korral!

,S0ber” on
malagassi keeles
namana. Kui sa
peaksid endale
Madagaskarilt
uue sébra sao-
ma, siis mida sa
talle Utleksid?

ILLUSTREERINUD KATIE MCDEE
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Misjonar
Faneva

Marissa Widdison
Kiriku ajakirjad
(PBhineb t6estistindinud lool)

Fonevo vaatas aknast oma majaesisele
elava liiklusega tanavale. Ta nagi rahvast
koogivilja, riisi, kana ja muu muugiks mdel-
dud kauba kdrusid vedamas. Ta kuulis auto-
de fuututamist ja koerte haukumist. Siis aga
kuulis ta veel Uhte heli,

,Ema, keegi koputab!” huudis Faneva.
Ema avas ukse. Ukselavel seisid kaks Uli-
konnas ja lipsuga noormeest. Faneva
polnud nadinud veel kunagi kedagi oma

S8 Liahoona

naabruskonnas Madagaskaril sellistes
riiefes.

,Me oleme Viimse Aja PUhade Jeesuse Kris-
tuse Kiriku misjondrid,” Gtles tks neist. ,Ope-
tame inimestele Jeesusest. Kas me saame
teiega sGnumit jagada?”

Faneva oli elevil, kui ema nad sisse kutsus.
Kogu pere tuli kokku, et kuulda Jeesusest
Kristusest ja sellest, kuidas Ta Kirik on taas
maa peal.



ILLUSTREERINUD SHANA KEEGAN

Parast seda pdeva kulastasid
misjonarid Faneva perekonda
mitu korda. Nad t8id raamatu
pealkirjaga ,Mormoni Raamatu
lood”. Fanevale meeldis seda oma
perega lugedal

Uhel péeval saab ka minust misjondr ja
ma jagan Mormoni Raamatut teiste-
ga, motles Faneva endamisi.

Kord, kui misjondrid tulid, 6pe-
tasid nad Faneva peret palveta-
ma. Faneva sai teada, et ta saab
radkida Taevase Isaga Ukskdik
millal ja Ukskdik kus.

Uhel pdeval saab ka minust misjo-
ndr ja ma Gpetan inimesi palvetama, mot-
les Faneva.

Uhel pdeval esitasid misjondrid
tahtsa kusimuse.

,Kas te jargite Jeesuse Kris- e
tuse eeskuju ja saate ristitud?”

kUsis Uks neist.

Faneva suda oli rédmus. ,Jah!”
utles ta.

Jah!” ttlesid ta vend ja ema.

[sa Utles, et pole veel ristimiseks
valmis. Kuid ta oli n8us, et Ulejadnud pere
ristitakse. Ja nii nad ristitil Faneva ristis Uks
misjondr, kes oli dpetanud talle Jeesusest.

Uhel péeval saab ka minust misjondr ja ma
aitan inimestel saada ristitud, motles Faneva.

Kiriku liikmeks olemise juures oli Uks pa-
rimaid osi Alguhingus kdimine. Fanevale

meeldisid sealsed tegevused ja

talle meeldis kohata uusi sGpru.
Kuid kdige enam meeldis talle
laulda Algihingu laule. Uhel puU-

hapdeval laulsid nad Alguhingus laule

evangeeliumi jagamise kohta.

,Ma tahaks juba olla misjonar,” laulis
Faneva. ,Et ei ootama ma enam
peaks.”

Ma saan hakata juba nddd mis-
Jonitédd tegema, maistis Faneva.
Ma ei pea selleks ootamal

Sellest ajast peale ofsis Faneva

vBimalusi, kuidas ta saaks evan-
geeliumi jagada. Ta putdis olla hea
eeskuju. Ta kutsus inimesi kirikusse. Ta
aitas oma naabreid. M&ne aasta pdrast
oli ta piisavalt vana, et aidata misjo-
naridel oma linna inimesi Gpetada.

M&ni aasta hiljem teenis ta ka ise

misjonil - kohtus uute inimestega

ja jagas evangeeliumi, nii nagu

misjonarid olid seda temaga
jaganud. e

“ 4

=

.Veedan pigem aega misjondridega, kui teen midagi
muud,” itleb Faneva. Ta kutsuti teenima misjonérina
oma koduriigis Madagaskaril.

Oktoober 2020 S9
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S10 Liahoona
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TAUST: GETTY IMAGES

Naita ja raagu

Sel kuul on tldkonverents! Jargnevalt on toodud méned
asjad, mis lastele uldkonverentsi juures meeldivad.

Cehfeenti g9 o

i

Isabella B, 5-aastane, Ilse N, 5-aastane,
Guatemala departemang, Nuevo Ledni osariik,
Guatemala Mehhiko

Gabriel F, 10-aastane,
Minas Geraisi osariik, Brasiilia
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ui ma vaatasin ildkonverentsi, sain tea-

da, kuidas Joseph Smith t6lkis Mormoni
Raamatu, et meil oleks Jumala séna. Mormo-
ni Raamat Spetab mulle Jeesusest Kristusest.

Shalom A, 6-aastane, Dakari piirkond,
Senegal

5-aastasele Shelemile, 8-aastasele Josuéle,
6-kuusele Miale ja 3-aastasele Ruthile
Mehhikost Durango osariigist meeldis
kodus tldkonverentsi vaadata. See oli eriline
konverents!

Mulle meeldib
Tabernaaklikoori

muusika. Tunnen alati

rahu. s 3

Jared B, 7-aastane, 8-aastasele Annellele, 2-aastasele Ruthile ning 6-aastastele
Normandia piirkond, Sarah’le ja Samirale Beninist Littorali departemangust
Prantsusmaa

meeldis vaadata konverentsi oma perega.
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Bl utlemine, el kuu

»

Taevane Isa armastab meid ja tahab, et meikoleks turvaline! Vajadusel ,ei”
Utlemine ja teiste austamine, kui nad meile ,.ei” Gtlevad, on Uks viis, kuidas meil ja
teisel on turvaline olla.

»

,Ei, aitah! Palun,
kas ma saaksin
hoopis vett?”

NUUd on sinu kord!

Kujuta ette, et pead

viisakalt ,ei” Gtlema.
Mida sa Utleksid?

ILLUSTREERINUD ALYSSA TALLENT

*

,Ma ei taha seda ndha!
Me ei peaks seda *
vaatama.”

*

NUUd on sinu kord!
Kujuta ette, et pead
kindlamalt ,.ei” Gtlemc
Mida sa Utleksid?

* N




Vahel ttlevad inimesed
meile ,,ei”, et meil oleks

[}
i turvaline ja et me
a | I I 1 | Ie jadksime terveks.

*
»Mul on kahju, aga
sa ei vdi minna. See
pole turvaline.”
* 4
»p
Vahel atlevad inimesed Nl @i si~ng K?rd! e
meile ,ei”, kui neil ette, et méni tdiskasvanu
on ebamugav. utleb sulle ,ei” ja see ei »
meeldi sulle. Mida sa
— peaksid tegema? *
,LOpetal Mulle
ei meeldi see
- mang.”

&

Nudd on sinu kord!
Kujuta ette, et keegi palub,
et sa |dpetaksid millegi
tegemise. Mida sa

peaksid tegema?

: N

H

Mis saab siis, kui keegi ei kuula, kui sa talle ,ei
Utled? Mis saab siis, kui keegi teeb sulle haiget N
vOi halba?

% Kui sa saad, siis mine éra.

W Réiéigi juhtunust mdnele téiskasvanule,
‘ keda sa usaldad.

* Pea meeles, et sina ei ole siiiidi. S
% Tea, et mis ka ei juhtuks, sinu Taevane
’ Isa ja Jeesus Kristus armastavad sind *
alati!

L L
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Helista 1sale

Kui ma kovasti vantan,
motles ta, jbuan koju enne
uleujutust.

Julie Cornelius-Huang
(PShineb tdestistindinud lool)
Artikli autor elab Utah's, Ameerika Unhendriikides.

, Olge roomsad, sest mina juhin teid edasi” (OL 78:18).

u astus ettevalmistuskursuse tunni 16ppedes rah-
Yvast tdis kdnniteele. Tund toimus pirast kooli ja ta
pea oli matemaatilistest mdistetest paks. Mooda ruttasid
vihmavarjudega inimesed. Langes suuri vihmapiisku ja
tinav oli vett tiis.

Yu sober Lin astus vilja tema korvale. ,Peak-
sid helistama isale ja ta endale jirele kutsu-
ma,” Utles Lin. ,Hirra Zhangi sdnul on osa
linnast tile ujutatud.”

,Ma saan ka ise koju minna.”

,Aga vaata, kui palju seda vett on!”

utles Lin, viidates veele, mis suure
kiirusega rentslisse voolas.

Yul tekkis hetkeks imelik tunne.
Kas Linil on 6igus? Voib-olla
peaks ta helistama, et isa
ta enne seda, kui



ILLUSTREERINUD BILL YOUNG

tinavad ile ujutatakse, koju viiks. Kuid ta oli isaga
moddunud ohtul tilitsenud ja oli ikka veel vihane.
Ta ei tahtnud isalt abi paluda.

Yu eemaldas rattaluku ja ttles Linile head aega.
Kui ma kovasti vintan, motles ta, jouan koju enne
tilewjutust.

Ta vintas kdvasti, kuid peagi olid ta kded kilmu-
nud, riided ldbimarjad ja ta ise rampvisinud. Taas
tekkis mote isale helistada. Kas see tunne tuli Pihalt
Vaimult? Teda ristinud misjonirid utlesid, et Pitha
Vaim saab teda juhatada. Yu heitis pilgu taevasse.
Taevas oli nii hall, et ta ei ndinud majade katuseid.
Kuid ta oli ikka veel isa peale pahane.

Yu eiras tunnet ja vintas edasi. Vesi tusis nii
korgele, et poepidajad panid oma poed kinni. Ini-
mesed tassisid oma asju tilemistele korrustele. Yu
nigi, kuidas ks ema likkas oma kahte last lile vee
pisikeses plastmassist paadis.

Kuna vesi ulatus iile pahkluude, ei saanud Yu
enam rattaga soita. Ta tuli maha ja likkas seda
kiekorval. Nutd oli ilmselt liiga hilja isale helistada
ja vihma muudkui kallas. Tema kohal kirgatas idike
ja 16i vilku. Yu tundis hirmu. Ja ta oli nii vdsinud!
Ta vaatas ettepoole. Kodu oli ikka veel kaugel. Ta

poleks pidanud mingi tobeda tiili parast Piiha Vaimu

eirama.

Yu peatus, et 6elda lithike palve. Ta ei kuulnud / '
vihmas ja dikeses oma hailt, kuid teadis, et Taevane
Isa kuuleb teda.
,Taevane Isa,” palvetas Yu. ,Palun aita mul turvaliselt
koju jouda.” Lopetades tundis ta piisavalt jdudu edasi
minna.

Lopuks hakkas tema kodu mie otsas paistma. Yu oli
teadmata pohjusel iihe kinga kaotanud ning kdmpis
niitid miest tiles kiilmunu ja visinuna. Ta négi, kuidas
isa teda Gues ootas. Isa tormas l4dbi vee kahlates miest
alla talle vastu.

Yuni joudes vottis isa ta oma kite vahele. ,Ma
olin nii mures!” iitles isa. ,Sa oleks pidanud mulle
helistama!”

,Ma arvasin, et me oleme teineteise peale pahased,”
utles Yu.

,Ma pole kunagi liiga pahane, et sind aidata,” iitles
isa. Seejirel vottis ta Yu ratta ja lukkas selle kogu tle-
jadnud tee miest les.”

Kuigi korgete majade vahel komises iike ja sadas
paduvihma, tditis Yu siidant soe tunne. Ta tundis rahu
ja kindlust, kui ta isa jirel koju liks. ®

,Meie Taevaisa teadis, et me
seisame surelikkuses silmitsi
probleemide[gal. .. Selleks, et
anda meile surelikku jBudu ja
jumalikku juhatust, andis Ta
PUha Vaimu.”

Vanem Ronald A. Rasband Kaheteist-
kiimne Apostli Kvoorumist. Las meid
juhib Piha Vaim. - 2017. a kevadine
tldkonverents.
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Kumnise peesod

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(P&hineb t6estistindinud lool)

ofia arkas vara. Tana oli vaga eriline pdev. Ta
|aks oma tadi ja onu garaazimUugile mors-
si muuma. Ema valmistas talle suure kannutdie
MOrssi.

Sofia valmistas sildi. Ta kirjutas sellele oranzide
ja kollaste tahtedega ,Morss!”. Ta kinnitas selle

S16 Liahoona



CONSTANZA BASALUZZO ILLUSTRATSIOON

vaikese laua kulge ja vottis siis istet
ning oofas.

Peagi moodus sealt Uks mees. ,Kas
ma saaksin Uhe topsitaie?” kusis ta. Ta
pani Sofia purki méned peesod.

,Loomulikult!” Gtles Sofia. Ta valas
mehele topsitdie morssi.

[Inimesed tulid vahehaaval garaa-
zimuuki kaema. Ja vahehaaval ostsid
nad maitsvat morssi. Hommik moodus
rodmsalt. Peagi oli kogu morss otsas.

Sofia raputas oma purki. Peesod ko-
lisesid. Tal oli nii palju peesosid!

,Tubli 160!" Utles isa.

Sofial polnud kunagi nii palju raha
olnud. ,Ma ostan endale jojo!”

[sa naeratas. ,Kas sa tead, mida
meie emaga teeme, kui me raha
teenime?”

Sofia raputas pead.

,Me maksame kimnist,” Gtles isa.
,Jaevane Isa andis meile k&ik. Ta pa-
lub, et annaksime Talle veidi tagasi.
Me maksame kumnist, kuna me
armastame Teda.”

Sofia naeratas. Ta tahtis ndidata
Taevasele Isale, et ka tema armastab
Tedo.

[sa aitas Sofial peesod Ule lugeda.
[ga kord, kui ta j6udis kimneni, pani
fa Uhe peeso Umbrikusse. Isa aitas
fal kirjutada numbrid valgele pabe-
rilehekesele. Nad panid paberilene
koos peesodega Umbrikusse. Seejarel
kleepisid nad Umbriku kinni. Sofia pidi
andma selle jargmisel pdeval kirikus
piiskopile.

,Kuidas sa end tunned?” kusis isa
Sofial.

,Nii dnnelikuna! Ja mul on ikka veel
raha jojo jaoks.” Ta tundis, et Taeva-
ne Isa oli ta valiku Ule dnnelik.

Artikli autor elab Mehhikos Chihuahua linnas.
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LOBUS VARK

Kumniseaeg

aevane Isa palub meil kiimnist maksta. See tihen- Loe kokku miindid. Kui oled kiimme tiikki kokku
dab anda dra kimnendiku saadud rahast. Harjuta lugenud, virvi iks neist 4ra. Virvilised mindid on need,
selle lehekilje abil! mille sa maksad kiimniseks.

1)) )T )CT)ET)ET )ET T

Oled valmis veidi raskemaks tilesandeks? Liida kokku allolev raha. Seejirel virvi 4ra, mitu munti sa
kiimniseks maksad. (Pea meeles, et iga kord, kui sa saad kokku kiimme, annad sa {ihe 4ra.) ®

1 10
5 5 10
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Vanem Edward Dube
Seitsmekimnest

, Oppige minust .. ja te leiate hingamise oma hingedele”
(Mt 11:29).
ks mees, kelle juures tootasin, andis mulle
Mormoni Raamatu. Kuid ma ei lugenud seda pea
kaks aastat. Uhel piithapieval votsin ma selle kitte ja lik-
sin Zimbabwes oma elukohalinna 4irse raudtee d4rde.
Votsin istet ja hakkasin lugema.
Algul oli mul raske moista. Lugesin Joseph Smithi tun-
nistust iha uuesti. Tema sonad liksid mulle sidamesse.
Hiljem kutsus keegi mind kirikusse. Mul oli algul ime-
lik olla ja istusin seega tagumisse ritta. Kuid kui inimesed
hakkasid tunnistama Paiistjast Jeesusest Kristusest

Cvangee .
jagamine .

llumi

ja Mormoni Raamatust tundsin ma oma 81se\muses
midagi imelist. , /

Veidi aja pérast tulid m1s]onar1d minu naabruskonda.
Sain peagi ristitud. Aastaid hiljem qh mul au teemda
misjonil ja jagada evangeeliumi paljude telstega S

Kirik on Zimbabwes sellest ajast peale palju kas- I'
vanud. Kuid tikskoik kus me elame, saame ikka veel -\,_-
palju teha, et evangeeliumi jagada. Te saate tugevdada
oma tunnistust ja pusida Taevase Isa lihedal, kui palve- |
tate, uurite pﬁhakirju ja peate peredhtut. Oma tun- '
nistusega saate te dnnistada paljude inimeste elu
kogu maailmas. ® \




PUHAKIRJALOOD

Ustavad mmimesed jargisid Jeesust

Kui Jeesus kulastas nefilasi, dpetas
Ta neile ristimisest ja kuidas votta sakramenti,
Ta asutas oma Kiriku.
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ILLUSTREERINUD APRYL STOTT

Jeesus onnistas kiki
lapsi. Tulid inglid!
Jeesus tegi inimesed
terveks ja palvetas
nende eest. Seejdrel
|aks Ta tagasi
faevasse.

KuiJeesus oli @ra I@inud, tegid
inimesed ikka seda, mida Ta oli
Opetanud. Kdik tootasid Uheskoos
ja jagasid seda, mis neil oli, nii et
keegi polnud vaene. Kiriku juhid
onnistasid neid, kes olid haiged.

Selle asemel et
tulitseda, otsustasid
inimesed Uksteisega
|&bi saada. Kbik
jargisid Jumala
kaske. Ja nad

olid kaua aega
onnelikud!
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Minu elu on &nnelikum, kui jargin Jumala kdske.
Ma saan seda, mis mul on, teistega jagada.
Ma saan aidata inimestel Uksteisega Iabi saada. e

Loe sellest peatiikkidest 3. Nefi 17 kuni 4. Nefi 1.
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%ﬁ - —~ I e A Mida sa saad teha, et aidata
=7 2 \g =~ - 9

~ oma perel olla dnnelik?
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JEESUSE KRISTUSE
KIRIK
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peidetud Liahoona!

Kallid vanemad!

Iga laps peaks olema kaitstud ja tema eest peab hoolitsema. Jeesus nii-
tas seda oma eeskujuga Mormoni Raamatus, kui Ta dnnistas igat last ja
palvetas tema eest (vt Ik S20-23). Kuidas me saame tuttavaid lapsi kaitsta
ja onnistada? Moned métted:

* Me saame neid fuusiliselt kaitsta ja Opetada neid teiste inimeste
keha austama (Ik S12-13).

* Me saame aidata neid vaimselt kaitsta, kui innustame neid sakra-
menti votma (lk §2-3).

* Me saame Opetada neid paluma abi, kui nad seda vajavad
(Ik S14-15).

Voiksite valida tihe neist sonumitest ja lugeda seda koos perega.

Veenduge, et teie lapsed teavad, kui viga neid armastatakse.
Me armastame teid!
Sobrake

SAATKE OMA LAPSE KUNSTITEOS VOI KOGEMUS LIAHOONA TOIMETUSELE.
Minge kodulehele liahona.ChurchofjesusChrist.org ja kldpsake , Submit an
Article or Feedback” (Esitage artikkel vGi andke tagasisidet). Vdi saatke see
meile e-kirjaga aadressil liahona@ChurchofjesusChrist.org. Lisage ka oma
lapse nimi, vanus, linn ja jargnev avaldamisluba: ,Mina, [lisage oma nimi],
annan Viimse Aja Pihade

Jeesuse Kristuse Kirikule loa

avaldada oma lapse loomingut SISUKORD

Kiriku ajqkirjad(.es, Kiriku yeebi- S2 Esimeselt Presidentkonnalt:

lehtedel ja sotsiaalmeediaplat- Sakrament ja mina

vormidel ning v8imalik, et ka
muudes Kiriku materjalides.”
Ootame teie kirju vagal!

S4  Uksildane Idunaaeg

S$6 Tervitused Madagaskarili!
S8 Misjondr Faneva

$10 Hea mdte

__-}__’ _ S11 Naitaja radgi
& $12 Ei" itlemine, ,ei” kuulamine
\\17Z $14 Helista isale
$16 Kimnise peesod
Leia ajakirjalehekilgedele S18 L&bus vérk: Kimniseaeg

$19 Sabralt sébrale: Evangeeliumi jagamine

$20 Plhakirjalood: Ustavad inimesed jdrgisid
Jeesust

$23 Vdrvimisleht: Inimesed elasid dnnelikult

SOBRAKESE ESIKAANEL
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