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Busan je domovem jednoho z dvanacti kdlG v Jizni Koreji.
V Busanu mé Usttedi jedna misie. Zde je nékolik informaci
o Cirkvi v Jizni Koreji:
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stfedisek rodinné
historie

chram (Soul) ——o \T

1956 Prni oficidlni misionafi

18 “Dn

Kniha Mormonova poprvé vytisténa

1967

v korejstiné
1973 Zorganizovan prvni kil
1985  Zasvécen chram Soul

Milionty vytisk Knihy
Mormonovy v korejstiné

1991

Pévecky shor z Jizni Koreje se
prostednictvim videa pfipojuje ke

2020 zpévu zavérecné pisné na dubnové
generalni konferenci
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Pastyrska
sluzba pro-
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Déti a mladez

Srdce probodnuta
hlubokymi ranami
- jak porozumét
zneuzivani a tyrani
v rodiné

Jason B. Whiting
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Apostolové
predavaji
poselstvi
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StUjte na skale zjeveni
Starsi Lawrence E. Corbridge

24

Prevence zneuzivani a tyrani

e zdravych vztazich se lidé za sva nelaskava
Vslova a Ciny omlouvaji a spoléhaji na to, ze
jim smirna sila naseho Spasitele pom(ize, aby
se dokéazali zlepsit a ucinit pokani. V nezdravych
situacich ale lidé v nevlidném chovani k ostatnim
pokracuji, a v takovych vztazich maze zacit dochazet
k zneuzivani nebo tyrani.

J[Zneuzivani ¢ tyrani a jiné] takovéto prestupky
nemaji v kralovstvi BoZim misto,” ucil president
Russell M. Nelson (,,Duchovni poklady”, generdini
konference - ffjen 2019). V cirkevnich ¢asopisech
je tento mésic nékolik ¢lankd, které nam zneuzivani
a tyrani pomohou rozpoznat a vhodné na né reagovat:

e Ve svém clanku na strané 18 hovorim o charak-

teristickych znacich zneuzivani a tyrani a uvadim
nékteré zdroje, které vdm nebo vasim znamym
pomohou rozpoznat vztah, v némz dochazi ke
zneuzivani nebo tyrant, a zotavit se z ngj.

¢ Na strané 58 vypravi dospivajici divka o svych

zkudenostech se sexualnim zneuzivanim v dét-
stvi a o tom, jak se ji podafilo nalézt odvahu a
silu promluvit a vyhledat pomoc u dospélych,
kterym dlivéfovala, a u Spasitele.

¢ Na strance K12 ¢asopisu Kamarad z tohoto
mésice naleznete pisemnou ¢innost, s jgjiz
pomoci mizete se svymi détmi prodiskutovat,
jak ,fikat ne”. Zvazte moznost vyuZit tuto
¢innost jako zaklad lekce pro domdci vecer,

Vv Nniz se zaméfite na prevenci zneuzivani
a tyrani.

e Psychické tyrani mGze byt stejné skodlivé
jako jiné druhy zneuzivani a tyrani. Pfectéte si
¢lanek ,,Rozpoznejte psychickeé tyrani”, ktery
je dostupny v elektronické podobé tohoto
vydani, abyste se dozvédéli o péti varovnych
signalech a o tom, jak ziskat pomoc.

Ublizil-li vam nékdo, mUzZete se obratit k Bohu

s prosbou o vedeni a uzdraveni a také hledat pomoc
u lidi, kterym d@véfujete. Pan rozumi tomu, co
pocitujeme, a pokud se k Nému obratime, povede
nas do bezpedi a k radosti.

Kéz vsichni pocitujeme Bozi lasku a kazdy den se

na N&j obracime,

Jason Whiting, PhD

Fakulta rodinného Zivota Univerzity Brighama

Younga
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At jiz zapolite s kazdodenni
sluzbou, se snahou uzdravit se
ze zneuzivani ¢i tyrani, s problé-
mem v oblasti
dusevniho
zdravi, nebo
jednoduse
jen s pouzi-
vanim celého
nazvu Cirkve,
nejste sami.

Déti
Kamarad

Zjistéte néco o desatku a o tom,
Jak pomahat své rodiné vést
stastnéjsi zivot.
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Liahona v elektronické

podobé

Vice nez jeden zpusob, jak studo-
vat pisma
Marissa Widdisonova

Pokud vas cteni prilis nebavi, zkuste
misto toho studovat evangelium jednim

z téchto zplsobd.

liahona.ChurchoflesusChrist.org

Rozpoznejte psychické tyrani

Nanon Talleyova
Poradkyné z oddéleni Rodinnych sluzeb

vysvétluje, jak rozpoznat psychické tyrani
ve vztazich a jak mu celit.

facebook.com/liahona

DALSI INFORMACE

Aplikace Knihovna evangelia

V aplikaci Knihovna evangelia nebo na strankach
liahona.ChurchoflesusChrist.org je mozné:

¢ Najit aktualni vydani.

* Najit materialy dostupné pouze v elektronické

podobé.

¢ \lyhledavat v minulych vydanich.

e Odeslat redakci vlastni pribéhy & zpétnou vazbu.

¢ Objednat si predplatné nebo ho nékomu darovat.

¢ Obohatit své studium pomoci elektronickych

nastrojd.

e Sdilet oblibené ¢lanky a videa.

e Stahnout si nebo vytisknout ¢lanky.

e Poslechnout si své oblibené ¢lanky.

KONTAKTUJTE NAS

Své otazky Ci zpétnou vazbu mUlzete poslat na adresu

liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Své pribéhy mizete zaslat prostfednictvim stranek
liahona.ChurchoflesusChrist.org nebo postou na

adresu:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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PROBLEMATICE ZNEUZiVANI
' A TYRANI

¢koli vsichni doufame, zZe se s kazdym bude jednat s tUctou, existuji

lidé, ktefi se snazi druhé zrafiovat, ovladat nebo jimi manipulovat.

Takovéto zhoubné chovani se nazyva zneuzivani a tyrani. Je v rozporu

s evangeliem JeziSe Krista, které nas uci, ze se mame mit navzajem radi a ze
mame s druhymi jednat tak, jak bychom chtéli, aby druzi jednali s nami (viz Matous
7:12; Jan 13:34; Nauka a smlouvy 121:36-37).

ZNEUZiVANIi A TYRANIi VYKAZUJE URCITE TYPICKE
ZNAKY. ZDE JE PET Z NICH, NA NEZ JE ZAPOTREBI Pachatel se casto snazi
DAVAT POZOR, ABY BYLO MOZNE ZNEUZIVANI svou obét izolovat.

A TYRANiI PREDCHAZET NEBO MU ZAMEZIT: Pachatel casto pomo-
ci izolace obéti od

druhych nebo vyhrizek

Obét je casto zneuzi- usiluje o to, aby ji zabra-

vana ¢i tyrana nékym,
koho zna.

Pachatelem mize
byt nékdo z pribuznych
nebo nékdo, s kym se

nil obratit se na nékoho
s zadosti o pomoc.

Pachatel na pocatku
casto prekracuje urcité
meze.

Zneuzivani a tyrani

obét zna z drivéjska.
Neznamena to, ze

bychom se méli obavat

kazdého, koho zna- se objevuje tam, kde

o . dochézi k zavaznému
me, ale mGzeme davat

e T A prestupovani mezi, které
2500 @ Al ez — stanovuiji, jak se vhodné

tyto ¢tyfi dalsi znaky. chovat k druhym a mlu-

vit s nimi. Pachatel mize
tyto meze bud' zcela

Pachatelé casto ignorovat, nebo zacit

vyhledavaji ty, ktefi
jsou zranitelni.
Pachatelé vyhledavaji
ty, ktefi maji snizenou
schopnost rozhodovani
nebo se nedokazou

s jejich drobnym poruso-
vanim s cilem pozvolna
snizovat citlivost obé-

ti vici nevhodnému
chovani.

branit.
Pachatel se mlze u obéti predtim, nez se vici ni dopusti zneuzivani i
tyrani, pozvolna snazit vzbudit davéru.

Tento postup se oznacuje jako ,grooming” a je ¢asto uplatnovan vici
mladezi a détem. K chovani spojeném s groomingem mohou patfit Zzados-
ti, aby dité travilo s pachatelem ¢as o samoté, povzbuzovani k tajnostem,
hovory se sexualni tematikou nebo to, Ze pachatel ditéti ukazuje pornografii
nebo dava podnéty k fyzickému kontaktu.
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PORTRETY VIiRY

Sakiusa a Salote
Maiwiriwiriovi

Suva, Fidzi

vy

Jen stéZi jsem mohl uvérit, jaky pokoj a Stésti

viddne v domové Maiwiriwiriovych. I kdyZ
Jim zemiely dvé z jejich deéti, kazZdy den
proZivaji s radosti a jasnym cilem.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Salote:

Dva roky poté, co nas$ syn Esa zemfel na
rakovinu plic, zemrela nase dcera Esalynn
na meningitidu. Kdyz jsem byla v chramu,
pocitila jsem silné vnuknuti, abych si tam
promluvila se starsi sestrou misionarkou,
ktera pred lety také prisla o dvé své déti.
Rekla mi: ,Pokud ze svého domova udélate
svaté misto, budete tam pocitovat pfitom-
nost svych déti.”

To se stalo nasim cilem. VSechno déla-
me s cilem ucinit z naseho domova svaté
misto. Touzime po tom pocitu, Ze ndm jsou
nablizku.

Sakiusa:

To, Ze jsme pfisli o Esu a Esalynn, nas
jako rodinu jesté vice semklo. Radime se
spolecné s nasimi ostatnimi détmi. Jako
rodina navstévujeme chram. Vedeme co
nejprostsi zivot a kazdy den se snazime
pocitovat vdé¢nost. Kdyz mluvime o tom,
co to znamena byt jako rodina zpeceténi
v chrdmu, toto zpeceténi v nas oziva. A
prostiednictvim toho vieho pocitujeme
pritomnost nasich déti.

Rijen 2020




Zasady pastyirské sluzby

PASTYRSKA SLUZBA

PROSTREDNICTVIM
PROGRAMU

DETI A MLADEZ

Podstatou pastyiské sluzby je vybizet druhe,
aby se rozvijeli, a na této cesté jim pomdhat.

ramci programu Déti a mladeZ existuje celd fada

prilezitosti k pastyfské sluzbé. I vy mozna mate

doma déti nebo mladez. MoZna jste ve zminéném
programu vedoucim, piipadné v rimci pastyiské sluzby
pecujete o rodiny s détmi a mladezi. Nebo mozna néjaké
déti a mladez nahodou zndte (asi jako kazdy z nas). At jiz
je tomu ve vasem pfipadé jakkoli, existuje mnoho moz-
nosti, jak tento program nebo jeho zasady vyuZivat
k pozehnini Zivotu druhych.

Rozvijejme se spolecné

Podstatou programu Déti a mladeZ je diraz kladeny
na kazdodenni snahu stit se vice takovymi, jako je
Spasitel, jehoZ sluzba byla dokonald. Mnozi z téch,
ktefi se programu Ucastni, zjistuji, Ze ¢im vetsi pokrok

8 Liahona

v riznych oblastech svého Zivota ¢ini, tim 1épe
jsou pfipraveni pomahat nebo slouzit druhym.

V pfipadé programu Déti a mliddeZ ale nemu-
site s Zehnanim druhym cekat, neZ se néemu
naucite. U¢eni samotné poskytuje pfilezitosti
k pastyiské sluzbé.

KdyZ si mlady muz jménem Prophet, ktery
Zije v Ghane, dal v programu Déti a mlddeZ za
cil naucit se hrat na piano, byl to pro néj pouhy
zacatek. ,Mym cilem je také pomahat druhym
lidem sezndmit se s tim, ¢emu se ucim,“ fika
Prophet.

Ackoli saim zatim neni ucitelem, jeho cil jiz
nyni pferostl v néco mnohem vétstho, nez
co si kdy pfedstavoval. Spolu s Prophetem

FOTO TOM GARNER



se lekci hry na piano ve sborovém domé nyni ticastni

50 studentd. A kdo Propheta a téchto 50 dalsich studentt

uci? Alexander M. a Kelvin M., obéma je 13 let. ,Chceme

druhym lidem projevovat skutky laskavosti,“ fk4 Kelvin.
Tito dva mladici poskytuji tfi dny v tydnu bezplatné

FOTO ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

lekce zdkladt hry na piano vSem, ktefi se pfichizeji
udit. Lekce hry na piano maji i dalsi pfinos. Nékolik stu-
dentt, ktefi se s Cirkvi sezndmili prostiednictvim lekci
hry na piano, pozdéji studovalo evangelium a rozhodlo
se dat pokitit.

FOTO ALEXANDER K. BOATENG
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Zatimco budeme usilovat o to, abychom se sami
zlepSovali, budeme moci slouZit druhym tim,
Ze je budeme vybizet, aby se k nim pfipojili.

Vitézny recept na pastyiskou sluzbu

Sabrina Simdes Deus Augustova z brazilského meésta
Curitiba si jako presidentka Primarek ktlu vsimla, jakym
pozehndnim jsou pro déti a mlideZ v jejim kulu aspekty
tohoto programu tykajici se osobniho rozvoje. Také si
v$ak povsimla mnoha moZnosti, jak vyuZit to, ¢emu se
0 osobnim rozvoji naudila, ve své roli sestry povéiené pas-
tyiskou sluZzbou.

,Rozvijim-li néjaké nadani,“ fika sestra Augustova,

10 Liahona

,mohu je vyuZzit k poZehnini nékomu, o koho v rimci
pastyiské sluzby pecuji.”

Sestra Augustova naudila jednu ze sester, o néz
v ramci svého povéfeni pecuje, jak vyrobit cokolado-
vé lanyZe. Tato sestra nyni lanyZe vyrabi a prodava,
a zajistuje tak pro svou rodinu pfijem navic. ,O néko-

lik mésict pozdé&ji se mi dostalo pozehnani, kdyz

mne jina sestra naudila péct medovy chléb, ktery
jsem mohla prodavat,“ fekla sestra Augustova. ,Kdyz
budeme rozvijet sva nadani a délit se o né s druhy-
mi, budeme si moci v Zivoté vzajemné Zehnat a jako
sestry poveéfené pastyiskou sluzbou prohlubovat
vzijemné vztahy.“ B

FOTO JONAS REBICKI




JAK VAM PROGRAM DETI A MLADEZ
MUZE POMAHAT PRI PASTYRSKE
SLUZBE?

. Vybizejte druhé k ucasti v programu Déti a mladez.

MUzete vybizet rodiny déti a mladeze, o které v ramci pastyrské sluzby pecu-
jete, aby se zapojily do programu Déti a mladez. Mozna budou mit zajem

0 Ucast na cinnostech a akcich, o osobni rozvoj, nebo dokonce o aspekty
programu tykajici se studia evangelia. (Dalsi informace o pastyiské sluzbé
prostrednictvim programu Pojd, nasleduj mne viz ,Ministering through
Come, Follow Me" v zatijovém vydani ¢asopisu Liahona roku 2020.)

. Podporuijte jejich cile.

Jako bratr nebo sestra povéreni pastyiskou sluzbou v rodinach, jejichZ soucas-
ti jsou mladi lidé, mate moznost nenucené podporovat cile, o jejichz dosazeni
mozna v ramci programu Déti a mladez usiluji. | kdyZ se jedna o jejich osobni
cile, tak pokud vite, o co se zajimaji, mohli byste jim nabidnout rdzné druhy
pomoci. Napriklad ve formé toho, Ze zjistite, kde Ize ziskat vytvarné potreby,
které shanéji; toho, Ze budete rozhod¢im pii soutézi v peceni kolackdy; ¢i pri-
padné toho, Ze se jim stanete zdrojem podpory a pouceni v oblasti, v niz se
vyznate. Vite, jak provést vymeénu oleje v auté? Jak zasit roztrzené obleceni?
Jste odbornik na pracovni pohovory? Budou-li mit zajem, mlzete jim nabid-
nout, Ze se s nimi o své dovednosti podélite.

. Vybizejte druhé, aby se stali soucasti vaseho osobniho rozvoje.

Osobni rozvoj se netyka jen déti a mladeze. Programu se muzete zucastnit

i vy sami, bez ohledu na vék. Stravite-li urcity cas tim, ze se budete v Zivoté
zlepSovat po strance duchovni, socidlni, fyzické a intelektualni, budete lépe
pfipraveni slouzit druhym, at jiz se setkate s kymkoliv. A stejné jako Prophet
v Ghané muzete Zehnat ostatnim tim, Ze je budete zvat, aby se s vami tcast-
nili urcité ¢innosti, at jiz se jedna o organizovani lekci hry na piano, navstévy
lekci cviceni nebo spole¢né studium ciziho jazyka.

. Ucinte si z pastyiské sluzby cil.

Zvazte moznost vénovat pastyiské sluzbé urcity cas kazdy den. Mize to
obnaset zaslani textové zpravy, kratkou navstévu, pfi niz zjistite, jak se tomu,
jemuz jste povéreni slouzit, dafi, nebo to, Ze se s doty¢nym domluvite na
osobnim setkani. MUze to znamenat, zZe si udélate ¢as na to, abyste si do
kalendare zaznamenali, kdy maji ti, o které v rdmci pastyiské sluzby pecujete,
narozeniny, nebo to, Ze budete sledovat jejich prispévky na socialnich sitich,
abyste se dozvédéli, co je zajima nebo ¢emu se v posledni dobé vénuiji. | pou-
hych pét minut vénovanych premitani o tom, co nékdo jiny potrebuje, mlze
vést k inspirovanym myslenkam, které mohou predstavovat zménu k lepSimu.

JEDNOMU PO DRUHEM

»Charakteristickym rysem
Panovy pravé a zivé Cirkve
bude vZzdy organizované,
fizené Gsili slouzit jednotli-
vym détem BoZzim a jejich
rodinam. A protoze je to
Jeho Cirkev, budeme my,
jako Jeho sluzebnici, slouzit
jednotlivci prave tak, jak to
¢inil On.”

President Russell M. Nelson, ,Pastyi-

ska sluzba s moci a pravomoci Bozi",
Liahona, kvéten 2018, 69.

PODELTE SE
O ZKUSENOSTI

Podélte se s nami o zkuse-
nosti s pastyrskou sluzbou
poskytovanou druhym, nebo
s tim, kdy nékdo v ramci

ni slouzil vdm. Navstivte
stranky liahona.Churchof-
JesusChrist.org a kliknéte

na , Submit an Article or
Feedback” [, Odeslat ¢lanek
nebo zpétnou vazbu”].
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APOSTOLOVE PREDAVAJI

poselstvi
nade

reakci na $ifeni viru po celém svété politici zakazuji vefejna shro-
maZdéni a zavadéji karanténu. Skoly se zaviraji, vedouci predstavi-
telé cirkvi rusi cirkevni shromazdéni a ti, ktefi se odvazi vypravit
ven, se musi chranit rouskou.

PiSe se rok 1919 a bésnici pandemie Spanélské chfipky, kterd zapoca- Vedouct
la o rok dfive, si nakonec vyZada desitky miliont Zivotd.! Novy prorok Cirkuve
Cirkve, president Heber J. Grant (1856-1945), byl ustanoven v listopadu hovoi
1918, ale podpora mu bude vyjadiena az v ¢ervnu 1919, protoZe dub- :
nova generalni konference byla odloZena. o tom, | ar

Béhem své sluzby v tomto i dal$ich obtiZznych obdobich ndm pre- zulstavat
sident Grant dal radu, kter se hodi i pro dnesni dobu, kdy?Z fekl: nablizku
,Prisli jsme na tuto zemi, abychom ziskali pozniani, moudrost a zku- Bo hu’ slou-

Senosti, abychom ziskali ponauceni, vytrpéli bolesti, odolavali poku- > p
g T e . Zit s laskou
Seni a abychom dosahli vitézstvi béhem smrtelnosti.“ Diky poznani,

které ziskal skrze vlastni téZké osobni zkousky, mohl dodat: ,Vim, Ze altrp elive
v dobich protivenstvi se Svatym poslednich dnd dostava tolik Gtéchy krdcet /eupr e-
a poZehnani, jako Zadnym jinym lidem!“? du v dobé |

V nasi soucasné dobé¢ protivenstvi s novym koronavirem c¢erpime pan demie.
utéchu ze znovuziizeného evangelia JeZiSe Krista. Nase znalost toho,
Ze Nebesky Otec miluje své déti a Ze v nasi dobé povolal proroky
a apostoly, aby nis vedli boufemi smrtelnosti, je velikym pozehninim.
Rady, jeZ nim nabidlo nékolik ¢lent Kvora Dvanicti apostolt v nedav-
no uskuteénénych rozhovorech, nim pfipominaji, Ze se miZeme radovat

a hledét do budoucna s nadéji bez ohledu na to, co se déje kolem nas.?
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14 Liahona

Dilo spéje kupredu

Star$i Bruce R. McConkie (1915-
1985) jednou pfirovnal Cirkev k ,veli-
ké karavané®, ktera putuje kupfedu
navzdory protivenstvim.* Star$i David A.
Bednar pfisuzuje schopnost karavany
stale spét kuptedu inspirované pii-
pravé, kterou Cirkev podnikla, a jejim
bohatym zkuSenostem s protivenstvim.

,,Zadna bezboZna ruka nemize
zastavit pokrok tohoto dila, a ani
7adna pandemie jeho pokrok nezastavi,” fekl.
,2Uprostfed vsech téch novych obtizi, kterym nyni
Celime, zatimco se potykame s timto virem, dilo
spé&je kupfedu. ... Nevime, jak dlouho to bude
trvat, ale nakonec to pfekonime. A je mozné, Ze
se nevratime k naprosto stejnému zptisobu Zivo-
ta, jak jsme ho znali, ale mnoh4 ta uzptsobeni
a zmény budou velmi pozitivni.“

Starsi Quentin L. Cook fekl, Ze k inspirované
a vCasné piipravé Cirkve patif napiiklad diraz
kladeny na svéceni dne sabatu, posilovani kvor
Melchisedechova knéZstvi a Pomocného sdruze-
ni, pfechod k pastytské sluzbé a uvedeni piirucek
Pojd, nasleduj mne, videi podle Knihy Mormono-
vy a programu Déti a mladez.

,Na tuto dobu budeme zpétné pohlizet jako
na zasadni dobu piiprav a nikoli jako na néco,
co jsme jen museli pretrpét,” fekl.

President M. Russell Ballard, Gradujici presi-
dent Kvora Dvanicti apostoll, s tim souhlasi.
PfestoZe jsou chrimy a sborové domy docasné
zaviené, ¢lenové Cirkve maji duchovni nistroje
potiebné k tomu, aby mohli spét kupredu.

President Ballard vzpomina na to, jak se citil,
kdyz 7. prosince 1941 pfiSel domt ze shromaz-
déni a zjistil, Ze Pearl Harbor byl napaden a Ze se
schylovalo ke vtaZeni Spojenych statd do druhé

Uzavieni chrdmit ,poskytuje tizas-
nou prilezitost naucit se vice o tom,
jak bddat v rodinné historii, indexo-
vat a jak pripravit mnoho jmen na
onen den, kdy se dvere chrdamii opet
otevrou.

— Starsi David A. Bednar

svétové valky. Tak jako spousta lidi dnes se i on
strachoval o budoucnost a pfemyslel, zda o tu
svou pfijde.

,Ale to se nestalo,” fekl. Pravé tak jako svo-
bodni lidé svéta vyhrili onu valku, svét vyhraje
i valku s koronavirem. ,Vsechno bude v potfadku,
kdyZ obratime své srdce k nasemu Otci v nebi
a budeme hledét k Nému a ke Spasiteli jako
k Vykupiteli v§eho lidstva,“ dodal.

Dalsi zptsob, kterym Cirkev spé&je kupfedu,
podminky ve svété. Starsi Dieter F. Uchtdorf fekl,
Ze cirkevni vedouci zkoumali nové zptsoby,
jak sdilet evangelium, jesté pfedtim, neZ nikaza
COVID-19 zacala naruSovat misionafskou praci.
Toto naruseni spocivalo i v pfepravé tisich misio-
nard do jejich domovskych zemi, v pfed¢asném
uvolnéni nékterych misionait a pfefazeni dalsich
do jiné oblasti.

,Nakaza COVID-19 naSe zvazovani této véci
ohromné urychlila a oteviela nim odi,” fekl. Diky
tomu nyni technologie a socidlni sité oteviraji
dvefte, které byly dfive v chrinénych obytnych
Ctvrtich a v nepfistupnych domovech ¢i bytovych
domech zavieny.

,2Misionafska prace bude i nadile spét kupfte-
du pandemii navzdory,“ dodal starsi Uchtdorf.
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,otdle se ucime, jak misionafskou praci zdokonalit pro dnesek i do

budoucna. Pan slibil, Ze své dilo urychli, aby poZehnal vS§em BoZim
détem (viz Nauka a smlouvy 88:73). Mam pocit, Ze se pravé nacha-
zime uprostfed tohoto procesu, zatimco prochizime timto obtiZznym
obdobim. Nasi drahocenni misionafi jsou pionyfi dnesni doby a razi
cestu pro Sifeni poselstvi evangelia novymi zpisoby, které odpo-

Moy

vidaji stavajicim okolnostem, aby se tak Cirkev JeZise Krista mohla

ik

nadale ,valiti ..., aZ naplni celou zemi‘“ (Nauka a smlouvy 65:2).

Nové piileZitosti k $ifeni evangelia nejsou to jediné, co se nyni
otevird. Oteviraji se i srdce, protoZe tézké chvile ¢asto v lidech vyvolaji
pokoru a obraceji je k Bohu, fekl starsi D. Todd Christofferson.

,Maji trochu otevienéjsi mysl a fikaji si: ,MoZna potfebuji néco vic
nezZ jen svij bankovni ticet. Mozna jde v Zivoté o néco vic, neZ co
jsem dosud proZival.*

Starsi Christofferson nabada Cleny Cirkve, aby vyhledavali pfilezi-
tosti k misionafské praci, jako je napiiklad sdileni pfispévkd a memt
souvisejicich s evangeliem pfes socialni sité, domlouvani se s misio-
nafi na plny dvazek ohledné toho, jak pomoci navizat pratelsky vztah
s témi, které misionafi u¢i on-line, a udrzovani kontaktu s lidmi, se
kterymi se tak ¢asto nevidi.

Socialni odstup a duchovni odstup

Dalsi zptsob, kterym Cirkev spé&je kuptedu, je skrze duchovni
odezvu Svatych poslednich dnil na ¢asné obtize, jakymi je napiiklad
nakaza COVID-19. Kvuli svému fyzickému bezpedi jsme zvétsili svij
odstup od ostatnich, ale kvtli svému duchovnimu bezpedi jsme vice
pfilnuli k nasemu Otci v nebi a k Jeho Synovi. Pandemie COVID-19

dala mnohym ¢lenim Cirkve vice pfileZitosti
posilovat jejich duchovni bezpedi tim, Ze se
fidi radou presidenta Russella M. Nelsona

a naslouchaji Panu.

,Nas Otec vi, Ze kdyZ jsme obklopeni
nejistotou a obavami, pomizZe nim ze vse-
ho nejvice to, Ze budeme naslouchat Jeho
Synu,“ fekl president Nelson béhem gene-
ralni konference v dubnu 2020. Dale dodal:
,PIi naSem usili byt uc¢edniky JeZiSe Krista je
zapotiebi, abychom se snaZili naslouchat Mu
s jesté vétsim zamérem. Abychom plnili kaz-
dodenni zZivot Jeho slovy, Jeho u¢enim a Jeho
pravdami, vyZaduje to védomé a disledné
Usili.

PfestoZe se netésime z pferuseni cirkev-
nich shromaZdéni, zavieni chrimd nebo
ztraty zaméstnani, kdyZ travime vice ¢asu
doma, dostavame ,pfileZitost pfemyslet
o probuzeni k Bohu“ (viz Alma 5:7), fekl
star$i Cook. ,MoZn4a mohou nedivné udilosti
byt duchovnim budikem, ktery nim pom?-
Ze se zameéfit na to nejdilezitéjsi. Pokud to
ucinime, bude pro nis velikjm poZehnanim
soustiedit se v této dobé na to, co mizZeme
ve svém Zivoté zdokonalit, a na to, jak mtZze-
me Zehnat Zivotdm druhych, kdyZ se probu-
dime k Bohu a vydidme se po cesté smlouvy.”

Starsi Jeffrey R. Holland dodal: ,Takovéto
chvile nas vyzyvaji, abychom nahlédli do
své duse a zjistili, zda se nam libi to, co tam
vidime.

V takovyto okamzik pfemyslime o tom, kdo
skute¢né jsme a na ¢em skutecné zilezi.”

Takovéto chvile nas také vyzyvaji k tomu,
abychom prohloubili svou viru, sluzbu a vdéc-
nost a vybizeji nas, abychom ,zvazili, jak zavi-
sime na Bohu a na poZehninich, kterd nim
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davi a ktera ¢asto povaZujeme za samoziejmost,*
fekl starsi Holland. ,Nas Otec v nebi si zaslouZi,
abychom Mu o néco vice vyjadiovali vdé¢nost,
dékovali a projevovali vétsi sklon pamatovat na
to, jak mnoho problémd je vyfeSeno diky Bohu,
andélim, slibim pramenicim z uzavirini smluv
a modlithé.“

Ustfednim bodem nasf vdé¢nosti je poZehna-
ni pramenici z toho, Ze pamatujeme na to, ,jak
milosrdny byl Pan k détem lidskym od stvofeni
Adama a¥ do [této] doby* (Moroni 10:3). Clenové
Kvora Dvanicti fekli, Ze kdykoli je od nis vyZzado-
vano, abychom ,vyhledali Gtocisté“, mtiZeme se fidit
piikladem Nefiho a Almy a pamatovat na to, Ze ten,
,v koho [divéfujeme]”, Spasitel JeZi§ Kristus, nas
,vZdy vysvobodi“ (2. Nefi 4:19; Alma 36:27). A mUZe-
me mit na paméti, jak ucil apostol Pavel, Ze nis nic
nemutiZe odloucit ,od lisky Kristovy“ (viz Rimantim
8:35).

Pan JeZis Kristus ,je nasim dokonalym dtocistém*
(viz Zalm 61:1-4), fekl starsi Holland. ,At se stane
cokoli, nikdy nebudeme odlouceni od Spasitelovy
lasky a On nas nikdy nepfestane doprovazet, i kdyz
si to v té chvili nebudeme uvédomovat. Ducha neza-
stavi Zadny virus ani hranice statd ani pfedpovédi
zdravotniku.“

Délejte ,néco laskavého”

Star$i Christofferson si nedavno, kdyz cetl zpravu
pfipravenou cirkevnim vyborem, zacal délat starosti
ohledné toho, jaky Gcéinek miZe mit ,nafizena samo-
ta“ na osamocené ¢leny Cirkve — staré i mladé.

Rekl: ,Nafizend samota miZe vést k osamélosti
a osamélost miiZze mit negativni dopad na fyzické
a dusevni zdravi. Jako protiopatieni néktefi zastinci
vefejného zdravi doporucuji, aby ti, ktefi pocituji
osamélost, hledali zpisoby, jak pro nékoho udélat

¢«

.;néco laskavého'.

Svati poslednich dntt mohou najit zptisob,

v v

jak slouZzit, pomahat ¢i nécim piispét druhym,
obzvlasté tém, ktefi jsou osaméli, fekl starsi
Christofferson, a osaméli ¢lenové poskytovanim
sluzby druhym mohou napomoci tomu, aby se
necitili tolik izolovani.

,<Zaméite se na pastyiskou sluzbu,“ fekl.
Jeden pro druhého toho mizeme délat hodné,
abychom si uchovali pocit sounileZitosti a bra-
trstvi a sesterstvi. Toto je ¢as, kdy kvora starSich
a Pomocni sdruZeni mohou naplnit svilj pravy
potenciil a zajisfovat to, k ¢emu byla tak jedinec-
nym zplsobem zorganizovana.“

A ohledné kontaktovani nékoho vzdy jen
prostiednictvim textové zprivy poznamenal:
,Myslim si, Ze je velmi ozdravné kontaktovat
nékoho tim, Ze pouZijeme onu starou techno-
logii nazyvanou telefon. Prosté tém lidem zavo-
lejte, abyste si popovidali. UmozZnéte jim slySet
lidsky hlas.“

Malé sili vynaloZené na pomoc druhym muize
mit velky dopad a nékomu to miZe rozjasnit den
zpusobem, ktery si ani nedovedeme piedstavit.
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Male usili vynaloZené na
pomoc druhym miize mit
velky dopad a nekomu

to miize rozjasnit den
zpuisobem, ktery si ani
nedovedeme predstavit.
,INase pastyrska sluzba je
v dobeé, kdy jsou lideé izo-
lovani, velmi potrebnad.”
— Starsi Quentin L. Cook

,Nase pastyiska sluzba je v dobé&, kdy jsou
lidé izolovani, velmi potfebna, fekl starsi
Cook.

Starsi Holland dodal: ,M¢li bychom si
vyhradit ¢ast dne na komunikovani s témi,
ktef{ potfebuji povzbudit. A samozfejmé to
povzbudi i nas a tak budou vsichni ,pozved-
nuti' (3. Nefi 27:14, 15), coz byl na svét poslan
udinit Spasitel, jak sam fekl.”

Dalsi zptsob, jak miiZeme pozvedat sebe
i druhé, je pfipravovat se na den, kdy se
znovu oteviou chrimy. Uzavieni chrima — at
uz kvili pandemii, pfestavbé nebo dklidu —
,poskytuje GZasnou pfilezitost naudit se vice
o tom, jak badat v rodinné historii, indexovat
a jak pfipravit mnoho jmen na onen den, kdy
se dvefe chrimi opét oteviou,“ fekl starsi
Bednar.

A dodal, zZe bez ohledu na to, zda jsou
chramy oteviené nebo zaviené, Clenové
Cirkve stile mohou usilovat o to, aby byli
hodni chramového doporuceni a méli ho
platné.

Ponauceni, ktera si z toho - jak Pan doufa - vezmeme

Jak poznamenal starsi Bednar, ackoli by se nikdo sim o sobé
nerozhodl podstupovat pandemii COVID-19, tato nikaza poslednich
dn? nas postihla.

Rekl: ,S vé¢nou perspektivou, jiz nim poskytuje znovuziizené
evangelium, a s milosti, kterd prameni ze Spasitelova Usmifen, si
z protivenstvi smrtelnosti miZeme vzit ponauceni, jeZ nas pfipravi na
pozehnani vé¢nosti. Musime se modlit. Musime hledat. Musime se ptat.
Musime mit oci k vidén{ a usi k slySeni. Ale miZeme byt poZzehnini
pozoruhodnymi zptisoby, abychom ziskali ponaudent, jeZ nim poZeh-
naji nyni i na véky.“

Nikaza COVID-19 svym zni¢ujicim dopadem na rodiny po celém
svété udi lidi projevovat zvySeny zajem o druhé, fekl president Ballard.

»Zac¢iname si uvédomovat, jak drahocenna je nase rodina, jak draho-
cenni jsou nasi blizci a jak drahocenni jsou dalsi clenové Cirkve,“ dodal.
,Nyni ziskdvime ponauceni, diky kterym budeme lepsimi lidmi.”

A aZ soucasna boufe utichne, co miZeme oc¢ekavat pak? Dalsi
podobné zkousky, odpovédél starsi Uchtdorf. BoZi déti v Cirkvi i mimo
ni budou dil celit obtizim.

,Zijeme v ¢asech, kdy je nutné, abychom se uili,“ fekl. A tim nej-
dutlezitéjsim, ¢emu se miZeme naucit, je to, Ze odpoveédi na budou-
ci obtiZe je totéZ, co je odpoveédi na tu stavajici: evangelium JeZiSe
Krista.

A jelikoz Svati poslednich dnl maji znovuzfizené evangelium JeZise
Krista, fekl starsi Holland, mohou se naucit mit pozitivni a optimistic-
ky pfistup, délat to nejlepsi, co mohou, a spoléhat pfitom na Pantiv
slib obsazeny v téchto slovech: ,Vesele ¢iime vSechny véci, jez lezi
v nasi moci; a potom, kéZz mtZeme v klidu stati, s naprostou jistotou,
abychom vidéli spaseni BoZi, a jak rimé jeho bude zjeveno.“ (Nauka
a smlouvy 123:17.)

,Nalezneme mnoho divodu k radosti, zatimco budeme tfibit svou
viru, vice divéfovat v Pana a pozorovat, jak nas zdzra¢né vysvobozu-
je,“ fekl starsi Holland. M
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Srdce probodnuta

I\

tyrani v rodiné

hlubokymi ranami — jak
porozumet zneuzivani a

Nezdravé vzorce chovdni se mohou rozvinout v kazdem vztahu. Jejich roz-
pozndnim lze zneuZivani nebo tyrani odhalit, pripadné mu zamezit, jeste

nez zacne.

Jason B. Whiting, PhD
Univerzita Brighama Younga, Fakulta rodinného Zivota
edavno mi telefonoval zdrceny otec. Jeho dcera
Jenna (jméno bylo zménéno) si na univerzité
nasla nového pfitele a jejich vztah se rychle
rozvijel. Jeji pfitel Jake spéchal se svatbou a omezoval
jeji komunikaci s rodici. Jenna se jim omluvila s vysvét-
lenim, Ze pficinou je Jakeova silna laska a touha travit
¢as jen spolu.
Kdyz Jennina rodina zjistila, Ze je Jake rozvedeny
a ma dité, o kterém se Jenné nezminil, zacala si délat
starosti. Zatelefonovali tedy jeho byvalé manZelce,
ktera jim sdélila, Ze Jake je velmi vznétlivy a Zarli-
vy. Kdy# to Jake zjistil, rozzuiil se. Rekl, Ze Jenna je
,v moci“ svych rodicd, a pfipomnél jejich negativni
reakci na sarkasticky vtip, ktery v minulosti pronesl
v souvislosti s Jenninou inteligenci. Jake paradoxné
naléhal, aby se Jenna zacala rozhodovat sama za sebe
tim, Ze s rodici prerusi kontakt. Jennini rodice byli
zoufali, protoZe jim pfestala odpovidat na esemesky
a volani.
Kazdy si pfeje mit Stastnou rodinu, ale i kdyZ se

Nz N2

lidé snazi 7it podle evangelia, mohou se ve vztazich

zranovat. Nékteré problémy jsou disledkem nedoro-
zumeéni a napéti, které jsou v rodinich bézné. Zatimco

v domovech se zdravymi vztahy se lidé za Spatné chovi-
ni omlouvaji a spory urovnavaji, v nezdravych situacich
se opakuji vzorce hrubého chovani a $patného zachize-
ni, které prertistaji ve zneuZzivani ¢i tyrani.

Domaci nasili a evangelium

,Zlomili jste srdce svych néznych manZelek a ztratili
Jste dtivéru svych déti.“ (Jakob 2:35.)

Zneuzivani ¢i tyrani predstavuji jednini, jehoZz Gce-
lem je ubliZit druhym nebo mit nad nimi moc. Jedn4 se
o celou $kalu chovani, které miZe zahrnovat zanedba-
vani, manipulaci, slovni kritiku a fyzické nebo sexuilni
nasili.' Ke zneuZivani a tyrani bohuZel béZné dochazi
a néktefi odbornici odhaduji, Ze ptiblizné ¢tvrtina déti
na celém svété Celi fyzickému, sexudlnimu nebo psy-
chickému tyrani nebo zneuZivani.? I u dospélych je mira
viktimizace vysoka, pficemz pfiblizné 1 ze 4 Zen a 1
z 10 muzl zaZivaji fyzické nasili pachané jejich manzel-
skymi partnery.

Ke zneuZivani ¢i tyrini mizZe dochidzet v jakémkoli
vztahu a pachatelem miZe byt muz i Zena. U muzl

Rijen 2020 19



.Hlas, ktery vydava silné
svédectvi, pronasi uptim-
né modlitby a zpiva pisné
Sionu, muaze byt timtéz
hlasem, ktery nadava a kri-
tizuje, pfivadi do rozpak
a ponizuje, prinasi bolest
a nici tim svého ducha

i ducha ostatnich. ,Z jed-
néch a tychz Ust pochazi
dobrofecent i zlofecen,’
prohlasuje zarmoucené
Jakub. ,Ne takt byti ma,
bratii moji [a sestry moje]’
[Jakub 3:10]."

Starsi Jeffrey R. Holland z Kvora
Dvanacti apostold, ,Jazyk andélia”,
Liahona, kvéten 2007, 16.

20 Liahona

vsak existuje vyssi pravdépodobnost,
Ze budou panovacni a dopusti se
zavazného fyzického a sexuilniho
nasili; Zeny se naopak s vétsi pravde-
podobnosti stanou obéti zastraSovani
¢i ovladani, ptipadné utrpi viZnou
Ujmu zpusobenou jejich manZzelskych
partnerem.?

Zneuzivani a tyrani ublizuje dusim
obou, vinika i obéti, a je v rozporu
se Spasitelovym ucenim. Novodobi
proroci uvedli, Ze ti, ,ktefi tyraji nebo
zneuZivaji manzelského partnera nebo
své potomstvol, se] ... jednoho dne
... budou zodpovidat pfed Bohem*“.*
Nisilnici ¢asto ignoruji nebo zneuZivaj
zisady evangelia. Piikladem je par,
s nim7 jsem pracoval jako psychotera-
peut a v némZ manzel navazoval cito-
vé vztahy mimo manzelstvi a prohral
rodinné dspory v hazardu, ale namisto
omluvy tlac¢il na manzelku, aby mu
odpustila, a trval na tom, Ze pokud tak
neucini, ona sama pacha ,vétsi hiich®.
Odmital se zabyvat jeji bolesti a tvrdil,
Ze on si pfed Bohem stoji dobfe, jinak
by nebyl chrimovym pracovnikem.
Kdyz se jeho Zena obritila na vedouci
Cirkve, zlehc¢oval své
zrady a zveliCoval jeji
obavy s tim, Ze trpi

ZJISTETE VIiCE

depresi. ManZel odmital z4sady ,cty,

lasky [a] soucitu“®

a s manzelkou $pat-
né nakladal. Jeji snahy zit podle zisad
evangelia nemohly napravit problém,
ktery on pusobil. Nezdravym vzorcim
chovani mtze podlehnout kazdy z nas.
Vsechny druhy zneuZivani a tyrani maji
nékteré spole¢né charakteristické rysy
a ¢im zavaznéjdi a ¢astéjsi jsou, tim
méné zdravy vztah bude. NiZe uvidime
pét z téchto typickych vzorct zneuZi-
vani a tyrani, které vim nezdravé
vzorce chovini u sebe nebo druhych
mohou pomoci rozpoznat.

1. Krutost

Jazyky svymi Istive mluvili, jed litych
hadii pod rty jejich, ... [jejich] tsta pind
Jsou zloveceni a hotkosti.“ (Rimaniim
3:13-14.)

Jisty muz ke mné pfisel na terapii
navzdory pfani své manZelky, kterd se
mu vysmivala, Ze ,potfebuje pomoc*.
Na shromazdéni byla pritelska a zboz-
ni, ale doma jeji chladni povysenost
zrafiovala jako rany bi¢em. Kritizovala
vysi jeho pfijmu a o jeho kariéfe uci-
tele se vyjadfovala jako o ,praci pro
holky“. Svému synovi fekla: ,Doufim,
Ze z tebe nebude slaboch jako z tvého

Pomoc pfi feseni pFipadl zneuzivani ¢i tyrani mohou vedouci
nalézt v aplikace Zdroje pro vedouci a referenty na strankach
ChurchoflesusChrist.org. Vsichni vedouci a ucitelé déti nebo
mladeze maji do jednoho mésice od svého povolani absolvovat
$koleni ,,Ochrana déti a mladeze”. Skoleni naleznete na strankach
ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.



taty” a kazdy den travila Cas telefonity
se svou matkou, pfi nichZ znevaZovaly
oba své manzele. Kriti¢ti lidé se pfi
pusobeni bolesti citi ospravedlnéni

a ,s potéSenim chtéji, aby ... druzi
trpéli“ (Nauka a smlouvy 121:13). Tito
¢lenové rodiny, ktefi druhé znevazuii,
davaji jim najevo znechuceni nebo je
urazeji, porusuji JeZiSova piikdzani
Jnesudte“ a ,nepotupujte (Lukas 6:37).

2. Klam

JSi posedly IZivym duchem a odloZil
Jsi Ducha BoZiho.“ (Alma 30:42.)

Zneuzivanim a tyrinim prostupuje
klam, nebot pachatelé své jednani
zlehcuji, obvinuji druhé a ptekrucu-
ji slova. Obéti takové jednini mate;
jedna z Gcastnic mého vyzkumu to
popsala takto: ,[M0j manZel] obvykle
zacal vyvadét, pak piesel k omlu-
vam a nasledné fekl: No, stejné je to
tvoje vina‘ ... a pokracoval v tom tak
dlouho, dokud jsem tomu neuvefi-
la.“® Takové popirani vnimani reality
druhého cloveéka se nazyva gaslight-
ing a v obétech zanechava zmatek
a nejistotu ohledné jejich vzpominek
a nazora. Stejné jako jiné formy klamu
i gaslighting slouZi k manipulaci rozho-
voru a predkladani falesnych zistérek.

Ti, ktefi zneuZivaji a tyraji druhé,
dirazné odmitaji piiznat, Ze druhé
zrafiuji, a ¢asto budou tvrdit, Ze obétmi
jsou oni. KdyZ Jenna vyjadrila znepoko-
jeni nad Jakeovou kritikou jejich rodica,
Jake se rozdilil a tvrdil, Ze ho ,urdzi“.
Jake byl jednim z téch, ,jiZz volaji:
pfestupek ... a jsou sami détmi nepo-
slusnosti“ (Nauka a smlouvy 121:17).

NejenZe prosazoval svou nepravdivou verzi piibéhu, ale rovnéz
odmital pravdu.’

3. Vymluvy

~IPriznej sel k svym chybdm a k tomu zlu, které jsi ucinil.“
(Alma 39:13.)

Pokorny ¢loveék pocituje litost, zratiuje-li druhé, a ¢ini pokani a jed-
nd lépe. Clovék, ktery se dopousti zneuZivani a tyrini, vzdoruje hlasu
svého svédomi pomoci vymluv. Jeden z Géastnik®i mého vyzkumu
vzpominal: ,Kvlli fyzickému zneuZivani a tyrani jsem mival hrozné
pocity, ale poté jsem si fekl, Ze by se to mozna byvalo nestalo, kdyby
prosté mlcela.“ Jeho ,zarmutek [ho] nevedl k pokini“ (Mormon 2:13),
ale misto toho byl prehlusen nenivistnym hnévem a obvinovanim.

Béhem terapie jsem jedné manzelce fekl, Ze jsem nikdy nebyl
svédkem toho, Ze by projevila zirmutek podle Boha za to, Ze roky
kritizovala svého manZela. Na to nereagovala litosti, ale rozmrze-
losti: ,Vyborné, dalsi véc, kterou nedélam!“ Lidé, ktefi se dopoustéji
zneuZzivani nebo tyrani, odmitaji nést odpovédnost a jsou nedatklivi

P

a brani se. Snadno se urazi kvali drobnostem.
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4. Pycha

, V pokore jedni druhé za diistojnéjsi nezli sebe maji-
ce.“ (Filipenskym 2:3.)

Pycha zahrnuje pocit naroku a sebestfednost. Jisty
muZ se obofoval na svou manzelku a déti pokazdé,
kdyz se domnival, Ze se k nému ,nechovaji s tctou®“.
Kdyz se jejich nazory rozchizely s jeho, fikal, Ze
»podryvaji jeho autoritu“ nebo ,jsou neposlusni®.
Pycha je soutéZiva a zaméfuje se na moc a vitézstvi.
V kontrastu s tim zdrava rodina spolupracuje, udrZuje
spravedlivou rovnovihu a jeji clenové [jednaji] s dru-
hym spravedlivé“ (4. Nefi 1:2). Partnefi v manZelstvi
si maji byt rovni®, kazdy z nich ma mit moZnost se
vyjadfit a maji si cenit vSech nazoru.

5. Moc nad druhym

,Kdyz [uplatiiujeme] moc nebo panstvi nebo donu-
covdni na dusi deéti lidskych, ... nebesa se stahnou.”
(Nauka a smiouvy 121:37.)

I kdyZ si cenime svobody jednani, je pfekvapivé,
jak Casto si ¢lenové rodiny vzijemné fikaji, co si maji

|
-

myslet, co pocitovat a jak jednat. Nékteii dokonce
druhé ovladaji skrze zastraSovani, pocity hanby, upira-
ni projevt lasky nebo pomoci vyhrizZek. Jisty manzel
kladl na svou manZelku piisné pozadavky — méla mu
kazdy den v urcitou dobu pfipravovat snidani, plnit
specifické intimni Zadosti a naslouchat tomu, co jej
,znepokojuje”, coz obvykle bylo néco, v ¢em by se ona
mohla zlepsit. Kontroloval jeji vydaje a rozzlobil se,
kdykoli mu ihned neodpovédéla na esemesku.

Jind matka pravidelné divala své dospivajici dcefi
najevo zklamani, kdykoli divka projevila smutek nebo
se nechovala podle pfedstav své matky. KdyZ dcera
matcina o¢ekavani nesplnila, pfipadné jeji manZel
vyjadfil znepokojeni, matka s nimi jednala chladné
a nekomunikovala.

Nadéje a uzdraveni

,Shyselt jsem modlitbu tvou, a vidél jsem slzy tvé; aj,
ja uzdravim té.“ (2. Krdlovskd 20:5.)

Zneuzivani a tyrani piinasi zarmutek, ale zména je
vzdy mozna. Obéti mohou vyuZit duchovni a odborné




zdroje a usilovat o uzdraveni svych zranéni skrze Spasitelovu
moc Usmifeni. Potfebujete-li pomoc, navstivte strinky abuse
.ChurchofJesusChrist.org.

Ti, ktefi se dopousti zneuzivini nebo tyrani, musi Cinit pokani
a vyhledat pomoc. VyZaduje to, aby ,[sestoupili] do hlubin poko-
ry“ (3. Nefi 12:2) a pfijali plnou odpovédnost za své chovani.
Zmeéna vyzaduje vice neZ jen kritkodobé sliby a povrchni snahy.
Bolest hlubokého pokani je dusi drasajici pocit, ktery néktefi
nebudou ochotni podstoupit, ¢imZ obéti stavi pfed obtizna roz-
hodnuti ohledné toho, jak se mohou chranit.®

Nasemu Nebeskému Otci na nis zileZi stejn¢ jako ztripenému otci, kte-
ry mi telefonoval ohledné své dcery. BoZi laska je ,[Siroka] jako vé¢nost®
(Moj7i§ 7:41) a Bih pocituje hlubokou bolest, kdyZ si Jeho déti vzdjemné
ublizuji. V laskyplném rozhovoru s Enochem place. ,Viz tyto bratii své;
jsou dilem mych vlastnich rukou, a ja jsem jim dal ... pfikdzani, Ze maji
milovati jeden druhého ..., ale viz, jsou bez citu a nenavidi svou vlastni
krev.“ (MojZi§ 7:32-33.) KdyZ jsou zrafiovdna téla a duse, v nebi i na zemi
se ozyva plac. S pokorou, BoZi moci a v pfipadé potieby i odbornou
pomoci vsak 1ze Skodlivé chovani zastavit a vytvofit distojny, bezpecny
a laskyplny domov. B

POZNAMKY

1. Dalsi informace tykajici se fyzického nasili viz abuse.ChurchofJesusChrist.org. Dalsi
informace tykajici se sexualniho zneuzivani a napadani viz Benjamin M. Ogles, ,Agency,
Accountability, and the Atonement of Jesus Christ: Application to Sexual Assault” (zasvécujici
shromazdéni Univerzity Brighama Younga, 30. ledna 2018), speeches.byu.edu; a Chieko N.
Okazakiovi, ,Healing from Sexual Abuse“ (konference Univerzity Brighama Younga, 23. fijna
2002).

2. Viz Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini, Zahra
Emami Moghadam, ,Child Maltreatment in the World: A Review Article“, International
Journal of Pediatrics, vol. 3, no. 1 (2014), 353-365.

3. Viz Hamby, S., ,Current controversies: Are women really as violent as men? The ,gender
symmetry* controversy“, v: Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson a Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, 3rd ed. (2018), 78-82.

4. ,Rodina — prohlaseni svétu“, Liahona, kvéten 2017, 145; viz také abuse.ChurchofJesusChrist
.org.

5. ,Rodina — prohlaseni svétu“.

6. Jason B. Whiting, Megan Oka a Stephen T. Fife, ,Appraisal distortions and intimate partner
violence: Gender, power, and interaction®, Journal of Marital and Family Therapy (2012),
suppl: 1:113-149.

7. Dalsi piiklady z pisem tykajici se odmitani pravdy viz Jan 3:19-21; Skutkové 7:54; 2. Nefi
1:25-26 a 2. Nefi 4:13.

8. Viz ,Rodina - prohlaseni svétu“; dalsi informace o nauce o rovnopravnosti a dalsi otazky ke
zvazeni v souvislosti se smluvnimi vztahy viz také H. Burke Peterson, ,Unrighteous Domini-
on*, Ensign, Cervenec 1989, 6-11.

9. Ti, kteii jsou v situaci, v niZ dochazi ke zneuzZivani ¢i tyrani, casto Celi rozhodnutim v souvis-
losti s tim, jak mohou zajistit bezpeci pro sebe nebo pro druhé, stejné jako zda je tfeba nasta-
vit hranice vzdjemnych stykt s témi, ktefi je zranuji, pfipadné tyto styky omezit. President
James E. Faust (1920-2007) hovotil o této slozité situaci, kdy nékdo uvizne ve ,[vleklém]

a evidentné [beznadéjném vztahul, ktery nici dustojnost clovéka jakozto lidské bytosti“ (,Jak
obohacovat manzelstvi, Liahona, duben 2007, 3); dalsi informace a moZznosti naleznete také
v oddile ,Help for Victims*“ na cirkevnich internetovych strankach pro prevenci zneuzivani

a tyrani.

ZJISTETE VICE
Potiebujete-li dalsi infor-
mace, pfipadné chcete
vyuzit odbornych nebo
jinych uzite¢nych zdroja,
navstivte cirkevni inter-
netové stranky tykajici se
zneuzivani a tyrani abuse
.ChurchoflesusChrist.org.

Chcete-li se dozvédét vice
o tom, jak pomoci obé-
tem, prectéte si ramecek
Jak mohu pomahat? Pro
pratele a vedouci” v digi-
talni verzi tohoto clanku
na strankach liahona
.ChurchoflesusChrist.org
nebo v aplikaci Knihovna
evangelia.

ZDROJE PRO VEDOUCI
Dozvédi-li se vedouci o pfi-
padech zneuzivani nebo
tyrani, které se v posta-
veni obéti nebo svédka
tykaji mladistvych, maji se
obracet na krizovou linku
Cirkve, kterou naleznou

na counselingresources
.ChurchoflesusChrist.org.
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ILUSTRACE MICHAL DZIEKAN

Starsi Lawrence
E. Corbridge

STUJTE NA
skale

zjeveni

Kdyz jsme zaloZeni na skdle zjeveni, miiZeme nachdzet
odpovedi na ty nejdulezitejsi otdazky.

rimci jednoho dkolu, ktery jsem pfed nékolika lety jako generalni

autorita dostal, jsem pfecetl velké mnoZstvi materiald zaméfenych

proti Cirkvi JeZiSe Krista Svatych poslednich dni, Proroku Josephu
Smithovi, Knize Mormonové a udilostem Znovuziizeni. Od chvile, kdy
jsem dostal za tikol néco jiného, jsem se k tomu, abych se timto bahnem
znovu zabyval, jiZ nevratil.

Po Cetbé onéch materidll jsem vZdy pocitoval sklicenost a jednoho dne
meé ona pochmurna nilada inspirovala k tomu, abych na vSechna ta nepia-
telska tvrzeni sepsal ¢aste¢nou odpovéd. Rad bych se podélil o nékolik
myslenek, které jsem si onoho dne zapsal, a i kdyZ jsem je napsal pro
vlastni uZitek, doufim, Ze pomohou i vim.

Budeme stat na véky?

Prorok Daniel fekl, Ze v poslednich dnech ,vzbudi Bih nebesky kra-
lovstvi, kteréz na véky nebude zkaZeno, a kralovstvi to na Zidného jiného
nespadne, ale ono potfe a konec ucini véechném tém krilovstvim, samo
pak stiti bude na véky*“ (Daniel 2:44).

Toto kralovstvi Bozi je Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnd. Ona
bude ,stiti ... na véky“. Otazkou zistava, zdali budeme stit vy a ji, nebo

zda i my odejdeme (viz Jan 6:67)? A pokud odejdeme, kam ptjdeme?
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Klam je znamenim nasi doby

KdyZ Pan popisoval znameni svého pfi-
chodu a konce svéta, zminil mnohé — vcéetné
valek a povésti o valkach a toho, Ze nirody
povstanou proti niroddm a Ze dojde k hlado-
mortm, nikazim, zemétfesenim a mnohym
dal$im znamenim vcetné tohoto: ,Nebot
v onéch dnech [v této dobé€] povstanou také
fale$ni Kristové a falesni proroci a budou
ukazovati velikd znameni a divy, natolik, Ze,
mozno-li, oklamou dokonce vyvolené, ktefiz
jsou vyvoleni podle smlouvy.“ (Joseph Smith—
Matous$ 1:22; viz také Matous 24:24.)

Nevim, co vSechno se skryva ve slovech
,moZno-li, oklamou dokonce vyvolené®, ale
myslim, Ze to piinejmensim znamena, Ze se
v dnesni dobé kazdy setka s néjakymi vyzvami.

Jsou mnozi, ktei{ klamou, a spektrum kla-
mu je Siroké. Na jednom konci se setkdvime
s témi, kteii napadaji Znovuzfizeni, Proroka
Josepha Smitha a Knihu Mormonovu. Dile
vidime ty, kteii sice véii ve Znovuziizeni, ale
tvrdi, Ze Cirkev ma urcité nedostatky a Ze sesla
z cesty. Dalsi tvrdi, Ze véii ve Znovuziizeni, ale
jsou roz¢arovani kvili nauce, ktera je v rozpo-
ru s proménlivymi postoji nasi doby. Jini, ktefi
nemaji pravomoc, si ¢ini narok na to, aby na
zakladé vidéni, snd ¢i navstiveni napravovali
sméfovani Cirkve a aby nas vedli po vyssi ces-
té nebo aby pfipravili Cirkev na konec svéta.
Jini jsou oklamavani falesnymi duchy.

Na druhém konci tohoto spektra se dosta-
vame k celému univerzu rusivych vlivi. Nikdy
neexistovalo vice informaci, mylnych informaci
a dezinformaci; vice zboZi, vynilezi a her; vice

26 Liahona

mozZnosti; vice mist, kterd l1ze navstivit; a vice toho, co lze vidét a délat
a ¢emu lze vénovat ¢as a pozornost a co nas odvadi od toho, co je
nejdileZitéjsi. A to vSe a mnohé dalsi se v okamziku §ifi po celém svéteé
prostiednictvim elektronickych médii. Dnesni doba je dobou klamu.

Poznani je klicové

Pravda ndm umoziiuje vidét jasné, protoZe pravda je ,poznini veéci,
jak jsou a jak byly a jak pfijdou” (Nauka a smlouvy 93:24). Poznini je
klicové, mame-li se vyvarovat klamu, odlisit pravdu od omylu, vidét
jasné a nachazet cestu skrze nebezpedi dnesni doby.

Prorok Joseph Smith fekl: ,Poznini je nezbytné pro Zivot a zboz-
nost. ... Poznani je zjeveni. Slyste ... tento veliky kli¢: poznani je moc
Bozi ku spaseni.!

Lidé fikaji: ,Méli byste se vérné drzet toho, ¢emu véfite.“ Ac¢koli to
je pravda, neni mozné jednat lépe nez v souladu s tim, co vite. Vétsina
z nas jedna na zakladé toho, ¢emu véfime, zvlaste¢ kdyz se domniva-
me, Ze je to v naSem osobnim zajmu. Problém ale spociva v tom, Ze
se nékdy mylime.

Néktefi lidé mohou véfit v Boha a v to, Ze pornografie je $patni,

a pfesto kliknout na pornografické strinky, pfi¢emz se mylné domni-
vaji, Ze diky tomu budou 3tastné€jsi; nebo Ze tomu, aby na né klikli,
nemohou odolat; nebo Ze tim nikomu neublizuji. Zkratka se myli.

Jini mohou véfit tomu, Ze je Spatné lhat, a presto obcas zalhat, pfi-
¢emz se mylné domnivaji, Ze kdyZ pravda nevyjde najevo, budou na
tom 1épe. Zkratka se myli.

Nékdo muze véfit, ¢i dokonce védét, Ze JeZis je Kristus, a pfesto
Ho muiZe zapfit, nikoli jednou, ale tiikrat, protoZe se mylné domniva,
Ze udéla 1épe, kdyZ se pokusi zistupy kolem sebe uchlacholit. Petr
nebyl zly. Dokonce si ani nemyslim, Ze byl slaby. Zkratka se mylil. (Viz
Matous 26:34, 69-75.)

Kdyz délame to, co je $patné, mizeme se domnivat, Ze jsme sami
$patni, zatimco pravda je takovi, Ze se zkratka mylime. Vyzvou, které
Celime, nenfi ani tak uzaviit propast mezi nasimi skutky a tim, ¢emu
véfime, ale spiSe uzaviit propast mezi tim, ¢emu véfime, a pravdou.

Jak to udélat? Jak se vyvarovat toho, abychom byli oklamani?




Prvoradé otazky a druhoradé otazky
Existuji prvofadé otazky a existuji otizky
druhotfadé. Zacnéte tim, Ze nejprve zodpovi-
te otazky prvofadé. Prvoradé otazky jsou ty
nejdualezitéjsi. Existuje jen nékolik milo prvo-
fadych otizek. Zminim Ctyfi:
1. Existuje BUh, ktery je nasim Otcem?
2. Je JeZis Kristus Syn BoZi, Spasitel svéta?
3. Byl Joseph Smith prorok?

4. Je Cirkev JeZiSe Krista Svatych posled-
nich dnt krilovstvi BoZi na zemi?

Naproti tomu druhofadych otizek je
nekoneéné mnozstvi. Patii mezi né otizky
tykajici se cirkevni historie, plurdlniho man-
Zelstvi, lidi s africkymi kofeny a knéZstvi, Zen
a knéZzstvi, prekladani Knihy Mormonovy,
Drahocenné perly, DNA a Knihy Mormo-
novy, manzelstvi osob stejného pohlavi,
raznych zaznami o Prvnim vidéni a tak dile
a tak dile.

Pokud si odpovite na prvoradé otizky, pak
najdete odpoveédi i na ty druhotadé, nebo pro
vas ztrati na vyznamu. Ziskejte odpovédi na
prvofadé otazky, a budete se moci vypotidat
s tim, ¢emu rozumite, i s tim, ¢emu nerozumi-
te, s tim, s ¢im souhlasite, i s tim, s ¢im nesou-
hlasite, aniz byste skakali ptes palubu.

Bozska metoda poznavani

Existuji rizné metody poznavani, mezi néZ patii metody védecké,
analytické, akademické i bozské. K poznani pravdy jsou nutné vSech-
ny Ctyfi metody. Vsechny zacinaji stejn€ — otazkou. OtazKky jsou dulezi-
té, zvlasté otazky prvoradé.

Bozski metoda poznavani zahrnuje prvky dalSich metod, ale
v kone¢ném dusledku vSe ostatni prevysSuje tim, Ze se napojuje na
moci nebeské. V kone¢ném disledku véci Bozi uvadi ve znamost
Duch BoZi, coZ je obvykle tichy a jemny hlas. Pan pravil: ,Bih vim
da Svatym Duchem svym poznini, ano nevyslovitelnym darem Ducha
Svatého.“ (Nauka a smlouvy 121:26.)

Apostol Pavel ucil, Ze véci Bozi nemliZeme poznat jinak nez
skrze Ducha BoZiho (viz 1. Korintskym 2:9-11; viz také Joseph
Smith Translation, 1. Corinthians 2:11). Rekl: ,Télesny ¢lovék
nechipa téch véci, kteréZz jsou Ducha BoZiho; nebo jsou jemu
blaznovstvi.“ Toho jsme svédky kazdy den. Pavel pak dodal: ,Aniz
jich miZe poznati, proto Ze ony duchovné maji rozsuzoviny byti.*
(1. Korintskym 2:14.)




Ze vSech problému,
s nimZ se v Zivoté setkava-
te, vy¢niva jeden nad vSech-
ny ostatni a je nejméné chapan.
Nejhorsi ze vSech situaci, v nichz se ¢loveék
muZe ocitnout, neni chudoba, nemoc, osa-
mélost, tyrani, zneuzivani ani valka — jakkoli
hrozné tyto situace jsou. Nejhorsi ze vSech
situaci, v nichZ se ¢lovék mlzZe ocitnout, je
ta nejbéznéjsi — kdyZ u néj nastane duchovni
smrt. Znamena to byt odlouc¢en od piitomnosti
Bozi, pfi¢emz v tomto Zivoté Jeho pfitomnost
predstavuje Jeho Duch neboli moc.

A naopak - nejlepsi ze vsech situaci,

s nimiZ se m0Ze Clovék setkat, neni charak-
terizovana bohatstvim, slavou, prestiZi, dob-
rym zdravim, lidskymi poctami ¢i bezpecim.
Nejlepsi ze vsech situaci, v nichZ se muZe
clovék ocitnout, je byt obdarovan nebeskou
moci. Znameni to byt znovuzrozen, mit dar
a spolecenstvi Ducha Svatého, ktery je zdro-
jem poznani, zjeveni, sily, schopnosti jasné
myslet, lasky, radosti, pokoje, nad¢je, sebe-
dtvéry, viry a téméf vseho dalsiho,

co je dobré.

Jezis tekl: ,Utésitel pak, ten Duch svaty, ...
vas naudi vSemu.“ (Jan 14:26.) Je to moc, skr-
ze niZ muZeme ,znati pravdu ohledné vSech
véci“ (Moroni 10:5). ,UkaZe [ndm] vSechny
véci, které [mame] Ciniti.“ (2. Nefi 32:5.) Je
to pramen ,vody Zivé“, kterd prysti k Zivotu
vé¢nému (Jan 7:38; viz také vers 37).

Zaplatte jakoukoli cenu, kterou musite
zaplatit, neste jakékoli bfimé, které musite
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nést, a pfineste jakoukoli obét, kterou budete
muset piinést, abyste ve svém Zivoté ziskali
vliv a moc Ducha Svatého a abyste si je udrzeli.
Na tom, abyste ve svém Zivoté ziskali moc Ducha
Svatého a udrzeli si ji, zavisi vSe dobré.

#10, o nevzdélava”

Z Ceho tedy pramenila ona sklicenost, kterou jsem pocitoval pied
lety, kdyZ jsem Cetl nepratelsky zaméfené materidly? Néktefi by fekli,
Ze tato sklicenost je vysledkem nazorové predpojatosti, ktera spociva
v tom, Ze mame sklon vyhledavat a vybirat si jen to, co je v souladu
s nasimi domnénkami a niazory. Myslenka, Ze vse, ¢emu ¢lovék veéii
a ¢emu byl ucen, mize byt nesprivné — zvlasté kdyz to nelze nahra-
dit ni¢im lepsim - je vskutku skli¢ujici a znepokojiva.

Avsak ona skli¢enost, kterou jsem zazival, kdyz jsem naslou-
chal temnému choru hlas promlouvajicich proti Proroku Josephu
Smithovi a Znovuzfizeni Cirkve JeZiSe Krista, je jind. Ona sklicenost
neni nidzorovou pfedpojatosti a neni to obava z toho, Ze je ¢loveék
na omylu. Je to nepiitomnost Ducha BoZiho. Je to stav, kdy je ¢lo-
vék ,ponechin sim sobé“ (Nauka a smlouvy 121:38). Je to temny
skli¢ujici pocit a ,otupéni mysleni“ (Nauka a smlouvy 9:9; viz také
vers 8).

Pan pravil:

»A to, co nevzdélava, neni od Boha a je to temnota.

To, co je od Boha, je svétlo; a ten, kdo piijimd svétlo a zlistava
v Bohu, pfijima vice svétla; a to svétlo je jasnéjsi a jasnéjsi, az pfijde
dokonaly den.“ (Nauka a smlouvy 50:23-24.)

Zjeveni od Ducha Boziho nazorovou pfedpojatost piekonava, pro-
toZe neni zaloZeno pouze na dukazech. Stravil jsem cely Zivot sna-
hou naslouchat slovu Pané a ucit se rozpoznivat a niasledovat Ducha
Boziho. Duch spojeny s temnymi hlasy, které Gtoci na Proroka Josepha
Smitha, Knihu Mormonovu a Znovuzfizeni, neni duchem svétla, inte-
ligence a pravdy. Nevim toho moc, ale znim hlas Pané, a Jeho hlas se
v onom temném choéru nenachizi.



V pfimém protikladu ke skli¢enosti a nepfi-
jemnému otupéni mysleni, které prostupuji
baZinu pochybnosti, stoji duch svétla, inte-
ligence, pokoje a pravdy, ktery doprovazi
udalosti a nidhernou nauku Znovuziizeni
— zvlasté pisma zjevena svétu skrze Proro-
ka Josepha Smitha. Ctéte je a ptejte se sebe
a Boha, zda jsou to slova naplnéna 17i, klamem
a pteludem, nebo zda predstavuji pravdu.

Pravdu se nelze dozvédét vylucovaci metodou

Néktefi z téch, ktefi se obavaji, Ze Cirkev
mozna neni pravdiva, vénuji ¢as a pozornost
tomu, Ze se plahodi bazinou druhofadych
otazek. Mylné se snazi poznat pravdu vyluco-
vaci metodou - tim, Ze se pokouseji vyloudit
kazdou pochybnost. To je vzdy Spatny nipad.
Nikdy to nebude fungovat.

Proti pravdeé je vznaseno bezpocet tvrzeni
a nazord. Pokazdé, kdyZ se dopatrite odpové-
di na jedno nepritelské tvrzeni a vzhlédnete,
bude pfed vami stit dalsi. Neitkdm, Ze byste
m¢éli schovavat hlavu do pisku, ale tvrdim,
Ze muZete stravit cely Zivot tim, Ze se budete
zoufale snazit dopatrat odpovédi na kazdé tvr-
zeni vznesené proti Cirkvi, a nikdy se nedobe-
rete poznani téch nejdileZitéjsich pravd.

Odpovédi na prvofadé otizky nepiichazeji
skrze zodpovézeni otizek druhofadych. Odpo-
védi na druhofadé otazky sice existuji, ale to,
co je pozitivni, nelze dokazat vyvricenim vse-
ho negativniho. NemtZete dokizat, Ze Cirkev
je pravdiva, tim, Ze vyvratite vSechna tvrzeni,
kterd jsou namifena proti ni. To je chybni
strategie. V kone¢ném dusledku musi existovat
potvrzujici dikaz, a pokud jde o véci BoZi,
potvrzujici diikaz nakonec dozajista pfichazi
zjevenim skrze vliv a moc Ducha Svatého.

Jezi§ se svych ucednikd zeptal:

,Vy pak kym mne byti pravite?

I odpovédév Simon Petr, fekl: Ty jsi Kristus, ten Syn Boha Zivého.

A odpovidaje JeZi3, fekl mu: Blahoslaveny jsi, Simone, synu Jonastiv;
nebo télo a krev nezjevilo tobé, ale Otec muj, kteryZ jest v nebesich.

... Jsi ty Petr, a na tét skile
vzdélam cirkev svou, a bra-
ny pekelné nepfemohou ji.“
(Matous 16:15-18; viz také
verSe 13-14.)

Cirkev JeZiSe Krista je zalo-
Zena na skale zjeveni a brany
pekla ji nepfemohou. Cirkev
jsme vy a ja. Musime byt zalo-
Zeni na skale zjeveni, a i kdyz
mozna neznime odpoveéd na
kazdou otiazku, musime znat
odpovédi na otazky prvora-
dé. Budeme-li je znit, brany
pekel nas nepfemohou, a my

vytrvime na veky.

Sthjte na skale zjeveni
V nebi je Bih, ktery je

Ny

nasim Vé¢nym Otcem. JeZi$ Kristus je Syn Bozi a Vykupitel svéta.

Joseph Smith byl prorok BoZi, ktery polozil ziklady pro Znovuzfize-
ni krilovstvi Boziho. Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnt je
kralovstvi BoZi na zemi. Toto vim z osobni zkuSenosti — to vse. Toto
vim na zakladé dikazu, a téchto dikazl je ohromujici mnoZstvi.
Vim to na zakladé studia. A nanejvys jisté to vim skrze vliv a moc
Ducha Svatého.

A diky tomu vim v3e, co potiebuji znat, abych dokazal stit na veky.
Kéz stojime na skale zjeveni, zvlasté pokud jde o prvoradé otazky.
Budeme-li tak ¢init, budeme stit na véky a nikdy neodejdeme. l

Z proslovu ,,Stand Forever* proneseného 22. ledna 2019 na zasvécujicim shromdzdeni
Univerzity Brighama Younga.

POZNAMKA
1. Uceni presidentii Cirkve: Joseph Smith (2008), 264.
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Je stale nase

Vinaisi Maca Naquereova, Lautoka, Fidzi

Chteli jsme se s manzelem nechat zpecetit, avsak tento
posvdtny obrad se netykal jenom nds dvou.

Po sedmi letech doufini a ¢ekani
na dité se nim dostalo pozehnini
mit dcerku. Alicie byla svétlem naSe-
ho Zivota, ale dozila se pouhych péti
mésicd, neZ zemfiela na zdpal plic.

Bylo to pro mé to nejtézsi, co
jsem v zivoté zazila. Kazdy den, kdyz
jsem se vratila z price, jsem sedéla
a plakala. M4 tchyné a tchin sedavali
¢asto se mnou, aby mi byli posilou.
Nepfiestavala jsem se modlit za dalsi
dité, ale Zidné nepfichizelo. Ztricela
jsem se ve svém smutku.

Tchyné s tchinem mne a manzela
zacali povzbuzovat, abychom jeli do
chrimu Suva na Fidzi a dali se zpece-
tit. Nikdy jsme v chrimu nebyli, roz-
hodli jsme se tedy, Ze toto je nejlepsi
zpusob, jak najit nadéji a uzdraveni.

Nic by mne nemohlo pfipravit na
to, co jsem ten den prozila. Védéla
jsem, Ze s manZelem budeme zpece-
téni na véc¢nost. To mne napliiovalo
vdécnosti a laskou. Ale jeste jsem
nechépala, Ze tento posvatny obfad
se netykal jenom nds dvou.

V chrimu jsem se dozvéd¢la,

Ze Alicie mtZe byt pfipeceténa

k nim. KdyzZ jsem se dozvédéla

o této posvatné nauce, rozplakala
jsem se radosti. Nase dcera bude
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nase po celou vé¢nost! Svéd¢im
o tom, Ze nim Bah ve svém svatém
domé poskytuje vSechno, co potie-
bujeme ke Stésti.

V nisledujicich letech se nim
s manZelem dostalo poZehnani mit
syna a tfi adoptované déti. Avsak
na Alicii nemdZeme nikdy zapome-
nout. Diky chrdimovym obfadim
je nase dcera navzdy soucasti nasi
rodiny.

Kdyz se setkim s lidmi, ktefi pfisli
o dité, prozivaim jejich bolest s nimi.
Ale také vim, Ze touto bolesti nic
nekondi. Pfisla jsem o Alicii a proZila
i dalsi tézké zkousky, a diky tomu
vim, Ze Buh je tu pro mne. KdyZ
ztricim odvahu nebo si nad né¢im
nafikdm, vim, Ze Bth je tu stale.

Vim, Ze Alicii zase uvidim, a tato
pravda nis s manzelem neustile
napliiuje hlubokou radosti. B

ILUSTRACE JOSHUA DENNIS



Dal mne znovu
dohromady

Alaina Dunnova, Utah, USA

Moje kamarddka se doslechla, Ze jsem nemocnd,
a poslala mi specidiné pro mé podomdcku vyrobené puzzie.

Zdycky jsem se povazovala za velmi zdravého Clové-  jsem pfede dvefmi néco zvlastniho: byla tam stara, osun-

ka. A tak byl pro mé $ok, kdyZ jsem se jednoho rina  tél4, izolepou pfelepena krabice s moji adresou.
vzbudila s pocitem, jako by mi néco sviralo hrud tak silné, Z ptilozeného dopisu vyplynulo, Ze balicek je od
Ze se kazdou chvili zborti. Byla jsem narychlo pfevezena jedné z mych kamariadek. Doslechla se, Ze jsem nemoc-
do nemocnice, avsak ani po nékolikahodinovém vysetfeni n4, a chtéla mi udélat radost. KdyZ jsem krabici otevie-

se 1ékafim nepodafilo zjistit, v ¢em je problém. Poslali mé la, zjistila jsem, Ze je plnd kouskl polystyrenu. Bylo to

ILUSTRACE JOSHUA DENNIS

domd, pfestoZe jsem stile trpéla nesnesitelnymi bolestmi.
Tak zacalo sedmimési¢ni martyrium 1ékaiskych prohlidek,
pobytl v nemocnici a té nejhorsi bolesti, jakou jsem kdy
v Zivoté citila.

Zacala jsem upadat do depresi. Musela jsem pferusit
studium na vysoké Skole a piesté¢hovat se zpatky k rodi-
¢im. Nemohla jsem chodit s pfateli za zibavou. Bolesti
byly piilis velké na to, abych se mohla vénovat svym
koni¢kiim. Méla jsem pocit, Ze vSechno, na ¢em mi zile-
Zi — mé aspirace, mé vztahy, ma nadani - vSe bylo roz-
metino, a pfipadalo mi, Ze ¢asti mého nékdejsiho ja ted
nepuyjdou slozit znovu dohromady. A zacala jsem si fikat:
Jak mohl Nebesky Otec dopustit, aby se mi tohle stalo?
Cozpak mé nemiluje?

Po jesté dalsim bolestivém a bezvysledném vysetfeni
u lékare jsem si uz nepfila nic jiného, nez stocit se do
klubicka a plakat. KdyZ jsem vSak pfijela domd, spatfila

specidlné pro mne podomaicku vyrobené puzzle.

Pfi jeho skladani jsem se rozplakala. Skladacka davala
dohromady mé jméno, kolem néhoz byly vzkazy lasky
a povzbuzeni. Méla jsem pocit, Ze pfi sestavovani darku
od mé kamaridky se roztiisténé ¢asti mého ja skladaji
zpatky k sobé.

Kritce nato jsem zacala brat 1éky, diky nimzZ pfiznaky
nemoci ustoupily, a 1ékaii mohli stanovit diagnézu. Méla
jsem vzacné, avsak 1écitelné onemocnéni, a s vhodnymi
léky jsem se mohla vratit do normalniho Zivota.

Uz kdyZ jsem se uzdravovala, védéla jsem, Ze nikdy
nezapomenu, ¢emu jsem se naudila. Diky roztomilému
darku mé kamaradky jsem védéla, Ze jsem milovana
a Ze na mé Nebesky Otec nezapomnél. Po mésicich,
kdy jsem se citila Gplné znicena, mé dobrosrdec¢nost
kamaradky a laska Nebeského Otce daly opét
dohromady. B
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,Mate modrou knihu se
zlatym napisem?”

Michael Jacobson, Oregon, USA

Néjakou dobu poté, co jsem tu knihu zahodil, jsem byl

zvédavy, co v ni je.

Pfed lety jsem od misionait slou-
Zicich na vojenské zakladné, kde
jsem absolvoval vycvik k zaméstnani
u amerického namornictva, obdrzel
modrou knihu se zlatym napisem na
titulni strané.

KdyZ jsem zacal knihu ¢ist, nékdo
mi fekl, Ze je fale$ni, jelikoZ byla
opsana z Bible. To zpusobilo, Ze
jsem zapochyboval o jeji pravosti,
av3ak cetl jsem dal. Kousek jsem z ni
precetl, dal ji dospod svého lodniho
batohu a pak na ni zapomnél.

Vic nez o rok pozdéji jsem se
rozhodl batoh vy¢istit. Nasel jsem
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tu knihu, ale uZ pro mé nebyla zaji-
mavi, a tak jsem ji vyhodil. AvSak po
néjaké dobé jsem zacal byt zvédavy,
co v té modré knize se zlatym napi-
sem bylo. Jsem nyni pfesvédcen, ze
ten pocit pochdzel od Ducha, ,ktery
pobizi ¢initi dobro“ (Nauka a smlou-
vy 11:12).

V roce 2005 mé jeden novy
kamarad pozval, abych si poslechl
misionafe. Zpocatku jsem mél otaz-
ky a pochybnosti o tom, ¢emu udi,
avSak misionafi byli sebevédomi
a jejich odpovédi mi divaly smysl.

KdyzZ jsem si uvédomil, Ze tito
misionafi jsou podobni tém,
které jsem potkal o nékolik
let dfive, nedockave jsem

se jich zeptal: ,Mate modrou knihu
se zlatym napisem?”

,2Ano, mame!“ odpoveédél
jeden z nich. ,Jmenuje se Kniha
Mormonova!*

Byl jsem velice rid, Ze Knihu
Mormonovu zase mam. Popravdé
feceno jsem byl tak nadseny, Ze jsem
ji béhem sotva dvou tydni precetl vic
neZ jednou! Jak jsem cetl a modlil se,
postupné jsem dochidzel k poznani,
Ze jde o slovo Bozi.

Stars$i Rubén V. Alliaud ze Sedm-
desiti fekl na generalni konferenci
néco, co se tykd mé zkusenosti s
Knihou Mormonovou: ,Kterykoli jeji
Ctendf, jenZ se zavaze [Knihu Mormo-
novu] upfimné s duchem modlitby
studovat, se nejen dozvi o Kristu,
ale zac¢ne se od Krista i ucit — zvlasteé
pokud se rozhodne vyzkouset ,ptiso-
bivost slova‘ [Alma 32:5] a nezavrhne
ji pfedcasné kvuli pfedsudkiim nevi-
ry zaloZenym na tom, co fekli druzi
o nécem, co nikdy necetli.“!

Diky tomu, Ze ¢tu Knihu Mormo-
novu, modlim se a divéfuji Duchu,
vidim, jak se v mém Zivoté dé&ji skveélé
véci. il
POZNAMKA

1. Rubén V. Alliaud, ,Nalezeni skrze moc

Knihy Mormonovy*, Liahona, listopad
2019, 37.

ILUSTRACE GREG NEWBOLD
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Ucel mého kitu

Rui Cong Hong, Nova Tchaj-pej, Tchaj-wan

Pred kitem jsem sedél o samoté a modlil se,
aby se jako zdzrakem objevili moji pritelé.

J ako dité jsem Zil na predmésti
tchajwanské Tchaj-peje a o misi-
onafich jsem nikdy neslySel. A tak,
kdyz jsem se s nimi poprvé setkal,
me jejich poselstvi zajimalo. Netrvalo
dlouho a s nadSenim jsem zacal jejich
uceni nasledovat a Zit podle evange-
lia. Vnimal jsem, Ze bych tak mohl
zjistit, zda Bh opravdu existuje.

Do mésice jsem se naucil evan-
geliu a pfikdzanim, kterd se vyucujt
pfed kitem. Modlitby mi pfinisely
pokoj, pfi studiu pisem se mi dostalo
osobniho zjeveni a nevynechal jsem
jediné cirkevni shromaZzdéni. Rozhodl
jsem se dat pokitit.

Nejvice mne v té dobé trapily pro-
blémy ve vztazich s nékterymi prateli,
ktefi s mym zijmem o Cirkev nesou-
hlasili. Mnohokrit jsem se kvli tomu
modlil, ale vypadalo to, Ze se nase
vztahy jenom dale zhorSuji.

Pozval jsem je na svij kiest, ale
pozvani zustalo bez odezvy. Opravdu
jsem nevédél, co mam délat. Pfed
kitem jsem sed€l o samoté na pohov-
ce v predsali kaple a modlil se, aby
se moji piatelé jako zizrakem objevili
a ja jim mohl fici, jak jsem svUij Zivot
zménil k lepsimu, a dokazat jim,

Ze mé rozhodnuti dat se pokitit je
spravné.

Pratelé nakonec nedorazili, ale

kdyZ jsem v modlitbach oteviel své
srdce Bohu, dostalo se mi vanuknuti.
V té chvili jsem pocitil nesmirnou
lasku Nebeského Otce. Vim, Ze byl
se mnou a Ze mé modlitbé skute¢né
naslouchal.

Plivodné jsem se chtél dat pokitit
pouze kvuli vSemu tomu dZasnému,

co se mi v Zivoté délo, ale v tom oka-

mziku jsem porozumél skute¢nému
ucelu svého kitu.

Vnuknuti, kterého se mi dostalo,
mélo podobu laskavého hlasu Pana,
ktery promlouval piimo ke mné:
,Nemusi$ nikomu nic dokazovat.
Staci, kdyZz mi ukaZzes, Ze jsi ocho-
ten ke mné piijit a po zbytek Zivota
zlstat vérny evangeliu.“ l
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ezi$ Kristus projevoval
béhem své sluzby Nefi-
tim nesmirnou lisku
a uzdravujici moc vSem,
ktefi k Nému pfichazeli.
Cemu se miiZzeme naucit
ze zkusenosti Nefiti se
Spasitelem?

DISKUSE

* Kdybyste byli mezi
Nefity, o uzdraveni ¢eho
byste Spasitele pozadali?
Co byste Mu fekli?

* Jak miZete stejné jako
Nefité pfijit ke Kristu
a pocitit v Zivoté Jeho
lasku a uzdravujici moc?

* Kdy jste sami pocitili
Spasitelovu lasku? Jak
jste tuto lasku pocitili?
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Jak muzeme pocitit Kristovu
uzdravujici moc?

i
]

: ~ Zkousky Nefitu _
~ Desetilet, jez predchazela JeziSovu pfichodu, byla velice boufliva. Nefité prestali:

i i i

* nabozenské * zlovolnost a o valky (viz o tfidni diskrimi- e obcanské nepo- e prirodni pohro-
pronasledovani  ohavnosti (viz 3. Nefi 2:17). naci (viz3. Nefi  koje (viz3. Nefi ~ my béhem tfi
(viz3. Nefi 1:9). 3. Nefi2:3, 6:10-14). 7:1-4). dnd temnoty

7:7). (viz 3. Nefi 8).

Kristova sluzba Nefitim
Kdyz se Spasitel zjevil Nefitdim, vyzval vsechny, ktefi byli , jakkoli suzovani” (3. Nefi 17:7), aby
predstoupili a nechali se uzdravit. Jeho vyzva se netykala pouze nedavnych zkousek, jimiz si
Nefité prosli. Mél na mysli rany viditelné i skryté v nitru, jez si Nefité nesli mnohdy cely Zivot.
Jezi§ Kristus uzdravil ,kazdého” (3. Nefi 17:9) a slouzil jim ,, [jednomu] po druhém” (3. Nefi
17:21).

HEALING [UZDRAVOVANI], J. KIRK RICHARDS

ST
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as

3. Nefi 17-19

(28. ZARI = 11. RIINA)

dyZ Kristus navsti-

vil Nefity, jede-

nactkrat se s nimi
pomodlil. Jak se maji mod-
lit, je ucil slovy i ptikladem.
Tomu, ¢emu o modlitbé
ucil Spasitel, nadale udi
proroci, vidouci a zjevova-
telé poslednich dnt. Zde je
nékolik priklada:

DISKUSE

Cemu jesté Spasitel a proro-
Ci a apostolové poslednich
dnd o modlitbé ucili? Jak
vam toto uc¢eni mize pomo-
ci, aby pro vas modlitby
ziskaly vétsi vyznam?

POZNAMKY

1. David A. Bednar, ,Modlete
se vzdy“, Liahona, listopad
2008, 43.

2. Thomas S. Monson, ,TTi cile,
které vas povedou®, Liahona,
listopad 2007, 119-120.

3. Uceni presidentii Cir-
kve: Howard W. Hunter
(2015), 220.

4. Dallin H. Oaks, ,The Language

of Prayer“, Ensign, May 1993,

17.

. Boyd K. Packer, ,Modlitba

a nabadani“, Liahona, listo-

pad 2009, 46.

Wil

Jak se mohu modlit tak,
jak tomu udil

R Spasitel?

£

-~

Cemu udil Spasitel Cemu ugi proroci, vidouci

a zjevovatelé poslednich dnt

Modlete se za druhé (viz 3. Nefi 17:14,
17, 21; viz také 3. Nefi 18:23)

.Modlitba za druhé z celé sily duse zlep3uje nasi
schopnost slyset a nasledovat hlas Pané. "'

. Pravé skrze upfimnou a prociténou
modlitbu m&zeme obdrzet nutna
pozehnani a pomoc potfebnou

k tomu, abychom zvladli tuto nékdy
obtiznou a problematickou cestu,
kterou nazyvame smrtelnosti.”?

[Musite] bditi a modliti
se vzdy” (3. Nefi 18:15)

,Budete-li se [kazdy

~Modlete se ... den modlit jako
ve své rodi- rodina], obdrzite
né” (3. Nefi pfi vychovavani
18:21; viz také spravedlivého
3. Nefi 17:3) potomstva slibena

pozehnani Pané."”3
Nehromadte

. Nase modlitby
maji byt jednoduché,
pfimé a upfimné.”*

mnoho slov (viz
3. Nefi 19:24; viz
také 3. Nefi 13:7)

.Modlete se casto.
Modlete se v mysli

i v srdci. Modlete se na
kolenou. Modlitba je
vasim osobnim klicem
k nebi. A zamek je na
vasi strané zavoje.">

Modlete se dale”
(3. Nefi 19:26)
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3. Nefi 20-26

(12.-18. RINA)

romé mnoha

jiného udil Spa- Hledejte v prorocich

sitel Nefity také Spasitel pfikazal Nefitim, aby hledali v prorocich (viz 3. Nefi
o shromazdovani Izra- 23:5). Mame prilezitost naslouchat Zijicimu prorokovi a dal$im
ele a prikazal jim, aby cirkevnim vedoucim, ktefi promlouvaji na generalni konferenci.
SigevEll i 2 el 10« comizete délat, abyste toho z generilni konference ziskali
vlastni zaznamy. Jak se

vice?
timto uéenim muZeme p g . 2 5E A
* Jak nim hledani v prorocich pomaha pii shromazdovani
fidit v dnesni dobé?

Izraele?

Zapojte se do tohoto dila

M ov

Jezi$ Kristus prorokoval ohledné podivuhodného dila
v poslednich dnech (viz 3. Nefi 21:9). Ono dilo je shro-
= . mazdovani Izraele. President Russell M. Nelson prohlasil,

Vv

o / Ze toto je ,to nejduleZitéjsi, co se v dneSni dobé¢ na zemi

odehrava,“ a fekl: ,Pokud se rozhodnete, pokud budete

-

chtit, mdZete toho byt viznamnou soucasti.“!

* Jak se vy a vaSe rodina muzete dozvédét vice o shro-
mazdovani Izraele a byt jeho soucastf?

Ved'te si zaznam

JeZis piikazal svym nefitskym ucedniktim, aby vedli ziznam
0 Jeho uceni a o proroctvich Samuela Lamanity (viz 3. Nefi 23:4,
6-13). Podobné i my miZeme zaznamenavat své Zivotni zkuse-

nosti, aby nAm pomohly a uéily druhé.

* Maite né&jaké duchovni zazitky, které jste jesté nezaznamenali?
* Jak si mlZete zaznamenavat to, cemu vas Buh ucf?

POZNAMKA
1. Russell M. Nelson, ,Nad¢je Izraele“ (celosvétové zasvécujici shro-
mazdéni pro mladez, 3. ¢ervna 2018), 4, ChurchofJesusChrist.org/
broadcasts/face-to-face/nelson?lang=ces.
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efité se poté, co se
jim zjevil Spasitel,
tésili jednoté
a miru, ktery trval téméf
200 let, nebot ,vsichni ...
byli obraceni k Panu*
(4. Nefi 1:2).

Jaké jsou né€které dalsi
priklady spravedlivych
skutktl Nefitl? MiZzete si
piecist 4. Nefiho 1:2-15
a na prazdna mista dopsat
dalsi piiklady, které
naleznete:

DISKUSE

e Porovnejte $tésti spraved|i-
vych Nefitli s jejich trapenim,
kdyz byli nespravedlivi.
Zamyslete se nad timto rozdi-
lem a hledejte moznosti, které
vam mohou pomoci se vice
obratit k Panu.
Mohli byste si vybrat néco, co
ve svém Zivoté mliZete zlepsit?
Jak vas to mlZe privést blize
k vasim kamaradam, rodiné
a Panu?

Stésti a jednota
Nefité byli diky svym spravedlivim skutktim
Stastni a jednotni (viz 4. Nefi 1:2-15).

* Byli k sobé slusni a laskavi.
» Zachovavali Kristova piikazani.
* Byli pokorni v pistu a modlitbé.







Sborové domy — o e

Prvni radce

v Pfedsedajicim

mista uctivosti
a uctivani Boha

V nasich sborovych domech je Duch Pané, ktery nds bude
inspirovat, kdyz se budeme pred Panem chovat uctive.

eden mij kolega, oddany ¢len Cirkve, mi jednou vypravél o zazitku, ktery

mél, kdyZ se vénoval dkolu odklidit Zidle a uklidit stfedisko kulu po konfe-

renci ktlu. Poté, co se takto 30 minut vénoval témto povinnostem, si uveé-
domil, Ze v budové zidstal jako posledni. NeZ aby se vsak citil osaméle a spéchal
k odchodu, vsiml si, Ze dal zaZiva tentyZ pifjemny pocit pokoje, ktery mél béhem
konference, a Ze se tento pocit dokonce prohlubuje.

KdyZ dkol dokonil a ze sborového domu odchizel, setkal se s dalsim ¢lenem,
ktery, jak se zdilo, ho pozorné sledoval. Kdy?Z si tento ¢len uvédomil, co mij
pritel délal, vzal ho za ruku a fekl: ,Bratfe, Pan vidi tyto malickosti, které pro N¢j
délas, a kdyZ na né shlizi, usmiva se.”

Kdy?Z tento muj pfitel o mnoho let pozdéji slouZil jako biskup, opét se ocitl saim
ve sborovém domé svého sboru. Poté, co v kapli zhasl svétla, se na chvili zdrZel.
Mési¢ni svit dopadal oknem na fecnicky pult.

Znovu ho zaplavil onen znamy pocit pokoje a on se posadil do predni ¢as-
ti kaple a pfemyslel o mnoha posvitnych okamZicich, které v tomto prostiedi
zazil — o tom, kolikrat sledoval knéze, jak 1amou chléb u stolu se svatosti, jak
pocitoval Svatého Ducha, kdyZ promlouval na konferencich sboru, jak vedl kiest-
ni shromazdéni, vzpominal na nidherna hudebni vystoupeni péveckého sboru,
ktera slySel, a na fadu svédectvi ¢lend sboru, kterd se ho hluboce dotkla. Kdyz
tam tak sam sed€l v potemnélé kapli, citil se pfemoZen tim, jaky mély tyto proZit-
ky na jeho Zivot i na Zivot ¢lend jeho sboru celkovy dopad, a s hlubokou vdéc-
nosti sklonil hlavu.
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Mij pfitel byl moudfe a spravné ucen
tomu, Ze nejposvatnéjsi mista na zemi jsou
chrim a domov, ale diky témto dvéma pro-
ZitkGm, které jsem pravé zminil, poznal
také posvatnou povahu nasich sborovych
domu. Vzhledem k tomu, Ze tyto budovy
jsou zasvéceny knézskou pravomoci, stavaji
se mistem, kde Pan vyléva zjeveni na svij
lid a kde se ,projevuje moc bozskosti“ skr-
ze obfady, které tam probihaji (viz Nauka
a smlouvy 84:20).

Sborovy diim spole¢né s domovem pfi-
nasi zaslibenou radost, kterou mohou vérni
Svati zaZivat béhem dne sabatu. Stavi se
mistem, kde maji ¢lenové, diky spole¢nému
uctivani Boha, sva srdce ,spojena v jednoté
a ve vzajemné lasce“ (Mosids 18:21) jednoho
ke druhému a ke Spasiteli. Abychom pro-
jevili nalezitou vdécnost a tctu za vylévani
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duchovnich poZehnani, kterd prostfednictvim sborového domu ziska-

vame, mame na tato mista uréeni k uctivani Boha pfichazet v duchu
hluboké a upiimné uctivosti.

Vyznam uctivosti

V nasi novodobé cirkevni kultufe se slovo uctivost stalo synonymem
slova potichu. ACkoli je zcela jisté vhodné, abychom v kapli mluvili
potichu, nevystihuje tento omezeny pohled na uctivost Gplny vyznam
tohoto slova. Kofeny anglického vyrazu pro uctivost — reverence — lze
vysledovat az k latinskému slovesu revereri, coz znamena ,stat v Gza-
su“.! Lze snad najit slovo, které vystiznéji popisuje pocity nasi duse,
kdyz se opravdu zamyslime nad tim, co pro kazdého z nis vykonal
Spasitel?

Pfipomind mi to slova krasné nabozenské pisné, kterou v nasich
kaplich zpivime: ,Stojim v GZasu nad laskou, kterou mi JeZi§ nabizi.“?
Tento hluboky pocit vdé¢nosti, chvaly a GZzasu je podstatou uctivosti
a podnécuje nis k tomu, abychom se vyvarovali jakéhokoli druhu
vyjadfovani ¢i chovani, ktery by mohl tyto pocity u nas ¢i u ostatnich
oslabit.



FOTOGRAFIE ZENY U RECNICKEHO PULTU, TIFFANY MYLOAN TONG

Sbhorové domy a den sabatu

Z novodobého zjeveni se dozvidime, Ze Ustiedni soucasti naseho
sabatniho uctivani Boha je pfichizet ,do domu modlitby a ... pfindseti
svatosti své v [Pantiv] svaty den“ (Nauka a smlouvy 59:9). Tyto domy
modlitby, v nichZ se béhem sabatu shromazdujeme, jsou nase posvat-
né sborové domy.

President Russell M. Nelson nim pomohl lépe porozumét izké spo-
jitosti mezi nasi uctivosti ke Spasiteli a nasemu vztahu ke dni sabatu.
Kdyz vypraveél o vlastnich zkuSenostech s tim, jak se ucil svétit sabat,
fekl: ,Z pisem [jsem se] dozveédél, Ze moje chovani a postoj béhem
sabatu predstavuji urcité znameni mezi mnou a mym Nebeskym
Otcem.“3

Tak jako je nase chovini a postoj béhem sabatu znamenim nasi
oddanosti Panu, miZe nase chovani, nas postoj, a dokonce i to, jak
jsme obleceni, kdyZ jsme v Jeho domé modlitby, pravé tak vyjadfovat
miru uctivosti, kterou ke Spasiteli pocitujeme.

Sbhorové domy a obrady

Starsi Jeffrey R. Holland z Kvora Dvanicti apostolt rozsifil nase
porozuméni této myslence, kdyZ prohlasil:

,2Kromeé toho, Ze nase upravené nedélni bohosluzby maji poskyto-
vat vice ¢asu na v domové soustifedénou vyuku evangelia, ... [kladou

dlraz na] svatost vecefe Pan€ jakoZto posvitny a uznavany Ustfedni

bod naseho kazdotydenniho uctivani Boha.

Tim nejosobnéj§im moznym zplisobem
mame pamatovat na to, Ze Kristus zemfel
kvali zlomenému srdci v dasledku toho,
Ze nesl hiichy, tripeni a utrpeni celé lidské
rodiny.

Vzhledem k tomu, Ze na onom smrtelném
bfemenu ma podil kazdy z nas, zada si takova
chvile nasi dctu.“

Je dulezité pamatovat na to, Ze mistem
uréenym pro tento vrcholny projev dcty ke
Spasiteli, je kaple sborového domu. Kromé
uctivosti, kterou pocitujeme béhem kazdoty-
denniho obfadu svitosti, se nis pocit uctivosti
a Ucty prohlubuje, kdyZ pomyslime na dalsi
knézské obfady a poZzehnini, které se ve
sborovém domé vykonavaji — véetné udileni
jména a pozehnani détem, kit a konfirmaci,
vysveéceni ke knéZstvi a ustanovovani k povo-
lanim. Kazdy z téchto obfadd a poZehnani
muze pfinaset vyliti Svatého Ducha, pokud ti,
ktei{ se do né&j zapojuji, a ti, ktefi se ho Gcast-
ni, pfichazeji s postojem uctivosti.
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Sborové domy a uctivani Boha

Den sabatu nim poskytuje piilezitost
uctivat Pana béhem naseho studia doma
i spole¢né s ostatnimi na shromazdéni sva-
tosti a na dal$ich shromaZdénich. Jiz od
pocatkl Cirkve se Svati radi setkavaji, aby se

druzili a vytvafeli bratrské a sesterské vztahy.

Nase sborové domy jsou dokonce navrzeny
tak, aby v nich bylo pro takovéto ¢innosti
probihajici béhem tydne misto. Nikdy vsak
nesmime ztricet ze zietele prvotrady ucel
téchto budov, kterym je zajisténi mista pro
uctivani Boha.

Uctivani Boha a uctivost spolu dzce
souviseji. ,KdyZ uctivime Boha, pfistupu-
jeme k Nému s uctivou laskou, pokorou
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a obdivem. Pfijimame Ho jako naSeho svrchovaného Krile, Stvoftitele
vesmiru, naSeho milovaného a nekone¢né milujicitho Otce.“’

Tento Ustfedni dcel uctivini Boha ma tudiZ ovliviiovat nase chova-
ni ve sborovych domech i tehdy, kdyZ se dcastnime spolecenskych
¢i oddychovych akci a ¢innosti. M4 se vénovat velka péce tomu, aby
se minimalizoval nepofadek, vyskyt odpadkd nebo poskozeni jaké-
koli ¢asti budovy v disledku cirkevnich ¢innosti, a pokud k nécemu
takovému dojde, ma se vSe bezodkladné uklidit nebo opravit.

Déti a mladeZ se mohou udit, Ze uctivost a péce o sborovy
dim se vztahuje i na ¢innosti mimo nedélnich shromazdéni. Ucast
¢lent na dklidu sborového domu - zvlasté spole¢na Gcast rodict
a déti - je skvélym zplsobem, jak si vypéstovat postoj uctivosti
k nasim posvatnym budovam. Jak je vidét ze zazitku mého pfitele,
ktery po konferenci kalu uklizel stfedisko kulu, je i samotna
péce o sborovy dim prosttedkem k uctivini Boha a pfivolava
Ducha Pané.

FOTOGRAFIE, JAMES ILIFF JEFFERY

FOTOGRAFIE CLENU STOJICICH PRED BUDOVOU, MASSIMO CRISCIONE
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Péce o sborové
domy je zprisobem
uctivani Boha
a privoldva Ducha
Padne.

Shorové domy a Spasitel

Pod prorockym vedenim presidenta
Nelsona se vénuje vyznamné usili k zajisténi
toho, aby se pii zmiflovani Kristovy Cirkve
nikdy nevynechavalo jméno JeziSe Krista.
Podobné nesmime dopustit, aby byl Spasitel
odstranén z Ustfedniho mista naseho uctivani
Boha - v¢etné nasich mist pro bohosluzby.

Jsme zvykli mluvit o chrimu jako o domu
Pan¢, coZ je spravné a dilezité oznaceni.
Ale moZna mame sklon zapominat na to, Ze
kazdy nas sborovy dim je zasvécen skrze
knéZskou pravomoc jako misto, kde mize
piebyvat Ducha Pané a kde mohou Bozi
déti - ty, které jsou v Cirkvi, i ty, které v Cirkvi
nejsou — dojit k ,poznani Vykupitele svého*
(Mosias 18:30).

Zamérem nedivno oznimené kampangé,

v ramci niZ nase sborové domy ozdobi obrazy, které uctivé ztvariuji
Spasitele a bozské udilosti z Jeho smrtelného i posmrtného Zivota, je
pfitdhnout k Nému nase o¢i, mysl i srdce. KdyZ budete pfichazet do
téchto dom® modlitby na shromaZdéni nebo akce, s laskou vis vybi-
zime, abyste se zastavili, prohlédli si tyto posvatné obrazy a zamysleli
se nad nimi a abyste se na né podivali se svymi détmi a umozZnili,
aby se vase pocity spojené s uctivinim Boha a s uctivosti vi¢i Nému
prohloubily.

Starozakonni prorok Abakuk prohlisil: ,Hospodin pak v chraimé
svatosti své jest, umlkniz pfed obliejem jeho vSecka zemé.“ (Abakuk
2:20.) KézZ rovnéZz pamatujeme na to, Ze v nasich sborovych domech je
Duch Ping, ktery prostoupi srdcem kazdého z nis do té miry, do jaké
se budeme pfed Nim chovat uctivé. B

POZNAMKY
1. ,Revereri“, Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2. I Stand All Amazed®, Hymns, ¢. 193.
3. Russell M. Nelson, ,Sabat je radosti“, Liahona, kvéten 2015, 130.
4. Jeffrey R. Holland, ,Vizte, Beranek BoZi“, Liahona, kvéten 2019, 45.
5. Dean M. Davies, ,PoZehnini plynoucdi z uctivini Boha“, Liahona, listopad 2016, 94.
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Mladi dospéli

V tomto oddile Muzete nalézt svobodu
46 e zavislost totéz co
vzpoura?
Destiny Yarbrova Uvazli jste vy anebo nékdo z vasich blizkych v kolobéhu, kdy néco pokazite,
48 7 tipa, jak prekonat ucinite pokani, obnovite svij zavazek a pak to znovu pokazite? Mnoho Uzas-
zaobirani se pornografii nych mladych dospélych, s nimiz jsem pracoval béhem své sluzby jako biskup
Richard Ostler sboru pro mladé svobodné dospélé, ve zminéném kolobéhu uvazlo. Ale mno-

zi také nalezli svobodu skrze Usmireni JeziSe Krista. Poselstvi o zavislosti
obsazena v tomto vydani v oddile Mladi dospéli nabizeji uzite¢né postiehy, jak
nachazet svobodu — pro sebe a pro druhé.

To nejdllezitéjsi, co bychom si méli zapamatovat, je to, Ze jsme vsichni

Pouze v elektronické podobé milované déti Nebeského Otce. Stardi Dieter F. Uchtdorf ucil: , [Biih] neceka

Jak jsem byla oporou matce na jeji na to, Ze vas bude milovat, az prekonate své slabosti a zlozvyky. Miluje vas ;

A 1 A i 54 ~ S ~ v v vy . v z . 7 v z " o, s
cesté k abstinovani dnes, pficemz si je plné védom vSech obtizi, s nimiz zapolite. ... Vi o vycitkach
Onnastasia Coleova svédomi z toho, co se vadm nedafi nebo v ¢em nejste [Uspésni]. A presto vas

miluje.” (,Zijme podle evangelia s radost”, Liahona, listopad 2014, 123;
Tyto ¢ldnky a dalsi materialy naleznete:

yraznénf pfidano.
e na strankach liahona.Churchof- 2l P ) ) , . I . h a
JesusChrist.org Satan se vas na druhé strané bude snazit pfesvédcit, ze na vas se laska

e v Tydeniku MD (v Knihovné evangelia Nebeského Otce a Spasitelova moc proménit vas a ocistit nevztahujf a Ze se
voddile , Mladi dospéli”) vas netykaji. Satan se bude snazit drzet vés ve viru studu a sebepohrdani, ale
nevérte jeho Izim.

Namisto toho se obratte k Nebeskému Otci. Nebojte se svéfit svému bis-
kupovi, presidentu odbocky nebo druhym lidem, kteff vas maji radi. Az budete
Cist pribéhy o nadéji vypravéné dalsimi mladymi dospélymi, které postihla
zavislost, jednejte podle vnuknutf, ktera obdrzite. Méjte se sebou trpélivost,
pamatujte na svou bozskou podstatu, berte kazdy den tak, jak pticha-
zi, a véfte v uzdravujici moc Jezise Krista. On a mnoho dalSich zdrojd ndm

Podélte se o svuj pfibéh pomohou Uspésné najit svobodu, po které touzime. Nikdy to nevzdavejte.
Mate néjaky Gzasny piibéh, o ktery byste se V& pritel

mohli podélit? Nebo byste si chtéli precist clan- )

ky o urcitych tématech? Pokud ano, budeme Richard Ostler

radi, kdyz nam o tom date védét! Své clanky
¢i zpétnou vazbu mlzete zaslat prostfednictvim
stranek liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Je zavislost totéz

CO vzpoura?

LepSi porozumeéni zavislostem nam mdze pomoci divéfovat,
e Pan nas jednoho dne z poroby vysvobodi.

Destiny Yarbrova

nasem padlém svété jsou zavislosti frustru-
jici realitou, jez nékterym lidem méni zivot.
Utikdme-li pfed Zivotem pomoci nadmérného
uzivani jidla, léciv, socialnich siti, klevetént,
pornografie, 1Zi, hazardnich her ¢ okonce cvi-
¢eni, mdzeme velmi snadno uvéznout v ndvykovém cyklu.
Kdyz jsem kolem sebe sledovala Uzasné, milujici lidi,
— a nejednalo se pouze o podlehnuti Spatnym rozhodnutim —
obratila jsem se k pismdm a k souc¢asnym vyzkumdm zavislos-
ti, abych tyto neurologické impulsy a nutkanf lépe pochopila.

Plevel zavislosti

Zdolavat zavislost mize byt jako pecovat o zahradu.
Neplejeme jedinkrat a nemyslime si, Ze uz jsme hotovi.
Vime, Ze se objevi dal3i plevel, a tak, abychom ochranili
ostatni rostliny, pravidelné a peclivé plevel vytrhavame.

Kdyz zapolime se zavislosti, mGzeme ztratit odhodlan,
pokud do ni znovu upadneme i poté, co jsme cinili pokani
a vyhledali pomoc. MUZe nas prekvapit i frustrovat, ze
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tato pokudeni byvaji obzvlast silna po velmi stastnych ¢i
velmi smutnych obdobich naseho Zivota. (Stejné jako
jesté vice plevele vyroste po osvézujicim desti ¢i po silné
boufce.)

Zavislost versus védoma vzpoura

Zjistila jsem, Ze Satan zavislost vyuziva jako ,ddkaz”

o tom, Ze ze své podstaty touzime po zlu, Ze jsme uz od
pocatku zatraceni nebo e to Pan s nami vzdal. Dabel vyuzi-
va pocit hanby, aby ndm sebral odhodlani, a zdraznuje,
Ze bez ohledu na to, kolikrat ¢inime pokani, pokuseni se
objevuji stale znovu.

Lidé maji sklon k zavislosti z mnoha divodu, ¢asto viak
zavislost za¢ina jako pokus naplnit , hluboké a neuspoko-
jené potreby”." A tak i kdyz vzpoura mizZe vést k zavislosti
a zavislosti mohou byt pficinou hfichu, jsou ¢asto zasévany
a posilovany spise ze slabosti nez z védomé vzpoury.?

Nastésti vime, Ze slabost ndm muze dat pfileZitost
poznavat milost a rozvijet hlubokou viru v uzdravujici moc
JeZiSe Krista.?



Az do vysvobozeni z poroby

Poucenf o tom, jak projit pasti zavislosti a jak z ni vyvaz-
nout, se nam v Knize Mormonové dostava od dvou skupin
lidi: od Limhiova lidu a od lidu AlImova.

Obé skupiny byly v porobé po velmi dlouhou dobu. Lidé
obou skupin si uvédomovali, Zze , nebylo Zadného zpUsobu,
jak by se mohli vysvoboditi” ze zajeti (Mosias 21:5). Obé
skupiny se ¢asem obratily o pomoc k Panu.

Limhicv lid byl v porobé na zakladé prestupku. Aniz
by vyhledali Panovu pomoc, tfikrat se ,v hnévu" postavili
svym utlacovatellm. V kazdé bitvé prohrali. Kdyz se zaca-

li pokofovat, ,,Pan byl pomaly v tom, aby vysly3el jejich
volani ...; [ale On] jejich volani vyslysel a poc¢al obmékcovati
srdce Lamanit(, takze jim pocali ulehc¢ovati jejich bfemena”
(Mosias 21:15; zvyraznéni pfidano). Za svou prohlubujici

se pokoru byli poZzehnani, ale Pan pokladal ,za vhodné
vysvoboditi je z poroby” aZ mnohem pozdéji.

Almav lid byl v porobé navzdory své spravedlivosti, ale
Lwylili [Bohu] srdce své”. | kdyz Blh znal jejich spravedlivé
tuzby, nechal mezi jejich zajetim a vysvobozenim uplynout
néjaky Cas. Nadale na N&j spoléhali a On jim slibil: ,Uleh-
¢im bfemena, jez jsou vloZena na vase ramena, takze je
ani nebudete na bedrech svych pocitovati, dokonce dokud
[stale] budete v porobé.” Oni se pak podrobovali ,radostné
a s trpélivosti veskeré vili Pané” (Mosias 24:12, 14, 15).

Obé skupiny nakonec dosly vysvobozeni. | my mame
prislibeno, Ze pokud se v porobé obratime k Panu, budeme
pak pro N&j moci ,stati jako svédkové" a s jistotou budeme
védét, Ze Pan BUh navstévuje , lid svdj ve strastech jeho”
(Mosias 24:14) — i v jeho zavislostech!
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Bud'te dobré mysli
Pokud zapolite se zavislosti, méjte na paméti, ze s Panovou
pomoci mdze byt toto obdobi Urodnou plidou pro péstovani
kfestanskych vlastnosti. S prohlubovanim vasi pokory se bude-
te modi ucit trpélivosti, soucitu, shovivavosti a mirnosti.
Setkavejte se s vedoucimi knézstvi a témi, ktefi vam
mohou nabidnout podporu, a vyuZivejte mnoha nastro-
i, jez vam Nebesky Otec poskytuje, aby vam pomohl
najit svobodu. Spoléhejte se na Pana; kdyz Ho svédomité
nasledujete, On dokaze tuto deprimujici a frustrujici vyzvu
proménit v mocnou pfilezitost k duchovnimu ristu.*
Jedna Australanka, Svata poslednich dnd z raného
obdobi Cirkve, fekla, kdyZz porovnavala svou minulost
a pfitomnost: , MUj dosavadni zivot [byl] divocinou plnou

plevele, mezi kterym nerostly témér zadné kvétiny. [Ale]

nyni je plevel pry¢ a na jeho misté vyrazeji kvétiny.”>
Budeme-li svou zahradu ddsledné zbavovat plevele

a obracet se ve zkouskach k Panu, obdrzime slib dany

Almovu lidu: ,,Budte dobré mysli, nebot nazitfi vas vysvo-

bodim z poroby.” (Mosias 24:16.)

Neprestavejte se zbavovat plevele — sklizet za to stoji! B

Autorka Zije v Texasu v USA.

POZNAMKY
1. Spencer W. Kimball, ,Jesus: The Perfect Leader”, Ensign,

Aug. 1979, 5.

Viz 1. Korintskym 15:42-44.

Viz 2. Korintskym 12:9; Eter 12:27.

. Viz 1zaias 51:3.

. Martha Maria Humphreys, citovano v Marjorie
Newton Southern Cross Saints: The Mormons
in Australia (1991), 158.
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7 tipy, jak prekonat
zaobirani se pornografii

Pfi praci s mladymi svobodnymi dospélymi, ktefi se snazili
prekonat nutkavé zaobirani se pornografii, jsem pfisel na

nékolik tipy, které by se mohly hodit i vam.

48 Liahona

Richard Ostler

oté, co jsem byl ustanoven
coby novy biskup sboru pro
mladé svobodné dospélé,
stala pred dvefmi do mé
kancelare fronta mladych
svobodnych dospélych ¢ekajicich na
setkani se mnou. Vite, o ¢em jsme
mluvili pfi tom prvnim pohovoru?

O pornografii.

Snaha pomahat mladym dospélym
prekonat tento nutkavy zvyk pred-
stavovala nasledujicf tfi roky velkou
¢ast mého povolani, a proto jsem
védél, Ze se o tom musim co nejvice
poucit. Postil jsem se, modlil jsem
se, navstévoval jsem chram, radil se
s ostatnimi vedoucimi, znovu procital
vsechny dostupné zdroje, Ucastnil se
kurzd odvykani zavislosti a ucil jsem
se od téch, ktefi usilovali o uzdraveni.
Rad bych se s vami podélil o nékolik
nadéjnych myslenek o tom, ¢emu
jsem se naucil.

1. Vézte, ze jste déti
Nebeskych rodict, ktefi
vas miluji

Snazite-li se pfekonat nutkavé
zaobirani se pornografif, mozna jste
v pokuseni vzdalit se od Nebeského
Otce, jelikoZ se domnivate, Ze nejste
hodni lasky ani pomoci, dokud to
nevyresite. Pfesné tohle si preje
Satan — myslenkou, Ze dokazete nad
pornografii zvitézit sami a Ze teprve
pak si zaslouzite lasku, vas izolovat
od vsech, ktefi vas majf radi.

Diky své bozské podstaté jste
vzdy hodni pfijimat nadéji, inspira-
ci a osobni zjeveni od Nebeského
Otce i uzdravujici moc Jezise Krista
k tomu, abyste potize s pornografii
prekonali.” Neodtahujte se od Nich
ani od lidi, ktefi vas maji radi.

ILUSTRACE KRESLENYCH POSTAV GETTY IMAGES



2. Zbavte se studu
Poznal jsem, Ze pro piekonani potizi s pornografii je zbaveni se

pocitu hanby zcela zasadni. Stud je pocit, jako bychom byli poka-
Zeni, zavadnf ¢i 3patni lidé. Pokud témto skodlivym myslenkam
0 sobé samych uvéfite, mlze vas to ve skutecnosti véznit v navyko-
vém cyklu. Pocit litosti nad nécim, co jste udélali, je soucasti pro-
cesu pokanf a mize vdm pomoci zménit vase chovani. Stud viak
zpUsobuje, Ze mate dojem, jako by cely vas charakter byl zkazeny
a jako by vam ani Spasitel nemohl pomoci.?

Nebesky Otec si preje, abyste méli plnou nadéji v Jezisi Kristu
a v pozehnani Jeho Usmifeni. Stud se diva nazpét a drZi vas ve viru
IZi a sebepohrdani. Nevydavejte se prosim po cesté studu.

3. Nepouzivejte oznaceni ,,zavislost”
unahlené

Mnoho lidi se oznacuje za ,zavislé"” na pornografii. Varuji vas,
abyste nepouZzivali toto oznaceni nespravné. Vétsina mladych lidi,
ktefi zapoli s pornografii, neni ve skute¢nosti zavisla. Je-li toto
oznaceni pouzivano nespravné, mohou pocity studu, sebepohrdani

a oslabené nadéje, jeZ jsou s nim spojeny, vitézstvi nad pornografi

jesté ztizit.

4. Sestavte si a napiste osobni plan prevence
Osobnf plan prevence je tfibodovy dokument, ktery vam mize
problém s pornografii pomoci pfekonat.
1. bod: Napiste si seznam svych spoustécd. Spoustéc je prvni
krok v cyklu, ktery vede ke sledovani pornografie.
Spoustecl je nékolik typl:
¢ Situacni: prostredi, které plsobi jako spoustéc na zakladé
minulych myslenek ¢ chovani (napfiklad pobyt v téZze mist-
nosti nebo urcita ¢ast dne)
¢ Udalosti spojené se stresem, tizkosti, osamélosti ¢i
traumatem: obtizné emoce ¢i situace, které zplsobuiji, Ze se
obracite k pornografii jako k prostredku, jak témto pocitdim
uniknout nebo se s nimi vyrovnat
e Vizualni: nevinné setkani se s né¢im, co neni pornografie,
ale cinkuje jako spoustég, prostfednictvim socialnich médif,
filma, fotografif atd.
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2. bod: Vytvorte si plan, jak spoustéce omezit.

Napfiklad pUsobi-li na vas jako situa¢ni spoustéc to, ze mate pozdé
vecer pocit, ze podlehnete, mohlo by pomoci vypnout telefon 30 minut
pred spanim anebo spat v mistnosti bez telefonu. Pokud je pornografie
zpUsob, jak se vyporadavate s obtiznymi emocemi, najdéte lepsi zplsoby,
jak tyto emoce zvladat. Mohly by miru stresu ¢i Gzkosti snizit Iéky nebo
cviceni? Mohlo by pocit osaméni sniZit traveni ¢asu s prateli ¢i zapis do
lekci institutu? Pfemyslejte o tom, s ¢im zéapolite a jaké moznosti by vam
mohly pomoci.

Také nepodcenujte duchovni nastroje. Modlitba, studium pisem,
sluzba a navstévovani shromazdéni a chrdmu jsou mocné nastroje, které jsou
nesmirné ddlezité pro to, abyste omezili spoustéce a zlstali silni.

3. bod: Méjte plan, co udélate v situaci, jez problém spusti. Pro kazdy
spoustéc si napiste plan o nékolika krocich.

V situaci, jeZ spousti stav zavislosti, napfiklad mizete rychle vypnout
telefon, nékomu napsat nebo zavolat, jit si zacvicit nebo se projit, ¢ist z Knihy
Mormonovy anebo udélat cokoli, co vdam pomaze zaméfit myslenky jinym

smérem.
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Napiste si kroky, které se vam nejlépe osvédci!

Nékdy spoustéce pominou, aniz byste museli projit
vsemi kroky preventivniho planu. Avsak tyto kroky vam
mohou pomoci odpoutat se od dané chvile. Jakmile
spoustéc prejde, doplnite sv{j preventivni plan o to, co
se osvédcilo, a upravte ho tak, aby byl pfisté efektivnéjsi.
Nechte si plan na misté, kde ho budete mit denné na
ocich.

5. RozliSujte selhani od recidivy

O selhdnf mluvime, kdyz nezvladnete situaci, ale brzy
se vzpamatujete, ze selhani se poucite a diky této zku-
Senosti vylepsite sv{j plan prevence. Recidiva nastava,
pokud rezignujete, oddate se nezfizenému sledovani
pornografie a je vam to lhostejné.

Vézte, Ze selhani je soucasti zlepSovani vaseho planu
prevence. Nevyvozujte z négj, ze jste promarnili viechen
dosud ucinény pokrok a Ze veskera prace, kterou jste
odvedli, se nepocita — protoze ona se pocita. Hledte do
budoucna s pozitivnim postojem a vézte, Ze jste o den
blize uzdraveni.

Kdyz dojde k selhani, zeptejte se sami sebe:

e Cosestalo?

eV ¢em byl tento spoustéc jiny?

e Byli jste posledni dobou ve stresu? Jaké jste citili

emoce?

¢ Oslabilo vas to, ze jste po néjaky ¢as nestudovali

pisma?



¢ Posledni dobou jste dost necvicili?

¢ Je néco ve vasem planu prevence, co nepomaha?
e Co mUzete pristé udélat jinak?

Zapiste si ziskana ponauceni a jdéte dal.

6. Véite ve Spasitelovu uzdravuijici
moc

Jezi$ Kristus vam mUZe pomoci v rozvijeni procesu
pokanf a ma moc vas posilit ve vasem Usili pfekonat pro-
blém s pornografii. Rozumi tomu, jak se citite, a ceka,
aby vas toho bfemene zbavil. Nemyslete si, Ze obréatite-li
se k Nému, pridate tim k Jeho bfemeni. On uz cenu
za vas zaplatil. Misto toho délejte v3e, co je ve vasich
silach, prijdte bliz ke Spasiteli a pozadejte Ho, aby vam
pomohl k uzdraveni, aby zménil vase touhy a dal vam
vice sily jit dal.

Jak ucil starsi Ulisses Soares z Kvora Dvanacti apostolU:

.KdyZ se budeme neustale snazit pfekonavat své tézkos-
ti, BGh ndm pozehna darem viry, Zze budeme uzdraveni,
a darem pusobeni zazrakd. Vykona pro nas to, co nejsme

schopni vykonat sami.”#

7. Nebud'te na to sami

Také vztahy a pratelstvi vdm mohou dodat silu
a pomoci vam uspét. Méli byste mit nékoho, kdo vam
pomdze neztratit védomi odpovédnosti za to, co délate,
a kdo pfi vas bude stat v nejlepsich i nejhorsich dnech.
Tento cloveék by vam mél byt oporou, aniz by vas soudil.
A vy mGZete tutéZ podporu poskytnout i jemu. Pozadejte
o radu své cirkevni vedouci nebo ¢leny rodiny. Bude-li to
nutné, skryté priciny vasich problémd s pornografii vam
muze pomoci odhalit terapeut nebo odborny pracovnik
v oblasti dusevniho zdravi.

Méjte na pameéti, ze jste rodici a vedoucimi zitirka

Jste prvni generace, ktera se musi vyporadavat se situaci, kdy je pornogra-
fie dostupna 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Domnivam se, Ze tento naro¢ny
ukol u vasi generace kulminuje, protoZe az jednou budete rodici a vedoucimi,
budete mit lepsi nastroje a moudrost, abyste druhé od této pasti odvedli
nebo je z ni vysvobodili. ,Nebesky Otec nas neposlal na zemi proto, abychom
selhali, ale abychom vitézoslavné uspéli.”®

Ackoli zde uvedené tipy vam mohou v Usili pfekonat pornografii pomoci,
nebojte se vyuzit i dalsi zdroje. Cesta k uzdraveni vypada u kazdého jinak.
Zjistéte, co pomaha vam. Nevzdavejte se. Postupujte den za dnem, krok za
krokem. Zvladnete to! Skutecné to dokazete (viz Filipenskym 4:13). A stanete
se tim, kym se mate stat. B
Autor Zije v Utahu v USA.
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Kdyz mé ustano-
VOva I I abych slouzil jako misionaf

na plny Gvazek v Kalifornské misii San Bernar-
dino, byla tam se mnou ma rodina. Na obrazku
se objimam s jednim z mych bratrd poté, co
mé ustanovili. Dalo to praci dostat se az sem,
ale jsem opravdu vdécny za to, jak jsme se ja

i moje rodina zménili.

V predposlednim ro¢niku stredni Skoly
jsem mél vaZznou autonehodu. Predtim jsem
nedélal to, co bych délat mél. Ale po nehodé
jsem zacal na v3e nahlizet jinak. Mdj zivot mohl
v tom okamziku skoncit a ja jsem si uvédomil,
Ze v takovémto stavu bych odejit nechtél. Mdj
biskup mi pomohl vrétit se na tu spravnou
cestu: zacal jsem kazdy den ¢ist Knihu Mormo-
novu a pfipravoval jsem se na misii.

Bézecké discipliny jsou sport, ktery miluiji.
Po nehodé jsem vynechal celou sezonu a fikal
jsem si, zda mi jesté néco zlistalo. Ale obratil
jsem se k Panu, a diky tomu jsem mél neoby-
¢ejné dobrou sezénu v nasledujicim roce.
Porad to bylo obtizné, ale zménilo se to, ze
jsem to nedélal pro sebe, délal jsem to pro
Pana.

Zménilo mé to, ze jsem si uvédomil, kolik
pozehndni nam nabizi pinost evangelia. A kdyz
jsem v3echno to $tésti a radost ziskal, chci ji
Sifit dal po svété. Preji si, aby lidé mohli mit
diky evangeliu tutéz radost, ktera kazdy den
naplfiuje mé. A proto slouzim na misii — abych
poméhal , uskutecniti nesmrtelnost a vécny
Zivot ¢lovéka” (Mojzis 1:39).

Garret W., 18 let,

Severni Karolina, USA
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Jméno neuvedeno

Otazky a odpovédi:

Jak piekonavat osamé-
lost? Mohu slouzit na
misii, kdyz mam psychické
obtize?

Slovo na zavér: Nase nadé-

je, nase svétlo, nase sila
Starsi Ronald A. Rasband

Lidé z Knihy Mormonovy:
Bratr Jarediv
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NI SLUZBA

Sam Lofgran
Cirkevni ¢asopisy

edenéctiletd Marta je z Portu-

Maminka se spolecné s dcerou snaZi Zit co galska a podobné jako fada

nejlépe podle evangelia. Marté se to dafi jinjch déveat jejiho véku rada
diky tomu, Ze vyuZivd jedinecnych trévi Cas s kamarady, vychutnava si
moZnosti, jak slouzit své mamince. dobré jidlo a hraje si s panenkami.

Také ji tési, kdyZ mdze byt se svou
maminkou. Ale Zivot s maminkou
v Martiné pfipadé znamend trochu
jiny Zivot, nez ma vétsina déti.

Martina maminka Sonia se totiz
narodila s poruchou hybnosti, kv(ili
které ma obtize s chlizi. Nenti sice
Uplné ochrnutd, ale pohybovat
se mudze pouze s choditkem. Bez
pomoci se nedokaze obléct, vykou-
pat ani ulozit k spanku. A tak by se
i samotné Zilo tézce. Marta mamin-
ce uz nékolik let slouzi a pomaha ji
s tim, co by sama nezvladla.

. Vzdycky si po sobé uklizim,
aby se mohla maminka doma
snadno pohybovat,” popisuje
Marta. ,1 kdyz si hraji, chodim se
za maminkou obcas divat, zda néco
nepotfebuje. Pokud si hraji a zavola
mé, jdu hned, protoZe to maze byt
néco naléhavého.”

Sonia se v3ak snazi, aby mohla

Marta Zit co nejbéznéjsim Zivo-
tem. Pokud pomoc nepotiebuije,
dba na to, aby méla Marta ¢as na
kamarady.

FOTO LESLIE NILSSON

Rijen 2020 55



ZIVOT V SOULADU S VIROU

Marta ma diky tomu, Ze slouzi mamince, moznost Zit podle

evangelia kazdy den. Ujima se fady zodpovédnosti, které jiné déti
obvykle nemaji. Musi napfiklad rano vstavat brzy, aby mamince
predtim, nez vyrazi do skoly, pomohla nachystat se do prace. Bez
Martiny pomoci by se Sonia o sebe nedokézala postarat ani by
nemohla chodit kazdy den do prace.

Marta a Sonia také spole¢né chodf na shromazdéni. Sonia se
dala pokitit v osmi letech, takze Marta jiz v Cirkvi vyrostla. Sonia
u¢i Martu tomu, jak je evangelium dllezité, kazdy den. Pomahaji
ji v tom i obrazky JeziSe Krista, které maji doma vystaveny.

,Vim, Ze BUh Zije a Ze Jezi§ Kristus je skute¢ny,” fika Sonia.
,KdyZz k ndm domd nékdo pfijde, chci, aby vidél, Ze je pro mé
vira velice dllezita. Stejné podstatné pro mé je naucit tomu také
Martu, aby s poznanim Jezie Krista vyrlstala.”

Marta chape, ¢emu ji maminka ucf, a vénuje se dalSimu studiu
evangelia i sama. Rada se u¢i napfiklad ¢etbou pisem, coZ ji poma-
ha vytvaret si silnéjsi vztah k Nebeskému Otci a ke Spasiteli. , Kdyz
si ¢tu pisma, mam pocit, Ze je Kristus se mnou,” Fika.

NACHAZENI UTECHY

Mit takovou odpovédnost sice neni vzdy snadné, ale Gcast na
shromazdéni Marté kazdy tyden pomaha nalézat Utéchu, kterou
pri pé¢i o maminku potiebuje. ,KdyZ se na Uvod a na zavér shro-
mazdéni svatosti pronaseji modlitby, pfinasi mi to pokoj,” popisu-
je. ,Nékdy tam zazivdm pocit, Ze mi Nebesky Otec Fik4, Ze jsem
dobry ¢lovék a ze musim takova zlstat, abych mohla poméahat

mamince.”
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Kazdy takovy okamzik ji pfipomene, jak je za maminku vdéc-
na. Ma za to, Ze ji Nebesky Otec sesila andély, aby ji podporovali.
.Myslim, Ze mi dava silu, abych se probudila, byla tastna a hrda
na maminku, kterou mam," fika Marta.

Sonia a Marta spolecné pochopily, Ze Zivot nenf snadny ani
dokonaly, a to pro nikoho. Sonia dodava: , Kvlli svym obtizim se
netrapim. Vim, ze mi Blh dal pravé toto télo a krev a kosti proto,
Ze jsem vyjimecna, a fekl mi, Ze to zvladnu. Délam, co je v mych
silach. Mohla bych i vic, ale dnes jsem sama se sebou spokojena.
Jsem hrda na to, co déldm, co jsem udélala a co budu délat zitra.”

Také Marta si uvédomuje, Ze vsechno bude v poradku, i kdyz je
Zivot s tim, jak pecuje o maminku, nékdy tézky. Vidi, Zze kazdy ma
néco, s ¢im se musi v Zivoté poprat. ,Ni¢f Zivot neni dokonaly,”
fika k tomu. I kdyz mé& Marta nelehky udél, dokaze na kazdé situa-
ci najit néco pozitivniho — pfikladem mdze byt jeji vztah k mamin-
ce. ,Maminka ma ur¢ita fyzickd omezen, ale dusevné a citové je
velmi bystra. Jsme opravdu dobré kamaradky. "

VYHLIDKY

Co tedy pfinese Marté a Sonii budoucnost? Marta fika: , Chci
z(stat mamince nablizku a samoziejmé se chci vdat, mit déti
a zalozit si rodinu. A pokud to pujde, tak chci v budoucnu pro
svou rodinu a maminku koupit spolecny diim, abych se od ni
nemusela vzdalit ani na den!”

Také Sonia vidi budoucnost optimisticky a za Martinu spole¢-
nost a lasku bude vzdy vdécna. ,Je UZasné mit tak krasnou dcer-
ku. Jsem tak rada, ze je Marta soucasti mého zivota. Je darem od
Boha. Pfipravil Martu, aby tu se mnou mohla byt.” B
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Mdj Zivot byla nocni mra.
Pozdéji jsem vsak zjistila,
Ze béhem téch nejtéZsich

chvil se mohu spoléhat na

svého Spasitele.




FOTOGRAFIE: GETTY IMAGES, POUZITO PRO ILUSTRACNI UCELY, JDE O FOTOMODELKU

Jakjsem
nalezla uzdraveni
po sexualnim zneuZivani

Jméno neuvedeno

& nocni mlra zacala, kdyZ mi bylo pouhych sedm let a ma maminka se znovu

vdala. Mého nového nevlastniho otce jsme méli opravdu radi. Byl laskavy a do nasi

rodiny zapad! velmi dobfe. V jeho blizkosti jsem se citila opravdu v bezpedi. Ve
probihalo dobfe az do dne, kdy vSichni ostatni byli zaneprazdnéni a on mé sexualné zneuZil.

Nerozuméla jsem tomu, co mi udélal. Byla jsem vydésenda, zmatend a pocitovala jsem veliky
stud. Byla jsem v3ak pfilis vydésend, nez abych to komukoli fekla. Myslela jsem si, Ze by to
znicilo nové nalezenou radost mé rodiny a Ze by mi stejné nikdo nevéfil. A tak jsem se rozhod-
la, Ze nikomu nic nefeknu.

Ublizil mi pouze tenkrat, ale vzpominka na ono zneuZziti mé neustale tizila. Postupem ¢asu
jsem zacala byt natolik podezirava, Ze by snad nékdo mohl prohlédnout mou bolest a odhalit
mé tajemstvi, Ze jsem se snazila skryvat pravdu tim, Ze jsme se s mym nevlastnim otcem stali
dobrymi prateli. On byl ke mné obzvlast laskavy a j& jsem ho opravdu zacinala mit znovu rada.

Pak se ale situace zhor3ila. Kdyz maminka zacala pracovat na no¢ni sméné, zacal mé muj
nevlastni otec pravidelné zneuzivat. Pocitovala jsem naprostou bezmoc. Chtéla jsem to néko-
mu Fici, ale mdj nevlastni otec byl velmi oblibeny, a ja jsem si myslela, Ze by se vsichni postavili
na jeho stranu. A tak jsem v noci, kdyZ jsem byla sama, prosila Boha, aby mi pomohl uchovat
mé tajemstvi.

S PRAVDOU VEN

Jednoho dne zneuzivani konec¢né prestalo. Netusila jsem proc. Pfestoze mi jiz nadéle neub-
lizoval, vzdy jsem pocitovala stud a citila se Spinava. Nenavidéla jsem se. Obcas jsem i zvazova-
la, zda by smrt nebyla snesiteln&j$i nez mdj kazdodenni zivot. Stéle jsem to chtéla nékomu fici,
ale béla jsem se toho, co by pravda zpUsobila.

Pak jsem béhem jedné nedéle na cirkevnim shromazdéni, kdyz mi bylo 14, naslouchala
jedné lekci o tom, jak cinit dllezita rozhodnuti. Ma ucitelka nas povzbudila, abychom se postili
a modlili, a slibila, Ze Bh nas posili, abychom ucinili to, co je spravné. Po shromazdéni jsem
nepfestavala pfemyslet o tom, co nam fekla. Pfemitala jsem, zda mi Blh opravdu pom(ze
promluvit, pokud Ho o to pozadam.
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Nésledujici den jsem se postila za
odvahu, abych dokazala mamince
0 onom zneuzivani Fici. Ve skole jsem
se nedokdzala soustfedit, protoze
to jediné, na co jsem byla schopna
myslet, bylo to, jak bude maminka
reagovat. Kdyz jsem pfisla domd,
bylo mi nesmirné zle. Znovu jsem se
pomadlila o silu, ale necitila jsem se
pfipravena to mamince Fici.

Toho vecera jsem maminku oslo-
vila, zatimco pfipravovala vecefi.
Nevédéla jsem, co fici, kdyz jsem se ji
ale podivala do odi, nasla jsem odva-
hu prosté zacit mluvit. Jakmile jsem
spustila, vie, co jsem po ty dlouhé
roky skryvala, se vyhrnulo ven.

S maminkou jsme jen sedély na
pohovce a obé jsme plakaly. Poté
jsme se spojily s presidentem nasi
odbocky a zavolaly policii. MUj
nevlastni otec byl za to, co mi udélal,
odsouzen, a mné se dostalo ochrany,
kterou jsem potfebovala — uz nikdy
jsem se s nim znovu nemusela vidét.

CESTA K UZDRAVEN{

Béhem oné doby bylo slozité
opakované vypravét policistim o tom,
¢im jsem si prosla, i odpovidat prate-
lGm na otazky, kde je mdj nevlastni
otec, ale diky podpore své rodiny jsem
jiz nebyla sama. Spole¢né jsme se
zacali fidit novym rodinnym heslem:
.Vsecko mohu v Kristu, kteryz mne
posiluje.” (Filipenskym 4:13.) NaSe
3irsi rodina rovnéz nabidla svou lasku
a podporu a ¢asem jsme se zacali
uzdravovat spolecné.

Spole¢né s maminkou jsme zacaly
navstévovat odbornou poradnu, coz
mi velmi pomohlo. M& poradkyné
byla presné tim, co jsem potfebovala.

Pomohla mi porozumét viem tém emocim,

které jsem pocitovala, a pomohla mi vypo-
radat se se zlymi vzpominkami. Nikdy jsem
si neuvédomovala, jak moc mi to ublizilo,
dokud jsem znovu neziskala pocit, Ze jsem
v poradku.

Nedomnivala jsem se, Ze bolest zmizi
zkratka jen proto, ze jsem promluvila, ale
zéroven jsem si neuvédomovala, kolik ¢asu
(a trpélivosti) bude potieba k tomu, abych
se uzdravila. Nesmirné dlouho jsem méla
pocit, Ze nestojim za nic. Musela jsem se
znovu naucit mit rada sama sebe.

Nejvice pokoje jsem nachézela, kdyz
jsem se obracela ke svému Spasiteli a ke
svému Nebeskému Otci. Zjisténi, Zze Oni
presné védi, jak se citim, mi dodavalo silu
a nadéji. Spoléhala jsem na Né béhem téch
nejtézsich chvil. Casem se ony zlé vzpomin-
ky zacaly vytracet a ja jsem diky Spasitelové
lasce skute¢né pocitovala pokoj.

Jedna z nejkrasnéjsich ¢asti procesu
uzdravovani bylo zjisténi, ze pred sebou

skutecné mam zafivou budoucnost.
Kdyz jsem byla zneuzivana, nedo-
kazala jsem si to, Ze jednou povedu
bézny Zivot, ani predstavit. Méla
jsem pocit, ze mé to zlomilo navzdy.
Ale diky pomoci a uzdravovani jsem
nachazela néco, na co jsem se mohla
tésit. Zacala jsem vypravét svlj pfibéh
dalsim divkam, kterym nékdo ubliZil,
a dokonce jsem se rozhodla slouzit
na misii. To, Ze jsem se s ostatnimi
délila o svédectvi, mé posililo.

To, co mi m{j nevlastni otec
udélal, neurcuje, kdo jsem. Navzdy
zménil maj Zivot, ale ja jsem se
rozhodla vyuzivat svych zkusenosti
k tomu, abych pomahala druhym.
Nékdy to stale byva tézké, ale Pan mé
prostfednictvim toho vieho posilil,

a vim, ze mi bude pomahat i nadale.
Proménila jsem se z obéti v nékoho,
kdo to zvladl prekonat. B
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JSTE-LI OBETI ZNEUZIVANI €I TYRANI

Co je zneuzivani a tyrani?

Zneuzivani a tyrani je zanedbavani nebo Spatné zachazeni s druhymi
(naptiklad s ditétem, se starsi osobou, s invalidni osobou ¢i s kymkoli jinym)
takovym zplsobem, Ze jim to zpUsobuje fyzickou, psychickou ¢&i sexudalni
Ujmu. Takové chovani je v rozporu s tim, ¢emu ucil Spasitel.

.Cirkev zastava stanovisko, Ze zneuzivani v jakékoli podobé nelze tolero-
vat.” (General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints [2020], 38.6.2.) Zneuzivani a tyrani je prestoupenim zakonu BoZich
a muze byt rovnéz porusenim zakonu spole¢nosti.

Ruzné druhy zneuzivani a tyrani

Fyzické tyrani: Zamérné agresivni ¢i nasilné chovani jedné osoby vici
druhé, jez ma za nasledek télesnou tjmu.

Sexualni zneuzivani: Nechténa sexualni aktivita ¢i kontakt, kdy Utocnik
pouziva silu ¢i vyhriizky nebo vyuziva toho, ze obét ma snizenou schopnost
rozhodovani. Veskera sexudlni aktivita mezi dospélym a ditétem se povazuje
za zneuzivani bez ohledu na souhlas ditéte.

Slovni ¢i psychické tyrani: Vzorec chovani, kdy urcity ¢clovék nékoho
zamérné a opakované napada, aniz by dochazelo k fyzické konfrontaci,
napfiklad za pouziti hrubych slov, zastrasovani, manipulace ¢i ponizovani.
V dlsledku toho dochazi k oslabeni uvédoméni si vlastni hodnoty a dlistoj-
nosti. Ackoli se u tohoto druhu tyrani nejedna o fyzickou Ujmu, poskozuje
celkové dusevni a psychické zdravi ¢lovéka.

Jak ziskat pomoc

Pan od nas ocekava, Zze budeme délat vie, co je v nasich silach, abychom
branili zneuzivani a tyrani a abychom chranili ty, ktefi se stali obéti takového
jednani, a pomahali jim. Od nikoho se neocekava, Zze bude nepatficné chova-
ni snaset. At uz jste obéti tyrani a zneuzivani nyni, nebo at k tomu doslo jiz
davno, naleznete na strankach abuse.ChurchoflesusChrist.org zdroje a mate-
rialy, které vdam mohou pomoci.

IHNED VYHLEDEJTE
POMOC

«Pokud jste nyni zneuzivani nebo
jste byli zneuzivani v minulosti,
najdéte odvahu vyhledat pomoc. ...
Vyhledejte pomoc nékoho, komu
muzete dlvérovat. Vas biskup ¢i pre-
sident kdlu vam mohou poskytnout
cenné rady a pomoci vam obratit se
na organy verejné spravy. ... Nebojte
se — nebot strach je nastrojem, ktery
Satan pouzije k tomu, abyste i nada-
le trpéli. Pan vam pomUzZe, musite
vSak o tuto pomoc projevit zajem.”

Starsi Richard G. Scott (1928-2015) z Kvora
Dvanacti apostold, ,Uzdraveni znicujicich
nasledku tyrani a zneuzivani”, Liahona,
kvéten 2008, 42.
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OTAZKY A ODPOVEDI

,Zda se, Ze bolest
osamélosti je soucasti
smrtelné existence.
Pan to vsak ve svém
milosrdenstvi zaridil
tak, Ze nikdy nemu-
sime pfekonavat
tézkosti smrtelnosti
sami. ... Je nam slibe-
no stalé spolecenstvi
tretiho ¢lena BoZstva,
a tudiz i vysada ziska-
vat zjeveni pro vlastni
Zivot. Nejsme sami!”

Sheri L. Dewova, byvala radkyné

v Generalnim pfedsednictvu Pomoc-
ného sdruzeni, ,We Are Not Alone”,
Liahona, leden 1999, 112.

62 Liahona

Rozvijejte své talenty
Pfekondvam pocity osamélos-
ti tim, Ze rozvijim své talenty,
at jde o hru na hudebni
nastroj, nebo o konicek atd.
To mi pomaha oprostit se od pocitld osamé-
losti, pfi¢emz tyto pocity ¢asto zcela zmizi.
Také to povede k tomu, Ze najdete druhé,
ktefi sdilejf vase zajmy.

Steven H., 12 let, Nové Mexiko, USA

Vyhledavejte svétlo
Viyhledédvam podporu,
povzbuzeni a lasku Nebes-
kého Otce a Ducha Svatého,
aby mi, zatimco budu pfe-
mitat, modlit se a ¢ist pisma, mohli pfedavat
pokoj, nadéji a silu. Jak se pise ve 3. Nefim
11:11, Jezis Kristus je ,svétlo a Zivot svéta”.
Priel, aby rozptylil veSkerou temnotu.

Andrea B., 18 let, Zulia, Venezuela

Obratte se na své pratele a rodinu
Kdyz mam pocit osamélosti, rada se obracim
na své pratele a rodinu; kontakt s nimi mi
opravdu déla radost. Zamyslim se nad pozeh-
nanimi ve svém zivoté a dékuji Nebeskému
Otci za to, kolik mi toho jiz dal!

Talli N., 16 let, Oregon, USA



FOTO KAY LYNN HODGESOVA

Pamatujte na Bozi plan
Vézte, Ze diky Bozimu planu
nikdy nejsme sami. Duch

Svaty je vzdy s nami a Blh vi,

s ¢im zapolime. Pan progel
kazdou zkouskou a nesnazi, jimz Celite. Jed-
nim z nejddlezitéjsich pocitd, které zakousime
ve smrtelnosti, je radost; nemdzeme vsak

mit radost, aniz by bylo smutku. (Viz 2. Nefi
2:11.) Modlete se k Bohu a Zadejte o pomoc;

On nikoho z nas nezklame.

Brock S., 17 let, Utah, USA

Davétujte Panu

Opustit domov a vydat se do Brazilie na misii
bylo tézké. Sotva jsem dokézal mluvit tamnim
jazykem! Zjistil jsem ale, Ze mame-li s sebou
Ducha Péané, nikdy se necitime osaméli. Pan
vas zna a vzdy vam bude pomahat. Dlvérujte
Mul

Starsi Joseph Tolen, 20 let, Brazilska misie
Campinas

Odpovédi mohou byt zkraceny nebo pro lepsi
srozumitelnost upraveny. Cilem odpovédi je
poskytnout pomoc a urcity nahled na véc;
odpovédi nejsou oficidlnim prohlasenim
cirkevni nauky.

Co si myslis ty?

»~Co mam délat, kdyz jsem
ucinil/a pokani, ale nemohu
prestat myslet na to, co jsem
udélal/a Spatné?”

Svou odpovéd, a pokud chcete, také svou
fotografii ve vysokém rozliseni, zaslete do
15. listopadu 2020 prostfednictvim stranek
liahona.ChurchoflesusChrist.org (kliknéte na
,Submit an Article or Feedback”).

yd

Pokud jsem mél ¢i stale mam psychické
problémy, mohu presto slouzit na misii?

Ano. V3ichni ti, ktefi ,[maji] touhu slouziti Bohu, ... [jsou] k tomuto dilu povo-
lani”. (Nauka a smlouvy 4:3.) To, kde slouzime, je méné dulezité nez to, jak
slouzime. A u kazdého, kdo pfemysli o sluzbé na misii, bude brano v Gvahu jeho
fyzické a dusevni zdravi.

Maéte-li touhu slouzit na misii, promluvte si se svym biskupem. Mize vadm
pomoci zahdjit proces podani zadosti. Soucasti tohoto procesu budou konzul-
tace s Iékati a s dal$imi odborniky a také s vedoucimi Cirkve a s rodi¢i. Ucelem
téchto konzultaci neni posoudit to, zda jste pro Pana , dostatecné dobfi”, ale
pomoci urcit ty nejlepsi moznosti pro vasi sluzbu.

Povolani slouzit mlze prijit komukoli, kdo ma touhu slouzit. Povéreni, které
obdrzite, abyste slouZili na ur¢itém misté ¢i urcitym zpdsobem, mize zaviset
na mnoha faktorech. Lidé se zdravotnimi problémy (v¢etné psychickych) se
obcas snazi v procesu podani zadosti tyto informace zaml¢et v domnéni, ze
jim to pomUze ziskat povéreni, které chtéji. Ale budete-li ohledné vyvoje svého
zdravotniho stavu (veetné dusevniho zdravi) zcela upfimni, Pan vdm pozehna.
Ocekava, Ze ucinite vse, co je ve vasich silach, aby se vase zdravi zlepsilo. A velka
Cast lékarské podpory, kterou mate doma, maze pokracovat i v misijnim poli.
Vice informaci o dusevnim zdravi najdete na mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.

Vice informaci o misii, véetné misie zamérené na sluzbu, najdete na ChurchoflesusChrist
.org/callings/missionary.
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SLOVO NA ZAVER

64 Liahona

Nase nadéje, nase svétlo,
nase sila

Starsi Ronald A. Rasband
Kvorum Dvanacti apostoll

dyz mé drahy president Thomas S. Monson (1927-2018) vysvécoval apostolem, fek!

mi, Ze mam byt zvlastnim svédkem jména JeZise Krista po celém svété. Toto nafizeni

jsem nebral na lehkou vahu. Hloubal jsem nad versi z pisem, které identifikovaly Pana
Jeho jménem ¢i oznacenim. Vechno to, co nyni vyjmenuji, pochazi z verSd z pisem, které nam
pripominaji nasi nadéji, jez je v Ném.

Pan je Nadgje Izraele (Jeremias 17:13), Hvézda jasna a jitfni (Zjeveni 22:16), Dobry pastyf
(Nauka a smlouvy 50:44), Radce (Izaia$ 9:6; 2. Nefi 19:6), Knize pokoje (Izaid$ 9:6; 2. Nefi
19:6), Vysvoboditel (Rimantim 11:26), Svétlo svéta (Jan 8:12) a Nejvy3si knéz budouciho dobré-
ho (ZidGim 9:11). On je mocny, aby spasil (Alma 34:18; Nauka a smlouvy 133:47), a Ten, ktery
ma veskerou moc (Nauka a smlouvy 61:1).

Kristdv vliv, otisk a dosah jsou vieobjimajici. Je zde pro nas, kdyz klopytame a snazime se
kracet kupfedu. A pokud upadneme, Jeho ,svétlo, jez sviti v temnoté” (Nauka a smlouvy 6:21),
bude zafit vice nez kdy dfive. Miluje nas v nasich nejzafivéjsich i nejtemnéjsich chvilich.

Neni nutné hloubat nad tim, jak byt u¢ednikem JeZise Krista. Jeho cestu velmi dobfe ozna-
Cuji Jeho kroky. Kdyz Ho budeme nasledovat, budeme milovat to, co miluje On. Kdyz s Nim
budeme kazdy tyden obnovovat své smlouvy pfijimanim svatosti, budeme Mu vice rozumét
jakozto Vykupiteli svéta (Nauka a smlouvy 93:9), Duchu pravdy (Nauka a smlouvy 93:9) a Slovu
(Nauka a smlouvy 93:8).

Drazi pratelé, takovy je Spasitel, kterého znam a kterého miluji a celym svym srdcem ctim.

Z hloubi duse vydavam svédectvi o Ném a o Jeho dobrotivosti a milosrdenstvi. Slibuje ndam:
.V jste pratelé moji a budete miti se mnou dédictvi.” (Nauka a smlouvy 93:45.)

V JeZiSi Kristu Ize vzdy nalézt odpovéd na problémy a vyzvy, jeZ jsou soucasti této smrtelné
existence. Kdyz porozumime Jeho poslani a Jeho evangeliu, budou ndm nase laska k Nému,
nase vira v N&j a nase spoléhani se na Né&j dodavat silu. B

Z vysilani poradu Vecer s generalni autoritou urceného pro ucitele naboZenstvi, které se konalo
8. unora 2019.



VYSTRIHOVANKA, GAIL ARMSTRONG; RUCNI KRESBA, KATIE DOCKRILLOVA

LIDE Z KNIHY MORMONOVY

Bratr Jareduv

Odvedl svou
rodinu a
pratele

od babylonské véze
do zaslibené zemé.

Ml zazracné videéni,

jez je zaznamenano na
zapeceténé casti desek
(viz Eter 4:4-5).

Byl to ,Statny a mocny muz
a mél u Pana velikou prizen”
(Eter 1:34).

——

=
.

Postavil ¢luny, aby v nich
preplul ocean.

Pozadal Pana,
aby se dotkl Sestnacti
kamenu, které by
osvitily ¢luny.

Mluvil s JeziSem Kristem
tvari v tvar
(viz Eter 3:13-20).
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JEZISE KRISTA
SVATYCH R
POSLEDNICH DNU

MLADi DOSPELI

Zapolite vy nebo nékdo
z vasich znamych se
zavislosti? Existuje

nadéje na zménu.

44

DETI A DOSPIVAJICI
JAK BRANIT
ZNEUZiVANI

A TYRANI A JAK SE

Z NICH ZOTAVIT

58, K12

MLADEZ

DUSEVNIi ZDRAVI
A PERSPEKTIVNI
MISIONARI

63

UCIiME SE
0 DESATKU

K16, K18

Novinka
pro pristi rok

Cirkevni casopisy
pro mladez a déti!
Objednejte si je
jiz nyni na strankach
store.ChurchoflesusChrist.org
nebo v distribucnim stredisku.
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OD PRVNIHO PREDSEDNICTVA

presdent Svatost

Prvni rad-

ce v Prvnim 5o
predsednictvu a Ja

Vevs V2

Svatost je nejdulezitéjsi ¢asti shromazdéni svatosti.. KdyZ pfijimame svatost, slibujeme, Ze
budeme vzdy pamatovat na Spasitele. Aby pro nis svatost byla né¢im zvlastnim, délime toto:

Svatecné se obleCeme, abychom ukazali, Sedime tiSe na svém misté jesté
Ze sv@tost chovame v patficné dcté. predtim, nez shromd&zdéni zacne.

Zpivdme pisen Pfemyslime o JeZiSovi a slibujeme,
ke svatosti. Ze na N&j budeme vzdy pamatovat.

Svatost nim pomaha pocifovat Ducha Svatého.
Pomaha nam vytrvat na cesté vedouci zpét do naseho nebeského domova. @

Upraveno z proslovu ,Shromdzdéni svdtosti a svdtost”, Liahona, listopad 2008, 17-20.
K2 Kamarad



Projevujte svou
lasku k JeziSovi

Svou lasku k JeZiSovi miiZeme projevovat tim,

Ze se budeme béhem obfadu svatosti chovat uctive.

ILUSTRACE JULIANN LAWOVA

Co béhem obfadu svatosti délate?

TiSe sedite. Vybavujete si slova oblibené pisné ke svdatosti.

Vybavujete si néktery z pribéhd o JezZiSovi. Modlite se k Nebeskému Ofci.

Rijen 2020 K3



Stacy Lynn Carrollové
(Podle skute¢né uddlosti)
Svaty Duch Septd tichym, jemnym hlasem.
(Viz Zpévnik pro déti, 56.)
:[{ ali vesla do jidelny a rozhlédla se. VSechny
ostatni déti se rozbihaly ke kamaradim

a obsazovaly stoly. Ve vzduchu se misily nad-
$ené hlasy a vesely smich. Skola zacala teprve
vcera, ale zdailo se, Ze si uz kazdy nasel nékoho,
s kym chodi na obéd. Kazdy kromé Kali.

Kali seviela rukojet krabicky s obédem
a vydala se k jednomu stolu. ,MGZu si vedle
tebe sednout?” zeptala se.

Holci¢ka s dlouhym hnédym copem k ni

,Ne. Tady uZ je obsazeno,“ fekla.

,2Dobfe.“ Kali se pfesunula k jiné prizdné
zidli a polozila si krabicku s obédem.
,oem si sednout nemtzes! Ja to misto pro

zvedla od¢i. Pohrdlivé si odfrkla a zavrtéla hlavou.

Obéd o samotée

nékoho drzim,“ fekl chlapec v zelené prouzkované
kosili. A shodil Kali krabicku na zem. VSichni jeho
kamaradi se rozesmali.

Kali se sehnula a krabicku zase zvedla. Pfesla
pfes jidelnu a usadila se u prazdného stolu. Zahlédla
néjaké dite z jejich ulice, tak na né zkusila zamavat,
ale chlapec se odvritil. Kali se zamradila. Pro¢ se s ni
nikdo nechce kamaradit?

Sklopila oci a zadivala se na obéd. Chut k jidlu ji
presla. Otfela si oci, krabicku zase zaviela a vysla ven.
Kazdy si tam uZ hral se svymi kamarady. Kali se

posadila na prazdnou lavicku a sledovala ostatni

déti, jak se bavi bez ni. Pak si vS§imla

podobné starého hocha,
ktery sedél sim na
travniku. Zlutou

kosili mél trochu



@

Chlapec se v sedé¢ trochu narovnal a podival se
na ni. ,Jo. Mim moc rid dinosaury.“

,T0 ja taky. Nejvic se mi libi triceratops.®

Chlapec se usmal.

Potom zazvonilo. Kali se zvedla a zamavala
chlapci na rozlouc¢enou. Vracela se sama do tfidy

uspinénou a vlasy mu vzadu tréely jako vrabdi a usmivala se. Mozna si nenasla nejlepsiho kama-

hnizdo. rada, ale méla radost, Ze asporl trochu zpfijemnila
Kali odvratila pohled. Uvidéla skupinku spolu- prestaivku nékomu jinému. @

Zacek ze tfidy, jak hraji vybijenou. Byla by moc rada, Autorka Zije v Utahu v USA.

kdyby ji pozvaly, aby si zahrila s nimi.

Znovu zalétla o¢ima k onomu chlapci. Se svésenou
hlavou trhal travu kolem svych nohou. Kali vytanulo
na mysli, co ji obcas fikdva maminka: Vsimej si deti,
které jsou samy.

Zamracila se. Vzdyt ona je také sama. S ni se taky
nikdo nechce kamaradit!

Poté si Kali vzpomnéla, jak se dala pfed rokem
pokitit. Slibila, Ze bude naslouchat Duchu Svatému.

. Mozni se ji ted Duch Svaty snaZi pfipomenout, co ji
fekla maminka. MoZna ji Duch Svaty zkousi naznacit,
aby si sla s tim chlapcem ve Zluté kosili hrat.

Kali si povzdechla a vstala. V srdci se ji rozlil hte-
jivy pocit. Dosla az k onomu chlapci a posadila se
vedle ného do travy.

,Ahoj,“ oslovila ho.

,2Ahoj,“ zamumlal.

Jakou mas nejradsi barvu?*

,Hm ... zelenou.”

,<Zelend je bezva. JA mam rida rdZovou,“ fekla

ILUSTRACE BARBARA BONGINIOVA

Kali. ,A mas né&jaké oblibené zvire?"

> NS EY -



Ahoj!

Jmenujeme

se Margo
a Paolo.

"

““““““““ Cestujeme
po celém svéts, - %
abychom poznali Bozi
déti. Podivejte se s nami
na Madagaskar!

Madagaskar je ostrov,
ktery se nachdzi u vychodniho
pobreZi Afriky. Najdeme tam
mnoho rostlin a zvifat, které
se nevyskytuji nikde jinde na
svété, jako je tento lemur kata.

Tito chlapci pomahaiji své rodiné nosit
kanystry s vodou. Jak své rodiné pomdhate vy?

pocetnd, ale roste! Nyni ma
14 sbor( a 26 odbocek.




Na Madagaskaru Zije vice
druhd chameleont nez
kdekoli jinde na svété.

Tyto obrovské
baobaby si
dokdzou do

kmene ulozit
velké mnoz-
stvi vody, oz

120 000 litrd.

Mnoho Madagaskarand
ji dvakrat o7 trikrdt denné
ryzi, nékdy se zeleninou,
fazolemi ¢i masem.

Kamardd se
malgassky Fekne
namana. Kdy-
byste na Mado-
gaskaru poznali
nového kamara-
da, co byste mu
fekli?

ILUSTRACE KATIE MCDEEOVA

>

Vim, ze JeziS Kristus je
ndés Spasitel.

Nathan, 7 let,
provincie Antananarivo,
Madagaskar

Russell M. Nelson je
prorok BoZ.

Nomenoa, 6 let,
provincie Antananarivo,
Madagaskar

Jste z Madagaskaru?
Napiste nam!
Vas dopis uvitame.

Diky,
Ze jste s nami
prozkoumali
Madagaskar.
Na shledanou
pristé!

W

Rijen 2020




Faneva
misionarem

Cirkevni casopisy
(Podle skutecné uddlosti)

Fonevo pohlédl z okna na rusnou ulici
pred svym domem. Videél, jak lidé tahaji
voziky pIné zeleniny, ryze, Iatek a dalsiho zbo-
Zi na prodej. SlySel froubeni aut a psi Stekof.
Poté zaslechl néco jiného.

,Mami, nékdo klepe na dvere!” zavolal
Faneva. Maminka ofevrela dvere. Na prahu
stali dva mladi muzi v obleku a kravaté. Faneva
nikdy nevideél ve svem sousedsivi na Madagas-
karu nékoho, kdo by byl takio obleceny.

K8 Kamarad

,Jsme misiondri z Cirkve JeZiSe Krista Sva-
fych poslednich dnd,” Fekl jeden z nich. ,Udi-
me druhé o JeZiSi. MOZeme se s vami podélit
0 Své poselstvi?”

Kdyz je maminka pozvala dovnitr, Faneva
mél obrovskou radost. Celd rodina se shro-
mazdila, aby naslouchala poselsivi o JeziSi Kris-
fu a o tom, ze Jeho Cirkev je znovu zde na zemi.

Od té doby misiondri navstivili Fanevovu
rodinu jeSté mnohokrdt. Prinesli s sebou



ILUSTRACE SHANA KEEGANOVA

knihu s ndzvem Pribéhy z Knihy
Mormonovy. Faneva ji se svou
rodinou moc rad cefl.

Jednoho dne budu misiondrem
a budu s druhymi sdilet Knihu Mormo-
nowvu, rekl si pro sebe Faneva.

Pri dalsi navstéve misiondri ucili
Fanevovu rodinu, jak se modlit.
Faneva se dozvédél, ze s Nebes-
kym Otcem mUze miuvit kdykoliv
a kdekoliv.

Jednoho dne budu misiondrem
a budu druhé ucit o modlitbe,
pomyslel si Faneva.

Nadesel den, kdy méli misiondri
pripravenou dlleZitou otdzku.

,Budete nasledovat priklad Jezise
Krista a ddte se pokriit? zeptal se
jeden z nich.

Faneva ve svém srdci pocitil
radost. ,Ano!” rekl.

,LAnol” rekli jeho bratr
a maminka.

Tatinek rekl, ze na krest jeste
neni pripraveny. Ale souhlasil, aby se
zbytek rodiny dal pokriit. A tak se také stalo!
Fanevu pokrtil jeden z misiondrd, kteff ho ucili
0 JeziSi Kristu.

Jednoho dne budu misiondrem a budu poma-
hat druhym dat se pokrtit, pomyslel si Faneva.

Chozeni do Primarek byla jedna z nejlep-
Sich soucdsti toho, ze byl Faneva ¢lenem

Cirkve. Faneva mél moc rad
Cinnosti a akce a rad poznaval
nové kamarady. Ale ze vSeho nej-
radéji zpival pisné z Primarek. Jed-
nou v nedéli zpivali v Primdrkach pisne

o sdileni evangelia.

,J& misiondrem uz ted chci byt,” zpi-
val Faneva. 1 kdyz vek na to jeste
nemam.”

Misiondrskou prdci mohu zacit
vykonavat uz ted, uveédomil si
Faneva. Nemusim na ten den

Cekat!
Od té doby Faneva vyhledaval
moznosti, jak sdilet evangelium.

Snazil se byt dobrym prikladem. Zval druhé

¢

na shromazdéni. Pomahal souse-
dlm. Za pdr let byl dostatecné
stary na to, aby mohl pomdhat
misiondram ucit ve mésté druhé.
Za dalsich par let sém slouzil na
misii, kde pozndval nové lidi a
sdilel evangelium, stejné jako ho
misiondri sdileli s nim. @

- »

.Radé&ji bych travil €as s misiondfi, nez abych délal cokoli
jiného,” fika Faneva. Byl povoldn slouzit jako misiona¥ ve
své vlastni zemi, na Madagaskaru.

Rijen 2020 K9



K ZAMYSLENI

| Moznd Cmdély neuvidite, ale
e .~ budou s vami, Ob?/ vVam
| pomohli.

o\ 2 : Upraveno z proslovu presidenta Ezry Tafta Bensona (1899-
; T & | \ g 1994), ,.To the Children of the Church”, Ensign, kvéten 1989, 83.

K10 Kamarad

ILUSTRACE BROOKE SMARTOVA



POZADI: GETTY IMAGES

Ukaz a vyprave

Tento mesic je generdlni konference! Tady se doctete,
co se nékterym détem na konferenci libf.

Lot 11 o

da
b #” P e
A arule 2 e
i ﬁ‘
Isabella B., 5 let, Ilse N., 5 let, Gabriel F., 10 let,

Guatemala, Guatemala Nuevo Ledn, Mexiko Minas Gerais, Brazilie

¢ P fi sledovani generalni konference jsem
se dozvédéla, jak Joseph Smith pieloZil

Knihu Mormonovu, abychom méli slovo
BoZi. Kniha Mormonova mé udi o JeZisi
Kristu.

Shalom A, 6 let, region Dakar, Senegal

Shelem, Josué, Mia a Ruth C., vék 5 a 8 let,
6 mésica a 3 roky, Durango, Mexiko, se
t&sili ze sledovani generalni konference ze
svého domova. Byla to zvlastni konference!

oc se mi libi hud-
ba Sboru Taber-
naklu. Vzdy pocituji

pokoj.
Jared B., 7 let, Annelle, Ruth, Sarah a Samira K., vék 8, 2,6 a 6 let,
Normandie, Francie Littoral, Benin, byly moc ridy, Ze mohou sledovat konferenci

jako rodina.

Rijen 2020 K11
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Jakrici,ne” ajak,ne

Nebesky Otec nds ma rad a preje si, abychom byli v bezpeci! Dokdzat fici ,ne”, kdyz je to poTFeBo,
a respektovat druhé, ktefi fikaji ,ne” ndm, jsou dva zpUsoby, jok mdzeme sebe i druhé chranit.

»

.Ne, dékuji. Mohl
bych misto toho
prosim dostat

vodu?*

Ted jste na fadé vy! Pred-
stavte si, Ze potfebujete
néco laskavé odmitnout.

Co byste mohli fict?

ILUSTRACE ALYSSA TALLENTOVA

D {

.10 mi neukazuj!
Na takové véci se *
nemame divat.”
*
o
Ted jste na fadé vy!
’ Predstavte si, Ze své

.ne" potrebujete Fict
ddraznéji. Co byste
mohli Fict?




uslyset

,Promin, ale tam jit
nemU(zes. Neni to
bezpelné.”

Ted jste na Fadé vy!
Predstavte si, jok vam
dospély néco zakazuje
avam se to nelibi. Co
byste méli udélat?

,Prestan! Tahle

hra se mi nelibi.”

Ted jste na Fadé vy! Pred-
stavte si, jak vas nékdo
24dd, abyste s nécim pre-
stali. Co byste méli udélat? »

Co kdyz rikate ,ne”, ale lidé neposlouchaji? Co
kdyz vam ublizuji nebo délaji néco o3klivého?

% Odejdéte od nich, pokud to jde.

% Povézte o tom, co se stalo, nékterému

N ‘ . dospé&lému, kterému davéfujete.
* Mé&jte na paméti, Ze to neni vase vina.
‘ % Af se stane cokoli, pamatujte na to, Ze ¢
vas Nebesky Otec a JeZis Kristus stale *
’ maji radi! X

Rijen 2020
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\ Zavole] tatovi)

Pokud budu poradné Slapat do

pedalti, pomysiel si Yu, dokazu

se dostat domu predtim, nez se
ulice zaplavi.

Julie Cornelius Huangové
(Podle skute¢né uddlosti)
Autorka Zije v Utahu v USA.

,Budlte dobré mysli, nebot ja vds povedu kupredu.
(Nauka a smlouvy 78:18.)

u vySel ze Skoly na rusny chodnik. Hlavu mél
Yplnou matematickych poznatkti z doucovani. Lidé
kolem né&j pospichali s destniky. Velké kapky desté
rychle padaly k zemi a silnice byla mokra.

Yudv kamarad Lin vysel za nim. ,Mé&l bys zavo-
lat tatovi, aby t€ vyzvedl,“ fekl Lin. ,Pan
Zhang fikal, Ze nékteré ¢asti mésta jsou
zaplavené.”

,Dokdzu se dom0 dostat sim.“

,2Ale podivej se na vSechnu tu vodu!*
fekl Lin a pfitom ukazal na vodu, kterd
se valila kanalem.

Na okamzik mél Yu zvlastni pocit.
M€l Lin pravdu? Mozni by mel
tatovi zavolat, aby ho
odvezl domu predtim,



ILUSTRACE BILL YOUNG

nez se ulice zaplavi. Ale predeslého vecera se pohada-
li a Yu se stale zlobil. Nechtél tatu pozadat o pomoc.

Yu odemkl zaimek svého kola a rozloucil se
s Linem. Pokud budu porddné slapat do peddli,
pomyslel si, dokdzu se dostat domui predtim, nez
se ulice zaplauvi.

Vsi silou slapal, ale brzy mél zmrzlé ruce, promo-
¢ené obleceni a byl vycerpany. A znovu ho napadlo,
aby tatovi zavolal. Prichdzel ten pocit od Ducha Sva-
tého? Misionafi, ktefi ho pokitili, fikali, Ze ho Duch
Svaty mizZe vést. Yu se podival na nebe. Bylo tak
Sedé, Ze nevidél Spicky budov. Ale stile byl na titu
rozzlobeny.

Yu tento pocit ignoroval a Slapal dil. Voda se
zvedla tak vysoko, Ze majitelé obchodl zavteli své
obchody. Lidé svtij majetek pfenaseli do vyssich
pater. Yu zahlédl jednu matku, jak své dve déti tlaci
ve vodé na malém plastovém cClunu.

Voda ted sahala Yuovi nad kotniky a nebyl scho-
pen dal na kole Slapat. Sesedl z néj a vedl ho. Ted
uZ bylo pravdépodobné pfili§ pozdé titovi volat,

a dést byl stale silny. Zahfmél hrom a nad hlavou se
mu prohnal blesk. Yu dostal strach. A byl tak una-
veny! Podival se pfed sebe. Domov byl stile velmi
daleko. Nemél ignorovat Ducha Svatého jen kvili
hloupé hadce.

Yu se zastavil, aby pronesl kritkou modlitbu. Pfes
dést a hromy nemohl svij hlas slyset, ale védél, ze
Nebesky Otec ho slysi.

,Nebesky Otce,“ modlil se Yu. ,Pomoz mi prosim
dostat se domt v poradku.“ Kdyz skondil, citil se dost
silny na to, aby mohl pokracovat.

Konec¢né uvidél sviij dim na vrcholku kopce. Pro-
mrzly, unaveny a néjakym zahadnym zpusobem bez
boty se Yu belhal na kopec. Vidél, Ze na néj tata ¢ekal
venku. Rozbéhl se mu z kopce naproti a pfi béhu
kolem sebe cikal vodu.

Kdyz tita k Yuovi pfibéhl, objal ho. ,Délal jsem si
takové starostil“ fekl. ,Mél jsi mi zavolat!”

,Myslel jsem, Ze jsme na sebe rozzlobeni,“ fekl Yu.
,Nikdy na tebe nejsem tak rozzlobeny, abych ti
nepomohl,“ fekl tata. Poté vzal Yuovo kolo a vytlacil

ho zbytek cesty do kopce.

I pfes hromy rezonujici mezi vysokymi budova-
mi a silny dést bubnujici o zem naplnil Yuovo srdce
hiejivy pocit. KdyZ nasledoval tatu domu, citil klid
a bezpedi. ®

,Nas Otec v nebi védél, ze

ve smrtelnosti budeme celit
vyzvam. ... Aby ndm dal silu
do Zivota a bozské vedent,
poskytl ném Svatého Ducha.”

Starsi Ronald A. Rasband z Kvora
Dvandcti apostold, ,,Af jsme Duchem
vedeni”, Liahona, kvéten 2017, 93.
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Desatek z mych pesos

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(Podle skutecné uddlosti)

ofia se probudila brzy. Dnesni den bude
mimoradny. Bude u tety a strycka pfi jejich
garazovém vyprodeji prodavat limonadu! Mama
pro ni udélala obrovsky dzbdan limonddy.

Sofia si pfipravila ceduli. Napsala na ni oran-
zovymi a zlutymi pismeny ,Limondadal”. Prilepila
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ILUSTRACE CONSTANZA BASALUZZOVA

ho paskou ke stolku. Potom si sedla
a Cekala.

Brzy k ni pristoupil jeden pdan. ,Mohl
bych dostat jednu limondadu?” zeptal
se. Do sklenice vlozil nékolik pesos.

,Zajisté!” odpovedeéla Sofia. Nalila
mu ji do kelimku.

Postupneé prichdzeli dalsi a dalsi lide,
aby se podivali na gardzovy vypro-
dej. A jeden po druhém si kupovali
jeji vybornou limondadu. Dopoledne
vesele ubihalo. Brzy byla vSechna
limondda vyproddna.

Sofia zatrdsla sklenici. Pesos v ni
zacinkala. Méla jich tolik!

Jsi Sikulkal” rekl papa.

Sofia nikdy predtim tolik penéz
neméla. ,Koupim si za to jo-jo!”

Papd se usmal. ,Vis co jd a mama
déladme, kdyz si vydéldme néjaké
penize?”

Sofia zavrtéla hlavou.

,Zaplatime desatek,” vysvétlil papad.
,Nebesky Otec ndm dava vse, co
mame. A prosi nas, abychom mu
malou ¢ast vrdtili. Platime desatek, pro-
foze Ho mame radi.”

Sofia se usmala. Také chtéla Nebes-
kému Ofci ukazat, ze Ho ma rada.

Papd Sofii pomohl pesos spocitat.
Kdykoli napocitali deset pesos, vlozila
jedno peso do obdlky. Papad ji pomohl
napsat ¢isla na maly bily listek. Ten pak
vlozili do obalky, ve které byla pesos.

A obdlku pak zalepili. Sofia ji zitra na
shromdazdeéni predd biskupovi.

Jak se ted citis?” zeptal se papa Sofie.

Jsem tak stastndl A stale madm dost

penéz na mé jo-jo.” Méla pocit, ze

Nebesky Otec ma z jejiho rozhod-
nuti radost.

Autor Zije v Chihuahua v Mexiku.
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ZABAVNE MATERIALY

Cas na desdtek

l_\ | ebesky Otec nis 74da, abychom platili desatek. To Spocitejte mince. Za kazdych deset, které napocitate,
znamena, Ze Mu dame jednu desetinu penéz, které  jednu vybarvéte. Vybarvené mince jsou to, co byste méli
jsme ziskali. Na této strince si to miZete procvicit! zaplatit jako desatek!

1)) ) )ET)ET)ET )ET )T

Pfipraveni na trochu tézsi cvi¢eni? Spoditejte hodnotu niZe uvedenych minci. Pak vybarvéte tolik minci,
jejichz celkovou hodnotu potiebujete zaplatit jako desatek. (Pamatujte, Ze za kazdych 10 vy davite 1.) @

1 10
5 5 10
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Q Sdileni evangela

Starsi Edward Dube
Sedmdesdinik

, UCte se ode mmne ... a naleznete odpocinuti dusem
svym.“ (Matous 11:29.)
uz, pro kterého jsem pracoval, mi dal vytisk Knihy
Mormonovy. Ale téméf dva roky jsem ji nechal
bez povsimnuti. Pak, jednou v nedéli, jsem Knihu Mor-
monovu vzal a zasel jsem k vlakové trati za méstem,
ve kterém jsem v Zimbabwe Zil. Posadil jsem se a zacal
jsem Cist.

Zpocatku bylo obtizné tomu porozumét. Ale svédec-
tvi Josepha Smitha jsem Cetl znovu a znovu. Jeho slova
se dotkla mého srdce. .

Pozdéji mé nékdo pozval, abych pfisel na
shromazdéni. Nejprve jsem se tam
necitil dobfe, a tak jsem si

A

sedl dozadu. Ale Edyi lidé zac“:alia,yydévat sv?é svedectvi
o Spasiteli JeZi8i Kristu a o Knize Mormonové, pocitil
jsem v nitru néco nadherného.

Nedlouho poté misionafi pfisli i do naseho soused-
stvi. Netrvalo dlouho a byl jsem pf)kftén. O r;gkolik
let pozdéji jsem mél vysadu slouZit na misii a délit se
o evangelium s mnoha dal$imi.

Cirkev v Zimbabwe hodné vyrostla. Ale stile toho
muazeme délat hodné pro sdileni evangelia, at Zijeme
kdekoli. Skrze mbdlitbu, studium pisem a domaci
vecer miiZete prohloubit své svédectvi a zlstat
Nebeskému Otci nablizku. Vase svédectvi

muze pfinést pozehnani do Zivota

mnoha lidi po celém svéte. @,
|

1)
s



PRIBEHY Z PISEM

Verni hide nasledovali Jezise

Kdyz JeziS navstivil Nefity a Lamanity, ucil je o krtu
a o tom, jak prijimat svatost. Zalozil svou Cirkev.

K20 Kamarad



ILUSTRACE APRYL STOTTOVA

Pozehnal kazdému
malému ditéti.
Prisli andélé! Jezis
uzdravoval lidi

a modlil se za né.
Pak se vratil do

Kdyz JeziS odesSel, lidé délalito, co je
naucil. VSichni pracovali spolecné

a delili se o to, co méli, aby nikdo
nebyl chudy. Vedouci Cirkve zehnali
tém, kdo byli nemocni.

Lidé se nehadali,
misto toho se
rozhodli, ze spolu
budou vychdazet.
Kazdy byl poslusen
Bozich prikazani.

A po dlouhou dobu
byli Stastni!
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MUj Zivot bude Sfastnéjsi, kdyz se budu fidit Bozimi pfikdzdanimi.
O to, co mam, se mohu délit s druhymi. Mohu lidem pomadhat,
aby spolu vychazeli. @

Prectete si o tom ve versich od 3. Nefi 17 po 4. Nefi 1.
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Drazi rodice,

Kazdé dité ma byt ochrafiovino a ma o né byt dobfe postarino. JeZis
nam ohledné toho dal piiklad v Knize Mormonové, kdyZ Zehnal kazdé-
mu ditéti a modlil se za né (viz strinky K20-K23). Jak miZeme Zehnat
détem, které zndme, a chranit je? Zde je nékolik nimét:

* MuZeme je ochratiovat fyzicky a ucit je, jak mit dctu k télu druhych
lidi (strinky K12-K13).
* MuaZeme je chranit duchovné tim, Ze je budeme povzbuzovat, aby
pfijimaly svatost (strinky K2-K3).
* MuzZeme je ucit, aby kdykoli, kdyZ to potiebuji, pozadaly o pomoc
(stranky K14-K15).
Jedno z téchto poselstvi byste si mohli spole¢né precist jako rodina.
Ujistéte se, ze vase déti védi, jak moc jsou milovany!
Mime vis radi.
Vas Kamardd
JAK DO LIAHONY ZASLAT VYTVARNOU PRACI NEBO ZKUSENOST
VASEHO DITETE
Navstivte stranky liahona.ChurchofjesusChrist.org a kliknéte na ,Submit an Article
or Feedback” [,Odeslat ¢lanek nebo zpétnou vazbu“]. Nebo nam je spolu se jmé-
nem, vékem a informaci o tom, ze kterého mésta dité je, zaSlete e-mailem na adre-

su liahona@Churchof]esusChrist
.org s nasledujicim svolenim: ,J3,

(vloZte své jméno), udéluji Cirkvi OBSAH

JeziSe Krista Svatych poslednich

dnd svoleni k tomu, aby pouZila K2 Od Prvniho predsednictva: Svdtost a ja
prispévek mého ditéte v cirkev- K4 Ob&d o samoté

nich casopisech, na cirkevnich
internetovych strankach a soci-
alnich sitich a pripadné v dalSich K8 Faneva misiondfem
cirkevnich materialech.” Uz se na
vasSe prispévky moc téSime!

K6 Pozdravz Madagaskaru

K10 Kzamysleni
K11 Ukaz a vyprdvéj

= .= K12 Jak fici ,ne" a jak ,ne” usly3et
\“':l' ;"" K14 Zavolej tatovi
r K16 Desdtek z mych pesos

O . K18 zdbava: Cas na desdtek
Najdéte Liahonu ukrytou uvniti!
K19 Pritel priteli: Sdileni evangelia
K20 Pribéhy z pisem: Vérni lidé
nasledovali JeziSe

K23 Omalovanka: Lidé Zili Sfastné

NA OBALCE KAMARADA
llustrace Jim Madsen





