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Busani éshté vendndodhja e njé prej 12 kunjeve né Korené
e Jugut. Njé mision e ka seliné né Busan. Kétu jané disa
fakte rreth Kishés né Korené e Jugut:
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Misionarét e paré zyrtaré

Libri i paré i Mormonit i shtypur né
gjuhén koreane

Krijohet kunii i paré

Pérkushtohet Tempulli i Seulit

Njé milion kopje té Librit té
Mormonit né gjuhén koreane

Njé kor nga Koreja e Jugut bashkohet
me material filmik pér himnin
pérfundimtar né konferencén e
pérgjithshme té prillit.
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Dhénia e
Shérbesés
népérmjet
Programit
Fémijét dhe
Rinia

Zemrat e Shpuara me
Plagé té Thella: Té
Kuptuarit e Abuzimit
né Familje

Nga Xhejsén B. Uaiting

18

Parandalimi i Abuzimit

& marrédhéniet e shéndetshme, njerézit
kérkojné falje pér fjalét dhe veprimet e tyre
té pasjellshme dhe mbéshteten te forca shlyese e
Shpétimtarit toné pér t'i ndihmuar ata gé té pérmi-
résohen e pendohen. Por né situata té pashéndet-
shme, njerézit vazhdojné t'i trajtojné té tjerét ashpér
dhe ato marrédhénie mund té béhen abuzive.

“[Abuzimi dhe té tjera] fyerje té tilla nuk kané

vend né mbretériné e Peréndisé”, dha mésim Presi-
denti Raséll M. Nelson (“Thesaret Shpirtérore”, kon-
ferenca e pérgjithshme e tetorit 2019). Disa artikuj
né revistén e Kishés kété muaj do té na ndihmojné
ta pércaktojmé dhe trajtojmé abuzimin:

o Né artikullin tim né fagen 18, uné flas pér
tiparet e abuzimit dhe pércaktoj disa burime
gé t'ju ndihmojné ju apo njeréz gé ju i njihni,
pér ti dalluar dhe pér t'u shéruar nga marré-
dhéniet abuzive.

¢ Né fagen 58, njé vajzé adoleshente tregon
pérvojén e saj gé u abuzua seksualisht kur
ishte fémijé dhe se si ge né gjendie té gjente
kurajé dhe forcé gé té fliste hapur dhe té
kérkonte ndihmé nga té rritur té besuar dhe
nga Shpétimtari.

1 Apostujt
Japin
Mesazhe
Shprese

12

Qéndroni mbi Shkémbin e

Zbulesés
Nga Plaku Lorens E. Korbrixh

24

e Né rubrikén Miku té kétij muaji, né fa-
gen M12, ju mund té gjeni njé veprimtari
me shkrim pér t'ju ndihmuar gé té diskutoni
me fémijét tuaj se si “té thuash jo”. Merreni
parasysh ta pérdorni kété veprimtari si bazé
pér njé mésim né njé mbrémje shtépie mbi
parandalimin e abuzimit.

e Abuzimi emocional mund té jeté po aq dém-
tues sa edhe llojet e tjera té abuzimit. Lexoni
artikullin “Dallimi i Abuzimit Emocional”
né formatin elektronik té kétij numri gé té
mésoni pesé shenja paralajméruese dhe se si
té& merrni ndihmé.

Nése jeni lénduar, ju mund té drejtoheni te
Peréndia pér drejtim e shérim dhe gjithashtu mund
té kérkoni ndihmé nga individé té besuar. Zoti e
kupton até gé ndiejmé dhe Ai do té na udhérréfejé
drejt sigurisé e gézimit teksa i drejtohemi Atij.

E ndiefshim té gjithé dashuriné e Peréndisé dhe i
kérkofshim ndihmé Atij cdo dité.

Xhejsén Uaiting, Doktor Shkencash

Fakulteti i Jetés Familjare, Universiteti “Brigam
Jang”
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dobésité dhe véshtirésité tona.

12 Apostujt Japin Mesazhe Shprese
Ményra si té géndrojmé prané Peréndisé, té japim shérbesé me dashuri dhe té
ecim pérpara me durim gjaté pandemisé.

18 Zemrat e Shpuara me Plagé té Thella: Té Kuptuarit e Abuzimit
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Nga Xhejsén B. Uaiting
Dalloni pesé modele té abuzimit dhe gjeni shpresé e shérim.
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Kérkimi pér té vértetén fillon me gjetjen e pérgjigjeve pér pyetjet parésore. 52

30 Zéra té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme (= Qofté nése keni véshtirési pér
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38 Shtépité e Mbledhjeve — Vende Nderimi dhe Adhurimi

Nga Peshkopi Din M. Dejvis ‘ e
Shtépia juaj e mbledhjeve éshté njé vend i shenjté qé mund té sigurojé shumé a F =
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mundési pér ta ndier Shpirtin mé fugishém né jetén tuaj. I

Fémijét
Miku
Méso pér té dhjetén dhe se si ta

ndihmosh familjen ténde té jetojé
né ményré mé té lumtur.

@ Lexime té Shpejta
Ndihma pér Programin Eja, Mé Ndiq
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Liahona né Formatin
Elektronik

liahona.ChurchoflesusChrist.org

ARTIKUJT E TETORIT VETEM NE FORMATIN ELEKTRONIK

37 Ményra té Ndryshme pér té
Studiuar Shkrimet e Shenjta

Nga Marisa Uidisén

Nése leximi nuk éshté gjéja juaj e para-
pélgyer, né vend té tij, pérpiquni ta stu-

Dallimi i Abuzimit Emocional
Nga Nanon Talli

Njé késhillues nga Shérbimet Familjare

dioni ungjillin né njé nga kéto ményra.

tregon se si ta dalloni dhe trajtoni abuzi-
min emocional né marrédhéniet tuaja.

facebook.com/liahona

GJENI ME SHUME

Né programin kompjuterik Gospel Library [Biblioteka
e Ungjillit] ose te liahona.ChurchoflesusChrist.org, ju

mund:

Programi kompjuterik

Gospel Library

[Biblioteka e Ungjillit]

e Té gjeni botimin e tanishém.

e Té zbuloni pérmbajtje gé jané vetém né formatin

elektronik.

o Té kérkoni botime té méparshme.

e Té dorézoni historité dhe pérshtypjet tuaja.

e Té abonoheni ose té béni abonim pér dhuraté.

e Té pérmirésoni studimin me ané té mjeteve

elektronike.

e Té shpérndani artikuj dhe materiale filmike té

parapélgyera.

e Té shkarkoni ose shtypni artikuj.

e Té dégjoni artikuijt tuaj té parapélqyer.

VIHUNI NE KONTAKT ME NE

Dérgojini pyetjet dhe pérshtypjet tuaja te
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Dorézojini historité tuaja te
liahona.ChurchoflesusChrist.org ose postojini te:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

TETOR 2020 VELLIMI 22 NR. 5
LIAHONA 16725 101

Revista ndérkombétare zyrtare e Kishés

sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té
Mévonshme

Presidenca e Paré: Raséll M. Nelson,
Dallin H. Ouks, Henri B. Ajring

Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve:
M. Raséll Ballard, Xhefri R. Holland, Diter F.
Uhtdorf, Dejvid A. Bednar, Kuentin L. Kuk,
D. Tod Kristoferson, Nil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Geri E. Stivenson,

Dejll G. Renland, Gerit W. Gong,

Ulises Soares

Kryeredaktor: Randy D. Funk
Késhilltaré: Becky Craven, Sharon Eubank,
Cristina B. Franco, Walter F. Gonzélez, Larry
S. Kacher, Jan E. Newman, Adrian Ochoa,
Michael T. Ringwood, Vern P. Stanfill
Drejtor Pérgjegjés: Richard . Heaton

Drejtor i Revistave té Kishés:
Allan R. Loyborg

Pérgjegjés i Punéve: Garff Cannon

Redaktor Pérgjegjés: Adam C. Olson

4 Liahona

Ndihmésredaktor Pérgjegjés: Ryan Carr
Ndihmése e Botimit: Enish C. Davila

Grupi i Shkrimit dhe i Redaktimit:
David Dickson, David A. Edwards,
Matthew D. Flitton, Garrett H. Garff, Jon
Ryan Jensen, Aaron Johnston, Charlotte
Larcabal, Michael R. Morris, Eric B.
Murdock, Joshua J. Perkey, Jan Pinborough,
Richard M. Romney, Mindy Selu, Lori Fuller
Sosa, Chakell Wardleigh, Marissa Widdison

Drejtor Arti: Tadd R. Peterson

Grupi i Faqosjes: Jeanette Andrews,
Fay P. Andrus, Mandie Bentley,

C. Kimball Bott, Thomas Child,

Joshua Dennis, David Green, Colleen
Hinckley, Eric P. Johnsen, Susan

Lofgren, Scott M. Mooy, Aleni Regehr,
Mark W. Robison, K. Nicole Walkenhorst

hlea 5

pér Pr
Intelektuale: Collette Nebeker Aune
Pérgjegjése e Prodhimit: Ammon Harris

Grupi i Prodhimit: Ira Glen Adair, Julie
Burdett, José Chavez, Bryan W. Gygi,
Ginny J. Nilson, Marrissa M. Smith

Pérgatitja pér Shtyp: Joshua Dennis

Drejtor Shtypi: Steven T. Lewis

Drejtor i Shpérndarjes: Nelson Gonzalez
Mbikéqyrés i Pérkthimit Shqip: Sparti
Kashari

Pér abonimet dhe pér ¢mimet jashté
Shteteve té Bashkuara dhe Kanadasé,
shkoni né store.lds.org ose kontaktoni

me gendrén tuaj vendore té Kishés pér
shpérndarjen ose me udhéheqésin e lagjes
apo degés.

Paragitini doréshkrimet dhe pyetjet né
internet né liahona.lds.org; népérmjet
postés elektronike liahona@Churchof
JesusChrist.org; ose népérmjet postés né
Liahona, FL. 23, 50 E. North Temple St., Salt
Lake City, UT 84150-0023, USA.

Liahona (njé term nga Libri i Mormonit,
qé do té thoté "busull” apo “drejtues”)
botohet né anglisht, armenisht, bislamisht,
bullgarisht, gekisht, danisht, estonisht,
fixhisht, finlandisht, fréngjisht, gregisht,
gjermanisht, holandisht, hungarisht,
indonezisht, islandisht, italisht, japonisht,
kamboxhianisht, kinezisht, kiribatisht,
koreanisht, kroatisht, letonisht, lituanisht,
malagasisht, marshallisht, mongolisht,
norvegjisht, polonisht, portugalisht,

rumanisht, rusisht, samoaisht, sebuanisht,
sllovenisht, spanjisht, suahilisht, suedisht,
shqip, tagalogisht, tahitisht, taisht, tongaisht,
ukrainisht, urduisht dhe vietnamisht.
(Periodiciteti ndryshon sipas gjuhés.)

© 2020 nga Intellectual Reserve, Inc.
All rights reserved. Shtypur né Shtetet e
Bashkuara té Amerikés.

Informacion pér té drejtén e autorit:
Pérvec nése sugjerohet ndryshe, individét
mund té kopjojné material nga Liahona
pér pérdorimin e tyre vetjak, jo pér tregti
(pérfshiré pér thirrjet né Kishé). Kjo e
drejté mund té anulohet né ¢do kohé.
Lénda figurative nuk lejohet té kopjohet
nése ajo shogérohet me kufizime te shénimi
i meritave pér punén artistike. Céshtjet e
sé drejtés sé autorit duhet té drejtohen tek
Intellectual Property Office, 50 E. North
Temple St., FL 13, Salt Lake City, UT 84150,
USA; adresa elektronike:
cor-intellectualproperty@Churchoflesus
Christ.org.

For Readers in the United States and
Canada: October 2020 Vol. 22 No. 5.
LIAHONA (USPS 311-480) Albanian (ISSN
1521-4753), is published six times a year
(January, April, May, July, October, and
November) by The Church of Jesus Christ
of Latter-day Saints, 50 E. North Temple St.,
Salt Lake City, UT 84150. USA subscription
price is $3.00 per year; Canada, $3.60 plus
applicable taxes. Periodicals Postage Paid
at Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice
required for change of address. Include
address label from a recent issue; old and
new address must be included. Send USA
and Canadian subscriptions to Salt Lake
Distribution Center at address below.
Subscription help line: 1-800-537-5971.
Credit card orders (Visa, MasterCard,
American Express) may be taken by phone or
at store.lds.org. (Canada Poste Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see
DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND
MILITARY FACILITIES: Send address changes
to Distribution Services, Church Magazines,
P.0. Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-
0368, USA.



FIGURE E NJE GRUAJE NGA NEIL WEBB; FIGURA TE TJERA NGA GETTY IMAGES

NDERGJEGJESIMI RRETH
KEQTRAJTIMIT

Viktimat shpesh keg-
trajtohen nga njeréz
gé ato i njohin.
Shkelési mund té jeté
njé i aférm ose dikush
gé e kané takuar mé
paré. Kjo nuk sugjeron
se duhet té shgetésohe-
mi pér kédo gé njohim,
por ne mund t'i mbajné
parasysh — dhe t'u mé-
sojmé fémijéve tané t'i
mbajné parasysh — kéto
katér shenja té tjera.

Shkelésit shpesh kér-
kojné njeréz qé jané
té cenueshém.
Shkelésit jané né
ndjekje té atyre qé
mund té mos jené
né gjendje té japin
pélgimin e tyre apo té
mbrohen.

dérkohé gé té gjithé ne shpresojmé gé gjithsecili té trajtohet me
respekt, disa njeréz kérkojné t'i Iéndojné, kontrollojné apo manipu-

lojné té tjerét. Njé sjellje e tillé e démshme quhet keqtrajtim. Ai éshté né
kundérshtim me ungjillin e Jezu Krishtit, i cili na méson ta duam njéri-tjetrin

KEQTRAJTIMI KA DISA SHENJA TE ZAKONSHME. KETU

JANE PESE SHENJA PER T'I MBAJTUR PARASYSH NE
MENYRE QE TE NDIHMOJME NE PARANDALIMIN OSE

dhe t'i trajtojmé té tjerét ashtu si¢ ne do té donim té trajtoheshim (shih Mateu 7:12;
Gjoni 13:34; Doktrina e Besélidhje 121:36-37).

NDALIMIN E KEQTRAJTIMIT:

Shkelésit shpesh
pérpigen t'i izolojné
viktimat.

Duke pérdorur izo-
limin apo kércénimet,
shkelésit shpesh pérpi-
gen t'i béjné viktimat e
tyre qé té mos kérkojné
ndihmé.

Shkelésit shpesh
fillojné duke i shkelur
kufijté.

Kegtrajtimi ndodh
kur ka njé shkelje serio-
ze té cageve me sjelljen
dhe gjuhén e pérshtat-
shme ndaj té tjeréve.
Shkelésit mund t'i shpér-
fillin térésisht kufijté ose
té fillojné me shkelje
té vogla, me géllim qé
ta béjné viktimén té
pandjeshme.

Shkelésit mund té pérpigen gradualisht gé té krijojné mirébesim

para keqtrajtimit.

Kjo njihet si “pérgatitja” dhe shpesh u ndodh té rinjve dhe fémijéve.
Sjelljet pérgatitore mund té pérfshijné kérkesa pér kohé vetém, inkurajim té
fshehtésisé, té folurit pér tema seksuale, ose shfagje té pornografisé ndaj njé

fémije apo fillimin e kontaktit fizik me té.
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PORTRETE BESIMI

Sakiusa dhe Salote Maiuiriuiri

Suva né Fixhi

Véshtiré se mund ta besoja pagen dhe
lumturiné qé gjeta né shtépiné e familjes
Maiuiriuiri. Pavarésisht se dy prej fémijéve
1é tyre kishin ndérruar jeté, ata e jetonin
Jetén ¢do dité me gézim dhe qéllim.

LESLI NILSON, FOTOGRAFE

Salote:

Dy vjet pasi biri yné, Esa, vdig me kancer
né mushkeéri, bija joné, Esalina vdiq nga
meningjiti. Né tempull ndjeva njé nxitje té
forté gé té flisja me njé motér misionare té
moshuar, sé cilés gjithashtu i kishin vdekur
dy fémijé vite mé paré. Ajo mé tha: “"Nése
e bén shtépiné ténde njé vend té shenjté,
mund ta ndiesh praniné e fémijéve té tu
atje”.

Ai éshté béré synimi yné. Cdo gjé gé
béjmé, éshté pér ta béré shtépiné toné njé
vend té shenjté. Duam gé t'i ndiejmé ata
prané.

Sakiusa:

Pérvoja e humbjes sé Esés dhe Esalinés
pérfundimisht e ka sjellé familjen toné mé
prané sé bashku. Ne késhillohemi sé bashku
me fémijét tané té tjeré. E frekuentojmé
tempullin si familje. E jetojmé jetén toné
sa mé thjesht qé té jeté e mundur dhe ¢do
dité zgjedhim mirénjohjen. Kur flasim pér
até gé do té thoté té vulosemi si familje
né tempull, ajo vulosje merr jeté brenda
nesh. Dhe pérmes gjithé késaj, ne e ndiejmé
vértet praniné e fémijéve tané.

Tetor 2020




Parimet e Dhénies sé Shérbesés

DHENIA E SHERBESES

NEPERMUET PROGRAMIT

FEMUET DHE RINIA

T7i ftojmé 1é tjerét té rriten dhe t'i ndihmojmé ata pér-
gjaté udhés, éshté thelbi i dhénies sé shérbesés.

undésité jané t& shumta pér té¢ dhéné shérbesé
Mnépérmjet programit Fémijét dhe Rinia. Ndoshta

ju keni fémijé ose té rinj e té reja né veté shté-
piné tuaj. Ndoshta jeni njé udhéheqés/e né program ose
u jepni shérbesé familjeve me fémijé dhe té rinj e té reja.
Ose ndoshta ka mundési té njihni disa fémijé dhe té rinj e
té reja (gjé qé do té pérfshinte thjesht ne t& gjithé). Cilado
qofté gjendja juaj, ka shumé ményra pér ta pérdorur prog-
ramin ose parimet e tij qé ta bekoni jetén e t€ tjeréve.

Zhvillimi i Vetes Soné sé Bashku

Né thelb té programit Fémijét dhe Rinia éshté njé pér-
gendrim te pérpjekja ¢do dité qé t& béhemi mé shumé
si Shpétimtari, i cili dha shérbesé né ményré té pérso-
sur. Shumé prej atyre qé kané marré pjesé né program,
kané mésuar se sa mé€ shumé qé pérparoni né fusha té

8 Liahona

ndryshme t€ jetés suaj, aq meé té pérgatitur jeni
pér t'i ndihmuar té tjerét ose pér t'u dhéné shér-
besé atyre.

Por me programin Fémijét dhe Rinia, bekimi
i té tjeréve nuk duhet t& presé derisa té keni
mésuar dicka. Veprimi i t& mésuarit veté jep
mundési pér t&¢ dhéné shérbesé.

Pér njé té ri té quajtur Profet, i cili jeton né
Gang, caktimi i synimit né programin Fémijét
dhe Rinia qé t&€ mésonte se si t'i binte pianos,
ishte vetém fillimi. “Eshté synimi im qé gjithash-
tu t& ndihmoj njeréz té tjeré té diné até qé uné
po mésoj”, thoté Profeti.

Edhe pse ai nuk éshté ende njé instruktor,
synimi i tij éshté béré tashmé dicka tepér mé
e madhe sesa e mendoi ndonjéheré. Tani ka

FOTOGRAFI NGA TOM GARNER



50 studenté qé ndjekin klasat e pianos né shtépiné e
mbledhjeve sé bashku me Profetin. Dhe kush po i méson
Profetin dhe ata 50 studentét e tjeré? Aleksandér M. dhe
Kelvin M., gé t& dy 13 vjec. “Ne duam t'u tregojmé vepri-
me mirésie njerézve té tjere”, thoté Kelvini.

FOTOGRAFI NGA ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

Tri dité né jave t€ dy té rinjté u japin mésime bazé falas
pér piano té gjithé atyre qé vijné pér t& mésuar. Ka pasur njé
pérfitim shtesé prej mésimeve t& pianos. Disa prej studenté-
ve, qé u njohén me Kishén népérmjet mésimeve t& pianos,
mé voneé e studiuan ungjillin dhe vendosén té€ pagézoheshin.

FOTOGRAFI NGA ALEXANDER K. BOATENG
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Teksa béjmé pérpjekje pér t'u pérmirésuar, ne mund t'u
japim shérbesé t€ tjeréve duke i ftuar t& bashkohen me ne.

Njé Receté e Suksesshme pér Dhénien e Shérbesés

Si presidente e Fillores pér kunjin, Sabrina Simoes Deus
Augusto nga Kuritiba né Brazil, ka paré se si aspekte té
zhvillimit vetjak té programit i bekojné fémijét dhe rininé
né kunjin e saj. Dhe gjithashtu ka véné re shumé ményra
pér ti pérdorur gjérat qé ka mésuar rreth zhvillimit vetjak,
né detyrén e saj si motér shérbestare.

“Kur e zhvilloj njé talent” — thoté Motra Augusto — “uné
mund ta pérdor até talent pér t€ bekuar diké, té cilit ose t&
cilés i jap shérbesé.”

10 Liahona

Motra Augusto i mésoi njérés prej motrave, tek e
cila éshté caktuar si motér shérbestare, se si té bénte
cokollata. Ajo motér tani bén dhe shet ¢okollata pér

té ndihmuar né rritjen e t& ardhurave té familjes sé saj.

“Muaj mé voné, u bekova kur njé motér tjetér mé meé-
soi se si t& bé&ja buké me mjalté, té cilén uné mund ta
shisja” — tha Motra Augusto. “Zhvillimi dhe té treguarit
pér talentet tona mund ta bekojné jetén e njéra-tjetrés
dhe mund t’i thellojné marrédhéniet tona si motra
shérbestare.” Bl
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SI MUND T’'JU NDIHMOJE PROGRAMI
FEMUET DHE RINIA QE TE JEPNI
SHERBESE?

. Ftojini té tjerét té marrin pjesé né programin Fémijét dhe Rinia.

Ju mund t'i ftoni familjet e té rinjve, té rejave dhe fémijéve té ciléve u jepni
shérbesé, qé té marrin pjesé né programin Fémijét dhe Rinia. Ata mund té
kené interes gé té marrin pjesé né veprimtarité, zhvillimin vetjak ose madje
aspekte té programit pér té studiuar ungjillin.

. Pérkrahini synimet e tyre.

Si vélla ose motér shérbestare pér familje me té rinj e té reja, ju jeni né njé
pozité té natyrshme pér t'i pérkrahur synimet me té cilat mund té punojné né
programin Fémijét dhe Rinia. Ndérkohé gé synimet e tyre jané vetjake, nése
e dini se cfaré iu intereson, ju mund té ofroni ndihmé né njé larmi ményrash.
Kjo mund té marré formén e gjetjes sé pajisjeve té artit té cilat po i kérkojnég,
shérbimin si njé gjykues pér biskotat qé kané béré ose bérjen njé késhillues
né njé fushé ku ju keni njohuri. A dini se si t'ia ndérroni vajin njé makine? Se
si té qepni rroba té grisura? A jeni ekspert/e né intervistat pér puné? Mund té
ofroni gé té jepni njohuri ose aftési qé i keni, nése ata jané té interesuar.

. Ftojini té tjerét té jené pjesé e zhvillimit tuaj vetjak.

Zhvillimi vetjak nuk rezervohet pér fémijét dhe rininé. Mund té merrni pjesé
veté né program pavarésisht nga mosha juaj. Teksa shpenzoni kohé pér t'i
pérmirésuar fushat shpirtérore, shogérore, fizike dhe intelektuale té jetés
suaj, ju do té jeni té pérgatitur mé miré pér t'u dhéné shérbesé individéve,
pavarésisht se ké takoni. Dhe ashtu si Profeti né Gang, ju mund t'i bekoni té
tjerét duke i ftuar té marrin pjesé me ju, qofté kjo pér té organizuar mésime
pianoje, pér té shkuar né njé kurs ushtrimesh fizike apo pér té& mésuar njé
gjuhé té huaj sé bashku.

. B&jeni synim dhénien e shérbesés.

Merreni parasysh té shpenzoni kohé ¢do dité pér té dhéné shérbesé. Kjo
mund té jeté duke dérguar njé mesazh sms apo duke shkuar te shtépia e tyre
pér té paré se si po shkojné gjérat ose pér té caktuar njé takim sé bashku. Kjo
mund té pérfshijé gjetjen e kohés pér té vendosur né kalendar ditélindjet

e atyre té ciléve u jepni shérbesé ose ndjekjen e tyre né mediat shoqérore,
pér té zbuluar se pér ¢faré jané té interesuar ose cfaré jané duke béré kohét
e fundit. Edhe sikur té shpenzoni pesé minuta pér té& menduar rreth asaj qé
dikush tjetér ka nevojg, kjo mund té ¢ojé drejt ideve té frymézuara qé mund
té sjellin ndryshim.

NJE NGA NJE

“Njé tipar dallues i Kishés
sé vérteté dhe té gjallé té
Zotit do té jeté gjithmoné
njé pérpjekje e organizuar, e
drejtuar pér t'u dhéné shér-
besé fémijéve individualé té
Peréndisé dhe familjeve té
tyre. Ngageé kjo éshté Kisha
e Tij, ne si shérbétoré té Tij,
do t'i japim shérbesé indivi-
dit, pikérisht sic béri Ai.”
Presidenti Raséll M. Nelson, “Dhénia
e Shérbesés me Fuqginé dhe Auto-

ritetin e Peréndisé”, Liahona, maj
2018, f. 69.

TREGOJINI PERVOJAT
TUAJA

Na i dérgoni pérvojat tuaja
lidhur me dhénien e shérbe-
sés ose kur té tjerét ju dhané
juve shérbesé. Shkoni te
liahona.ChurchoflesusChrist
.org dhe klikoni te “Submit
an Article or Feedback”
[“Dé&rgoni njé Artikull ose
Lini njé Pérshtypje”].
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APOSTUJT JAPIN

Mesazhe
Shprese

& pérgjigje ndaj pérhapjes sé virusit né mbaré botén, zyrtarét ndaloj-
né grumbullimet publike dhe véné né zbatim karantinén. Shkollat
mbyllen, udhéheqgsit fetaré anulojné mbledhjet né kishé dhe

atyre qé guxojné té dalin jashté, u kérkohet t&¢ mbajné maska

né fytyré pér mbrojtje. Udhéheqé-

Eshté viti 1919 dhe pandemia e furishme e gripit qé nisi njé vit mé sit e Kishés
paré, do t& marré dhjetéra milioné jeté.! Profeti i ri i Kishés, Presidenti e
Hibér J. Grant (1856-1945), u vegua né néntor 1918, por nuk do té Japin ide rreth
mbéshtetej deri né gershor 1919 pasi konferenca e pérgjithshme e qéndrz’mz’z‘
prillit u shty. prané Peréndi-

Gjaté shérbesés sé tij pas atyre ditéve sfiduese dhe té tjerave si ato,

Presidenti Grant dha késhilla té pérshtatshme pér kohén toné kur tha: %% duke dhéné

“Ne erdhém né kété toké pér té€ marré njohuri, mencuri dhe pérvojé, shérbesé me da-
pér t& marré mésimet, pér t& pésuar dhembjet, pér té duruar tundimet shuri dhe duke
dhe pér t& mguiuztr ﬁtor?t euvde.lfshmense : Nngl n]Ohfl‘I"lte Sle fitoi Per— oo pé?” pard
mes sprovave t€ rénda t& pérvojés personale, ai shtoi: “Uné . . . e di se : S
né orén e fatkeqésisé shenjtorét e ditéve t& mévonshme lehtésohen, me durim gjaté
bekohen e ngushéllohen si askush nga njerézit e tjeré!”? pandem;’ SO,

Né “orén toné té fatkeqésisé” aktuale me koronavirusin e ri, ne
marrim lehtésim dhe ngushéllim nga ungjilli i rivendosur i Jezu Krishtit.
Njohuria joné se Ati Qiellor i do fémijét e Tij dhe se Ai ka thirrur profeté
dhe apostuj né kohén toné pér té na udhéhequr pérmes stuhive té vdek-
shmeérisé, éshté njé bekim i madh.

Nga késhillat e dhéna gjaté intervistave té kohéve t& fundit, disa anétaré

12 Liahona
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t& Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve
na kujtojné se mund t& ndiejmé gézim
dhe ta shikojmé t& ardhmen me shpre-
s€, pavarésisht nga ajo qé po ndodh
rreth nesh.?

Vepra Shkon Pérpara

Plaku Brus R. Mek-Konki (1915-
-1985) dikur e krahasoi Kishén me njé
“karvan t& madh” qé ecén pérpara, pavarésisht
kundérshtimit.* Plaku Dejvid A. Bednar sheh si
burim té vrullit t&¢ géndrueshém té ecjes pérpara
t& karvanit pérgatitjen e frymézuar té Kishés dhe
historiné e saj me fatkeqésité.

“‘Asnjé doré mékatare nuk mund ta ndalojé
pérparimin e késaj pune’> dhe po ashtu asnjé
pandemi nuk do ta ndalojé pérparimin e késaj
pune”, - tha ai. “Mes t€ gjitha sfidave me té cilat
pérballemi tani duke u marré me kété virus, puna
shkon pérpara. . . . Nuk e dimé se sa do té zgjasé,
por do ta kapércejmé. Dhe ne mund t& mos ta
rifillojmé& modelin e méparshém té jetés soné sak-
tésisht si¢ e dinim, por shumé nga ato pérshtatje
dhe ndryshime do t& jené shumé pozitive.”

Plaku Kuentin L. Kuk tha q& pérgatitja e frymé-
zuar e Kishés pérfshin shembuj té tillé né kohén
e duhur si theksimi i respektimit té dités s¢ Sha-
batit, forcimi i kuorumeve té Priftérisé Melkizede-
ke dhe Shoqatave t¢ Ndihmés, kalimi te dhénia e
shérbesés dhe paraqitja e programit Eja, Mé Ndiq,
materialeve filmike nga Libri i Mormonit dhe
programit “Fémijét dhe Rinia”.

“Ne do ta hedhim véshtrimin pas te kjo si njé
kohé themelore e pérgatitjes dhe jo thjesht si
dicka qé duhej ta duronim”, — tha ai.

Presidenti M. Raséll Ballard, President Veprues
i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve, &shté i njé
mendjeje. Pavarésisht mbylljes sé pérkohshme té
tempujve dhe shtépive t€ mbledhjeve, anétarét
e Kishés i kané mjetet shpirtérore qé u nevojiten
pér té vazhduar té ecin pérpara.

Mbylljet e tempujve “sigurojné njé
mundési té mrekullueshme pér té
mésuar mé shumé rreth kérkimit pér
historiné familjare, indeksimit dhe
si té pérgatitim shumé, shumé emra
pér ditén kur dyert e tempullit do té
hapen sérish’”.

— Plaku Dejvid A. Bednar

Presidenti Ballard kujton se si u ndje kur po
kthehej nga kisha pér né shtépi mé 7 dhjetor
1941 dhe mori vesh se Pérll Harburi ishte sulmuar
dhe se Shtetet e Bashkuara ishin gati t&€ hynin né
Luftén e Dyté Botérore. Ashtu si shumé njeréz
sot, ai shqetésohej pér t& ardhmen dhe pyeste
veten nése veté e ardhmja e tij do t&€ humbiste.

“Por nuk ishte kjo ajo g& ndodhi”, - tha ai. Ash-
tu si njerézit e liré t€ botés e fituan até lufté, ashtu
edhe bota do ta fitojé luftén kundér koronavirusit.
“Gijith¢ka do té jeté né rregull, ndérsa i kthejmé
zemrat drejt Atit toné né Qiell dhe shohim drejt
Tij dhe drejt Shpétimtarit si Shélbuesi i t& gjithé
njerézimit”, — tha ai.

Njé ményré tjetér se si Kisha shkon pérpara
éshté pérmes pérpjekjeve té€ saj misionare, t&
cilat po iu pérgjigjen kushteve t& botés né ndry-
shim. Plaku Diter F. Uhtdorf tha q& udhéheqésit e
Kishés kishin studiuar ményra té reja pér ta pér-
hapur ungjillin edhe pérpara se virusi COVID-19
té fillonte ta ndérpriste punén misionare. Ajo
ndérprerje ka pérfshiré transportimin e mijéra
misionaréve né vendet e tyre t& lindjes, lirimin e
hershém nga thirrja té disave dhe ricaktimin e t&
tjeréve.

“Virusi COVID-19 e pérshpejtoi jashtézakonisht
té menduarit toné pér kété dhe na hapi syté”, —
tha ai. Si pasojé, teknologjia dhe mediat shogéro-
re tani po hapin dyert gé¢ mé paré ishin mbyllur
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nga komunitetet e mbyllura dhe ndértesat me apartamente e shtépité
e paarritshme.

“Puna misionare do té vazhdojé té ecé pérpara pavarésisht pande-
mis€”, — shtoi Plaku Uhtdorf. “Ne po vazhdojmé t& mésojmé se si ta
pérmirésojmé punén misionare tani dhe pér t€ ardhmen. Zoti ka prem-

tuar ta pérshpejtojé veprén e Tij pér bekimin e té gjithé fémijéve té Tij
(shih Doktrina e Besé¢lidhje 88:73). Ndiej se jemi pikérisht né mes té
keétij procesi, ndérsa jetojmé né kété kohé sfiduese. Misionarét tané té
¢muar jané pionierét e ditéve tona, qé po hapin njé shteg t& pérhapjes
sé mesazhit té ungjillit n€ ményra té reja qé iu pérshtaten rrethanave
tona, né ményré qé Kisha e Jezu Krishtit t& vazhdojé té ‘pérhapet deri-
sa té keté mbushur téré tokén’” (Doktrina e Besélidhje 65:2).

Mundésité e reja pér pérhapjen e ungjillit nuk jané gjérat e vetme
qé po hapen. Edhe zemrat po hapen, sepse kohét e véshtira shpesh
i pérulin njerézit dhe i kthejné ata drejt Peréndisé, tha Plaku D. Tod
Kristoferson.

“Ata jané pak mé t& hapur drejt t&¢ menduarit: ‘Ndoshta kam nevojé
pér dicka pértej llogarisé sime bankare. Ndoshta ka mé shumé né jeté,
sesa ajo qé kam jetuar’”, — tha ai.

Plaku Kristoferson i nxit anétarét e Kishés qé t& kérkojné mundési
misionare, té tilla si shpérndarja e mesazheve dhe memeve té lidhura
me ungjillin pérmes mediave shogérore, komunikimi me misionarét
kohéploté pér t& ndihmuar pér shogérimin e njerézve té ciléve ata po
u japin mésim pérmes internetit, dhe mbajtja e kontakteve me njerézit
qé nuk kané& mundési t'i shohin shpesh.

Distancimi Shogéror dhe Distancimi Shpirtéror
Njé ményré tjetér se si Kisha shkon pérpara, éshté pérmes pérgji-
gjes shpirtérore té shenjtoréve t& ditéve t& mévonshme ndaj sfidave

materiale si virusi COVID-19. Pér mbrojtjen
toné fizike, ne rritim distancén toné fizike nga
té tjerét, por pér mbrojtien toné shpirtérore,

i afrohemi Atit toné né Qiell dhe Birit t& Tij.
Pandemia nga virusi COVID-19 u ka dhéné
shumé anétaréve té Kishés mé shumé mun-
dési pér té rritur mbrojtjen e tyre shpirtérore
duke ndjekur késhillén e Presidentit Raséll M.
Nelson pér té€ dégjuar Zotin.

“Ati yné e di se, kur jemi t& rrethuar nga
pasiguria dhe frika, ajo qé do té na ndihmojé
mé tepér se ¢do gjé tjetér, éshté ta dégjoj-
meé Birin e Tij”, — tha Presidenti Nelson gjaté
konferencés sé¢ pérgjithshme té prillit 2020.

Ai shtoi: “Teksa kérkojmé té jemi dishepuj t&
Jezu Krishtit, pérpjekjet tona qé ta dégjojmé
Até nevojitet té jené pérheré e meé t& qéllim-
shme. Kérkon pérpjekje té ndérgjegjshme dhe
té vazhdueshme gé ta mbushim jetén toné té
pérditshme me fjalét e Tij, mésimet e Tij, t&
vértetat e Tij.”¢

Ndérsa nuk e mirépresim pezullimin e
mbledhjeve té Kishés, mbylljen e tempujve
ose humbjen e vendeve t& punés, kalimi i
mé shumé kohe né shtépi na jep “njé mun-
dési pér t¢ menduar rreth zgjimit né Peréndi”
(shih Alma 5:7), — tha Plaku Kuk. “Ndoshta
ngjarjet e fundit mund t€ jené njé oré shpirté-
rore me zile qé na pérqendron tek ato gjéra
qé kané mé shumeé réndési. Nése éshté késh-
tu, do té jeté njé bekim i madh né kété peri-
udhé qé t& pérqendrohemi te gjérat qé mund
t& pérsosim né jetén toné dhe se si mund t&
bekojmé jetén e té tjeréve, ndérsa zgjohemi
né Peréndiné dhe ecim pérgjaté shtegut té
besélidhjeve.”

Plaku Xhefri R. Holland shtoi: “Kohé té tilla
na ftojné qé té shikojmé brenda shpirtit toné
pér t& paré nése na pélgen ajo qé shohim aty.
Kjo éshté kur [ne] mendojmeé se cilét jemi dhe
cfaré ka me té vérteté réndési.”
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Koheé té tilla na ftojné gjithashtu qé té rritim
besimin, shérbimin dhe mirénjohjen, duke na
nxitur t& “marrim parasysh varésiné toné nga
Peréndia dhe bekimet prej Tij, té cilat aq shpesh
i marrim si t€ mirégena”, — tha Plaku Holland.
“Ne i detyrohemi Atit toné né Qiell gé té jemi
pak mé shumé mirénjohés, pak mé shumeé
falénderues dhe pak mé shumé té prirur qé té
kujtojmé se sa probleme zgjidhen pér shkak t&
Peréndis€, engjéjve, premtimeve té besélidhjeve
dhe lutjes.”

Né gendér t& mirénjohjes soné &shté bekimi i té
kujtuarit se “sa i méshirshém ka qené Zoti ndaj fémi-
jéve té njerézve, qé nga krijimi i Adamit dhe deri né
[kéte] kohé” (Moroni 10:3). Anétarét e Kuorumit t&
Té Dymbédhjetéve thané se sa heré qé na kérkohet
té “géndrojmé né strehé”, ne mund t€ ndjekim shem-
bullin e Nefit dhe Almés, duke kujtuar se Ai “né cilin
[ne] klemi] besuar”, Shpétimtari Jezu Krisht, “gjithnjé
do té [na] clirojé [nel” (2 Nefi 4:19; Alma 36:27). Dhe
mund té kujtojmé, si¢ na ka mésuar Apostulli Pal, se
asgjé nuk mund té “na ndajé nga dashuria e Krishtit”
(shih Romakeéve 8:35).

Zoti Jezu Krisht “€shté streha joné e fundit” (shih
Psalmeve 61:1-4), — tha Plaku Holland. “Cfarédo
tjetér qé t€ ndodhé, ne nuk do té ndahemi asnjéheré
nga dashuria e Shpétimtarit dhe shoqérimi i Tij, edhe
nése nuk e dallojmé até pér momentin. Shpirti nuk
bllokohet nga njé virus apo nga kufijt¢ kombétaré
ose nga parashikimet mjekésore.”

"Béj Gjéra té Mira"”

Kohét e fundit, ndérsa lexonte njé raport té& pér-
gatitur nga njé komitet i Kishés, Plaku Kristoferson u
shqetésua rreth efekteve qé “vecimi i detyruar” mund
té keté tek anétarét e pamartuar t€ Kishés — t&€ mo-
shuar dhe té rin;.

“Vegimi i detyruar mund té ¢ojé né vetmi dhe vet-
mia mund té keté pasoja negative né shéndetin fizik
dhe mendor”, — tha ai. “Pér t¢ kundérvepruar ndaj ké-
saj, disa pérkrahés té shéndetit publik rekomandojné

qé ata ¢ pérjetojné vetming, t& kérkojné ményra
pér té ‘béré gjéra té mira’ pér diké”.
Shenjtorét e ditéve t& mévonshme mund té

gjejné ményra pér t& shérbyer, ndihmuar dhe
kontribuar pér té tjerét, vecanérisht pér ata qé
jané té vetmuar, tha Plaku Kristoferson, dhe ané-
tarét e vetmuar qé€ japin shérbim ndaj té tjeréve,
mund t'i zvogélojné ndjenjat e tyre t& izolimit.

“Pérgendrohuni te dhénia e shérbesés”, — tha
ai. “Ka shume gjéra qé mund t& b&jmé pér nje-
ri-tjetrin pér t& pasur njé ndjenjé pérkatésie dhe
véllazérie, dhe motérie. Kjo &shté njé kohé kur
kuorumi i pleqve dhe Shoqata e Ndihmés mund
té jené plotésisht t&¢ dobishém dhe té sigurojné
até g€ vetém ata jané té organizuar n€ ményré té
pashoge pér ta béré.”

Dhe né vend qé¢ t'i dérgoni mesazhe me celular
gjithmoné dikuit, sugjeroi ai, “mendoj se &shté
shumé e shéndetshme t'i telefonosh dikujt duke
pérdorur até teknologiji té vjetér t& quajtur telefon.
Thjesht telefononi pér t& biseduar dhe ndérvepru-
ar. Jepuni mundésiné qé t& dégjojné njé z&.”

Pérpjekjet e vogla pér té béré dicka pér té tjerét
mund té sjellin njé ndryshim t& madh, duke ndri-
cuar ditén e dikujt né ményra qé mund t& mos
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Pérpjekjet e vogla pér té
béré dicka pér 1é tjerét
mund té sjellin njé ndry-
shim té madh, duke ndri-
cuar ditén e dikujt né
ményra qé mund té mos
i dimé. “Dhénia e shérbe-
sés prej nesh éshté shumé
e nevojshme pér njerézit
qé jané kaq té izoluar.”

— Plaku Kuentin L. Kuk

i dimé. “Dhénia e shérbesés prej nesh éshté
shumé e nevojshme pér njerézit qé jané kaq
té izoluar”, — tha Plaku Kuk.

Plaku Holland sugjeroi: “Ne duhet t'ia
kushtojmé njé pjesé té caktuar t& dités soné
komunikimit me njerézit q¢ kané nevojé pér
njé shtysé. Sigurisht, ne marrim shtysé duke
e béré kété, késhtu gé té gjithé t& ‘ngrilhen]
(3 Nefi 27:14, 15), gjé té cilén Shpétimtari tha
se Ai u dérgua né toké pér ta béré.”

Njé ményré tjetér pér t& ngritur veten dhe
té tjerét éshté qé té pérgatitemi pér ditén kur
tempujt t& rihapen. Mbylljet e tempujve — qof-
té pér pandemité, rimodelimin ose pastrimin
- “sigurojné njé mundési té mrekullueshme
pér t& mésuar mé shumé rreth kérkimit pér
historiné familjare, indeksimit dhe si t& pérga-
titim shumé, shumé emra pér ditén kur dyert
e tempullit do t& hapen sérish”, — tha Plaku
Bednar.

Pavarésisht nése tempuijt jané t& hapur apo
té& mbyllur, shtoi Plaku Bednar, anétarét e
Kishés ende mund té pérpigen fort qé té jené
té denjé dhe t& kené njé rekomandim aktual
tempulli.

Mésime qé Zoti do té Donte gé té Merrnim

Si¢ vuri né dukje Plaku Bednar, ndérsa askush nuk do t& zgjidhte
ta pérjetonte pandeminé nga virusi COVID-19, njé plagé e ditéve t&
fundit éshté gjithsesi mbi ne.

“Me kéndvéshtrimin e pérjetshém qé ofron ungjilli i rivendosur, dhe
hirin qé vjen nga Shlyerja e Shpétimtarit, ne mund t& marrim mésime
nga fatkeqésia e vdekshmérisé qé na pérgatitin pér bekimet e pérjeté-
sis€”, — tha ai. “Duhet t& lutemi. Duhet t& kérkojmé. Duhet té pyetim.
Ne duhet té kemi sy pér té€ paré dhe veshé pér té dégjuar. Por mund té
bekohemi né ményra t& jashtézakonshme pér t& marré mésimet qé& do
té na bekojné tani e pérgjithmoné.”

Me ndikimin e tij shkatérrues te familjet né té gjithé botén, virusi
COVID-19 u ka mésuar njerézve qé té shfaqgin shqetésim té shtuar pér
té tjerét, tha Presidenti Ballard.

“Ne po arrijmé t& kuptojmé se sa té ¢muara jané familjet tona, sa t&
¢muar jané fqinjét tané dhe sa t& ¢muar jané bashkanétarét tané né Ki-
shé”, — tha ai. “Ka mésime qé po marrim tani, qé do t&€ na b&jné njeréz
mé té€ miré.”

Dhe kur stuhia e tanishme té kalojé, ¢faré mund té presim mé tej?
Pak a shumé t€ njéjtén gjé, tha Plaku Uhtdorf. Fémijét e Peréndisé
brenda dhe jashté Kishés do té vazhdojné té pérballen me sfida.

“Po jetojmé né njé kohé kur na nevojitet t&€ mésojmé”, — tha ai. Dhe
mésimi mé i réndésishém qé mund t& marrim, éshté se pérgjigjja ndaj
sfidave t& ardhshme éshté gjithashtu dhe pérgjigjja ndaj sfidés aktuale:
ungjilli i Jezu Krishtit.

Pér shkak se shenjtorét e ditéve t&¢ mévonshme kané ungjillin e
rivendosur té Jezu Kirishtit, tha Plaku Holland, ata mund t&€ mésojné t&
jené pozitivé dhe optimisté, duke béré mé t&€ mirén q& munden dhe
duke e besuar fjalén e Zotit kur Ai tha: “Le t&€ b&jmé me gézim t& gjitha
gjérat qé jané né fuqiné toné; dhe atéheré géndrofshim t& patundur,
me siguriné mé té madhe, pér té paré shpétimin e Peréndisé dhe qé
krahu i tij té zbulohet” (Doktrina e Besélidhje 123:17).

“Ka shumeé gjéra pér t€ qené plot gézim, ndérsa pérsosim besimin
toné, mirébesojmé mé shumé te Zoti dhe shohim mrekulliné e shpéti-
mit t& Tij”, — tha Plaku Holland.

SHENIME
1. Shih William G. Hartley, “The Church Grows in Strength”, Ensign, shtator 1999, £. 35.
2. Teachings of Presidents of the Church: Heber J. Grant (2002), f. 49, 48.
3. Shih Raséll M. Nelson, “Gézimi dhe Mbijetesa Shpirtérore”, Ensign ose Liahona, nén-

tor 2016, fq. 82.

4. Bruce R. McConkie, “The Caravan Moves On”, Ensign, néntor 1984, f. 85.

5. Joseph Smith, né History of the Church, 4:540.
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OTOGRAFITE PERDOREN VETEM PER QELLIME ILUSTRUESE, POZUAR NGA MODELE

Zemrat e Shpuara me Plagé
t€¢ Thella: Té Kuptuarit e
Abuzimit né Familje

Modele té pashéndetshme mund té zhvillohen né ciléndo marré-
dhénie. Dallimi i tyre mund té zbulojé abuzimin ose ta ndalojé

até pérpara se té filloje.

Nga Xhejsén B. Uaiting, Doktor Shkencash
Fakulteti i Jetés Familjare, Universiteti “Brigam Jang”

ohét e fundit mé& mori né telefon njé baba
B zemeérthyer. Bija e tij, Xhena (emrat jané ndry-
shuar), ishte larg shtépisé né kolegj, né njé
marrédhénie té re, e cila po zhvillohej shpeit. I dashuri
i saj, Xheku, po e shtynte drejt martesés dhe po e kufi-
zonte komunikimin e Xhenés me prindérit e saj. Xhena
u kérkoi falje, duke shpjeguar se ishte pér shkak té& da-
shurisé dhe déshirés s¢ madhe t& Xhekut qé té shpen-
zonin kohé si cift.
Familja e Xhenés u shqgetésua kur zbuluan se Xhe-

ku kishte njé ish-bashkéshorte dhe njé fémijé qé nuk
ia kishte pérmendur Xhenés. Ata morén né telefon
ish-gruan, e cila tha se Xheku kishte njé temperament t&
pakéndshém dhe ishte xheloz. Kur Xheku e mori vesh
kéteé gjé, ai u térbua. Ai tha se prindérit e Xhenés po
ushtronin “kontroll” dhe pérmendi njé rast kur ata nuk e
miratuan njé shaka sarkastike qé béri ai rreth inteligjen-
cés sé Xhenés. Me ironi, Xheku nguli kémbé qé Xhena
ta merrte vet€ vendimin pér t'i ndérpreré lidhjet me ta.
Prindérit e Xhenés ishin t& déshpéruar ngaqé telefonatat
dhe mesazhet e tyre sms nuk po merrnin pérgjigje.

Cdo njeri déshiron njé familje t& lumtur, por edhe kur
njerézit pérpiqgen ta jetojné ungjillin, marrédhéniet mund
t& béhen lénduese. Disa sfida jané si rrjedhojé e keqkup-
timeve dhe grindjeve té zakonshme pér familjet. Megjith-
até, né shtépité e shéndetshme, njerézit kérkojné falje
pér sjelljen jo t& miré dhe i ndreqin mosmarréveshjet,
ndérkohé qé né situatat e pashéndetshme ka modele té
vazhdueshme t& vrazhdésisé ose keqtrajtimit q& béhen
abuzuese.

Abuzimi brenda Familjes dhe Ungjilli

“Iu keni thyer zemrat e bashkéshorteve tuaja té buta
dhe keni humbur besimin e fémijéve tuaj, pér shkak té
shembujve tuaj té kéqij para tyre” (Jakobi [LiM] 2:35).

Abuzimi pérbéhet nga veprime qé kané pér géllim té
léndojné ose té kontrollojné. Ai pérbéhet nga njé varg
sjelljesh qé mund t& pérfshijné lénien pas dore, manipu-
limin, kritikén me fjalé dhe dhunén fizike ose seksuale.’
Pér fat t& keq, sjelljet abuzuese jané t& zakonshme dhe
disa studiues vlerésojné se rreth njé e katérta e fémijéve
anembané botés keqtrajtohen fizikisht, seksualisht ose
emocionalisht.? Té rriturit gjithashtu kané shkallé té larta
viktimizimi, me péraférsisht 1 né 4 gra dhe 1 né 10 burra
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“Z8ri gé jep njé déshmi té
thellg, gé shgipton lutje té
zjarrta dhe kéndon himne
té Sionit mund té jeté i
njéjti z& qé gorton dhe
kritikon, turpéron dhe
poshtéron, gé shkakton
dhembje dhe shkatérron
shpirtin e dikujt dhe té té
tjeréve gjaté procesit. ‘Nga
e njéjta gojé del bekimi
dhe mallkimi’, hidhérohet
Jakobi. 'Véllezér [dhe mot-
rat e] mi[a], nuk duhet té
ishte késhtu' [Jakobi [LiM]
3:10]."

Plaku Xhefri R Holland, i Kuorumit
té Dymbédhjeté Apostujve, “Gjuha
e Engjéjve”, Liahona, maj 2007,

f. 16; Konferenca e Pérgjithshme,
prill 2007, f. 16.

20 Liahona

qé pérjetojné dhuné fizike nga njé
bashkéshort ose bashkéshorte.
Abuzimi mund té ndodhé né cfaré-
do marrédhénieje dhe si burrat ashtu
edhe graté mund té jené autorét e tij.
Sidoqofté, burrat kané mé shumé gjasa
té ushtrojné kontroll dhe té kryejné
dhuné té réndé fizike dhe seksuale,
kurse graté ka mé shumé té€ ngjaré qé
té tmerrohen, té nénshtrohen ose té
léndohen keq nga njé bashkéshort.
Abuzimi e 1éndon shpirtin, si té
ofenduesit ashtu edhe té viktimés, dhe
éshté né kundérshtim me mésimet e
Shpétimtarit. Profetét bashkékohoré
kané théné se ata “qé abuzojné me
bashkéshorten ose fémijét . . . do té
géndrojné njé dité pérgjegjés pérpara
Peréndisé”®. Abuzuesit shpesh i shpér-
fillin ose i shfrytézojné parimet e un-
gjillit. Pér shembull, uné késhillova njé
cift ku bashkéshorti pati lidhje emoci-
onale me gra té tjera dhe i harxhoi né
kumar paraté gé kishin kursyer, por
né vend qé t& kérkonte falje, ai e shtyu
bashkéshorten e tij gé ta falte dhe
ngulte kémbé se ajo po bénte “mékatin
mé t& madh” nése nuk e falte. Ai nuk
i kushtoi vémendje dhembjes sé saj
dhe shpalli se ai ishte né rregull me
Peréndiné se pérndryshe nuk kishte
se si té ishte punonjés né tempull. Kur
bashkéshortja e tij foli me udhéheqésit
e Kishés, ai i zvogéloi
tradhtité e tij dhe i
zmadhoi shqetésimet

ZBULONI ME SHUME

e saj, duke théné se ajo ishte me dep-
resion. Bashkéshorti po i hidhte poshté
“parimet e . . . respektit, dashurisé [e]
dhembshurisé”> dhe po e keqtrajtonte
bashkéshorten e tij. Pérpjekjet e saj pér
t'i jetuar parimet e ungjillit nuk mund ta
ndreqnin njé problem qé ai po e kri-
jonte. Secili prej nesh mund t'u dorézo-
het sjelljeve t& pashéndetshme. Ka disa
karakteristika t& zakonshme né té gjitha
llojet e abuzimit dhe sa mé té rénda e
mé té shpeshta jané kéto, aq mé pak e
shéndetshme do té jeté¢ marrédhénia.
Ja ku jané pesé prej kétyre modeleve
tipike t& abuzimit, té cilat mund tju
ndihmojné t& dalloni sjelljet jo t& shén-
detshme te vetja juaj dhe tek té tjerét.

1. Egérsia

“Me gjuhét e tyre kané thurur mash-
trime, ka helm gjarpérinjsh nén buzét e
tyre; goja e tyre éshié plot mallkim dhe
hidhési” (Romakéve 3:13-14).

Njé burré erdhi tek uné qé t& bénte
terapi kundér déshirave té bashké-
shortes sé tij, e cila tallej me té ngaqé
kishte “nevojé pér ndihmé”. Né kishé
ajo ishte migésore dhe e pérkushtuar,
por né shtépi shpérfillja e saj e ftohté
godiste si kamxhik. Ia kritikonte rrogén
dhe e quante karrierén e tij si mésues
“njé puné pér vajza”. Ajo i tha té birit:
“Shpresoj qé nuk do té pérfundosh njé
ngordhalaq si yt até” dhe e kalonte ¢do
dité né telefon me t& émén, duke nén-
¢muar bashkéshortét e tyre. Njerézit

Udhéheqésit mund té gjejné ndihmé pér té vepruar me abuzimin te
Burimet e Udhéheqésit dhe té Népunésit ChurchoflesusChrist.org.

Té gjithé udhéhegésit dhe mésuesit e fémijéve apo té rinisé duhet ta
kryejné trajnimin “Mbrojtja e Fémijéve dhe e Rinisé” brenda njé muaji
pasi té jené thirrur. Trajnimi mund té gjendet te ChurchofJesusChrist
.org/callings/church-safety-and-health.



kritikues ndihen té justifikuar kur u
shkaktojné dhembje dhe “déshirojné
t'i bé&jné té tjerét t& vuajné” (Doktrina
e Besélidhje 121:13). Kéta pjesétareé

té familjeve i thyejné urdhrat e Jezusit
pér t& “mos gjyk[uar]” dhe pér t& “mos
dénfuar]” (Lluka 6:37) ndérkohé qé
nénvlerésojné, tregojné indinjaté ose
shajné.

2. Mashtrimi

“Ty té ka pushtuar njé shpirt génjesh-
tar dhe ke larguar Shpirtin e Peréndisé”
(Alma 30:42).

Mashtrimi éshté i zakonshém né
abuzim kur autorét e abuzimit i quajné
minimale veprimet e tyre, ua hedhin
fajin t& tjeréve dhe i shtrembérojné
fjalét. Kjo i huton viktimat, sikurse e
pérshkroi njéra prej pjesémarréseve né
studimin tim shkencor: “[Bashkéshorti
im do t€] egérsohej shumé dhe mé
pas kérkonte njéfaré faljeje dhe pastaj
thoshte: ‘Epo éshté faji yt gjithsesi’ . . .
né ményré té€ pérséritur derisa fillova ta
besoja até gjé”®. Ky mohim i realitetit t&
dikujt tjetér quhet “vénie e zjarrit” dhe
i & viktimat té péshtjelluara e t& pasi-
gurta rreth kujtimeve dhe opinioneve
té tyre. Ashtu si format e tjera t& mash-
trimit, vénia e zjarrit pérdoret pér t&
manipuluar bashkébisedimet dhe pér
té krijuar njé fasadé té rreme.

Ata g€ i abuzojné té tjerét, i béjné
ballé fugishém pranimit té faktit se
ata po i léndojné té tjerét dhe shpesh
pretendojné se ata jané viktimat. Kur
Xhena shprehu se nuk ndihej rehat
lidhur me kritikén nga Xheku pér
prindérit e saj, ai u zemérua dhe nguli
kémbeé se ajo po e “fyente”. Xheku
ishte mes “atlyre] qé thérrasin shkelje
.. . dhe jané fémijé t¢ mosbindjes vete”

(Doktrina e Besélidhje 121:17). Ai jo vetém qé e nxiti historing e tij
té rreme, por edhe shfaqi indinjaté ndaj sé vértetés.’

3. Justifikimet

“Prano gabimet e tua dhe até té keqe qé ke béré” (Alma 39:13).

Njé njeri i pérulur ndien keqardhje qé po i léndon té tjerét,
pendohet dhe vepron mé miré. Dikush gé éshté abuzues, e kun-
dérshton me justifikime nxitjen e ndérgjegjes. Si¢ tregoi njéri nga
pjesémarrésit né studimin tim shkencor: “Do t& ndihesha shumé keq
pér abuzimin fizik dhe pastaj mé& voné mendoja se ajo gjé mund
t& mos kishte ndodhur nése ajo thjesht do ta kishte mbajtur gojén
té mbyllur”. “Keqardhja e [tij] nuk [e] conte né pendim” (Mormoni
2:13), por né vend té késaj ai e shtyu até ménjané me zemérim té
hidhur dhe fajésim.

Né terapi, njéheré i thashé njé bashkéshorteje se kurré nuk kisha
véné re qé€ ajo po tregonte trishtim sipas Peréndisé pér vitet qé e
kishte kritikuar bashkéshortin e saj. Pérgjigjja e saj nuk ishte keqar-
dhje, por hatérmbetje: “Shkélqyeshém, ja dhe njé gjé tjetér qé nuk
po e bé&j!” Njerézit abuzues nuk pranojné pérgjegjési, preken shpejt
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e kalojné né vetémbrojtje. Ata fyhen me lehtési nga
gjéra té vogla.

4. Krenaria

“Me pérulési, secili ta ¢mojé tjetrin mé shumé se vet-
veten” (Filipianéve 2:3).

Krenaria pérfshin dhénien e té drejtés vetvetes dhe
pérgendrimin te vetvetja. Njé burré u bértiste bashke-
shortes dhe fémijéve té tij sa heré q¢ mendonte se ata
“nuk po e respektonin”. Nése opinioni i tyre nuk pér-
puthej me opinionin e tij, ata po e “nénvlerésonin” ose
“nuk ishin t& bindur” ndaj tij. Krenaria &shté konkurru-
ese dhe pérgendrohet te pushteti dhe fitorja. N& dallim
nga kjo, njé familje e shéndetshme &shté bashképunu-
ese, atje ka baraspeshim té paanshmérisé dhe pjesé-
tarét e “trajto[jn€] me drejtési njéri-tjetrin” (4 Nefi 1:2).
Bashkéshortét e bashkéshortet duhet té jené partneré té
barabarté?, ku secilit i dégjohet fjala dhe ku vlerésohen
té gjitha opinionet.

5. Kontrolli

“Kur . . . ushtrojmé kontroll apo sundim, apo detyrim
mbi shpirtrat e fémijéve té njerézve, . . . qiejt térhigen”
(Doktrina e Besélidhje 121:37).

Edhe pse e vlerésojmé liriné e zgjedhjes, éshté e
habitshme se sa shpesh pjesétarét e familjes i thoné
njéri-tjetrit se si t& mendojné, t& ndihen e t&€ veprojné.
Disa madje ushtrojné kontroll népérmjet kanosjes,
turpit, mosshprehjes s¢ dashurisé¢ ose kércénimeve. Njé
bashkéshort kishte kérkesa t& rrepta qé bashkéshortja
e tij duhej ta pérgatiste méngjesin ¢do dité né njé kohé
té caktuar, t& plotésonte kérkesa té posa¢cme pér inti-
mitet dhe ta dégjonte até kur fliste pér “shqetésimet” e
tij, té cilat zakonisht pérfshinin ményrat se si ajo mund
té pérmirésohej. Ai kontrollonte shpenzimet e saj dhe
zemérohej nése ajo nuk u pérgjigjej me té shpejté me-
sazheve té tij sms.

Njé néné tjetér shprehu zhgénjim té vazhdueshém
ndaj bijés sé saj adoleshente sa heré qé vajza shfaqte
trishtim ose nuk arrinte t€ jetonte sipas standardeve
té nénés. Nése gjérat qé priteshin nuk arriheshin, ose
nése bashkéshorti i saj shprehte shqetésime, ajo me
ftohtési e tregonte mospranimin e saj duke géndruar né
heshtje.

Shpresa dhe Shérimi
E “kam dégjuar lutjen ténde dhe kam paré lotét e tu;
Jja, uné po 1é shéroj” (2 Mbretérve 20:5).




Edhe pse abuzimi éshté shpirtcopétues, ndryshimi éshté
gjithmoné i mundshém. Viktimat mund t'u drejtohen burimeve
shpirtérore e profesionale dhe té kérkojné fuqiné e Shlyerjes sé
Shpétimtarit pér t'i shéruar plagét e tyre. Pér t& gjetur ndihme,
shkoni tek abuse.ChurchofJesusChrist.org.

Ata qé kané gené abuzues, duhet t& pendohen dhe té kérkojné
ndihmé. Kjo kérkon t& “zbresin né thellésité e pérulésisé” (3 Nefi
12:2) dhe t€ pranojné pérgjegijési té& ploté pér sjelljen e tyre. Ndry-
shimi kérkon mé& shumé se premtime afatshkurtra dhe pérpjekje
sipérfagésore. Dhembja e pendimit té thellé &shté shpirtndrydhése
dhe disa njeréz nuk do t& jené t€ gatshém ta b&jné até, gjé qé u 1¢
viktimave vendime té véshtira rreth ményrés se si t¢ mbrohen.’

Ati yné Qiellor shgetésohet pér ne, ashtu si babai plot ankth gé¢ mé mori
né telefon pér bijén e tij. Dashuria e Peréndisé éshté e “gjeré . . . si pérjete-
sia” (Moisiu 7:41) dhe Ai ndien dhembje t& thellé kur fémijét e Tij e léndojné
njéri-tietrin. Né njé bashkébisedim t¢ dhembshur me Enokun, Ai vajton. “Kéta
véllezérit e tu; ata jané vepra e duarve t€ mia . . . dhe [un€] kam dhéné urdhé-
rim gé ata duhet ta duan njéri-fjetrin . . . por, vér re, ata jané pa dhembshuri
dhe e urrejné veté gjakun e tyre” (Moisiu 7:32-33). Ka vajtim né giell e né toké
kur trupat dhe shpirtrat plagosen. Prapéseprapé, me pérulési, me fuginé e Pe-
réndis¢ dhe ndihmén profesionale kur nevojitet, €shté e mundur t& ndalohet
siellja démtuese dhe té krijohet njé shtépi me dinjitet, siguri e dashuri. l
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Pér té gjetur informacion
shtesé ose pér té kontak-
tuar burime profesionale
apo burime té tjera té
dobishme, shkoni te fagja
né internet e Kishés pér
abuzimin tek abuse.Church
oflesusChrist.org.

Pér té mésuar mé tepér
rreth ményrés se si t'i ndih-
moni viktimat, lexoni pje-
sén “Si Mund té Ndihmoj?
Pér Miqté dhe Udhéheqé-
sit” né formatin elektronik
té kétij artikulli te liahona
.ChurchoflesusChrist.org
ose né programin kom-
pjuterik Gospel Library
[Biblioteka e Ungjillit].

BURIME PER
UDHEHEQESIT
Udhéheqésit qé ndérgje-
gjésohen pér abuzimin ku
té miturit pérfshihen si
viktima ose déshmitaré,
duhet té kontaktojné linjén
e ndihmés sé Kishés gé
gjendet te counselingreso-
urces.ChurchoflesusChrist
.org.
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ILUSTRIMET NGA MICHAL DZIEKAN

Nga Plaku Lorens
E. Korbrixh,

Anétar Nderi i Té

QENDRONI MBI

SHKEMBIN E
/BULESES

Duke e hedhur themelin toné mbi shkémbin e zbulesés, ne
mund té gjejmé pérgjigje pér pyetjet mé té réndésishme.

i pjesé e njé detyre qé pata si Autoritet i Pérgjithshém disa vjet mé

paré, uné lexova shumé materiale kundérshtuese ndaj Kishés s¢ Jezu

Krishtit t& Shenjtoréve t& Ditéve t& Mévonshme, Profetit Jozef Smith,
Librit t¢ Mormonit dhe ngjarjeve té Rivendosjes. Q¢ kur ajo detyré ndry-
shoi, uné nuk jam kthyer mé gé t& zhytem né até batak.

Leximi i atyre materialeve gjithnjé mé la me njé ndjenjé zymtie dhe njé
dité ajo ndjesi errésire mé frymézoi t€ shkruaj njé pérgjigje t& pjesshme
ndaj té gjitha pretendimeve té tilla kundérshtuese. Déshiroj t& shpreh disa
prej mendimeve t& shénuara até dit¢ dhe, edhe pse ajo qé shkrova ishte
pér pérfitimin tim, shpresoj se do t’ju ndihmojé edhe ju

A do té Ekzistojmé Pérjeté?

Profeti Daniel tha se né ditét e fundit “Peréndia i qiellit do t& nxjerré njé
mbretéri, g€ nuk do t& shkatérrohet kurré; kjo mbretéri nuk do t’i lihet njé
populli tjetér, por do té& copétojé dhe do té asgjésojé téré kéto mbretéri,
dhe do té ekzistojé pérjeté” (Daniel 2:44).

Mbretéria e Peréndisé éshté Kisha e Jezu Krishtit t& Shenjtoréve té Dité-
ve t&¢ Mévonshme. Ajo do t& “ekzistojé pérjete”. Pyetja éshté: A do té ekzis-
tojmeé ju dhe uné apo “edhe [ne do] t& largohe[mli?” (Gjoni 6:67). Dhe nése
largohemi, ku do t& shkojmé?
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Mashtrimi Eshté njé Shenjé e Kohés Soné
Kur Zoti pérshkroi shenjat e ardhjes sé
Tij dhe fundin e botés, Ai pérmendi shumé

gjéra, pérfshiré luftéra dhe zhurmeé luftérash,
kombe qé¢ ngrihen kundér kombeve té tjera,
zi buke, epidemi, térmete dhe shumé shenja
té tjera, pérfshiré kété: “Sepse né ato dité [né
kohén toné] gjithashtu do té ngrihen Krishtér
té rremé e profeté té rremé dhe do té tregoj-
né shenja t&¢ médha dhe mrekulli, té tilla aq
sa t'i mashtrojné, po té ishte e mundur, edhe
té zgjedhurit, qé jané t& zgjedhurit sipas be-
sélidhjes” (Joseph Smith — Mateu 1:22; shih
edhe Mateu 24:24).

Nuk jam i sigurt pér gjithcka qé nénkup-
tohet nga kriteri “t'i mashtrojné, po t& ishte
e mundur, edhe té zgjedhurit”, por mendoj
se do té thoté, té paktén, qé ¢do njeri do té
pérballet me sfida né kohén toné.

Ka shumé qé mashtrojné dhe spektri i
mashtrimit éshté i gjeré. Nga njéra ané takoj-
mé ata qé e sulmojné Rivendosjen, Profetin
Jozef Smith dhe Librin € Mormonit. Pastaj
shohim ata qé besojné te Rivendosja, por pre-
tendojné se Kisha ka manggési dhe ka shkuar
né udhé té gabuar. T€ tjeré pretendojné se
besojné te Rivendosja, por jané t& zhgénjyer
me doktrinén gé bie né kundérshtim me gén-
drimet e ndryshueshme t& kohés soné. Disa
njeréz pa autoritet pretendojné se kané pasur
vegime, éndrra dhe vizitime qé ta korrigjojné
Kishén, t& na udhérréfejné drejt njé shtegu mé
té larté apo qé ta pérgatitin Kishén pér fundin
e botés. T¢ tjeré mashtrohen nga shpirtra t&
rreme.

Né anén tjetér té spektrit arrijmé te njé
gjithési e téré e shpérgendrimeve. Kurré
nuk ka pasur mé shumé informacion, si dhe
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informacion té keq e té rremé&; mé shumé t€ mira materiale, mjete dhe
lojéra; dhe mé shumé opinione, vende ku té shkojmé dhe gjéra qé t&
shohim e t& béjmé pér ta mbushur kohén dhe pér ta larguar vémend-
jen nga ajo qé éshté mé e réndésishmja. E gjithé kjo dhe shumé mé
tepér shpérndahet menjéheré anembané botés népérmjet mediave
elektronike. Kjo éshté njé kohé mashtrimi.

Dituria Eshté Vendimtare

E vérteta na aftéson qé té shohim qartésisht, sepse ajo éshté “dituri
pér gjérat si¢ jané dhe si¢ ishin, dhe si¢ do t& jené” (Doktrina e Besé-
lidhje 93:24). Dituria éshté vendimtare pér ta shmangur mashtrimin,
pér té dalluar midis sé vértetés dhe gabimit, pér té paré qgarté dhe pér
t& hartuar njé kurs pérmes rrezigeve t& kohés soné.

Profeti Jozef Smith tha: “Dituria &shté e nevojshme pér jetén dhe
peréndishmériné. . . . Dituria €shté zbulesé. Dégjoni . . . kété celés té
madhérishém: dituria éshté fuqia e Peréndisé pér shpétimin.”!

Njerézit thoné: “Ju duhet té€ jeni t& vérteté ndaj bindjeve tuaja fetare”.

Ndérkohé gé kjo éshté e vérteté, ju nuk mund té jeni mé t€ miré sesa
ajo qé dini. Shumica prej nesh veprojmé mbi bazén e bindjeve tona
fetare, veganérisht té asaj gé ne e besojmé se €shté né interesin toné
vetjak. Problemi éshté se nganjéheré e kemi gabim.

Disa njeréz mund t& besojné te Peréndia dhe se pornografia éshté e
gabuar dhe prapéseprapé ende klikojné né fage pornografie né inter-
net, duke besuar né ményrée t& gabuar se do té jené mé t€ lumtur nése
e béjné kété gjé apo qé ata nuk e kontrollojné dot veten qé té€ mos
klikojné, ose gé ata nuk po léndojné ndonjé njeri tjetér. Thjesht e kané
gabim.

Té tjerét mund té besojné se éshté e gabuar t€ génjejmé dhe pérséri
génjejné me raste, duke besuar né ményré t& gabuar se do té ishin mé
miré nése e vérteta nuk dihej. Thjesht e kané gabim.

Disa njeréz mund té€ besojné dhe madje ta diné se Jezusi éshté
Krishti dhe prapé e mohojné At jo vetém njé heré, por tri heré pér
shkak t& bindjes sé gabuar se do té ishte mé miré qé ta getésonin tur-
mén. Pjetri nuk ishte i lig. Nuk jam as i sigurt qé€ ishte i dobét. Thjesht
e kishte gabim. (Shih Mateu 26:34, 69-75.)

Kur veprojmé keq, ne mund t& mendojmé se jemi t& kéqij, kur né té
vérteté thjesht e kemi gabim. Sfida nuk éshté kryesisht qé t& mbyllim
hendekun midis veprimeve tona dhe bindjeve tona; pérkundrazi, sfida




éshté t&¢ mbyllim hendekun midis bindjeve
tona dhe té vértetés.

Si e mbyllim até hendek? Si e shmangim
mashtrimin?

Pyetjet Parésore dhe Pyetjet Dytésore

Ka pyetje parésore dhe ka pyetje dytésore.
Filloni duke iu pérgjigjur pyetjeve parésore
fillimisht. Pyetjet parésore jané mé té réndé-
sishmet. Ka vetém pak pyetje parésore. Po
pérmend katér:

1. A ka njé Peréndi i cili éshté Ati yné?

2. A éshté Jezu Krishti Biri i Peréndisé,
Shpétimtari i botés?

3. A ishte Jozef Smithi njé profet?

4. A éshté Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoré-
ve té Ditéve t&¢ Mévonshme mbretéria e
Peréndisé né toké?

Né dallim, pyetjet dytésore jané pa mba-
rim. Ato pérfshijné pyetje rreth historisé sé¢
Kishés, martesés me shumé gra, njerézve me
prejardhje afrikane dhe priftérisé, grave dhe
priftérisé, pérkthimit t& Librit t¢ Mormonit,
Perlés me Vleré té Madhe, ADN-sé dhe Librit
t& Mormonit, martesés s€ njerézve gej, rréfi-
meve t& ndryshme té Vegimit té Paré e késhtu
me radhé.

Nése u jepni pérgjigje pyetjeve parésore,
pyetjet dytésore marrin pérgjigje gjithashtu, ose
ato zbehen pér nga réndésia. Jepuni pérgjigje
pyetjeve parésore dhe ju mund t€ merreni me

gjérat g€ i kuptoni dhe gjérat qé nuk i kuptoni, si dhe me gjérat qé bini
dakord dhe gjérat qé nuk bini dakord, pa u larguar nga Kisha.

Metoda Hyjnore e té Mésuarit

Ka metoda té ndryshme té t& mésuarit, pérfshiré metodat shken-
core, analitike, akademike dhe hyjnore. Q€ té katér metodat jané t&
nevojshme pér ta ditur t& vértetén. Ato fillojné té gjitha né té njéjtén
ményré: me njé pyetje. Pyetjet jané té réndésishme, vecanérisht pyetjet
parésore.

Metoda hyjnore e t& mésuarit pérfshin elementet e metodologjive té
tjera, por pérfundimisht géndron mé lart se gjithcka tjetér népérmijet
lidhjes me fuqité e giellit. Pérfundimisht gjérat e Peréndisé béhen té
njohura me ané t& Shpirtit t& Peréndisg, i cili éshté zakonisht njé zé
i geté, i vogél. Zoti tha: “Peréndia do t’ju japé juve dituri me ané t&
Shpirtit t& tij t& Shenjté, po, me ané t& dhuratés s¢ papérshkrueshme t&
Frymés sé Shenijté” (Doktrina e Besélidhje 121:26).

Apostulli Pal dha mésim se ne nuk mund t'i dimé gjérat e Peréndisé
pérvecse me ané té Shpirtit t& Peréndisé (shih 1 Korintasve 2:9-11;
shih edhe Joseph Smith Translation, 1 Corinthians 2:11). Ai tha: “Nje-
riu natyror nuk i rrok gjérat qé€ jané t& Frymeés sé Shenjté; sepse pér té




jané marrézi”. E sho-
him kété ¢do dité. Pali
vazhdoi: “Dhe nuk
mund t'i njohé; sepse
ato gjykohen fryme-
risht” (1 Korintasve 2:14).

Nga té gjitha problemet
qé hasni né jeté, njéri ngrihet
mbi gjithé té tjerét dhe kuptohet
mé pak. Mé e keqja nga t& gjitha gjendjet
njerézore nuk éshté varféria, sémundja, vet-
mia, abuzimi apo lufta — sado té tmerrshme
qé jané ato gjendje. Mé e keqja nga té gjitha
gjendjet njerézore éshté mé e zakonshmja:
éshté té vdesésh shpirtérisht. Eshté té nda-
hesh nga prania e Peréndisé dhe, né kété
jeté, prania e Tij éshté Shpirti ose fuqgia e
Tij.

Anasjelltas, mé e mira nga té gjitha gjendjet
njerézore nuk éshté pasuria, fama, prestigji,
shéndeti i miré, nderimet nga njerézit apo
siguria. M€ e mira nga té gjitha gjendjet nje-
rézore éshté kur t& dhurohet fuqi giellore.
Eshté té jesh i lindur sérish, té kesh dhuratén
dhe shogérimin e Frymés sé& Shenjté, qé &shté
burimi i dituris€, zbulesés, forcés, qartésisé,
dashurisé, gézimit, pages, shpresés, vetébesi-
mit, besimit dhe pothuajse ¢do gjéje tjetér té
miré.

Jezusi tha: “Ngushélluesi, Fryma e Shenj-
t&, . . . do tju mésojé ¢do gjé” (Gjoni 14:26).
Eshté fugia me ané té sé cilés “mund té di[mé]
té vértetén e té gjitha gjérave” (Moroni 10:5).
“Ai do t[é na] tregojé té gjitha gjérat q& duhet
t& bé[jmé]” (2 Nefi 32:5). Ai éshté burimi i
“ujilt] t& gjallé” q& buron drejt jetés sé pérjet-
shme (Gjoni 7:38; shih edhe vargun 37).

Paguani ¢farédo ¢mimi qé duhet té pagu-
ani, mbani ¢farédo barre qé duhet t&¢ mbani
dhe béni ¢farédo sakrifice qé duhet té béni
pér ta fituar e mbajtur né jetén tuaj shpirtin
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» dhe fuqiné e Frymés sé Shenjté. Cdo gjé e
miré varet nga té fituarit dhe té mbaijturit e
fuqisé sé Frymés sé Shenjté né jetén tuaj.

“Ajo gé Nuk Lartéson”
Pra, cila ishte zymtia qé ndjeva disa vite
mé paré ndérkohé qé lexoja materiale kun-

dérshtuese? Disa mund té thoné se zymtia éshté
produkti i paragjykimit ndaj bindjeve fetare, i cili éshté

pritja e natyrshme t€ zgjedhim vetém ato gjéra qé pajtohen me
supozimet dhe bindjet tona. Mendimi se mund t& jeté¢ gabim gjithcka
qé dikush e ka besuar dhe qé i éshté mésuar, veganérisht kur nuk ka
asgjé mé t& miré pér ta z&€vendésuar, éshté vértet njé mendim i zymté

dhe shqgetésues.

Por éshté e ndryshme zymtia qé pérjetova teksa dégjoja korin e
ngrysur t& zérave t& ngritur kundér Profetit Jozef Smith dhe Rivendos-
jes sé Kishés sé Jezu Krishtit. Ajo zymti nuk éshté paragjykimi ndaj
bindjeve fetare dhe nuk éshté frika se e kemi gabim. Eshté mungesa e
Shpirtit t& Peréndisé. Eshté gjendja e njeriut kur “lihet i vetém” (Doktri-
na e Besélidhje 121:38). Eshté zymtia e errésirés dhe “mpirjla e] mendi-
mit” (Doktrina e Besélidhje 9:9; shih edhe vargun 8).

Zoti tha:

“Dhe ajo qé nuk lartéson, nuk éshté prej Peréndisé dhe éshté
errésiré.

Ajo qé éshté prej Peréndisé, &shté drité; dhe ai qé merr drité e
vazhdon né Perénding, merr mé shumé drité; dhe ajo drité shkélgen
gjithnjé e mé shumé, derisa dita éshté e ploté” (Doktrina e Besélidhje
50:23-24).

Zbulesa nga Shpirti i Peréndisé e zévendéson paragjykimin ndaj
bindjeve fetare, sepse nuk mbéshtetet paraprakisht vetém te provat.
Kam kaluar njé jeté té téré duke u pérpjekur t& dégjoj fjalén e Zotit
dhe t& mésoj se si té dalloj dhe ndjek Shpirtin e Peréndisé. Shpirti i
shogéruar me zérat e ngrysur qé& e sulmojné Profetin Jozef Smith, Lib-
rin e Mormonit dhe Rivendosjen, nuk &shté shpirti i drités, inteligjen-
cés dhe sé vértetés. Uné nuk di shumé, por vértet e njoh zérin e Zotit
dhe zéri i Tij nuk &éshté né até kor té ngrysur.

Né dallim t& ploté nga zymtia dhe mpirja ligéshtuese e mendimit
gé e pushtojné batakun e dyshimit, &shté shpirti i drités, inteligjencés,
pages dhe sé vértetés qé i shogéron ngjarjet dhe doktrinén e lavdish-
me té€ Rivendosjes, vecanérisht shkrimet e shenjta qé iu zbuluan botés
népérmjet Profetit Jozef Smith. Thjesht lexojini ato dhe béjini pyetje

dﬂ;}-s‘;’ e Tﬁb . £



vetes dhe Peréndisé nése ato jané fjalét e
génjeshtrave, t&€ mashtrimit dhe iluzionit apo
nése ato jané té vérteta.

Nuk Mund ta Mésoni té Vértetén me Ané té
Eliminimit

Disa njeréz qé kané friké se Kisha mund té
mos jeté e vérteté, e shpenzojné kohén dhe
vémendjen e tyre duke punuar shumé népér
batakun e pyetjeve dytésore. Né ményré t& ga-
buar ata pérpigen ta mésojné té vértetén me
ané té procesit t& eliminimit, duke u pérpjekur
t& eliminojné ¢do dyshim. Kjo &shté gjithmoné
njé ide e keqe. Nuk do té funksionojé kurré.

Ka pretendime dhe opinione pafund qé
e kundérshtojné t& vértetén. Sa heré qé e
gjurmoni njé pérgjigje ndaj njé pretendimi
kundérshtues dhe e kontrolloni, njé tjetér ju
shfaqget pérpara. Nuk po them se nuk duhet
t'u kushtojmé vémendje, por po them se ju
mund té kaloni njé jeté té téré duke gjurmuar
déshpérimisht pérgjigien ndaj ¢do preten-
dimi t& ngritur kundér Kishés dhe kurré té
mos arrini te njé dituri pér té€ vértetat mé t&
réndésishme.

Pérgjigjet pér pyetjet parésore nuk vijné
duke iu pérgjigjur pyetjeve dytésore. Ka pér-
gjigje pér pyetjet dytésore, por ju nuk mund
ta provoni digka pozitive duke hedhur poshté
¢do gjé negative. Nuk mund ta provoni qé
Kisha éshté e vérteté duke hedhur poshté
¢do pretendim qé éshté ngritur kundér saj.
Kjo éshté njé strategji me t& meta. Mé sé€ fundi
duhet t& keté prové vértetuese dhe me gjérat
e Peréndisé, prova vértetuese pérfundimisht
dhe sigurisht vien me ané té zbulesés népér-
mjet shpirtit dhe fuqisé s¢ Frymés sé Shenijté.

Dishepujve t& Tij, Jezusi iu béri pyetjen:

“‘Kush thoni se jam uné?

Dhe Simon Pjetri duke u pérgjigjur tha: ‘Ti
je Krishti, Biri i Peréndisé té& gjallé’.

Dhe Jezusi duke u pérgjigjur tha: T lumur je ti, o Simon, bir i Jonas,

sepse kété nuk ta zbuloi as mishi as gjaku, por Ati im qé éshté né qie;j.
... Ti je Pjetri, dhe mbi kété shkémb uné do t& ndértoj kishén time

dhe dyert e ferrit nuk do ta mundin at&’” (Mateu 16:15-18; shih edhe

vargjet 13-14).

Kisha e Jezu Krishtit e ka
hedhur themelin mbi shkém-
bin e zbulesés dhe dyert e
ferrit nuk do ta mundin até.
Ju dhe uné jemi Kisha. Ne
duhet ta hedhim themelin
toné mbi shkémbin e zbu-
lesés dhe, edhe pse mund
té mos e dimé pérgjigjen
pér ¢do pyetje, ne duhet t'i
dimé pérgjigjet ndaj pyetjeve
parésore. Nése e béjme kété
gjé, portat e ferrit nuk do té
triumfojné kundér nesh dhe
ne do té ekzistojmé pérjeté.

Qéndroni mbi Shkémbin e
Zbulesés

Ka njé Peréndi né qiell
qé éshté Ati yné i Amshuar.
Jezu Krishti éshté Biri i Pe-

réndis€, Shélbuesi i botés. Jozef Smithi ishte njé profet i Peréndisé, i
cili hodhi themelin pér Rivendosjen e mbretérisé sé Peréndisé. Kisha e

Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve t&¢ Mévonshme &shté mbretéria e

Peréndisé né toké. E di kété népérmjet pérvojés sime — té gjithén. E di

kété népérmjet provave dhe provat jané t& shumta. E di kété népérmjet
studimit. Dhe, mé sigurisht, e di kété népérmjet shpirtit dhe fuqisé sé

Frymés sé Shenjté.

Dhe me kété, uné di gjithcka q& mé nevojitet t& di qé té ekzistoj
pérjeté. Qéndrofshim mbi shkémbin e zbulesés, vecanérisht né lidhje
me pyetjet parésore. Nése e b&jmeé kété, ne do té qéndrojmé pérjeté

dhe nuk do té largohemi kurré. B

Nga njé bisedé né njé takim shpirtéror, “Stand Forever” [“Ekziston Pérjeté”], e mbajtur né

Universitetin “Brigam Jang” mé 22 janar 2019.

SHENIM

1. Mésimet e Presidentéve té Kishés: Jozef Smith (2009), f. 281.
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ZERA TE SHENJTOREVE TE DITEVE TE MEVONSHME

Ajo Eshté Ende e Jona

Vinaisi Maka Nakuere, Lautoka, Fixhi

Bashkéshorti im dhe uné do té vuloseshim, por kjo
ordinancé e shenjté ishte mé e madhe se ne té dy sé bashku.

as shtaté vjetésh qé shpresonin

dhe prisnim pér fémijé, bash-
késhorti im dhe uné mé sé fundi
u bekuam me njé bijé. Elisa ishte
drita e jeté€s soné, por ajo jetoi vetém
pesé muaj pérpara se t& vdiste nga
pneumonia.

Ajo ishte pérvoja mé e réndé e
jetés sime. Cdo dité do té kthehesha
né shtépi nga puna dhe do té ulesha
e gaja. Vjehrri dhe vjehrra ime ule-
shin me mua pér t&€ mé& dhéné forcé.
Vazhdoja t& lutesha pér njé fémijé
tjetér, por nuk patém. Isha e humbur
né trishtim.

Vjehrri dhe vjehrra filluan t€ na
nxitnin mua dhe bashkéshortin tim
qé t& udhétonim pér tek Tempulli i
Suvés né Fixhi qé té vuloseshim. Nuk
kishim gené asnjéheré né tempull
dhe vendosém qé kjo ishte ményra
mé e miré gé ne té gjenim shpresé e
shérim.

Asgijé nuk mund té mé kishte
pérgatitur pér até qé ndjeva até dité! E
dija se bashkéshorti im dhe uné do t&
vuloseshim sé& bashku pér pérjetésiné.
Kjo njohuri mé mbushi me mirénjohje
e dashuri. Por nuk e kisha kuptuar
se kjo ordinancé e shenijté ishte mé e
madhe se ne t& dy sé bashku.

Né tempull mésova se Elisa mund
t& vulosej me ne. Derdha lot gézi-

mi kur arrita ta di kété doktriné té
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shenjté. Bija joné do té ishte e jona
pér gjithé pérjetésiné! Uné déshmoj
se Peréndia ka siguruar gjithcka qé
na nevojitet pér té€ gjetur lumturi né
shtépiné e Tij té shenjté.

NEé vitet qé pasuan, bashkéshorti
im dhe uné jemi bekuar me njé bir
dhe tre fémijé té birésuar. Sidoqofté
nuk mund ta harrojmé Elisén. Pér
shkak té ordinancave té tempullit,
bija joné éshté pjesé e familjes soné
pérgjithmoné.

Kur takohem me dikeé té cilit ose
té cilés i ka vdekur njé fémijé, uné

e ndiej dhembjen e tyre me ta. Por
gjithashtu e di se kjo dhembje nuk
éshté mbarimi. Népérmjet humbjes
sé Elisés, si dhe pérjetimit t& sprovave
té tjera, uné e di se Peréndia éshté
atje pér mua. Kur e humbas kurajén
ose ankohem pér gjérat, uné e di se
Peréndia éshté gjithmoné atje.

E di se do ta shoh Elisén pérséri
dhe ajo e vérteté vazhdon t& na mbu-
shé bashkéshortin tim dhe mua me
gézim té thelle. B

ILUSTRIMI NGA JOSHUA DENNIS
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Ai mé Bashkoi Sérish

Alajna Dan, Juté, SHBA

Mikesha ime dégjoi se isha e sémuré dhe mé dérgoi njé
Siguréformuese 1é béré veté, posacérisht pér mua.

jithnjé kisha menduar pér veten se isha njé person

i shéndetshém. Prandaj u trondita kur u zgjova njé
méngjes duke u ndier sikur po mé shtréngohej kraharori
aq shumé sa do té pélciste. Shkova me ngut né spital,
por pas disa oré analizash, doktorét nuk mund ta gjenin
problemin. Mé dérguan né shtépi edhe pse akoma vuaja
nga dhembja torturuese. Késhtu filloi njé pérvojé e hidhur
shtatémujore e takimeve me mjekun, géndrimeve né spital
dhe e dhembjes mé t& réndé qé kam ndier ndonjéheré né
jetén time.

Fillova t& béhem me depresion. M'u desh ta lija pérgjys-
mé studimin tim né kolegj dhe té kthehesha pér té jetuar
me prindérit e mi. Nuk mund t€ dilja me miqté. Kisha aq
shumé dhembje sa nuk mund té bé&ja asgjé qé mé pélgen-
te. Ndjeva se gjithcka pér té cilén interesohesha — aspiratat
e mia, marrédhéniet e mia, talentet e mia — ishin copétuar
dhe tani pjesét e vetes sime t€ méparshme dukeshin t&
pamundura pér t'u bashkuar sérish. Dhe fillova ta pyes ve-
ten: Si mund ta lejonte Ati Qiellor gé kjo gjé t¢ mé ndodh-
te mua? A nuk mé donte Ai?

Pas njé takimi tjetér zhgénjyes dhe t&¢ dhimbshém
me mjekun, gjithcka qé& doja té€ bé&ja ishte t& mblidhesha
kruspull e té€ qaja. Por kur mbérrita né shtépi, pashé dicka

té cuditshme né verandé: njé kuti té vjetér, t& grisur képu-
césh, t&¢ mbuluar me ngjitése dhe me emrin tim.

Njé letér mbi kuti tregoi qé pakoja ishte prej njérés nga
shoget e mia. Kishte dégjuar se isha e sémuré dhe donte
té mé ngrinte shpirtérisht. Kur e hapa kuting, zbulova
se ishte plot me copa té vogla polistiroli poroz. Ishte njé
figuréformuese e béré veté, posacérisht pér mua.

Kur e formova figurén, fillova t& qaja. Figura formoi
emrin tim, té rrethuar nga mesazhe té émbla dashurie dhe
inkurajimi. E ndjeva se pjesét e copétuara té vetes sime
tani po bashkoheshin sérish, ndérkohé qé po bashkoja
pjesét e dhuratés sé shoges sime.

Pak kohé mé vong, fillova t€ marr njé ila¢ qé m’i pa-
késoi simptomat dhe i ndihmoi mjekét t& mé jepnin njé
diagnozé. Kisha njé sémundje t€ rrall€, por t& mjekuesh-
me dhe me mjekimin e duhur, mund té kthehesha né
jetén normale.

Edhe kur trupi im u shérua, e dija se nuk do ta harroja
kurré até qé kisha mésuar. Pér shkak t& dhuratés s¢ émbél
té shoges sime, e dija se mé donin dhe se Ati Qiellor nuk
mé kishte harruar. Disa muaj pasi u ndjeva e copétuar,
falé mirésisé sé njé shogeje dhe dashurisé sé Atit tim né
Qiell, uné u shérova pérséri. B

\



“A Keni njé Libér Blu me
Shkronja té Arta?”

Majkéll Xhakobson, Oregon, SHBA

Pak kohé pasi e hodha tutje librin, isha kureshiar té dija se

cfaré kishte né té.

ite mé paré mora njé libér blu

me shkronja té arta né kapak
nga misionarét qé shérbenin né
bazén ushtarake ku po merrja trajnim
pér punén time né Flotén Detare té
Shteteve t&¢ Bashkuara.

Kur fillova ta lexoja librin, dikush
mé tha se ishte i rremé ngaqé ishte
kopjuar prej Biblés. Kjo mé béri qé
ta vé né dyshim vértetésiné e librit,
por e mbaijta até. Lexova pak prej
tij, e vendosa né fund té ¢antés sime
ushtarake dhe mé pas e harrova.

Mbi njé vit mé voné, vendosa té
pastroja ¢antén. E gjeta librin, por
nuk kisha mé ndonjé interesim pér
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té, prandaj e hodha tutje. Por ca kohé
mé voné, u béra kureshtar se cfaré
kishte né até libér blu me shkronja t&
arta. Tani besoj se kjo ndjenjé erdhi
nga Shpirti, “qé drejton pér t& béré
miré” (Doktrina e Besélidhje 11:12).

Né vitin 2005, njé mik qé sapo
e kisha njohur, mé ftoi té flisja me
misionarét. Né fillim pata pyetje dhe
dyshime rreth asaj q& po mé méso-
nin, por misionarét kishin besim né
vetvete dhe dhané pérgjigje qé kishin
kuptim pér mua.

Kur e kuptova se kéta misionaré
ishin t& ngjashém me ata qé kisha
takuar vite mé paré, uné plot ankth
i pyeta: “Ju djem, a keni njé libér blu
me shkronja té arta?”

“Po, kemil” — u pérgjigj
njéri prej tyre. “Quhet Libri
i Mormonit!”

Isha i emocionuar gé e kisha sérish
Librin e Mormonit. Né¢ fakt, isha kaq i
emocionuar sa e lexova mé shumé se
njé heré né mé pak se dy javé! Teksa
lexoja dhe lutesha, arrita t& dija se ai
éshté fjala e Peréndisé.

Plaku Ruben V. Aliod, i Té Shtaté-
dhjetéve, tha dicka né konferencén e
pérgjithshme qé lidhet me pérvojén
time pér Librin € Mormonit: “Cdo
lexues qé zotohet ta studiojé me sin-
geritet [Librin € Mormonit], me shpir-
tin e lutjes, nuk do té€ mésojé vetém
rreth Krishtit, por do t& mésojé nga
Krishti — vecanérisht nése e marrin
vendimin qé ta ‘provoljné] virtytin e
fjalés’ [Alma 32:5] dhe t& mos e he-
dhin poshté para kohe pér shkak t&
mosbesimit paragjykues nga ajo qé té
tjerét kané théné pér gjéra qé nuk i
kané lexuar kurré”!.

Népérmjet leximit té Librit té
Mormonit, lutjes dhe mirébesimit te
Shpirti, uné kam paré gjéra t&¢ médha
té ndodhin né jetén time. l

SHENIM
1. Ruben V. Alliod, “I Gjetur népérmjet Fuqisé
sé Librit té¢ Mormonit”, Liahona, néntor
2019, f. 37.

ILUSTRIMI NGA GREG NEWBOLD
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Qéllimi i Pagézimit Tim

Rui Cong Hong, Nju-Taipei-Siti, Tajvan

Pérpara pagézimit tim, u ula vetém dhe u luta gé
shokét e mi té shfaqeshin si me ané té njé mrekullie.

ur isha fémijé dhe jetoja né pe-

riferiné e Taipeit né Tajvan, nuk
mésova kurré pér misionarét. Prandaj
herén e paré gé u takova me ta, isha
kureshtar rreth mesazhit té tyre. Nuk
m’u desh shumé kohé qé¢ té kisha
déshiré pér t'i ndjekur mésimet e tyre
dhe pér ta véné né zbatim ungjillin
né jetén time. Mendova se kjo ishte
njé ményré qé uné té zbuloja nése
vértet ka njé Peréndi.

Brenda njé muaji, mé kishin mé-
suar pér ungjillin dhe urdhérimet
g€ jepen mésim pérpara pagézimit.
Paqgja mé erdhi népérmijet lutjes,
mora zbulesé vetjake nga studimi i
shkrimeve t& shenjta dhe kurré nuk
mungova né njé mbledhje té Kishés.
Vendosa qé duhej t&¢ pagézohesha.

Sfida mé e madhe qé hasa né até
kohé, ishin problemet q¢ ishin shfa-
qur né marrédhéniet e mia me disa
prej shokéve té mi, sepse ata ishin
kundér pérfshirjes sime né Kishé. U
luta shumé rreth kétyre problemeve,
por marrédhéniet tona dukeshin se
vetém po keqgésoheshin.

I ftova shokét e mi né pagézimin
tim, por ata e shpérfillén térésisht
ftesén time. Nuk dija vértet se cfaré
t& béja. Pérpara pagézimit tim, u ula i
vetém né divanin né hyrje té godinés
sé kishés, duke u lutur qé shokét e
mi do t& shfageshin me ané té njé
mrekullie, me géllim qé t’ju tregoja

pér ndryshimet pozitive qé kisha
béré né jetén time dhe t'u provoja se
po merrja vendimin e drejté duke u
pagézuar.

Shokét e mi nuk erdhén kurré, por
ndérkohé qé po ia derdhja zemrén
time Peréndisé, ndjeva njé mbresé.
Né até kohé ndjeva dashuri t& madhe
nga Ati im Qiellor. E dija se Ai ishte
atje dhe me té vérteté e kishte dégju-
ar lutjen time.

Si fillim doja té pagézohesha
thjesht pér shkak té gjithé gjérave té

mrekullueshme gé po ndodhnin né
jetén time, por né até cast arrita té
kuptoj géllimin e pagézimit tim.
Mbresa qé mora, ishte sikur zéri
i Zotit po mé fliste me dhembshuri
dhe né ményré té drejtpérdreijté, duke
théné: “Nuk ke nevojé t'i provosh
asgjé askujt. Ke nevojé t& mé provosh
Mua se ti je i gatshém té vish tek Uné
dhe t& géndrosh i vérteté ndaj ungji-
llit tim pér gjithé pjesén tjetér té jetés
ténde.” W
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¢ shérbesén qé
Jezu Krishti u dha
nefitéve, Ai u tregoi

dashuri t& madhe dhe
fuqiné e Tij shéruese té
gjithé atyre qé erdhén tek
Ai. Cfaré mund té mésojmeé
nga pérvoja e nefitéve me
Shpétimtarin?

DISKUTIMI

* Nése do té ishit mes
nefitéve, c¢faré do t’i
kérkonit Shpétimtarit qé&
t'ua shéronte? Cfaré do
t'i thoshit Atij?

 Sikurse nefitét, si mund
té vini te Krishti dhe t&
pérjetoni dashuriné dhe
fuqiné e Tij shéruese né
jetén tuaj?

* Kur e keni ndier dashu-
riné e Shpétimtarit? Si e
ndiet até dashuri?
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Si mund ta pérjetojmé fuqiné
shéruese té Krishtit?

[ Sprovat e Nefitéve
. bt Dekadat pérpara ardhijes sé Jezusit ishin té trazuara. Nefitét duruan:
| ' : , . y i
* Pérndjekje o Ligési dhe ne- o Lufté (shih e Diskrimi- * Trazira qytetare e Fatkeqgési
fetare (shih veri (shih 3 Nefi 3 Nefi 2:17). nim klasor (shih 3 Nefi natyrore gjaté
3 Nefi 1:9). 2:3;7:7). (shih 3 Nefi 7:1-4). tri ditéve té
6:10-14). errésirés (shih

3 Nefi 8).

Shérbesa e Krishtit dhéné Nefitéve
Kur Shpétimtari iu shfaq nefitéve, Ai i ftoi té gjithé gé ishin té “prekur né ndonjé ményré” (3 Nefi
17:7) gé € vinin pérpara dhe té shéroheshin. Ftesa e Tij u shtri pértej sprovave bashkékohore té
nefitéve. Ajo gjeti zbatim te plagét e dukshme dhe té padukshme, té cilat nefitét mund t'i kishin
mbartur gjaté gjithé jetés sé tyre. Jezu Krishti e shéroi “secilin” (3 Nefi 17:9) dhe u dha shérbesé
atyre “njé nga njé" (3 Nefi 17:21).

SHERIMI, NGA J. KIRK RICHARDS




ILUSTRIMET NGA J. BETH JEPSON

as

3 Nefi 17-19

(28 SHTATOR - 11 TETOR)

ur Krishti i vizitoi

nefitét, Ai u lut me

ta 11 heré. Népér-
mjet fjaléve dhe shembullit,
Ai u mésoi se si duhej t&
luteshin. Profetét, shikuesit
dhe zbuluesit e ditéve té
mévonshme vazhdojné t&
na mésojné até qé dha mé-
sim Shpétimtari rreth lutjes.
Ja tek jané disa shembuij:

DISKUTIMI

C'gjéra té tjera kané dhéné
mésim rreth lutjes Shpétim-
tari dhe profetét e apostujt
e ditéve té mévonshme? Si
mund té ndihmojné kéto
mésime qé lutjet tuaja té
béhen mé domethénése
pér ju?

SHENIME

1. Plaku Dejvid A. Bednar,
“Lutuni Kurdoheré”, Liahona,
néntor 2008, f. 43.

2. Tomas S. Monson, “Tre
Qéllime Pér t'ju Udhéhequr”,
Liahona, néntor 2007, f. 119.

3. Mésime té Presidentéve té
Kishés: Hauard W. Hanter
(2015), £. 233.

4. Dallin H. Oaks, “The Language

of Prayer”, Ensign, maj 1993,

f. 17.

. Bojd K. Paker, “Lutjet dhe

Nxitjet”, Liahona, néntor

2009, f. 46.

Wil

Si mund té lutem ashtu si¢ dha mésim
Shpétimtari?

Cfaré na mésojné profetét, shikuesit

SRl i S e b e b e o LSS T2 e o

“Lutja me gjithé energjiné e shpirtit toné
pér té tjerét, na shton aftésiné pér té dé-
gjuar e pér t'i véné vesh zérit té Zotit." !

Lutuni pér té tjerét (shih 3 Nefi 17:14,
17, 21; shih edhe 3 Nefi 18:23)

“Pikérisht népérmijet lutjes sé
singerté dhe té ciltér ne mund té
marrim bekimet e nevojshme dhe
ndihmén e kérkuar pér té ecur
pérpara né udhétimin ndonjéheré
té véshtiré dhe sprovues, té
cilin e quajmé vdekshmeri.”2

“Mbani syté hapur dhe . . .
lut[u]ni gjithnjé” (3 Nefi 18:15)

“Nése judo té. ..
[merrni] pjesé né
lutje té pérditshme
familjare, . . . ju do
t'i merrni bekimet e
premtuara nga Zoti
né rritjen e pasar-
dhésve té drejté.”3

“Lutuni . ..né
familjet tuaja”
(3 Nefi 18:21;
shih edhe

3 Nefi 17:3)

Mos pérséritni

shumé fjalé (shih
3 Nefi 19:24; shih
edhe 3 Nefi 13:7)

“Lutjet tona duhet
té jené té thjesh-
ta, té drejtpérdrejta
dhe té singerta.”*

“Lutuni shpesh. Lutuni né
mendijen tuaj, né zemrén
tuaj. Lutuni né gjunjé. Lut-
ja éshté celési juaj vetjak
pér giellin. Dryni éshté
nga ana juaj e velit.”>

"Vazhdoni té luteni”
(3 Nefi 19:26)
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3 Nefi 20-26

(12-18 TETOR)

es gjérave té
shumta qé
Shpétimtari ua

dha mésim nefitéve, Ai

u mésoi rreth mbledh-
jes s€ Izraelit dhe i
urdhéroi gé t'i studio-
nin shkrimet e shenjta
dhe t& mbanin analet e

veta. Si mund t'i ndje-
kim kéto mésime sot?
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Kérkojini Profetét

Shpétimtari i urdhéroi nefitét qé t'i “kérkoniln] profetét” (3 Nefi
23:5). Ne kemi mundésiné t'i dégjojmé profetét e gjallé dhe udhé-
heqés té tjeré t€ Kishés té flasin né konferencén e pérgjithshme.

* Cfaré mund té béni gé t& pérfitoni mé shumé nga konferenca e
pérgjithshme?
* Sina ndihmon “kérkimi i profetéve” né mbledhjen e Izraelit?

Bashkohuni me Veprén

Jezu Krishti profetizoi pér njé “vepér . . . [t€] mrekullue-
shme” né ditét e mévonshme (shih 3 Nefi 21:9). Ajo vepér
éshté mbledhja e Izraelit. Presidenti Ras€ll M. Nelson e ka
quajtur kété si “gjéja mé e réndésishme qé po ndodh né
toké sot” dhe tha: “Nése e zgjidhni, nése e déshironi, ju O--
mund t& jeni njé pjesé e madhe e saj”’.

* Si mund t& mésoni mé shumé rreth mbledhjes sé Izrae-
lit dhe si mund té merrni pjesé né kété mbledhje ju dhe
familja juaj?

Mbani njé Anal

Jezusi i urdhéroi dishepuit e Tij nefité qé t& mbanin njé anal
t& mésimeve té Tij dhe té profecive t& Samuel Lamanitit (shih
3 Nefi 23:4, 6-13). Né ményré té ngjashme, ne mund t'i mbajmé
shénim pérvojat e jet€s soné pér té na ndihmuar ne dhe pér t'i
meésuar té tjerét.

* A ka pérvoja té€ shkuara shpirtérore qé nuk i keni shénuar?
* Si mund t'i mbani shénim gjérat qé Peréndia po jua méson?

SHENIM
1. Raséll M. Nelson, “Shpresa e Izraelit” (takim shpirtéror mbaréboteé-
ror pér rining, 3 qershor 2018), f. 4, Hopeofisrael.Churchoffesus
Christ.org.

IKONA E FLETORES SE SHENIMEVE, NGA GETTY IMAGES
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asi Shpétimtari
iu shfaq nefitéve,
ata pérjetuan gati

200 vjet uniteti dhe paqeje,
sepse ata ishin t& gjithé

té “kthyer né besiml[in] te
Zoti” (4 Nefi 1:2).

Cilét jané disa shembuj
té tjeré t€ veprimeve té
drejta té nefitéve? Mund t&
lexoni te 4 Nefi 1:2-15 dhe
t'i plotésoni vendet bosh

me shembuyj té tjeré qé
gjeni:

DISKUTIMI

e Krahasojeni lumturiné e
nefitéve té drejté me hidhé-
rimin kur nuk ishin té drejté.
Pérsiatni ndryshimin dhe gjeni
ményra se si mund té béheni
mé té kthyer né besimin te
Zoti.
A mund té zgjidhni njé gjé qé
mund ta pérmirésoni né jetén
tuaj?
Si mund t'ju afrojné kéto gjéra
mé prané miqve tuaj, familjes
suaj dhe Zotit?

Lumturia dhe Uniteti

Nefitét ishin té lumtur dhe té bashkuar né-
pérmjet veprimeve té tyre t& drejta (shih 4 Nefi
1:2-15). |

* Ata ishin té drejté¢ dhe dashamirés ndaj
njéri-tjetrit.

* Ata i ndignin urdhérimet e Krishtit.

* Ata ishin t& pérulur né agjérim e lutje.







Shtépité e Mbledhjeve — i

Késhilltar i Paré

Vende Nderimi
dhe Adhurimi

Shpirti i Zotit éshté né shtépité tona té mbledhjeve dhe do té na
frymézojé kur ne sillemi me nderim pérpara Tij.

njé detyré qé té mblidhte karriget dhe té rregullonte qendrén e kunjit pas
njé konference kunji. Pas 30 minutash qé po kryente kéto detyra, ai kup-
toi se ishte personi i fundit qé kishte mbetur né godiné. Megjithaté, né vend qé t&

P ' jé koleg i devotshém dikur mé tregoi njé pérvojé qé e pati kur pérmbushi

ndihej i vetém dhe né ngutje pér t'u larguar, ai vuri re se po e njéjta ndjesi e émbél
pageje qé e kishte ndier gjaté konferencés, ngeli me t& dhe madje po rrite;j.

Kur mbaroi detyrén dhe po dilte nga shtépia e mbledhjeve, u ndesh me njé
anétar tjetér i cili dukej se po e véshtronte me vémendje. Duke e kuptuar se ¢faré
kishte gené duke béré miku im, ky anétar ia shtréngoi dorén dhe i tha: “Vélla, Zoti
i sheh kéto gjéra té vogla gé ti i bén pér Té dhe Ai e hedh véshtrimin poshté dhe
buzégesh pér to”.

Vite mé voné, ndérkohé qé po shérbente si peshkop, po ky mik u gjet pérséri i
vetém né shtépiné e mbledhjeve té lagjes sé tij. Pasi i mbylli dritat e sallés sé sak-
ramentit, ai géndroi pér njé cast duke paré dritén e hénés qé shkélgente pérmes
dritareve e qé arrinte deri te foltorja.

Ndjesia e njohur e pages e pushtoi pérséri dhe ai u ul afér kreut té sallés dhe
reflektoi pér moriné e ¢asteve t€ shenjta qé i kishte pérjetuar né até€ mjedis — herét
e shumta q¢ i kishte vézhguar priftérinjté¢ duke copétuar bukén né tryezén e sak-
ramentit, rastet kur e kishte ndier Shpirtin e Shenijté ta shogéronte teksa jepte njé
bisedé né konferencén e lagjes, shérbimet e pagézimeve qé kishte drejtuar, num-
rat e bukur té korit qé kishte dégjuar dhe déshmité e panumérta nga anétarét e
lagjes qé e kishin prekur kaq thellé. I ulur vetém né até sallé té errét t& sakramen-
tit, ai u ndje i pushtuar nga ndikimi sé bashku i kétyre pérvojave né jetén e tij dhe
né jetén e anétaréve té lagjes sé tij dhe e pérkuli kokén me mirénjohje té thellé.
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Mikut tim i kishin mésuar me urtési e
saktési se vendet mé té€ shenjta né toké jané

tempulli dhe shtépia, por népérmjet dy pér-
vojave té lartpérmendura, ai gjithashtu arriti té
kuptonte natyrén e shenjté t& shtépive tona té
mbledhjeve. Pér shkak se ato pérkushtohen
me ané té autoritetit t& priftérisé, kéto godina
béhen mjedise né té cilat Zoti i derdh zbu-
lesat mbi njerézit e Tij dhe né té cilat “fuqia

e peréndishmérisé manifestohet” népérmjet
ordinancave qé ndodhin atje (shih Doktrina e
Besélidhje 84:20).

Shtépia e mbledhjeve ndérthuret me shté-
piné e banimit qé t& béjé t&€ ndodhé gézimi i
premtuar té cilin shenjtorét besniké mund ta
pérjetojné né ditén e Shabatit. Ajo béhet njé
vend ku adhurimi si grup i anétaréve shkak-
ton qé zemrat e tyre t€ béhen “té thurura né
bashkim dhe né dashuri kundrejt njéri-tjetrit”
(Mosia 18:21) dhe kundrejt Shpétimtarit. Q¢
ne té japim mirénjohjen dhe respektin e du-
hur pér derdhjen e bekimeve shpirtérore qé
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na vijné prej shtépive tona té€ mbledhjeve, ne duhet té hyjmé né kéto
vende adhurimi me njé sjellje nderimi té thellé e t& singerté.

Domethénia e Nderimit

Né kulturén toné bashkékohore né Kishé¢, fjala nderim éshté béré
sinonim me fjalén getési. Ndérkohé qé tonet e buta jané sigurisht t&
pérshtatshme pér godinat tona kishtare, ky kéndvéshtrim i kufizuar pér
nderimin nuk arrin t€ rroké kuptimin e ploté té fjalés. Fjala nderim [né
anglisht “reverence”] mund t€ gjurmohet nga folja né latinisht revereri,
qé do té thoté t& “géndrosh né mahnitje ndaj”!. A mund t& gjejmé njé
fjalé qé i pérshkruan mé rrjedhshém ndjenjat e shpirtit toné kur ne vértet
mendojmé thellé rreth asaj qé Shpétimtari ka béré pér secilin prej nesh?

Mé vijné né mendje fjalét e himnit t& bukur qé e kéndojmé kur jemi né
godinat tona kishtare: “Q&ndroj plot habi kur shoh sa shum’ Krishti mé
do”2 Ajo ndjesi e thellé e mirénjohjes, pérlévdimit dhe mahnitjes éshté
thelbi i nderimit dhe na shtyn ta shmangim ¢farédo lloj t& folure ose sjell-
jeje g¢ mund t'i pakésojé ato ndjenja brenda vetes soné ose té€ tjeréve.

Shtépité e Mbledhjeve dhe Dita e Shabatit
Nga zbulesa moderne, ne e dimé se njé pjesé gendrore e adhuri-
mit toné né Shabat éshté qé “t& shko[jmé] né shtépiné e lutjes dhe t'i
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ofro[jmé] sakramentet [tona] né ditén . . . [e] shenjté [t& Zotit]” (Doktri-
na e Besélidhje 59:9). “Shtépilté] e lutjes” né t& cilat ne mblidhemi né
Shabat, jané shtépité tona té shenjta t& mbledhjeve.

Presidenti Raséll M. Nelson na ka ndihmuar gé ta kuptojmé mé miré
lidhjen e ngushté midis nderimit toné pér Shpétimtarin dhe ndjenjave
tona kundrejt dités sé Shabatit. Kur tregoi pérvojén e vet se si arriti
ta nderonte Shabatin, Presidenti Nelson tha: “Mé&sova nga shkrimet e
shenijta se sjellja ime dhe qéndrimi im pér Shabatin pérbénte njé shenjé
midis meje dhe Atit tim”3.

Ashtu sikurse sjellja dhe qéndrimi yné pér Shabatin jané njé shenjé
e pérkushtimit toné ndaj Zotit, sjellja jon&, géndrimi yné dhe madje
ményra joné e veshjes, ndérkohé qé jemi né shtépiné e Tij té lutjes,
mund t& tregojné po ashtu shkallén e nderimit qé ndiejmé kundrejt
Shpétimtarit.

Shtépité e Mbledhjeve dhe Ordinancat
Plaku Xhefri R. Holland, i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve, e ka
zgjeruar kuptueshmériné toné pér kété koncept, duke shpallur:
“Pérveg gjetjes sé kohés pér udhézim mbi ungjillin mé té pérqen-
druar te shtépia, shérbimi yné i ndryshuar i s€ dielés . . . thekson sig
duhet sakramentin e Darkés sé Zotit si pikén e shenjté e té njohur t&
pérvojés soné té pérjavshme t& adhurimit. Ne duhet ta kujtojmé né

ményrén meé vetjake qé té jet¢ e mundur se Krishti vdiq nga njé ze-
mér e thyer, e shkaktuar ngaqé i mori mbi supe i vetém meékatet dhe
brengat e t& gjithé familjes njerézore.

Cfarédo pjese t'i kemi shtuar asaj barre
fatale, pér njé cast té tillé duhet respekt nga
ana joné.*

Eshté e réndésishme té mbahet mend

se vendi i caktuar pér kété cast suprem té
respektit ndaj Shpétimtarit, &shté salla e sak-
ramentit né shtépiné e mbledhjeve. Pérveg
nderimit qé ndiejmé gjaté ordinancés sé
pérjavshme té sakramentit, ndjenjat tona t&
nderimit dhe respektit forcohen kur marrim
parasysh ordinancat dhe bekimet e tjera té
priftérisé qé kryhen né shtépiné e mbledh-
jeve, pérfshiré vénien e emrit dhe bekimin e
fémijéve, pagézimet dhe konfirmimet, shu-
gurimet né priftéri dhe vecimet pér thirrjet.
Secila prej kétyre ordinancave dhe bekimeve
mund té sjellé me vete njé derdhje t& Shpirtit
t& Shenjté, né qofté se njerézit ¢ marrin pjesé
né ordinanca dhe ata gé po i frekuentojné
mbledhjet, vijné me njé qéndrim nderimi.

Shtépité e Mbledhjeve dhe Adhurimi

Dita e Shabatit na jep mundésiné ta adhu-
rojmé Zotin gjaté studimit toné né shtépi dhe
si bashkési gjaté mbledhjes sé sakramentit
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dhe mbledhjeve té tjera. Q& nga ditét mé t&
hershme té Kishés, shenjtorét kané gjetur
kénaqési kur mblidhen sé bashku pér t'u
shoqéruar dhe pér t& krijuar lidhje si véllezér
e motra. Shtépité tona t& mbledhjeve jané
madje t€ projektuara si hapésira pér t'u krijuar
vend veprimtarive té tilla gjaté javés. Sidoqof-
té, kurré nuk duhet ta heqim vémendjen nga
qéllimi kryesor i kétyre godinave, qé éshté té
sigurojné njé vend adhurimi.

Adhurimi dhe nderimi jané té lidhur ngush-
té. “Kur ne e adhurojmé Peréndinég, ne i afro-
hemi Atij me dashuri, pérulési dhe admirim
nderues. Ne e njohim dhe e pranojmé Até si
Mbretin toné sovran, Krijuesin e universit, Atin
toné té dashur, pafundésisht té& pérzemért.”>

Ky qéllim themelor i adhurimit, si rijedhojé,
duhet té ndikojé te sjellja joné né shtépité e
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mbledhjeve edhe kur pérfshihemi né veprimtari shogérore ose argétu-
ese. Pérkujdes i madh duhet té tregohet qé té pakésohet né minimum
rrémuja, prishja ose démtimi i ndonjé pjese té godinés si rrjedhojé e
aktiviteteve t€ Kishés dhe duhet té¢ ndérmerren menjéheré veprime pér
ta pastruar ose riparuar até né rast se kjo gjé ndodh.

Fémijéve dhe rinisé mund t'u mésohet se nderimi dhe pérkujdesi
pér shtépiné e mbledhjeve shtrihet pértej mbledhjeve té s¢ dielés.
Pjesémartja e anétaréve né pastrimin e shtépisé¢ s¢ mbledhjeve — veca-
nérisht pjesémarrja e ndérthurur e prindérve dhe fémijéve — éshté njé
mjet i mrekullueshém pér zhvillimin e njé ndjesie nderimi pér godinat
tona té shenjta. Si¢ u vu né dukje nga pérvoja e mikut tim né rregulli-
min e gendrés sé kunjit té tij pas konferencés sé kunjit, pikérisht vep-
rimi i pérkujdesit pér shtépiné e mbledhjeve éshté njé mjet adhurimi
dhe e fton Shpirtin e Zotit.

Shtépité e Mbledhjeve dhe Shpétimtari
Nén drejtimin profetik té Presidentit Nelson, po béhen pérpjekje
té réndésishme pér t'u siguruar qé emri i Jezu Krishtit nuk lihet kurré
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Pérkujdesi pér
shtépité tona té
mbledhjeve éshié njé
myjet adhurimi dhe e
Jton Shpirtin e Zotit.

jashté kur i drejtohemi Kishés s¢ Tij. N& mé-
nyré té ngjashme, ne nuk duhet ta lejojmé
qé Shpétimtari t& zhvendoset nga gendra e
adhurimit toné — pérfshiré vendet tona t&
adhurimit.
Ne e kemi zakon t'i drejtohemi tempullit
si shtépia e Zotit, gjé qé éshté njé pércaktim
i sakté dhe i réndésishém. Megjithaté, mund
té jemi mé t& prirur t& harrojmé qé secila prej
shtépive tona t& mbledhjeve pérkushtohet nga
autoriteti i priftérisé si njé vend ku Shpirti i
Zotit mund té banojé dhe ku fémijét e Perén-
disé - si ata qé jané anétaré ashtu edhe ata qé
nuk jané anétaré té Kishés — mund té vijné “né
njohuriné e Shélbuesit té tyre” (Mosia 18:30).
Nisma e shpallur kohét e fundit pér t'i zbu-
kuruar shtépité tona t&¢ mbledhjeve me vepra
arti qé€ pasqyrojné me respekt Shpétimtarin
dhe ngjarjet hyjnore té jetés s€ Tij né vdek-
shméri dhe pas saj, €shté hartuar qé t'i afrojé

mé prané Tij syté, mendjet dhe zemrat tona. Teksa hyni né kéto shtépi
lutjeje pér mbledhje dhe aktivitete, ne ju ftojmé me dashuri qé t& nda-
leni, t& vézhgoni dhe t&€ mendoni thellé pér kéto piktura t& shenijta, t'i
shihni ato me fémijét tuaj dhe t'i lejoni ato qé t'ua rritin ndjenjat tuaja
té adhurimit dhe nderimit ndaj Peréndisé.

Né Dhiatén e Vjetér, profeti Habakuk shpalli: “Zoti &€shté né tempu-
llin e tij té shenijté; téré dheu le t&€ heshté pérpara tij” (Habakuk 2:20).
Kujtofshim né t& njéjtén ményré se Shpirti i Zotit éshté né shtépité tona
t& mbledhjeve dhe do ta pérshkojé secilén prej zemrave tona deri né
até shkallé sa ne sillemi me nderim pérpara Tij. H

SHENIME
1. “Revereri”, Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2. “Qéndroj Plot Habi”, Himne, nr. 113.
3. Raséll M. Nelson, “Shabati Eshté njé Kénaqési”, Liahona, maj 2015, f. 130.
4. Xhefri R. Holland, “Ja, Qengji i Peréndisé”, Liahona, maj 2019, f. 45.
5. Din M. Dejvis, “Bekimet e Adhurimit”, Liahona, néntor 2016, f. 94.
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Té Rinjté dhe té Rejat né Moshé Madhore

Né Kété Pjesé

44 A Eshts varésia e Njéjté me
Rebelimin?

Nga Destini Jarbro

48 7 Késhilla pér Mposhtjen e
Pérdorimit té Pornografisé

Nga Ricard Ostler

Vetém né Format Elektronik

Pérkrahja ndaj Mamit né Rrugé-
timin e Saj drejt Heqgjes Doré nga
Pijet Alkoolike

Nga Onastasia Koll

Gjejini kéta artikuj dhe mé shumé:

e Te liahona.ChurchoflesusChrist
.org

o Tek E Pérjavshmja pér TRMM-té (né
pjesén “Té Rinjté dhe Té Rejat né Moshé
Madhore” te programi kompjuterik Gospel
Library [Biblioteka e Ungjillit])

Tregoni Historiné Tuaj

A keni ndonjé histori mbresélénése pér té
treguar? Ose, a déshironi té shihni artikuj mbi
tema té caktuara? Nése po, déshirojmé té dé-
gjojmé nga ju! Mund t'i dorézoni artikuit tuaj
ose pérshtypjet tuaja te liahona.Churchof-
JesusChrist.org.
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Ti Mund té Gjesh Liri

A keni ngecur ju apo dikush gé e doni, né ciklin e gabimit, pendimit, rizotimit
dhe pérséri té gabimit? Shumé té rinj e té reja t& mrekullueshme né moshé
madhore me té cilét kam punuar ndérkohé gé shérbeja si peshkop lagjeje pér
té rinjté dhe té rejat né moshé madhore begarg, kishin ngecur né té njéjtin
cikél. Por shumé gjetén gjithashtu liri népérmjet Shlyerjes sé Jezu
Krishtit. Mesazhet rreth varésisé né pjesén e kétij muaiji japin ide té dobishme
pér gjetjen e lirisé — pér ju veté dhe pér té tjerét.

Gjéja mé e réndésishme gé duhet t& mbajmé mend, éshté se té gjithé ne
jemi fémijé té dashur té Atit Qiellor. Plaku Diter F. Uhtdorf dha mésim:
“[Peréndia] nuk po pret gé t'ju dojé derisa t'i keni mposhtur dobésiné tuaj dhe
zakonet tuaja té kéqgija. Ai ju do sot, me njé té kuptuar té ploté té ndeshjeve
tuaja. . . . Ai e di brejtjen tuaj té ndérgjegjes pér kohét kur nuk ia keni dalé
mbané apo keni déshtuar. Dhe Ai akoma ju do” (“Té Jetuarit e Ungjillit Plot
Gézim", Liahona, néntor 2014, f. 123; theksimi i shtuar).

Nga ana tjetér, Satani do té pérpiget t'ju bindé se keni shkuar tepér larg
dhe jeni té pérjashtuar nga dashuria e Atit Qiellor dhe fugia e Shpétimtarit pér
t'ju shndérruar dhe pastruar. Satani do té pérpiget t'ju mbajé né njé shtjellé
turpi dhe neveri pér veten, por mos u besoni génjeshtrave té tij.

Pérkundrazi, drejtojuni tek Ati Qiellor. Mos kini friké t'i hapeni peshkopit
ose presidentit tuaj té degés dhe té tjeréve gé ju duan. Teksa i lexoni historité
e shpresés nga té rinj e té reja té tjera né moshé madhore gé kané gené té
prekur nga varésia, veproni sipas mbresave gé merrni. Jini t& duruar me
veten, kujtoni natyrén tuaj hyjnore, veproni dité pas dite dhe besoni
te fugia shéruese e Jezu Krishtit. Ai dhe kag shumé burime té tjera do té
na ndihmojné t'ia dalim mbané pér gjetjen e lirisé gé e déshirojmé. Mos higni
doré kurré.

Miku juaj,

Ricard Ostler

(lelhlo
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A Eshté Varésia e
Njéjté me Rebelimin?

Njé kuptueshméri mé e miré pér varésiné mund té na ndihmojé
gé té mirébesojmé se, njé dité, Zoti do té na clirojé nga robéria.

Nga Destini Jarbro

& botén toné té réné, varésia pér disa njeréz
éshté njé realitet rrénues dhe gé e tjetérson
jetén. Kur e pérdorim dicka me tepricé pér
t'iu larguar problemeve té jetés, té tilla si
ushqimin, ilacet me receté, mediat shogérore,
thashethemet, pornografing, génjeshtrén, kumarin apo
madje ushtrimin fizik, ne mund ta gjejmé veten lehtésisht
t& ngecur né njé cikél varésish.
Teksa kam paré rreth meje njeréz t& mrekullueshém e
té dashur t& mundohen me varésiné - jo thjesht t'u jepen
zgjedhjeve té gabuara - u jam drejtuar shkrimeve té shenjta
dhe kérkimeve moderne mbi varésiné pér t'i kuptuar mé
miré kéta stimuj dhe efekte shtytése neurologjike.

Barérat e Kéqija té Varésisé

Trajtimi i varésisé mund té jeté si té pérkujdesesh pér njé
kopsht. Ne nuk i shkulim njé heré barérat dhe té preten-
dojmé se kemi mbaruar puné. Ne e dimé se do té mbijné
mé shumé baréra té kéqgija, ndaj me kujdes dhe rregullisht i
shkulim barérat e kéqija pér t& mbrojtur bimét.

Nése kemi mundime prej njé varésie, mund té shkura-
johemi kur ti kthehemi sérish gabimit, edhe pas pendimit
e pasi kemi kérkuar ndihmé. Mund té befasohemi dhe té
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shgetésohemi se kéto tundime jané vecanérisht té forta
pas periudhave shumé té lumtura apo shumé té hidhura
té jetés. (Njésoj si ndodh me barérat e kéqjija gé priren té
rriten pas njé shiu freskues apo njé stuhie té forté.)

Varésia kundrejt Rebelimit té
Vullnetshém

Kam zbuluar se Satani e pérdor varésiné si “fakt” se ne
gé nga lindja déshirojmé té ligén, se ne jemi té dénuar gé
nga fillimi, ose gé Zoti ka hequr doré prej nesh. Djalli pérdor
turpin pér té na shkurajuar, duke na treguar se pavarésisht
nga sa heré pendohemi, tundimet vazhdojné té shfagen.

Ka shumé arsye se pérse njerézit priren drejt varésisé,
por varésia shpesh fillon me njé pérpjekje pér té kénaqur
“nevojat e thella dhe té paplotésuara”'. Pra, ndérkohé
gé rebelimi mund té ¢ojé drejt varésisé dhe varésité mund
té shkaktojné mékatin, ato shpesh lindin dhe zmadhohen
nga dobésia, né vend qé té shkaktohen nga rebelimi i
vullnetshém.?

Fatmirésisht, ne e dimé se dobésia mund té na japé
mundésiné pér t& mésuar rreth hirit dhe pér té zhvilluar
besimin e thellé né fuginé shéruese té Jezu Krishtit.?



Derisa té Clirohemi nga Robéria

Ne gjejmé ide gjaté trajtimit té [problemit] dhe ikjes nga
gracka e varésisé nga dy grupe njerézish né Librin e Mor-
monit: Populli i Limhit dhe populli i Almés.

Té dyja grupet ishin né robéri pér njé periudhé té kon-
siderueshme kohe. Té dy popujt kuptuan se “nuk kishte
ményré se si ata té mund té shpétonin” nga robéria (Mosia
21:5). Té dy popuijt, me kalimin e kohés, iu drejtuan Zotit
pér ndihmé.

Populli i Limhit ishte né robéri pér arsye té shkeljeve. Pa
ndihmén e Zotit, ata luftuan kundér shtypésve té tyre né
“zemér[im]” tri heré. Ata humbén cdo betejé. Kur filluan
ta pérulnin veten, “Zoti ge i ngadalshém té dégjonte lutjen
e tyre . .. [por Ai] i dégjoi lutjet e tyre dhe filloi t'ua zbuste
zemrat Lamanitéve, gé ata té fillonin té lehtésonin barrat
e tyre” (Mosia 21:15; theksimi i shtuar). Ata u bekuan pér
pérulésiné e tyre té shtuar, por “Zoti nuk e pa té udhés
gé t'i clironte nga robéria” deri né njé kohé shumé mé té
VONé.

Populli i Almés ishte né robéri pavarésisht drejtésisé sé
tyre, por ata “ia derdhén zemrat e tyre [Peréndisé]”. Edhe
duke i ditur déshirat e tyre té drejta, Peréndia béri gqé té
kishte njé kohézgjatje ndérmijet robérisé dhe clirimit té tyre.
Teksa ata vazhduan té mbéshteteshin tek Ai, Ai u prem-
toi se do t'ua “lehtéso[nte] gjithashtu barrat gé [iu ishin]
véné mbi shpatulla, gé [ata] t& mos i ndjeni[n] né shpinat
[e tyre], madje ndérsa [ishin] né robéri”. Né kémbim, ata
“iu nénshtruan me gézim dhe me durim gjithé vullnetit té
Zotit” (Mosia 24:12, 14, 15).

Si pérfundim, té dyja grupet u cliruan. Dhe neve na
éshté premtuar gjithashtu se nése i drejtohemi Zotit né
robériné tong, ne mund té “géndro[jmé] si déshmitaré pér
[Té] né té ardhmen” dhe do ta “di[mé] me sigurise . . .,
Zoti Peréndi, [vértet] i vizito[n] njerézit e [Tij] né pikéllimet e
tyre” (Mosia 24:14) — dhe né varésité e tyre!

Ngushéllohuni

Nése keni mundime nga varésia, kujtoni se me ndihmén
e Zotit, kjo kohé mund té jeté toké pjellore pér kultivimin e
cilésive si té Krishtit. Teksa rriteni né pérulési, ju do té jeni
né gjendje t& mésoni durimin, dhembshuriné, durueshmé-
riné dhe zemérbutésiné.

Takohuni me udhéheqeésit tuaj té priftérisé dhe ata gé
mund té ofrojné ndihmg, si dhe pérdorni mjetet e shumta
gé Ati Qiellor ka siguruar pér t'ju ndihmuar gé té gjeni liriné.
Mbéshtetuni te Zoti; teksa e ndigni Até me zell, Ai mund
ta shndérrojé kété sfidé shkurajuese dhe zhgénjyese né njé
mundési fugiploté pér pérsosjen shpirtérore.*

Njé shenjtore e hershme australiane e ditéve té mévon-
shme, kur e krahasoi té shkuarén e vet me té tashmen, tha:
"Jeta ime né té shkuarén [ishte] njé djerriné me baréra té
kéqija — zor se gjendej ndonjé lule né mes tyre. [Por] tani
barérat e kégija jané zhdukur dhe né vend té tyre kané
shpérthyer lule.”>

Teksa ju dhe uné e pastrojmé kopshtin toné vazhdimisht
nga barérat e kéqija dhe i drejtohemi Zotit né sprovat tona,
ne do té marrim premtimin gé iu dha popullit t& Almés:
“Ngushéllohuni, pasi nesér uné do t'ju shpétoj nga robé-
ria” (Mosia 24:16).

Vazhdoni t'i pastroni barérat e kégija — korrja ia vien!

Autorja jeton né Teksas, SHBA.
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TE RINJTE DHE TE REJAT NE MOSHE MADHORE

/ Késhilla pér Mposhtjen e
Pérdorimit té Pornografisé

Duke punuar me té rinjté e té rejat né moshé madhore
beqgaré gé po pérpigen ta mposhtin pérdorimin kompulsiv
té pornografisé, kam gjetur disa késhilla gé edhe juve
mund t'ju duken té dobishme.
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Nga Ricard Ostler

ur u vecova si peshkop i ri

né njé lagje pér té rinjté e

té rejat né moshé madhore

beqgaré, jashté zyrés sime

kishte njé rresht me té rinj
e té reja né moshé madhore beqgaré
gé donin té mé takonin. A mund ta
merrni me mend se cfaré diskutuam
né até intervisté té paré?

Pornografiné.

Dhe pér tri vitet e ardhshme,
pérpjekja pér t'i ndihmuar té rinjté e
té rejat né moshé madhore beqaré
pér ta mposhtur njé ves kompulsiv,
ishte njé aspekt madhor i thirrjes
sime, késhtu gé e dija se mé duhej té
mésoja sa mé shumé té mundesha.
Agjérova, u luta, frekuentova tem-
pullin, u késhillova me udhéhegés té
tjeré, i shqyrtova té gjitha burimet
né dispozicion, frekuentova klasat
pér shérimin nga varésia dhe mésova
nga ata gqé po punonin pér té gje-
tur shérim. Uné dua tju tregoj disa
mendime gé té mbushin me shpresé

rreth asaj qé kam mésuar.

1. Dijeni se Jeni njé
Fémijé i Prindérve
Qielloré té Cilét ju Duan

Nése po punoni pér ta mposhtur
pérdorimin kompulsiv t& pornogra-
fisé, juve mund t'ju duket sikur po
largoheni nga Ati Qiellor sepse men-
doni se nuk jeni i denjé pér dashu-
riné ose ndihmén derisa ta zgjidhni
problemin. Kjo éshté pikérisht ajo qé
do Satani — t'ju izolojé nga ¢do njeri
gé ju do ju, me idené se mund ta
mposhtni pornografiné té vetém dhe
vetém atéheré do té jeni té denjé pér
dashuriné.

Pér shkak t& natyrés suaj hyjnore,
ju jeni gjithnjé té denjé t& merrni
shpresé, frymézim dhe zbulesé vetja-
ke nga Ati Qiellor dhe fuginé shéru-
ese té Jezu Krishtit pér ta mposhtur
pornografingé.! Mos u largoni prej
Tyre apo nga njerézit gé ju duan.

FIGURA ARTISTIKE ME KONTUR NGA GETTY IMAGES



2. Higeni Turpin

Kam mésuar se hegja e turpit éshté jetike pér mposhtjen e
pornografisé. Turpi ju bén té ndiheni sikur jeni té dérrmuar, té
démtuar ose njé njeri i keg. Ti besoni kéto ide démtuese rreth
vetes faktikisht mund t'ju mbajé t& mbérthyer né njé cikél varésie.
Té ndierit e kegardhjes pér dicka gé keni béré, éshté pjesé e pro-
cesit té pendimit dhe mund t'ju ndihmojé ta ndryshoni sjelljen. Por
mékati ju bén té ndiheni sikur i gjithé karakteri juaj éshté i keq dhe
se nuk mund ta merrni ndihmén nga Shpétimtari.?

Ati Qiellor do gé ju té keni shpresé té ploté te Jezu Krishti dhe
bekimet e Shlyerjes sé Tij. Turpi ju bén té shihni prapa duke ju

mbajtur né njé shtjellé génjeshtrash dhe neveri pér veten. Ju lutem,

mos géndroni né rrugén e turpit!

3. Mos Jini té Shpejté té Pérdorni Etiketimin
e "Varésisé”

Shumé njeréz e etiketojné veten si “té varur” nga pornografia.
Ju késhilloj gé té mos ia vishni vetes até etiketim né ményré té
pasakté. Shumica e té rinjve dhe té rejave gqé kané mundime me

pornografing, faktikisht nuk jané té varur.> Dhe pérdorimi i pasakté
i kétij etiketimi mund ta béjé mé té véshtiré t'i jepet fund pérdo-
rimit té pornografisé pér shkak té turpit, venitjes sé shpresés dhe
neverisé pér veten gé vien me té.

4. Krijoni njé Plan Vetjak Parandalimi té
Shkruar

Njé plan vetjak parandalimi éshté njé dokument me tri pjesé qé
mund t'ju ndihmojé ta mposhtni pornografiné.

Pjesa 1: Renditni stimujt. Té genit i stimuluar éshté hapi i paré
né ciklin gé té con né shikimin e pornografisé.

Ka disa lloje stimujsh:

¢ Prej rrethanave: mjedise gé ju krijojné njé stimul pér shkak
té mendimeve apo sjelljeve té kaluara (si t& genit né té njéj-
tén dhomé ose né té njéjtén kohé té caktuar té dités)

* Ngjarje qé shkaktojné stres/ankth/vetmi/traumé:
emocione ose situata té véshtira gé ju stimulojné t'i kthehe-
ni pornografisé si njé¢ ményré shpétimi dhe pérballimi ndaj
kétyre ndjenjave
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o [Faktorét] pamoré: ekspozimi i patékeq ndaj dickaje jo pornografike,
por stimuluese népérmjet mediave shogeérore, filmave, fotove etj.

Pjesa 2: Béni njé plan pér ményrén se si t'i reduktoni stimuijt.

Pér shembull, nése keni njé stimul rrethanor, si né rastin kur ndiheni se do
i jepeni dobésisé natén voné, fikja e celularit tuaj 30 minuta pérpara se té bini
né gjumé ose fjetja pa e pasur celularin né dhomé mund té jeté e dobishme.
Nése pornografia éshté njé ményré se si mund t'u béni ballé ndjenjave té
véshtira, gjeni ményra pér t'u pérballur mé miré me kéto emocione. A mund
t'ju ndihmojé ushtrimi fizik apo mjekimi gé t'i ulni nivelet e stresit dhe té an-
kthit? A do t'ju ndihmonte dalja me migté ose regjistrimi né njé klasé instituti
gé ta pakésoni vetminé? Merrini parasysh gjérat té cilat ju mundojné dhe
cfaré mundésish mund té jené té dobishme pér ju.

Gjithashtu, mos i nénvlerésoni mjetet shpirtérore. Lutja, studimi i
shkrimeve té shenjta, shérbimi dhe frekuentimi né kishé dhe né tempull jané
mijete té fugishme qé jané jetike pér reduktimin e stimujve dhe ndihmén gé
té géndroni té forté.

Pjesa 3: Planifikoni se ¢faré do té béni kur jeni té stimuluar. Pér ¢do stimul,
shkruajeni planin tuaj me shumé hapa.

Pér shembull, kur jeni té stimuluar, ju mund ta fikni shpejt telefonin, t'i
shkruani njé mesazh apo t'i telefononi dikujt, té dilni pér njé shétitje ose té
béni ushtrime fizike, té lexoni Librin e Mormonit ose té béni cfarédo gjéje
tjetér gé mund t'ju ndihmojé t'i ridrejtoni mendimet tuaja.

Shkruani hapa qgé funksionojné pér ju! Nganjéheré stimujt do té kalojné
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pa gené nevoja t'i béni té gjithé hapat e planit tuaj té
parandalimit. Por hapat tuaj mund t'ju ndihmojné gé t'i
largoheni momentit. Sapo stimujt té kené kaluar, pérdité-
sojeni planin tuaj té parandalimit sipas asaj gé funksionoi
dhe se si mund té ndryshohet gé herén tjetér té jeté mé i
efektshém. Véreni diku ku ta shihni ¢do dité.

5. Kuptojeni Rénien né Gabim
kundrejt Rikthimit né Gabim

Rénie né gabim éshté kur veproni keq, por e rimerrni
veten shpejt dhe e pérdorni até si njé pérvojé mésimi pér
ta pérmirésuar planin tuaj té parandalimit. Rikthimi né
gabim éshté kur higni doré, e plotésoni déshirén dhe nuk
e vritni mendjen.

Dijeni se rénia né gabim éshté pjesé e pérmirésimit té
planit tuaj té parandalimit. Mos dilni né pérfundimin se e
keni humbur té gjithé pérparimin tuaj ose se gjithé puna
gé keni béré nuk llogaritet — sepse ajo llogaritet. Shikoni
pérpara me njé géndrim pozitiv dhe dijeni se jeni njé dité
mé afér shérimit.

Kur bini né gabim, pyeteni veten:

o (Cfaré ndodhi?

e Pérse ishte i ndryshém ky stimul?

e A jeni stresuar kohét e fundit? Si po ndiheshit nga
ana emocionale?

¢ A ju ka dobésuar shpirtérisht mungesa e studimit
té shkrimeve té shenjta pér njéfaré kohe?

* Mos nuk keni béré shumé ushtrime fizike kohét e
fundit?

¢ A ka dicka te plani juaj i parandalimit gé nuk éshté
e dobishme?

o (Cfaré mund té béni ndryshe herén tjetér?

Shkruajeni até gé po mésoni dhe mos ndaloni!




6. Besoni né Fuqginé Shéruese té
Shpétimtarit

Jezu Krishti mund t'ju ndihmojé né procesin pérmi-
résues té pendimit dhe Ai ka fuqiné t'ju aftésojé teksa
pérpigeni fort ta mposhtni pornografiné. Ai e kupton
se si ndiheni dhe po pret gé t'jua heqgé até barré. Mos
mendoni se po té drejtoheni tek Ai ia shton Atij barrén.
Ai e ka paguar tashmé ¢mimin pér ju. Pérkundrazi, béni
mé té mirén tuaj, afrohuni mé shumé te Shpétimtari dhe
kérkojini Atij gé t'ju ndihmojé té shéroheni, t'i ndryshojé
déshirat tuaja dhe t'ju japé mé shumé forcé pér té vazh-
duar pérpara.

Ashtu sic ka dhéné mésim Plaku Ulises Soares, i
Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve: “Ndérsa pérpigemi
vazhdimisht fort gé t'i kapércejmé sfidat tona, Peréndia
do té na bekojé me dhuratat e besimit pér t'u shéruar
dhe té bérjes sé mrekullive. Ai do té béjé pér ne até qé
ne nuk jemi né gjendije ta béjmé veté.”4

7. Mos e Béni Kété té Vetém

Lidhjet me njerézit dhe migésité mund t'ju japin fuqi-
zim gjithashtu dhe t'ju ndihmojné té pérparoni. Ju duhet
té keni njeréz g& mund t'ju ndihmojné té jeni i pérgjegj-
shém dhe t'ju vijné né ndihmé né ditét tuaja mé té mira
dhe mé té kéqija. Ata duhet t'ju pérkrahin pa ju gjykuar.
Dhe ju gjithashtu mund t'u jepni atyre té njéjtén pérkrah-
je. Kérkoni késhilla nga udhéhegésit tuaj té Kishés ose
pjesétarét e familjes. Dhe nése éshté nevoja, njé terapist
ose késhillues profesionist i shéndetit mendor mund t'ju
ndihmojé gjithashtu, gé té zbuloni shkaget e fshehura se
pérse mund té jeni duke u munduar me pornografiné.

Kujtoni se Ju Jeni Prindérit dhe
Udhéheqgésit e sé Nesérmes

Ju jeni brezi i paré gé keni té drejté pérdorimi ndaj
pornografisé 24 oré né 7 dité té javés. Besoj se kjo sfidé
po arrin pikén kulmore né brezin tuaj, sepse do té keni
dituri dhe mjete mé té mira pér t'i priré té tjerét jashté

asaj rruge apo nga ajo gracké kur té béheni prindér dhe udhéheqgés njé dité.
“Ati Qiellor nuk na vuri né toké qgé té déshtojmé, por gé té kemi sukses né
ményré té lavdishme.”>

Ndonése kéto késhilla mund t'ju ndihmojné né pérpjekjet tuaja pér ta
mposhtur pornografing, mos druani t'u drejtoheni edhe burimeve té tjera.
Rrugétimi i kujtdo drejt shérimit éshté i ndryshém. Gjejeni se ¢faré ju ndih-
mon. Mos higni doré. Veproni dité pas dite. Ju mund ta béni kété gjé. Vértet
gé mund ta béni (shih Filipianéve 4:13). Dhe ju do té béheni njeriu gé ishit
synuar té ishit. W
Autori jeton né Juté, SHBA.

SHENIME

1. Motra Xhoi D. Xhons shpjegoi ndryshimin midis vlerés [shpirtérore] dhe denjési-
sé né “Vleré e Pamasé”, Liahona, néntor 2017, f. 14.

2. Shih Uendi Ulrih, “Nuk Eshté Mékat Té Jesh i Dobét”, Liahona, prill 2015, f. 23;
“Shame versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies” (artikulli
vetém né format elektronik), Ensign, janar 2020.

3. Shih Dallin H. Ouks, “Shpétimi nga Kurthi i Pornografis€”, Liahona, tetor 2015,

f. 52. Presidenti Ouks pérshkruan dallimin ndérmjet niveleve té ndryshme t&
pérfshirjes né pornografi: “1) ekspozimiln] padashur, 2) pérdorimi[n] rastésor,
3) pérdorimi[n e] ngjeshur dhe 4) pérdorimi[n €] sémuré (varési)”. Eshté e do-
bishme qé té dallojmé se jo cilido qé e pérdor pornografiné ka “varési”. Ka shpre-
s€ pér mposhtjen e pornografis€, pavarésisht né cfaré niveli pérfshirjeje gjendeni.

4. Ulises Soares, “Ta Marrim Kryqin Toné”, Liahona, néntor 2019, f. 114.

5. Richard G. Scott, “Learning to Recognize Answers to
Prayer”, Ensign, néntor 1989, f. 30.

Tetor 2020 51






Kur u vecova per
te Sherbyer5| misionar

kohéploté né Misionin e San-Bernardinos né
Kaliforni, familja ime ndodhej pikérisht atje me
mua. Né kété fotografi jam uné duke pérga-
fuar njé nga véllezérit e mi pasi mora vecimin.
Ka gené njé rrugétim derisa arrita né kété piké,
por jam shumé mirénjohés pér ndryshimet qé
kam paré te vetja dhe familja ime.

Né vitin e parafundit té shkollés sé mes-
me, pésova njé aksident té réndé me makiné.
Pérpara aksidentit nuk po béja gjérat qé duhej
t'i béja. Por pas pérplasjes, kéndvéshtrimi im
vértet ndryshoi. Jeta mund té mé ishte marré
pikérisht né até cast dhe né até vend dhe nuk
doja gé té mé pérfundonte né até ményré.
Peshkopi im mé ndihmoi té vija né shtegun
e duhur: té lexoja Librin e Mormonit ¢do dité
dhe té pérgatitesha gé té shérbeja né njé
mision.

Vrapimi né pisté éshté sporti im, pasioni
im. Pas pérplasjes, nuk merrja dot pjesé né
até sezon dhe pyesja veten se c¢faré mé kishte
mbetur. Por iu drejtova Zotit dhe, ndérsa e
béra, pata njé sezon té shkélgyer vitin pasues.
Ende kisha véshtirési, por ajo gé ndryshoi éshté
se né vend gé ta béja pér veten e béra até pér
Zotin.

Thjesht té kuptuarit se sa shumé bekime
mund té vijné nga plotésia e ungjillit, ishte ajo
¢'ka mé ndryshoi. Pasi e kam marré gjithé até
lumturi dhe gézim, dua ta shpérndaj né mbaré
botén. Déshiroj shumé gé njerézit té kené gézi-
min gé uné kam ¢do dité pér shkak té ungjillit.
Dhe ja pérse po shérbej né njé mision: pér té
ndihmuar gé “té béj té ndodhé pavdekésia
dhe jeta e pérjetshme e njeriut” (Moisiu 1:39).

Garret W., 18 vjec,

Karolina e Veriut, SHBA
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Shérbimi i Pérditshém i
Martés
Nga Sem Lofgran

Ményra si Gjeta Shérim
nga Abuzimi Seksual
Emri nuk tregohet

Pyetje dhe Pérgjigje:

Si té pérballemi me vetmi-
né? A mund té shérbej né
njé mision kur kam sfida
me shéndetin mendor?

Pérgjigje nga
Udhéhegésit e Kishés:
Shpresa Joné, Drita Jong,
Forca Joné

Nga Plaku Ronald A. Rasband

Njerézit né Librin e
Mormonit:
Véllai i Jaredit
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ADITSHEM i Mertzs

FOTOGRAFITE NGA LESLIE NILSSON

Kjo néné dhe e bija punojné fort pér ta je-
tuar ungjillin sé bashku. Dhe Marta éshté e
afté qé ta jetojé até duke i shérbyer nénés
sé saj né ményra té pashoge.

Nga Sem Lofgran
Revistat e Kishés

arta éshté njé vajzé 11-vje-
care nga Portugalia dhe
si shumicés sé vajzave né

moshén e saj, i pélgen té kalojé
kohé me migté, té hajé ushgim dhe
té luajé me kukullat e veta. Asaj i
pélgen gjithashtu gé té kalojé ko-
hén me nénén e saj. Por jetesa me
nénén e saj do té thoté gé Marta
jeton paksa ndryshe nga fémijét e
tjeré.

Néna e Martés, Sonja, ka lindur
me njé mangési né aftésité motori-
ke cka e véshtiréson até té ecé. Ajo
nuk éshté krejtésisht e paralizuar,
por ka nevojé pér njé patericé me
katér kémbé pér té lévizur rreth e
rrotull. Ajo nuk mundet gé té vishet
vetg, té béjé veté banjé apo té bjeré
veté né shtrat. Kjo e bén té véshtiré
gé ajo té jetojé e vetme. Marta ka
gené né gjendje t'i shérbejé Sonjés
vitet e fundit duke e ndihmuar
pér gjérat gé nuk mund t'i béjé e
vetme.

"I |é té lira hapésirat gé néna
ime té lévizé lehtésisht rrotull”,
thoté Marta. “Gjithashtu e ndérpres
lojén heré pas here gé té kem kohé
ta kontrolloj nénén dhe té shoh
nése ka nevojé pér ndihmé. Nése
jam duke luajtur dhe ajo mé thérret,
shkoj shpejt sepse mund té jeté
dicka urgjente.”

Por Sonja pérpiget qé ta l&ré
Martén té jetojé sa mé normalisht
gé t& mundet. Nése Sonja nuk ka
nevojé pér ndihmé, ajo sigurohet
gé Marta té keté kohé té luajé me
shokét e shoget e saj].
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JETESA SIPAS BESIMIT TE TYRE

Marta ka mundésiné gé ta jetojé cdo dité ungjillin duke i shér-

byer nénés sé saj. Ajo merr shumé pérgjegjési qé fémijét e tjeré
zakonisht nuk i kané. Pér shembull, ajo ngrihet herét né méngjes
gé ta ndihmojé nénén té béhet gati pér puné pérpara se té shko-
jé veté né shkollé. Pa ndihmén e Martés, Sonja nuk do té ishte né
gjendje té lévizte rreth e rrotull apo té shkonte né puné ¢do dité.

Marta dhe Sonja gjithashtu e frekuentojné sé bashku kishén.
Sonja u pagézua kur ishte teté vjege, késhtu gé Marta éshté rritur
né Kishé. Sonja e méson Martén rreth réndésisé gé ka ungjilli pér
¢do dité. Njé nga ményrat se si ajo e bén kété, éshté duke pasur
shumé piktura té Jezu Krishtit né shtépiné e tyre.

“Uné e di se Peréndia jeton dhe se Jezu Krishti éshté i vérteté”,
thoté Sonja. “Dhe dua gé kushdo gé mé vjen né shtépi, ta dijé
se besimi éshté shumé i réndésishém pér mua. Pér mua éshté e
réndésishme gjithashtu gé t'ia mésoj Martés kété, gé ajo té rritet
me kété njohuri pér Jezu Krishtin.”

Marta e ka pérvetésuar até gé ia ka mésuar néna, dhe vazhdon
té mésojé mé shumé veté rreth ungjillit. Njé ményré se si asaj i
pélgen té mésojé éshté duke i lexuar shkrimet e shenjta, cka e
ndihmon gé té krijojé njé marrédhénie mé té forté me Atin Qiellor
dhe Shpétimtarin. “Teksa i lexoj shkrimet e shenjta, ndigj se Krishti
éshté prané meje”, thoté ajo.

GJETJA E NGUSHELLIMIT

Ndérkohé gé mund té jeté e véshtiré té kesh kag shumé pér-
gjeqjési, vajtja né kishé ¢do javé e ndihmon Martén té gjejé ngu-
shéllimin gé i nevojitet pér té vazhduar gé ta ndihmojé nénén e
saj. “Kur ata i bé&jné lutjet né fillim dhe né fund t& mbledhjes sé
sakramentit, éshté njé page e madhe”, thoté ajo. “Kur ndodhem
atje, nganjéheré ndiej sikur Ati Qiellor po mé thoté se jam njé njeri
i miré dhe se duhet té vazhdoj té jem njé njeri i miré pér ta ndih-
muar nénén time.”
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Sa heré gé ajo ndihet né kété ményré, asaj i kujtohet se sa
mirénjohése éshté pér nénén e saj. Ajo ndien se Ati Qiellor ka dér-
guar engjéj pér ta pérkrahur até. “Uné mendoj se Ai mé forcon qé
té zgjohem dhe té jem e lumtur dhe krenare pér nénén qgé kam”,
thoté Marta.

Njé nga mésimet gé Sonja dhe Marta kané mésuar sé bashku,
éshté se jeta nuk éshté e lehté apo e pérsosur — pér askénd. Sonja
thoté: “Asnjé nga véshtirésité nuk mé trishton. E di gé Peréndia
mé dha kété trup prej mishi, gjaku e kockash té kétillé, ngagé jam
e vecanté dhe Peréndia mé ka théné se mund t'ia dal. Uné bé&j mé
té mirén time. Mund té b&j mé shumé, por sot ndihem né rregull
me veten. Jam krenare pér até qé béj, pér até gé kam dhe pér até
gé do té béj nesér.”

Marta e kupton gjithashtu se gjérat do té shkojné miré edhe
pse jeta mund té jeté e véshtiré heré pas here, teksa ajo kujdeset
pér nénén e saj. Ajo sheh se gjithsecili ka sfida té ndryshme. “As-
kush nuk ka njé jeté té pérsosur”, - thoté ajo. Por edhe me veté
sfidat e saj vetjake, Marta gjen ende gjéra té mira né cdo situaté —
marrédhénia gé ajo ka me nénén e saj éshté njé shembull. “Néna
ime ka njé kufizim fizik, por mendérisht dhe emocionalisht ajo
éshté shumé inteligjente. Ne jemi vértet shoge té mira.”

SHIKIMI PERPARA

Pra, si e mendojné té ardhmen Marta dhe Sonja? Marta thoté:
“Uné dua t'i rri afér nénés sime dhe sigurisht dua té& martohem,
té kem fémijé dhe té kem njé familje. Por né té ardhmen, nése do
té mundem, dua té blej njé shtépi, si pér familjen time edhe pér
nénén time, sepse nuk dua gé té jem larg saj qofté edhe pér njé
dite!”

Sonja ndihet optimiste rreth sé ardhmes gjithashtu, dhe do té
jeté gjithnjé mirénjohése pér shogérimin dhe dashuriné e Martés.
“Eshté gjé mahnitése té kesh njé bijé t& mrekullueshme. Eshté
kénagési ta kem Martén né jetén time. Ajo éshté njé dhuraté nga
Peréndia. Ai e pérgatiti Martén té géndrojé kétu me mua.” H
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Kisha jetuar né njé makth.
Por mé voné mésova se gjaté
¢asteve té mia mé té erréta,
mund té mbéshtetesha te
Shpétimtari im.




FOTOGRAFIA NGA GETTY IMAGES, PERDORUR PER QELLIME ILUSTRUESE, POZUAR NGA MODELE

Ményra s1 Gjeta Shérim

nga Abuzimi Seksual

Emri nuk tregohet

akthi im filloi kur isha vetém shtaté vjece dhe néna ime u martua pérséri. Neve na
M pélgente vértet shumé njerku yné i ri. Ai ishte i sjellshém dhe pérshtatej miré me

familjen toné. Ndihesha vértet e sigurt rrotull tij. Gjithcka shkonte shkélgyeshém
derisa njé dité, kur gjithkush tjetér ishte i z&né me puné, ai abuzoi seksualisht me mua.

Nuk e kuptoja se ¢faré mé kishte béré. U ndjeva e frikésuar, e hutuar dhe shumé e turpé-
ruar. Por kisha shumé friké t'ia tregoja dikujt. Mendova se do té shkatérronte lumturiné gé
familja ime sapo e kish gjetur dhe se askush s'do mé besonte gjithsesi. Késhtu gé vendosa té
heshtja.

Ai mé kishte lénduar vetém njé heré té vetme, por kujtimi i abuzimit mé réndonte gjithnjé
né mendije. Pa dashur u béra shumé paranojake se mos dikush do té shihte tejpértej dhembjes
sime dhe do t& ma zbulonte sekretin, sagé u pérpoqa ta fshihja té vértetén duke u béré shoké
té miré me njerkun tim. Ai ishte vecanérisht i dashur me mua dhe faktikisht fillova ta pélgeja
sérish até.

Por pastaj gjérat u pérkegésuan. Kur néna ime filloi t& punonte né turnin e natés, njerku
im filloi té abuzonte rregullisht me mua. Ndihesha kaq e pashpresé. Doja ta thosha hapur,
por njerkun tim e donin shumé dhe mendova se t& gjithé do t& mbanin anén e tij. Késhtu qé
natén, kur isha vetém, i lutesha Peréndisé t& mé ndihmonte ta mbaja sekretin.

TA THUASH HAPUR

Njé dité mé né fund abuzimi ndaloi. Nuk e kisha idené pérse. Edhe pse nuk po mé léndon-
te mé, gjithnjé ndihesha e ndyré dhe e turpéruar. E urreja veten. Nganjéheré edhe hahesha
me veten nése vdekja do té ishte mé e lehté sesa realiteti im. Prapé doja ta thosha hapur, por
kisha friké nga ajo gé do té sillte e vérteta.

Pastaj njé té diel né kishé kur isha 14 vjece, dégjova njé mésim rreth marrjes sé vendimeve
té médha. Mésuesja joné na nxiti gé té agjéronim e té luteshim dhe premtoi se Peréndia do
té na forconte pér té béré gjéné e duhur. Pas kishés, vazhdova té mendoja rreth asaj gé kishte
théné ajo. Vrisja mendjen se po té kérkoja, a do t&é mé ndihmonte vérteté Peréndia gé ta
thosha hapur?

Ditén tjetér agjérova pér kurajé qé t'i tregoja nénés rreth abuzimit. Nuk mund té pérgen-
drohesha gjaté shkollés sepse gjithcka gé mendoja ishte ményra se si do té reagonte ajo. Kur
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arrita né shtépi, u ndjeva jashtéza-
konisht e sémuré. U luta sérish pér
forcé, por nuk u ndjeva e pérgatitur
gé t'ia tregoja asaj.

Até mbrémije, iu afrova nénés kur
po gatuante darkén. Nuk dija se ¢'t'i
thosha, por kur e véshtrova né sy,
gjeta guximin qgé thjesht té filloja té
flisja. Sapo fillova, gjithcka qé e kisha
mbajtur té fshehté prej vitesh, filloi té
dilte vetvetiu.

Néna dhe uné thjesht u ulém né
divan dhe gamé sé bashku. Pas késaj,
ne komunikuam me presidentin toné
té degés dhe i telefonuam policisé.
Njerku im u mbajt pérgjegjés pér até
gé mé kishte béré, dhe mua m’u dha
mbrojtja g& mé nevojitej — nuk do té
mé duhej ta shihja mé kurré até.

SHTEGU DREJT SHERIMIT
Gjaté asaj kohe, ishte e véshtiré
t'ua ritregoja pérvojén time autorite-
teve dhe té kisha mig gé mé pyetnin

se ku ndodhej njerku im, por me
ndihmén e familjes sime, nuk isha
mé e vetme. Sé bashku, ne u mblo-
dhém rreth njé teme té re té familjes:
“Uné mund té béj gjithcka me ané
té Krishtit g& mé forcon” (Filipianéve
4:13). Rrethi yné familjar gjithashtu
ofroi dashuriné dhe pérkrahjen e tij
dhe, me kalimin e kohés, ne filluam
té shéroheshim sé bashku.

Té dyja ne, néna ime dhe uné mo-
rém pjesé né késhillimet profesionale,
¢cka ishte njé ndihmé e madhe! Késhi-
lluesja ime ishte saktésisht ajo qé mé
nevojitej. Ajo mé ndihmoi t'i kuptoja
té gjitha emocionet gé po ndieja,
dhe mé ndihmoi té pérballesha me

kujtimet e mia té kégija. Nuk e kisha
kuptuar kurré se sa shumé e lénduar isha,
derisa fillova té ndihesha sérish e shéruar.
Nuk mendova se dhembja do té zhdu-
kej vetém ngagé e thashé hapur, por nuk
kisha kuptuar gjithashtu se sa shumé kohé

(dhe durim) do t& mé duhej pér t'u shéruar.

P&r njé kohé tejet té gjaté, jam ndier si e
pavleré. Duhej t& mésoja edhe njéheré se si
ta doja vetveten.

Pagen mé té madhe e gjeta teksa iu
drejtova Shpétimtarit dhe Atit tim Qiellor.
Té kuptuarit se Ata e dinin saktésisht se
si ndihesha, mé dha forcé dhe shpresé.

U mbéshteta tek Ata gjaté casteve mé té
erréta. Me kalimin e kohés, kujtimet filluan
té veniten dhe e ndjeva vértet pagen né-
pérmjet dashurisé sé Shpétimtarit.

Njé nga pjesét mé shpérblyese té proce-
sit t& shérimit ishte té kuptuarit se uné vér-
tet kisha njé té ardhme té ndritur. Ndérsa
po abuzohej ndaj meje, as gé e pérfytyroja
dot gé té kisha njé jeté normale. Ndihesha
e shkatérruar pérgjithmoné. Por népérmjet
ndihmés dhe shérimit, zbulova gjéra drejt

té cilave té synoja. Fillova t'ua tregoja
historiné time vajzave té tjera gé ishin
té lénduara dhe madje vendosa qé
té shérbeja né njé mision. Shprehja
e déshmisé sime te té tjerét mé forcoi.
Uné nuk pércaktohem nga ajo gé
njerku mé béri mua. Ai e ka ndry-
shuar pérgjithmoné jetén time, por
uné po vendos gé ta pérdor pérvojén
time pér té ndihmuar té tjerét. Disa
dité jané ende té véshtira, por pérmes
gjithckaje, Zoti mé ka forcuar dhe
uné e di se Ai do té vazhdojé té mé
ndihmojé. Uné jam shndérruar nga
njé viktimé né njé té mbijetuar. M

60 Liahona




NESE JENI VIKTIME E ABUZIMIT

Gfaré Eshté Abuzimi?

Abuzimi éshté shpérfillja ose keqgtrajtimi i té tjeréve (té tillé si njé fémijé,
njé njeri i moshuar, njé njeri me aftési ndryshe ose kushdo tjetér), né njé
ményré té tillé gé shkakton dém fizik, emocional apo seksual. Ai shkon né
kundérshtim me mésimet e Shpétimtarit.

“Qéndrimi i Kishés éshté se abuzimi nuk mund té tolerohet né asnjé
formé” (General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints [2020], 38.6.2). Abuzimi i shkel ligjet e Peréndisé dhe mund té jeté
edhe njé shkelje e ligjeve té shogérisé.

Llojet e Ndryshme té Abuzimit

Abuzimi Fizik: Sjellje e géllimshme agresive apo e dhunshme nga njé per-
son kundrejt njé tjetri gé pérfundon me Iéndim fizik.

Abuzimi Seksual: Veprimtaria apo kontakti i padéshiruar seksual, me
shkelés qé pérdorin forcén, gé béjné kércénime apo pérfitojné nga viktimat
gé nuk jané né gjendje ta japin miratimin. E gjithé veprimtaria seksuale
ndérmjet njé té rrituri dhe njé fémije éshté abuzim pavarésisht nga miratimi.

Abuzimi Verbal ose Emocional: Njé model sjelljeje né té cilin njé person e
sulmon géllimisht dhe né ményré té pérséritur diké né ményra jo fizike, té
tilla si fjalé té rénda, trembje, manipulim ose poshtérim. Kjo shkakton njé
pércaktim mé té ulét pér vetévlerésimin dhe dinjitetin. Ndonése nuk éshté
fizik, ky lloj abuzimi e démton mirégenien e pérgjithshme mendore dhe
emocionale té personit.

Si té Kérkoni Ndihmé

Zoti pret qé ne té béjmé gjithcka mundemi pér ta parandaluar abuzimin
dhe pér t'i mbrojtur e ndihmuar ata qé kané gené viktima té abuzimit. Nga
askush nuk pritet gé t'i durojé sjelljet keqtrajtuese. Qofté nése po ndodhin
tani apo kané ndodhur kohé mé paré, ju mund té gjeni burime gé ju ndih-
mojné, te abuse.ChurchoflesusChrist.org.

KERKONI NDIHME
MENJEHERE

“Nése tani po abuzohet me ju, ose
éshté béré né té shkuarén, gjeni
kurajén pér té kérkuar ndihmé. . ..
Kérkoni mbéshtetjen e dikujt gé
mund t'i besoni. Peshkopi ose
presidenti juaj i kunjit mund t'ju
japin késhillé té vlefshme dhe t’ju
ndihmojné me autoritetet civile. . . .
Mos kini friké — sepse frika éshté
njé mjet qé Satani do ta pérdoré gé
ju té vazhdoni té vuani. Zoti do t'ju
ndihmojé, por ju duhet ta kérkoni
até ndihme.”

Plaku Ricard G. Skot (1928-2015), i Kuorumit
té Dymbédhjeté Apostujve, “Té Shérojmé
Pasojat Shkatérruese té Abuzimit”, Liahona,
maj 2008, f. 42.
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PYETJE DHE PERGJIGIJE

“Dhembja e vetmisé
duket se éshté pjesé
e pérvojés tokésore.
Por Zoti né méshirén
e Tij ka béré gé ne

té mos na duhet té
pérballemi kurré té
vetém me sfidat né
vdekshmeéri. . . . Neve
na éshté premtuar
shoqérimi i vazhdu-
eshém i anétarit té
treté té Kreut-Peréndi
dhe si rrjedhojé,
privilegji i marrjes

sé zbulesés pér veté
jetén toné. Ne nuk
Jemi té vetém!”

Sheri L. Dew, ish-késhilltare né Presi-
dencén e Pérgjithshme té Shogatés

sé& Ndihmés, “We Are Not Alone”,
Liahona, janar 1999, f. 112.

62 Liahona

Zhvillojini Talentet
Tuaja

Uné i mund ndjenjat e mia
té vetmisé duke i zhvilluar
talentet e mia, gofté me njé
vegél muzikore, njé veprimtari té parapélgyer
etj. Kjo ndihmon gé ta hegésh mendjen nga
ndjenja e vetmisé dhe shpesh ajo do té largo-
het térésisht. Kjo do té béjé gjithashtu gé té
gjeni njeréz té tjeré me interesa si tuajat.
Stiven H., mosha 12 vjec, Nju-Meksiko, SHBA

Kérkojeni Dritén

Uné kérkoj pérkrahjen, nxitjen
dhe dashuriné e Atit Qiellor
dhe Frymés sé Shenijté pér té
mé dhéné page, shpresé dhe
forcé kur meditoj, lutem dhe i lexoj shkrimet
e shenjta. Ashtu si¢ thuhet te 3 Nefi 11:11,
Jezu Krishti éshté “drita dhe jeta e botés”. Ai
erdhi gé ta largonte errésirén.

Andrea B., mosha 18 vjege, Zulia, Venezuelé

Shkojuni né Ndihmé Miqgve dhe
Familjaréve

Kur ndihem e vetmuar, mé pélgen gé t'u
shkoj né ndihmé migve dhe familjaréve té
mi; mé bén vértet té ndihem e lumtur. Shikoj
bekimet né jetén time dhe e falénderoj Atin
Qiellor pér ag shumé sa Ai mé ka dhéné
tashmeé!

Telli N., mosha 16 vjece, Oregon, SHBA
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Kujtoni Planin e
Peréndisé

Dijeni se népérmjet planit
té Peréndisé, ne nuk jemi

kurrsesi té vetmuar. Fryma e
Shenjté éshté gjithnjé me ne dhe Peréndia e
di se ¢faré na mundon. Zoti kaloi ¢cdo sprové
dhe ¢do mundim gé ju hasni. Njé nga gjérat
mé té réndésishme gé ndiejmé né jetén né
vdekshmeéri, éshté lumturia, por nuk mund
té kemi lumturi pa pasur trishtim (shih 2 Nefi
2:11). Lutjuni Peréndisé dhe kérkoni ndihmé;
Ai nuk do té léré né balté asnjérin prej nesh.
Brok S., mosha 17 vjeg, Juté, SHBA

Mirébesojini Zotit

Lénia e Shtépisé pér té ardhur né Brazil pér
misionin tim ishte e véshtiré. Madje mezi e
flisja edhe gjuhén! Por kam mésuar se nése
e ke me vete Shpirtin e Zotit, nuk je kurré

i vetmuar. Ai ju njeh dhe do t'ju ndihmojé
gjithnjé. Mirébesojini Atij!

Plaku [Elder] Xhozef Tolen, mosha 20 vjeg,
Misioni Kampinas, Brazil

Pérgjigiet mund té redaktohen lidhur me
gjatésiné apo gartésiné. Pérgjigjet e botuara
synojné té japin ndihmé dhe kéndvéshtrim, nuk
jepen si deklarime zyrtare té doktrinés sé Kishés.

Cfaré Mendoni?

“Cfaré duhet té bé&j nése jam
penduar, por nuk pushoj

sé menduari pér até qé

kam béré gabim?”

Dérgojeni pérgjigjen tuaj dhe, nése déshironi,
njé fotografi me rezolucion té larté deri mé

15 néntor 2020, te liahona.ChurchoflesusChrist
.org (klikoni “Submit an Article or Feedback”
[“Dérgoni njé Artikull ose Lini njé Pérshtypje”]).

Nése kam pasur sfida té shéndetit
mendor, a mund té shérbej ende né
njé mision?

Po. Té gjithé ata qé “k[ané&] déshiré t'i shérbe[jné] Peréndisé . . . thirren. . . pér
veprén” (Doktrina e Besélidhje 4:3). Vendi ku shérbejmé éshté mé pak i réndé-
sishém sesa ményra si shérbejmé. Dhe kushdo gé mendon té shérbejé né njé
mision, do ta marré né konsideraté shéndetin e vet fizik dhe mendor.

Nése keni déshiré té shérbeni né njé mision, bisedoni me peshkopin tua;.

Ai mund t'ju ndihmojé té filloni procesin pér bérjen e kérkesés. Si pjesé e atij
procesi do té pérfshihet késhillimi me mjekét dhe profesionisté té tjerg, si edhe
udhéheqgsit e Kishés dhe prindérit. Kéto késhillime nuk kané pér géllim qgé té
vlerésojné nése ti je “mijaftueshém i miré” pér Zotin, por gé té ndihmojné té
pércaktojné mundésité mé té mira pér shérbimin tuaj.

Njé thirrje pér té shérbyer mund t'i vijé kujtdo qé déshiron té shérbejé. Detyra
gé merrni pér té shérbyer né njé vend té vecanté ose né njé ményré té vecanté
mund té varet nga shumé faktoré. Njerézit gé kané sfida me shéndetin (pérfshiré
shéndetin mendor), nganjéheré jané pérpjekur gé té mos e tregojné até infor-
macion gjaté procesit té bérjes sé kérkesés, duke menduar se do t'i ndihmojé
ata ta marrin caktimin gé duan. Por nése jeni plotésisht té ndershém rreth his-
torisé suaj mjekésore (pérfshiré shéndetin mendor), Zoti do t'ju bekojé. Ai pret
nga ju gé té béni gjithcka mundeni pér ta pérmirésuar shéndetin tuaj. Dhe pjesa
mé e madhe e pérkrahjes mjekésore gé merrni né shtépi, mund té vazhdojé né
fushén e misionit.

Pér mé shumé mbi shéndetin mendor, shkoni te mentalhealth.Churchoflesus

Christ.org.
Pér mé shumé mbi misionet, pérfshiré shérbimin né misione, shkoni te
ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.
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PERGJIGJE NGA UDHEHEQESIT E KISHES

64 Liahona

Shpresa Joné, Drita Joné,
Forca Jone

Nga Plaku Ronald A. Rasband,
i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve

do té isha njé déshmitar i vecanté i emrit té Jezu Krishtit né té gjithé botén. Uné nuk

e mora me lehtési até pérgjegjési. | studiova me vémendje shkrimet e shenjta duke e
identifikuar Zotin sipas emrave dhe titujve té Tij. Té gjitha kéto gé do t'ju shpreh juve, jané
vargje nga shkrimet e shenjta, té cilat na kujtojné shpresén toné gé éshté né Té.

Ai éshté Shpresa e Izraelit (Jeremia 17:13), Ylli i Ndritshém i Méngjesit (Zbulesa 22:16), Bariu
i Miré (Doktrina e Besélidhje 50:44), Késhilltari (Isaia 9:6; 2 Nefi 19:6), Princi i Pages (Isaia 9:6;
2 Nefi 19:6), Clirimtari (Romakéve 11:26), Drita e Botés (Gjoni 8:12) dhe Kryeprifti i t& mira-
ve gé do té vijné né té ardhmen (Hebrenjve 9:11). Ai éshté i fugishém pér té shpétuar (Alma
34:18; Doktrina e Besélidhje 133:47) dhe Ai gé ka gjithé fuginé (Doktrina e Besélidhje 61:1).

Ndikimi, gjurma gé Ié dhe shtrirja e Krishtit jané gjithépérfshirése. Ai éshté atje kur ne
lékundemi dhe pérpigemi fort t& ecim pérpara. Dhe nése shkasim, “drita [e Tij] gé shkélgen né
errésiré” (Doktrina e Besélidhje 6:21), éshté mé e shndritshme se kurré. Ai na do né ditét tona
mé té shndritshme dhe né ditét tona mé té erréta.

Té jesh njé dishepull i Jezu Krishtit nuk éshté puné hamendésimi. Shtegu i Tij éshté i shénuar
miré nga gjurmét e Tij. Teksa e ndjekim Até, ne arrijmé té duam até gé do Ai. Ndérsa i pértérij-
mé besélidhjet tona me Té ¢do javé duke marré sakramentin e shenjté, ne rritemi né kuptimin
pér Té si Shélbues i botés (Doktrina e Besélidhje 93:9), Shpirti i sé vértetés (Doktrina e Besélidh-
je 93:9) dhe Fjala (Doktrina e Besélidhje 93:8).

Miq té dashur, ky éshté Shpétimtari gé uné njoh, gé e dua dhe e nderoj me gjithé zemrén
time. Nga thellésia e shpirtit tim, déshmoj pér Té dhe pér mirésiné e méshirén e Tij. Ai ka prem-
tuar: “Ju jeni migté e mi dhe do té keni njé trashégimi me mua” (Doktrina e Besélidhje 93:45).

Jezu Krishti éshté pérheré pérgjigjja pér problemet dhe sfidat gé jané pjesé e késaj pérvoje
né vdekshméri. Duke e kuptuar misionin e Tij dhe ungjillin e Tij, dashuria joné pér Té dhe bind-
ja joné pér Té dhe mbéshtetja joné tek Ai, na japin forcé. B

Kur u shugurova Apostull, i dashuri Presidenti Tomas S. Monson (1927-2018) tha se

Nga njé transmetim Mbrémje me njé Autoritet té Pérgjithshém pér mésuesit e fesé, i zhvilluar mé
8 shkurt 2019.
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Ndértoi mauna pér té
kaluar ogeanin.

=W\
Udhéhoqi NS\
familjen dhe :
miqté e tij
nga Kulla e Babelit
drejt tokés sé
premtuar.

| kérkoi Zotit té
prekte 16 gurét pér té
ndricuar maunat.

ARY \ \ \ y / .

%, ﬁmy ‘\v '

Pa nje vegim té
mrekullueshém, i cili
shénohet te pjesa e vulosur e
fletéve (shih Ethéri 4:4-5).

“Njeri i béshém dhe
i fugishém dhe njeri

shumé i favorizuar nga

Zoti" (Ethéri 1:34).

Foli me Jezu Krishtin
ballé pér ballé
(shih Ethéri 3:13-20).
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JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME

TE RINJTE DHE TE REJAT
NE MOSHE MADHORE

A po luftoni ju ose dikush
gé ju njihni me varésiné?

Ka shpresé pér ndryshim.

FEMIJET DHE
ADOLESHENTET

PARANDALIMI
DHE SHERIMI NGA
ABUZIMI

58, M12

RINIA

SHENDETI MENDOR
DHE MISIONARET E
ARDHSHEM

PRINDERIT

DHENIA MESIM
RRETH SE DHJETES

M16,
M18

Vijné Vitin e
Ardhshém

Revista té Kishés pér rininé
dhe fémijét! Abonohuni tani
te store.ChurchofJesusChrist.

org ose né njé gendér
shpérndarjeje.
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NGA PRESIDENCA E PARE

weese S KT@IMIENT

Késhilltar i Paré

7 dhe Uné

Sakramenti éshté pjesa mé e réndésishme e mbledhjes s¢ sakramentit. Kur e marrim
sakramentin, ne premtojmé qé ta kujtojmé gjithmoné Shpétimtarin. Pér ta béré
té vecanté sakramentin, ne:

Vishemi pér té trequar qé Ulemi né getési pérpara se
e nderojmé sakramentin. té fillojé mbledhja.

Mendojmé pér Jezusin dhe premtojmé
gé gjithmoné ta kujtojmé Até.

Kéndojmé himnin e sakramentit.

Sakramenti na ndihmon ta ndiejmé Frymén e Shenjté. Ai na ndihmon t& qéndrojmé
né shtegun gé na ¢on prapé né shtépiné toné giellore. ®
Pérshtatur nga biseda “Mbledhja e Sakramentit dhe Sakramenti” Liahona, néntor 2008, f. 17-20.
M2 Miku



ILUSTRIMI NGA JULIANN LAW

Shfaqja e Dashurisé pér Jezusin

Ne mund ta shfaqim dashuriné toné pér Jezusin duke gené nderues gjaté
sakramentit. Cfaré bén ti gjaté sakramentit?

Mendoj pér himnin tim té

Ulem né getési. parapélqyer té sakramentit,

Mendoj pér njé tregim rreth Jezusit. I lutem Atit Qiellor.

Tetor 2020
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Nga Stejsi Lin Keroll

(Bazuar né njé ngjarje té vérteté)

“The Holy Spirit whispers with a still small voice”,

[“Shpirti i Shenjté me njé zé té vogél péshpérit”]

(Children’s Songbook, f. 105).

]:<elli hyri né sallén e ngrénies dhe pa rreth e
rrotull. T& gjithé fémijét e tjeré po vraponin

drejt e te miqté e tyre dhe po grumbulloheshin

te tryezat. Salla ishte e zhurmshme me zéra

gazmoré dhe me té geshura plot gaz. Ishte

vetém dita e dyté e shkollés, por dukej sikur

¢donjéri kishte diké me té cilin t€ ulej pérveg

Kellit.

Ajo e shtréngoi fort dorezén e kutisé sé saj té
ushqimit dhe shkoi drejt njérés prej tryezave. “A
mund t& ulem afér teje?” — pyeti Kelli.

Njé vajz& me njé gérshet té gjaté géshtenjé
ngriti syté. Ajo turfulloi dhe tundi kokén. “Jo.
Eshté e z&éné” - tha ajo.

Vakt Dreke né Vetmi

“Né rregull!” Kelli lévizi te nj¢ karrige tjetér e liré
dhe e vuri kutiné e saj té ushqimit mbi tryezé.

“Ti nuk mund té ulesh kétu! Po e ruaj pér diké até
karrige” — tha njé djalé me kémishé me vija t€ gjelbra.
Ai e shtyu kutiné e ushqgimit té Kellit aq sa ra né dy-
sheme. T¢ gjithé miqté e tij geshén.

Kelli u pérkul dhe e ngriti sérish kutiné e saj té
ushqgimit. Eci pérgjaté sallés sé ngrénies dhe u ul né
njé tryezé bosh. Ajo pa diké nga lagjja e saj e banimit
dhe u pérpoq ta pérshéndeste me doré, por ai vésh-
troi nga ana tjetér. Kelli u vrenjt. Pérse askush nuk
donte té ishte miku i saj?

Kelli i hodhi syt nga ushqimi. Asaj
nuk ia kishte mé qgejfi t€ han-
te. I fshiu syté, e mbylli A
kutiné e saj t& ushqi-
mit dhe doli jashté.




\

ILUSTRIMI NGA BARBARA BONGINI
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“Pérshéndetje” — ia ktheu ai duke péshpéritur.
“Cila &shté ngjyra jote e parapélqyer?”
“Em . . . jeshilja.”
_ “Sa miré. Mua mé pélgen roza” — tha Kelli. “A ke
k. njé kafshé té€ parapélqyer?”
Djali géndroi pak mé drejt dhe e véshtroi né sy
até. “Po. Mé pélgejné shumé dinozaurét.”

“Ah, edhe mua. I parapélqyeri im éshté

triceratopi.”
Djali buzéqgeshi. >
Pastaj ra zilja. Kelli u ngrit né kémbé dhe e pér-
shéndeti me doré djalin. Ajo buzéqeshi teksa u @
kthye sérish e vetme né klasén e saj. Ajo mund té
Té gjithé ishin duke luajtur tashmé me miqté e vet. mos kishte njé mik t& ngushté, por u ndje e lumtur ®
Kelli u ul vetém né njé stol dhe véshtroi fémijét e tjeré duke e ditur se e kishte béré pushimin e dikujt pak
qé po kénaqeshin pa té. Pastaj Kelli vuri re njé djalé mé té miré. @
afér moshés sé saj qé ishte ulur vetém né bar. Ai kish- Autorja jeton né Juté, SHBA.

te veshur njé kémishé té verdhé me njolla dhe flokeét i

rrinin t€ ngritur pas.

Kelli e hogqi véshtrimin. Ajo pa njé grup vajzash
nga klasa e saj qé po luanin lojén me katér kuadrate.
Ajo do t& donte qg¢ ato ta ftonin té luante me to.

Kelli e véshtroi sérish djaloshin. Koka i ishte varur
dhe po képuste barin rrotull kémbéve té tij. Kelli kuj-
toi dicka qé ia thoshte nganjéheré néna: Kérko fémijét
qé jané té vetmuar.

Kelli u vrenjt. Edhe agjo ishte e vetmuar. Askush
nuk po pérpiqej té ishte miku i saj!

Por, pastaj Kelli mendoi pér kohén kur ishte pa-
gézuar, vitin e kaluar. Ajo premtoi gé ta dégjonte
Frymén e Shenjté. Ndoshta Fryma e Shenjté po e
ndihmonte gé t& kujtonte até qé i kishte théné néna.
Ndoshta Fryma e Shenjté po pérpiqej t'i tregonte asaj
qé té luante me djaloshin me ké&mishé t& verdhé.

Kelli psherétiu dhe u ngrit né kémbé. Njé ndje-
njé e ngrohté ia mbuloi zemrén. Ajo eci pér tek ai
dhe u ul né bar prané djalit.

“Pérshéndetje” — tha ajo.



C’kemi, ne
jemi Margoja
dhe Paolo.
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Ne po udhétojmeé
pérreth botés pér té
meésuar pér fémijét e
Peréndisé. Bashkohu
me ne teksa vizitojmeé
Madagaskarin!

parshénd:

Madagaskari éshte
njé ishull né bregun lindor
té Afrikés. Ka shumé bimé
dhe kafshé gé nuk gjen-
den né ndonjé vend tjetér
té botés - si ky lemur me
bisht me vija rrethore!

Kéta djem po ndihmojné gé té mbartin
bidoné me ujé pér familjet e tyre.
Si e ndihmon ti familjen ténde?

Madagaskar, por po rritet!
Pér momentin atje ka
14 lagje dhe 26 degé.




ILUSTRIMET NGA KATIE MCDEE

Né Madagaskar
jetojné mé shumé lloje
kameleonésh se né ¢do

vend tjetér né boté!

Uné e di gé Jezu Krishti éshté
Shpétimtari yné.
Natan, mosha 7 vjeg,

Provinca Antananarivo,
Madagaskar

Raséll M. Nelsoni éshté njé
profet i Peréndisé.
Nomena, mosha 6 vjece,

Provinca Antananarivo,
Madagaskar

Kéto pemé té
stérmédha ba-
obabi mund té
ruagjné shumeé
ujé né trungjet
e fyre - deri né
120 000 litra.

A je nga Madagaskari?
Na shkruaj! Do té na pélgente
shumé té dégjonim prej teje.

Shumé njeréz né Mada-
gaskar hané oriz dy ose
tre heré né dité, nganjé-

heré me perime, fasule ( / : Faleminderit '
ose mish. qé e eksplorove

Madagaskarin
me ne. Shihemi

herén tjetér!

Fjala né malago-
sisht pér “mik”
éshté namana.
Nése do té mund
J té takoje njé mik
té ri né Mado-
gaskar, ¢faré do
t'i thoje?

Tetor 2020 M7
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Faneva
Misionari

Nga Marisa Uidisén
Revistat e Kishés
(Bazuar né njé ngjarje 1€ vérteté)

:thevo véshtroi nga dritarja rrugén plot lé-
vizje poshté shtépisé sé tij. Al mund i shih-
te njerézit qé térhignin karrocat me perime,
oriz, coha dhe mallra 1€ tjera pér té shitur. Ai
mund té dégjonte borité e makinave dhe gen-
té gé lehnin. Pastaj ai dégjoi njé tingull tjetér.
“Néng, po troket dikush te deral” - thirri

Faneva. Néna e hapi derén. Dy djem té rinj
té veshur me kostum dhe kollare géndronin
te dera. Faneva nuk kishte paré askénd mé
paré té vishej né até ményré né lagjen e tij té

M8 Miku

banimit né Madagaskar.

“Ne jemi misionaré nga Kisha e Jezu Krishtit
e Shenjtoréve té Ditéve 1€ Mévonshme” - tha
njéri prej tyre. “Ne i mésojmé njerézit rreth
Jezusit. A mund fju themi njé mesazh?”

Faneva u emocionua kur néna i ftoi bren-
da. E gjithé familja u mblodh pér té dégjuar
rreth Jezu Krishtit dhe se si Kisha e Tij ishte
sérish mbi toké.

Pas asaj dite, misionarét e vizituan familjen
e Fanevés shumé heré. Ata sollén njé libér gé



ILUSTRIMET NGA SHANA KEEGAN

titullohej Histori nga Libri i Mor-
monit. Fanevés i pélgente shumeé
ta lexonte até me familjen e tij!

Njé dité do 1€ béhem misionar dhe
do tua treqgoj té tieréve Librin e Mormo-
nit, tha me vete Faneva.

Kur erdhén misionarét njé heré tjetér,
ata u mésuan familjaréve té Fane-

VEs se si té luteshin. Faneva mésoi
se ai mund té bisedonte me Atin
Qiellor kurdoheré dhe kudo
ndodhej.

Njé dité do té jem njé misionar
dhe do 1 mésoj njerézit rreth lutjes,
mendoi Faneva.

Njé dité misionarét kishin njé pyetje
té réndésishme.

“A do ta ndigni shembullin e Jezu
Krishtit dhe té pagézoheni?” - pyeti
njéeri prej tyre.

Fanevés iu bé zemra mal.

“Pol” - tha ai.

“Po!” - thané i véllai dhe néna.

Babi tha se nuk ishte ende
gati pér tu pagézuar. Por nuk e
kishte problem gé pjesa tjetér e
familjes do té pagézohej. Dhe késhitu
Qé u pagézuan! Faneva u pagézua nga
njéri prej misionaréve gé e kishte mésuar
rreth Jezusit.

Njé dité do té jem misionar dhe do 1 ndihmoj
njerézit té pagézohen, mendoi Faneva.

Njé nga pjesét mé té mira e té genit anétar
i Kishés, ishte vajtja né Fillore. Fanevés i pél-
genin shumeé veprimtarité dhe té takonte miq

té rinj. Por gjéja gé pélgente mé

shumé nga té gjitha, ishte 1é kén-

donte kéngét e Fillores. Njé té diel,
né Fillore, ata po kéndonin kéngé

rreth pérhapjes sé ungjillit.

“Un’" dua té jem misionar tani”, kéndoi Fane-

va. “Nuk dua té pres gjersa frritem.”
Mund té filloj té béj puné misionare
fani, mendoi Faneva. Nuk mé duhet
1€ pres deri sa té vijé dita!

Q& nga ajo dité, Faneva kér-
konte ményra pér ta pérhapur
ungjillin. Ai u pérpoq té ishte njé

shembull i miré. Aii ftoi njerézit né
kishé. Ai i ndihmoi fginjét e tij. Pas
disa vitesh, ai ishte rritur mjaftueshém
sa ti ndihmonte misionarét pér té mésuar
njerézit né qytetin e tij. Pas disa vitesh té
tjera, ai shérbeu veté né njé mision -

duke takuar njeréz té rinj dhe duke
u treguar pér ungjillin, njésoj si¢

misionarét ia kishin frequar atij. e

- »

“Mé miré té kaloj kohé me misionarét sesa té béj ndonjé
gjé tjetér” - thoté Faneva. Ai u thirr pér té shérbyer si njé
misionar né atdheun e tij, né Madagaskar.

Tetor 2020 M9



IDE E SHKELQYER
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Ti mund té mos i shohésh
engJ eJT por ata do té jené
atje pér té fé ndihmuar.

Pérshtatur nga Presidenti Ezra Taft Benson (1899-1994),
“To the Children of the Church”, Ensign, maj 1989, f. 83.

ILUSTRIMI NGA BROOKE SMART



SFONDI NGA GETTY IMAGES

Trego dhe Thua

Konferenca e pérgjithshme éshté kété muaj! ja se
cfaré u pélgen disa fémijéve nga konferenca.

Lot 11 o

Izabela B., mosha 5 vjege,
Guatemala, Guatemalé

Ilse N., mosha 5 vjecge,
Nuevo-Leon, Meksiké

Gabriel F., mosha 10 vjeg,
Minas-Gerais, Brazil

f :[<ur e pashé konferencén e pérgjithshme,
mésova rreth ményrés se si Jozef Smithi

e pérktheu Librin e Mormonit né ményré qé

ne té kishim fjalén e Peréndisé. Libri i Mor-

monit mé méson rreth Jezu Krishtit.

Shaloma A., mosha 6 vjege,
Rajoni Dakar, Senegal

Shelema, Xhozueu, Mia dhe Ruthi C,.

té moshave 5, 8 vjec, 6 muajsh dhe 3 vjec,
Durango, Meksiké, u kénaqén shumé duke e
paré konferencén e pérgjithshme nga shtépia.
Ishte njé konferencé e vecanté!

¢é pélgen shumé

muzika e Korit
té Tabernakullit. Ndiej
gjithmoné pagqe.

Zhared B., mosha Anelés, Ruthit, Sarés dhe Samirés K., té moshave 8, 2, 6
7 vje¢, Normandi,

' dhe 6 vjece, Litoral, Benin, u pélgeu tej mase qé e pané
Francé

konferencén sé bashku si familje.

Tetor 2020 M11



*
Té Thuash Falen Jo, t&€ Degjost

Ati Qiellor na do dhe déshiron gé ne té jemi té mbrojtur! Ta thuash fjalén jo atéheré ki
na nevojitet dhe respektimi i té tjeréve kur na thoné neve fjalén jo, jané ményra se sir
mund ta mbrojmé veten dhe té tjerét.

»

“Jo, faleminderit.
A mund té mé
japésh ujé mé

miré?”

Tani éshté radha jote!
Pérfytyro sikur té nevo-
jitet té thuash jo né njé

ményré té sjellshme.

Gfaré mund té thuash?

ILUSTRIMET NGA ALYSSA TALLENT

D {

“Nuk dua ta shoh até!
Ne nuk duhet ta shikoj- *
meé até.”
— *

o

’ Tani éshté radha jote
Pérfytyro sikur té ne-

vojitet t& thuash jo né
njé ményré mé té fort
Cfaré mund té thuast

* N




 Fjalén Jo

e

*
“Mé vjen keq, nuk
mund té shkosh.
Nuk ka siguri.”
* 4
Tani éshté radha jote!
ad Pérfytyro njé té rritur gé té
thoté fjalén jo dhe ty nuk »
té pélgen. Cfaré duhet té
bésh? *
“Ndal!l Nuk mé
pélgen kjo lojé.”
™,
- o
Tani éshté radha jote!
Pérfytyro diké qé té kérkon .
té ndalosh sé béri dicka. »
Cfaré duhet & bésh? »

: r K

Po né qofté se njerézit nuk té dégjojné kur ti

thua jo? Po sikur té té€ |éndojné ose té béjné N
dicka té keqe?

» % Nése mundesh, largohu. .

. qé ndodhi.
? % Kujto qé nuk éshté faji yt. ¢ »
‘ % Pavarésisht se ¢faré ndodh, dije se

’ Ati yt Qiellor dhe Jezu Krishti té duan *

gjithmoné! X

3 I * Tregoji njé té rrituri qé i beson rreth asaj

’ Tetor 2020 M13
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\ lelefonoy Babit |

Nése 1 jap fort bigikletés,
mendol Juja, mund t'la dal té
shkoj né shtépi pérpara se té

pérmbyten rrugét.

Nga Xhuli Kornelius-Huang
(Bazuar né njé ngjarje té vérteté)
Autorja jeton né Juté, SHBA.

“Merrni zemér, sepse uné do t’ju udhéheq pérgjaté
udhés” (Doktrina dhe Besélidhje 78:18).

uja doli nga gendra e kurseve mésimore drejt trotuarit
]plot me njeréz. Mendjen e kishte plot me fakte mate-
matikore nga mésimet e tij pas shkollés. Njerézit nxi-
tonin prané me c¢adra. Pikat e médha té shiut ia krisén
fort dhe rrugén e mbuloi uji.

Shoku i Jusé, Lini, erdhi pérbri tij. “Duhet t'i
telefonosh babit qé té té marré” — tha Lini.
“Zoti Zhang thoté se disa pjesé t& qytetit
po pérmbyten.”

“Mund té shkoj veté né shtépi.”

“Po shikoje gjithé até ujé!” — tha Lini,
duke treguar ujin qé vérshonte vrull-
shém né kanal.

Pér njé cast, Juja pati njé ndjenjé t&
cuditshme. Mos vallé Lini kishte té
drejté? Ndoshta ai duhej t'i
telefononte babit qé ta
conte me makiné



né shtépi pérpara se t& pérmbyteshin rrugét. Por ai
me babin kishin béré njé debat mbrémjen e kalu-
’r" ar dhe Juja ishte akoma i inatosur. Ai nuk donte t'i
kérkonte ndihmé babit.

Juja e shkyci bicikletén dhe u pérshéndet me Li-
nin. Nése i jap fort bicikletés — mendoi ai — mund t’ia
dal 16 shkoj né shitépi pérpara se té pérmbytén rrugét.

Ai i dha fort bigikletés, po shpejt duart iu béné
akull, rrobat iu qullén dhe u rraskapit. Edhe njé
heré¢ i erdhi mendimi qé t’i telefononte babit. A ishte
ndjesia nga Fryma e Shenjté? Misionarét qé& e pagé-
zuan até, i kishin théné se Frymén e Shenjté mund
ta kishte udhérréfyes. Juja véshtroi giellin. Ishte kaq
mot i zymté saqé nuk mund t’i shihte majat e ndér-
tesave. Por akoma ishte i zemé&ruar me babin.

Juja e shpérfilli ndjenjén dhe vazhdoi t'i jepte
bicikletés. Uji u ngrit kaq shumé saqé pronarét e
dyqaneve i mbyllén veprimtarité e tyre. Njerézit po i
zhvendosnin objektet e veta né katet mé sipér. Juja
pa njé néné qé po i shtynte fémijét e saj pérmes ujit
né njé barke té vogél plastike.

Me ujin qé tashmé kishte ardhur mbi kycet e tij
& kémbés, Juja nuk mund t'i jepte mé bigikletés. Ai
zbriti dhe e shtyu bicikletén. Me gjasé ishte tepér
voné tani pér t'i telefonuar babit dhe shiu po binte
ende. Bubullimat gjémonin dhe vetétimat shkreptinin
sipér tij. Juja pati friké. Dhe ishte shumé i lodhur! Ai
véshtroi pérpara. Ishte ende shumé larg nga shtépia.
Ai nuk duhe;j ta kishte shpérfillur
Frymén e Shenjté vec pér

ILUSTRIMI NGA BILL YOUNG

Juja ndaloi té bénte
njé lutje t& shkurtér.
Nuk mund tia dé-
gjonte z€rin vetes

shkak té njé debati t& koté.

nga shiu dhe bubullimat, por ai e dinte se Ati Qiellor /
mund ta dégjonte até. £

“Até Qiellor” — u lut Juja. “Té lutem mé ndihmo '
té shkoj né shtépi shéndoshé e miré.” Kur e mbaroi
lutjen, ai ndjeu mjaftueshém forcé sa t& vazhdonte
pérpara.

Sé fundi, Juja mundi ta shihte shtépiné e tij mbi ko-
dér. Ftohté, i lodhur si edhe me njé képucé qé i mun-
gonte, Juja eci me mundim pérpjeté kodrés. Ai pa se
babi po e priste pérjashta. Babi u 1éshua vrap tatépjeté
kodrés pér ta takuar até, duke pllaquritur ujin teksa
vraponte.

Kur babi arriti tek ai, e mbéshtolli né krahét e tij
Juné. “Isha shumeé i shqetésuar!” — tha babi. “Duhet té
mé kishe telefonuar!”

“Mendova se ishim zeméruar me njéri-tjetrin” — tha
Juja.

“Nuk jam kurré tepér i zeméruar pér té té ndih-
muar” — tha babi. Pastaj ia mori bicikletén Jusé dhe e
shtyu pér aq rrugé sa kishte mbetur deri né majé té
kodrés.

Edhe pse bubullimat po jehonin népér ndértesat e
larta dhe shiu i forté po binte me rrebesh, njé ndjenjé
e ngrohté ia mbushi zemrén Jusé. Ai ndjeu page dhe
siguri teksa e ndigte babin pér né shtépi. ®

“Ati yné né Qiell e dinte se né
vdekshméri ne do té hasnim
sfida. ... Pérté na dhéné
forcé fizike dhe udhérréfim
hyjnor, Ai siguroi Shpirtin e
Shenjté.”

Plaku Ronald A. Rasband, i Kuorumit
té Dymbédhjeté Apostujve, “Shpirti i

Shenjté na Udhézofté”, Liahona, maj
2017, f. 93.
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E Dhjeta péer Pesot

Nga Alan Ivan Ruiz Ontiveros
(Bazuar né njé ngjarje té vérteté)

Soﬁo U ngrit herét. Sot ishte dité shumé e ve-
canté. Ajo do té shkonte pér té shitur limona-
dé te pika e shitjes né garazhin e tetos dhe burrit
té sajl Mami pérgatiti njé kané t&€ madhe me limo-
nadeé pér té.

M16 Miku



ALU

NGA CONSTANZA BAS,

ILUSTRIMET

Sofia béri njé tabelé. Ajo shkroi “Li-
monadé!” né germa portokalli dhe té
verdha. Ajo e ngjiti shénimin te njé to-
voliné e vogél. Pastaj u ul duke pritur.

Shpejt u afrua njé zotéri: “A mund
& mé japésh njé goté?” — e pyeti qi. Al
hodhi ca pesos né kavanozin e sa.

“Sigurisht!” - tha Sofia. Ajo i mbushi
atij njé goté limonadé,

Pak e nga pak, njerézit erdnén té
shihnin te pika e shitjes te garazhi. Dhe
pak e nga pak ata e blené limonadén
e shijshme. Méngjesi kaloi gézue-
shém. Pér pak kohé u mbarua e gjithé
limonada.

Sofia tundi kavanozin e saj. Pe-
sot tringéllinin. Sa shumé gé kishte
mbledhur!

"Puné e pagme!” - tha babi.

Sofia nuk kishte pasur kurré kag shu-
mé para mé paré. “Do té shkoj té blej
njé lodér YoYo!”

Babi buzégeshi. “A e di se ¢faré béj-
mé uné dhe mami kur fitojmé para?”

Sofia tundi kokén.

“Ne paguajmé té dhjetén” - tha babi.
“Ati Qiellor na dha gjithcka. Ai kérkon
gé ne ti japim Atij né kémbim njé pje-
Sé 16 vogeél. Ne e paguajmé té dhjetén
sepse e duam Até.”

Sofia buzégeshi. Ajo donte ti fregon-
te Atit Qiellor se edhe ajo e donte Até,

Babi e ndihmoi Sofian gé i numé-
ronte pesot e saj. Sa heré gé numéron-
te deriné 10, ajo vendoste njé peso né
zarf. Babi e ndihmoi até gé té shkruan-
fe numrat né njé fleté té vogél té bar-
dhé. Ata e vendosén letrén né njé zarf
bashké me pesot. Pastaj e ngjitén pér
ta mbyllur. Sofia do tia jepte até pesh-
kopit nesér né kishé.

“Si ndihesh?” - e pyeti babi Sofian.

‘Shumé e lumtur! Dhe uné kam ende
para pér té bleré lodrén YoYo.” Ajo e

ndjeu se Ati Qiellor ishte i lumtur me
zgjedhjen e saj. e

Autori jeton né Ciuaua, Meksiké.
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GJERA ARGETUESE

Koha pér té Dhjeten

ZS ti Qiellor na kérkon t& paguajmé té dhjetén. Kjo do Numeéroji monedhat. Sa heré qé numéron 10 mone-
¢ thoté gé té japim njé t& dhjetén e parave qé ma- dha, ngjyros njé nga ato. Monedhat e ngjyrosura jané ato
rrim. Ti mund ta pérdorésh kété fage pér t'u ushtruar! qé do t'i paguaje pér té dhjetén!

1)) )T )CT)ET)ET )ET )T

Je gati pér dicka mé té véshtiré? Mblidhi paraté mé poshté.
Pastaj ngjyros se sa monedha do t€ paguaje pér t€ dhjetén. (Kujto, pér ¢do 10 monedha, ju jepni njé.) ®

1 10

M18 Miku

ILLUSTRIMET NGA TOM CHILD



Q Perhapja e Ung

Nga Plaku Eduard Dubi,
i Té Shtatédhjetéve

“Mésoni nga uné . . . dhe ju do 1é gjeni prehije pér shpir-

trat tuaj” (Mateu 11:29).

Njé burré pér té cilin punova, mé dha njé kopje té
Librit t¢ Mormonit. Por nuk e lexova pér gati dy

vjet. Njé té diel, e mora Librin e Mormonit dhe shkova

né njé linjé hekurudhore jashté gytetit ku jetoja né Zim-

babve. U ula dhe fillova t& lexoja.

Né fillim, e kisha té véshtiré ta kuptoja. Por e rilexova
déshminé e Jozef Smithit shumé e shumé heré. Fjalét e
tij mé& prekén né zemér.

Me voneé, dikush mé ftoi t€ vija né kishé. Né fillim, nuk
u ndjeva rehat, késhtu g€ u ula né rreshtin e fundit. Por

kur njerézit filluan t€ jepnin déshmité e tyre rreth

It

A

Shpétimtarit Jezu Krisht dhe Librit, t& Mormo;‘}it, ndjeva
dicka t& mrekullueshme pérbrenda. i

Pa kaluar shumé kohg, misionarét erdhén né lagjen
time. Sé shpeijti u pagézova. Vite mé voné, pata nderin
t& shérbeja né njé mision dhe ta pérhapja ungjillin te
shumé té tjeré. :

Kisha éshté rritur shumé né Zimbabve. Por ka ende
shumé gjéra qé mund t€ b&mé pér ta pérhapur ungjillin,
pavarésisht faktit se ku jetojmé. Népérmjet lutjes, studi-
mit t& shkrimeve té shenjta dhe mbrémijes s€ shtépisé,
ti mund ta forcosh déshminé ténde dhe t& géndrosh
afér Atit Qiellor. Déshmia jote mund t€ bekojé jetén
e shumé njerézve né mbaré botén. @

v




HISTORI NGA SHKRIMET E SHEN]JTA

Njerézit Besniké e
Ndogeén Jezusin

L B R -
B i e
o k .___.-"

Kur Jezusi i vizitoi nefitét, Ai u dha mésim atyre rreth
pagézimit dhe se si ta merrnin sakramentin. Ai
themeloi Kishén e Tij.
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ILUSTRIMET NGA APRYL STOTT

Jezusi e bekoi
secilin fémijé. Engjé]
erdhén! Jezusi i
shéroi njerézit dhe u
lut pér ta. Pastaj Ai u
kthye sérish né qiell.

Pasi Jezusi u largua, njerézit vazhduan £
16 bénin até qé Al dha mésim. Qété |
gjithé ata, punuan sé bashku dhe e
ndané até gé kishin, késhtu gé asnjé
nuk ishte i varfér. Udhéheggésit e Kishés
| bekuan ata gé ishin té sémuré,

Né vend gé té luftonin,
njerézit zgjodhén

té shkonin miré me
njéri-tfjetrin. Gjithsecili

| zbatoi urdhérimet e
Peréndisé. Dhe ata
ishin té lumtur pér njé
kohé shumé té gjaté!
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Jeta ime do té jeté mé e lumtur po ti zbatoj urdhérimet e
Peréndisé. Uné mund ta ndaj até gé kam me té fjerét. Uné
mund t'i ndihmoj njerézit gé té shkojné miré me njéri-fjetrin. @

Lexo pér kété te 3 Nefi 17 deri te 4 Nefi 1.




FAQE PER NGJYROSJE

Njerézit Jetuan t€ Lumtur

._/ - s ) 3 _ - - ;
% "é@— ~== 7 T~ Cfaré mund té bésh pér ta
= \g - T~ N ndihmuar familjen fénde
=~ Qé 1é jeté e lumtur?
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Té dashur Prindér,

Cdo fémijé duhet té keté mbrojtje dhe pérkujdesje. Jezusi vendosi njé
shembull pér kété né Librin e Mormonit, duke e bekuar ¢do fémijé e
duke u lutur pér t& (shih faget M20-23). Si mund t'i bekojmé dhe t'i
mbrojmé fémijét qé i njohim? Kétu jané disa ide:

KISHAE
JEZU KRISHTIT * Ne mund t'i mbrojmé ata fizikisht dhe t'u mésojmé atyre ta respek-

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME tojné trupin e njerézve té tjeré (faqet M12-13).
* Ne mund té ndihmojmé t'i mbrojmé ata nga ana shpirtérore duke i
nxitur t& marrin sakramentin (faget M2-3).
* Ne mund t'u mésojmé atyre té kérkojné ndihmé kur kané nevojé pér
té (faget M14-15).
Mund té zgjidhni njé nga kéto mesazhe pér t'i lexuar sé bashku si
familje. Sigurohuni qé fémijét tuaj ta diné se sa shumeé i doni!
Ne ju duam.

Miku

DERGOJENI PUNIMIN ARTISTIK OSE PERVOJEN E FEMIJES SUA]
TE LIAHONA

Shkoni te liahona.ChurchofjesusChrist.org dhe klikoni te “Submit an Article or Fee-
dback” [“Dérgoni njé Artikull ose Lini njé Pérshtypje”]. Ose na e dérgoni me posté
elektronike te liahona@ChurchofjesusChrist.org sé bashku me emrin, moshén,
vendbanimin e fémijés suaj dhe kété deklaraté pér leje: “Uné, [vendosni emrin
tuaj], i jap leje Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme ta
pérdoré materialin e dorézuar

nga fémija im né revistat e .

Kishés, te faget e internetit PERMBAJTJA

dhe platformat e mjeteve sho- M2 Nga Presidenca e Paré: Sakramenti

gérore té informimit té Kishés dhe Uné

dhe ndoshta te materiale té M4
tjera té Kishés”. Mezi presim
té dégjojmé prej jush!

Vakt Dreke né Vetmi

M6 Pérshéndetje nga Madagaskari!

M8 Faneva Misionari

M10 Ide e Shkélqyer

- M11 Trego dhe Thugj

SN M12 Té Thuash Fjalén Jo, té Dégjosh Fjalén Jo
M14 Telefonoji Babit

M16 E Dhjeta pér Pesot

Gjeje Liahonén e fshehur M18 Gjéra Argétuese: Koha pér t& Dhjetén
brenda revistés! M19 Miku Mikut: Pérhapja e Ungjillit

M20 Histori nga Shkrimet e Shenjta: Njerézit
Besniké e Ndogén Jezusin

M23 Faqe pér Ngjyrosje: Njerézit Jetuan té
Lumtur
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