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A continuacion se encuentran algunos datos
acerca de Madagascar y de la Iglesia alli:

18

Principales influencias
culturales: polinesia,
arabe, asiatica, africana
y francesa

26

Idiomas oficiales:
malgache y francés

12 000

Congregaciones

1986

1990

1998
2000

Tribus autéctonas
enlaisla

Millones de
personas en
Madagascar

2

Miembros
de la Iglesia

40

Primer miembro
malgache bautizado,
en Burdeos, Francia

Cinco personas bautizadas
y confirmadas

Se crea la primera mision

Se crea la primera estaca
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Jesus ama a
nuestros ninos

aso mucho tiempo pensando en los nifios; amo a
Plos nifios de mi circulo familiar y de mis amistades
y, ademas, mi trabajo con las revistas de la Iglesia tiene
que ver con crear y editar paginas para los nifios de
todo el mundo. Sin embargo, hace un par de afios
me di cuenta de que nunca habia estudiado lo que se
ensefa en las Escrituras acerca de los nifios. Fue por
eso que decidi leer el Nuevo Testamento y el Libro de
Mormén y prestar mas atencion a lo que podia apren-
der sobre ese grupo especial.

iFue una experiencia que me cambi la vida! Entre
las muchas verdades que descubri, la mas valiosa fue
una mayor comprension de lo mucho que Jesus se
interesa por los nifios. Una y otra vez, El les ministré
como grupo especifico, apartado de los demas. ;C6mo
podemos seguir Su ejemplo?

En mi articulo de la pagina 18 se hallan algunas
de las lecciones que aprendi de esa experiencia con
el estudio de las Escrituras que combino con ideas
y opiniones de varios expertos en el campo de la
prevencion del abuso y del maltrato.

Los nifios son tan preciados. jEspero que podamos
trabajar juntos para protegerlos y otorgarles poder,
tratandolos como lo haria Jesus!

Con amor,
Marissa Widdison
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Las bendiciones de la
perspectiva del Evangelio
Elder Gary E. Stevensen

12

Ser o haber sido,
esa es la cuestion
Elder Joni L. Koch

24

B i [
El Templo de Laie, Hawai:
Un siglo de recogimiento

Clinton D. y Angela R. Christensen

28

Cémo tratar el tema de
la pornografia: proteger,
responder y sanar

Joy D. Jones

36




indice de temas

12

18

24

28

32

36

Como proteger a los nifios de la pornografia =

Retratos de fe

Wilson Di Paula—San José, Uruguay &=

Cuando Wilson tuvo un accidente en la motocicleta que lo dejé lisiado,
y poco después su esposa falleci6, no sabia qué hacer. Pero el Evangelio
le dio las respuestas.

Principios de ministracién

¢Estan pasando por alto esta parte vital de la ministracion?

No solo debemos “llorar con los que lloran”, sino también “gozar[nos]
con los que se gozan”. A continuacion hay cuatro maneras en las que
pueden hacer precisamente eso.

Las bendiciones de la perspectiva del Evangelio

Por el élder Gary E. Stevenson

Al mantener un equilibrio espiritual, tendremos una perspectiva mejor del
Evangelio.

Proteger a los nifios
Por Marissa Widdison
Jesucristo amo y protegio a los nifios. ;Cémo pueden seguir Su ejemplo?

Ser o haber sido, esa es la cuestion

Por el élder Joni L. Koch

Es facil juzgar a los demas, pero debemos tener mas cuidado de juzgar
de manera justa y de ver a los demas como Dios los ve.

El Templo de Laie, Hawai: Un siglo de recogimiento

Por Clinton D. Christensen y Angela R. Christensen

Por cien afios, el templo de Hawai ha permitido que los santos de
alrededor del Pacifico reciban las bendiciones del templo.

Voces de los Santos de los Ultimos Dias =
Se guia a dos hermanas a prestar servicio; el mensaje de las misioneras
marcé una diferencia; un obispo decide qué hacer con su bonificacion.

Cémo tratar el tema de la pornografia: proteger, responder y sanar
Por Joy D. Jones

Los nifios estan expuestos a la pornografia y se ven afectados por

ella, pero el amor de ustedes puede ayudarlos a evitar y sobrellevar

su influencia dafiina.

Lectura rapida

En la cubierta
Fotografia de Getty
Images, utilizada con
fines ilustrativos; las
personas que posan
son modelos.

Secciones

Jévenes adultos

42

En este mes se trata el tema de
qué hacer si estas en una rela-
cion con alguien que tiene pro-
blemas con la pornografia y se
comparten relatos de esperanza
de otras personas
que han afrontado
problemas con la
pornografia en su
relacion.

Jévenes

50

Lo que significa ser un ver-
dadero amigo, la forma en
que un joven comparte el
Evangelio y recordar

la principal piedra A
del angulo de la 4
Iglesia.

Ninos

Amigos

Descub(rge- cémo amar a los demas
de la forma en la que Jesus los ama.
Una oracion ayuda a Prodi cuando
tiene miedo. Florence

llega a ser enfermera.

T te puedes

preparar 9 4
para el tem- .
plo todos

los dias.
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Liahona digital

liahona.ChurchofjesusChrist.org

ARTICULOS DESTACADOS, SOLO EN FORMATO DIGITAL

Yo habia luchado por vencer
la adiccion a la pornografia.
¢Por qué él no?

Nombre omitido

Una joven adulta de Guatemala
comparte su experiencia de confiar en
el Sefior para tomar una decision dificil.

d,

Cémo aprendi a reaccionar
cuando alguien admite que tiene
problemas con la pornografia
Nombre omitido

El enterarse de que una persona ve
pornograffa puede provocar todo tipo
de emociones, pero esta joven adulta
confié en el Salvador para saber cémo
reaccionar con amor.
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Cémo segui adelante después de
enterarme de que mi prometido

veia pornografia
Nombre omitido

Una joven adulta de Tahiti comparte
sus ideas sobre cémo la pornografia

afecté su relacion.

facebook.com/liahona

DESCUBRE MAS

Aplicacién Biblioteca
del Evangelio

En la aplicacion Biblioteca del Evangelio o
en liahona.ChurchofjesusChrist.org puedes:

+ Encontrar el ejemplar de este mes.

+ Descubrir contenido solo en formato digital.

* Buscar ejemplares anteriores.

+ Enviar tus relatos, sugerencias y comentarios.

+ Suscribirte o regalar una suscripcion.

* Mejorar tu estudio con las herramientas digitales.

+ Compartir tus articulos y videos favoritos.

+ Descargar e imprimir articulos.

+ Escuchar tus articulos favoritos.

CONTACTANOS

Envia tus preguntas, sugerencias y
comentarios por correo electrénico a
liahona@ChurchofesusChrist.org.

Envia relatos que promuevan la fe a
liahona.Churchof]esusChrist.org o por

correo postal a:
Liahona, fIr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, EE. UU.
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COMO PROTEGER A LOS NINOS DE LA PORNOGRAFIA

a hermana Joy D. Jones, Presidenta General de la Primaria, expresa que el amor es
la mejor arma contra la pornografia: “Como dice el conocido eslogan, ‘la pornografia
destruye el amor’, pero recordemos también que el amor destruye la pornografia”.
A continuacién figuran tres formas en las que el expresar amor protege a los nifios
contra la influencia de la pornograffa.

PROTECCION:

“Te amo”
Establezcan una
relacién en la que
sus hijos se sientan
seguros y amados.

REACCION:

“Todavia te amo”
Hablen con sus hijos
sobre la pornografia
e invitenlos a que
acudan a ustedes
con sus preguntas.

SANACION:

“Siempre te amaré”
Aseguren a sus hijos
que, incluso si tienen

dificultades con la
pornografia, el amor
de ustedes no cambia.

La hermana jones expli-
ca mas detalladamente
cada una de estas
ideas en su
articulo

dela

pdgina 36.

LO QUE USTEDES
PUEDEN HACER

“Protegemos a nuestros hijos hasta el momento
en que ellos pueden protegerse a si mismos".

Siéntanse comodos

de hablar con sus hijos
sobre la sexualidad y
sobre cémo protegerlos
de la pornografia.
AyUdenlos a entender
el porqué.

Todos los teléfonos
inteligentes, tabletas y
computadoras deben
contar con medidas de
seguridad, también para
los adolescentes y los
adultos.

Nunca dejen a
nadie solo en
una habitacién
con un disposi-
tivo multimedia.

No condenen a los
hijos que expresen
tener dificultades con
la pornografia.

Jason S. Carroll, profesor de Ciencias orientadas a la vida
familiar de la Universidad Brigham Young
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RETRATOS DE FE

Wilson Di Paula

San José, Uruguay

Un accidente de motocicleta dejo a Wilson
paralizado; un afio después, fallecié su esposa.
Al quedarse viudo con dos nifias pequenias,
Wilson no sabia qué hacer; no sabia si la vida
tenia algin propésito. Wilson podria haberse
amargado, pero, en cambio, comenzo a buscar
la verdad.

CODY BELL, FOTOGRAFO

Me asaltaban muchas preguntas. ;Por qué
suceden cosas malas? Estaba tratando

de hacer las cosas correctas y perdi a mi
esposa y quedé en una silla de ruedas.
Luego, los médicos tuvieron que operar

a mi hija para extirparle un tumor de la
cabeza. Comencé a pensar que no habia
ningun propdsito en la vida.

Me di cuenta de que necesitaba encon-
trar la verdad. Investigué varias religiones
y encontré La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dfas; sentf que era
la verdad.

Ahora sé que estar en la tierra tiene
un propdsito. Estamos aqui como parte
del plan eterno de nuestro Padre Celes-
tial. Tenemos un Salvador que vencié la
muerte y resucitd. El saber eso me infunde
fuerza. Ahora me esfuerzo por perseverar
y seguir adelante. Tengo un propdsito y sé
que, al esforzarme por vivir una vida digna,
puedo tener una familia eterna.

Octubre de 2019 7




Principios de ministracion

(Estan pasando |
por altoesta -
parte vital de

la ministracion?

La ministracion es tanto “[g]ozal[rse] con los que se gozan”
como lo es “llora[r] con los que lloran” (Romanos 12:15).

uando pensamos en la ministracion, es facil pensar en
ayudar a los necesitados. Hablamos de hacer jardineria
para la viuda, llevar de cenar a los enfermos o dar a
los que pasan necesidades. Recordamos el consejo de Pablo
de “llora[r] con los que lloran”, pero ¢prestamos suficiente
atencion a la primera parte de ese versiculo, de “[g]oza[rse]
con los que se gozan”? (Romanos 12:15). El gozarnos
con aquellos a quienes ministramos, ya sea para celebrar
su éxito o ayudarlos a encontrar gozo en los momentos
dificiles, es una parte importante de ministrar como lo
haria el Salvador.
A continuaci6n figuran tres ideas que pueden ser
utiles (y una que se debe evitar) al concentrarnos en
lo bueno que Dios pone en nuestra vida.

1. Manténganse al tanto

Bonnie H. Cordon, Presidenta General de las
Mujeres Jévenes, nos ayuda a entender que nece-
sitamos ver a aquellos a quienes ministramos; no

8 Liahona ; ]
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COMPARTA SUS-EXPERIENCIAS
Envienos sus experiencias de
cuando usted ministro a otras
personas o cuando otras personas
le hayan ministrado a usted. Vaya
a liahona.ChurchofjesusChrist.org
y haga clic en “Envie un articulo o
comentarios”.

solo ver sus cargas y luchas, sino también sus forta-
lezas, talentos y éxitos. Dijo que tenfamos que ser “un
[defensor] y un confidente, alguien que estara al tanto de sus
circunstancias y [los] apoyara en sus esperanzas y aspiraciones”’.
En la parabola de las ovejas y los cabritos, el Salvador dijo que quie-
nes se hallaran a Su diestra preguntarian: “Sefior, scuando te vimos ham-
briento y te sustentamos?, ;o sediento y te dimos de beber?
“¢Y cuando te vimos forastero, y te recogimos?” (Mateo 25:37-38).
“Hermanos y hermanas, la palabra clave es vimos”, dijo la hermana
Cordon. “Los justos vieron a los necesitados porque estaban atentos y se
percataron. Nosotros también podemos estar atentos para brindar ayuda
y consuelo, para celebrar y sofiar juntos”

2. Encuentren razones para celebrar

Celebren los triunfos, ya sean grandes o pequefios. Podria tratarse de
sobreponerse al cancer o superar la ruptura de una relacién sentimental,
encontrar un nuevo trabajo o encontrar un zapato perdido, sobrevivir un
mes después de la pérdida de un ser querido o sobrevivir una semana sin
azucar.

Llamen para felicitar, envien una tarjeta o salgan a almorzar con esa per-
sona. Al compartir nuestras bendiciones unos con otros, vivir con gratitud y
celebrar las bendiciones y los éxitos de los demas, nos “regocija[mos| en el
gozo de nuestros hermanos” (Alma 30:34).

Octubre de 2019 9



EL EJEMPLO DEL SALVADOR
Jesucristo solia regocijarse en la felici-
dad de los demés. El asisti6 a una boda

en Cand, donde no solo celebro la feliz
ocasién, sino que convirti6 el agua en
vino (véase Juan 2:1-11). Nosotros tam-
bién podemos hacer un esfuerzo para
asistir a eventos especiales en la vida
de aquellos a quienes ministramos.

Vemos también al Salvador
regocijandose por la rectitud de los
demas. Cuando visitd a los nefitas,
les dijo: “Benditos sois a causa de
vuestra fe. Y ahora he aqui, es com-
pleto mi gozo" (3 Nefi 17:20).

10 Liahona

3. Vean la mano del Sefior
A veces, el regocijarse con los demas significa ayudarlos a encontrar razo-
nes para regocijarse, sin importar qué dificultades o placeres experimentemos
en la vida. La simple verdad de que nuestro Padre Celestial esta al tanto de
nosotros y esta listo para elevarnos puede ser una increible fuente de gozo.
Pueden ayudar a los demas a ver la mano del Sefior en la vida de ellos
al compartir como han visto Su mano en la de ustedes. Muéstrense lo sufi-
cientemente vulnerables como para hablar acerca de como el Padre Celes-
tial los ha ayudado a superar sus desafios. Ese testimonio puede ayudar a
otras personas a reconocer y apreciar cémo los ha ayudado el Padre (véase
Mosiah 24:14).

4. No limiten su habilidad para regocijarse

Desafortunadamente, a veces podemos limitar nuestra capacidad de
regocijarnos con los demas, en particular cuando nos sentimos inseguros
en cuanto a lo que podemos ofrecer o nuestras circunstancias en la vida. En
lugar de encontrar alegria en la felicidad de los demas, caemos en la trampa
de la comparacién. Como ensefi6 el élder Quentin L. Cook, del Cuérum
de los Doce Apostoles: “El comparar las bendiciones aleja casi por seguro




nuestro gozo. No podemos ser agradecidos y envidiosos al mismo tiempo™?.

El élder Jeffrey R. Holland, del Cuérum de los Doce Apoéstoles, pregunt6:
“¢Coémo podemos superar esa tendencia tan comun en casi todos?... pode-
mos contar nuestras muchas bendiciones y celebrar los logros de los demas.
Lo mejor de todo es que podemos servir a nuestros semejantes, que es el
ejercicio més eficaz que se haya recetado para el corazén™. En lugar de
compararnos, podemos elogiar a aquellos a quienes ministramos. Compar-
tan libremente lo que aprecien de ellos o de sus familiares. :

Como Pablo nos recuerda, todos somos miembros del cuerpo de Cristo,
y cuando “un miembro recibe honra, todos los miembros con €l se gozan”
(1 Corintios 12:26). Con la ayuda de nuestro Padre Celestial, podemos ser
conscientes de las experiencias de los demas, celebrar los éxitos grandes y
pequeiios, ayudarlos a reconocer la mano del Sefior y superar los celos a fin
de que, juntos, podamos regocijarnos verdaderamente en las bendiciones,
los talentos y la felicidad de los demas. H

NOTAS
1. Bonnie H. Cordon, “Llegar a ser un pastor”, Liahona, noviembre de 2018, pag. 75.
2. Bonnie H. Cordon, “Llegar a ser un pastor”, pag. 75.
3. Quentin L. Cook, “jRegocijaos!”, Liahona, noviembre de 1996, pg. 33.
4. Véase Jeffrey R. Holland, “El otro hijo prédigo”, Liahona, julio de 2002, pag. 71.
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Por el élder
Gary E. Stevenson

Del Cu6rum de los
Doce Apostoles

Las bendiciones de la

perspectiva

-

el Evangelio

ué gran bendicién es ser miembros de la Iglesia de Jesucristo en la dispensacién

en la que una restauracién de las llaves del reino y el cumplimiento de una profe-

cia nos permiten presenciar, de primera mano, como “rodara el evangelio hasta

los extremos de [la tierra], como la piedra cortada del monte, no con mano, ha
de rodar, hasta que llene toda la tierra” (Doctrina y Convenios 65:2).

Esta profecia, pronunciada por Daniel, del Antiguo Testamento, y que posterior-
mente se repiti6 en esta dispensacion, parece estar cumpliéndose hoy en dia cuando
vemos mas de 3300 estacas organizadas en la Iglesia. En los tltimos cincuenta afios, el
niimero de miembros de la Iglesia ha crecido de 2,1 millones a mas de 16 millones".

Igual de impresionante como lo es para mi este abundante crecimiento y cambio
es el hecho de que los principios y las practicas del Evangelio siguen siendo los mis-
mos, incluso el divino modelo de gobierno revelado para la Iglesia de Jesucristo. Este
modelo permite la organizacién de estacas, disefiadas “para defensa y para refugio
contra la tempestad y contra la ira, cuando sea derramada sin mezcla sobre toda la
tierra” (Doctrina y Convenios 115:6).

Octubre de 2019 13



Uno de los milagros mds grandes de su
existencia terrenal serd su capacidad
para encontrar el equilibrio entre

su espiritualidad y otras funciones

importantes de la vida.

Hermanos y hermanas, el Sefior es generoso con las bendi-
ciones que nos concede. El comprender que las bendiciones
se dan en funcién de nuestra obediencia a los mandamientos
y que guardar dichos mandamientos es una demostracién de
nuestro amor por el Sefior son preceptos valiosos que hay que
aprender. Los principios del Evangelio, como esos, nos pro-
porcionan una perspectiva importante.

Eso nos lleva a dos puntos que quisiera recalcar. El presiden-
te Dallin H. Oaks, Primer Consejero de la Primera Presidencia,
comparti6é previamente estos dos puntos con los jovenes adul-
tos solteros en 2015.

Mantengan la perspectiva del Evangelio

El presidente Dallin H. Oaks ha dicho que la “perspectiva
es la capacidad de ver todos los hechos en una relacion signi-
ficativa, en su conjunto” Estas son algunas de las cosas que
ustedes comprenden cuando ven desde una perspectiva del
Evangelio:

« Son hijos de un amoroso Padre Celestial (véase Doctrina
y Convenios 76:24).

o Estan aqui en la Tierra con un propésito, con la capaci-
dad de tomar decisiones (véanse 2 Nefi 2:27; 10:23).

o “... es preciso que haya una oposicién en todas las cosas”
(2 Nefi 2:11).

 Jesucristo es nuestro Salvador y Abogado ante el Padre
(véanse 1 Juan 2:1; Doctrina y Convenios 110:4).
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Consideren lo que sucede si la perspectiva que tienen del
Evangelio se convierte en el lente por el que miran todos los
aspectos de su vida. Una perspectiva del Evangelio les dara
mayor claridad con respecto a lo que piensan acerca de las
prioridades de su vida, a como resolver problemas y afrontar
tentaciones personales. Eso realmente puede influir en el
modo general de abordar toda su vida y las diversas decisio-
nes que tomaran a lo largo del camino.

Con esa perspectiva, sabemos que el Sefior desea que par-
ticipemos de la Santa Cena cada semana, que estudiemos las
Escrituras y que oremos a El a diario. Ademés, sabemos que
Satanas nos tentara para que no sigamos a nuestro Salvador
ni escuchemos los suaves susurros del Espiritu Santo. Sabién-
dolo, seremos mas conscientes de que el adversario procura
quitarnos el albedrio y la capacidad de resistir sus esfuerzos
por medio de adicciones, incluso las drogas y la pornografia.

En claro contraste, el lente del Evangelio nos da una vision
clara de la importancia de establecer familias: elegir casarse y
criar hijos en rectitud. Esa perspectiva también nos abre los
ojos para ver que al adversario le gustaria destruir la unidad
familiar por completo y confundir los roles de los géneros,
lo que lleva a reducir el valor que la sociedad da a formar y
edificar familias.

Mantengan un equilibrio espiritual
El presidente Oaks afirmé: “Cuando los jévenes adultos
tienen la perspectiva —la visién general—, es vital que man-
tengan el equilibrio espiritual en su vida. Para hacerlo, deben
abstenerse de algunas de las atracciones del mundo y también
hacer las cosas necesarias para acercarse mas al Salvador™?.
Por un lado, ustedes tienen muchos problemas apremiantes
y prioridades en la vida, de todos los tamaifios y variedades,
y todos ellos necesitan atencién, enfoque y direcciéon. La lista
de cada uno de ustedes puede ser muy diferente, segtin sus



circunstancias personales, pero indudablemente en esa lista se
encontraran la educacion, el empleo, el matrimonio y el bien-
estar emocional y fisico. Por supuesto, su desafio es equilibrar
esos importantes roles de la vida con su espiritualidad.

El presidente Oaks también aconsejé que deben tener cui-
dado al “distribuir su tiempo para que no mueran espiritual-
mente de hambre durante el tiempo en el que sus actividades
primordiales se centran en otras cosas. Ese principio explica
por qué es especialmente importante que los jovenes adul-
tos... sigan el consejo de asistir a las reuniones de la Iglesia,
de servir en la Iglesia, estudiar las Escrituras todos los dias,
arrodillarse a diario para orar en familia y servir en los llama-
mientos de la Iglesia™.

En medio de sus diversas necesidades personales de equili-
brar las ocupaciones y los desafios de la vida con su espirituali-
dad, se daran cuenta de que es posible alcanzar ese equilibrio.
El Sefior no les requiere que hagan algo que no podran lograr.
En numerosas ocasiones of al presidente Thomas S. Monson
(1927-2018) ensefar que “a quien el Sefior llama, el Sefior
prepara y capacita”®. Creo que eso se aplica especialmente a
los miembros de la Iglesia.

Por dificil que parezca mantener ese equilibrio, les pro-
meto que uno de los milagros mas grandes de su existencia
terrenal sera su capacidad para encontrar el equilibrio entre
su espiritualidad y otras funciones importantes de la vida.
Eso se puede lograr de manera que les permita no solo man-
tener su espiritualidad y las funciones importantes de la vida
en el nivel en el que se encuentran, sino también crecer y
desarrollarse en esos dos aspectos importantes.

La razén principal por la que esto es posible es que el
Sefior es el punto fundamental de apoyo; El es el punto cen-
tral absoluto de equilibrio y tiene un interés divino en cada
uno de ustedes personalmente como uno de Sus hijos. Pero
ese resultado se basa en mantener el enfoque y hacer

el esfuerzo debidos para hallar el equilibrio.

De mi observacién y experiencia personal, pareceria que, a
lo largo de nuestra vida, tenemos la tendencia a inclinarnos mas
hacia un lado o hacia el otro. Mantener el equilibrio en nuestra
vida requiere nuestro esfuerzo y cuidado constantes; debemos
optar activamente por mantener estable ese equilibrio.

Curiosamente, el desequilibrio puede darse en ambos
sentidos. Es posible que haya ocasiones en las que necesiten
tener cuidado para mantenerse claramente enfocados en sus
estudios o en su profesion, y “prestar servicio en la Iglesia en
el tiempo apartado para ello”®. Sin embargo, recuerden man-
tener al Seflor como punto de apoyo para que puedan encon-
trar el equilibrio espiritual adecuado.

El Seiior los ayudara

Cuando mantenemos la perspectiva del Evangelio, es facil
comprender la verdad fundamental de que el Sefior nos ayu-
dara. Un principio basico del Evangelio es que somos hijos
de Padres Celestiales amorosos. Para Ellos es natural que nos
ayuden en todo lo posible a fin de que regresemos a nuestro
hogar celestial.

Me gustaria compartir un ejemplo de cémo el Sefior puede
ayudarlos. Thad Carlson, uno de mis lideres cuando yo era
joven, lo compartié conmigo hace muchos afios. Thad, quien
fallecié recientemente, tuvo un enorme impacto en mi vida
mientras crecia. Se crio durante la Gran Depresién; el noveno
de catorce hijos. Su familia se ganaba la vida con cultivos y
criando ganado. Fue una época econémicamente dificil y su
mayor recurso era su rebafio de ganado.

En su juventud, una de las responsabilidades de Thad
era cuidar y, cuando fuese necesario, arrear el ganado para
asegurarse de que encontrara la mejor pastura: un trabajo
enorme para un nifio. Thad consiguié hacerlo con la ayuda
de un inteligente poni vaquero que sabia exactamente qué
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Acuérdense de mantener la
perspectiva del Evangelio.
Miren el mundo que los rodea
a través del lente del evangelio

de Jesucristo.

hacer con pocas instrucciones. Aquel poni se llamaba
Old Smoky, pero tenia un problema: no le gustaba que
lo apresaran. Cada vez que alguien se le acercaba, hufa,
porque sabia que lo iban a poner a trabajar.

Un dia, después de que a Old Smoky lo atraparon y
le pusieron la brida y la montura, el pequefio Thad cabalgé
hacia el campo donde pastaba el ganado. El terreno estaba
seco, al igual que el pasto, pero Thad not6 que la hierba
que estaba mas alla de la pastura, al lado de las vias del
ferrocarril, era mas larga y mas verde. De modo que pensé
que arrearia las vacas afuera del pastizal cercado y les per-
mitiria disfrutar de un buen alimento junto a las vias del
ferrocarril.

Con la ayuda de Old Smoky, Thad arre6 el ganado hacia
afuera, donde comenzaron a ir de un lado a otro a lo largo
de las vias, comiendo aquella hierba mejor y mas verde. Las
satisfechas vacas parecian estar tranquilas, asi que Thad se
bajé del caballo y se sent6 sobre las riendas de la brida, dis-
frutando del entorno, jugando y entreteniéndose. Sin embar-
go, Old Smoky, que también queria pastar en la hierba verde,
con el tiempo se alejo, deslizando las riendas de donde Thad
estaba sentado.

Aquel momento idilico y apacible se interrumpi6 abrupta-
mente cuando, de repente, Thad escuché un fuerte ruido a lo
lejos. jEra el silbato de una locomotora que se aproximaba a
toda velocidad por las vias del tren por las que su ganado se
movia con pereza directamente frente a sus ojos! Se dio cuen-
ta de que las consecuencias podrian ser devastadoras para el
rebafio y también para su familia si no actuaba rapidamente
para meter de nuevo el ganado en el pastizal y alejarlo del tren
que se aproximaba. Sintié que nunca seria capaz de perdonar-
se a si mismo por no cumplir con la responsabilidad que se le
habfia confiado.

Rapidamente se puso de pie y corri6 a tomar las riendas
de Old Smoky. El animal vio venir a Thad y rdpidamente se
alejé de él para que no lo atrapara. Sin aliento y desesperado,
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con imagenes de vacas muertas y una tragedia familiar en su
mente, Thad sabia que tenia que actuar con rapidez.

Mas tarde registré lo que sucedié: “Mi maestra de Prima-
ria nos habia ensefiado a orar y reforzé las ensefianzas que
habia aprendido de mi madre. Sin otro recurso, me puse
de rodillas y comencé a orar pidiendo ayuda para alejar las
vacas de las vias”.

Thad no escuché una voz, pero le vino a la mente una idea
clara: “Has notado c6mo las vacas pueden caminar cerca de
Old Smoky y él no se mueve. Asi que... ahora que estas de
rodillas, ponte a gatas, finge que eres una vaca y avanza hacia
Old Smoky”.

Thad dijo: “Asi lo hice y no se movid; agarré las riendas,
lo llevé hacia el cerco, me monté sobre él y nos apresura-
mos como el viento para guiar las vacas hacia el pastizal.
Old Smoky fue excepcionalmente brillante en cada paso
que dio”.

Mas adelante, cuando cursaba la escuela secundaria,
Thad entendié con mas lucidez que habia recibido una
respuesta clara a su oracién en un momento de suma necesi-
dad. Afirmé: “Los angeles ministraron a Old Smoky mas alla
de mi capacidad y nuestra familia se salv6 de una tragedia”.
Mas tarde dijo: “Esa fue la primera de muchas impresiones
que recibirfa. ‘... y cualquier cosa que pidais al Padre en mi
nombre, si es justa, creyendo que recibiréis, he aqui, os sera
concedida’ (3 Nefi 18:20)7.

Todos tenemos ganado que alejar de las vias antes de
que llegue el tren. Nuestros peligros se presentan en muchas
formas y tamafios diferentes. Algunos son tan graves como la
peligrosa situacién de Thad, con consecuencias que ponen en
peligro nuestra vida o alma, o la de nuestros seres queridos.

Otras situaciones a las que nos enfrentamos quizas no
tengan consecuencias tan graves, pero, sin embargo, nos
abruman la mente y el corazén. Una cosa es segura: cada uno
de nosotros sufrira adversidad y afliccién en la vida porque
forman parte de nuestra experiencia terrenal; sin embargo,
jtengamos presente que el Sefior nos ayudara!

Me encantan estas palabras que se hallan en el Libro de
Mormoén: “... vemos que Dios se acuerda de todo pueblo, sea
cual fuere la tierra en que se hallaren; si, €l tiene contado a su
pueblo, y sus entrafias de misericordia cubren toda la tierra”
(Alma 26:37).

Eso significa cada uno de nosotros. Qué gran consuelo es
saber que el Sefior nos ayudara.
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acuerden de mantener la perspectiva del Evan-
gelio. Miren el mundo que los rodea a través del
lente del evangelio de Jesucristo.

Mantengan un equilibrio espiritual. Todos
afrontamos desafios y oportunidades en nuestras
diversas funciones en la vida, y los afrontamos
mejor cuando los equilibramos con nues-
tra fe en Jesucristo y en Su expiacién.

Por tltimo, tengan fe y esperanza en
que el Sefior los ayudara. Este conoci-
miento es lo que los ayuda a afrontar con
confianza los desafios que constituyen una
parte inevitable de su misi6n terrenal. l

3.
4.
5.
6
7

Tomado del discurso “Una perspectiva del Evangelio’,
pronunciado en un devocional de la Universidad
Brigham Young—Hawdi, el 19 de septiembre de 2017.
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Proteger
a los N1NOS

¢Qué podemos hacer para proteger y capacitar

mejor a los nifios que son parte de nuestra vida?

Por Marissa Widdison
Revistas de la Iglesia

e todos los grupos de personas a quienes Jestis ensefi6, sabemos

que El amé particularmente a los nifios. Les prest6 atencion,

incluso cuando no era conveniente; los invit a recibir una bendi-

cién individual de parte de El; condené a quienes les hacen dafio
y ensefid que debemos ser mas semejantes a los nifios para entrar en el reino
de los cielos'.

“Mirad a vuestros pequeiiitos”, dijo a los que se encontraban en el conti-
nente americano después de Su resurrecciéon. Los cielos se abrieron y descen-
dieron angeles amorosos y protectores que formaron un circulo alrededor de
los nifios, rodeandolos con fuego (véase 3 Nefi 17:23-24).

Con todos los peligros del mundo actual, tal vez desearfamos que nues-
tros hijos pudiesen estar constantemente rodeados por el fuego celestial. Se
calcula que una de cada cuatro personas en todo el mundo ha sufrido abusos
o maltrato en la nifiez, y ese promedio aumenta cuando se estudian grupos
especificos vulnerables, como las personas con discapacidades® La buena
noticia es que podemos hacer mucho para ser proactivos en la proteccién de
los nifios.

“Piensen en un nifio (o una nifia) al que amen”, afirma la hermana Joy D.
Jones, Presidenta General de la Primaria. “Cuando le dicen ‘te amo’, squé
quieren decir?... [Eso] significa ofrecer proteccién para ayudar a nuestros
seres queridos a llegar a ser la mejor versién de si mismos y a hacer frente a
los desafios de la vida”s.

Quizas al observar mas de cerca el ejemplo del Salvador, se generaran ideas
sobre como podemos proteger mejor a los nifios que son parte de nuestra vida.

Octubre de 2019
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Jesus les dedicé tiempo

Jestis reservé tiempo para prestar atencion a los pequefios e indefensos
(véase Mateo 19:14). Nosotros también podemos reservar tiempo para
escuchar a nuestros hijos y tratar de entender sus desafios.

“Cuanto mas amado se sienta el hijo o la hija, mas facil le resultara sin-
cerarse”, afirma la hermana Jones, “nosotros debemos comenzar la conversa-
cién y no esperar a que los hijos acudan a nosotros™.

A una madre le resulté 1til preguntarles a sus hijos todas las noches:
“iEscuchaste alguna palabra hoy que no entendiste?”.

El primer instinto de nuestros hijos puede ser buscar respuestas en linea
porque internet proporciona ayuda inmediata y no juzga, pero debemos con-
vencerlos de que nosotros somos una fuente de informacién mas confiable; y
eso abarca el no reaccionar exageradamente cuando nuestros hijos nos digan
algo incémodo. Por ejemplo, si tenemos un arrebato emocional cuando nues-
tro hijo confiesa que buscé pornografia, es posible que no nos vuelva a pedir
ayuda; pero si respondemos con amor, tenemos la oportunidad de enviar un
mensaje claro: que queremos que nos hablen sobre cualquier cosa.

La hermana Jones observa: “Los pequeiios problemas que se abordan
con amor establecen el fundamento de una reaccién saludable; de esa mane-
ra, cuando surgen problemas mayores, la comunicacién sigue abierta”>.

Algunas de las conversaciones mas importantes y de mayor proteccion
que los padres pueden tener con los hijos tienen que ver con el cuerpo. Esas
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Cuando jesus visito a los nefitas,
bendijo a cada nifio individual-
mente. Del mismo modo, nosotros
deberiamos llegar a conocer a
cada nifio.

conversaciones deben incluir palabras exactas
para referirse a las partes del cuerpo, informacién
sobre higiene y los cambios que habran de espe-
rar en los préximos afios. Debemos hablar sobre
la sexualidad y sobre cé6mo la intimidad fisica y
emocional es una parte maravillosa del plan que
nuestro Padre Celestial tiene para nosotros. Tam-
bién podriamos hablar de temas como el abuso,
el maltrato y la pornografia. Esas conversaciones
deben ser apropiadas segtn la edad y usar como
guia las preguntas que tengan nuestros hijos. Lo
ideal seria que mantuviéramos varias conversacio-
nes a lo largo del tiempo, agregando informacién
a medida que nuestros hijos van creciendo y su
comprension aumenta. (Al final de este articulo
pueden encontrar recursos tiles).

Jesus fue un ejemplo para ellos

Jests fue un ejemplo perfecto para todos
(véase Juan 8:12). Como adultos, también tene-
mos la oportunidad y la responsabilidad de ser
ejemplos. Una de las mejores maneras de ayu-
dar a proteger a nuestros hijos es que nosotros
mismos seamos un modelo de buenas decisiones.
Los nifios se fijan en cdmo sus padres tratan a
los demas y permiten que los demas los traten a
ellos. Por favor, si se encuentran en una relaciéon
o tienen una adiccién que los ponen a ustedes o a
su familia en peligro, pidan ayuda. Comuniquense
con las autoridades civiles y con terapeutas pro-
fesionales, asi como con su obispo o presidenta
de la Sociedad de Socorro, quienes pueden ayu-
darlos a ponerse en contacto con los debidos
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recursos eclesiasticos y de la comunidad. Ustedes merecen
seguridad y respeto.

También deberiamos ser un ejemplo en cuanto a cuidar
de nuestra fortaleza espiritual. ;Nos ven nuestros hijos orar?
¢Saben que leemos las Escrituras? ;Han escuchado nuestros
testimonios? Como familia, jnos ponemos por la mafiana “toda
la armadura de Dios” antes de aventurarnos a salir al mundo?
(véanse Efesios 6:11-18; Doctrina y Convenios 27:15-18).

Jesus hablé en defensa de los nifos

El Salvador hablé en contra de los que hacen dafio a los
nifios (véase Mateo 18:6). Nosotros también podemos ser
defensores de los nifios que son parte de nuestra vida.

“Los nifios necesitan que otros hablen por ellos”, enseiid
el presidente Dallin H. Oaks, Primer Consejero de la Primera
Presidencia, “y necesitan personas que tomen decisiones
poniendo el bienestar de ellos por delante de los intereses
egoistas de los adultos”®.

Si bien no tenemos que ser demasiado temerosos o descon-
fiados de los demas, debemos ser conscientes de las posibles
amenazas y tomar decisiones prudentes en cuanto a la segu-
ridad. Las lideres de la Primaria deben seguir las pautas de
prevencién del abuso y el maltrato de la Iglesia’; el hecho de
tener dos maestros en cada aula y alguien de la presidencia
que supervise las clases aporta proteccion.

Los padres y las lideres deben deliberar en consejo y deci-
dir si hay otras medidas de precaucién que puedan tomar
para minimizar amenazas especificas. Por ejemplo, muchos
edificios de la Iglesia tienen ventanas en las puertas de las
aulas. Si en el edificio de ustedes no las hay, podrian dejar las
puertas un poco abiertas durante las clases y hablar con su
representante local de administracién de propiedades para
ver si es posible instalar ventanas en las puertas. Indepen-
dientemente de sus llamamientos, todos los adultos pueden
estar atentos en la Iglesia y ayudar cuando sea necesario,
como dar la bienvenida a los visitantes que se encuentren
por los pasillos o instar a regresar a clase a un nifio que ande
deambulando.

Lamentablemente, a veces los nifios hacen dafio a otros
nifios. Si notamos algtn tipo de acoso o contacto fisico ina-
propiado en la Iglesia, o en cualquier lugar, debemos interve-
nir de inmediato. Si somos lideres, debemos estar dispuestos
a hablar con las familias en cuestién, aunque las conversacio-
nes resulten incémodas, para asegurarnos de que todos los
nifos estén a salvo. Expliquen la situacién con compasién y

claridad para ayudar a establecer una cultura de bondad.

Si creemos que un nifio es victima de abuso o maltrato,
debemos comunicar de inmediato esas inquietudes a las
autoridades civiles. En muchos paises hay lineas directas que
ofrecen servicios de intervencion, informacién y apoyo para
ese tipo de crisis. También debemos informar al obispo si se
sospecha que hay un caso de abuso o maltrato, especialmente
si tiene que ver con alguien que tenga acceso a los nifios por
medio de la Iglesia. Ademas de tomar medidas para impedir
el acceso futuro de un agresor a los nifios, el obispo puede
brindar consuelo y apoyo a las victimas y ayudarlas a ponerse
en contacto con otros recursos de Servicios para la Familia.

Jesus los bendijo uno por uno

Jestis conocié y bendijo a los nifios uno por uno (véase
3 Nefi 17:21). Del mismo modo, debemos llegar a conocer
a cada nifio e intentar ayudarlo en forma particular.

¢Qué podemos hacer a fin de que la Iglesia sea mas segura
para los nifios con problemas de salud? ;Tenemos un plan para
ayudar a los nifios de la Primaria que tengan discapacidades?
¢Las lecciones de la Primaria que ensefiamos toman en cuenta
las diferentes situaciones en el hogar? :Qué més podemos hacer
para incluir mas a todos?
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Los comentarios racistas, las palabras condescendientes sobre otras
culturas y las actitudes de desaprobacién hacia los miembros de otras reli-
giones no deben tener lugar en los mensajes que compartimos. En una clase
de la Primaria, un nifio no hablaba muy bien el idioma de los demas nifios.
Para ayudarlo a sentirse bienvenido, los maestros se aseguraron de imprimir
volantes en ambos idiomas. Los simples actos de consideracién muestran a
los nifios que los conocemos y nos preocupamos por ellos individualmente,
y esos actos pueden servir de ejemplo para que los nifios los sigan.

Es posible que descubramos que algunos nifios necesitan ayuda de
manera urgente. Por ejemplo, aunque algunos altibajos emocionales son
parte normal del crecimiento, si un nifio esta enojado, retraido o triste
durante varias semanas, quizas haya un problema mas grave que requiera
ayuda profesional. Si bien los habitos rectos, como la oracién y el estudio
de las Escrituras, son importantes, a menudo se necesita mas apoyo para
aquellos que se enfrentan a una enfermedad mental incipiente o sobrelle-
van un trauma secreto. El ignorar la situacién no mejorara las cosas. En
muchos lugares, los obispos pueden brindar ayuda econémica a personas
y familias para que reciban asesoramiento a través de Servicios para la
Familia u otras agencias.
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Jesus les dio poder

Mientras protegia a los nifios, Jestis también
les dio poder y sefial6 a los nifios como ejemplos
(véase Mateo 18:3). Después de su visita a las
Américas, los nifios pequefios pudieron ensefar
a los adultos “cosas maravillosas” (3 Nefi 26:16).

Nosotros podemos dar poder a los nifios que
conocemos ensefidandoles a reconocer la forma
en la que el Espiritu les habla y que luego sigan
al Espiritu al tomar decisiones, ayudandolos asi
a crear un filtro interno que guie sus acciones. Tal
como ensefia la hermana Jones: “Es esencial que
ayudemos a los nifios a desarrollar su propio
razonamiento interno para que deseen [tomar
decisiones seguras|”®. A continuaci6n figuran
algunas ideas que dieron poder a otras familias:

o Una madre ensefi6 a sus hijos a prestar
atencion a los sentimientos de temor o
preocupacién que tuviesen, y a tener cuida-
do al estar cerca de personas que les pare-
cieran “sospechosas”. Eso dio resultados
positivos cuando unas personas intentaron
convencer a su hijo para que las siguiera a
un baflo; €l prestd atencidn a sus sentimien-
tos de advertencia y se negd a hacerlo.

o Algunas familias crean de antemano
un plan de escape para usarlo cuando
se encuentren con algo perjudicial. Por
ejemplo, una familia llamé a su plan de
escape “bloquear y contar”, que consistia
en apagar el monitor de la computadora e
informar de inmediato a uno de los padres
si aparecia una imagen mala. Esos hijos
nunca tuvieron que preguntarse como
lidiar con los malos medios de comunica-
cién: jsabian qué hacer!

o Otra familia cre6 una palabra clave que
sus hijos podian enviar por mensaje de
texto a sus padres o decirles por teléfono
si necesitaban que los fuesen a recoger de
inmediato.

o+ Ustedes podrian ayudar a sus hijos a prac-
ticar decir “jNo!” cuando alguien trate de
convencerlos de hacer algo que los haga



ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR ANGALEE JACKSON.

sentirse incomodos. Todos los nifios deben saber que pueden pedir
ayuda y deben seguir pidiéndola hasta que estén a salvo.

Nuestra funcién como adultos

Recordemos de nuevo la escena de 3 Nefi 17, cuando Jests “tomé
a sus nifios pequeiios, uno por uno, y los bendijo, y rogé al Padre
por ellos... y fueron rodeados de fuego; y los angeles les ministraron”
(versiculos 21, 24). Quizas un aspecto clave de esta historia no solo sea
enseflarnos cuan importantes son los nifios, sino también ilustrar cual
debe ser nuestra funcién como adultos. Somos quienes cuidaremos de la
préxima generacion. Debemos ser los angeles que rodeen y ministren a
los nifios. Continuemos acudiendo a Jestis como nuestro ejemplo per-
fecto y luego esforcémonos por rodear a nuestros pequefios con amor
y proteccién. l

NOTAS

1. Consulte las referencias de las Escrituras que aparecen debajo del titulo de cada seccién
de este articulo para encontrar esos relatos en las Escrituras.

2. Véase “Child Maltreatment (Child Abuse)”, Organizacién Mundial de la Salud,
who.int/violence_injury_prevention/violence/child/en.

3. Joy D. Jones, “Cémo abordar la pornograffa: proteger, reaccionar y sanar”, Liahona,
octubre de 2019, pag. 38.

4. Joy D. Jones, “Cémo abordar la pornograffa”, pags. 39, 40.

5. Joy D. Jones, “Cémo abordar la pornograffa”, pdg. 39.

6. Dallin H. Oaks, “Proteger a los nifios”, Liahona, noviembre de 2012, pag. 43.

7. Véase “Cémo prevenir y responder ante el abuso o el maltrato”, newsroom.ChurchofJesus
Christ.org.

8. Joy D. Jones, “Cémo abordar la pornograffa”, pdg. 40.

UN RECURSO DE LA IGLESIA
PARA LOS LIDERES

La Iglesia tiene una pagina web para ayudar a
los lideres a asesorar a los miembros que afron-
tan desafios como el abuso o el maltrato. Visiten
counselingresources.ChurchofjesusChrist.org.

RECURSOS EN LIiNEA UTILES
+ Abuse.Churchof]esusChrist.org
+ AddressingPornography.Churchof
JesusChrist.org
+ "Abuso o maltrato”, Temas del Evangelio,
topics.ChurchofjesusChrist.org

CONSEJOS PARA PROTEGER A LOS NINOS

En casa
+ Creen un plan familiar para mantenerse
alejados de los malos medios de comu-
nicacién o para escapar de situaciones
perjudiciales.
+ Hablen de manera apropiada, segun
la edad, sobre el cuerpo, la sexualidad
y la intimidad.
En la Iglesia
+ Sigan las pautas de la Iglesia para la
ensefianza, entre ellas la de que haya
dos adultos en cada salon de clases.
- Fomenten una cultura de bondad y no
permitan el acoso.
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ILUSTRACIONES POR DAVID GREEN

SEr o
haber sido,

esa es la cuestion

ace varios afios, mi esposa y yo visitamos el Castillo de Kronborg en

Elsinor, Dinamarca. Ese es el famoso castillo de la obra Hamlet, de William

Shakespeare. Al recorrer las salas del castillo, nuestra mente se llen6 de esce-
nasy palabras de la obra, especialmente la famosa exclamacién de Hamlet: “jSer o no
ser, esa es la cuestion!”.
Entonces pensé en una exclamacién mucho mas importante que todos deberiamos

tener en cuenta: “Ser o haber sido, jesa es la cuestién!”.

Permitir el mejoramiento
Desafortunadamente, a menudo usamos etiquetas cuando hablamos de los demas.
Por ejemplo, podemos decir cosas como las siguientes:

o “El élder Brown es un misionero perezoso”. En lugar de eso, deberiamos decir:
“Ultimamente, el élder Brown no ha trabajado arduamente, pero creo que
puede mejorar”.

o “Maria no es espiritual”. En cambio, podriamos decir: “Marfa no se ha interesado
mucho por el Evangelio, pero podria sentir el Espiritu si comparto mi testimonio
con ella”.

Cuando decimos que alguien es de alguna manera, podemos acabar creando etique-
tas o estereotipos, o juzgando, sin dar lugar a la posibilidad de cambio y mejoramiento.
Pero cuando decimos que alguien ha sido, indicamos que creemos que el cambio y el
progreso son posibles.
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¢Esta mal juzgar a los demas?

La mayoria de las traducciones de
la Biblia presentan la siguiente versiéon
de una de las ensefianzas del Salvador:
“No juzguéis, para que no seais juzga-
dos” (Mateo 7:1). Pero la traduccién de
José Smith aclara el significado: “No
juzguéis injustamente... sino juzgad con
Justo juicio” (en Mateo 7:1, nota a al pie
de pégina; cursiva agregada).

Ciertamente es aceptable —e incluso
se espera— que juzguemos al evaluar,
analizar y discernir situaciones para
tomar decisiones. Es especialmente
importante que juzguemos con juicio
justo en nuestras interacciones con las
personas.

Por ejemplo, debemos analizar
cuidadosamente con quién nos vamos
a casar, usar el discernimiento para
entender las intenciones de los demas o
evaluar nuestras habilidades para cum-
plir con una asignacion laboral.

Siempre debemos analizar las
acciones o caracteristicas de las per-
sonas de acuerdo con los criterios del
Sefior, tal como se encuentran en las
Sagradas Escrituras y las palabras de
los profetas. Sobre todo, debemos
asegurarnos de que nuestros juicios
no tengan la intencién de definir, este-
reotipar o etiquetar de manera rapida,
cruel e injusta a alguien.

Capaces de cambiar

Juzgamos de manera injusta cuan-
do describimos a las personas inco-
rrectamente, sobre todo si al hacerlo
inferimos que no pueden cambiar. Al
interactuar con los demas, debemos
recordar que, debido al sacrificio expia-
torio de nuestro Sefior Jesucristo, cada

26 Liahona

uno de nosotros tiene la capacidad de
mejorar. Consideren estos ejemplos del
Salvador:

o Elle dijo a la mujer sorprendida
en adulterio: “... vete, y no peques
més” (Juan 8:11).

o Auno de los hombres que habia
sido crucificado con El, le dijo:
“... hoy estaras conmigo en el
paraiso” (Lucas 23:43).

o Como ser resucitado, El conocia
el potencial de Pedro y continué
preparandolo, aun cuando Pedro
lo habia negado tres veces (véanse
Mateo 26:34 y Juan 21:15-17).

o Mand6 a Saulo, quien habia per-
seguido a los santos, que se arre-
pintiera. Saulo, que luego se llamé
Pablo, obedecid y llegd a ser recto
(véase Hechos 9:3-6).

El Sefior Jesucristo es el estandarte
de las segundas oportunidades, y tam-
bién de las terceras y cuartas oportuni-
dades. El nos ensefi6 a perdonar “aun
hasta setenta veces siete” (Mateo 18:22).
El es la tinica persona que vivié una
vida perfecta en esta tierra; sin embar-
g0, debido a Su vida, Sus ensefianzas,
Su sacrificio expiatorio y Su resurrec-
cién —y por medio de las ordenanzas
de Su evangelio—, podremos algtin
dia llegar a ser perfectos. Cuando nos
referirnos a nuestros hermanos y her-
manas de una manera que indica dudas
en cuanto a su capacidad para cambiar,
también expresamos dudas en cuanto al
poder del Salvador y de Su expiacién.

Por fuera y por dentro
Es un hecho de la vida que a menudo
juzgamos (y somos juzgados) por la

primera impresién. Sin embargo, corre-
mos el riesgo de juzgar injustamente
cuando nuestro juicio se basa solo en
una primera impresién y no evaluamos
el caracter verdadero de las personas.

“Jehova no mira lo que el hombre
mira, pues el hombre mira lo que esta
delante de sus ojos, pero Jehova mira
el corazén” (1 Samuel 16:7). Jesucristo
se refirié a los hipécritas de Su época
como “sepulcros blanqueados, que por
fuera, a la verdad, se muestran hermo-
sos, pero por dentro estan llenos de
huesos de muertos y de toda inmundi-
cia” (Mateo 23:27).

El Salvador no ensefié que una
apariencia externa positiva y decente
sea algo malo, sino que el caracter
interno de un hombre o una mujer (su
condicién moral o espiritual) es mucho
mas importante. Piensen en nuestros
majestuosos templos: los jardines son
hermosos pero mucho mas importantes
son las ordenanzas que se realizan en el
interior.

También se requiere que los misio-
neros obedezcan las normas de vestir
y arreglo personal. Cuando estan lim-
pios, se visten modestamente y usan un
lenguaje apropiado, se convierten en un
buen ejemplo para aquellos a quienes
llegara el evangelio de Jesucristo por
medio de lo que vean y escuchen de los
misioneros.

Ejercer discernimiento

Cuando hacemos juicios justos, es
importante usar el discernimiento. La
Guia para el Estudio de las Escrituras
dice que el discernimiento es: “La facul-
tad de comprender o saber algo por
el poder del Espiritu... y comprende



la habilidad de percibir el verdadero
caracter de las personas y el origen y
significado de las manifestaciones espi-
rituales” (“Discernimiento, don de”).

A veces, las personas que son malva-
das interiormente usan las apariencias
del mundo para engafiarnos y hacernos
pensar que debemos imitarlas. Son
“sabios a sus propios o0jos, y pruden-
tes delante de si mismos” (Isafas 5:21;

2 Nefi 15:21). El Salvador era capaz de
ver mas alla de esa farsa y podia discer-
nir la fortaleza de caracter y las inten-
ciones honestas del corazén aun en los
mas pobres y oprimidos.

Alma us6 tal discernimiento cuando
hablé a aquellos que fueron “desprecia-
dos por todos los hombres a causa de su
pobreza”, mas eran bendecidos porque
se habian humillado y eran “mansos de
corazén” (véase Alma 32:5-8).

Debemos recordar que “las cosas que
son del Espiritu de Dios... se han de
discernir espiritualmente” (1 Corintios
2:14). Cuando vemos a otros como nues-
tro Padre Celestial los ve, el discernimien-
to nos permite juzgar con justo juicio.

Justo juicio

Cada dia de nuestra vida evaluamos,
analizamos y discernimos. Sin embargo,
el Sefior espera que lo hagamos con
rectitud. Como discipulos del Sefior
Jesucristo, nuestra palabras y acciones
deben mostrar que somos compasivos
y amorosos, y que estamos dispuestos a
ayudar.

Para juzgar con rectitud, necesita-
mos asegurarnos de prestar mas aten-
ci6n al caracter de las personas que a su
apariencia. Al mismo tiempo, debemos
recordar que cada dia creamos una

primera impresion por medio de nues-
tro aspecto y las palabras que usamos.
La mayoria de las personas querran
saber mas acerca de nuestro caracter
y del mensaje del Evangelio si nuestra
conducta refleja el gran valor de nues-
tro mensaje.

Nuestro Sefior y Maestro, Jesucristo,
nos ha mostrado el modelo perfecto

a seguir al esforzarnos por juzgar con
rectitud. Debemos equilibrar —como El
lo hace— lo que vemos en la superficie
con lo que se encuentra en el interior
de las personas. ll




Representacion
arquitectonica de los
arquitectos Hyrum Pope
¥ Harold W. Burton.
Derecha: Uno de los
cuatro frisos alrededor
del templo que repre-
sentan cuatro dispensa-
ciones del Evangelio.

Plato decorativo que
muestra los primeros
e ocho templos de la
Iglesia. El Templo de
Laie aparece en la
parte central inferior.
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Centro: El presidente Friso que representa la
Heber J. Grant, en : maternidad, esculpido

Laie, para la dedica-
cioén del templo.
Arriba: El presiden-
te Joseph F. Smith
(extremo izquierdo)
en Laie. Dedicé el
terreno del templo
en junio de 1915.

por Avard Fairbanks.
Izquierda: Miembros
reunidos delante del
templo (1920).




FOTOGRAFIA DE UN FRISO DEL TEMPLO DE HAWAI, CORTESIA DE LA BIBLIOTECA DE HISTORIA
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"] Templo de Laie, Hawai

UN SIGLO DE RECOGIMIENTO

Por Clinton D. y Angela R. Christensen

Los autores viven en Utah, EE. UU. El hermano Christensen

trabaja en el Departamento de Historia de la Iglesia.
na de las grandes misiones de la Iglesia de
Jesucristo en los tltimos dias es proporcio-
nar las bendiciones del templo a los habitan-
tes del mundo, tanto los vivos como aquellos
que ya han fallecido. El profeta José Smith
ensefié que “el objeto del recogimiento del...

pueblo de Dios en cualquier época del mundo... era edificar

una casa al Sefior en la cual El pudiera revelar a Su pueblo las

ordenanzas de Su casa”l.

Al inicio del siglo XX, solamente habia cuatro templos

en funcionamiento en toda la tierra, y todos estaban en Utah.

Por tanto, el recogimiento fisico en Utah fue la manera prin-

cipal de obtener las bendiciones del templo. Pero eso cambi6

en 1919. El 27 de noviembre de ese afio, el presidente Heber J.

Grant (1856-1945) dedico el Templo de Laie, Hawai. Ese

hecho marcé un punto de inflexién histérico en la Restaura-

cién, ya que las bendiciones del templo se pusieron al alcance

de muchas naciones.

En muchos aspectos, el Templo de Laie, Hawai, fue el
primer templo internacional. Los miembros de la Iglesia

de Hawidi, Nueva Zelanda, Samoa, Tonga, Tahiti, Jap6on y
Australia comenzaron inmediatamente a asistir a ese templo.
A medida que la Iglesia continu6 su crecimiento en Asia y el
Pacifico, se incrementd el niimero de paises que fueron bende-
cidos por ese templo.

Este afio se celebra el centenario de ese hito tan importante
para el recogimiento de Israel a ambos lados del velo.

El recogimiento desde Samoa

Las islas de Samoa se encuentran a aproximadamente
4023 km de Hawai. En 1919, John Q. Adams, el presidente
de misién de Samoa, dijo: “Después de la terminaci6én del
Templo de Laie, parecia que un intenso deseo de acumular
recursos materiales suficientes para ir al templo se habia apo-
derado de nuestros miembros”. Aulelio Anae, por ejemplo,
habia servido como misionero sin pago durante veinte afios.
Debido a sus afios de sacrificio, no tenia dinero suficiente para
viajar a Hawai. Asi que, el hermano Anae vendi6 todo lo que
tenia y logré juntar 600 o 700 délares estadounidenses?. El
hermano Anae y otros samoanos sacrificaron lo que pudieron
para mudarse a Laie en la década de 1920.

Una familia, los Leota, llegd a Hawdi el 1 de enero de 1923.
Vailine Leota, que tenia siete afios en ese entonces, recuerda:
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“Nuestra primera [vista] del templo... fue lo més hermoso que habia vis-
to”3. Dos semanas después, los padres de Vailine, Aivao y Matala, recibie-
ron su investidura y fueron sellados como matrimonio, y sus hijos fueron
sellados a ellos. Los Leota sirvieron fielmente en la Casa del Sefior durante
cincuenta afios y fueron sepultados “cerca del templo que tanto amaron”.

Hoy en dia, cientos de sus ficles descendientes viven en Hawai.

Una tarea imposible

Aun cuando muchos miembros del Pacifico dejaron sus paises y emigra-
ron a Hawai, muchos barrios y ramas de varios paises organizaron viajes
de grupos, llamados caravanas, para ir al templo. Esa forma espiritual de
recogimiento proporcioné una manera de que los miembros de la Iglesia
viajaran para recibir las ordenanzas del templo y regresaran después a sus
hogares para edificar la Iglesia en sus paises.

Durante la dedicacion, el presidente Grant oré para que el Sefior pro-
porcionara la manera de que los santos de Nueva Zelanda y de todas las
islas del Pacifico prepararan sus genealogias y pudieran asistir al templo
para convertirse en salvadores de sus ancestros.

Las caravanas al templo comenzaron con un grupo de santos maories
de Nueva Zelanda, solo seis meses después de la dedicacion. A pesar de
encontrarse a 8045 km de Hawai, aquellos santos se regocijaron al escuchar
la noticia de la dedicacién.

Waimate y Heeni Anaru anhelaban formar parte del primer grupo
que viajaria al templo. Pero parecia ser una tarea imposible, porque eran
pobres y el costo del viaje era 1200 libras neozelandesas (una cantidad muy
alta). Necesitaban un milagro.

Durante afios, la familia Anaru sigui6 el consejo del profeta y completo
sus registros genealdgicos. Esos registros se fueron apilando mientras los
Anaru esperaban un milagro. Su hijo, Wiwini, sabia de la fe de sus padres:
“Mi madre nunca perdié la esperanza de que algtn dia se arrodillaria con
mi padre en el altar del templo”.

1850: Los misio-
neros llegan al
Reino de Hawai

1855: Joseph F.
Smith sirve
COmo misionero
para predicar por primera vez
el Evangelio en Hawai.
restaurado. =

1865: La Iglesia compra
terrenos en Laie, donde
se construye un centro de
reuniones. Este edificio se
traslada en 1916 a fin de
dejar lugar para el templo.

Y ocurri6 un milagro. Waimate consigui6 un
contrato a largo plazo de desarrollo urbanistico
del gobierno de Nueva Zelanda. Sus ganancias
por ese proyecto aportaron suficiente dinero,
pagado por adelantado, para cubrir el costo
del viaje a Hawai. Waimate y Heeni superaron
su miedo de viajar por mar y fueron a Hawai
con un grupo de catorce Santos de los Ultimos
Dias en mayo de 1920. Una vez alli, recibieron
su investidura y fueron sellados. Lo imposible
habia sucedido.

La historia de los Anaru es solamente una
entre miles acerca de los Santos de los Ultimos
Dias que viajaron al Templo de Laie, Hawai,
para recibir ordenanzas y hacer los convenios
ofrecidos por el Sefior en Su casa. Requirié un
gran sacrificio, pero eso produjo Santos de los
Ultimos Dias mas fuertes que regresaron a sus
hogares preparados para dirigir la Iglesia®.

El recogimiento espiritual en Asia
Después de la Segunda Guerra Mundial
y de la reorganizacién de la Iglesia en Japén,
los santos organizaron el primer viaje de asia-
ticos al templo. En 1965, un avién llevé a 165
devotos Santos de los Ultimos Dias de Tokio a
Hawai para recibir las ordenanzas del templo.
Ese viaje result6 en una fortaleza increible
para la Iglesia en Japo6n. El noventa y cinco
por ciento de esos miembros estan activos en la
Iglesia. Cinco de ellos llegaron a ser presidentes

1915: El presidente Joseph F.
Smith anuncia la construccién
del Templo de Laie, Hawai.

1923: La familia
Leota (abajo) se
muda de Samoa
a Laie.

I

27 de noviembre de 1919:
El presidente Heber J. Grant
dedica el templo (arriba, en
el centro).

1920: Waimate Anaru viaja
desde Nueva Zelanda para
ir al templo.

FOTOGRAFIA DE UNA FLOR DE COLOR ROSA DELANTE DEL TEMPLO DE LAIE, HAWAI, POR AARON B. PIKE.




de templo en su pais de origen, entre ellos el
élder Yoshihiko Kikuchi, la primera Autoridad
General de Japon®.

En 1970, un grupo de miembros coreanos
viajaron a Laie. Un presidente de rama, Choi
Wook Whan, dijo: “Fuimos al templo y se abrie-
ron nuestras mentes y aprendimos c6mo pode-
mos ser salvos. El plan eterno se hizo realidad;
nuestro testimonio se ha fortalecido tanto que es
dificil de explicar. Es una maravillosa bendicién
para los coreanos tener la oportunidad de asistir
al templo™.

El recogimiento de nuestros parientes
fallecidos

Cuando las ordenanzas del templo llegan a
estar disponibles para un pais, traen las bendi-
ciones del Seflor no solamente a los que viven
en ese pais, sino también a quienes se encuen-
tran del otro lado del velo. Esa bendicién se
ha sentido entre los miembros de la Iglesia en
los paises de Asia, cuya cultura ha permitido
el mantenimiento de registros geneal6gicos
durante siglos.

Los padres de Kwai Shoon Lung emigraron
de China a Hawai. El naci6 en Kauai en 1894
y fue bautizado en 1944 cuando tenia 50 afios.
El hermano Lung ensefi6 historia familiar en
la Iglesia y compartié lo siguiente con su cla-
se: “Una noche tuve una visién en la que vi a
muchos de mis familiares fallecidos que me

1965: 165 Santos de los Ultimos
Dias japoneses llegan a Hawai
como parte del primer viaje de
asidticos al templo.

1970: Santos de los
Ultimos Dias de Corea
y Japén se unen para
viajar al templo.

pidieron que hiciera la obra por ellos”. Tres dias después, recibi6 su genea-
logia de parte de su tia en China: veintidés paginas en caligrafia china
que contenian su linaje hasta el afio 1221. Junto con su hijo Glenn y su
nuera Julina, han completado miles de ordenanzas en el templo a favor de
los miembros de su familia. Mas adelante, Glenn y Julina Lung sirvieron
fielmente como presidente y directora de las obreras del Templo de Laie
del 2001 al 2004°.

El recogimiento continda

Situado en medio del Pacifico, entre América y Asia, el Templo
de Laie, Hawai, ha abierto las puertas de las bendiciones del templo
a muchas naciones. Asf, el recogimiento de Israel se convirtié principal-
mente en un recogimiento espiritual, debido a que los miembros pueden
recibir las bendiciones del templo y regresar después a sus hogares para
edificar la Iglesia en sus paises. Esa oportunidad ha ayudado a llevar
el Evangelio restaurado a muchas culturas y pueblos a ambos lados
del velo.

Al celebrar el centenario del Templo de Laie, Hawai, nos sentimos
privilegiados por ser testigos de un hito de la Restauraciéon y del cumpli-
miento de la profecia del profeta Jacob en el Libro de Mormén: “Pero
grandes son las promesas del Sefior para los que se hallan en las islas del
mar” (2 Nefi 10:21). B

NOTAS
1. Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: José Smith, 2007, pag. 443.
2. Véase James Adams Argyle, compilacién, “The Writings of John Q. Adams”, pag. 14,

FamilySearch.org.

3. Vailine Leota Niko, en Clinton D. Christensen, compilacién, Stories of the Temple
in La‘ie, Hawai'l, 2019, pags. 70-71.

. Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.

. Véase Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘i, pags. 64—65.

. Véase Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘t, pags. 114-117.

. Choi Wook Whan, en “Going to the Temple Is Greatest Blessing”, Church News,
17 de abril de 1971, pag. 10.

8. Véase Christensen, Stories of the Temple in La‘e, Hawai‘i, pag. 166.
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21 de noviembre de 2010:
El presidente Thomas S.
Monson vuelve a dedicar
el templo después de su
remodelaciéon y refuerzo
contra sismos.

13 de junio de 1978: El presidente.Spencer W.
Kimball vuelve a dedicar el templo después
de una gran ampliacion. El y el presidente

N. Eldon Tanner (arriba) también visitan el
Centro Cultural Polinesio.
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DiAS

Guiadas a Monica

C uando vivia en Sio Paulo, Brasil,
conoci a una mujer especial llamada
Graga. Era una persona agradable y
amable, y amiga de todos.

Graca era mi compaiiera de maes-
tras visitantes; era madre de tres hijos,
trabajaba a tiempo parcial y no tenia
auto ni teléfono, pero eso no le impedia
prestar servicio.

Desde mi balcén, podia ver una
sola ventana de su casa. Cuando podia
salir a hacer visitas, Graga ponia un
trozo de tela de color rojo en esa ven-
tana para avisarme de que estaba lista.
Nunca ponia excusas para no servir.
Muchas veces he pensado en la sefial

uando podia salir a hacer visitas,

Graga ponia un trozo de tela de color
rojo en la ventana para avisarme de que
estaba lista.

de Graga y en su maravilloso ejemplo
de fidelidad y de servicio sencillo.
Hay una experiencia que atin
recuerdo con claridad. Antes de ir
a visitar a una de nuestras hermanas,
nos preparamos y oramos; cuando
estabamos cerca de su casa, nos dimos
cuenta de que, en realidad... jhabiamos
conducido hasta la casa de otra herma-
na! Tenfamos la asignacion de visitar a
esa hermana, una madre de dos nifios
pequeiios que estaba menos activa, pero
no teniamos previsto hacerlo ese dia. Ya

que estabamos alli, tocamos a su puerta,
pero nadie respondié.

Decidimos insistir y esperar. Por
fin, la hermana Mbnica sali6 y nos dijo
que estaba ocupada. Nos dimos cuenta
de que estaba cansada y al borde de
las lagrimas. Cuando le dijimos que
estabamos alli para ayudar, nos permi-
tié entrar. Su bebé lloraba, asi que le
dijimos que lo atendiera y que nosotras
esperariamos. Cuando Ménica subid
con su bebé al piso de arriba, nos pusi-
mos manos a la obra: limpiamos varias
habitaciones y doblamos toda la ropa
que encontramos.

Al ver lo bien que lucia su casa,
Moénica comenz) a llorar, nos abri6 su
corazén y nos explic algunas de sus
dificultades. Le prometimos que la ayu-
dariamos y hablamos con la presidenta
de la Sociedad de Socorro en cuanto a
esas dificultades. Al siguiente domingo,
Moénica fue a la Iglesia.

Moénica llegé a ser una hermana
alegre y activa, y nosotras continuamos
ministrandole con amor y atencién. Ella
sigui6 teniendo los mismos desafios,
pero pudo afrontarlos con mas fe y valor
gracias a su actividad en la Iglesia.

Estoy muy agradecida por el ejem-
plo de Graga cuando servimos juntas.
Habiamos orado para recibir guia y Dios
nos condujo a Ménica. B
Rosana Soares, Utah, EE. UU.

ILUSTRACION POR RAFAEL LOPEZ



ILUSTRACION POR STAN FELLOWS

Plantaron
una s.emllla )
en mi corazon

. De donde vine? ;Qué hago aqui?
' ¢A donde iré después de esta vida?
Cuando tenia veintinueve afios, me

hacia constantemente esas preguntas.
Mis padres habian fallecido y yo llora-
ba la pérdida de mi primer hijo. Tenia
otros tres hijos a los que criar y una vida
llena de desafios.

El Sefior comenzd a responder mis
preguntas cuando condujo a dos jove-
nes misioneras hasta mi hogar. Cuando
las invité a entrar, me preguntaron si
habfia algo que sintiera que me faltaba
en la vida. Yo les hablé de mis padres y
de mi hijo, y les dije que crefa que era
injusto tener hijos y formar familias si,
al final, todo acababa con la muerte.
Les pregunté si alguna vez volveria a
ver a mis padres y a mi hijo.

“Marta”, dijeron, “puedes tener a tu
familia para siempre”.

El corazén se me llené de gozo y qui-
se saber mas. En su siguiente visita me
enseflaron mas acerca del evangelio de
Jesucristo, me entregaron un ejemplar

del Libro de Mormén y me invitaron

a leerlo y a preguntar a Dios si era Su
palabra. Acepté la invitacién. Cuando
oré, la respuesta de Dios lleg6 tan clara
como los rayos del sol y supe, en el cora-
z6n, que era verdadero.

Lamentablemente, cuando encontré
un nuevo trabajo perdi el contacto con
las misioneras. En los meses que siguie-
ron, mi matrimonio se disolvié y yo
traté de comenzar una nueva vida con
mis hijos.

Con el tiempo, volvi a casarme. Un
dia, mi esposo me dijo que echaba de
menos a Dios en su vida, asi que deci-
dimos ir a la iglesia a la que él habia
asistido durante un tiempo. Al entrar
en el edificio, vi el Libro de Mormén
sobre una mesa en el vestibulo. jEra la
misma iglesia que yo habia conocido
antes! Me encant6 el Espiritu que senti
alli. Cuando nos fuimos, le pregunté a
mi esposo como podia bautizarme.

“Deben ensefarte los misioneros”,
me dijo.

enti que debia decirles a las
hermanas que me ensefiaron por
primera vez que me habia unido a la
Iglesia y que ellas habian plantado la
semilla del Evangelio restaurado en
mi corazon.

“iMe ensefiaron hace cinco afios!”
respondi yo.

Mis hijos y yo recibimos las lecciones
y el dia de nuestro bautismo fue el mas
feliz de nuestra vida.

Varios afos después, senti que debia
decirles a las hermanas que me ensefia-
ron por primera vez que me habia uni-
do a la Iglesia. En Facebook encontré
un grupo de exmisioneros de la Misiéon
Brasil Santa Maria y en él estaba una

I

de las hermanas que me habian ensefia-
do. Le envié una solicitud de amistad y
le dije quién era, cémo habia llegado a
ser miembro de la Iglesia, que nuestra
familia estaba sellada en el templo y
que mi hijo estaba sirviendo en una
misiéon de tiempo completo. Le dije que
todo habia sido posible gracias a que
ella y su compafiera habian plantado
en mi corazo6n la semilla del Evangelio
restaurado. l

Marta Algarve, Santa Catarina, Brasil
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Una bendicion extra

i esposa Carmen y yo acababamos

de tener a nuestro primer hijo
cuando me llamaron a ser obispo de
nuestro barrio. En ese entonces tenfamos
dificultades econémicas y para mi era
muy estresante proveer para mi familia y,
al mismo tiempo, velar por los miembros
de nuestro barrio y cuidar de ellos.

Un domingo, en la reunién sacra-
mental, me llamd la atencién una madre
sola con sus cuatro hijitos. Se sent6 en
el tltimo banco de la capilla e hizo todo
lo posible para que los nifios guardaran
silencio. Yo sabia que ella también tenia
dificultades econémicas, pero nunca
pedia ayuda. Las semanas pasaban y
ella asistia cada domingo a la Iglesia
con sus hijos.

Un dia, cobré mi salario. Al ver que
habfia sido bendecido con una bonifica-
cién, decidi utilizar ese dinero extra con
el fin de comprar herramientas para las
reparaciones que tanto necesitaba mi
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casa. Sin embargo, mientras me dirigia
a la tienda, esa hermana y sus hijos me
vinieron a la mente. Senti que debia
utilizar ese dinero extra para comprar-
les alimentos. Llamé a Carmen y le dije
lo que sentia que debia hacer, y a ella le
parecié bien.

Mientras compraba, me quedé
mirando unas galletas y pensé que
seguramente a los niflos les gustarian
algunos dulces. Llené dos bolsas de
comida y me encaminé hacia la casa
de esa hermana.

Toqué varias veces la desgastada
puerta de madera y, por fin, cuando
estaba a punto de irme, la puerta se
abrié. “Obispo”, dijo la hermana, “jqué
sorpresa verlo aqui!”. De inmediato,
sus hijos salieron corriendo de atras
de ella.

“Les he traido algo de comida”, dije.

Una de las hijas encontr6 las galletas
y exclamé: “jGalletas!”. Sus hermanos

lené dos bolsas B
de comida y me .
encaminé hacia la '
casa de una hermana
de mi barrio.

y hermanas se arremolinaron emo-
cionados. Una de las nifias, de siete
afios, me dio un abrazo. “;Gracias,
obispo!”, dijo.

Miré hacia el interior de la casa y vi
que la hermana habia estado lavando
ropa en un balde que habia en el suelo.
La familia no tenia ninguna mesa y dor-
mian en un colchén sobre el suelo. Me
di cuenta de cudn necesitados estaban.
Hice arreglos para asegurarme de que
tuvieran una mesa y que cada uno de
ellos dispusiera de una cama.

Esa experiencia me ayudé a darme
cuenta de que el Sefior guia y bendice
a Sus siervos. No hace falta tener un
llamamiento concreto para ayudar a
nuestros hermanos y hermanas; solo
necesitamos estar en sintonia con el
Espiritu, encontrar a quienes necesitan
nuestra ayuda y estar dispuestos a ser
instrumentos en las manos del Sefior. B
Roberto Attincar Nieto, Lima, Pert

ILUSTRACION POR ALE + ALE, MORGAN GAYNIN



ILUSTRACION POR ALLEN GARNS

Dos paginas llenas de gratitud

urante toda su vida, mi padre sufrié

de falta de autoestima y sinti6 que
no valia nada. Fue criado por un padre
alcohdlico que a menudo le decia lo
inatil que pensaba que era. Afortunada-
mente, mi padre nunca fue alcohdlico,
pero nunca nos dijo a mis hermanos y
a mi que estuviera orgulloso de noso-
tros ni elogiaba las cosas que habiamos
hecho bien. Cuando era pequeiia, yo
trataba de complacerlo, pero siempre
sentia que no estaba a la altura de sus
expectativas. Eso hizo que nuestra rela-
cién fuera tensa.

En una ocasion, le mencioné el
asunto a mi sabio obispo, quien me
aconsejo que escribiera una carta a mi
padre diciéndole todas las razones por
las que me sentia agradecida por él.
Eso no iba a ser nada fécil para mi. Mis
heridas eran profundas y no deseaba
que mi carta de gratitud se convirtiera
en una de resentimiento, asi que oré.
Con la guia del Espiritu, comenzaron
a fluir las razones por las que estaba
agradecida por mi padre. Me llevd
tiempo, pero, cuando terminé, habia
llenado dos paginas.

Le entregué la carta a mi padre sin
saber cual seria su reaccién; no obstan-
te, sabia que no podia hacer nada al
respecto, solo tenia que mirar dentro
de mi corazén y recordar por qué habia
escrito la carta.

A la mafiana siguiente, recibi una
llamada de la esposa de mi padre, que
estaba llorando. Me dijo que mi padre
habia leido la carta una y otra vez, y
que no podia hablar conmigo debido a
las lagrimas.

“{Gracias!”, me dijo. “Tu padre nece-
sitaba esto”.

Ese mismo dia, mi padre me llamé
para darme las gracias. Durante varios
dias me llam¢ a diario para expresar lo
mucho que esa carta significaba para él.

Me gustaria decir que nuestra rela-
cién san6 de manera milagrosa, pero
todavia tenfamos mucho en lo que
trabajar. Con el tiempo, mi corazén

comenzé a sanar y nuestra relacién
mejord. Finalmente pude perdonarlo.
Unos afios después, tras una duri-
sima lucha contra el cancer, mi padre
murié. Estoy segura de que ahora
siente un enorme gozo a medida que
el Salvador lo ayuda a sanar de todos
aquellos afios de abusos. Sé que yo he
sido sanada por medio del poder de
la expiacién de Jesucristo. El Salvador
entiende nuestras necesidades y puede
ayudarnos a eliminar el veneno del
dolor y del resentimiento del alma. Sé
que la gratitud, el perdén y el amor
son curas poderosas. ll
Elise Dahlen, Utah, EE. UU.

I\/I i padre leyo la carta una y otra
vez. No podia hablar conmigo

debido a las lagrimas.
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COMO TRATAR EL TEMA
DE LA PORNOGRAFIA:

proteger,
responder
y sanar

oy dolorosamente consciente de la influencia que tiene la pornografia aun entre

los mas jovenes de nuestra sociedad: nuestros nifios. Como una plaga de propor-

ciones épicas, la pornografia produce vergiienza, mentiras, sentimientos distorsio-
nados, pérdida del autocontrol, abrumadora adiccién y un consumo total de tiempo,
pensamientos y energia. Como padres, familiares, maestros y lideres, nuestra responsa-
bilidad de realmente ver, valorar y proteger a nuestros nifios y jévenes es enorme.

El amor es uno de los dones mas grandes de Dios. Amar a Dios y amar a nuestro
préjimo son los dos grandes mandamientos que Jesucristo mismo nos dio. Creo que el
amor también es nuestra mejor arma para combatir la pornografia.

De hecho, como dice el conocido eslogan, “la pornografia destruye el amor”, pero
recordemos también que el amor destruye la pornografia. Eso no significa que nuestro
amor por otra persona pueda transformar su adiccién, ni siquiera su conducta. Sin
embargo, el amor puede motivarnos a nosotros —como nos preparamos, como reaccio-
namos, como escuchamos—, especialmente en lo referente a nuestros hijos. Si realmen-
te tenemos la esperanza de erradicar esta plaga del mundo, el amor ha de estar tanto al
frente como en la base de todos nuestros esfuerzos.

Me gustaria sugerir tres maneras de poner en practica el amor, con la esperanza de
que nos centremos en ellas, que las adoptemos y las promulguemos. Estas tres maneras
de poner en practica el amor van ligadas a tres fases de contacto que nuestros hijos
podrian tener con la pornografia.

Primero, decir “te amo”, protegiéndolos de verdad. Segundo, decir “te sigo amando”
en la manera en la que respondemos a su contacto con la pornografia, ya sea intenciona-
da o no. Y tercero, decir “siempre te amaré”, dandoles nuestro amoroso apoyo a medi-
da que se esfuerzan por sanar si han caido en el consumo compulsivo o la adiccién. En
cada fase, el amor es la clave.

Por Joy D. Jones

Presidenta General
de la Primaria
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@ PROTECCION: “TE AMO”

Piensen en un nifio (o una nifia) al que amen.
Cuando le dicen “te amo”, squé quieren decir? En
esencia, significa ofrecer proteccién para ayudar a
nuestros seres queridos a llegar a ser la mejor ver-
si6n de si mismos y a hacer frente a los desafios de
la vida. Parte de esa proteccion consiste en estable-
cer relaciones de confianza, sélidas y constantes.
Ese tipo de relaciones ayudan a que nuestros hijos
se acerquen a nosotros. Al establecer relaciones
solidas de confianza y proteger a nuestros hijos y
nietos —o a cualquier nifio—, les damos un lugar
seguro al que regresar. Esa proteccién los ayuda a
entender quiénes son y a comprender su relacién
con Dios. Sentirse valorados y amados ayuda a los
nifios a visualizar y a confiar en un amoroso Padre
Celestial que les da instrucciones para su felicidad.

Me preocupa que muchos padres no se den
cuenta de lo peligrosa que realmente es la por-
nografia, o que piensen que es un problema que
solo atafie al vecino de al lado. La realidad es que
este problema afecta a nuestros nifios y a nues-

tras nifias, y que no hablamos lo suficiente acerca
de ello.

'Iv”II

l

Hace muchos afios, mi esposo y yo escucha-
mos un significativo relato que les hemos repeti-
do con frecuencia a nuestros hijos. Habla sobre
una vieja serpiente de cascabel que le pidié a un
muchacho que pasaba por alli que la llevara a
lo alto de la montafia para ver por ultima vez la
puesta de sol antes de morir. E]l muchacho vacil6,
pero la serpiente de cascabel le prometi6é que no
lo morderia si, a cambio, €l la llevaba. Después de
esa concesion, el muchacho llevé amablemente a
la serpiente a lo alto de la montafia, donde vieron
juntos la puesta de sol.

Tras llevar a la serpiente de regreso al fondo
del valle, el muchacho preparé su comida y una
cama para pasar la noche. A la mafiana siguiente,
la serpiente le pidi6: “Por favor, jovencito, ¢me
llevarias de vuelta a mi hogar? Ha llegado la hora
de que deje este mundo y me gustaria regresar a
casa”. El muchacho sentia que habia estado segu-
ro y que la serpiente habia cumplido su palabra,
asi que, decidio llevarla a casa, tal como le pedia.

Tomé con cuidado a la serpiente, la puso junto
a su pecho y la llevé de regreso a su hogar en el

N
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desierto, para que muriera alli. Justo antes de
depositar a la serpiente de cascabel en el suelo,
esta se dio la vuelta y lo mordié en el pecho. El
muchacho grit6 y arrojé a la serpiente al suelo.
“Sefiora serpiente, ¢por qué lo ha hecho? jDe
seguro moriré!”. La serpiente de cascabel lo
mird y sonri6: “Ta sabias lo que era cuando
me recogiste”.

En el mundo actual, veo a muchos padres que
entregan una serpiente a sus hijos. Hablo de los
teléfonos inteligentes. No podemos poner telé-
fonos con acceso a internet en manos de nifios
que no son lo bastante mayores como para que
se les haya ensefiado lo suficiente, que todavia
no tienen las aptitudes necesarias para razonar y
tomar decisiones, y que no cuentan con control
paternal ni con otras herramientas que ayuden a
protegerlos. Jason S. Carroll, profesor de ciencias
orientadas a la vida familiar en la Universidad
Brigham Young, declar6: “Protegemos a nues-
tros hijos hasta el momento en que ellos pueden
protegerse a si mismos”. El tronco encefalico,
que alberga los centros de placer del cerebro, se
desarrolla primero. Solo después, en la corteza
frontal, se desarrolla completamente la capacidad
de razonar y tomar decisiones. “De modo que los
nifios tienen el pedal del acelerador sin los frenos
funcionando por completo™.

Cada teléfono debe disponer de medidas
de seguridad, incluso los de los adolescentes.
Este consejo también es bueno para los adultos.
Nadie es inmune a la mordedura de una serpien-
te venenosa. Algunos padres optan por teléfonos
plegables para sus hijos a fin de limitar su uso a
llamadas y mensajes de texto.

Mas alla de los teléfonos inteligentes, hay
infinidad de dispositivos con los que acceder a
medios de comunicacién no deseados a través
de internet. Un estudio reciente muestra que un
setenta y nueve por ciento de las visualizaciones
fortuitas de pornografia tenian lugar en el hogar®
Los nifios pueden verse expuestos a ella mediante
tabletas, teléfonos inteligentes, videoconsolas,
reproductores portatiles de DVD y televisores
inteligentes, solo por nombrar unos pocos dispo-
sitivos. Conozco familias que han designado un

solo espacio en un lugar concurrido de su hogar donde pueden utilizar los
dispositivos electrénicos. Esas familias lo llaman “la sala multimedia”, donde
todos sus dispositivos se encuentran a la vista y a la luz. Nunca hay una
persona sola en esa sala con un dispositivo multimedia.

Otras familias han optado por normas, como no tener teléfonos en las
habitaciones ni en los bafios. Otras simplemente dicen: “Nunca solos con
un teléfono”. Hay otras familias que aumentan gradualmente el acceso a
las aplicaciones que sus hijos pueden utilizar, con programas que permiten
que el teléfono de los hijos sea configurado por el padre o la madre. De ese
modo, les ensefian que la confianza se gana y que la seguridad en el uso del
teléfono es importante.

Sean cuales sean las necesidades especificas de nuestra familia, ensefie-
mos a cada miembro a usar la tecnologia de manera prudente y positiva
desde el principio: a desarrollar una mentalidad con altos valores morales.
Eduquemos a nuestros hijos de maneras constructivas a fin de que usen
la tecnologia para bien. Podemos ensefiarles a ser criticos haciéndose la
siguiente pregunta: “;Servira para un buen propoésito usar [o ver| esto?”.
Nuestras decisiones en cuanto al modo en el que ensefiemos a nuestra fami-
lia ahora influiran en generaciones futuras.

Como padres, espero que consideremos la importancia de nuestra rela-
cién con nuestros hijos y los esfuerzos especificos que estamos haciendo
para protegerlos. A medida que fortalezcamos esas relaciones de amor,
nuestros hijos entenderan mejor por qué Dios advierte de los males de la
pornografia, reconoceran el modo de evitarla y estaran preparados si se
topan con ella.

RESPUESTA O REACCION: “TE SIGO AMANDO”

Entablar conversaciones amables, abiertas e interesantes que alienten
a los hijos a compartir pensamientos, experiencias y preguntas con sus
padres no es facil. Podemos invitar a los nifios de todas las edades a dar un
paso al frente si tienen —o cuando tengan— problemas con la pornografia
a cualquier nivel: desde las primeras visualizaciones accidentales hasta el
consumo ocasional, el consumo intensivo o el consumo compulsivo. Es
mejor tener conversaciones a edad temprana, y los nifios acudiran a noso-
tros mas prontamente si saben que los amamos y que nada de lo que digan
o hagan puede hacer que ese amor cambie.

No obstante, no es habitual que un hijo dé voluntariamente un paso al
frente. Eso normalmente sucede cuando un padre o una madre atento(a) le
pregunta a su hijo: “;Sucede algo?”, o le dice: “Te noto raro”. Cuanto més
amado se sienta el hijo o la hija, mas facil le resultara sincerarse.

La certeza de ese amor se forja en su mente por medio de pequefias
experiencias que se repiten a lo largo del tiempo. Los pequefios problemas
que se abordan con amor establecen el fundamento de una reaccion sana;
de esa manera, cuando surgen problemas mayores, la comunicacién sigue
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abierta y, lo mas importante, sus hijos saben
que su respuesta sera esta: “Te sigo amando.
No dejo de amarte por algo que haya pasado.
Te amo siempre”.

Por alguna razén, no hablamos mucho con los
jovenes y los nifios acerca de uno de los impulsos
mas fuertes y una de las mayores tentaciones
que afrontaran. Nuestra reticencia hace que sean
principalmente internet u otros nifios o adoles-
centes los que les ensefien, incluso los medios de
comunicacion populares. Puede que algunos de
nosotros seamos renuentes aun a utilizar la pala-
bra pornografia delante los nifios, en un intento
por proteger su inocencia. Nos resulta incémodo;
puede que nuestros padres nunca nos hablaran
abiertamente de ello. ;Qué sucede si nuestra con-
versacion despierta su curiosidad? ;Y si quieren
saber mas? ;C6mo vamos a esperar que nuestros
hijos hablen de pornografia con nosotros si nunca
hemos hablado del tema con ellos?

Padres, nosotros debemos comenzar la con-
versacion y no esperar a que los hijos acudan a
nosotros. Me encanta la idea de entablar con-
versaciones regulares, frecuentes y relajadas, en
lugar de que sea un acontecimiento de solo una
vez. Lo bueno de las conversaciones afectuosas
es que los padres y los lideres de confianza son
los expertos, no Google; la conversacién se
desarrolla en un entorno seguro y aumenta la
confianza del nifio. Queremos que los nifios se
sientan preparados y con poder, no asustados.
Queremos hablar con ellos, no a ellos.

Como padres y maestros, no podemos
ayudar a los nifios si nosotros mismos no nos
hemos informado. Es esencial ensefiar el qué'y
el porqué. Nosotros podemos aprender y ayudar
a los nifios a entender por qué la pornografia es
mala, por qué es tan peligrosa, por qué no que-
remos que les haga dafio, asi como qué hacer si
se topan con ella.

¢Estamos dando a nuestros hijos los suficien-
tes porqués de maneras apropiadas a su edad?
Sila tinica razén que les damos para evitar la
pornografia es que “es mala”, esa puede acabar
siendo una razén inadecuada. Mas bien, debe-
mos presentar todos los porqués que podamos
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a fin de establecer un imperativo moral que motive a nuestros jovenes.

Hay abundantes razones para evitar la pornografia, pero las siguien-
tes son solo algunas motivaciones que propone la organizacién Fight the
New Drug [Combate la nueva droga] y que podrian despertar el interés en
nuestros jovenes:

o La pornografia puede alterar las conexiones del cerebro y hay estu-
dios que muestran que incluso puede hacer que este se reduzca y esté
menos activo.

o La pornografia puede ser adictiva.

o La pornografia destruird tu confianza en ti mismo.

» La pornografia puede dejarte solo.

o La pornografia puede herir a tus seres queridos.

» La pornografia puede arruinar una sexualidad saludable.

» La pornografia va ligada a la violencia.

o La pornografia hace que, con el tiempo, las personas se vuelvan
deshonestas.

o La pornografia te robara tiempo y energia.

o La pornografia causa depresion, ansiedad y vergiienza.

Yo afiadiria que la pornografia va en contra de los mandamientos de
Dios. Estas y otras muchas razones son evidencias en el caso contra la por-
nografia; pero el conocimiento sin la implementacién conduce a la frustra-
cién. Debemos establecer barreras, limites y expectativas razonables y utiles.
Es esencial que ayudemos a los nifios a desarrollar su propio razonamiento
interno para que deseen mantenerse lejos de la pornografia. Silos nifios no
deciden por si mismos cual sera su postura en este asunto, es probable que
lleguen a formar parte de las impactantes estadisticas actuales.

SANACION: “SIEMPRE TE AMARE"

Cuando los hijos tropiezan con la pornografia y esta los atrapa, les
resulta dificil reaccionar, recuperarse y sanar. Es necesario un apoyo sin-
cero, veraz, constante, firme y paciente a medida que los hijos asumen la
responsabilidad de su propia recuperacién y siguen con su vida; y nadie
mejor que un padre o una madre para brindar ese tipo de apoyo. Después
de haber ensefiado la verdad de manera esmerada y personal, después de
haber edificado la confianza con cuidado y de haber fomentado conversa-
ciones, los nifios necesitan saber que, a pesar de sus errores y de sus eleccio-
nes, nuestra maxima serd: “Siempre te amaré, pase lo que pase”.

Recuerdo un incidente sencillo que tuvo lugar en mi familia hace
unos afios. Mi esposo y yo no estabamos en casa, y nuestro hijo mayor
se encontraba cuidando de nuestros otros hijos. Recibimos una llamada de
un vecino preocupado que nos avisé de que habia un camién de bombe-
ros en nuestra casa. Nos apresuramos a volver y descubrimos que nuestro
hijo de diez afios habia estado jugando en el jardin detras de la casa junto
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a dos hectareas y media de hierba alta y seca.
Estaba tratando de ver si podia encender un
fuego con chispas...

jObviamente, lo consigui6! Para cuando
llegamos, la brigada contra incendios habia
extinguido el pequefio fuego, los bomberos
habian reprendido a nuestro hijo y los vecinos
comenzaban a dispersarse. Nuestro hijo estaba
avergonzado, asustado y al borde de las lagrimas,
y sabia que estaba en apuros.

Todos entramos a la casa. El estaba tan asus-
tado que, aunque la situacion era grave, todo
lo que pudimos hacer fue abrazar a aquel dulce
niflo, asegurarle que lo amabamos y expresarle
nuestro alivio porque no se habia lastimado.

Cuando los nifios se topan con la pornografia,
y especialmente cuando quedan atrapados en sus
redes, también se sentiran avergonzados, asustados
y al borde de las lagrimas. Es dificil tomar algo
que ha estado en la oscuridad y sacarlo a la luz.
Uno se siente abochornado y vulnerable. Puede
que fallen y tengan dificultades en el camino hacia
la recuperacién y la sanacion, y la necesidad de
amor constante es crucial. Sin embargo, los padres
deben tener en cuenta que, aunque su amor siem-
pre ayudara, no sera lo tinico que hara falta.

En la sanacién, ustedes tendran que canalizar
parte de ese amor por su hijo o hija hacia encon-
trar los recursos adecuados para ayudar. Su amor
es la base de lo que debe suceder, pero si alguien
a quien aman estd atrapado, seguramente tendran
que buscar profesionales que puedan ayudar a su
ser querido, y a ustedes también.

A medida que ustedes y sus seres queridos
buscan la sanacién, espero que encuentren fortale-
za en Aquel que tiene el poder para sanar todas las
heridas, unir a las personas y crear relaciones mas
alla de lo que en la actualidad podamos imaginar.
Nuestro Salvador, el gentil Sanador, tiene poder
para salvar. Podemos ser padres para nuestros
hijos y orientarlos hacia El, pero solo El puede ser
su Salvador. Y lo mas asombroso es que El ama a
nuestros hijos de una manera aun mas perfecta
que nosotros, pase lo que pase. ll

Tomado del discurso de apertura de la conferencia de
la Coalicion del Estado de Utah contra la pornografia,
pronunciado en 2018 en Salt Lake City, Utah.

NOTAS

1. Jason S. Carroll, en Lisa Ann Thomson, “Ocho estrategias
para ayudar a los nifios a rechazar la pornograffa”, Liahona,
agosto de 2017, pag. 19.

2. “The Facts about Online Threats”, Parents Television Council

Watchdog (blog), 21 de junio de 2017, w2.parentstv.org/blog.
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Jovenes adultos

En esta seccidon

44 El salir con personas del sexo
opuesto y la pornografia

Por el personal de la revista
Liahonay de Servicios para
la Familia

Solo en version digital

Cémo aprendi a reaccionar
cuando alguien admite que tiene
problemas con la pornografia

Nombre omitido, Utah, EE. UU.

Cémo segui adelante después de
enterarme de que mi prometido
veia pornografia

Nombre omitido, Polinesia Francesa

Yo habia luchado por vencer
la adiccién a la pornografia.
¢Por qué él no?

Nombre omitido, Guatemala

Encuentra estos articulos y mas:
En liahona.ChurchofjesusChrist.org
+ Enla Publicacién semanal para
Jovenes Adultos (en la seccién
"Jévenes Adultos” de la aplicacién
Biblioteca del Evangelio)
En facebook.com/liahona

Comparte tu historia

¢Tienes algln relato que contarnos?
¢0 quieres ver articulos sobre ciertos
temas? Puedes enviar tu articulo o tus
sugerencias a liahona.Churchof
JesusChrist.org.

Liahona

Buscar a Cristo mas alla de las
tinieblas de la pornografia

do en los desafios que ellos afrontan en la actualidad, que son muchos. Pero
cuando sugeriamos ideas para este mes, recibimos la inspiracién de tratar un

tema que nos ha afectado a nosotros personalmente, a nuestros amigos y a muchos
otros: el salir con personas del sexo opuesto y la pornograffa. Sabiamos que planificar
esta seccién iba a ser dificil. Al fin'y al cabo, la pornografia afecta a muchas personas
de una manera desgarradora que, en ocasiones, destruye vidas y, en el caso de los
jévenes adultos solteros, puede hacer que el futuro parezca aun mas incierto de lo
que ya es, sobre todo cuando se preparan para el matrimonio.

Realmente vimos que la mano del Padre Celestial guiaba nuestro trabajo al comenzar
a recibir relatos de jévenes adultos cuyas relaciones se han visto afectadas por la por-
nografia, y vemos que hay mas que un mero atisbo de esperanza de lograr matrimonios
eternos felices y libres de adicciones. ;Por qué? Porque cada uno de los relatos da testi-
monio del poder transformador, esperanzador y sanador de Jesucristo y Su expiacion.

De modo que, si se encuentran en una relacion afectada por la pornografia, les
invitamos a leer en la seccién de este mes los articulos que han compartido con
sensibilidad otras personas que saben demasiado bien que la lucha contra la
pornografia es real. Estos articulos hablan, por ejemplo, de cémo mencionar el tema
de la pornograffa cuando salen con personas del sexo opuesto y cémo abordarlo (pag.
44), cémo reaccionar cuando alguien admite que tiene problemas con la pornografia
(solo en versién digital), que el perddn y la sanacién son posibles para ambos (solo
en version digital) y cdmo puede ayudarles el Espiritu a saber la manera de proceder
en su relacién (solo en version digital).

Sabemos que, si confian en el Salvador e invitan al Espiritu en su vida, a medida
que busquen respuestas, el Padre Celestial les guiara en la direccién correcta para
su situacion particular. Puede que las tinieblas de la pornografia predominen en el
mundo, pero la luz sanadora del Salvador brilla mas que cualquier oscuridad. Todo lo
que tenemos que hacer es buscarlo a El.

Atentamente,

Chakell Wardleigh y Mindy Selu

Revistas de la Iglesia, editores de la seccion para jévenes adultos

Q | planear articulos para los jévenes adultos, pasamos mucho tiempo pensan-

Lean el consejo del presidente M. Russell Ballard sobre qué hacer cuando la pornografia afecta su
relacién con la persona con la que salen. Lo encontrardn en su articulo en la version digital de la
revista Liahona de este mes.



SOT13A0ON NOS NVSOd 3N0O SYNOSY3d SY1 'SOAILYYLSNTI SINIH NOD YaVZIILN ‘SIDVINI ALLID 3A V|4VdO0L04

e
B s

43

Octubre de 2019



JOVENES ADULTOS




FOTOGRAFIAS E ICONOS DE GETTY IMAGES; EMPLEADOS CON FINES ILUSTRATIVOS Y TOMADAS CON MODELOS.

El salir con personas
del sexo opuesto

y la pornogra

Por personal de Liahona'y
de Servicios para la Familia

odos los jévenes
adultos sabemos que
salir con personas
del sexo opuesto
puede ser emocio-
nante, aterrador, satisfactorio
y angustioso a la vez. A medida
gue empezamos a compartir
aspectos personales con la otra
persona, resulta natural que
queramos saber mas los unos
de los otros, por lo que el incre-
mento de la vulnerabilidad es
importante a la hora de edificar
una relacién y profundizar en
ella. ¢Qué suefios, temores y
creencias tenemos? ;Como nos
sentimos en cuanto al matrimo-
nio y la familia? ;Qué dificultades
hemos afrontado en el pasado
—o estamos afrontando en la
actualidad— que deberiamos
compartir unos con otros?

A pesar de lo aterrador que
parezca hablar de los problemas
con la pornografia (o preguntar
sobre ellos), no hablar de ello
puede derivar en problemas
devastadores mas adelante.

Cada dificultad individual con
la pornografia es Unicay pro-
blematica, y tal vez ni siquiera
sepan si es un problema ni
cémo abordarlo con la perso-
na con la que estén saliendo,
por lo que es importante que
procuren la guia del Espiritu.
No hay una Unica solucién para
todas las situaciones, pero en
este articulo ofrecemos algunas
sugerencias para aquellos de
ustedes que tal vez se estén
preguntando:

e ;Como puedo abordar el
tema de la pornografia con
la persona con la que estoy
saliendo? ;Cuando resulta
apropiado hablar de ello o
hacer preguntas al respecto?

e ;Como puedo saber si debo
seguir adelante en una rela-
cién con alguien que tiene
un pasado con el uso de la
pornograffa?

e ;Como podemos trabajar
juntos para vencer la
pornografia?

fia

Ayuda y esperanza
para afrontar los
problemas con

la pornografia en
las relaciones con
personas del sexo
opuesto.

Nota de los editores: Como la
expresion “salir con personas

del sexo opuesto” significa cosas
diferentes en distintas culturas, en
este articulo se emplea con el uso
de salir en pareja, siguiendo las
normas del Evangelio, para llegar
a conocer a alguien y establecer
una relacién con esa persona que,
potencialmente, podria conducir
al matrimonio.
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Para quienes
han tenido
problemas o los
estan teniendo

Si ustedes han tenido
problemas con la pornografia,
o los estan teniendo, la idea
de salir con personas del sexo
opuesto puede generarles
desesperanza o ansiedad.
Pero si tienen un deseo sin-
cero de eliminar la pornogra-
fia de suvida (o siya la han
eliminado), sepan que, con
sus propios esfuerzosy con la
ayuda del Padre Celestial y de
Jesucristo, es posible cultivar
una relacién sanay duradera.
Consideren las siguientes pre-
guntas a medida que establez-
can una relacion.

1. ;Realmente
es necesario
hablar de ello?

Una pregunta habitual es:
“;Realmente necesito compar-
tir mi pasado con el uso de la
pornografia con la persona
con la que estoy saliendo aun
cuando me haya arrepentido
de ello?". O: “;Necesito hablar
de mis problemas actuales
con la pornografia con la

46 Liahona

persona con la que estoy saliendo?”. Generalmente, si'es necesario hablar de
ello... en el momento adecuado y con delicadeza. Cuando tengan esa conver-
sacién, recuerden algunos principios importantes:

e Tiempo: La conversacion debe tener lugar cuando la relacién progrese
hacia un nivel de seriedad que lo requiera de manera natural.

e Franqueza: Las relaciones deben basarse en la confianza y la franqueza. Si
bien la persona con la que estén saliendo podria optar por dar por termina-
da la relacién, es necesario que entienda la naturaleza del problema, lo que
ustedes estdn haciendo para resolverlo y el plan que tienen para afrontarlo
cuando se presente de nuevo en el futuro.

e Perddn: Ser francos respecto al uso de la pornografia con la persona con
la que estén saliendo no significa que tengan que ser explicitos cuando
hablen de ello. Si se han arrepentido y consideran que han sido perdona-
dos, no tienen que seguir sintiéndose culpables. El Sefior no recuerda nues-
tros pecados una vez que nos hemos arrepentido de ellos (véase Doctrina y
Convenios 58:42), por lo que la conversacion que van a tener con la perso-
na con la que estan saliendo no es tanto una “confesion”, sino una ocasién
para edificar la confianza, compartir sus planes de recuperacién continua
y lograr su apoyo.

e Sanar: Aun cuando se hayan arrepentido, el uso prolongado o intensivo
de la pornografia puede tener efectos bioldgicos, psicolégicos, sociales y
espirituales duraderos. El proceso de sanar puede ser dificil y llevar tiempo,
pero es posible recuperarse y sanar por completo. Durante ese proceso
van a necesitar la ayuda y el apoyo adecuados, lo cual debe incluir a su
posible conyuge.

2. ¢Estoy preparado para una relacion seria?

Una de las mayores diferencias entre alguien que esta pre-
parado para una relacion seria y alguien que no lo esta
es su disposicién a ser claros con la persona con la

que estén saliendo. Si estan teniendo problemas con la
pornografia, pueden escoger entre dejar que el miedo
dé paso a la desconfianza en la relacién o valerse de la
fe para afrontar juntos los problemas.
Si bien puede resultar incomodo y aterrador compartir
su pasado con la pornografia, evitarlo podria intensificar sus sentimientos de
temor y verglenza. El temor a perder a la persona podria llegar a hacer que

\



se nieguen a compartir toda la
historia o que eviten hacerlo,
lo cual destruye la confianza 'y
termina por dafiar la relacién.
Por otro lado, cuando se
respeta el albedrio de la perso-
na con la que se esta saliendo,
ustedes honraran la decision
de ella o de él de permanecer
en la relacién sabiendo tanto /o
bueno como lo malo. Puede que
aun les atemorice el resultado,
pero es importante admitir
que, cuando se tiene toda la
informacién, la otra persona
también puede ayudarles en su
empefio y deseos por eliminar
la pornografia de su vida. Ya
sea que la relacion siga adelan-
te o no, ustedes pueden seguir
en la senda de la recuperacion
con la ayuda de Dios.

Para quienes estén saliendo con
alguien que ha tenido problemas

Puesto que el promedio de edad del primer contacto con la
pornografia es alrededor de los 11 afios y es tan facil acceder a
ella, la mayoria de los jévenes ya han estado expuestos a ella de
una forma u otra para cuando tienen 18 afios. Eso puede resultar
preocupante en lo que al salir con personas del sexo opuesto
se refiere. Sin embargo, estar expuesto a la pornografia no es
lo mismo que tener una adiccidn a ella; hay diversos grados de
participacion en la pornografia (véase Dallin H. Oaks, “"Recuperarse
de caer en la trampa de la pornografia”, Liahona, octubre de 2015,
pags. 50-55). La buena noticia es que la expiacién de Jesucristo
puede brindar fuerza y sanidad a todo el que las busque. Estas
son algunas preguntas a tener en cuenta segln avance la relacién.

1. ¢Cuando y como debo preguntar acerca
de la pornografia?

Decidir cudndo y cémo abordar el tema con la persona con la que se esta salien-
do puede ser algo que convenga que analicen con sus padres, hermanos mayo-
res, lideres de la Iglesia o cualquier otra persona en la que confien que les dara
un buen consejo. Busquen la manera de hacerlo que mejor se adapte a ustedes y
entonces tengan esa conversacion en el momento adecuado cuando la relacién se
torne mas seria o exclusiva.

Esto no quiere decir que al salir por primera vez deban comenzar con un
interrogatorio de su pasado, sino que, a medida que avanza la relacién, pueden
buscar la inspiracién del Espiritu para ayudarles a saber como y cuando pregun-
tar en cuanto a su pasado con la pornografia.

2. .Cémo debo responder?

Cuando ustedes y la persona con la que estan saliendo comienzan a compartir
sus sentimientos con sinceridad, el resultado puede ser sanador. Es importante
que sean conscientes de sus propios pensamientos y sentimientos cuando se
revele el uso de la pornograffa; podria hacer que sean criticos, se enojen, o se
sientan paralizados o engafiados. Pero, al mismo tiempo, el revelarlo puede servir

para que aumenten la confianza, la compasién, el amor y la empatia entre ustedes.

Al responder, tengan en cuenta sus propios sentimientos y los de la otra persona.
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3. ¢Coémo sigo adelante?

Descubrir que la persona con la que
estan saliendo tiene problemas con
la pornografia deberfa ser preocupan-
te, pero no traicionen la confianza de
él o ella compartiendo sus problemas
personales con otras personas. Hablar
confidencialmente con un obispo, un
terapeuta o —habiendo recibido permiso de
la persona con la que estan saliendo— con
un amigo o un lider de su confianza también
puede ser util.

Procuren la guia constante del Espiritu
cuando decidan seguir adelante, o no, con la
relacién. Las siguientes preguntas también

podrian ser Utiles:
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Preglntenles hasta qué punto ha afectado la
pornografia su vida y dénde se encuentran
en el proceso de sanacion. Ellos tienen que
haber demostrado un deseo de eliminar la
pornografia de su vida dando los pasos ade-
cuados y necesarios.

Reconozcan que ciertas formas del uso de
la pornografia (como por ejemplo la porno-
graffa infantil) son un indicador importante
de que la persona necesita ayuda profesio-
nal y de que podria suponer un peligro.
Acepten que el poder de la expiacién del
Salvador es real. Ustedes pueden perdonar
y ellos pueden sanar.

Decidan gue no se contentaran con menos
gue una sinceridad absoluta en su relacién
y una dignidad completa para casarse en el
templo.

e Entiendan que sanar y recuperarse requiere
tiempo. Pueden producirse recaidas y las
personas que intentan recuperarse van a
necesitar apoyo. Eso incluye entender los
desencadenantes (aquello que podria hacer
gue usen la pornografia) y apoyar las medi-
das de proteccién necesarias o ayudar a
establecerlas.

e Silarelacién avanza hacia el matrimonio,
asegurense de que ambos coinciden en que
la pornografia es inaceptable y que no refleja
una relacién sexual conyugal sana.

La parte mas importante de seguir adelante
consiste en confiar en lo que el Espiritu Santo
les invite a hacer, lo cual podria abarcar desde
seguir con la relacion —entendiendo que el
uso de la pornograffa debe cesar— hasta ter-
minarla, pero seguir apoyando los intentos de
la persona por cambiar. Sea lo que fuere que
decidan, la persona con la que estén saliendo
debe entender que las cosas pueden cambiar
dependiendo de su progreso o falta de
progreso en superar la pornografia.



Trabajar juntos para
superar la pornografia

Superar la pornografia puede requerir tiempo y
mucho esfuerzo, pero es posible. En Ultima instan-
cia, trabajar juntos para superarla puede fortalecer
la relacion a medida que ambas personas logren un
mayor entendimiento de la expiacion de Jesucristo y
aprendan a apoyarse mutuamente durante la adver-
sidad. Consideren lo siguiente mientras trabajan
juntos para superarla:

e Lapagina web de la Iglesia addressing
pornography.ChurchofjesusChrist.org
contiene muchos recursos (incluso informacién
sobre el programa de la Iglesia para la superaciéon
de adicciones) que pueden ayudarles a ambos a
navegar por el proceso de sanacion.

o Consideren tener un lugar y un momento especifi-
cos para hablar sobre la pornografia para que esta
no se convierta en el foco de la relacién. Cuando
traten el tema, no sean denigrantes ni condescen-
dientes. Su relacion deberia ser un lugar seguro
donde ambos puedan sentirse amados y apoya-
dos, no interrogados ni humillados.

e Las practicas espirituales pueden ofrecer una
defensa contra la tentacion. Aliéntense mutua-
mente a mantener y fortalecer sus habitos espiri-
tuales cotidianos —incluso el estudio significativo
de las Escrituras y la adoracién en el templo
(cuando sea posible), la observancia del dia de
reposo, el prestar servicio a los demas, el ayu-
no regulary la oracién sincera— con un mayor
deseo de fortalecer la relaciéon de ambos con el
Salvadory el Padre Celestial. Dicha relacién puede
aliviar la influencia de la pornografia en sus vidas.
El discipulado es un esfuerzo de toda una vida.

La fortaleza que recibimos como seguidores de
Cristo nos ayudara a superar todos los problemas
de la vida, no solo la pornografia.

e Sisusintentos resultan infructuosos, no teman
ni se averglencen por tener que pedir ayuda a
un profesional de la salud mental en el ambito
de las adicciones sexuales, pues podria ayudar-
les a aumentar su percepcién de cémo tratar el
uso de la pornograffa y solucionar los motivos
subyacentes.

e Recuerden que vivimos rodeados de medios de
comunicacién inapropiados que nos tientan a
que pequemos. Si la persona con la que estan
saliendo tiene una recaida, la velocidad con la que
la supere es un buen indicador de su compromi-
so de eliminar la pornografia de su vida. Pero si
empiezan a notar que ustedes estan mas motiva-
dos a cambiar de lo que lo estan ellos, deberian
reconsiderar el seguir adelante con la relacion.

o Lainfluencia que ustedes tengan sobre la perso-
na con la que salen puede ser muy fuerte, pero
no deberia ser la razén principal del cambio de
conducta. El deseo de cambiar debe provenir del
interior, no de ustedes.

Por encima de todo, procuren la guia del Padre
Celestial y recuerden que siempre hay esperanza
por medio del Salvador. Su gracia es suficiente para
sanarnosy cambiarnos. Su expiacion esta al alcan-
ce de los dos a fin de darles la fuerza y la ayuda
para perdonar. Sin embargo, la persona que tiene
problemas con la pornografia necesita procurar
la ayuda del Salvador de manera activa para supe-
rarla. Nadie mas puede hacerlo por ella. Tengan fe
y confien en el Padre Celestial. El los guiara en su
situacién particular. B

Q%
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Los teléfonos
moviles son caros
en Chile,

pero yo me propuse una meta en 2016 de ganar
suficiente dinero para comprar uno. Por todo un
afio, compraba dulces y alfajores* al por mayory
los vendia a mis amigos en la escuela. Guardaba
todo lo que ganaba. No iba a almorzar fuera ni
iba al cine.

No querfa pedirle un teléfono a mis padres; que-
rfa poder decir que me lo habfa ganado yo sola.
Mi papa me motivé. “Carol, t puedes hacerlo”,
me decfa.

Aprendi mucho. Nada es gratis. Las metas
requieren esfuerzo, pero no debemos darnos
por vencidos. Cuando obtenemos las cosas
por Nosotros mismos y nos damos cuenta del
trabajo que cuesta, las valoramos mas.

Aprendi que tengo que decidir lo que quiero
lograr y adénde quiero llegar. Si quiero casarme
en el templo, tengo que ir a la Iglesia y a Semina-
rio, y mas adelante a Instituto y a las actividades
de jévenes adultos solteros; y debo salir con
jovenes dignos. Lograr metas requiere sacrificio
ahora para obtener algo mejor después.

Carol, 15 afios, chile

*Una galleta tradicional de Sudamérica.
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uando tenia 17 afios, senti gran
Cpresién social en mi escuela

secundaria. Los amigos que
tenia no compartian mis valores.
Mis amigos y yo participdbamos en
muchas actividades juntos, como
jugar baloncesto o futbol; sin embargo,
ellos también tomaban alcohol y fuma-
ban, dos actividades en las que yo no
participaba.

Un dia, un grupo de nosotros
estabamos afuera de la escuela
estudiando para un examen que
tenfamos mas tarde ese mismo dia.
Dos de mis amigos mas cercanos
estaban conmigo, Juan y Francisco
(se han cambiado los nombres). En
un momento dado, alguien sacé
encendedores y cigarrillos. Pensé
que mis amigos se habian aburrido
de estudiar y se habian olvidado de
que yo estaba alli. Me di cuenta de
gue estaba equivocado cuando se
volvieron hacia mfi'y dijeron: “Ahora es
el momento para que Hugo aprenda
a fumar”.

Antes de que tuviera la oportuni-
dad de reaccionar, Juan y Francisco
saltaron hacia miy me tomaron por

pE BRAVUCONE
ABAUTIZADOS
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Por el élder
Hugo Montoya

De los Setenta

los brazos, uno de cada lado. Me suje-
taron los brazos mientras que alguien
me forzd un cigarrillo entre los labios. Mi
cuerpo lo rechazé de inmediato y escupfi
el cigarrillo al piso (suelo), lejos de donde
yo estaba. Poco después, senti el golpe
de un pufio cerrado contra el pémulo.
Me amenazaron, diciendo: “WYamos a vol-
ver a prender el cigarrillo, y vas a apren-
der a fumarlo. No lo tires al piso. Si lo
haces, las cosas no van a terminar bien”.

En ese momento, supe que estaba en
problemas. Cerré los ojos y dije una ora-
cién corta pidiendo algun tipo de ayuda.
Tan pronto terminé mi oracion, llegé el
auto de nuestro maestro y se estaciond
cerca de nosotros. Nuestro maestro salié
del auto y nos pregunté qué estabamos
haciendo. Mis amigos me soltaron. “Nos
estamos preparando para el examen”,
le aseguraron al maestro. Entramos a la
escuela, tomamos el examen y la situa-
cién termind.

A pesar de lo dificil que fue esa expe-
riencia, perdoné a mis amigos por lo
que hicieron. Sabia que ellos no enten-
dian mis normas y mi decision de vivir la
Palabra de Sabiduria, asi que los perdo-
né y decidi no tener malos sentimien-
tos hacia ellos. Cuando terminamos la
escuela, me fui a la misién, pero seguf
en contacto con Juany Francisco. Les
escribfa cartas con frecuencia compar-
tiendo el Evangelio y mi testimonio de
Jesucristo. Los invité a arrepentirsey a
ir a la Iglesia. Para mi gran sorpresa, uno
de ellos fue.

A menudo habia invitado a mis amigos
a las reuniones dominicales antes, pero
nadie habia aceptado hasta ese momen-
to. Aunque yo no podia asistir con Juan,
mis hermanos y mi padre estuvieron allf
para ayudarle y hermanarlo. Mi familia

ellos"!. Esto es lo que el Sefior me ayudd
a hacer con Juany Francisco. Gracias a
ello, tengo a dos de los mejores amigos
que he conocido y ahora estamos traba-
jando juntos para apoyar al reino de Dios
como miembros de la Iglesia.

Su amistad y buen ejemplo bendecira a sus
amigos y a las generaciones venideras.

lo aceptd y Juan se sintié muy comodo
en la capilla. Comenzé a cambiar poco
a poco hasta que tomd la decision de
bautizarse. Me sentia muy contento por
ély aun mas cuando me dijo que habia
aprendido a amar a Jesucristo gracias a
mis cartas. Cuando regresé de la mision,
también segui siendo buen amigo de
Francisco y, después de un tiempo, ély
su esposa también se bautizaron. Hoy
Juany Francisco aun son dos de mis
amigos mas cercanos.

Esos eventos marcaron mi vida.
Aprendi que la mejor manera de influir
en la vida de otras personas es vivir con
rectitud, amar a los demas y tender una
mano. El folleto Para la Fortaleza de la
Juventud indica: “Para tener buenos ami-
g0s, sé un[a] buenla] amigo[a]; demues-
tra interés genuino en los demas; sonrie
y hazles saber que te preocupas por

Siempre sigan las normas de la
Iglesia, aun si estan en una situacion
muy dificil como yo lo estaba. En Para la
Fortaleza de la Juventud se instruye: "Al
procurar tener amistad con los demas,
no comprometas tus normas. Si tus
amigos(as) te instan a hacer cosas malas,
sé la persona que defienda lo bueno, aun
si te encuentras solo(a)’2. Aun cuando
parezca que todos estan haciendo lo
contrario a los mandamientos, man-
ténganse firmes, porque su ejemplo es
impactante. Sean el tipo de ejemplo en el
cual sus amigos puedan pensar durante
sus momentos de necesidad. En algunos
casos, como en el mio, su amistad puede
ser lo que les ayude a aprender, arre-
pentirse y convertirse. Il

NOTAS
1. Para la Fortaleza de la Juventud, 2011, pag. 16.
2. Para la Fortaleza de la Juventud, pag. 16.
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Destino
divino

Por Emma C.

oy de Francia, pero mi hermanay yo

pasamos un afio en el este de los Estados

Unidos como estudiantes de intercambio.
Durante ese tiempo, conocimos a muchas perso-
nas, pero la que mas me impacté fue una chica
llamada Destiny. Llegd a ser una de mis mejores
amigas. Haciamos muchas cosas juntas, durante
y después de clases, y con mi hermana. Destiny
siempre estaba feliz, es lo que mas me gusta-
ba de ella.

Un dia la vi preocupada, como nunca antes la
habia visto, y le pregunté qué era lo que le pasaba.
Ella dijo que no queria hablar del tema. Luego noté
que tenia un papel en la mano; lo tomé y lo lef.

Alguien le habia escrito cosas increiblemente
desagradables. En la nota anénima le decian que
era fea, que nadie la queria, que no tenfa razén
para vivir y que deberia quitarse la vida. Nunca
hubiera creido que a alguien como a ella la ata-
caran de esa manera. Me afectd profundamente
saber el dolor que ella estaba sintiendo.

Desde ese momento, hice un mayor esfuerzo
por ser amiga de Destiny; no solo pasar tiem-
po con ella, sino siempre estar alli cuando me
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necesitaray, en especial, ser sincera. Le expliqué

que ella era una hija de Dios, bendecida con una

naturaleza divina, digna de admiracién y capaz de
hacer cosas maravillosas.

Es dificil tratar de quererse a uno mismo cuando
otras personas nos tratan mal y nos critican. Al
hacerme amiga de Destiny aprendi que, a veces,
la mejor manera de ayudar a los demas es sim-
plemente quererlos y ayudarles a darse cuenta
de quiénes son en verdad.

Al fin del afio, cuando tenia que regresar a
Francia, Destiny me dijo algo que siempre ateso-
raré. "Emma”, ella dijo, “tU me salvaste. Antes de
que tu llegaras, yo queria suicidarme, pero enton-
ces tUy tu hermana me ayudaron mucho, solo al
interesarse por mi. Hoy me quiero a mi mismay
te quiero a ti".

Hay muchos nifios en la escuela a quienes se
les acosa, maltrata o aisla. Encuentren una manera
de tenderles la mano. Hablen con ellos, piensen en
ellos, sean amables con ellos. Es lo que el Salvador
hariay, a veces, un simple saludo o una sonrisa
puede cambiar todo. Il

La autora vive en Francia.

ILUSTRACION POR REGINALD SWINNEY
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Por Mariana M. Lara
ivia con mi mama en una pequefia
ciudad de México donde todos se
conocen. Sabfa discernir el bien

del mal, pero estaba confundida y era la

Unica joven activa en toda la ciudad.

Querifa ser como los demas, asi que
hice lo Unico que tenfa sentido en aquel
entonces: tener novio. Ese fue solo uno

de los primeros errores que comence a

cometer. Comencé a ceder ante la pre-

sién social y creer que ya tenfa edad de
pensar por mi misma, lo cual resulté en
gue me convirtiera en una joven inactiva
que vivia en tinieblas.

Vivi en tinieblas por un afio y cada dia
que pasaba era mas oscuro. Mis malas
decisiones resultaban en discusiones
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con mi familia y me di cuenta de que
no podia seguir viviendo con ellos. Pero
no fue hasta que fallecié un amigo cer-
cano Santo de los Ultimos Dfas que me
di cuenta de que algo faltaba. Desafortu-
nadamente, culpé a Dios y al Evangelio.
Dejé de creer que las bendiciones llega-
ban debido a la obediencia. Sabia que, si
no decidia comenzar a vivir el Evangelio,
seguiria ignorando mi conexién con la
Iglesia y seguiria viviendo de una manera
mundana.

Estaba sentada sobre la cama
en un cuarto oscuro, llorando y

AMIGAS e
OMPARTIER
su LU Z conmigo

compadeciéndome de mi misma cuando
me di cuenta de que tenfa miedo, miedo
de estar alli sola, sin nadie con quien
hablar; miedo de no poder corregir
todos los errores que habia cometido;
miedo de que nadie me iba a perdonar,
en especial Dios.

Terminé por mudarme a Minnesota,
EE. UU. con mis abuelos, que no son
miembros de la Iglesia. Mi padrastro
me acompafié en el viaje y mi primer

ILUSTRACION POR ALBERTO RUGGIER




domingo alli fuimos a la capilla, pero
solo para la reunién sacramental. Para
el final de la reunién ya habia decidido
dejar la Iglesia, pero, para mi sorpresa,
justo cuando nos dirigiamos hacia el
auto, vimos al obispo corriendo para
alcanzarnos. Nos hizo algunas pregun-
tas y nos invitd a regresar el siguiente
domingo, y lo hicimos.

El siguiente domingo, justo al terminar
la reunién sacramental y antes de que
me pusiera de pie, ya estaba rodeada de
mujeres jovenes del barrio, mujeres jove-
nes que me ayudarfan a cambiar mi vida.

Me sentia sola y con
miedo. Luego me
“mudé a otro pais

y fui a la capilla -
por primera vez en

mucho tiempo.

De repente entré en un mundo com-
pletamente diferente: un mundo con un
obispo y una presidenta de las Mujeres
Joévenes que se preocupaban por mi
y, mas que nada, mujeres jévenes que
intentaban vivir el Evangelio a diario, quie-
nes se esforzaban por vivir normas ele-
vadas y defender el bien. Brillaban tanto
que podian iluminar el camino ante mi.

Es cuando me di cuenta de lo que
tenia que hacer: “Asi alumbre [mi] luz
delante de los hombres, para que vean
[mis] buenas obras y glorifiquen a [mi]
Padre que esta en los cielos” (véase
Mateo 5:16). Asi que comencé a ir a la
capillay a la Mutual cada semana, a leer

]

el Libro de Mormoén y a orar cada dia, a
vestir de forma modesta, a utilizar mejor
lenguaje, a ir al templo y a prepararme
para recibir mi bendicién patriarcal.

Habia cambiado por completo, pero
no me di cuenta hasta que estuve en el
campamento de las Mujeres Jévenes,
cuando sentfi el Espiritu Santo y descubrf
que tenia un testimonio, un testimonio
que me recordarfa que Dios me ama,
que El tiene un plan para mfy que El no
quiere que esté sola. Un testimonio tan
brillante y tan fuerte que me cambid. Un
testimonio para compartir y alumbrar
no solo mi camino, sino el de los demas.
Un testimonio que no tiene miedo de
brillar en la oscuridad. l

La autora vive en Baja California, México.
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DE COMPARTIR LA VERDAD

Por Michael R. Morris
Revistas de la Iglesia

| sol se pone en Las Tomas, un vecindario
construido en las laderas arenosas que
rodean a Antofagasta. Abajo, las luces
comienzan a brillar a medida que termina el dia
en esa ciudad portefia del norte de Chile.

Es sabado por la noche y Fabian H., que tiene
13 afios, podria estar pasando tiempo con sus
amigos; pero, por ser miembro nuevo de la
Iglesia, en vez de ello decide pasar la tarde con
los misioneros de tiempo completo. Es hora “de
ayudar a congregar a Israel”".

Fabian se destaca de todos los miembros
misioneros dedicados con los que Kellen Van-
Natter y Jordan Shelton trabajaron durante sus
misiones de tiempo completo en Chile.

“Si tenia tiempo libre, nos acompafaba para
hacer obra misional”, dice Kellen. “Cuando ter-
minaron las vacaciones de verano, él se sentia
triste, no solo porque tenia que regresar a la
escuela, sino también porque ya no tenia tanto
tiempo para salir con nosotros”.

Jordan, quien pasé varios meses como
compafiero de Kellen, agrego: “Fabian

Armado con un testimonio del Evangelio y de sus bendiciones, Fabian no ha
dejado que el ser tan joven le impida convertirse en un miembro misionero
poderoso y valiente.

probablemente salia con nosotros cuatro o cinco
veces a la semana —cada semana— mientras
servimos juntos en Antofagasta. Fue el mejor
miembro misionero con el que trabajamos”.

¢Qué hace que un joven esté tan dispuesto a
llevar a cabo la obra misional a pesar del despre-
cio de sus compafieros de clase y los desaires de
extrafios? Para Fabian, la respuesta se halla en
las bendiciones que ély su familia han recibido
desde que aceptaron el Evangelio, bendiciones
que él desea compartir con los demas.

“Alegria inexplicable”

Fabian comenzé a tomar las lecciones misio-
nales poco después de que los misioneros de
tiempo completo tocaron a su puerta. Todavia
recuerda su primera reunion sacramental.

“No conocia a nadie cuando entré a la capilla,
asi que estaba un poco nervioso”, dice. “Pero
senti algo maravilloso; senti que llevaba meses
o afios en la Iglesia”.

Durante su bautismo, unas cuantas semanas
después, “senti una alegria inexplicable al ser
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“El siempre comparte sus propias experiencias personales, como la manera en que se sintié cuando fue

sumergido en el agua y volver a salir.
Me senti como una nueva persona,
sabiendo que iba a seguir a Jesucristoy
hacer todo lo posible por guardar Sus
mandamientos”.

Cuando los padres de Fabian,
Leonardo y Angela, que no estaban
casados, acompafiaron a su hijo en
las lecciones misionales, aprendieron
sobre el matrimonio en el templo y las
familias eternas. “Una semana después,
mi padre fij6 una fecha de matrimonio”,
dice Fabian. “Mi mama estaba muy
contenta”.

Cuatro meses después de que Fabian
se uniera a la Iglesia, Angela también entré
en las aguas del bautismo. “Esa fue una
bendicion maravillosa”, dice él.

No tardaron en recibir mas bendi-
ciones. Leonardo, que habia sido
bautizado de pequefio, regresoé a la
actividad en la Iglesia. El estudio del
Evangelio llegd a ser esencial en su
hogar, la cercania entre los miembros
de la familia crecio, Leonardo encontré
trabajo fijo y Fabian recibié el Sacerdocio
Aaronico.

“Me encanta poseer el sacerdocio
para poder repartir la Santa Cena a los
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miembros del barrio y ayudarles a reno-
var sus convenios”, dice Fabian. “Me da
gusto en especial cuando se la puedo
repartir a mi familia y a los élderes que
me ensefiaron. La mirada de satisfaccién
de mi padre al verme repartir la Santa
Cena me hace muy feliz".

“Eso seria genial”

Fabian comenzd a llevar a cabo la
obra de miembro misionero antes de
ser bautizado.

“Les dije a tres de mis amigos que
me iba a bautizar; dos de ellos vinieron”,
dijo. “Me gusta compartir el Evangelio
para que mis amigos entiendan lo
gue creemos y lo que hacemos en la
Iglesia y para que ellos puedan aprender
el Evangelio, bautizarse y llevar vidas
mas felices. Me haria muy feliz si uno
de ellos se bautizara y fuera uno de
los miembros de mi cuérum. Eso seria
genial”.

Fabian tiene un Libro de Mormén
en la escuelay lleva folletos misionales
consigo para repartirlos a sus amigos.
Le encanta contestar preguntas sobre la
Iglesia e invitar a sus amigos a las reunio-
nes dominicales y a la noche

de actividades de los jévenes. No tiene
miedo de acercarse a las personas en
la calle 'y, tal como los misioneros le
ensefiaron, invitarlos a aprender
sobre la Iglesia y prepararse para el
bautismo.

“A Fabidn no le importa si alguien cree
gue es una persona rara por compartir su
testimonio”, dice Kellen. “El sabe que esta
haciendo lo correcto; sabe que los asun-
tos espirituales son mas importantes que
cualquier cosa”.

Cuando Fabian comparte su testimo-
nio, dice Jordan, obtiene poder de su
conversién, de su amor por el Evangelio
y de sus bendiciones.

“El vio las bendiciones que recibié su
familia, lo cual lo inspira a tener tanta
valentia y ser tan directo en compartir el
Evangelio con sus amigos”, dice Jordan.
"Una vez le testificaba a un investigador
sobre la gran bendicién que fue para sus
padres casarse, pero lo dificil que fue
para él esperar cuatro meses después de
su bautismo para que su madre se bau-
tizara. Sus emociones lo conmovieron
hasta las lagrimas. Luego testificé que, si
guardamos los mandamientos, Dios nos
cuidarad”.



El testimonio de Fabian lo convier-
te en un potente miembro misionero,
agrega Kellen.

“El no dice: ‘Bueno, escuché que
alguien en la Iglesia dijo esto’. Al con-
trario, él siempre comparte sus propias
experiencias personales, como la mane-
ra en que se sinti6é cuando fue a la Iglesia
por primera vez y cémo se siente cuando
lee el Libro de Mormén. Todo es muy
auténticoy real”.

“Siempre me siento mejor”

Para Fabian, el Evangelio brinda otra
bendicién.

“A veces me pasan cosas malas en la
escuela, pero entonces los misioneros
tocan a mi puerta y me preguntan si esta-

ria dispuesto a ayudarles a ensefiar”, dice.

“Después de salir con ellos, siento como
si no tuviera ningln problema. Siempre
me siento mejor cuando salgo con ellos,
leo las Escrituras con ellos y les ayudo

a compartir el Evangelio. El compartir el
Evangelio y la historia de mi conversién
fortalece mi testimonio. Y ensefiar el
Evangelio me da la oportunidad de ser
un ejemplo para los demas, incluso para
mi hermanita menor”.

No es de extrafiar que una de
las metas mas grandes de Fabian es
llegar a ser un misionero de tiempo
completo después de graduarse de la
secundaria.

“Quiero compartir la verdad con
aquellas personas que todavia no la
conocen”, dice. "Quiero invitarlos a
deshacerse de sus pecados; quiero

Fabidn se prepara para una tarde

de proselitismo con los élderes Kellen
VanNatter (arriba, al centro) y Jordan
Shelton (arriba, a la derecha).

ensefiarles cémo pueden ser una fami-
lia eterna; quiero invitarlos a ser felices
ahoray a vivir en un estado de felicidad
sin fin después de esta vida". i

NOTA
1. Véase presidente Russell M. Nelson,
“Juventud de Israel” (devocional mundial de
jévenes, 3 de junio de 2018), Hopeoflsrael
.ChurchofjesusChrist.org.

a la Iglesia por primera vez y cdmo se siente cuando lee el Libro de Mormon”.

NADA MAS IMPORTANTE

“Mis queridos jévenes
extraordinarios, uste-
des fueron enviados a
la tierra en este preciso
momento, el momento
mas crucial en la historia
del mundo, para ayudar
a recoger a Israel. No hay
nada que esté ocurriendo
en esta tierra ahora que
sea mas importante que
eso. No hay nada que sea
de mayor consecuencia.
Absolutamente nada.

“Ese recogimiento
deberia significar todo
para ustedes. Esta es la

mision para la cual fueron
enviados a la tierra”.
Presidente Russell M. Nelson,
“Juventud de Israel” (devocional
mundial de jévenes), 3 de junio

de 2018, Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

“sComo
encuentro
amigos co,n,:,\
buenas
normas?”

“La compasion

de los amigos que
viven las ensefianzas
de Cristo influye

profundamente en
nuestra vida y la
cambia. Debemos
recordar que el
Sefior a menudo

envia ‘bendiciones
de lo alto, por medio
de las palabras y

los actos de las per-

”m

sonas que aman

Elderjoseph B. Wirthlin (1917-
2008), del Cuérum de los Doce
Apéstoles, Conferencia General
de Octubre de 1997.
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La bondad es clave
Muéstrales carifio y sé
amable. Demuestra que
ellos y su felicidad te

importan. Si ellos no

muestran interés en ti y no son amables,

probablemente no quieras procurar esa

amistad.
Madi B., 15 afios, Arizona, EE. UU.

Comparte
el Evangelio

Puedes encontrar nuevos

amigos con buenas nor-

> mas al ir a ensefiar con
los misioneros. Ellos conocen a muchos
jévenes que necesitan un amigo o una

amiga en la Iglesia.

Elder Quintanilla, 20 afios , Misién Bridgetown
Barbados

Ora por tus amigos

Oro mucho para saber si mis amigos
son los indicados para ayudarme a
elevar mis normas y mi testimonio de

Jesucristo.
Imanol M., 18 afios , Chihuahua, México



Dios te ayudara
He aprendido que si
me tomo el tiempo

de buscar a personas

que muestran la luz de

Cristo, eso ha marcado la diferencia. El
Padre Celestial conoce tus deseos y, si
haces tu parte, entonces El contestara

esas oraciones.
Olivia T., 18 afios , Utah, EE. UU.

Vive de acuerdo con tus normas
Sé un ejemplo de vivir tus normas. Y si
tienes amigos que no tienen las mismas
normas, muéstrales que son especiales
ante Dios. JesUs amaba a todos y les

ensefi a que siguieran Su ejemplo.
Bernard B., 19 afios , Palawdn, Filipinas

Las respuestas tienen por objeto servir de
ayuda y exponer un punto de vista, y no deben
considerarse pronunciamientos oficiales de
doctrina de la Iglesia.

cY tu qué piensas?

“sCoémo puedo superar los
sentimientos de soledad?”

Envia tu respuestay, si lo deseas, una
fotografia de alta resolucién antes del
sabado, 15 de noviembre de 2019 a
liahona.ChurchofjesusChrist.org (haz clic
en “Envia un articulo o comentarios”).

Es posible que las respuestas se
modifiquen para abreviarlas o darles
mas claridad.

¢Cual es el punto de vista
de la Iglesia con respecto
al medio ambiente?

Una palabra clave para entender nuestro punto de vista sobre el medio
ambiente es mayordomia. No significa que las personas sean duefias de

la Tierra y que puedan abusar de ella a su antojo, sino que somos res-
ponsables de cémo utilizamos sus recursos (véase Doctrina y Convenios
104:13-15). A pesar de que “hay suficiente y de sobra” (Doctrina y Conve-
nios 104:17), Dios quiere que utilicemos los recursos de la tierra con juicio
(véase Doctrina y Convenios 59:20).

Dios cred la Tierra y declardé que Su creacion fue “buena en gran mane-
ra” (véase Génesis 1:1, 31). La Tierra fue creada para albergar a los hijos de
Dios como parte de Su plan de salvacién. La Tierra en si sera santificada y
recibird una gloria celestial (véase Doctrina y Convenios 88:18-19).

Dios hizo que la Tierra no solo fuera Util, sino también bella. Las cosas
de la Tierra “son hechas para el beneficio y el uso del hombre, tanto para
agradar la vista como para alegrar el corazén”, al igual que “para vigorizar
el cuerpo y animar el alma” (Doctrina y Convenios 59:18-19).

Para honrar a Dios debemos apreciar Sus creaciones, expresar gratitud
por ellas y esforzarnos por mantenerlas bellas. Debemos conservar recur-

sos, proteger la naturaleza y evitar la contaminacién y el desperdicio.
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LA ULTIMA PALABRA
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La principal piedra del
angulo de nuestra fe

Por el presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008)
15° Presidente de la Iglesia

n cada nuevo templo realizamos una ceremo-

nia de colocacion de la piedra angular, siguiendo

una tradicién que se remonta a tiempos anti-
guos. Antes de que se utilizara extensamente el
hormigdn, los muros de los cimientos se construian
con piedras grandes. Se cavaba una zanjay se
colocaban piedras como base. Comenzando en un
punto inicial, se construfa el muro de los cimientos
en una direccién hasta llegar a una piedra angular,
entonces se daba vuelta a la esquina y se seguia
colocando el cimiento hasta la siguiente esquina, en
donde se colocaba otra piedra; después se conti-
nuaba hasta la siguiente esquina, y de alli al punto
inicial... Se hablaba de que la piedra final era la prin-
cipal piedra del angulo, y su colocacion se convirtio
en motivo de gran celebracion. Al tener esa piedra
en su lugar, los cimientos quedaban listos para
colocarles la estructura superior. De alli la analogfa
que utilizé Pablo para describir la Iglesia verdadera:

“Asi que ya no sois extranjeros ni advenedizos,
sino conciudadanos con los santos, y miembros de
la familia de Dios;
“edificados sobre el fundamento de los apdsto-

les y profetas, siendo la principal piedra del angulo
Jesucristo mismo,

“en quien todo el edificio, bien coordinado, va
creciendo para ser un templo santo en el Sefior”
(Efesios 2:19-21).

Existen piedras angulares basicas sobre las
cuales el Sefior ha establecido y edificado esta
gran Iglesia de los Ultimos dias de manera “bien
[coordinada]”. Son absolutamente fundamentales
para la obra; son el cimiento mismo sobre el cual
se levanta... [Pero] menciono la principal piedra del
angulo, a quien reconocemos y honramos como el
Sefior Jesucristo...

El es la principal piedra del &ngulo de la Iglesia
que lleva Su nombre: La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dfas. No existe ningun
otro nombre dado a los hombres, por medio del
cual puedan ser salvos (véase Hechos 4:12). Eles
el autor de nuestra salvacion, el que da vida eterna
(véase Hebreos 5:9). No hay otro que se le pueda
comparar; nunca lo ha habido y nunca lo habra.
Demos gracias a Dios por el don de Su Hijo Amado,
quien dio Su vida para que viviéramos, y quien es la
piedra del angulo principal e inamovible de nuestra
feyde Sulglesia.

De un discurso de la Conferencia General de octubre
de 1984.

ILUSTRACION POR JAVIER ARRES.



Cuatro piedras angulares de la Iglesia

El presidente Gordon B.

Hinckley testificd que Jesucristo

es la principal piedra del
angulo de nuestra fe.

1
L]

El Sefor
Jesucristo

Nuestro Sefior

vy Salvador. La
principal piedra
del dngulo sobre
la cual se edifica

nuestra fe y la
Iglesia.
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También ensefid que hay otras piedras
angulares basicas sobre las cuales se edifica
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los

Ultimos Dfas.
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JOVENES ADULTOS

¢TIENE TU FUTURO
CONYUGE UN PROBLEMA
CON LA PORNOGRAFIiA?

Hay esperanza y ayuda.
Aqui se explica cémo puedes
seguir adelante con fe.

JOVENES

LA INFLUENCIA DE
LOS BUENOS AMIGOS

52-57,
62

VEN, SIGUEME

EFESIOS 2:
¢CUALES SON LAS
PIEDRAS ANGULARES
DE LA IGLESIA?

o4

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS



Octubre de 2019

La seccidn de la revista Liahona para los nifios, publicada por La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias

iHola ese Ia
Republica

Democratica

del Congo!



DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

Por el presidente
Dallin H. Oaks

Primer Consejero
de la Primera
Presidencia

esus dio a Sus discipulos un mandamiento importan-
]-te: “Que os améis los unos a los otros, como yo os he
amado” (Juan 15:12). Como seguidores de Cristo, debe-
rfamos vivir con otras personas en paz. Eso incluye las
personas que no tienen nuestras mismas creencias.

Estas son algunas maneras en las que podemos amar
a los demds como el Salvador nos ama:

* Ser amables con personas que son diferentes.

* Mostrar respeto por sus creencias.

* Nunca intimidar, ni amenazar ni insultar a nadie.
* Escuchary prestar atencién a los demads.

A2 Amigos

Amar alos demas
Como Jesus nos ama

* Ser cortés. No discutir con enojo.

* Defender la verdad.

* Hablar a otras personas del Evangelio con humildad.
“[Hablar] la verdad con amor” (Efesios 4:15).

El mandamiento de nuestro Salvador de amarnos los
unos a los otros como El nos ama es probablemente
nuestro mayor desafio. Ruego que podamos mostrar
amor en todo lo que hagamos. ®

Adaptado de “Amar a los demds y vivir con las diferencias”, Liahona,
noviembre de 2014, pdgs. 25-28.



ILUSTRACIONES POR JARED BECKSTRAND.

Profetas y apéstoles

En las Escrituras dice que la Iglesia estd “edificad[a]
sobre el fundamento de los apdéstoles y profetas, siendo
la principal piedra del dngulo Jesucristo mismo” (Efesios
2:20). Eso quiere decir que Jesucristo dirige la Iglesia hoy
en dia mediante profetas y apdéstoles.

Colorea las imdgenes de las personas que hablen
en la conferencia general, o coloréalas después de la
conferencia al hablar con fu familia sobre fus discursos
favoritos. Colorea un corazén cada vez que escuches a
alguien mencionar a Jesus. iEl e amal

N~

Presidente
Nelson

Presidente Elder
Ballard Holland

Renlund

Elder Elder
Uchtdorf Bednar

Elder
Rasband

Esta pagina da apoyo a la pdgina 155 de Ven, sigueme — Para uso individual y familiar.
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Tan solo a una oracic’)n
de distancia

R ‘. -q& 8

Prodi tenia
miedo de volver
a dormirse.
JY sl tenia otra
pesadilla?



ILUSTRACIONES POR KATIE PAYNE.

Por Lucy Stevenson

Revistas de la Iglesia

“Ora, El estd [ahi]” (véase

Canciones para los nifios, pdg. 6).

Prodi se sent6 en la cama de
un salto y el corazoén le latia

rapidamente.

La lluvia caia sobre el tejado mientras €l
estaba sentado en la oscuridad. Ofa el agua caer de la
higuera africana afuera de su ventana, y el aire se sentia
pegajoso y cilido. Prodi respir6 hondo y traté de relajar-
se. Solo habia sido un suefio.

Sali6 de la cama y se asomo a la habitacion de sus
padres. La mama y el papa dormian pacificamente. Su
hermana pequeiia, Célia, también estaba acurrucada en
su cama. Todo estaba bien; su familia estaba a salvo.

Prodi regreso a la cama e intent6 volver a dormir. Dio
vueltas en la cama una y otra vez. Sabia que el suefio no
era real, jpero lo habia asustado mucho! Aunque estaba
cansado, tenfa miedo de volver a dormirse. ;Y si tenia
otra pesadilla?

Prodi se acosté boca arriba y miré hacia el techo.
Intentd tener pensamientos alegres. “Padre Celestial,
dime, sestas ahf? ;Y escuchas siempre cada oracién?”. A
Prodi le invadié un sentimiento de calidez al pensar en
las palabras de su cancién favorita de la Primaria. La her-
mana Kioska les habia ensefiado que el Padre Celestial
siempre cuidaba de ellos. Podian orar a El en cualquier
momento y en cualquier lugar.

Prodi sabia qué hacer.
Sali6 de la cama y se arrodill6
para orar.

“Querido Padre Celestial”, ord,
“tengo mucho miedo. Por favor,
mantén a mi familia a salvo y aydda-
me para que pueda volver a dormirme

y no tener mis pesadillas”.

Prodi terminé su oracién y se volvié a acostar. El
cuerpo se le relajé y sintié paz. No tard6 en quedarse
dormido.

Cuando lleg6 la mafiana, Prodi se despert6 con el
calido sol que brillaba por la ventana. Podia oir el ruido
de ollas en la cocina y fue a buscar a su mama. Célia
estaba en la mesa comiendo cassava del dia anterior.

La mamai estaba calentando mas para él también.
“Bonjour”, dijo la mama. “4Cémo has dormido?”.
“Tuve una pesadilla muy fea”, dijo Prodi. “Pero luego

hice una oracién y el Padre Celestial me ayudé a sentir-

me seguro”.

“Siento que tuvieras una pesadilla”, dijo la mama.

Le dio un fuerte abrazo a Prodi, sosteniéndolo asi por

mucho tiempo. “Me alegro de que hayas hecho una ora-

cién. Parece que el Padre Celestial realmente te ayudo”.

“S1”, dijo Prodi. “Me pude volver a dormir y no tuve
mas pesadillas”. Prodi abrazé fuertemente a su mama.
Estaba contento de saber que no importa cuin asustado
se sintiera, el Padre Celestial estaba a tan solo una ora-
cién de distancia. ®

iDa vuelta a la pagina para conocer al nifio de este relato!
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Hola

desde la
bhca

del CongO e

Democratica del Congo |
est4 en Africa central.
Aproximadamente 80 millones
de personas viven alli.

La Republica Democratica
del Congo es conocida por
su hermoso arte tradicional,
como estatuas de madera,
canastas y mascaras.

Gran parte del pais esta cubierto de
selva tropical. Alli habitan todo tipo
de animales interesantes, como
elefantes, gorilas y rinocerontes.
Este animal se llama okapi.



En la Republica Democratica del Congo, la
mayoria de las personas hablan francés en la
Iglesia; ese es el idioma oficial del pais. jPero
se hablan casi 250 idiomas aqui!

Este afio se construyd el primer
templo en la Republica Democratica
del Congo. Los miembros de la Iglesia
estan emocionados por tener un
templo en su pais.

.

e P i

ILUSTRACION POR KATIE MCDEE.

Vi W =
i A T
" | £

Los misioneros
de nuestra Iglesia
comenzaron a

ensefiar a las per-

sonas del pais en ﬂ.i
1986. Ahora, casi i‘ .
60 000 personas L

pertenecen a La
Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los
Ultimos Dias.

iConoce a algunos de nuestros

amigos de la Republica
Democridtica del Congo!

“Un domingo, habfa soldados
por fodas partes, y mis padres
dijeron que seria diffcil ir a la
Iglesia. Les dije que al menos
deberfamos asistir a la reunion
sacramental. Juntos, mostramos
fe y fuimos a la Iglesia para
honrar el dia del Sefior”.

Prodi K., 7 aiios, Kinshasa,
Republica Democrdtica del
Congo

“Me encanta ayudar a los
demds. Un dia, en mi clase,
habia un nifio que estaba triste
en el recreo porque no fenia
nada que comer. Me acerqué
y comparti con él lo que habia
llevado para comer”.

Célia Tshidibi K., 5 afios,
Kinshasa, Republica
Democrdtica del Congo

¢Eres de la Republica Democrdtica del
Congo? jEscribenos! jNos encantaria
saber de ti! Véase la pagina A24.

Octubre de 2019 A7



INO quiero ser

ciferente!

Por Eliza Broadbent
(Basado en una historia real)

“[EJl valor de las almas es grande a la vista de Dios” Hoy estaban aprendiendo un nuevo paso de baile.

(Doctrina y Convenios 18:10). Mika miré a su maestra mientras esta daba un salto en
Mika siempre le gustaba ir a su clase de baile; le el aire; mir6 cémo lo intentaban las otras nifias. Algunas
encantaba escuchar la musica, practicar su salto pudieron hacerlo de inmediato, mientras que otras lo

de mariposa y que le saliera perfecto. Especialmente tuvieron que intentar varias veces. Mika intent6 hacerlo

le encantaba cuando todas en la clase hacian el mismo una y otra vez, pero no le salia.

movimiento juntas. Cuando lo hacian, parecia que todas “Maestra, ;me podria ayudar?”, pregunté Mika.

las bailarinas eran iguales y que ella no era la Gnica con La nifia que estaba al lado de Mika la mir6 y después

sindrome de Down. se acercoO a su amiga. “¢Por qué habla asi?”, susurré.

A8 Amigos



ILUSTRACIONES POR MARYN ROOS.

Ambas nifias se dieron la vuelta y miraron a Mika.

En el camino a casa, después de clase, Mika estuvo
callada todo el tiempo.

Cuando llegaron a casa, la mama estaba amasando en
la cocina. Tenia harina en la mejilla y a veces eso hacia
reir a Mika, pero hoy simplemente dejé su bolsa en el
suelo y se dejé caer sobre una silla frente a la mesa.

“:Qué tal fue baile?”, pregunt6 la mama.

“Terrible”, dijo Mika. “Pedi ayuda, y una nifia dijo que
hablo raro. Después se me quedé mirando”. Mika bajé
la mirada. “Ya no quiero ir mis a las clases de baile”.

“iOh, Mika!”, dijo la mama. “Lo siento mucho; a papa
y a mi nos encanta verte bailar. jEstamos muy orgullosos
del esfuerzo que dedicas!”.

A Mika comenzaron a saltarsele las lagrimas. “No me
gusta el sindrome de Down que tengo; no me gusta que
mi cara sea diferente; me gustaria que no me resultara
tan dificil aprender cosas nuevas. jIncluso tengo que
practicar cémo hablar!”.

El papi se sent6 junto a Mika y le pasé el brazo por
los hombros. “Mika, te queremos mucho. No cambiaria-
mos nada en ti”.

Pero Mika sacudi6 la cabeza y escondi6 la cara entre
sus brazos. “No quiero ser diferente. jQuiero que se me
vaya el sindrome de Down!”.

La mama y el papa se quedaron callados un
momento.

“Tengo una idea”, dijo la mama. Mika se asomé por
entre los brazos. “;Por qué no oras y le preguntas al
Padre Celestial como se siente E/ en cuanto a ti?”.

Mika penso en ello. Le gustaba orar. Lentamente,
asintié. “sPuedes escribir la pregunta para acordarme
de lo que tengo que preguntar?”.

La mama apuntd la pregunta. Entonces Mika se llevo
el papel y fue a su habitacién a orar.

Cuando lleg6 a la cocina unos minutos mas tarde,
la cara de Mika brillaba como una bombilla. “{El Padre
Celestial me contesto!”, dijo.

“Qué dijjo?”, pregunt6 la mama.

“Dijo: ‘Mika, te quiero tal y como eres’”, dijjo ella. Y
lo dijo en voz ALTA!".

La siguiente semana, en la clase de baile, Mika no se
preocupd de lo que las otras nifias pensaran sobre su
sindrome de Down. En lugar de eso, se fijé en otra nifia,
Sara, que parecia estar triste. A Sara también le estaba
costando aprender algunos de los nuevos pasos.

Cuando Mika lleg6 a casa, decidi6 escribirle una nota
a Sara. Dibujé muchos corazones. La mama la ayud6 a
escribirlo todo bien.

“Querida Sara”, escribié Mika. “Eres muy buena bai-
larina. Quiero ser tu amiga. Estoy contenta de que estés
en mi clase de baile”.

Mika no podia esperar para darle la nota a Sara.
Queria que Sara también se sintiera feliz y querida en
la clase de baile. ®
La autora vive en Utah, EE. UU.
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APOSTOLES ALREDEDOR DEL MUNDO

-
— -

Fl élder Stevenson. [ w2

. . . por todo eII mundo con
visita Chile R -

acerca de Jesucristo. 7

El élder Gary E. Stevenson y la hermana Lesa Stevenson vigjaron con el presidente Russell M. Nelson y la hermana Wendy
Nelson a Chile para un acontecimiento muy importante. {Se iba a dedicar un nuevo templo en la ciudad de Concepcion!

|

|

1

Ese hermoso templo I
nuevo es el segundo I
que se construye en I
Chile y el nimero 18 en |
Sudamérica. I

1

Los nifios fueron con sus padres para Lauray Alicia O. ayudaron a poner la Ultima
escuchar al presidente Nelson ofrecer una piedra en el exterior del templo, la cual se conoce
oracion especial para dedicar el templo. como la piedra angular del templo. Entonces el

templo estuvo listo para ser dedicado.

|
En Chile ocurren muchos |
terremotos. El Templode |
Concepcidn, Chile, tiene |
|
|

“Hoy fue /]

Ahora, los miembros

un cimiento especial para un dia com- B & dignos de Lalglesia
evitar que sufra dafios si de Jesucristo de los
ocurre un terremoto. pletamente Santos de los Ultimos
© Dias pueden entrary
- A celestial™. 4 sellarse con su familiay

prestar servicio al hacer
bautismos en el templo.
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APOSTOLES ALREDEDOR DEL MUNDO

° ogyw

Fl élder Renlund oo 1

. . o ~ por todo el mundo con
| fin de mini I
visita a los ninos s

acerca de Jesucristo.

El élder Dale G. Renlund visita muchos lugares con su
esposa, la hermana Ruth L. Renlund, para ayudar a las
personas a aprender sobre Jesucristo. Da discursos y
habla con los misioneros. Sin embargo, dondequiera que
va, lo que mas le gusta es conocer a ninos y estrecharles -
la mano. jA veces incluso los visita en la Primarial

En Corea del Sur

= ¥

“iQuieres saber
un secreto? Amigos
es mi parte favorita
de las revistas de la
Iglesia. jSiempre es

lo primero que leo!”.

El élder Renlund quiere que los
nifios de fodas partes sepan que el
Padre Celestial los conoce y los ama.



Una cofla blanca
para Florence

Por Jordan Monson Wright
(Basado en una historia real)

lorence Onyejekwe, de trece afios, llegé a su lugar
habitual en el abarrotado mercado al aire libre de
Onitsha, Nigeria. La calle estaba llena de mercaderes
que gritaban para llamar la atencién de los clientes. Las
mujeres balanceaban bultos sobre la cabeza mientras
caminaban. La escuela acababa de terminar y habian
comenzado las vacaciones, y Florence sabia que sus
amigos estaban disfrutando del descanso de las clases.
Sin embargo, ella pasaba sus vacaciones vendiendo hoja
amarga en el mercado. Era la Ginica oportunidad que
tenia de ahorrar dinero para los gastos de la escuela.
Pero Florence no se quejaba. Después de
todo, su madre pasaba largas
horas en el mercado todos los
dias vendiendo batatas
para comprar comi-
da para la familia.
Su mam4 trabajaba
mucho; sus dos

padres trabajaban arduamente. Sin embargo,

sin tener mucha formacién académica, lo que

podian hacer era limitado. Florence casi habia termina-
do la escuela primaria. Quizas si pudiera continuar con
sus estudios, podria conseguir un trabajo que pagara
mejor y asi ayudar a su familia.

Cuando regreso6 a casa, Florence encontré a sus
padres y pregunté: “sPiensan que podria ir a la escuela
secundaria? ;Y quizas a la universidad?”.

La mama mir6 a Nnam (el pap3) y sacudi6 la cabeza.
“La universidad cuesta mucho mas dinero del que tene-
mos”, dijo Nnam. Florence baj6 la mirada; no queria que
la mami y Nnam vieran lo decepcionada que estaba.

Unos dias después, Florence se detuvo en el hospital
para recoger una medicina. El hospital estaba casi tan
ocupado como el mercado, aunque no era tan ruidoso.
Florence se qued6 mirando fijamente a las enfermeras,
con sus cofias blancas e impecables. Se imaginé a si
misma con un uniforme asi, ayudando a los enfermos y
cuidando a los bebés en un hospital grande. Quizis ella
podria llegar a ser enfermera.

Sabia que sus padres tenian razén y que seria
dificil obtener una educacién académica, pero
Florence sabia trabajar duro. Decidié que lo
intentaria.



ILUSTRACIONES POR ARTHUR LIN.

Sin importar cuintos quehaceres tuviera en el dia,
Florence dedicaba tiempo a estudiar. Pasé los eximenes
para la escuela secundaria, y Nnam sacé un préstamo
para que ella pudiera asistir. Mas tarde, descubri6 que el
gobierno ayudaria con los gastos de la escuela de enfer-
merfa. j{Sus sueflos estaban al alcance!

No obstante, cuando llegé el momento de comenzar
la escuela de enfermeria, Florence sintié un poco de
duda. ;Y si era muy dificil? ;Y si se sentia sola? Florence
inclind la cabeza y or6: “Querido Dios, por favor, dame
la fortaleza para ir a la escuela de enfermeria y trabajar
arduamente”.

En la escuela de enfermeria, Florence aprendi6 a
dar medicamentos y mantener los instrumentos libres
de microbios. A veces sus pacientes mejoraban, y otras
veces no. Florence oraba a menudo para ser valiente.
Después de tres largos afios, Florence se gradu6 con el
galardén de ser la mejor alumna de su clase. {Su suefio
se habia cumplido! Pudo ponerse la cofia de enfermera
2y asi ganar lo suficiente para ayudar a su familia.

Muchos afios después, Florence visit6 una pequefia
rama en la Misién Ghana Accra. Su esposo, Christopher

4

Chukwurah, era el presidente de misién. Florence
conoci6 a algunos nifios de la rama que no siempre
podian ir a la escuela. No estaban seguros de qué hacer
con su futuro. A Florence le recordaban a ella cuando
era nifia. “,Qué puedo decir para ayudarles?”. Florence
oré en silencio.

Entonces sintié una impresién clara: Hablales en
cuanto a tu vida.

Florence pensé en su vida; habia trabajado en hospi-
tales de Nigeria y de los Estados Unidos; se habia casa-
do con un buen hombre y juntos habian encontrado La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias;
se habia convertido en madre y ahora ayudaba a los
misioneros a mantenerse saludables y a trabajar ardua-
mente. El Padre Celestial la habia ayudado a llegar a ser
enfermera; la habia ayudado a hacer mucho mas de lo
que ella se habia imaginado. El podia hacer lo mismo
por e€sos niflos.

Florence miré a los nifios y sonri6. “¢Han visto esos
gorritos o cofias que llevan las enfermeras? Vi una cofia
asi y decidi ser enfermera...”. ®
El autor vive en Michigan, EE. UU.

En esta fotografia aparece
Florence cuando al fin
obtuvo su propia cofia.
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| afio pasado escogi un libro

en la biblioteca sobre una nifia
que habia comenzado un blog. Me
parecié que seria un libro diverti-
do porque la protagonista tenia la
misma edad que yo, y mi mama tiene un blog. Asi que
pensé que seria un libro con el que tendria cosas en
comun.

Solo habia leido unas pocas paginas en el libro

cuando la nifia tom6 el nombre del Sefior en vano.

.

Después de leer esa parte, no me senti bien por dentro.

Sin embargo, segui leyendo con la esperanza de que
solo lo hiciera esa vez. Lei unas cuantas paginas mas y
lo volvi6 a hacer.

Fui y le dije a mi mami lo que habia encontrado. Yo
no sabia si debia seguir leyendo o no. Mi mama me dijo
que era mi decision, pero estuvo de acuerdo en que

Por Brooklyn P, 9 afios, Utah, EE. UU.

~N

probablemente no era bueno seguir leyendo si la nifia
decia cosas que sabemos que estin mal. Dijo que espe-
cialmente no era bueno si la nifia tomaba el nombre del
Sefior en vano.

Pensé que serfa bueno ver si ocurria mis, de modo
que hojeé el libro. Me di cuenta de que tomar el nombre
del Sefior en vano era la forma en la que la nifia habla-
ba. Decidi devolver el libro a la biblioteca sin leer mas.

Me hizo sentir triste que la autora del libro tomara
el nombre del Sefior en vano. Después de devolver el
libro a la biblioteca, me senti feliz de haber tomado la
decision correcta. Sé que estaba siguiendo “Mis normas
del Evangelio” de mi librito Fe en Dios que dice: “Sola-
mente leeré y veré cosas que sean agradables para mi
Padre Celestial”. Sé que solo debemos usar los nombres
del Padre Celestial y de Jesus de forma reverente y con
respeto. ®

ILUSTRACION POR CONSTANZA BASALUZZO.



UNA IDEA BRILLANTE

- Todolopuedo en
Cristo que me fortalece

(véase Filipenses 4:13).

Wy
by N\
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Por la hermana
Joy D. Jones
Presidenta
General de la
Primaria

“El corazon de los hijos se volverd hacia sus padres”
(Doctrina y Convenios 2:2).
Un domingo, mis consejeras y yo visitamos una reu-
nién de la Iglesia. Dimos discursos sobre el templo

y las cosas especiales que ocurren alli. Después de la
reunion, un nifio de 12 afos llamado Colby se me acer-
c6 y me estrech6 la mano. Hablamos sobre el templo
y luego lo desafie a encontrar un nombre de su familia
para llevarlo al templo.

Poco tiempo después, recibi una carta de Colby; esto
es lo que me dijo:

“Fui a casa y encontré un nombre nuevo, jresulté que
era mi tatara-tatarabuelo!

“Un tiempo después, fui al templo y me bauticé por
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El desafio en cuanto
al templo
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él. Fue muy especial, porque mi hermano me pudo bau-
tizar y mi padre me confirmé por él.

“Tuve un sentimiento en mi interior que me dio paz.
Siento que lo que hice por él fue muy bueno porque
ahora puede ir al Reino Celestial y vivir con su familia.
Durante el resto del dia, me senti muy bien.

“También descubri que nadie sabe quiénes son los
padres de ese antepasado, asi que puedo buscar sus
nombres y llevarlos al templo también”.

iQué gran ejemplo es Colby! No importa la edad
que tengas, puedes ser un ejemplo para tu familia
y tus amigos. Puedes compartir el Evangelio con
todas las personas que conozcas, jincluso tus
antepasados! @

ILUSTRACION POR ALISA HAGGARD.
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Mostrar y compartir

;La conferencia general es este mes! Esto es lo que algunos nifios disfrutan
de la conferencia.

® ¢

e gusta oir los relatos y e gusta escuchar al profeta Me gusta ver la conferencia
al coro cantar. También porque el Sefior habla por porque me gusta aprender
me gusta oir las pardbolas que medio de él. de los profetas y me gusta pasar
ensefian. Andrés C., 12 afios, Valle del tiempo con mi familia.
Yuri H., 8 afios, Taoyudn, Taiwén Cauca, Colombia David J., 9 afios, Solold, Guatemala

Anna B., 10 afios, Maharashtra, India,
vio la conferencia con su mama. Ella lleva
su diario y un boligrafo cada conferencia
para escribir los testimonios y los mensajes
que escucha.

Abel C. yTina S., 10 y 9 aios,
Condado de Bong, Liberia,

son hermanos. A Abel le gusta

la conferencia “porque es donde
cada aflo sostenemos a nuestro
profeta como Presidente de la
Iglesia”. A Tina le “gusta cuando

el profeta habla sobre los templos”.

4 y 6 aios, Holanda
del Sur, Paises Bajos,
llenan quince tazones
con comida para refri-
gerio (bocadillos, ten-
tempiés) y ponen la
fotografia de un Apdstol
o miembro de la Primera
Presidencia en cada uno.
Cuando uno de ellos
habla, comen lo que
estd en ese tazon.
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Servir al Senor en espanol

Por Jennifer Maddy
(Basado en una historia real)

magina que tu amigo o tu amiga te entrega el mejor

libro que ha leido. Abres la portada... y descubres que
no puedes leer el libro. jEsta en un idioma que no cono-
ces! ;Qué harfas?

Durante los primeros afios de la Iglesia, el Libro de
Mormén solo estaba impreso en inglés. El presidente
Brigham Young llamé a dos misioneros a que predicaran

" el Evangelio en México y tradujeran el Libro de Mormén

al espafiol, pero necesitaban mas ayuda para hacerlo.
Lo que menos imaginaban era que, al otro lado del mar,
Dios habia preparado a un hombre que les darfa exacta-
mente la ayuda que necesitaban.

Meliton Gonzalez Trejo procedia de una familia rica
de Espafia. Habia estudiado mucho en la escuela y habia
llegado a ser un oficial en el ejército espafiol. Siempre le
habfia interesado la religion, pero nada de lo que habia
encontrado lo habia convencido. Un dia, escuché a otro
oficial hablar sobre un grupo de personas que se referian
a si mismas como “santos”. Pertenecian a La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, y un profeta
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de Dios los habia dirigido a las Montafias Rocosas en los
Estados Unidos. Meliton tuvo un fuerte deseo de cono-
cerlos. Se uni6 a una expedicion militar a las Filipinas
con la esperanza de que asi pudiera llegar a los Estados
Unidos mas adelante. Sin embargo, Melitén estuvo tan
ocupado con su trabajo que visitar a los santos comenz6
a parecerle menos importante.

Después, cay6 gravemente enfermo. Recordé por qué
habia ido a las Filipinas y or6 a Dios sobre lo que debia
hacer. Esa noche, tuvo un suefo especial. Sabia que tenia
que ir a las Montafias Rocosas.

Una vez que se recuperd de su enfermedad, conti-
nuo su viaje a los Estados Unidos. Lleg6 a California el
4 de julio de 1874, y se dirigi6 hacia Salt Lake City.

Cuando lleg6 a Salt Lake, se encontré con un proble-
ma: podia leer en inglés, pero nunca lo habia hablado.
iNo se podia comunicar con nadie! Decidi6 que, si no
podia hablar con la gente, captaria su atencion de otra
manera. Meliton se puso su uniforme de la armada
espafiola y marcho arriba y abajo por las calles de la




ILUSTRACIONES POR MARK ROBISON.

ciudad. Como habia sido su intencién, jmuchas personas
se percataron de su presencia! Al final, lo vio un miem-
bro de la Iglesia, el hermano Blanchard, un profesor de
universidad que hablaba espafiol. El hermano Blanchard
ayudo a Melitén a asentarse en Salt Lake y le ensefi6 el
Evangelio. Al poco tiempo, Melitén se bautizo.

El hermano Blanchard también present6 a Meliton al
presidente Brigham Young. Melit6n le dijo al presidente
Young que, mis que nada, queria traducir el Libro de
Mormoén al espafiol.

El presidente Young pidi6 a Melitén que ayudara
a los misioneros que iban a México a traducir partes
del Libro de Mormon al espaiiol. Meliton pasé muchas
semanas traduciendo las palabras del inglés al espafiol.
Cada noche, revisaba su traduccién con los misioneros.
Ellos hablaban algo de espaifiol, pero pensaban que esa
importante traduccién necesitaba un hispanohablante
nativo. Sabian que Meliton era una respuesta a sus ora-
ciones. En 1875, se publicé la traduccion. Se llamaba
Trozos Selectos del Libro de Mormon.

Ahora los misioneros estaban listos para ir a México.
Cargaron en caballos 1500 ejemplares de las Escrituras
traducidas y comenzaron su viaje. Por primera vez, los
hispanohablantes podian leer el Libro de Mormén en su
propio idioma. Aunque Melitén vivia a miles de kiléme-
tros en Espana, el Padre Celestial lo dirigi6 exactamente
a donde debia estar. Gracias a la valentia y a la fe de
Melitén, €l ayudo a llevar la palabra de Dios a un incon-
table nimero de personas. ®
La autora vive en Utah, EE. UU.

Melitén Gonzdlez Trejo (1844-1917)
sirvié varias misiones en México y
bautizé a algunos de los primeros
miembros de la Iglesia alli. En 1886,
ayudo a ferminar la traduccién completa
del Libro de Mormon en espafiol.
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Los vigjes misionales de Pablo

Por Marissa Widdison
Revistas de la Iglesia

Después de que Jesus resucitd, el apdstol Pablo viaj6 a diferentes tierras
para ensefiar a las personas acerca de Jesus. En ese entonces, no habia
autos ni aviones, jasi que caminé mucho! A veces viajaba en barco.
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. S
A muchas personas no les gustaba Sin embargo, tuvo fe durante
lo que Pablo ensefiaba. A veces esos momentos. El dijo: “Todo
mandaron a Pablo a la circel, donde, lo puedo en Cristo”. Sabia que
en ocasiones, enfermo. Jests lo ayudaria a ser fuerte.
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Jesucristo también me puede ayudar a mi a ser fuerte.
El me ama y yo lo amo a El. @
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Jestis me puede ayudar a hacer cosas dificiles




LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

Estimados padres:

Uno de los mensajes principales del Nuevo Testamento es que podemos
encontrar paz y gozo en Cristo, sin importar cémo sea nuestra vida. El
ejemplar de este mes comparte un testimonio similar.

* En la pagina A4, un nifio encuentra consuelo cuando tiene pesadillas.

* En la pagina A8, se le recuerda a una nifia con sindrome de Down
que el Padre Celestial la ama.

* En la pagina A15, un péster ensefia que todas las cosas son posibles
con la ayuda de Jesucristo.

* En las paginas A20-A23, Pablo ofrece un ejemplo de fe.

Al leer juntos esta revista, busquen maneras en las que Jesus y el Padre
Celestial ayudaron a las personas en cada relato. Podrian subrayar las pala-
bras que describen los desafios que tuvieron. Después, encierren en un
circulo las palabras que describen la ayuda que recibieron. Como familia,
hablen sobre el hecho de que, a veces, se quitan las pruebas de nuestro
camino, y otras veces se nos da mas fuerza para sobrellevar las dificulta-
des. De cualquier manera, Jesuis y el Padre Celestial nos aman y estin alli
para ayudarnos!

Esperamos que tengan un mes lleno de gozo,

Amigos

Cémo enviar el arte o la

experiencia de sus hijos iNDICE

a la revista Liahona

Dirijase a liahona.Churchof]esusChrist. A2 Amar a los demds como Jesus nos ama
orgy haga clic en “Envie un articulo o Ad T | i6n de di )
comentarios”. O bien, envie un correo an solo a una oracion de distancia
electrénico aliahona@Churchofjesus . . 2
Christ.org junto con el nombre, la edad A6 Hola desde la Republica Democrdtica
y la ciudad de residencia de su hijo, asi del Congo!

como el siguiente permiso: “Yo, [indique . . .
su nombre], doy permiso a La Iglesia de A8 iNo quiero ser diferente!
Jesucristo de los Santos de los Ultimos A10
Dias para usar el articulo de mi hijo en

las revistas de la Iglesia, los sitios web

y las péginas de las redes sociales de la A1
Iglesia”. jQueremos saber de ti!

Apéstoles alrededor del mundo:
El élder Stevenson visita Chile

Apéstoles alrededor del mundo:
El élder Renlund visita a los nifios

= A12 Una cofia blanca para Florence
i A14 ;Debia seguir leyendo?

Nyy _ . .
i) A15 Una idea brillante: Todo lo puedo en Cristo

iEncuentra la Lichona escondida!

A16 El desafio en cuanto al templo
A17 Mostrar y compartir

A18 Ejemplos de valor: Servir al Sefior

» en espafiol
(D . . .
=— 7 A20 Relatos de las Escrituras: Los viajes
== Z misionales de Pablo
[e——— )]
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—— A23 Pagina para colorear: Jests me puede
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