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Isusne
iubeste copiii

m petrecut mult timp gandindu-ma la copii. ) R ) i S ) .
ub i din famili i | Binecuvantari ale faptului Templul Laie, Hawaii:
u escE:opm In familla mea 31 ain cercul meu de a privi din perspectiva un secol de adunare
de prieteni. In plus, in cadrul revistelor Bisericii, sunt Evangheliei Clinton D. si Angela R.
responsabila de crearea si redactarea paginilor pentru Varstnicul Gary E. Stevensen Christensen
copii din intreaga lume. Dar, acum doi ani, mi-am dat 1 2 2 8

seama cd nu studiasem niciodata ce ne invatd scrip-
turile despre copii. Asadar, am hotarat sd citesc Noul
Testament si Cartea lui Mormon si sd acord o atentie
sporitd fragmentelor care md puteau invata despre
acest grup special.

A fost o experientd care m-a marcat! Printre

multele adevaruri pe care le-am descoperit, cel mai

pretios a fost 0 mai bund intelegere despre cat de Afisau a fi fost: aceasta Abordarea pornografiei:
A e . N este intrebarea protejam, reactionam si

mult |i pasa lui Isus de copii. A sluijit copiilor, ca grup Vérstnicul joni L. Koch el

aparte, diferit de altii, din nou si din nou. Cum putem 2 4 Joy D. Jones

urma exemplul Sdu? 3 6

Articolul meu de la pagina 18 prezintd cateva
dintre invatdturile pe care le-am desprins din acea

experientd de studiu al scripturilor, alaturi de idei si
sugestii din partea mai multor experti din domeniul
prevenirii abuzurilor.

Copiii sunt atat de pretiosi. Sper sd putem lucra
impreuna pentru a-i proteja si a-i ajuta sd aiba increde-
re in eiinsisi, tratandu-i asa cum i-ar trata Isus!

Cudrag,

Marissa Widdison
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Cuprins

Sectiuni
5 Protejarea copiilor de pornografie =
6 Portrete ale credintei Tineri adulti
Wilson Di Paula - San José, Uruguay 42

Cand Wilson a suferit un accident de motocicleta care l-a lasat invalid
si, dupa aceea, la scurt timp, sotia lui a murit, el nu stia ce sa faca. Dar
Evanghelia i-a oferit raspunsuri.

Aceasta luna abordeaza ce
trebuie facut daca iesiti la intalniri
cu cineva care are probleme cu
pornografia si sunt impartasite
povestiri pline de speranta de
persoane care
s-au confruntat
cu pornografia in

8 Principii ale slujirii
Va lipseste aceasta parte esentiala a sluijirii?
Noi nu trebuie doar sa ,[plangem] cu cei ce plang’, ci si ,[sa ne bucuram]
Cu cei ce se bucura”. lata patru moduri in care puteti face acest lucru.

12 Binecuvantari ale faptului de a privi din perspectiva Evangheliei relatiile lor.
Varstnicul Gary E. Stevenson
Pe masura ce pastram un echilibru spiritual, vom privi mai mult din
perspectiva Evangheliei.
18 Protejarea copiilor
Marissa Widdison Tineri
Isus Hristos a iubit si a protejat copiii. Cum puteti urma exemplul Sau? 50
24 A fisau a fi fost: aceasta este intrebarea Ce Tnseamns s3 fii un
Varstnicul Joni L. Koch prieten adevarat,
Este usor sa-i judecam pe altii, dar trebuie sa avem grija sa judecam modul in care un tanar
in mod drept si sa-i vedem pe altii asa cum ii vede Dumnezeu. impartaseste Evanghelia
si faptul de a ne aduce 4
28 Templul Laie, Hawaii: un secol de adunare aminte de piatra AR
Clinton D. si Angela R. Christensen din capul unghiului
Timp de 100 de ani, templul din Hawaii a permis sfintilor din zona a Bisericii.

Pacificului sa primeasca binecuvantarile templului.

32 Glasuri ale sfintilor din zilele din urma i
Doua surori sunt indrumate sa slujeasca; mesajul misionarilor a adus
o schimbare; un episcop hotaraste cum sa foloseasca bonusul pe care ”
I-a primit; o scrisoare ajutd la repararea unei relatii deteriorate.

36 Abordarea pornografiei: protejam, reactionam si vindecam

Joy D. Jones Copii

Copiii sunt afectati de pornografie si sunt expusi la aceasta, 0

dar dragostea dumneavoastra ii poate ajuta sa evite si sa invinga PfletenU/

influentele ei ddundtoare. Aflati cum sa-i iubiti pe altii asa

cum fi iubeste Isus. O rugaciune
il ajuta pe Prodi cand este spe-
; < riat. Florence devine asistenta
{5 Relatari scurte PR )

medicala. Va puteti
pregati pentru
templu.

Pe coperta

Fotografie de Getty Images,
folosita in scopuri ilustrative,
au pozat modele.
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Liahona in format digital

ARTICOLE NUMAI IN FORMAT DIGITAL

Am luptat pentru a birui
pornografia. De ce n-ar face-o si el?
Nume pastrat confidential

O tandra adulta din Guatemala fsi
impadrtdseste experienta de a se
increde in Domnul pentru a lua o
hotdrare grea.

N

&

liahona.ChurchofjesusChrist.org

Cum am invatat sa reactionez

cand cineva recunoaste ca are

probleme cu pornografia

Nume pdstrat confidential

Faptul de a afla ca cineva vizioneza
materiale pornografice poate provoca

tot felul de sentimente, insa aceasta
tandrd adultd s-a bizuit pe Salvator
pentru a sti cum sa reactioneze dand

R

Am depasit momentul dupa
ce am aflat ca logodnicul meu
vizioneaza materiale pornografice

Nume pdstrat confidential

O tandra adulta din Tahiti impdrtdseste
cum i-a afectat pornografia relatia.

dovada de dragoste.

facebook.com/liahona

preferate;

CONTACTATI-NE

sau prin posta la:
Liahona, flr. 23

Aplicatia Biblioteca

Evangheliei

AFLATI MAI MULTE

Tn aplicatia Biblioteca Evangheliei sau pe
liahona.ChurchofjesusChrist.org, puteti:

sa gasiti numarul curent;
sd gdsiti articole doar in format digital;
sa studiati numere anterioare;

sa trimiteti povestirile dumneavoastra,
precum si intrebari si sugestii;

sa va faceti abonament sau sa oferiti un
abonament ca dar;

sa va imbunatatiti studiul cu ajutorul
instrumentelor digitale;

sa Impartasiti articole si prezentdri video

sa descdrcati sau sa tipdriti articole.

Ne puteti trimite intrebdrile si sugestiile
dumneavoastrd prin e-mail, la
liahona@ChurchofesusChrist.org.

Trimiteti povestirile dumneavoastra care promo-
veazd credinta la liahona.ChurchofjesusChrist.org

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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PROTEJAREA COPIILOR DE PORNOGRAFIE

ora Joy D. Jones, presedinta generald a Societdtii Primare, spune ca dragostea este
cea mai mare armd Tmpotriva pornografiei: ,Asa cum spune si cunoscutul slogan,
«pornografia ucide dragostea», nsd sd ne aducem aminte, de asemenea, cd dragostea
ucide pornografia”. lata trei moduri in care faptul de a ne ardta dragostea i pdzeste pe
copii de influentele pornografiei.

PROTECTIA:

«Te iubesc”
Creati o relatie in cadrul
careia fiecare copil se
simte Tn siguranta si iubit.

REACTIA:

~Tot te iubesc”
Discutati cu copiii
dumneavoastra despre
pornografie si invitati-i
sa vina la dumneavoastra
cu intrebarile lor.

VINDECAREA:

»Te voi iubi mereu”
Asigurati-va copiii ca,
desi ei au probleme cu
pornografia, dragostea
dumneavoastra nu se
schimba.

Sora jones explica mai
multe despre fiecare
dintre aceste idei

in articolul

sau dela

pagina 36.

CE PUTETI FACE

m Discutati deschis cu
copiii dumneavoastra
despre sexualitate si
despre cum sa-i prote-
jati de pornografie.

m Ajutati copiii sa inte-
leaga de ce.

m Fiecare telefon inteli-
gent, tableta si calcu-
lator trebuie sa aiba
masuri de protectie,
chiar si cele ale ado-
lescentilor si adultilor.

m Nu ldsati niciodata
pe cineva singur
intr-o camera
cu un dispozitiv
care are acces la
Internet.

m Nu condamnati copiii
care spun ca au pro-
bleme cu pornografia.

)

~Ne protejam copiii pana cand
se pot proteja singuri.”

Jason S. Carroll, profesor in domeniul viata
de familie la Universitatea Brigham Young
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PORTRETE ALE CREDINTEI

Wilson Di Paula

San José, Uruguay

Un accident de motocicletd l-a ldsat pe
Wilson paralizat. Un an mai tdrziu, sotia lui
a murit. Rdmdndnd vaduv, cu doud fetite,
Wilson nu stia ce sd facd. Nu stia dacd existd
un scop in viagd. Wilson ar fi putut deveni
plin de amdrdciune. In schimb, el a inceput
sd caute adevdrul.

CODY BELL, FOTOGRAF

Am avut multe intrebdri. De ce se intampld
lucruri rele? Mergeam Tnainte incercand sa
fac ceea ce era drept, iar sotia mea a murit si
am rdmas intr-un scaun rulant, iar, apoi, fiica
mea a trebuit sa fie operatd la cap pentru ca
medicii sa elimine o tumoare. Am inceput sa
cred ca nu exista niciun scop Tn viata.

Mi-am dat seama ca trebuia sa gasesc
adevdrul. Am cercetat diverse religii siam
gasit Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urmd. Am simtit cd acolo
era adevarul.

Stiu acum cd exista un scop pentru care
suntem pe pamant. Suntem aici ca parte
a planului etern intocmit de Tatal Ceresc.
Avem un Salvator care a biruit moartea si
a inviat. Faptul de a sti acest lucru imi oferd
putere. Acum, mad straduiesc sa perseverez
si sd merg Thainte. Am un scop si stiu ca,
incercand sa trdiesc o viatd demna, pot
avea o familie vesnica.
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Principii ale slujirii
V3 lipseste aceastd

parte esentiala -
a slujirii?

Slujirea inseamnd sd ne ,[bucurdm] cu cei ce se bucurd”,
la fel de mult cum inseamna sa ,,[plangem] cu cei ce pldng”
(Romani 12:15).

and ne gandim la slujire, este usor sd ne gandim la a-i
ajuta pe cei care au nevoie. Vorbim despre gradinarit
pentru vaduve, aducerea cinei pentru bolnavi sau
oferirea de ajutor celor care se confrunta cu dificultati. Ne
amintim de sfatul lui Pavel sa ,,[plangem] cu cei ce plang”,
dar ne concentram suficient pe prima parte a acestui verset
- sd ne ,[bucurdm] cu cei ce se bucurd” (Romani 12:15)?
Faptul de a ne bucura impreuna cu cei carora le slujim —
fie ca aceasta inseamna sa sarbatorim succesul lor sau cd
1i ajutdm sd gaseasca bucurie in momente dificile - este
o parte importanta a slujirii in modul Salvatorului.
Iata trei idei care pot ajuta (si una de evitat) cind
incercdm sd ne concentram asupra binelui pe care il
aduce Dumnezeu in viata noastra.

1. Fiti in cunostinta de cauza
Bonnie H. Cordon, presedinta generala a
Tinerelor Fete, ne ajutd sa intelegem ca trebuie sa

8 Liahona ; i
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TMPARTASITI EXPERIENTELE .
DUMNEAVOASTRA

Trimiteti-ne experientele pe care
le-ati avut cand le-ati slujit alto-

1 ra.sau cand vi s-a slujit. Accesati

% ‘ liahona.ChurchofjesusChrist.org si.apa-
sati pe ,Submit an Article or Feedback”.

- 1 i ’

ii vedem pe cei cdrora le slujim — sa nu le vedem numai
poverile si greutatile, ci si punctele forte, talentele si succe-
sele. A spus ca trebuie sa fim ,,un sustinator si un confident — o
persoana care le cunoaste circumstantele si ii sustine in lucrurile in
care spera si cele la care aspird”.

In pilda oilor si a caprelor, Salvatorul a spus ca cei care se vor afla la
dreapta Sa vor intreba: ,Doamne, cand Te-am vazut noi flimand, si Ti-am
dat s mananci? Sau fiindu-Ti sete, si Ti-am dat de ai baut?

Cénd Te-am vdzut noi strain, i Te-am primit?” (Matei 25:37-38).

»Dragi frati si surori, cuvintul cheie este vdzut”, a spus sora Cordon.
,»Cei drepti i-au vazut pe cei in nevoie deoarece ei vegheau si observau. Si
noi putem veghea pentru a ajuta si alina, a sarbatori si chiar a visa.”?

2. Gasiti motive pentru a sarbatori

Sarbatoriti succesele mari sau mici. Acesta ar putea fi faptul de a se vin-
deca de cancer sau a depasi momentul unei despartiri, gasirea unui loc de
muncd nou sau a unui pantof pierdut, faptul de a supravietui o luna dupa
pierderea unei persoane dragi sau faptul de a rezista o siptamana fara zahar.

Sunati si felicitati, lisati un biletel la usa sau iesiti la pranz. Impartasind
impreund binecuvantarile noastre, traind cu recunostintd si sarbatorind
binecuvantarile si succesele celorlalti, ,,avem bucurii in bucuria fratilor
nostri” (Alma 30:34).
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EXEMPLUL SALVATORULUI

Isus Hristos S-a bucurat adesea de feri
cirea altora. El a participat la nunta din
Cana, unde nu numai ca a sarbatorit
ocazia fericitd, ci a si transformat apa
n vin (vedeti loan 2:1-11). Putem, de
asemenea, sd ne straduim sa partici-
pam la evenimente speciale din viata
celor carora le slujim.

De asemenea, vedem ca
Salvatorul Se bucura de neprihani-
rea celorlalti. Cand a vizitat nefitii,

El le-a spus: ,Binecuvantati sunteti
voi datorita credintei voastre. Si
acum iatd, bucuria Mea este depli-
nd” (3 Nefi 17:20).

10 Liahona

3. Vedeti mana Domnului

Uneori, faptul de a ne bucura cu altii inseamna a-i ajuta sa vada motive
sa se bucure — indiferent de ce dificultati sau bucurii avem parte in viata.
Simplul adevér ca Tatal Ceresc este constient de noi si gata sa ne ridice
poate fi o sursd incredibila de bucurie.

Ti puteti ajuta pe altii si vada mana Domnului in viata lor, impartasind
cum ati vazut-o in propria voastra viata. Fiti suficient de vulnerabili pen-
tru a impartasi modul in care Tatél Ceresc v-a ajutat in incercarile voastre.
Aceasta marturie 1i poate ajuta pe altii sa isi dea seama de si sa recunoascd
modul in care El i-a ajutat (vedeti Mosia 24:14).

4. Nu va limitati capacitatea de a va bucura

Din nefericire, ne putem limita uneori abilitatea de a ne bucura cu cei-
lalti, mai ales cand ne simtim nesiguri in ceea ce priveste ce avem de oferit
sau unde suntem in viata. In loc sa gisim bucurie in fericirea altcuiva,
cadem in capcana faptului de a compara. Varstnicul Quentin L. Cook, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ne-a invatat: ,,Compararea binecu-
vantarilor ne va alunga, aproape sigur, bucuria. Nu putem sa fim si recunos-
catori, si invidiosi in acelasi timp”3.




,Cum putem depasi o astfel de tendinta atat de comuna in aproape toa-
ta lumea?”, a intrebat varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli. ,Putem numara multele noastre binecuvantari si
putem lauda realizarile altora. Mai presus de toate, le putem sluji altora, cel
mai bun exercitiu pentru inimé prescris vreodata.”* In loc si comparam, i
putem complimenta pe cei carora le slujim. Spuneti-le deschis ceea ce apre-
ciati la ei sau la membrii familiei lor.

Dupd cum ne reaminteste Pavel, suntem cu totii membri ai trupului
lui Hristos si, cand ,.este pretuit un madular, toate madularele se bucura
impreuni cu el” (1 Corinteni 12:26). Cu ajutorul Tatalui Ceresc, putem sa
fim constienti de experientele altora, sa sarbatorim succesele mari si mici,,
sa-i ajutdm sa recunoascd mana Domnului i sa invingem invidia pentru a
ne bucura cu adevérat impreund de binecuvantarile, talentele si fericirea
celorlalti. M
NOTE

1. Bonnie H. Cordon, ,,S4 devenim pastori”, Liahona, nov. 2018, p. 75.
2. Bonnie H. Cordon, ,Sa devenim péstori”, p. 75.

3. Quentin L. Cook, ,Rejoice!”, Ensign, nov. 1996, p. 30.
4. Jeffrey R. Holland, ,Celalalt fiu risipitor”, Liahona, mai 2002, p. 64.
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Varstnicul Gary E.
Stevenson

din Cvorumul
celor Doisprezece
Apostoli

Binecuvantari ale
faptului de a privi din

perspectiva

Evangheliel

Faptul de a privi din perspectiva Evangheliei va va oferi

L

mai multd claritate in legaturd cu modul in care va gan-
diti la prioritdtile vietii dumneavoastrd, la modul de a
rezolva problemele si la cel in care va infruntati ispitele.

e mare binecuvantare este sa fim membri ai Bisericii lui Isus Hristos in dispen-

satia in care restaurarea cheilor imparatiei si implinirea profetiei ne permit sa

vedem , Evanghelia [rostogolindu-se] pAna la marginile paméntului, asa cum

piatra care se desprinde din munte, fara ajutorul vreunei maini, se rostogoleste
pana cand umple tot pamantul” (Doctrina si legaminte 65:2)!

Aceasta profetie, facuta de Daniel din Vechiul Testament si, ulterior, repetata in aceas-
ta dispensatie, pare sa se afle la mijlocul indeplinirii ei cind observam astazi peste 3.300
de tarusi organizati in Biserica. In ultimii 50 de ani, numirul membrilor Bisericii a cres-
cut de la 2,1 milioane la peste 16 milioane.

Pentru mine, la fel de impresionant ca aceastd crestere si aceasta schimbare rapide este
faptul ca principiile si practicile Evangheliei raman la fel, inclusiv tiparul de guvernare
divina revelat Bisericii lui Isus Hristos. Acest tipar permite organizarea de tarusi, meniti
»pentru aparare si pentru refugiu impotriva furtunii i impotriva maniei cand aceasta va
fi revarsata fara amestec pe intreg pamantul” (Doctrina si legaminte 115:6).

Dragi frati si surori, Domnul este generos in privinta binecuvantarilor pe care ni le
ofera. Faptul de a intelege cd binecuvantarile sunt rezultatul supunerii noastre fata de
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Unul dintre cele mai mdrete miracole
din viata dumneavoastrd muritoare
va fi capacitatea dumneavoastra de a
gdsi un echilibru intre spiritualitatea
dumneavoastra si celelalte roluri

importante pe care le aveti in viata.

porunci si cel cd tinerea poruncilor este o demonstrare a dra-
gostei noastre fata de Domnul sunt precepte pretioase pe care
trebuie sa le invatam. Principii ale Evangheliei ca acestea ne
oferd o perspectiva importanta.

Acest lucru duce la doud aspecte pe care doresc sa le subli-
niez. Mentionez faptul cd presedintele Dallin H. Oaks, primul
consilier in Prima Presedintie, a impartasit anterior aceste
doua aspecte tinerilor adulti necésatoriti, in anul 2015.

Continuati sa priviti din perspectiva Evangheliei
Presedintele Oaks a spus c4, ,,sd vezi din perspectivd,
inseamna sa vezi toate lucrurile in relatia care exista intre ele,
sa vezi imaginea in intregime”?. Vi spun céteva lucruri pe care
le puteti intelege cand le priviti din perspectiva Evangheliei.

 Sunteti copii ai unui Tatd Ceresc iubitor
(vedeti Doctrina si legdminte 76:24).

« Sunteti aici, pe pamant, cu un scop, putand
sa alegeti (vedeti 2 Nefi 2:27; 10:23).

o ,Cici trebuie sa fie o opozitie in toate lucrurile.”
(2 Nefi 2:11)

« Isus Hristos este Salvatorul nostru si Mijlocitorul
nostru inaintea Tatdlui (vedeti 1 Ioan 2:1; Doctrina
si legaminte 110:4).
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Ganditi-va ce se intampla daci faptul de a vedea din per-
spectiva Evangheliei devine lentila prin care priviti in fiecare
aspect al vietii dumneavoastrd. Faptul de a privi din perspec-
tiva Evangheliei va va oferi mai multa claritate in legatura cu
modul in care v ganditi la prioritatile vietii dumneavoastra,
la modul de a rezolva problemele si la cel in care va infruntati
ispitele. Acest lucru chiar va va influenta modul general in
care va abordati intreaga viata si diferitele hotarari pe care
le veti lua de-a lungul vietii.

Privind din aceasta perspectiva, stim ca Domnul doreste
ca noi sa luam din impartdsanie in fiecare siptamand si ca noi
sa studiem din scripturi si sa ne rugam la El zilnic. Mai mult,
stim ca Satana ne va ispiti sd nu-L urmam pe Salvatorul nos-
tru sau sd nu dam ascultare indemnurilor soptite ale Duhului
Sfant. Putem fi, asadar, mai constienti de faptul ca Satana se
strdduieste sa ne ia libertatea de a alege si capacitatea de a
ne impotrivi eforturilor sale prin intermediul dependentei,
inclusiv a drogurilor si pornografiei.

In antiteza totala, lentila Evangheliei ne oferi o viziune
clara asupra importantei faptului de a intemeia familii -
alegand sa ne casatorim si sd crestem copii in neprihanire.
Aceasta perspectiva ne deschide, de asemenea, ochii sa
vedem cd dusmanului i-ar placea sa distruga unitatea familiei
si sd amestece rolurile genurilor, ducand astfel la o scadere
a valorii pe care societatea o acorda intemeierii si Intdririi
familiilor.

Mentineti un echilibru spiritual
Presedintele Oaks a declarat: ,,Cand tinerii adulti privesc

din aceasta perspectivd — cand vad imaginea intreaga —
este vital ca ei sa mentina un echilibru spiritual in viata lor.
Pentru a face aceasta, trebuie sa va abtineti de la unele dintre
atractiile lumii si, de asemenea, sa faceti lucrurile necesare

v : 3
pentru a va apropia de Salvator™?.



Pe de o parte, aveti parte de multe aspecte care va presea-
za si de prioritati ale vietii de toate dimensiunile si de toate
felurile, toate necesitand atentie, concentrare si indrumare.
Lista in cazul fiecdruia dintre dumneavoastra poate diferi
foarte mult, in functie de circumstantele personale, insa
printre lucrurile din ea, veti gdsi, in mod sigur, educatie,
serviciu, casatorie, precum si bundstare psihica si fizica.
Bineinteles, provocarea dumneavoastrd este sa creati un echi-
libru intre aceste lucruri importante din viata si spiritualitatea
dumneavoastra.

Presedintele Oaks v-a sfatuit, de asemenea, cd trebuie s fiti
atenti ,,cum va alocati timpul, astfel incat sa nu va infometati
din punct de vedere spiritual atunci cand principalele dum-
neavoastra activitati planificate constau in alte lucruri. Acest
principiu explica de ce este indeosebi important ca tinerii
adulti sa urmeze sfatul de a frecventa adundrile Bisericii, de a
sluji in cadrul Bisericii, de a studia din scripturi zilnic, de a se
ruga zilnic in genunchi aldturi de familie, precum si de a sluji
in chemiri in cadrul Bisericii”*.

In mijlocul nevoilor dumneavoastra personale si diferite,
cand veti actiona pentru a va pune in echilibru aspectele vietii
si responsabilitétile pe care le aveti si spiritualitate, veti ajun-
ge sd va dati seama cd acel echilibru poate fi realizat. Domnul
nu vé cere sa faceti ceva ce nu puteti. L-am auzit, de multe ori,
pe presedintele Thomas S. Monson (1927-2018) ca ,,pe cei pe
care Domnul ii cheamd, Domnul ii pregateste”. Eu cred ca
acest lucru este valabil indeosebi pentru membrii Bisericii.

Desi mentinerea acestui echilibru ar putea parea un lucru
intimidant, vd promit cd unul dintre cele mai mérete miracole
din viata dumneavoastra muritoare va fi capacitatea dumnea-
voastra de a gasi un echilibru intre spiritualitatea dumnea-
voastra si celelalte roluri importante pe care le aveti in viata.
Acest lucru poate avea loc intr-un mod care va va permite nu
doar sa vd mentineti spiritualitatea si rolurile importante pe

care le aveti In viata intr-un statu-quo, ci si sa progresati si sd
va dezvoltati in amandoua dintre aceste aspecte importante.

Motivul principal pentru care acest lucru este posibil este
acela ca Domnul este punctul de reazem. El este punctul de
echilibru suprem. Si El este interesat in mod divin de dumnea-
voastra, de fiecare in parte, deoarece fiecare sunteti un copil
al Sau. Tnsa acest rezultat depinde de concentrarea si actiunile
dumneavoastra corespunzitoare de a gési echilibrul.

Din ce am observat si din experienta personala, se pare ca,
de-a lungul vietii, avem tendinta sa inclindim mai mult balanta
de o parte sau de alta. Pentru a mentine echilibrul in viata, tre-
buie sd actionam si sa avem grijd in mod constant. Sa alegem,
in mod activ, sa rimanem cumpatati.

In mod interesant, dezechilibrul se poate produce de
ambele pérti. Pot fi momente in care va dati seama ca trebuie
sd aveti grija sd va concentrati asupra scolii sau profesiei, iar
»slujirea in cadrul Bisericii sa fie facuta in timpul alocat aces-
teia”®. Insd, aduceti-va aminte ca Domnul sa ramana punctul
dumneavoastra de reazem, astfel incat sa va gésiti echilibrul
spiritual corespunzitor.

Domnul va va ajuta

Cand continuam s privim din perspectiva Evangheliei,
este usor sa intelegem adevarul fundamental cd Domnul ne va
ajuta. Un principiu fundamental al Evangheliei este acela ca
suntem copii ai unor Périnti Ceresti iubitori. Este firesc pentru
Ei sd ne ajute in orice mod pentru a ne intoarce la caminul
nostru ceresc.

Doresc sd va impartdgesc un exemplu privind modul
in care Domnul va poate ajuta. Unul dintre conducatorii
tinerilor pe care i-am avut, Thad Carlson, mi l-a impartasit
in urmd cu multi ani. Thad, care a murit de curand, a avut
o influenta uriasd asupra mea cand eram copil. El a crescut
in timpul Marii Crize Economice, fiind al noualea copil din
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Aduceti-va aminte sa continuati sa priviti
din perspectiva Evangheliei. Priviti
lumea din jurul dumneavoastra prin
lentila Evangheliet [ui Isus Hristos.

cei 14 ai parintilor lui. Familia lui isi castiga existenta din
agricultura si cresterea vitelor. A fost o perioada dificild din
punct de vedere financiar, iar cea mai mare avutie a lor era
cireada lor de vite.

In tineretea lui Thad, una dintre responsabilitatile sale era
sa aibd grija si, cand era necesar, s mane cireada pentru a
se asigura ca a gasit cea mai bund hrand — o responsabilitate
mare pentru un copil. A putut sa faca acest lucru cu ajutorul
unui ponei inteligent care stia exact ce sa facd avand nevoie
de foarte putina indrumare. Numele poneiului era Old
Smoky. Insd Old Smoky avea o problema: nu dorea niciodata
sd fie prins. Ori de cate ori cineva se apropia de el, fugea stiind
cd urma sa fie pus la munca.

Intr-o zi, dupi ce Old Smoky a fost prins, i s-a pus fraul
siis-a pus saua, tandrul Thad l-a célarit catre pasunea unde
péstea cireada. Pamantul era uscat, la fel si pasunea, insa Thad
a remarcat ca iarba din afara pasunii, de-a lungul unor sine de
cale feratd, era mai inalta gi mai verde. Prin urmare, s-a gandit
sa mane vitele in afara pasunii ingradite si s le lase sa se bucu-
re de hrana buna aflata de-a lungul sinelor de cale ferata.

Cu ajutorul lui Old Smoky, Thad a manat cireada in afara
pdsunii, iar vitele au Inceput sa se miste incoace si incolo, de-a
lungul sinelor de cale ferata, mancand din iarba mai buna
si mai verde. Vitele multumite pareau sa-si poarte de grija,
prin urmare Thad a descilecat si s-a asezat pe frau admirand
imprejurimile, jucandu-se si amuzandu-se. Dorind sa se duca
si el in iarba verde, Old Smoky s-a indepdrtat, intr-un final, iar
fraul a iesit de sub Thad.

Acest moment feeric si linistit s-a intrerupt brusc in momen-
tul in care Thad a auzit, dintr-o datd, un zgomot puternic in
departare. Era suieratul unei locomotive care venea cu viteza
chiar pe sinele unde cireada lui lenevea imprastiatd chiar in
fata lui! El si-a dat seama cd urmarile puteau fi devastatoare
pentru cireada si pentru familia lui daca nu actiona repede
pentru a duce cireada inapoi pe pasune, departe de trenul care
se apropia. Simtea ca nu se va putea ierta vreodata pentru
neindeplinirea responsabilitdtii care-i fusese data.
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Thad a sdrit repede in picioare si a fugit sa prinda fraul
lui Old Smoky. Old Smoky l-a vazut pe Thad venind si s-a
indepartat repede de el, nedorind sa fie prins. Géfdind si fiind
disperat, imaginandu-si vitele moarte si tragedia familiei,
Thad a stiut ca trebuia sa actioneze repede.

Ulterior, a spus ce s-a intamplat: ,,fnvé;étoarea dela
Societatea Primard ne-a invétat sa ne rugdm si a reiterat
invatdturile mamei mele. Neavand o alta optiune, am cizut
in genunchi si am inceput sa ma rog pentru a primi ajutor sa
indepartez vitele de sine”.

Thad nu a auzit un glas, insa, in minte, i-a venit un gand
clar: ,Vezi cum vitele pot merge pe langa Old Smokyj, iar el
nu se misca? Asadar... acum ca esti in genunchi, puneti si
mainile pe jos. Prefd-te ca esti vita si mergi, in patru labe,
catre Old Smoky”.

Thad a spus: ,,Am facut acest lucru. El nu s-a migcat. I-am
apucat fraul, l-am dus la gard, l-am incélecat, si am alergat ca
vantul pentru a duce vitele inapoi pe pasune. Old Smoky a
fost neobisnuit de sclipitor la fiecare intoarcere si rasucire”.

Mai tarziu, cand Thad era la liceu, a inteles pe deplin cd
primise un rdspuns clar la rugaciunea sa intr-un moment
critic. El a spus: ,,ingeri i-au slujit lui Old Smoky mai presus
de puterea mea, iar familia noastra a fost scutita de o trage-
die”. Ulterior, el a spus: ,,Acesta a fost primul dintre nume-
roasele indemnuri pe care [urma] si le primesc. «Si orice
veti cere voi de la Tatél in numele Meu, care este drept,
crezand cd voi veti primi, iatd, lucrul acesta va va fi dat
voud» (3 Nefi 18:20)”.5

Noi, toti, avem vita noastra pe care trebuie s-o indepartam
de sine inainte sa vina trenul. Pericolele de care avem parte
sunt sub multe forme si de diferite dimensiuni. Unele sunt tot
la fel de grave ca situatia periculoasa in care s-a aflat Thad,
avand consecinte care ne ameninta viata sau sufletul, noua
sau celor dragi ai nogtri.

Alte situatii de care avem parte pot sa nu aiba consecinte
atat de grave, Insd pot avea un efect nedorit asupra mintii si
inimii noastre. Un lucru este sigur — fiecare dintre noi vom
avea parte de adversitate si suferinta in viata noastrd, deoare-
ce ele fac parte din viata noastra muritoare. Insi aduceti-va
aminte, Domnul ne va ajuta!

Indragesc urmatoarele cuvinte din Cartea lui Mormon:
»Noi vedem cd Dumnezeu este grijuliu cu fiecare popor, in
orice tara ar fi el; da, El ii va numara pe oamenii Sai, iar ini-
ma Lui miloasa este peste tot pamantul” (Alma 26:37).



Aceasta Inseamna fiecare dintre noi. Ce alina-
re minunata sa stim ca Domnul ne va ajuta!

Credinta, speranta si perspectiva
Evangheliei

Ca rezumat, vd incurajez sa va aduceti
aminte sa continuati sa priviti din perspectiva
Evangheliei. Priviti lumea din jurul dumneavoas-
tra prin lentila Evangheliei lui Isus Hristos.

Mentineti un echilibru spiritual. Cu totii avem
de-a face cu provocari si ocazii in ceea ce priveste
diferitele roluri pe care le avem in viata, iar ele
sunt cel mai bine indeplinite cand le punem in
echilibru cu credinta noastra in Isus Hristos si
in ispasirea Sa.

In final, aveti credinta si speranta ci
Domnul va va ajuta. Aceasta cunoastere
este ce va ajuta sa infruntati provocarile
care sunt o parte inevitabild a misiunii
dumneavoastrd din viata muritoare. ll

Din cuvdntarea ,A Gospel Perspective (Din perspectiva Evangheliei)” rostitd in cadrul unei
adundri de devotiune desfasuratd la Universitatea Brigham Young — Hawaii in data de
19 septembrie 2017.

NOTE

. Vedeti ,Raport statistic, 20187, Liakona, mai 2019, p. 112.

Dallin H. Oaks, seara la gura sobei pentru tinerii adulti necésatoriti, 8 febr. 2015,
orasul Salt Lake, Utah (nepublicata).

3. Dallin H. Oaks, seara la gura sobei pentru tinerii adulti necasatoriti, 8 febr. 2015.
4. Dallin H. Oaks, seara la gura sobei pentru tinerii adulti necasétoriti, 8 febr. 2015.
5. Thomas S. Monson, ,Duty Calls”, Ensign, mai 1996, p. 44.
6
7

N =

. Dallin H. Oaks, seard la gura sobei pentru tinerii adulti necasatoriti, 8 febr. 2015.
. Thad Carlson, corespondentd personald.
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Protejarea
copiilor

Ce putem face pentru a proteja si a intari

mai bine copiii din viata noastra?

Marissa Widdison
Revistele Bisericii

intre toate grupele de oameni cdrora Isus le-a propovaduit, stim ca

El a iubit, in mod special, copiii. El a oferit atentie copiilor chiar si

cand acest lucru nu era convenabil. El a invitat copiii sd primeasca

o binecuvantare individuald de la El. El i-a condamnat pe cei care
rdnesc copiii. $i El ne-a invatat cd trebuie sa devenim mai aseméanatori copii-
lor pentru a intra in imparatia cerurilor.!

Dupa invierea Sa, El le-a spus celor de pe continentul american: ,Iatd-i
pe cei mici ai vostri”. Cerurile s-au deschis si ingeri iubitori i protectivi au
venit si au format un cerc in jurul copiilor, inconjurandu-i cu foc. (Vedeti
3 Nefi 17:23-24.)

Cu toate pericolele din lumea de astazi, ne dorim ca propriii copii sa fie
inconjurati in mod constant de foc din cer. Se estimeaza ci unul din patru
oameni din intreaga lume a fost abuzat in copilarie si aceasta medie creste
atunci cand ne uitam la anumite grupuri vulnerabile, precum cei cu dizabili-
tati.2 Vestea buna este ca sunt multe lucruri pe care le putem face pentru a fi
proactivi in ceea ce priveste protejarea copiilor.

Sora Joy D. Jones, presedinta generald a Societatii Primare, a spus:
»Imaginati-va un copil pe care-1 iubiti. Cand 1i spuneti acestui copil «Te iubesc»,
ce inseamna acest lucru?... Oferim protectie, astfel incat sa-i putem ajuta pe cei
pe care-i iubim s devina cat pot de buni si sa infrunte provocirile vietii”.

Poate dacd ne uitam cu mai multa atentie la exemplul Salvatorului, vom
avea idei despre cum putem proteja mai bine copiii din viata noastra.

octombrie 2019

19



Isus Si-a facut timp pentru ei
Isus Si-a facut timp pentru a asculta pe cei tineri §i vulnerabili (vedeti

Matei 19:14). Si noi putem sa ne facem timp pentru a-i asculta pe copiii
nosgtri si a Incerca sa le intelegem incercirile.

Sora Jones a spus: ,,Cu cat copilul simte mai multa dragoste, cu atat
mai usor 1i este sa se deschida... Noi trebuie sd incepem conversatia i sd
nu asteptam ca propriii copii sd vind la noi™*.

Unei mamei i s-a parut de ajutor faptul de a adresa urmatoarea intre-
bare copiilor ei in fiecare seara: ,,Ati auzit astazi cuvinte pe care nu le-ati
inteles?”.

Principalul instinct al copiilor nostri este de a cauta pe Internet raspun-
suri, deoarece Internetul oferd ajutor imediat si nu judeca, dar noi trebuie
sd-i convingem ca noi suntem o sursa de informare mult mai de incredere.
Si acest lucru include faptul de a nu exagera cand copiii nostri ne spun
ceva stanjenitor. De exemplu, daca avem o izbucnire emotionald cand copi-
lul nostru ne marturiseste ca a cautat materiale pornografice, s-ar putea
ca el sa nu mai vina din nou la noi pentru ajutor. Dar dacd rdspundem cu
dragoste, avem o ocazie de a transmite un mesaj clar — ca dorim sa vorbim
cu ei despre orice.

Sora Jones a spus: ,Problemele minore care sunt discutate cu dragoste
stabilesc temelia unei reactii sanatoase, astfel incat atunci cand se ivesc
probleme mari, comunicarea este incd deschisa”™.
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Cand Isus i-a vizitat pe nefifi, El a
binecuvantat fiecare copil. In mod
asemandtor, §i noi trebuie sé ajun-

gem sd cunoagtem fiecare copil.

Unele dintre cele mai importante si care pro-
tejeaza conversatii pe care parintii le pot avea cu
copiii sunt cele despre trupurile lor. Aceste con-
versatii trebuie sa includa cuvinte exacte privind
partile trupului, informatii despre igiena si la ce
schimbari trebuie sa se astepte in anii urmatori.
Trebuie sd vorbim despre sexualitate si modul in
care intimitatea fizicd si emotionala sunt o parte
minunata a planului Tatalui Ceresc pentru noi.
Am putea, de asemenea, sa vorbim despre teme
precum abuzul si pornografia. Aceste conversatii
trebuie s fie corespunzatoare varstei si indru-
mate de intrebarile pe care copiii nostri le au. In
mod ideal, avem mai multe conversatii in timp,
adaugand straturi de informatii suplimentare pe
madsura ce copiii nostri cresc si intelegerea lor
se mareste. (Pentru resurse utile, vedeti sfarsitul
acestui articol.)

Isus a stabilit un exemplu pentru ei

Isus a stabilit un exemplu perfect pentru
toatd lumea (vedeti Ioan 8:12). Ca adulti, avem,
de asemenea, ocazia si responsabilitatea de a fi
exemple. Unul dintre cele mai bune moduri de
a ne ajuta copiii sa fie In siguranta este sa fim un
exemplu in luarea hotararilor bune. Copiii obser-
va modul in care parintii lor 1i trateaza pe altii si
le permite altora si fi trateze. Vi rog, dacd sunteti
intr-o relatie sau va confruntati cu o dependenta
care va pune pe dumneavoastrd sau pe familia
dumneavoastra in pericol, cereti ajutor. Apelati
la autoritatile civile si la terapeuti, precum si
la episcopul dumneavoastra sau la presedinta
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dumneavoastra a Societatii de Alinare, care va pot ajuta sa
gasiti resurse potrivite in Biserica sau in comunitate. Meritati
sd aveti parte de siguranta si respect.

Ar trebui, de asemenea, sa stabiliti un exemplu privind
faptul de a va ingriji de taria dumneavoastra spirituala. Ne
vad copiii nostri rugandu-ne? Stiu ei cd noi citim din scriptu-
ri? Ne-au auzit marturiile? Oare ne punem ,toata armura lui
Dumnezeu” ca familie dimineata inainte de a iesi afara (vedeti
Efeseni 6:11-18; Doctrina si legdminte 27:15-18)?

Isus a vorbit in numele lor

Salvatorul i-a mustrat pe cei care faceau rau copiilor
(vedeti Matei 18:6). Si noi putem fi aparatorii copiilor din
viata noastra.

Presedintele Dallin H. Oaks, primul consilier in Prima
Presedintie, ne-a invatat: ,,Copiii au nevoie de altii care sa-i
sustind si au nevoie ca cineva sa ia hotarari in locul lor si sd
pund bunastarea lor inaintea intereselor egoiste de adult”®.

Desi nu trebuie sa ne fie frica sau sd fim suspiciosi in
legatura cu altii, trebuie sa fim constienti de potentialele peri-
cole si sa luam hotarari intelepte si sigure. Conducdtoarele
Societatii Primare trebuie sd urmeze indrumarile Bisericii pri-
vind prevenirea abuzului’ - faptul de a avea doud invatatoare
sau doi invatatori in fiecare clasa si faptul cd cineva din prege-
dintie verifica aceste clase reprezinta o forma de protectie.

Parintii si conducatorii trebuie sa se sfatuiasca impreuna si
sa hotdrascd daca exista precautii suplimentare pe care le pot
lua pentru a minimaliza anumite amenintari. De exemplu,
multe cladiri ale Bisericii au geamuri la usile salilor de clasa.
Daca cladirea dumneavoastra nu are astfel de usi, puteti lua
in considerare faptul de a lasa usa un pic intredeschisa in tim-
pul claselor si de a vorbi cu reprezentantul care se ocupa de
dotari materiale pentru a vedea daca este posibila instalarea
geamurilor la usi. Indiferent de chemarile lor, toti adultii pot
fi atenti la Biserica si pot ajuta cand este nevoie, intampinand
vizitatorii care sunt pe holuri sau incurajand copiii care se
plimba fara o destinatie anume si se intoarca la clasa.

Din pacate, uneori copiii sunt loviti de alti copii. Daca
observam orice forma de hartuire sau contact fizic necores-
punzitor la Biserica sau in alta parte, trebuie sa intervenim
imediat. Daca sunteti un conducator sau o conducdtoare,
trebuie sa fiti dispusi sa vorbiti cu familiile implicate — chiar
daca respectivele conversatii sunt stanjenitoare — pentru a va

asigura ca toti copiii sunt in sigurantd. Vorbiti cu claritate si
compasiune pentru a stabili un mediu al bunatatii.

Daca credeti ca un copil este abuzat, trebuie sa raportati
imediat aceste probleme autoritatilor civile. In multe éri,
exista linii telefonice non-stop care ofera interventie in caz de
criza, informatii si servicii de asistenta. Trebuie sa spuneti, de
asemenea, episcopului despre abuzul pe care il suspectati, mai
ales daca este implicat cineva care ar putea avea acces la copii
prin intermediul Bisericii. Pe langa faptul de a lua masuri pen-
tru a preveni accesul faptasului la copii, episcopul poate oferi
alinare si sprijin victimelor si 1i poate ajuta sa gdseasca resurse
suplimentare de la Departamentul Servicii pentru Familie.

Isus i-a binecuvantat pe fiecare in parte

Isus i-a cunoscut si i-a binecuvéntat pe copii, pe fiecare
in parte (vedeti 3 Nefi 17:21). in mod asemanitor, trebuie si
ajungem sa cunoagtem fiecare copil si sd incercam sa-i ajutam
in mod concret.

Cum putem face capela sa fie un loc sigur pentru copiii cu
probleme medicale? Avem un plan pentru a ajuta copiii cu diza-
bilitati de la Societatea Primara? Sunt lectiile de la Societatea
Primara pe care le predim sensibile la diferitele situatii de acasa?
Ce altceva putem face pentru a include pe toata lumea?
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Comentariile rasiste, remarcile injositoare despre alte culturi si atitudini
care condamna fatd de membrii altor credinte nu trebuie sa se regdseascd in
mesajele pe care le impértasim. Intr-o clasa a Societitii Primare, un béiat nu
vorbea foarte bine aceeasi limba ca ceilalti copii. Pentru a-] face sa se simta
binevenit, invatatorii s-au asigurat ca au tiparit foi de prezentare in ambele
limbi. Simple fapte de bunitate araté copiilor ca 1i cunoagtem si cd ne pasa
de fiecare dintre ei si aceste fapte pot fi un exemplu pe care ei si-1 urmeze.

Puteti afla ca anumiti copii au nevoie de ajutor urgent. De exemplu,
desi cateva schimbiari ale starii de spirit sunt un lucru normal al faptului
de a creste, daca un copil este furios, retras sau trist timp de cateva sdpta-
mani, este posibil sd existe o problema mai serioasa care necesitd ajutor de
specialitate. Desi obiceiurile neprihanite precum rugaciunea si studiul din
scripturi sunt importante, deseori cei care au de-a face cu o boala mintala
care abia a aparut sau se confrunta cu o trauma nedescoperita au nevoie de
mai mult sprijin. Faptul de a ignora situatia nu va imbuntati lucrurile. In
multe aspecte, episcopii pot oferi asistentd financiard persoanelor si fami-
liilor pentru consiliere prin intermediul Departamentului Servicii pentru
Familie sau al altora.
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Isus i-a intarit

In timp ce a protejat copiii, Isus, de aseme-
nea, i-a intdrit. El i-a dat pe copii drept exemple
(vedeti Matei 18:3). Dupa ce a vizitat continen-
tul american, copiii mici au putut sa-i invete pe
adulti ,,lucruri minunate” (3 Nefi 26:16).

Putem intari copiii pe care 1i cunoastem
invdtdndu-i sd recunoasca modul in care
Spiritul li se adreseaza si, apoi, sa urmeze
Spiritul cand iau hotarari — ajutandu-i sa-si
dezvolte un filtru intern care s le indrume
faptele. Sora Jones ne-a invitat: ,Faptul de a
ajuta copiii sa-si creeze propriul rationament de
a [lua hotarari sigure] este esential”®. Iata cateva
idei care au Intdrit alte familii:

» 0 mama si-a invatat copiii s fie atenti
dacd ,,simt fricd, sunt ingrijorati sau
suspiciosi” si sa aiba grija in preajma
oamenilor care par a fi ,.ingelatori”. Acest
lucru a dat roade cand unii oameni au
incercat sd-i convinga fiul sa-i urmeze
intr-o baie i el a dat curs sentimentelor
sale de Ingrijorare si a refuzat;

o unele familii intocmesc din timp un plan
de salvare pentru a-1 folosi cand intalnesc
ceva daunator. De exemplu, un plan de
salvare al unei familii a fost numit ,,cind
apare, spune-mi” si consta din faptul de a
inchide monitorul calculatorului si a spune
imediat unui parinte daca a aparut o foto-
grafie nepotrivita. Copiii lor nu au trebuit
niciodata sd se intrebe cum sa aibd de-a
face cu materialele media nepotrivite — ei
stiau ce sa facd;

o o0 altd familie a stabilit un cuvant cheie pe
care copiii lor puteau sd-l trimita intr-un
mesaj text parintilor lor sau si-1 spund
la telefon dacd aveau nevoie sa fie luati
imediat;

 puteti sd va ajutati copiii sd exerseze sa
spuni ,,Nu!” cind cineva Incearci sa-i
convinga sd faca ceva care i face sa se simta
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incomod. Fiecare copil trebuie sa stie cd poate cere ajutor si trebuie sa

continue sa ceara ajutor pana este in siguranta.

Rolul nostru in calitate de adulti

Haideti sa ne amintim din nou de scena din 3 Nefi 17, cind Isus ,,[a luat]
pe pruncii lor, unul cate unul, si i-a binecuvéntat i S-a rugat Tatalui pentru
ei... Si erau inconjurati de foc; iar ingerii le-au slujit lor” (versetele 21, 24).
Poate cd un punct cheie al acestei povestiri nu este doar acela de a ne invata
céat de importanti sunt copiii, ci si acela de a ilustra care ar trebui sa fie
rolul nostru in calitate de adulti. Noi suntem responsabili pentru urmatoa-
rea generatie. Noi trebuie sd fim ingerii care Inconjoara copiii si le slujesc.
Haideti sa continuam sa-L privim pe Isus ca fiind exemplul nostru perfect
si, apoi, sa facem tot ce putem mai bine pentru a-i inconjura pe cei mici ai
nostri cu dragoste si protectic. ll

NOTE
1. Vedeti referintele scripturale de sub fiecare rezumat al sectiunii din acest articol pentru
a gasi aceste povestiri in scripturi.
. Vedeti ,Child Maltreatment (Child Abuse)”, Organizatia Mondiala a Sanatatii,
who.int/violence_injury_prevention/violence/child/en.
3. Joy D. Jones, ,,Abordarea pornografiei: protejim, reactiondm si vindecam”, Liahona,
oct. 2019, p. 38.
4. Joy D. Jones, ,Abordarea pornografiei”, p. 39, 40.
5. Joy D. Jones, ,Abordarea pornografiei”, p. 39.
6. Dallin H. Oaks, ,Protejati copiii”, Liahona, nov. 2012, p. 43.
7. Vedeti ,Preventing and Responding to Abuse (Prevenirea si reactia in caz de abuz)”,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
8. Joy D. Jones, ,Abordarea pornografiei”, p. 40.

[Sel

O RESURSA A BISERICII PENTRU
CONDUCATORI/CONDUCATOARE

Biserica are 0 pagind web pentru a ajuta
conducdtorii/conducdtoarele sd sfatuias-

cd membrii care se confrunta cu incercari
precum abuzul. Accesati counselingresources
.ChurchofJesusChrist.org.

RESURSE ONLINE UTILE
» Abuse.ChurchofjesusChrist.org
+ OvercomingPornography.Churchof
JesusChrist.org
- ,Abuse (Abuzul)", Gospel Topics
(Subiecte din Evanghelie), topics.Church
ofJesusChrist.org

SFATURI PENTRU PROTEJAREA COPIILOR
Acasa
» Creati un plan al familiei pentru a sta
departe de materialele media nepotrivite
sau pentru a evita situatiile ddunatoare.
- Purtati discutii la nivelul varstei lor
despre trupuri, sexualitate si intimitate.
La Biserica
» Urmati indrumadrile Bisericii privind pre-
darea, inclusiv faptul de a avea doi adulti
in fiecare clasa.
+ Stabiliti un mediu al bundtdtii si nu per-
miteti hdrtuirea.
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A f1sau
a f1 fost:

aceasta este intrebarea

u multi ani in urma, sotia mea si cu mine am vizitat castelul Kronborg din
Helsinggr, Danemarca. Acest castel a fost facut faimos de piesa de teatru Hamlet,
scrisa de William Shakespeare. Cand am intrat in sélile castelului, ne-am adus
aminte de scene si replici din piesa de teatru, mai ales de faimoasa intrebare a lui
Hamlet: ,,A fi sau a nu fi: aceasta este intrebarea”.
Dar atunci m-am gandit la o intrebare mult mai relevanta pe care si ne-o adresam:
»A fi sau a fi fost: aceasta este Intrebarea”.

Permiteti imbunatatirea
Din nefericire, deseori folosim etichete cand vorbim despre altii. De exemplu,
am putea spune lucruri precum cele de mai jos.

o Varstnicul Brown este un misionar lenes.” In schimb, ar trebui sa spunem: ,Varstnicul
Brown nu a muncit din greu in ultima vreme, dar cred ca se poate imbunatati”.

o ,Mary nu este o persoand religioasd.” in schimb, am putea s spunem: ,Mary nu a fost
interesata de religie, dar ar putea si simtd Spiritul daca ii depun marturia mea”.

Cand spunem ca cineva este ceva, putem ajunge sa punem etichete sau sa incadram
pe cineva intr-un stereotip, judecand fara sa lasim loc posibilitatii unei schimbdri si
imbunatatiri. Dar cand spunem a fost, aratam ca noi credem faptul ca progresul si
cresterea sunt posibile.
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Este gresit sa judecam?

Majoritatea traducerilor Bibliei ofera
urmadtoarea versiune a invataturilor
Salvatorului: ,,Nu judecati, ca sa nu fiti
judecati” (Matei 7:1). Dar Traducerea
lui Joseph Smith ne ofera clarificari:
»Nu judecati nedrept... ci judecati cu jude-
catd dreaptd” (in Matei 7:1, Ghid pentru
scripturi; subliniere addugatd).

Este intr-adevar acceptat — si chiar de
asteptat — ca noi sa ne exercitam jude-
cata pe mésura ce apreciem, evaluam si
discernem situatii si ludm hotdrari. Si
este, in mod special, important ca noi sd
exercitam o judecatd dreapta pe masura
ce interactiondm cu oamenii.

De exemplu, trebuie sa evaluam cu
grija cu cine ne vom cdsdtori, sa ne folo-
sim discernamantul pentru a intelege
intentiile cuiva sau sd evaludm capaci-
tatile cuiva de a indeplini cu profesiona-
lism o insarcinare.

Noi trebuie sd evaluam mereu actiu-
nile sau caracteristicile oamenilor in
functie de standardele Domnului, asa
cum se gasesc in scripturile sfinte §i in
cuvintele profetilor. Dar mai ales, trebu-
ie sa fim siguri ca judecata noastra nu
incearca sa defineasca intr-un mod lipsit
de bunatate, sa incadreze pe cineva
repede intr-un stereotip sau sa etichete-
ze pe cineva in mod nedrept.

Capabili sa ne schimbam

Noi exercitam o judecatd nedreap-
ta cand caracterizam pe altii in mod
gresit, mai ales dacd facem acest lucru
sugerand ca ei nu se pot schimba. In
toate interactiunile noastre cu altii,
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trebuie si ne amintim ca, datorita
sacrificiului ispasitor al Domnului,
fiecare dintre noi are capacitatea de a
se imbunatati. Ganditi-va la exemplele
Salvatorului mentionate de mai jos.

 Eli-a spus femeii care a fost prinsa
in preacurvie: ,,Du-te, si sd nu mai
pacatuiesti” (Ioan 8:11).

 Eli-a spus unuia dintre bérbatii
care au fost rastigniti langa El:
»Adevarat iti spun ca astazi vei
fi cu Mine in rai” (Luca 23:43).

« Ca fiinta inviata, El a continuat
sa vada potentialul lui Petru si i-a
fost mentor, chiar daca Petru s-a
lepadat de El de trei ori (vedeti
Matei 26:34 si Ioan 21:15-17).

o Eli-aspus lui Saul, care 1i perse-
cutase pe sfinti, sa se pocaiasca.
Saul, care a devenit Pavel, s-a
supus si a devenit neprihanit.
(Vedeti Faptele apostolilor 9:3-6.)

Domnul Isus Hristos doreste foarte
mult sd ne ofere a doua sansa - si a treia
si a patra sansa. El ne-a invatat sd iertam
»pana la saptezeci de ori cite sapte”
(Matei 18:22). El este singura persoana
care a trait o viata perfecta pe acest
pamant, dar datorita vietii Sale, a invata-
turilor Sale, a sacrificiului Sau ispasitor,
a Invierii Sale si, prin intermediul ran-
duielilor Evangheliei Sale, si noi putem
sa devenim perfecti intr-o zi. Ficand
referire la fratii si surorile noastre intr-
un mod care arata lipsa de incredere in
capacitatea lor de a se schimba Inseam-
na sa aratam lipsa de incredere in pute-
rea Salvatorului si in ispasirea Sa.

Exteriorul si interiorul

Este un adevar al vietii ca noi jude-
cam deseori (si suntem judecati) in
functie de primele impresii. Totusi,
suntem in pericol de a judeca in mod
nedrept cand judecam doar tinand cont
de primele impresii §i esudm sa evaluam
adevaratul caracter al unei persoane.

,Domnul nu Se uita la ce se uita
omul; omul se uitd la ceea ce izbeste
ochii, dar Domnul Se uitd la inima”
(1 Samuel 16:7). Isus a descris ipo-
critii din zilele Sale ca fiind ca ,,mor-
mintele varuite, care pe dinafara se
arata frumoase, iar pe dinduntru sunt
pline de... orice fel de necuratie”
(Matei 23:27).

Salvatorul nu propovaduia cd o
infatisare curata si decentd nu este un
lucru bun, ci faptul ca personalitatea
unui barbat sau a unei femei (starea
morald si spirituald) este mult mai
importanta. Ganditi-va la templele
noastre maiestuoase — terenul din jur
este frumos, Insd si mai importante
sunt randuielile care sunt infaptuite
inauntru.

Si misionarilor li se cere sd pastreze
standardele cu privire la imbracamin-
te si aspectul exterior. Fiind curati,
imbracandu-se decent si folosind un
limbaj corespunzator, ei dau un exem-
plu bun celor care vor afla despre
Evanghelia lui Isus Hristos prin ceca
ce vad si aud de la misionari.

Exercitarea discernamantului
Pe masura ce incercam sa judecam
cu dreptate, este important sa folosim



discernamantul. Ghidul pentru scriptu-
ri ne spune ca discernamantul inseamna
»a Intelege sau a cunoaste ceva prin
puterea Spiritului... Datorita lui se per-
cepe adeviratul caracter al oamenilor si
sursa si intelesul manifestérilor spiritua-
le” (,,Discerndmént, darul”).

Uneori, oamenii care sunt rdi pe
dinauntru se folosesc de infatisarea lor
lumeascd pentru a incerca sa ne paca-
leasca sd credem cd sunt demni de a
fi urmati. Ei sunt ,,destepti in propriii
ochi si se cred prevézatori” (Isaia 5:21;
2 Nefi 15:21). Salvatorul a putut sa vada
dincolo de aceastad sarada si El a putut
sé discearnd tdria caracterului si intentia
onesta a inimii chiar si printre cei mai
umili si asupriti.

Alma a dat dovada de un astfel de
discernamant cand s-a adresat celor
care erau ,dispretuiti de toti oamenii
din cauza sdriciei lor”, dar binecuvan-
tati deoarece ei au devenit umili si ,,cu
inima smerita” (vedeti Alma 32:5-8).

Trebuie sid ne amintim ci ,,Jucrurile
Duhului lui Dumnezeu... trebuie jude-
cate duhovniceste” (1 Corinteni 2:14).
Cand ii privim pe altii aga cum 1i prives-
te Tatél nostru din Cer, discernamantul
ne permite sa exercitam o judecata
dreapta.

Judecata dreapta

In fiecare zi a vietii noastre, noi jude-
cam apreciind, evaludnd si punandu-ne
in practica discernamantul. Totusi,
Domnul Se asteapta ca noi sa facem
acest lucru in mod drept. Ca ucenici
ai Domnului Isus Hristos, cuvintele gi

faptele noastre trebuie sd arate cd sun-
tem milosi, iubitori si dispusi sa ajutam.
Fiind judecitori drepti, trebuie sa
ne asiguram ca acordam mai multa
atentie caracterului unei persoane, nu
infatisarii ei. In acelasi timp, trebuie
sa ne amintim c4, in fiecare zi, creim
prime impresii prin modul in care ara-
tam si prin cuvintele pe care le folosim.
Majoritatea oamenilor vor fi atrasi sd
afle mai multe despre caracterul nostru

si despre mesajul Evangheliei daca
infatisarea noastra reflecta valoarea
mare a mesajului nostru.

Domnul si Invatatorul nostru, Isus
Hristos, ne-a aratat modelul perfect pe
care sd-1 urmam pe masura ce ne stra-
duim sa judecam in mod drept. Trebuie
- asa cum face si El — sd mentinem un
echilibru intre ceea ce vedem la supra-

fata si ceea ce se afl in interiorul fiecd-
rei persoane. Wl



Schite arhitecturale ale
templului, de arhitectii
Hyrum Pope si Harold W.
Burton.

Dreapta: una dintre cele
patru sculpturi din jurul
templului reprezentdnd
patru dispensatii ale
Evangheliei.

O farfurie decorativa
reprezentand primele opt

ey temple ale Bisericii. Cel din
Laie este situat in partea
de jos, centru.
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Mijloc: presedintele Sculpturd reprezentdand
Heber J. Grant in Laie pen- : calitatea de mama, de
tru dedicarea templului. Avard Fairbanks.

Mai sus: presedintele Stanga: membri se adund
Joseph F. Smith (in partea la templu (1920).

stdngd) in Laie. El a dedi-
cat terenul templului in
iunie 1915.




FOTOGRAFIE A SCULPTURII DE PE TEMPLUL HAWAIIAN OFERITA PRIN AMABILITATEA BIBLIOTECII DE
ISTORIE A BISERICII; FOTOGRAFIE CU TEMPLUL LAIE PE TIMP DE SEARA, DE CARLA JOHNSON

emplul Laie, Hawail

UN SECOL DE ADUNARE

Clinton D. si Angela R. Christensen

Autorii articolului locuiesc in Utah, S.U.A. Fratele Christensen
lucreaza pentru Departamentul de Istorie a Bisericii.

na dintre marile misiuni ale Bisericii lui

Isus Hristos in zilele din urma este aceea

de a oferi binecuvantarile templului tutu-

ror oamenilor, atat celor vii, cat si celor

morti. Profetul Joseph Smith ne-a invétat

cd ,, obiectivul adunarii... poporului lui
Dumnezeu in orice epoca a lumii... a fost construirea, pentru
Domnul, a unei case in care El sd ne poatd dezvalui noua,
oamenilor din poporul Lui, rinduielile casei Sale”.

La inceputul secolului XX, pe pamant se gaseau doar patru
temple in functiune, toate situate in Utah. Astfel, adunarea
fizica in Utah era principalul mijloc de a avea acces la binecu-
vantarile templului. In anul 1919, acest lucru s-a schimbat. In
data de 27 noiembrie 1919, presedintele Heber J. Grant (1856—
1945) a dedicat Templul Laie, Hawaii. Acest lucru a marcat un
punct istoric de cotitura in restaurare, deoarece binecuvantari-
le templului au devenit disponibile multor natiuni.

In multe privinte, Templul Laie Hawaii a fost primul
templu international. A deservit de la bun inceput membrii

din Hawaii, Noua Zeelanda, Samoa, Tonga, Tahiti, Japonia
si Australia. Pe médsura ce Biserica a continuat s creascd in
Insulele din Pacific si in Asia, numarul tarilor binecuvantate
de acest templu a continuat sa creasca.

Anul acesta marcheaza aniversarea a 100 de ani de la aceas-
ta importanta etapa in adunarea lui Israel de ambele parti ale
valului.

Adunarea din Samoa

Insulele Samoa se afld la aproximativ 4.000 km de Hawaii.
In anul 1919, presedintele Misiunii Samoa, John Q, Adams,
a spus: ,,La finalizarea templului din Laie, poporul nostru
parea sa fie cuprins de o dorinta intensd de a strange suficien-
te bunuri ale acestei lumi pentru a merge la templu”. Aulelio
Anae, de exemplu, a slujit ca misionar fara plata timp de 20
de ani. Din cauza anilor de sacrificiu, nu a avut destui bani
pentru a calatori in Hawaii. Asadar, fratele Anae a vandut
tot ceea ce detinea si a reusit sd adune sase sau sapte sute de
dolari americani.” Fratele Anae si alti samoani au sacrificat tot
ce au putut pentru a se muta la Laie, in anii 1920.

Familia Leota a sosit in Hawaii de Anul Nou, in 1923.
Vailine Leota, in varstd de sapte ani, si-a amintit: ,,Cind am
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vizut prima oard templul... ni s-a parut cea mai frumoasa priveliste”®.
Dupé numai doua sdptamani, parintii lui Vailine, Aivao si Matala, si-au
primit inzestrarea si au fost pecetluiti ca un cuplu, iar copiii lor au fost
pecetluiti cu ei. Cuplul Leota a slujit cu credinta in casa Domnului timp de
50 de ani si au fost ingropati ,,in apropierea templului pe care l-au iubit atat
de mult™. Astazi, sute dintre urmasii lor credinciosi traiesc in Hawaii.

) ) 3

O sarcina imposibila

In timp ce multi membri din Pacific isi pirdseau patria si emigrau in
Hawaii, numeroase episcopii si ramuri din diverse natiuni organizau gru-
puri pentru a calatori la templu, numite excursii. Aceasta forma spirituala
de adunare a oferit o cale ca membrii Bisericii sa calatoreasca pentru a-gi
primi randuielile din templu si, apoi, sa se intoarcd acasa pentru a cladi
Biserica in natiunile lor.

La dedicare, presedintele Grant s-a rugat ca Domnul sd deschida calea
pentru sfintii din Noua Zeelanda si din toate insulele din Pacific si sa-si
intocmeasca genealogiile pentru a putea veni la templu si a deveni salvatori
ai stramogilor lor.

Excursiile la templu au inceput cu un grup de sfinti maori din Noua
Zeelanda la doar sase luni de la dedicare. Degi se aflau la peste 8.000 de
kilometri distantd de Hawaii, acesti sfinti s-au bucurat cand au aflat despre
dedicare.

Waimate si Heeni Anaru au dorit s facd parte din primul grup care cala-

torea la templu. Cu toate acestea, sarcina parea imposibila din cauza saraci-
ei familiei si a costului de 1.200 de lire din Noua Zeelanda necesare pentru
aceasta caldtorie — o suma foarte mare. Aveau nevoie de un miracol.

De ani de zile, familia Anaru a urmat sfatul profetului si si-a adunat inre-
gistrdrile genealogice. Acele inregistrari erau indosariate, iar familia Anaru
astepta un miracol. Fiul lor, Wiwini, stia ca parintii sdi erau credinciosi:

1850: misionarii
sosesc in Regatul

1855: Joseph F.
Smith slujeste

Hawaii pentru a pro- prima sa misiu-
povadui Evanghelia
restaurata.

ne in Hawaii.

1865: Biserica achizitionea-
za teren Tn Laie, unde se
construieste o casa de intru-
niri. in anul 1916, clidirea
este mutata pentru a face
loc templului.

»Mama nu si-a pierdut niciodatd nadejdea ca va
ingenunchea intr-o zi cu tata la altarul templului”.
A avut loc un miracol. Waimate a castigat un
contract din partea guvernului Noii Zeelande
pentru un proiect amplu de dezvoltare imobilia-
rd. Veniturile sale din acest proiect au asigurat
suficiente fonduri platite in avans pentru a aco-
peri costul céldtoriei in Hawaii. Waimate si Heeni
si-au depasit frica de a calatori peste ocean si au
calatorit spre Hawaii cu un grup de 14 sfinti, in
luna mai a anului 1920. $i-au primit inzestrarea si
au fost pecetluiti. Imposibilul s-a produs.
Povestea familiei Anaru este doar una dintre
miile de povestiri despre sfinti din zilele din urma
care au cdldtorit la Templul Laie, Hawaii pentru
a primi randuieli si a obtine promisiunile oferite
de Domnul in casa Lui. Acest lucru a necesitat
un mare sacrificiu, dar a intarit sfintii care s-au
intors in tara lor pregititi sa conduca Biserica.’

Adunarea spirituala din Asia

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial si
restabilirea Bisericii in Japonia, sfintii de acolo au
organizat prima excursie din Asia la templu. In
anul 1965, un avion plin cu 165 de sfinti devotati
au calatorit de la Tokyo in Hawaii pentru a-si
primi randuielile din templu. Aceasta calatorie
a generat o forta incredibila pentru Biserica din
Japonia. Nouazeci si cinci la suta dintre acesti

1915: Templul Laie, Hawaii
este anuntat de presedinte-
le Joseph F. Smith.

o .
a .
o

1923: familia Leota
(jos) se mutd in Laie
din Samoa.

I

27 noiembrie 1919: templul
este dedicat de presedinte-
le Heber J. Grant (vazut sus,
in centru).

1920: Waimate Anaru
cdlatoreste din Noua
Zeelanda la templu.

FOTOGRAFIE A UNEI FLORI ROZ IN FATA TEMPLULUI LAIE, HAWAII, DE AARON B. PIKE




membri au ramas activi in Biserica. Mai tarziu, »Am avut o viziune intr-o noapte, in care am vazut multe dintre rudele mele
cinci dintre ei au devenit presedinti de templuin  decedate care ma rugau s lucrez pentru ele”. Trei zile mai tarziu a primit

tara lor, inclusiv varstnicul Yoshihiko Kikuchi, genealogia sa de la matusa lui din China: 22 de pagini in chineza in care
prima autoritate generala din Japonia.® erau mentionati toti strimosii sii, pAna in anul 1221 d.H. Impreuna cu fiul

In anul 1970, un grup de membri coreeni au sau, Glenn, si nora Julina, au infaptuit mii de randuieli in templu pentru
calatorit la Laie. Choi Wook Whan, presedinte familia lor. Ulterior, Glenn si Julina Lung au slujit cu credinta in calitate de
de ramura, a spus: ,,Am mers la templu, iar presedinte si coordonatoare a femeilor in Templul Laie, intre 2001 si 2004.2
acest lucru ne-a deschis mintile si ne-a desteptat
cu privire la cum putem primi salvarea. Planul Adunarea continua
etern a devenit real; marturiile noastre au fost Situat la rascrucea Pacificului, intre America si Asia, Templul Laie,
intdrite atat de mult, incat este greu de explicat. ~ Hawaii a deschis usa binecuvantarilor templului pentru multe natiuni.

Ce binecuvantare minunata este pentru oame- Astfel, adunarea lui Israel a devenit in primul rdnd o adunare spirituala,
nii din Coreea sa aibd ocazia de a participa la deoarece membrii pot sa primeasca binecuvantdrile templului si, apoi,
randuielile din templu™. sd se intoarca pentru a cladi Biserica in térile lor natale. Aceasta ocazie a

ajutat la propovdduirea Evangheliei restaurate in multe culturi si popoare
Adunarea stramosilor nostri decedati de ambele parti ale valului.

Cand randuielile templului devin disponibile In timp ce sirbatorim cea de-a 100-a aniversare a Templului Laie, Hawaii,
unei natiuni, ele aduc binecuvéantarile Domnului ~ suntem privilegiati sa fim martori ai unui eveniment important al restaurarii
nu numai celor care trdiesc in acea tard, ci si si la implinirea profetiei profetului Iacov din Cartea lui Mormon: ,,Mari sunt
celor din acea natiune care se afld acum de fagaduintele Domnului cétre cei care sunt pe insulele marii” (2 Nefi 10:21). l
cealalta parte a valului. Aceasta binecuvantare a
fost reSimEité de membrii din Eérﬂe asiatice, unde N?Tffwzi’m'turi ale presedintilor Bisericii: Joseph Smith (2007), p. 440.
cultura lor a inregistrat cu meticulozitate genea- 2. Vedeti James Adams Argyle, compilatie, , The Writings of John Q, Adams”, p. 14,

FamilySearch.org.
3. Vailine Leota Niko, in Clinton D. Christensen, compilatie Stories of the Temple in La‘ie,
Parintii lui Kwai Shoon Lung au emigrat din Hawai (2019), p. 70-71.
4. Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.
5. Vedeti Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawaii, p. 64—65.
6
7

logia secole la rand.

China in Hawaii. El s-a nascut in Kauai, in anul

1894, si a fost botezat in anul 1944, la implinirea . Vedeti Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘i, p. 114-117.
. Choi Wook Whan, in ,Going to the Temple Is Greatest Blessing”, Church News,
17 aprilie 1971, p. 10.

familiei la bisericd si le-a spus celor din clasa lui: 8. Vedeti Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘, p. 166.

varstei de 50 de ani. Fratele Lung a predat istoria

21 noiembrie 2010: dupa
lucrari de consolidare
impotriva cutremurelor si
de remodelare, presedin-
tele Thomas S. Monson

1965: in prima excursie asiatica 13 iunie 1978: presedintele Spencer W.

la templu, 165 de sfinti japo- Kimball rededica templul, dupa ce acesta rededica templul.
nezi ajung in Hawaii. este mdrit considerabil. De asemenea, el si

presedintele N. Eldon Tanner (sus) viziteaza
Centrul Cultural Polinezian.

1970: sfintii din Coreea =
se alatura sfintilor din ]
Japonia intr-o excursie
la templu.
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

Indrumate catre Monica

C and locuiam in Sio Paulo, Brazilia, S
am cunoscut o femeie deosebita pe }
nume Graca. Era o femeie draguta si
bund si prietend cu toatd lumea.

Graga era colega mea cu care faceam
Invatamantul prin vizite. Ea era mama
a trei copii, lucra cu jumadtate de norma
si nu avea o masind sau un telefon, dar
nimic din toate acestea nu o impiedicau
sa slujeasca.

De la balconul meu, puteam vedea
o singurd fereastrd a casei ei. Cand era
disponibila, Graga punea o bucata de

panza rosie la aceea fereastra prin care

raga punea o bucatd de panza
rogie la fereastra ei prin care imi
transmitea cd era gata sd meargd in vizite.

imi transmitea ca era gata sa mearga in G

vizite. Ea nu a gésit niciodata o scuza

pentru a nu sluji. M-am gandit deseori
la semnalul lui Graga si la exemplul ei
minunat de slujire facuta cu credinta si
simplitate.

Imi aduc aminte in mod deosebit de
o experienta. Ne-am pregatit si ne-am
rugat inainte de a merge in vizita la una
dintre surorile desemnate noua. Cand
ne-am apropiat de casa acesteia, ne-am
dat seama ca, de fapt, am condus la
casa uneli alte surori. Fusesem desem-
nate sa vizitam aceasta sord, o mama a
doi copii mici mai putin activa, dar nu
planificasem sa o vizitam in aceea zi.
Intrucat eram acolo, am batut la usa,
dar nimeni nu a raspuns.

Am hotérat sa fim perseverente si
am asteptat. Sora, pe nume Monica,

a venit in cele din urma si ne-a spus
ca era ocupatd. Am observat ca era
obositd si ca mai avea putin si plan-
gea. Cand am spus ca ne aflam acolo
sd o ajutam, ne-a lasat sd intram.
Bebelusul ei plangea, asa cd i-am spus
sd mearga sd aiba grija de bebelus si
noi vom astepta. Cand Monica s-a
dus sus cu bebelusul, ne-am apucat
de treabd, am facut curat in citeva
camere si am impaturit toate hainele
pe care le-am vazut.

Cand Monica a vazut ce frumos
arata casa ei, a inceput si planga,
si-a deschis sufletul in fata noastrd
si ne-a vorbit despre unele dintre
incercarile ei. Noi am promis cd o
vom ajuta si am vorbit cu presedinta
Societatii de Alinare despre incercdrile
ei. Urmatoarea duminicd, Monica a
fost la Biserica.

Monica a devenit o sord activa, feri-
citd si noi am continuat sa-i slujim cu
dragoste si grija. Ea inca avea aceleasi
incercari, dar a putut sa se descurce
cu acestea avand mai multa credinta si
mai mult curaj datorita activitatii ei din
cadrul Bisericii.

Sunt atat de recunoscatoare pentru
exemplul lui Graca din timpul in care
am slujit impreund. Ne-am rugat pentru
indrumare §i Dumnezeu ne-a condus la
Monica. B
Rosana Soares, Utah, S.U.A.

ILUSTRATIE DE STAN FELLOWS



ILUSTRATIE DE RAFAEL LOPEZ

Ei au plantat
0 samantain
inima mea

Dc unde am venit? Ce fac aici? Unde
voi merge dupd aceasta viata?

Cand aveam 29 de ani, aceste intre-
béri imi tot veneau in minte. Parintii
mei murisera. Am jelit pierderea primu-
lui meu copil nou nascut. Am avut alti
trei copii pe care i-am crescut §i o viatd
plina de incercari.

Domnul a inceput sa raspunda la
intrebarile mele cand El a indrumat
doua tinere misionare catre casa mea.
Cind le-am invitat induntru, ele m-au
intrebat daca era ceva ce simteam cd
lipseste din viata mea. Le-am spus
despre parintii mei si fiul meu. Le-am
spus ca eu cred cd nu ar fi drept sd
ai copii si sa formezi o familie daca
totul s-ar sfarsi odatd cu moartea. Am
intrebat daca ii voi vedea vreodatd pe
parintii mei si pe fiul meu.

Ele au spus: ,Marta, poti fi alaturi de
familia ta pentru totdeauna”.

Inima mi s-a umplut de bucurie. Am
dorit sa aflu mai multe. La urmatoa-
rea lor vizitd, m-au invatat mai multe

despre Evanghelia lui Isus Hristos.

Mi-au dat un exemplar al Cartii lui
Mormon si m-au indemnat sa o citesc
si sa-L intreb pe Dumnezeu daca este
cuvantul Sdu. Am acceptat provocarea
lor. Cand m-am rugat, raspunsul lui
Dumnezeu a venit clar precum o raza
de soare. Am stiut in inima mea cd era
adevarata.

Din pécate, cind am inceput sa
merg la un loc de munca nou, am pier-
dut legdtura cu misionarele. In lunile
care au urmat, casnicia mea s-a incheiat
si am incercat sd incep o noua viata
alaturi de copii.

In cele din urma, m-am recésitorit.
Intr-o zi, sotul meu mi-a spus ci ii
lipsea faptul de a-L avea pe Dumnezeu
in viata sa. Am hotdrat s mergem la
biserica la care mergea inainte. Cand
am intrat in cladire, am vazut un exem-
plar al Cartii lui Mormon pe o masi in
foaier. Era aceeasi bisericd despre care
aflasem Inainte! Mi-a placut Spiritul pe
care L-am simtit acolo. Cand am plecat,

A m simfit cd ar trebui sa le spun
surorilor care mi-au predat prima
data cd m-am aldturat Bisericii §i cd
ele au plantat samanta Evangheliei
restaurate in inima mea.

l-am intrebat pe sotul meu cum puteam
sa fiu botezata.

El a spus: ,, Trebuie ca misionarii sa-ti
predea”.

»Mi-au predat acum cinci ani!”, am
raspuns.

Copiilor mei gi mie ne-au fost preda-
te lectiile. Ziua botezului nostru a fost
cea mai fericita zi din viata noastra.

Dupa cativa ani, am simtit cd ar trebui
sa le spun surorilor care mi-au predat
prima datd cd m-am aldturat Bisericii.

Pe Facebook, am gésit un grup de misio-
nari care au fost in misiune in Misiunea
Santa Maria, Brazilia. Acolo era si una
dintre surorile care mi-au predat. I-am
trimis o cerere de pricetenie si i-am spus
cine eram, cum am devenit membri a
Bisericii, ca familia noastra a fost pecet-
luita in templu si cé fiul meu slujea acum
in misiune cu timp deplin. I-am spus ca
toate aceste lucruri au fost posibile deoa-
rece ea si colega ei au plantat simanta
Evangheliei restaurate in inima mea. ll
Marta Algarve, Santa Catarina, Brazilia
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pinecuvéntare
in plus

Sogia mea, Carmen, §i cu mine am
avut primul nostru copil cand am
fost chemat sa fiu episcopul episcopiei
noastre. La aceea vreme, aveam pro-
bleme din punct de vedere financiar. A
devenit un lucru stresant pentru mine
sd am grijd de familia mea si, in acelasi
timp, sa veghez asupra membrilor epis-
copiei noastre gi sa am grija de ei.
Intr-o duminici, la adunarea de
impartdsanie, am observat o mama
singura cu cei patru copilasi ai ei. A stat
in ultima banca din capela si a incercat,
cat a putut de bine, sa ii tina linistiti.
Stiam cd si ea avea probleme financiare,
insd nu a cerut niciodata ajutor. Au tre-
cut saptdmani si, in fiecare duminica, ea
a venit la Biserica Insotita de copiii ei.
Intr-o zi, mi-am primit salariul. Fiind
binecuvantat sa primesc un bonus, am
hotérat sa folosesc banii in plus pen-
tru a cumpara materiale pentru a face

34 Liahona

reparatii urgente la casa mea. Dar, in

timp ce ma indreptam spre piatd, mi-am
adus aminte de aceasta sord si de copiii
ei. Am simtit cd trebuie sd folosesc banii
in plus pentru a cumpara mancare pen-
tru ei. Am sunat-o pe Carmen si i-am
spus ce am simtit ca trebuia sa fac. Ea

a fost de acord.

Cand faceam cumparaturi, niste
fursecuri mi-au atras atentia. M-am
gandit ca poate copiii ar dori niste
dulciuri. Am umplut doua pungi cu
mancare si m-am indreptat spre casa
acestei surori.

Am baut la usa uzata de lemn de
cdteva ori. Cand eram gata sd plec, in
cele din urma, usa s-a deschis. Sora a
spus: ,,Episcopule, sunt surprinsa sa te
vad aici”. Instantaneu, copiii ei au iesit
fugind din spatele ei.

Am spus: ,,Ti-am adus ceva de
méncare”.

Am umplut doud e
\pungi cu mancare .
si m-am indreptat spre :

casa unei surori din
episcopia mea.

Una dintre fiicele ei a gésit fursecurile
si a strigat: ,,Fursecuri!”. Fratii si surorile
ei s-au adunat in jur cu entuziasm. Fiica
in varsta de sapte ani m-a imbratisat. Ea
a spus: ,,Multumesc, episcopule!”.

M-am uitat in casa lor §i am vazut
ca aceasta sora spdla haine intr-o albie
pe podea. Familia nu avea o masa si ei
dormeau pe o saltea pe podea. Mi-am
dat seama cate lipsuri aveau. Am facut
ce era necesar pentru a fi sigur ca ei vor
avea o masa i ca fiecare va avea un pat.

Aceasta experientd m-a ajutat sa
recunosc faptul ca Domnul 1i indruma
si1i binecuvanteaza pe slujitorii Sai. Nu
avem nevoie de o chemare speciald pen-
tru a ne ajuta fratii si surorile. Trebuie
doar sa fim in armonie cu Spiritul, sa ne
dam seama cine are nevoie de ajutorul
nostru si sd fim dispusi sa fim instru-
mente in mainile Domnului. B
Roberto Attincar Nieto, Lima, Peru

ILUSTRATIE DE ALE + ALE, MORGAN GAYNIN



o

Doua pagini pline de recunostinta

’

atdl meu a suferit toatd viata de stima Dimineata urmatoare, am fost sunatd ~ inima mea a Inceput sa se vindece, iar

ILUSTRATIE DE ALLEN GARNS

de sine scazuta si s-a simtit lipsit de
valoare. A fost crescut de un tata alcoolic
care, adesea, 1i spunea cat de inutil
credea ca era. Din fericire, tatil meu
nu a devenit alcoolic, dar nu ne-a spus
niciodata mie sau fratilor si surorilor
mele cd era mandru de lucrurile pe care
le faceam bine si nu ne-a laudat nicioda-
ta. In copilaria mea, am incercat sa-i fiu
pe plac, dar am simtit mereu ca nimic
din ceea ce faceam nu era suficient. Acest
lucru a tensionat relatia noastra.

Intr-un an, i-am mengionat aceasta
inteleptului meu episcop. M-a sfatuit
sd-i scriu tatalui meu o scrisoare in care
sd mentionez toate motivele pentru care
eram recunoscatoare pentru el. Acel
lucru nu era usor de facut pentru mine.
Ranile mele erau adanci si nu am vrut
ca scrisoarea mea de recunostintd sa
devind una in care sa-mi exprim resen-
timentele. Asadar, m-am rugat. Avand
Spiritul pentru a md indruma, am scris
cu usurinta motivele pentru care eram
recunoscdtoare pentru tatal meu. A
durat ceva, dar, cind am terminat, scri-
sesem doud pagini.

Am trimis scrisoarea, nestiind cum
va reactiona tatal meu. Dar stiam cd
nu pot alege modul in care v-a reactio-
na. A trebuit doar sa privesc in inima
mea si sa-mi amintesc de ce scrisesem
scrisoarea.

de mama mea vitregd. Plangea. Mi-a
spus ca tatdl meu citise scrisoarea din
nou, si din nou, si din nou. Mi-a spus
cd el nu putea vorbi cu mine pentru ca
plangea foarte tare.

,,Tgi multumesc”, mi-a spus ea. ,, Tatal
tau avea nevoie de aceasta.”

In acea zi, ceva mai tirziu, tatil meu
m-a sunat sa-mi multumeasca. M-a
sunat in fiecare zi, timp de céteva zile,
sa-mi spuna cat de mult Insemna scri-
soarea pentru el.

As vrea sd pot spune ca relatia noas-
tra s-a vindecat in mod miraculos, dar
inca mai aveam de lucru. Cu timpul,

relatia noastra s-a imbunitatit. In cele
din urma, am putut sa-1 iert.

Cativa ani mai tdrziu, dupa o luptd
dificila cu cancerul, tatal meu a dece-
dat. Sunt sigurd c, acum, are parte de
multa bucurie, pe masura ce Salvatorul
il ajuta sd se vindece de anii de abuz.
Stiu cd am avut parte de vindecare
prin puterea ispasirii lui Isus Hristos.
Salvatorul ne intelege nevoile si ne
poate ajuta sa inlaturdm otrava ranilor
si resentimentelor din sufletele noastre.
Stiu cd recunostinta, iertarea si dragos-
tea sunt leacuri puternice. l
Elise Dahlen, Utah, S.U.A.

atdl meu citise scrisoarea din nou, §i
din nou, i din nou. Nu putea vorbi
cu mine pentru cd plangea foarte tare.
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ABORDAREA PORNOGRAFIEL:

protejam, =
reactionam
si vindecam

Societatii Primare

a doare sa recunosc influenta pornografiei chiar si asupra celor mai tineri din
societatea noastra — copiii nostri. Fiind o urgie de proportii epice, pornografia
poate provoca rusine, inselaciune, sentimente denaturate, pierderea autocon-
trolului, dependentd coplesitoare si irosirea totald a timpului, gandurilor si energiei.
Este mare nevoie ca noi toti — parinti, familii, invatatori, conducatori - sd ne vedem,
sd ne pretuim si sa ne protejam cu adevarat copiii §i tinerii.

Dragostea se numara printre cele mai mari daruri ale lui Dumnezeu. Sa-L iubim pe
Dumnezeu si sd ne iubim aproapele sunt acele doua cele mai mari porunci care ne-au
fost date de Insusi Isus Hristos. Eu cred ci dragostea este, de asemenea, arma noastra
cea mai puternica in lupta impotriva pornografiei.

Cu sigurantd, aga cum spune si cunoscutul slogan, ,pornografia ucide dragostea”,
insa sd ne aducem aminte, de asemenea, ca dragostea ucide pornografia. Aceasta nu
inseamnd ca dragostea noastra fata de cineva i poate schimba dependenta sau compor-
tamentul. Ins3, dragostea ne poate motiva — cum ne pregatim, cum reactionam, cum
ascultam — Indeosebi in ceea ce-i priveste pe copiii nostri. Dacd dorim sa avem vreo spe-
ranta in privinta eradicarii acestei urgii din lume, dragostea trebuie sa fie atat in varful,
cat si la baza actiunilor noastre.

Doresc sa sugerez trei puneri in practicd ale dragostei asupra cdrora sper sa ne con-
centram, sd le acceptdm si sd ni le insugim. Aceste trei puneri in practica ale dragostei
sunt legate de trei faze ale experientelor cu pornografia cu care copiii nostri s-ar putea
confrunta.

Prima, spunem , Te iubesc” protejandu-i cu adevérat. A doua, spunem ,Tot te iubesc”
prin modul in care reactionam fatd de expunerea lor la pornografie, indiferent daca este
intentionata sau nu. i, a treia, spunem ,,Te voi iubi mereu” sprijinindu-i cu dragoste in
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timp ce lucreaza asupra vindecarii, daca porno-
grafia a fost o obsesie sau o dependentd pentru ei.
In fiecare aspect, dragostea este cheia.

PROTECTIA: , TE IUBESC".

Imaginati-va un copil pe care-l iubiti. Cand ii
spuneti acestui copil: ,, Te iubesc”, ce inseamna
acest lucru? In principiu, inseamna ca oferim pro-
tectie, astfel incat sa-i putem ajuta pe cei pe care-i
iubim sa devina cat pot de buni si sd infrunte pro-
vocarile vietii. Parte a protectiei este crearea unor
relatii puternice, de incredere si statornice. Aceste
tipuri de relatii ne ajutd sa ne apropiem copiii.
Cand cladim relatii puternice de incredere si ne
protejam copiii si nepotii — sau cand protejam
orice copil - le oferim un loc sigur la care sa
apeleze. Aceastd protectie 1i ajutd sa inteleaga cine
sunt si-i ajuta sa-si inteleagd relatia cu Dumnezeu.
Faptul de a se simti apreciati si iubiti 1i ajutd pe
copii sa-L inteleaga si sd se bizuie pe Tatal Ceresc
grijuliu care da instructiuni intru fericirea lor.

Sunt ingrijoraté ca este posibil ca multi
parinti sa nu inteleaga, deocamdata, cét de

Ny tlf':u!"hl}\‘ ‘
-.. _-.-_\.__.

periculoasa este cu adevdrat pornografia sau

sd creada cd este doar problema baiatului din
vecini. Realitatea este ca aceastd problema are
efect asupra baietilor nostri si fetelor noastre, iar
noi nu vorbim suficient despre ea.

Cu multi ani in urma, sotul meu si cu mine am
auzit o povestire plina de invataturi pe care le-am
spus-o de multe ori copiilor nostri. Povestirea
este despre un sarpe cu clopotei care a rugat un
baiat care era in trecere sd-1 duca in varful mun-
telui pentru a vedea un ultim apus nainte ca el,
sarpele, s moard. Baiatul a ezitat, insa sarpele
cu clopotei i-a promis cd nu-l va musca daca-l va
duce. Dupa aceasta concesie, baiatul I-a dus pe
sarpe, cu grija, in varful muntelui, unde au vazut
apusul impreuna.

Dupa ce l-a dus pe sarpe inapoi, in vale,
béiatul si-a pregdtit ceva de mancare si un pat
pentru a innopta. Dimineatd, sarpele a intre-
bat: ,Baietelule, ma duci, te rog, la mine acasa?
A sosit timpul sa parasesc aceasta lume si ag
dori sd mé intorc acasa”. Baiatul se simtise in
sigurantd, iar sarpele se tinuse de cuvant, prin
urmare a hotarat sa-1 duca pe sarpe acasa, asa
cum il rugase.

N
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El a luat, cu grija, sarpele, 1-a tinut aproape
de piept si l-a dus inapoi in desert, acasa, pentru
a muri. Chiar inainte sd puna sarpele jos, sarpe-
le cu clopotei s-a intors si l-a muscat de piept.
Baiatul a tipat si a aruncat sarpele jos. ,,Domnule
Sarpe, de ce ai facut aceasta? Acum, voi muri cu
sigurantd!” Sarpele s-a uitat in sus la el si a ranjit:
»Jtiai ce sunt cind m-ai ridicat”.

In lumea din zilele noastre, vad multi parinti
care le ofera propriilor copii un sarpe. Ma
refer la telefoanele inteligente. Nu putem pune
telefoane mobile cu acces la Internet in maini-
le copilasilor nostri care nu sunt suficient de
mari incat sd fi fost Invdtati suficient, care incd
nu au capacitatile necesare de a rationa si de
a lua hotarari, si care n-au control parental si
alte instrumente care sa ajute la protejarea lor.
Jason S. Carroll, profesor in domeniul vietii de
familie la Universitatea Brigham Young, a decla-
rat: ,Ne protejam copiii pana cand se pot proteja
singuri”. Trunchiul cerebral, care gdzduieste
centrii placerii ai creierului, se dezvoltd primul.
Capacitatile de a rationa si de a lua hotarari din
lobul frontal se dezvolta total doar mai tarziu.
»Asadar, copiii au pedala de acceleratie fara frana
total functionala.”

Fiecare telefon trebuie sa aiba protectii, chiar
si cele ale adolescentilor. Acesta este un sfat bun
si pentru adulti. Nimeni nu este imun la mugca-
tura unui sarpe veninos. Unii pdrinti aleg telefoa-
ne mobile cu clapeta pentru copiii lor pentru a
limita apelarea si trimiterea de mesaje.

In afara de telefoanele inteligente, existi nenu-
marate alte dispozitive cu ajutorul cdrora pot
fi accesate platforme nedorite prin intermediul
Internetului. Un studiu recent a indicat ca 79%
din expunerea nedorita la pornografie are loc
acasa.? Copiii pot fi expusi la aceasta prin inter-
mediul tabletelor, telefoanelor inteligente, con-
solelor de jocuri, aparatelor portabile de redare
DVD i al televizoarelor inteligente, numind doar
cateva dintre aceste dispozitive. Cunosc familii
care au stabilit o singura zona din casa lor, prin
care se trece des, in care pot fi folosite dispozitive

electronice. Aceste familii 0 numesc ,,camera pentru media” si toate dispo-
zitivele lor sunt tinute la vedere, pentru ca toata lumea sa poatd vedea la ce
sunt folosite. Niciodatd nu este doar o singura persoand in camera folosind
un dispozitiv care are acces la Internet.

Alte familii au optat pentru reguli, cum ar fi: fara telefoane in dormitoa-
re sau la baie. Altele au spus, pur si simplu: ,,Nu folosesti niciodata telefo-
nul cind esti singur”. Iar altele ofera acces treptat la aplicatii pe care copiii
lor le pot folosi cu software care permite telefonului copilului sa fie confi-
gurat de parinte. In acest fel, parintii ii invata ca increderea este dobandit
si ca protejarea telefonului este importanta.

Indiferent care sunt nevoile individuale ale familiei noastre, fie ca noi sa
ne invatam fiecare membru al familiei sa foloseasca tehnologia in mod inte-
lept si pozitiv inca de la inceput — pentru a-si forma o mentalitate morala.
Sa ne educam copiii in moduri constructive pentru a folosi tehnologia in
scopuri bune. {i putem invita si evalueze intrebandu-se: ,,Folosirea acestui
lucru va servi unui scop bun?”. Alegerile noastre privind modul in care ne
invatdm familia acum vor avea efect asupra generatiilor viitoare.

In calitate de parinti, sper c vom lua in considerare importanta relatii-
lor noastre cu propriii copii si a actiunilor concrete pe care le intreprindem
pentru a-i proteja. Cand intarim aceste relatii de dragoste, copiii vor intele-
ge mai bine de ce avertizeaza Dumnezeu impotriva relelor pornografiei, ei
vor sti cum s-o evite si vor fi pregatiti dacd se confruntd cu ea.

REACTIA: ,TOT TE IUBESC".

Purtarea de conversatii placute, deschise care incurajeaza copiii sa-gi
impartaseasca gandurile, experientele si intrebarile parintilor lor nu este
un lucru usor. Putem invita copii de toate varstele sa vina sd discute cu noi
daca sau cand incep sa aiba orice problema legata de pornografie, oricat
de mica - de la expunerea timpurie si neatenta la vizionarea ocazionala,
la vizionarea intensa si panad la vizionarea obsesiva. Discutiile purtate din
timp sunt mai bune, iar copiii vor veni mult mai usor cand stiu ca sunt
iubiti si nimic din ceea ce spun sau fac nu poate schimba acea dragoste.

Cu toate acestea, un copil vine foarte rar de bundvoie. Se intampla, de
reguld, cand un parinte atent intreabi copilul: ,Este ceva in neregula?”
sau ii spune: ,,Nu pari si fii in apele tale”. Cu cét copilul simte mai multi
dragoste, cu atat mai usor fi este sa se deschida.

Aceasta confirmare a dragostei este stabilitd in mintea lor prin expe-
riente mici care se repeta. Problemele minore care sunt discutate cu dragos-
te stabilesc temelia unei reactii sandtoase, astfel incat atunci cand se ivesc
probleme mari, comunicarea este inca deschisa. Cel mai important, copiii
stiu ca reactia dumneavoastra va fi: ,,Tot te iubesc. Nu incetez sa te iubesc
doar pentru ca ceva s-a intdmplat. Te voi iubi mereu”.
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Din anumite motive, nu vorbim foarte mult
cu tinerii si copiii despre una dintre cele mai
puternice urgii si una dintre cele mai mari ispite
pe care o vor infrunta. Repulsia noastra fata de
acest subiect 1i face sd ajunga sa afle despre el de
pe Internet, de la alti copii sau adolescenti sau
chiar prin intermediul mijloacelor de informare
in masa cunoscute. Unii dintre noi ezita chiar sa
foloseasca termenul pornografie in preajma copii-
lor dorind sa le protejeze inocenta. Este atat de
stanjenitor. Probabil cd parintii nostri nu ne-au
vorbit atat de deschis. Daca discutia noastra
incurajeaza curiozitatea? Daca vor dori sd afle
mai multe? Cum ne asteptdm ca propriii copii sd
discute cu noi despre pornografie daca nu vor-
bim niciodata cu ei despre ea?

Dragi parinti, noi trebuie sa incepem conver-
satia si sa nu asteptdm ca propriii copii sd vind
la noi. Imi place foarte mult sugestia de a avea
conversatii frecvente, confortabile, cu regularita-
te, in loc sa fie un eveniment singular. Beneficiile
conversatiilor sincere sunt acelea ca parintii
si conducatorii de incredere sunt expertii, nu
Google-ul; conversatia poate sa aibd loc intr-un
mediu sigur; si discutia sporeste increderea copi-
lului. Dorim ca acesti copii sd se simta pregatiti
si increzdtori, nu speriati. Dorim sa vorbim cu ei,
nu sa le vorbim.

In calitate de parinti si de invatatori, nu
putem ajuta copiii daca nu invatam noi insine.
Faptul de a preda despre ce este si despre de ce
trebuie evitatd este esential. Putem invata si putem
ajuta copiii sd inteleaga de ce pornografia este un
lucru gresit, de ce este atat de periculoasa, de ce
nu dorim ca ea sd le facd rau si ce trebuie sa faca
atunci cand se confrunta cu ea.

Le oferim copiilor nostri de ce-uri suficiente in
moduri adecvate varstei lor? Daca singurul motiv
pe care li-] oferim pentru a evita pornografia este
»Este un lucru rau”, acesta se poate dovedi a fi
un motiv necorespunzator. In schimb, trebuie sa
prezentim cit de multe ,,de ce-uri” putem pentru
a stabili un imperativ moral care ne motiveaza
tinerii.
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Sunt foarte multe motive pentru a evita pornografia, insa, mai jos, sunt
prezentate doar cateva motive din partea organizatiei Fight the New Drug
(Impotriviti-va noului drog) care ar putea capta atentia tinerilor nostri.

» Pornografia vd poate schimba modul de functionare a creierului,
iar studiile arata cd poate chiar sd vi-l micsoreze si sa vi-l faca mai
putin activ.

o Pornografia poate duce la dependenta.

o Pornografia va distruge incredere in sine.

o Pornografia va poate face sa ramaneti singuri.

» Pornografia le poate face rdu celor pe care-i iubiti.

» Pornografia poate ruina sexualitatea sanatoasa.

o Pornografia are stransa legatura cu violenta.

o Pornografia {i face pe oameni sa devina, intr-un final, necinstiti.

o Pornografia vd va rapi timpul si energia.

o Pornografia provoaca depresie, anxietate si rusine.

As adauga faptul cd pornografia este contrara poruncilor lui Dumnezeu.
Cu aceste motive si cu multe altele, ne sustinem cazul impotriva pornogra-
fiei, insa cunoasterea fard implementare duce la frustrare. Trebuie sa stabi-
lim limite si asteptari rezonabile si utile. Faptul de a ajuta copiii sd-si creeze
propriul rationament de a sta departe de pornografie este esential. Daca un
copil nu hotardste singur ce pozitie are in legatura cu acest subiect, existd o
mare probabilitate ca el sa fie inclus in actualele statistici zguduitoare.

VINDECAREA: ,,TE VOI IUBI MEREU".

Cand copiii sunt expusi la pornografie si prinsi in capcana ei, ei se
chinuie sa reactioneze, sa-si revina si sa se vindece. Sprijinul sincer, serios,
constant, ferm si oferit cu rdbdare este necesar cand copiii isi asuma res-
ponsabilitatea pentru a-si reveni si pentru a-si croi drumul inainte in viata.
Nimeni nu poate sa ofere acest gen de sprijin asa cum o poate face un
parinte. Dupa ce i-am invatat adevarul, in mod personal si cu atentie, dupa
ce am stabilit, cu bundtate, o relatie de incredere si am incurajat conver-
satiile, copiii trebuie sa stie ca, in pofida greselilor si alegerilor lor, vor fi
siguri cd vor auzi: ,,Te voi iubi mereu indiferent de ceea ce se intdmpla”.

Imi aduc aminte de o intamplare din viata familiei noastre care a avut
loc in urma cu multi ani. Sotul meu si cu mine eram plecati de acasa, iar
fiul nostru cel mai mare avea grija de ceilalti copii. Am fost sunati de un
vecin ingrijorat care ne-a anuntat ca o masina de pompieri era in fata casei
noastre. Ne-am dus repede acasa si am vazut cd fiul nostru, in varsta de 10
ani, se jucase in curtea din spate in preajma unui camp de doud hectare si
jumatate de iarbd inalta si uscatd. El incercase sa vadd dacd putea sa aprin-
dd un foc cu pietre de cremene.

DETALIU DIN LASATI COPILASII SA VINA LA MINE, DE CARL HEINRICH BLOCH



In mod evident, a reusit! Cand am ajuns noi,

micul incendiu fusese stins de departamentul

de pompieri, pompierii 1i facusera morala fiului
nostru, iar vecinii incepusera sa plece. Fiul nostru
se simtea ruginat, era speriat, plangea si stia cd
facuse ceva rau.

Am intrat cu totii in casa. Fiul nostru era atét
de speriat, incat, desi situatia era grava, tot ceea
ce am putut sa facem a fost sa-1 imbratisam pe
acest bdiat drag si sa-1 asiguram de dragostea
noastra si ca ne bucuram ca nu fusese ranit.

Cénd copiii sunt expusi la pornografie si mai
ales cand sunt prinsi in mrejele ei, se vor simti
rusinati, speriati si vor plange. Este greu sa dis-
cuti deschis despre ceva ce a fost facut in secret.
Provoaca sentimente de rusine si de vulnerabili-
tate. Este posibil ca ei sa aiba parte de esecuri si
de provocdri pe parcurs, in timp ce se recuperea-
za i se vindecd. Nevoia lor de dragoste constantd
este critica. Parintii trebuie s stie ca dragostea
lor va ajuta intotdeauna, insd nu va fi tot ceea ce
este necesar.

In procesul de vindecare, va trebuie si canali-
zati o parte din acea dragoste pe care o aveti fata
de copilul dumneavoastrd gasind resursele de

ajutor potrivite. Dragostea dumneavoastra este
temelia a ceea ce trebuie sa se intdmple, insd daca
cineva pe care-l iubiti este prins in acele mreje,
mai mult ca sigur va trebui sd cautati specialisti
care-] pot ajuta pe cel drag al dumneavoastra si
care va pot ajuta si pe dumneavoastra.

Pe masura ce dumneavoastra si cel drag al
dumneavoastra cdutati vindecare, sper ca veti
gasi tarie in Cel care are puterea de a vindeca
toate ranile, de a uni oamenii i de a crea relatii
care sunt peste capacitatea noastrd actuala
de a ni le imagina. Salvatorul nostru, Bunul
Vindecator, are puterea de a salva. Le putem fi
parinti copiilor nostri si i putem indrepta catre
El, insd doar El le poate fi Salvator. Iar lucrul
minunat este faptul ca El ne iubeste copiii intr-un
mod mai perfect decit o facem noi — indiferent
de ceea ce se intdmpla. W

Dintr-o cuvdntare de referingd rostitd in cadrul conferingei
Coaliia din Utah impotriva pornografiei din anul 2018 desfisu-
ratd in orasul Salt Lake, Utah.

NOTE
1. Jason S. Carroll, in Lisa Ann Thomson, ,Eight Strategies to
Help Children Reject Pornography”, Liahona, aug. 2017, p. 19.
2., The Facts about Online Threats”, Parents Television Council
Watchdog (blog), 21 iunie 2017, w2.parentstv.org/blog.

octombrie 2019 41



Tineri adulti

n aceastd sectiune

44 intalnirile si pornografia
Liahona si personalul
Departamentului Servicii
pentru Familie

Numai in format digital

Cum am Tnvatat sa reactionez
cand cineva recunoaste ca are
probleme cu pornografia

Nume pastrat confidential,
Utah, S.UA.

Am depasit momentul dupa ce
am aflat ca logodnicul meu vizio-
neaza materiale pornografice
Nume pastrat confidential,
Polinezia Franceza

Am luptat pentru a birui porno-
grafia. De ce n-ar face-o si el?

Nume pastrat confidential,
Guatemala

Gdsiti aceste articole si altele:

- pe liahona.ChurchofjesusChrist.org;

+ n Saptamanal TA (la sectiunea ,Tineri
Adulti” n aplicatia Biblioteca Evangheliei;

- pe facebook.com/liahona.

Tmpartasiti povestirea
voastra

Aveti 0 povestire de impdrtasit? Sau
doriti sa cititi articole despre anu-

mite subiecte? Trimiteti articolele

sau intrebdrile si sugestiile voastre

la liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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Sa-L cautam pe Hristos in locul
intunericului pornografiei

n planificarea articolelor pentru tineri adulti, petrecem mult timp gandindu-

ne la problemele cu care se confruntd acum. Sunt atat de multe. Dar, in timp

ce ne gandeam la articolele pe care sd le includem luna aceasta, am inceput
sa discutam despre un subiect care ne-a afectat personal, ne-a afectat prietenii
si a afectat nenumadrate alte persoane: intalnirile si pornografia. Stiam ca plani-
ficarea unei astfel de sectiuni va fi dificila. La urma urmei, pornografia afecteaza
atat de multi oameni in moduri sfasietoare, care, uneori, le distrug viata. Si,
pentru tinerii adulti necdsatoriti, acest lucru poate face ca viitorul sa pard si mai
incert decat este deja, mai ales in ceea ce priveste pregdtirea pentru cdsatorie.

Am vazut cu adevdrat mana Tatdlui Ceresc indrumand munca noastrd In timp
ce primeam relatdri de la tinerii adulti ale caror relatii au fost afectate de porno-
grafie. Si vedem cd exista mai mult decat o stralucire de speranta pentru cdsdtorii
eterne fericite, fara dependentd. De ce? Pentru cd fiecare povestire mdrturiseste
despre puterea schimbatoare, ddtatoare de speranta si vindecdtoare a lui Isus
Hristos si a ispasirii Sale.

Asadar, dacd va aflati intr-o relatie care este afectata de pornografie, va invi-
tam sd cititi sectiunea din aceasta luna, cu articole Tmpartasite de altii, care si-au
expus latura vulnerabild si care stiu prea bine ca lupta Tmpotriva pornografiei este
reald. Aceste articole acoperd subiecte precum aducerea in discutie a pornogra-
fiei cand iesiti la intalniri si modul de a 0 aborda (pagina 44), cum sd reactionati
cand cineva recunoaste cd are probleme cu pornografia (numai in format digital),
faptul cd iertarea si vindecarea pentru ambele persoane sunt disponibile (numai
n format digital) si modul in care Spiritul vd poate ajuta sa stiti cum sd mergeti
inainte Tn relatia voastra (numai in format digital).

Stim cd, dacd va puneti increderea Tn Salvator si invitati Spiritul in viata voastra
n timp ce cautati raspunsuri, Tatal Ceresc vd va conduce in directia cea buna
pentru situatia voastrd unica. Poate ca intunericul pornografiei predomind in
lume, dar lumina vindecdtoare a Salvatorului nvinge orice intuneric. Tot ce trebu-
ie sd facem este sa-L cautam.

Cu stima,

Chakell Wardleigh si Mindy Selu

Redactori ai rubricilor din revistele Bisericii dedicate tinerilor adulti

Cititi sfatul presedintelui M. Russell Ballard cu privire la ce sd faceti atunci cand relatia voastra
cu cei care iesiti la Intalniri este afectatd de pornografie, in articolul sdu din versiunea digitald
a revistei Liahona din aceasta lund.
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Intalnirile si
pornografia

Liahona si personalul Departamentului

Servicii pentru Familie

n calitate de tineri adulti,

toti stim ca Intalnirile pot

fi ceva entuziasmant, infri-

cosator, care te face sd te

simti Tmplinit, precum si ceva
stresant, toate in acelasi timp.
Cand incepem sa ne deschidem
unul fatad de celdlalt, dorim, in
mod firesc, sa cunoastem mai
multe unul despre celdlalt, iar
vulnerabilitatea din ce in ce mai
mare este importanta in cladirea
si aprofundarea relatiilor. Care
sunt visurile, temerile si crezurile
noastre? Ce sentimente avem
fata de casatorie si familie? Ce
provocari am avut sau avem de
infruntat pe care ar trebui sa le
fmpartasim unul celuilalt?

Desi este infricosator sa
vorbim (sau sd intrebdm) despre
probleme cu pornografia, faptul
de a nu vorbi despre ele poate
duce ulterior la probleme devas-
tatoare. Fiecare problema cu

pornografia In parte este unica

si dificila si este posibil ca nici
macar sa nu stiti dacd este o
problema sau cum sd discutati
despre aceasta cu persoana cu
care iesiti la Intalniri, asadar este
important sd cdutati indrumare
din partea Spiritului. Nu exista
doar o singura solutie pentru fie-
care situatie, insd, Tn acest articol,
oferim anumite sugestii acelora
dintre voi care si-ar putea adresa
intrebarile de mai jos.

e Cum pot aborda subiectul
pornografiei cu persoana cu
care ies la intalnire? Cand
este potrivit sa Intreb sau sa
vorbesc despre aceasta?

e Cum pot sti daca ar trebui sa-
mi continui relatia cu cineva
care are un trecut legat de
pornografie?

e Cum putem lucra Tmpreuna
pentru a birui pornografia?

Ajutor si
speranta in
legatura

cu faptul
de a’infrunta
pornografia
la Tntalniri.

Nota din partea redacto-
rilor. Pentru cd ,intalnire”
inseamnad lucruri diferite
in diferite culturi, Tn acest
articol are sensul de a iesi
la Tntalnire, in acord cu
standardele Evangheliei,
pentru a ajunge sa cunosti
pe cineva si a dezvolta o
relatie cu persoana res-
pectiva care ar putea duce
la cdsatorie.
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Pentru cei
care au avut
probleme sau
au probleme

Daca ati avut in trecut
probleme cu pornografia sau
daca aveti in prezent, ideea de
a iesi la intalniri v-ar putea face
sd aveti sentimente de dezna-
dejde sau anxietate. ins3, dacd
va doriti sincer sa Inldturati
pornografia din viata voastra
(sau daca ati inldturat-o deja),
sa stiti cd, prin propriile actiuni
si cu ajutor din partea Tatalui
Ceresc si a lui Isus Hristos,
puteti sd aveti o relatie sana-
toasa si trainica. Cand incercati
sa aveti o relatie, ganditi-va la
intrebarile care sunt prezenta-
te in continuare.

1. Chiar trebuie sa
vorbim despre
aceasta?

Ointrebare des intalnita este:
,Chiar trebuie sa-miimpar-
tasesc trecutul legat de porno-
grafie cu persoana cu care ies la
intalniri, desi m-am pocait pen-
tru acest lucru?”. Sau: , Trebuie
sa vorbesc cu persoana cu care
ies la Intalniri despre proble-
mele curente pe care le am cu
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pornografia?”. In principiu, trebuie discutat - la momentul potrivit si cu delicatete.
Pe mdasura ce purtati aceasta conversatie, tineti minte cateva principii importante.

o Timpul potrivit - conversatia trebuie sd aiba loc atunci cand relatia progre-
seazd la o etapa serioasa care ar necesita acest lucru in mod firesc.

o Onestitatea - relatiile trebuie sa se bazeze pe incredere si onestitate. Desi
persoana cu care iesiti la intalniri poate alege sa termine relatia, trebuie
sa inteleaga natura problemei, progresul vostru curent In rezolvarea ei si
planul vostru de a o infrunta daca va reveni in viitor.

o lertarea - faptul de a fi onest cu persoana cu care iesiti la intalniri in lega-
tura cu vizionarea de catre voi de materiale pornografice nu Tnseamna ca
trebuie sd oferiti detalii explicite cand discutati despre aceasta. Daca v-ati
pocait si simtiti cd ati fost iertati, nu mai trebuie sa va simtiti vinovati in lega-
turd cu aceasta. Domnul nu-Si mai aminteste de pdcatele noastre odatd ce
ne-am pocdit de ele (vedeti Doctrind si legaminte 58:42), asadar conversatia
voastra cu persoana cu care iesiti la intalniri are mai putin legatura cu ,fap-
tul de a mdrturisi” si mai mult cu cel de a clddiincredere, de a vd impartasi
planurile legate de recuperarea continua si de a avea parte de sprijinul ei.

e Vindecarea - chiar dacd v-ati pocait, vizionarea indelungata sau intensa de
materiale pornografice poate avea efecte biologice, psihologice, sociale si
spirituale pe termen lung. Procesul de vindecare poate insemna o munca
asiduad si poate dura mult, insa recuperarea totald si vindecarea reald sunt
posibile. De-a lungul acestui proces, veti avea nevoie de ajutor si sprijin
corespunzatoare, care trebuie s-o includa pe potentiala sotie sau sa-l inclu-
dd pe potentialul sot.

2. Sunt pregatit sau pregatita pentru o relatie
serioasa’

Una dintre cele mai mari diferente dintre cineva care este
pregdtit pentru o relatie serioasa si cineva care nu este
pregatit este dorinta acestuia de a fi total cinstit cu
persoana cu care iese la Intalniri. Dacd aveti probleme
cu pornografia, fie permiteti fricii sd va ducd relatia la o
\ faza de neincredere, fie folositi credinta pentru a infrun-
ta provocarile impreuna.
Desi poate fi incomod si infricosdtor sa va impadrtasiti trecutul legat de por-
nografie, evitarea acestui lucru nu poate decat sa va sporeascd sentimentele
de fricd si rusine. Frica de a pierde acea persoand va poate face sa negati sau




sa evitati sa Tmpartasiti toata
povestea, ceea ce poate duce
mai tarziu la pierderea increde-
rii si la afectarea relatiei.

Pe de altd parte, cand res-
pectati libertatea de a alege
a persoanei cu care iesiti la
intalniri, Ti veti respecta ale-
gerea de a ramane in relatie
cunoscand atat lucrurile bune,
cat si pe cele rele. Este posibil sa
va fie teama in continuare de
rezultat, insa este important sa
recunoasteti ca, oferind toate
informatiile, cealalta persoana
va poate ajuta, de asemenea, in
actiunile si dorinta voastra de
a inlatura pornografia din viata
voastra. Insd indiferent daca
relatia functioneaza sau nu, cu
ajutorul lui Dumnezeu, puteti
merge Tnainte pe cararea catre
recuperare.

Pentru cei care ies la intalniri cu
cineva care a avut probleme

Deoarece varsta medie la care are loc prima expunere la por-
nografie este in jurul celei de 11 ani, pornografia fiind atat de
usor de accesat, cei mai multi dintre tineri au fost expusi la por-
nografie, intr-o oarecare forma, pana la varsta de 18 ani. Acest
lucru ar putea fi o ingrijorare in ceea ce priveste iesitul la intalniri.
Ins& expunerea nu este acelasi lucru ca dependenta si sunt dife-
rite niveluri de implicare Tn pornografie (vedeti Dallin H. Oaks,
,Eliberarea din capcana pornografiei”, Liahona, oct. 2015, p. 50-55).
Vestea buna este cad ispasirea lui Isus Hristos poate oferi tarie si
vindecare tuturor celor care le cautd. lata cateva intrebdri asupra
carora sd cugetati pe masura ce relatia voastra progreseaza.

1. Cand si cum ar trebui sa intreb despre pornografie?

Modul de a hotari cum si cand sa abordati acest subiect cu persoana cu care iesiti
la intalniri poate fi un lucru despre care ati putea discuta cu parintii vostri, cu frati
si surori mai mari, conducdtori din cadrul Bisericii sau cu oricine altcineva in care
aveti incredere pentru a va oferi un sfat bun. Gdsiti o modalitate care vi se pare
potrivita si, apoi, purtati aceasta conversatie la momentul potrivit, cand ajungeti
sa nu va intereseze, din punct de vedere romantic, decat persoana cu care iesiti la
intalniri sau cand deveniti mai seriosi in legaturd cu relatia voastra.

Acest lucru nu Tnseamna ca trebuie sa va incepeti prima intalnire cu un inte-
rogatoriu, insd, pe masura ce relatia voastra progreseazd, puteti cauta inspiratia
Spiritului care sa va ajute sd stiti cum si cand sa Intrebati despre trecutul celui sau
celei cu care iesiti la intalniri legat de pornografie.

2. Cum trebuie sa reactionez?

Cand voi si persoana cu care iesiti la Intalniri incepeti sa va impdrtasiti sentimen-
te sincere, acest lucru poate aduce vindecare. Este important sa fiti constienti

de propriile ganduri si sentimente cand se recunoaste vizionarea de materiale
pornografice - acest lucru va poate face sa fiti critici, maniosi, stupefiati sau sd va
simtiti inselati. Dar, Tn acelasi timp, recunoasterea din partea acestei persoane
poate, de asemenea, sa creasca Increderea, compasiunea, dragostea si empatia
intre voi. Cand reactionati, ganditi-va la sentimentele ei si la sentimentele voastre.
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3. Cum merg mai departe?

Faptul de a descoperi ca persona cu
care iesiti la intalniri are probleme cu
pornografia ar trebui sa fie un motiv de
ingrijorare, Insa nu-i tradati increderea
impdrtasindu-i problemele altor oameni.
Faptul de a vorbi, apeland la confidentia-
litate, cu episcopul sau cu un specialist,
ori, Cu permisiunea persoanei cu care
iesiti la intalniri, cu un prieten sau un
conducator de incredere v-ar putea fi,
de asemenea, util.

Cand hotdrati daca veti continua sau nu

relatia, trebuie sd cautati continuu indrumarea
Spiritului. Ins& urmatoarele sugestii pot fi, de
asemenea, utile.

48 Liahona

Intrebati aceste persoane ct de mult le-
a influentat pornografia viata si unde se
afla in procesul de vindecare. Ele trebuie
sa-si fi aratat dorinta de a elimina porno-
grafia din viata lor luand toate masurile
necesare.

Recunoasteti ca anumite forme de
pornografie (de exemplu, pornografia
infantild) sunt un indicator important ca
persoana respectivd are nevoie de ajutor
de specialitate si ar putea fi o persoana in
preajma careia sa nu fiti in siguranta.
Constientizati cd puterea ispdsirii
Salvatorului este reald. Puteti ierta, iar
aceste persoane pot fi vindecate.
Hotarati ca nu acceptati nimic altceva
decat onestitate totald in relatia voastra
si demnitatea de a va cdsatoriin templu.
Intelegeti faptul c& va fi nevoie de timp
pentru vindecare si recuperare. Recidive

pot avea loc, iar cei care Tncearca sa-si
revina vor avea nevoie de sprijin. Acest
lucru include faptul de a intelege ceea ce
le declanseaza aceastd dorinta (lucruri
care le pot face pe aceste persoane sa
revina la pornografie) si de a le spri-

jini sau ajuta sa ia mdsuri de protectie
corespunzatoare.

o Dacd relatia voastra progreseaza cdtre
casatorie, asigurati-va cd amandoi sun-
teti de acord ca pornografia este inac-
ceptabild si nu reflecta o relatie sexuala
conjugala sandtoasa.

Cea mai importanta parte a faptului
de a merge mai departe este bizuirea pe
ceea ce Duhul Sfant va Indeamna sa faceti,
ceea ce ar putea fi faptul de a continua
relatia intelegand ca problemele legate de
pornografie trebuie sa Tnceteze, pand la
terminarea relatiei continuand sa sprijiniti
actiunile celuilalt de a se schimba. Orice
ati hotdri, persoana cu care iesiti la ntal-
niri trebuie sd inteleaga ca lucrurile se pot
schimba in functie de progresul ei sau de
lipsa progresului in legdtura cu faptul de a
birui pornografia.



~

Lucrati impreuna pentru a

birui pornografia

Biruirea pornografiei poate dura si poate necesita
munca asidud, insa este posibild. Si, in cele din urma,
faptul de a lucra impreunad pentru a o birui vd poate
intdri relatia pe masura ce amandoi dobanditi o inte-
legere mai profunda in legdtura cu ispasirea lui Isus
Hristos si invatati sa va sprijiniti unul pe altul cand
aveti parte de adversitati. In timp ce lucrati impreuna
pentru a o birui, ganditi-va la lucrurile care urmeaza.

o Pagina de Internet a Bisericii overcoming
pornography.ChurchofjesusChrist.org oferd
multe resurse (inclusiv informatii despre progra-
mul Bisericii de recuperare dupa dependentd)
care va pot ajuta pe amandoi sd treceti prin acest
proces de vindecare.

e Ganditi-va sa gasiti un loc concret si sa stabiliti un
timp anume pentru a discuta despre pornografie,
astfel incat aceasta sa nu devind elementul central
al relatiei voastre. Cand discutati despre ea, nu
tratati subiectul cu usurinta si nu vorbiti cu aere
de superioritate. Relatia voastra trebuie sa fie
un loc sigur Tn care amandoi sa va simtiti iubiti si
sprijiniti, nu interogati sau injositi.

e Practicile spirituale pot ajuta la asigurarea unei
protectii impotriva ispitei. Incurajati-va reciproc
sa pastrati si sa intdriti obiceiuri spirituale des-
fasurate cu regularitate - inclusiv studiul din
scripturi facut cu rigurozitate si preaslavirea in
templu (cand este posibild), tinerea zilei de sabat,
faptul de a sluji altora, postul tinut cu consec-
venta si rugdciunea sincera - cu o dorintd mai
mare de a va intari relatia cu Salvatorul si cu Tatdl
Ceresc. Aceastd relatie poate ajuta la diminuarea
influentei pornografiei in viata voastra. Ucenicia

este o chestiune care dureaza toata viata, iar taria
pe care o dobandim ca ucenici ai lui Hristos ne va
ajuta sa ne biruim toate incercarile din viata, nu
doar pornografia.

e Daca actiunile voastre nu se dovedesc a avea
succes, sa nu va temeti sau sa nu va fie rusine
sa cautati ajutorul unui profesionist in domeniul
sanatatii mintale pe aspecte de dependenta
sexuald. Acesta va poate ajuta sa dobanditi mai
multe informatii in vederea tratarii Impotriva
viziondrii de materiale pornografice si rezolvarii
cauzelor din spatele acesteia.

o Aduceti-va aminte ca suntem Tnconjurati de
mass-media necorespunzdtoare care ne ispiteste
sa pacatuim. Daca persoanele cu care iesiti la
intalniri recidiveaza, rapiditatea cu care revin pe
drumul cel bun este un bun indicator al angaja-
mentului lor de a inldtura pornografia din viata
lor. Tnsa dacs incepeti s& simtiti c& voi sunteti mai
motivati sd vedeti schimbarea decat ele, ar trebui
sa reconsiderati continuarea relatiei.

o Influenta voastrd asupra persoanelor cu care
iesiti la intalniri poate fi foarte puternica, insa nu
trebuie sa fie motivul principal pentru care ele isi
schimba comportamentul. Dorinta de a se schim-
ba trebuie sd vina din ele, nu de la voi.

Mai presus de toate, cdutati Indrumarea Tatalui
Ceresc si aduceti-va aminte ca exista intotdeauna
speranta prin intermediul Salvatorului. Harul Sau
este suficient pentru a ne vindeca si a ne schimba.
Ispdsirea Sa va este pusa amandurora la dispozitie
pentru a va oferi tarie si pentru a va ajuta sa iertati.
ns&, persoana care are probleme cu pornografia
trebuie sd caute, Tn mod activ, ajutorul Salvatorului
pentru a o birui. Nimeni nu o poate face in locul ei.
Aveti credinta siincredeti-va in Tatal Ceresc. El va va
indruma Tn situatia voastra unicd. il

Q%
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in Chile, .
telefoanele mobile
sunt scumpe,

dar, In anul 2016, mi-am stabilit obiectivul de a
castiga suficienti bani pentru a cumpara unul.
Timp de un an, am cumparat bomboane si alfa-
Jores™n cantitati mari si le-am vandut prietenilor
mei la scoald. Economiseam tot ce castigam. Nu
mancam Tn oras la pranz si nu mergeam la film.

Nu voiam sd le cer pdrintilor mei sd imi cumpere
un telefon. Voiam sa pot spune cd l-am obtinut prin
propriile eforturi. Tatal meu m-a incurajat. ,Carol,

oA

continua sa vinzi", imi spunea.

Am Tnvatat multe lucruri. Nimic nu este gratuit.

Este nevoie de efort pentru a ne indeplini obiecti-
vele, dar nu trebuie sd renuntdm niciodata. Cand
obtinem lucruri prin propriul efort si ne ddm seama
de catd muncd este nevoie pentru a le obtine, le
pretuim mai mult.

Am Tnvatat ca trebuie sd hotdrasc ce vreau sa
obtin sincotro sa md indrept. Daca vreau sd ma
casatoresc In templu, trebuie sd merg la bisericad
si la seminar, iar, mai tarziu, la institut si la activitati
pentru tineri adulti necdsatoriti. Si trebuie sa md

ntalnesc cu tineri bdieti demni. Ca sa ne indeplinim

obiectivele este nevoie sa sacrificdm ceva acum
pentru ceva mai bun n viitor.

Ca rOI, 15 ani, Chile

* Un fursec traditional din America de Sud.
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and aveam 17 ani, am avut
de ndurat o presiune sociala
mare la liceul meu. Prietenii
pe care ii aveam nu-mi impdrtdseau
valorile. Prietenii mei si cu mine am
participat Tmpreuna la multe activi-
tati corespunzatoare, precum cele
n care jucam baschet sau fotbal.
Dar, de asemenea, ei beau alcool si
fumau - doua activitdti pe care nu le
faceam cu ei.

intr-o zi, cativa dintre noi ne
aflam in afara scolii Invdtand pentru
un test pe care urma sa-I dam mai
tarziu in aceea zi. Aldturi de mine
se aflau doi dintre cei mai apropiati
prieteni ai mei, Juan si Francisco
(numele au fost schimbate). La un
moment dat, cineva a scos brichete
si tigdri. M-am gandit ca prietenii mei
s-au saturat de Tnvatat si au uitat
ca eu eram acolo. Am aflat cd m-am
inselat cand s-au intors spre mine si
au spus: ,Acum e timpul ca Hugo sa
invete sa fumeze”.

Tnainte ca eu s& pot reactiona,
Juan si Francisco au sarit cdtre mine
si m-au prins de brate, fiecare de

pEtA HARTUIRE
LABOTEZ
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Varstnicul
Hugo Montoya

din Cei Saptezeci

cate o parte. Ei mi-au tinut bratele in

jos In timp ce cineva Tmi punea o tigara
intre buze. Trupul meu a respins imediat
acest lucru si am scuipat tigara pe jos,
departe de mine. Curand dupd aceea,
am simtit lovitura unui pumn strans care
s-a lipit de maxilarul meu. Ei m-au ame-
nintat spunand: ,O sa aprindem tigara
din nou si o sa inveti sa tragi un fum. Sa
nu o arunci pe jos. Daca faci asta, nu Tti
va fi bine”.

n acel moment, am stiut cd am
incurcat-o. Am inchis ochii si am spus o
scurta rugdciune cerand orice fel de aju-
tor. Imediat ce mi-am terminat rugaciu-
nea, masina profesorului nostru a apdrut
si a parcat langa noi. Profesorul nostru
a iesit din masina si ne-a intrebat ce
faceam. Prietenii mei mi-au dat drumul.
,Ne pregdtim pentru test”, I-au asigurat ei
pe profesor. Am intrat in scoala si am dat
testul siintamplarea s-a incheiat.

Tn pofida faptului ca acea intamplare a
fost una durd, i-am iertat pe prietenii mei
pentru ce au facut. Stiam ca nu intele-
geau standardele mele si hotararea mea
de a trai potrivit Cuvantului de intelep-
ciune, asa cd i-am iertat si am ales sa nu
am niciun resentiment fata de ei. Cand
am terminat scoala, am plecat in misiune,
dar am continuat sa comunic cu Juan si
Francisco. Le-am scris frecvent scrisori in
care le impdrtaseam Evanghelia si martu-
ria mea despre Isus Hristos. I-am invitat
Sa se pocdiasca si sa mearga la Biserica.
Spre marea mea surprindere, unul dintre
ei chiar s-a dus.

Tnainte, i-am invitat frecvent pe priete-
nii mei la adundrile de duminica, dar niciu-
nul nu a acceptat pand acum. Desi nu am
putut sd merg cu Juan, fratii mei si tatal
meu au fost acolo pentru a-| ajuta si a-i fi
prieteni. Familia mea |-a acceptat si Juan

este ceea ce Domnul m-a ajutat sd fac cu
Juan si Francisco. Datoritd acestor lucruri,
am doi cei mai buni prieteni pe care

i-am cunoscut si acum lucram impreund
pentru a sprijini imparatia lui Dumnezeu
in calitate de membiri ai Bisericii.

Prietenia dumneavoastrad si exemplul dumnea-
voastrd neprihdnit va vor binecuvanta prietenii

si generatiile care vor veni.

s-a simtit foarte confortabil la Biserica. El
afnceput sd se schimbe putin cate putin,
pand cand a hotdrat sa fie botezat. Am
fost incantat pentru el si am fost chiar mai
fncantat cand mi-a spus cd a invatat sa-L
jubeascd pe Isus Hristos datorita scrisori-
lor mele. Cand am venit acasa din misiu-
ne, am continuat, de asemenea, sd am o
prietenie stransa cu Francisco si, dupa
ceva vreme, el si sotia sa au fost botezati.
Astazi, Juan si Francisco Tncd sunt doi din-
tre cei mai apropiati prieteni ai mei.
Aceste evenimente mi-au marcat
viata. Am invdtat ca cel mai bun mod
de a influenta vietile oamenilor este de
a trdi in mod neprihanit, a-i iubi pe altii
si a-i ajuta. In brosura Pentru intdrirea
tineretului citim: ,Pentru a avea prieteni
buni, fiti un prieten bun. Aratati interes
sincer fatd de altii; zambiti si aratati-le
Ca vd preocupd persoana lor"". Aceasta

Respectati intotdeauna standardele
Bisericii, chiar daca va aflati intr-o situatie
foarte dificila precum am fost eu. Brosura
Pentru intdrirea tineretului ne invata: ,in
timp ce cdutati sa fiti prieteni altora,
nu va compromiteti standardele. Daca
prietenii va indeamnad sa faceti lucruri
gresite, fiti cei care apard ce este drept”2.
Chiar daca pare ca toatd lumea face ceea
ce este Impotriva poruncilor, rdmaneti
puternici, deoarece exemplul dum-
neavoastra este puternic. Fiti genul de
exemplu la care prietenii dumneavoastra
se pot gandi in momentele dificile. Tn
unele cazuri precum al meu, prietenia
dumneavoastrd poate fi lucrul care fi
ajutd sd invete, sa se pocdiascd si sa se
converteasca. il

NOTE
1. Pentru intdrirea tineretului (2011), p. 16.
2. Pentru intdrirea tineretului, p. 16.
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Destin

divin

Emma C.

unt din Franta, dar sora mea si cu mine am

petrecut un an in estul Statelor Unite in

schimb de experiente ca eleve. in tot acel
timp, am cunoscut multe persoane, dar cea care
m-a impresionat cel mai mult a fost o fata pe nume
Destiny. A devenit una dintre cele mai bune priete-
ne ale mele. Impreund cu ea si sora mea, am ficut
tot felul de lucruri, in timp ce eram la scoald si
dupa. Destiny era tot timpul fericita. Lucrul acesta
mi-a pldcut cel mai mult la ea.

Apoi, intr-o zi, am vazut-o trista, cum nu o mai
vdzusem vreodata. Am intrebat-o ce se intamplase.
Mi-a spus ca nu voia sa vorbeasca despre aceasta.
Apoi, am vazut cd tinea o hartie in mana. Am luat-o
si am citit-o.

Cineva scrisese lucruri incredibil de rele despre
ea. Biletelul anonim spunea ca este urata, ca nimeni
nu o pldcea, cd nu avea niciun motiv sd trdiascd si
ca ar trebui sd-si ia viata. Nu as fi crezut niciodata
ca cineva ca ea putea fi atacatd in felul acela. M-a
afectat profund sa stiu durerea prin care trecea.

Din acel moment, am depus un efort si mai
mare sd fiu prietena lui Destiny - nu doar sa
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petrec timp cu ea, ci sa fiu acolo pentru ea si, in
special, sa fiu sincerd. I-am explicat cd este o fiicd
a lui Dumnezeu, binecuvantata cu natura diving,
demna de admiratie si capabild sa faca lucruri
marete.

Este dificil sa Tncerci sa te iubesti cand altii te
trateaza rau si te critica. Ca prietena a lui Destiny,
am invdtat cd, uneori, cel mai bun mod de a-i ajuta
pe altii este doar sa-i iubesti si sd-i ajuti sa stie cine
sunt cu adevdrat.

La sfarsitul anului, cand m-am intors in Franta,
Destiny mi-a spus un lucru pe care il voi pretui
mereu. ,Emma’, mi-a spus, ,tu m-ai salvat. inainte
sd veniti, voiam sa md sinucid. Dar tu si sora ta m-
ati ajutat foarte mult, pdsandu-va de mine. Azi, ma
iubesc pe mine si va iubesc pe voi.

Sunt multi copii la scoald care sunt batjocoriti,
care sunt maltratati sau izolati. Gasiti o modalitate
sa le dati o mana de ajutor. Vorbiti cu ei, ganditi-va
la ei, fiti buni cu ei. Este ceea ce ar face Salvatorul
si, uneori, un simplu salut sau un zambet poate
schimba totul. Il

Autoarea locuieste in Franta.

ILUSTRATIE DE REGINALD SWINNEY
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Mariana M. Lara
ocuiam fmpreuna cu mama mea
intr-un mic oras din Mexic unde
toti se cunosc. Stiam sa deosebesc
binele de rau, dar eram confuza si eram
singura tandra fatd activa din tot orasul.
Am vrut sa md simt inclusa, asa ca
am facut un lucru care avea sens atunci:
sd am un iubit. Aceasta a fost doar una
dintre primele greseli pe care am inceput
sa le fac. Am Tnceput sa cedez presiunii
prietenilor mei si sa cred ca eram destul
de mare Incat sd gandesc pentru mine
insami, ceea ce insemna sa devin o tana-
ra fata inactiva care trdia in intuneric.
Am trait in intuneric timp de un an, cu
fiecare zi care trecea afundandu-ma din
ce In ce mai mult in intuneric. Hotararile

PRIETENI -
20 IMPARTA

mele gresite au dus la certuri cu fami-
lia mea si mi-am dat seama ca nu mai
puteam locui Tmpreuna cu ei. Dar numai
cand un prieten apropiat, sfant din zilele
din urma, a decedat, mi-am dat seama
ca lipseste ceva. Din nefericire, am dat
vina pe Dumnezeu si pe Evanghelie. Am
fncetat sd cred cd binecuvantdrile vin din
faptul de a fi supusi. Stiam cd, daca nu
hotdram sa incep sa trdiesc in acord cu
Evanghelia, as fi continuat sd ignor lega-
tura mea cu Biserica si sa trdiesc intr-o
maniera lumeasca.

Stateam pe patul meu intr-o
camerad intunecatd, plangand si

LUMINA ©r
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compdtimindu-md, cand mi-am dat
seama cd-mi era teamd - teama de a fi
acolo singura, cu nimeni cu care sa vor-
besc, teama de a nu putea repara toate
greselile pe care le facusem, temandu-
ma ca nimeni nu md va ierta, mai ales
Dumnezeu.

Tn cele din urm&, m-am mutat n Min-
nesota, S.U.A, impreuna cu bunicii meij,
care nu sunt membri ai Bisericii. Tatal
meu vitreg a zburat cu mine si, in prima

RTO RUGGIERI
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mea duminica acolo, am fost la biserica,
dar numai la adunarea de Tmpdartasanie.
Pana la sfarsitul adunadrii, hotdrasem deja
sa parasesc Biserica, dar, spre surprin-
derea mea, chiar cand mergeam spre
masind, am vazut episcopul alergand sa
ne prindd. Ne-a adresat cateva intrebari
si ne-a invitat sa ne intoarcem duminica
viitoare - si am facut-o.

Urmdtoarea duminicd, chiar cand se
termina adunarea de impdrtdsanie, inain-
te de a ma ridica, am fost inconjuratd de
tinerele fete din episcopie - tinere care
aveau sd md ajute sa-mi schimb viata.

Imi era teamd si ma
simteam singura.
Apoi, m-am mutat
intr-o altd tard si
m-am dus la bisericd

| pentru prima
| datd dupd o lunga
perioadd de timp.

Deodatd, am intrat intr-o lume cu
totul diferitd: o lume cu un episcop si
o presedintd a Tinerelor Fete cdrora le
pdsa de mine si, mai ales, tinere fete
care incercau sa trdiascd zilnic in acord
cu Evanghelia, care se straduiau sa aiba
standarde inalte si sd apere ceea ce este
drept. Straluceau atat de mult, incat
puteau sd lumineze calea inaintea mea.

Atunci mi-am dat seama ce trebuia sa
fac: ,Sa [las lumina mea sd] lumineze...
fnaintea oamenilor, ca ei sa vada fapte-
le [mele] bune, si sa slaveasca pe Tatal
[meu], care este in ceruri” (vedeti Matei
5:16). Astfel, am inceput sa merg la bise-
rica si la activitatile comune ale Tinerilor

]

il

Baieti si Tinerelor Fete in fiecare sdpta-
mana, sd citesc din Cartea lui Mormon

si sa ma rog in fiecare zi, sa ma imbrac
decent, sa folosesc un limbaj mai bun, sa
merg la templu si sd ma pregatesc sd-mi
primesc binecuvantarea patriarhald.

Ma schimbasem complet, dar nu mi-
am dat seama pana la tabara Tinerelor
Fete - cand am simtit Duhul Sfant siam
descoperit cd am o marturie - o mdrturie
care avea sd-mi aduca aminte cd Dumne-
zeu ma iubeste - ca El are un plan pentru
mine si ca nu vrea ca eu sd fiu singura. O
madrturie atat de stralucitoare si puternica,
incat m-a schimbat. O marturie de impar-
tasit si care sa lumineze nu doar calea
mea, ci si a altora. O mdrturie care nu se
teme sa straluceasca in intuneric. l

Autoarea articolului locuieste in Baja California,
Mexic.
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SA IMPARTASIM ADEVARUL

Inarmat cu o mdrturie despre Evanghelie si binecuvéntdrile ei, Fabian nu
a permis ca varsta sa fragedad sa-1 opreasca sa devind un membru misionar

puternic si fard frica.

Michael R. Morris
Revistele Bisericii

.l L8

oarele apune asupra cartierului Las Tomas,
construit pe coastele nisipoase cu vedere
spre orasul Antofagasta. Mai jos, luminile
Tncep sa straluceasca pe masura ce ziua se incheie
n acest oras portuar din nordul tarii Chile.

Este sambata seara si Fabian H., in varsta de
13 ani, ar putea sa petreaca timp cu prietenii lui.
Dar Fabian, un nou membru al Bisericii, alege sa-
si petreaca seara Impreuna cu misionarii cu timp
deplin. Este timpul ,sa ajutam la adunarea lui Israel"".

Dintre toti membrii misionari dedicati cu care
Kellen VanNatter si Jordan Shelton au lucrat
in timpul misiunii lor cu timp deplin din Chile,
Fabian se remarca mai mult decat ceilalti.

Kellen a spus: ,Daca era liber, el era afara cu
noi facand munca misionara. Cand vacanta de
vara s-a terminat, el era trist nu doar pentru ca
trebuia sa mearga la scoald, ci si pentru ca nu
mai avea atat de mult timp sa vina cu noi".

Jordan, care a fost cateva luni colegul lui
Kellen, a adaugat: ,Probabil, Fabian venea cu noi

de patru sau cinci ori pe saptamana - in fiecare
saptamana - cat timp am slujit impreuna in
Antofagasta. A fost cel mai bun membru misio-
nar cu care am lucrat vreodata”.

Ce face un tanar baiat sa fie atat de disponibil
sa faca munca misionara in pofida dispretului
din partea colegilor de clasa si a respingerilor
din partea strainilor? Pentru Fabian, raspunsul
il reprezinta binecuvantarile pe care el si mem-
brii familiei sale le-au primit de cand a acceptat
Evanghelia - binecuvantari pe care vrea sa le
impartaseasca altora.

»Bucurie inexplicabila”
Fabian a inceput sa fie invatat de misionari
la putin timp dupa ce ei i-au batut la usa. Inca isi
aduce aminte prima sa adunare de impadrtdsanie.
El a spus: ,Nu cunosteam pe nimeni cand am
intrat in capeld, asa ca eram putin emotionat.
Dar am simtit ceva minunat. Am simtit ca faceam
parte din Biserica de luni sau ani”.
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Dupa cateva sdptamani, la botezul sau,

el a spus: ,Am simtit o bucurie inexpli-
cabild cand am fost scufundat in apd si
am iesit la suprafatd. M-am simtit ca o
persoand nous, stiind ci 1l voi urma pe
Isus Hristos si ca voi face tot ce-mi sta in
putinta pentru a tine poruncile Sale”.

Cand padrintii necasatoriti ai lui Fabian,
Leonardo si Angela, s-au alaturat fiului lor
n timpul lectiilor predate de misionari, ei
au invatat despre cdsdtoria in templu si
familiile eterne. Fabian a spus: ,O sap-
tamana mai tarziu, tatal meu a stabilit o
datd a nuntii. Mama a fost foarte fericita”.

La patru luni dupad ce Fabian s-a ala-
turat Bisericii, Angela |-a urmat in apele
botezului. El a spus: ,Aceasta a fost o
binecuvantare minunatd”.

Alte binecuvantari au urmat rapid.
Leonardo, care fusese botezat cand
era tandr, a redevenit activ in Biserica.
Studiul Evangheliei a devenit un lucru de
bazd in caminul lor. Membrii familiei au
devenit mai apropiati. Leonardo si-a gasit
un loc de munca stabil. Si Fabian a primit
Preotia aaronica.

Fabian a spus: ,imi place s& detin
preotia pentru a putea distribui

60 Liahona

impdrtasania membrilor episcopiei si a-i
ajuta sa-si relnnoiascd legamintele. Sunt
fericit iIn mod special cand pot sa dau
impdrtasania membrilor familiei mele si
varstnicilor care mi-au predat. Modul in
care tata ma priveste cu mandrie cand
ma vede distribuind Tmpdrtasania ma
face foarte fericit".

L+Acest lucru ar fi minunat”

Fabian a Tnceput sa facd munca misio-
nard ca membru Tnainte de a fi botezat.

El a spus: ,Le-am zis la trei prieteni
de-ai mei ca voi fi botezat. Doi dintre
ei au venit. Imi place s& Tmpartasesc
Evanghelia pentru ca prietenii mei sa
inteleaga in ce credem si ce facem
la Bisericd si ca ei sa poata invdta
Evanghelia, sa fie botezati si sa trdiasca
vieti fericite. As fi foarte fericit daca unul
dintre ei s-ar boteza si ar deveni unul din-
tre membrii cvorumului meu. Acest lucru
ar fi minunat”.

Fabian are un exemplar al Cartii
lui Mormon cu el la scoala si are cu el
brosuri pentru munca misionara pentru
a le da prietenilor sdi. El este fericit sd
raspunda la intrebdri despre Bisericd si

sa invite prieteni la adunarile de dumini-
ca si la serile de activitati ale tinerilor. Nu
7i este fricd sa abordeze oamenii de pe
strada si, asa cum l-au invdtat misionarii,
sa-i invite sa invete despre Biserica si sa
se pregateasca pentru a fi botezati.

Kellen a spus: ,Lui Fabian nu ii pasa
dacd cineva crede cad este ciudat pentru
ca Tsi Impdrtaseste madrturia. El stie cd
face lucrul corect. El stie cd lucrurile spi-
rituale sunt mai importante decat orice
altceva”.

Jordan a spus cd, atunci cand Fabian
isi impartaseste marturia, el primeste
putere din convertirea sa, din dragostea
sa pentru Evanghelie si din binecuvanta-
rile primite.

Jordan a spus: ,El a vazut binecuvan-
tarile pe care le-a primit familia sa, lucru
care il inspira sd fie atat de curajos si de
direct in a Tmpdrtasi Evanghelia prieteni-
lor sai. Odatd, el a depus madrturie unui
simpatizant despre ce mare binecuvanta-
re a fost faptul ca pdrintii sai s-au casa-
torit, dar si cat de greu i-a fost sa astepte
patru luni de cand a fost botezat pentru
ca si mama sa sa fie botezata. Emotiile
l-au coplesit si a fost miscat pana la



lacrimi. Apoi, el a depus madrturie ca, daca
tinem poruncile, Dumnezeu va avea grija
de noi".

Kellen a addugat: ,Mdrturia lui Fabian
il face un membru misionar puternic.

El nu zice: <O, am auzit pe cineva
spunand asta la Biserici». In schimb, el Tsi
impartaseste mereu propriile experiente
- precum modul in care s-a simtit cand
a mers la Bisericd pentru prima data si
cum se simte cand citeste din Cartea
lui Mormon. Este totul foarte autentic
si real”.

~Mereu ma simt bine”

Pentru Fabian, faptul cd impartdseste
Evanghelia i aduce o alta binecuvantare.
El a spus: ,Uneori, lucruri rele mi se

intampla la scoala, dar, apoi, misionarii
vin si bat la usa mea si md intreaba daca
sunt dispus sa-i ajut sa predea. Dupa ce
merg cu ei, ma simt ca si cum nu as avea
nicio problemd. Mereu md simt mai bine
cand merg cu ei, citesc din scripturi cu
ei sifi ajut sa Impartaseasca Evanghelia.
Faptul de a impartdsi Evanghelia si
povestea convertirii mele imi intdresc
madrturia. Si predarea Evangheliei Tmi

ofera ocazia sa fiu un exemplu pentru
altii, inclusiv pentru sora mea mai micd”.

Nu este o surpriza faptul ca unul din-
tre cele mai importante obiective ale lui
Fabian este sa fie si el misionar cu timp
deplin dupa ce va absolvi liceul.

El a spus: ,Vreau sa impdrtasesc
adevarul celor care nu-I cunosc. Vreau
sa-i invit sa-si spele pacatele. Vreau sd-i

pentru prima datd si cum se simte cand citeste din Cartea lui Mormon.”

Fabian se pregdteste pentru o seard de
facut prozelitism aldaturi de varstnicii

Kellen VanNatter (sus, centru) si Jordan
Shelton (sus, dreapta).

fnvat cum pot fi o familie eterna. Vreau
sa-i invit sa fie fericiti acum si sa trdiasca
intr-o stare de fericire nesfarsita dupa
aceasts viatd”.

NOTA
1. Vedeti Russell M. Nelson, ,Speranta lui
Israel” (adunare de devotiune pentru
tinerii din intreaga lume, 3 iunie 2018),
Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

,Dragii mei tineri extraor-
dinari, ati fost trimisi pe
pamant in acest moment
precis, acest moment
extrem de vital din istoria
lumii, pentru a ajuta la
adunarea poporului lui
Israell Nu se intampla
nimic pe pamant acum
care sa fie mai impor-
tant decat acest lucru.
Nu exista nimic care sa
aiba o importanta mai
mareatd. Absolut nimic.

Aceasta adunare trebuie
sa insemne totul pentru
voi. Aceasta este misiunea
pentru care voi ati fost
trimisi pe pamant.”
Presedintele Russell M. Nelson,
»Speranta lui Israel” (adunare de
devotiune pentru tinerii din intrea-

ga lume, 3 iunie 2018), Hopeofisrael
.Churchof]esusChrist.org.
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TNTREBARI SI RASPUNSURI

»,Cum pot gasi
prieteni cu
standardg ,4,
bune?”

~Compasiunea

prietenilor care se
apropie de exem-
plul lui Hristos ne

influenteazd si ne
schimba profund
viata. Trebuie sa
ne amintim ca,

Blandetea este cheia
Dati dovadd de dragoste
si fiti blanzi. Ardtati ca va

pasd de ei si de fericirea

Tmpartasiti
Evanghelia

Va puteti face prieteni noi

cu standarde bune parti-

adesea, Domnul, lor. Daca nu aratd cd le > cipand la lectii cu misiona-
ne trimite «binecu- pasd de voi si nu sunt blanzi, probabil rii. Ei cunosc destul de multi tineri care
vantari... prin fapta este mai bine s3 nu ciutati prietenialor.  au nevoie de un prieten in Bisericé.

celor ce iubesc».”

Varstnicul Joseph B. Wirthlin
(1917-2008), din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli,
Conferinta Generala din luna
octombrie a anului 1997.
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Madi B., 15 ani, Arizona, S.U.A.

Varstnicul Quintanilla, 20 de ani, Misiunea
Bridgetown, Barbados

Rugati-va pentru prietenii vostri
Md rog mult pentru a sti daca prietenii
mei sunt cei care md pot ajuta sa am
standarde mai inalte si sd-miintdresc

marturia despre Isus Hristos.
Imanol M., 18 ani, Chihuahua, Mexic



Dumnezeu va va
ajuta
Am Tnvatat ca, dacd depun

efort sd caut oameni care

emana lumina lui Hristos,
acel lucru aduce o schimbare reala. Tatdl
Ceresc va cunoaste dorintele si, dacd va
faceti partea, El va raspunde la rugdciuni-

le voastre.
Olivia T., 18 ani, Utah, S.U.A.

Traiti potrivit standardelor
voastre

Fiti un exemplu In ceea ce priveste faptul
de a trdi potrivit standardelor voastre.
Daca aveti prieteni care nu au aceleasi
standarde, ardtati-le cd sunt speciali Thain-
tea lui Dumnezeu. Isus i-a iubit pe toti

oamenii si i-a Tnvatat sa-l urmeze calea.
Bernard B., 19 ani, Palawan, Filipine

Rdaspunsurile sunt menite sa ajute si s ofere
perspectivd, nefiind declaratii oficiale privind
doctrina Bisericii.

Tu ce crezi?

,Cum depdsesc
sentimentele de
singuratate?”

Trimiteti rdspunsurile voastre si,

daca doriti, 0 pozd cu rezolutie mare
pana in data de 15 noiembrie 2019 la
liahona.ChurchofjesusChrist.org (apasati
pe ,Submit an Article or Feedback”).

Rdspunsurile pot fi redactate pentru a
fi mai clare sau a se Incadra in spatiul
rubricii.

Care este pozitia
Bisericii fata de mediul
inconjurator?

Un cuvant cheie pentru a intelege pozitia noastrd fata de mediul inconju-

rator este administrare. Nu inseamna cda oamenii detin pamantul si il pot
exploata cum doresc, ci inseamna cd suntem responsabili pentru cum

ii folosim resursele (vedeti Doctrina si legdminte 104:13-15). Desi ,este
suficient si chiar din belsug” (Doctrina si legdminte 104:17), Dumnezeu
vrea sd folosim resursele pamantului in mod intelept (vedeti Doctrind si
legaminte 59:20).

Dumnezeu a creat pdmantul si a declarat cd intreaga Sa creatie este
buna (vedeti Genesa 1:1, 31). Acest pamant a fost creat pentru a fi cdminul
copiilor lui Dumnezeu, ca parte a planului salvarii intocmit de El. Pamantul
va fi sfintit si va primi o glorie celestiala (vedeti Doctrind si legdminte
88:18-19).

Dumnezeu nu a facut doar un pamant folositor, ci si frumos. Lucrurile
pamantului ,sunt facute pentru beneficiul si folosinta omului, atat pentru
a place ochiului, cat si pentru a inveseli inima”, precum si ,pentru a inviora
sufletul” (Doctrina si legaminte 59:18-19).

Trebuie s& 1l cinstim pe Dumnezeu apreciindu-I creatiile, exprimandu-
ne recunostinta pentru ele si straduindu-ne sd le conservam frumusetea.
Trebuie sa conservam resursele, sd protejam natura si sa evitdm poluarea

si risipa.
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CUVANT

Piatra din capul unghiului
a credintei noastre

Presedintele Gordon B. Hinckley (1910-2008)
al 15-lea presedinte al Bisericii

N\

n fiecare templu nou, avem o ceremonie a pietrei

din capul unghiului, in armonie cu traditia care

dateaza din timpuri strévechi. Tnainte ca in con-
structii sa se foloseasca beton, peretii temeliei clddi-
rii erau facuti din pietre mari. Se sapa un sant, iar in
el se asezau pietrele pe post de temelie. Pornind de
la un punct de inceput, zidul temeliei era construit
ntr-o singura directie, catre o piatrd de temelie;
apoi zidul continua spre coltul urmator, unde se
aseza o altd piatrd, de unde zidul era continuat cdtre
coltul urmator si, de acolo, la punctul de inceput...
Ultima piatrd se numea piatra din capul unghiului,
iar asezarea ei era motiv de mare sdrbdtoare. Odata
ce aceasta piatrd de temelie era asezatd, temelia
era pregatita pentru suprastructura. De aici vine si
analogia lui Pavel in a descrie adevarata Biserica:

LAsadar, voi nu mai sunteti nici straini, nici oas-
peti ai casei, ci sunteti impreuna cetateni cu sfintii,
oameni din casa lui Dumnezeu,

fiind ziditi pe temelia apostolilor si prorocilor,
piatra din capul unghiului fiind Isus Hristos.

in El toats clidirea, bine inchegati, creste ca s
fie un Templu sfant in Domnul” (Efeseni 2:19-21).

Avem pietre de temelie elementare pe care
a fost iIntemeiatd de Domnul aceastd mareata
si ,bine Inchegata” Bisericd din zilele din urma.
Sunt absolut fundamentale acestei lucrari, chiar
temelia, fundatia pe care este asezata... [Dar]
mentionez piatra din capul unghiului, pe care
o recunoastem si cinstim ca fiind Domnul Isus
Hristos...

El este piatra din capul unghiului a Bisericii
care li poartd numele, Biserica lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma. Nu este sub cer
niciun alt Nume dat oamenilor in care trebuie
sa fim mantuiti (vedeti Faptele apostolilor 4:12).
El este autorul salvarii noastre, sursa vietii ves-
nice (vedeti Evrei 5:9). Nu existd nimeni care sa-L
egaleze. Niciodatd nu a fost. Niciodatd nu va fi.
Sa-I multumim lui Dumnezeu pentru darul con-
stand din Preaiubitul Sau Fiu, care Si-a dat viata
pentru ca noi sa putem trdi si care este piatra din
capul unghiului neclintita a credintei noastre si a
Bisericii Sale. B

Din cuvéntarea rostitd in cadrul Conferintei Generale
din luna octombrie a anului 1984.

ILUSTRATIE DE JAVIER ARRES



Patru pietre din capul unghiului ale Bisericii

Presedintele Gordon B. Hinckley a > noastre. De asemenea, ne-a invatat cd Biserica
depus madrturie ca Isus Hristos este ' lui Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma este
piatra din capul unghiului a credintei cladita pe alte pietre de temelie de baza.
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Domnul Isus Prima Viziune @ Cartea lui Preotia
Hristos , Mormon , .

Ainaugurat - Prin puterea si

Domnul si minunata lucra- 1 Se face auzita ca autoritatea ej,
Salvatorul nos- re a restaurdrii. ) un glas din tardnd, oamenii actionea-
tru. Piatra din 9 cuvintele profetilor za in numele lui
capul unghiului depunand madrturie Dumnezeu admi-
pe care sunt cld- i despre Salvatorul nistrand treburile
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TINERI ADULTI

ARE POTENTIALUL TAU
PARTENER/POTENTIALA
TA PARTENERA
VREO PROBLEMA CU
PORNOGRAFIA?

Exista sperantd si ajutor. latd cum
puteti merge inainte cu credintad.

TINERI

INFLUENTA
PRIETENILOR BUNI

52-57,
62

VINO SI URMEAZA-MA

EFESENI 2: CARE
SUNT PIETRELE DIN
CAPUL UNGHIULUI

ALE BISERICII?
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DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

Presedintele
Dallin H. Oaks
primul consilier In
Prima Presedinie

]:sus le-a dat ucenicilor Sdi o porunci importanta: ,Sa vi
iubiti unii pe altii, cum v-am iubit Eu” (Ioan 15:12). in
calitate de ucenici ai lui Hristos, trebuie sa triim in pace
cu ceilalti oameni. Acest lucru include si oamenii care nu
cred 1n aceleasi lucruri ca noi.

Tata cateva moduri in care ii putem iubi pe ceilalti asa
cum Salvatorul ne iubeste pe noi:

+ fiti buni cu oamenii care sunt diferiti;

* dati dovada de respect fatd de crezurile lor;

* niciodatd sd nu hdrtuiti sau sa nu insultati pe cineva;
* fiti un bun ascultator;

P2 Prietenul

@ Sa-11ubim pe cellalll asa
cum ne beste Isus

« fiti politicosi. Nu argumentati fiind furiosi;

apdrati ceea ce este adevdarat;

* spuneti altora despre Evanghelie intr-un mod
umil. ,[Fiti] credinciosi adevdrului, in dragoste”
(Efeseni 4:15).

Porunca Salvatorului nostru de a ne iubi unul pe altul
asa cum ne iubeste El este probabil cea mai mare pro-
vocare a noastrd. Md rog ca noi si putem s incercim
sa dim dovadi de dragoste in tot ce facem. ®

Adaptat dupd ,Sd iubim si sd trdim acceptand diferentele”, Liahona,
nov. 2014, p. 25-28.



ILUSTRATII DE JARED BECKSTRAND

Profeti si apostoli

Scripturile spun c& Biserica este claditd ,pe temelia Colorafi imaginile cu oamenii care vorbesc in cadrul
apostolilor si prorocilor, piafra din capul unghiului fiind conferinfei generale. Sau colorafi-le dupd conferini& pe
Isus Hristos” (Efeseni 2:20). Acest lucru Tnseamnd cd Isus masurd ce vorbifi cu membrii familiei voastre despre cuvan-
Hristos conduce astdzi Biserica prin intermediul profefilor tarile voasire preferate. Colorafi o inimad de fiecare datd cand
si apostolilor. auzifi pe cineva care Il menfioneazd pe Isus. El v iubestel

Presedintele
Nelson

Presedintele Varstnicul Varstnicul Varstnicul
Ballard Holland Uchtdorf Bednar

Vérstnicul Vérstnicul Varstnicul
Christofferson Andersen Rasband

Varstnicul Varstnicul
Stevenson Renlund

Aceasta pagind sustine pagina 155 a manualului Vino si urmeaza-Ma - pentru persoane si familii.
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Ladoar o rug acune

..ﬁ

Lui Prodi i
era frica sa se culce
din nou. Dacd urma
sd aibd, din nou,
un cosmar?




ILUSTRATII DE KATIE PAYNE

Lucy Stevenson
Revistele Bisericii

,Roagd-te Lui.” (Cantece pentru

copii, p. 6)

Prodi s-a trezit din somn foarte
speriat. Inima-i batea foarte repede.

Ploaia ripiia pe acoperis In timp ce el sti-
tea pe pat in Intuneric. Putea sa audi apa care picura
de pe smochinul african de lang3 fereastra lui, iar aerul
era Tnabusitor si cald. Prodi a tras aer 1n piept si a Incer-
cat sd se linisteasca. A fost doar un vis.

S-a dat usor jos din pat si a aruncat o privire in came-
ra parintilor. Mama si tata dormeau linistiti. Surioara
lui, Célia, era ghemuiti in patul ei. Totul era in regula.
Familia lui era 1n siguranta.

Prodi s-a urcat din nou in pat si a incercat si adoar-
mi. S-a foit si s-a rasucit de mai multe ori. Stia ca visul
sau nu fusese real, insi fusese atat de infricositor! Desi
era obosit, i era teama si adoarmi din nou. Dacd urma
s aibi, din nou, un cosmar?

Prodi s-a intins pe spate si a privit tavanul. A incercat
sd se gindeascd la lucruri frumoase. ,Tata in Ceruri esti
cu adevirat? Tu chiar auzi si rispunzi cind esti intre-
bat?” Un val de calduri I-a acoperit pe Prodi in timp
ce se gindea la versurile cantecului sau preferat de
la Societatea Primara. Sora Kioska i-a invatat ca Tatal
Ceresc vegheaza mereu asupra lor. Ei pot si se roage
Lui oricand, oriunde.

Prodi stia ce sd faca. S-a dat
jos din pat si a ingenuncheat
pentru a se ruga.

,2Draga Tatd Ceresc”, s-a rugat
el, ,sunt tare speriat. Te rog si

ai grijd de familia mea. Si, Te rog,
ajuti-md si adorm si si nu mai am

cosmaruri”.
Prodi si-a incheiat rugiciunea si s-a urcat Inapoi
in pat. Trupul i s-a relaxat, iar mintea i s-a linistit. Nu
dupi mult timp, a adormit.

Cand s-a facut dimineatd, Prodi s-a trezit sub cildura
soarelui care strilucea prin fereastrd. A auzit oale zanga-
nind in bucitirie si s-a dus s-o gaseascd pe mama. Célia
era la masid mancind tapioca rimasi. Mama incilzea si
pentru el si minance.

L2Bonjour”, a spus mama. ,Ai dormit bine?”

»~Am avut un cosmar infricositor”, a spus Prodi. ,Dar,
apoi, am spus o rugiciune. Tatil Ceresc m-a ajutat si ma
simt in sigurantd.”

JImi pare rdu cd ai avut un cosmar”, a spus mama. L-a
imbratisat strins pe Prodi si l-a tinut asa un timp inde-
lungat. ,Dar sunt atit de bucuroasa ci ai spus o rugaciu-
ne. Se pare ci Tatal Ceresc chiar te-a ajutat.”

,M-a ajutat”, a spus Prodi. ,Am putut si readorm si
nu am mai avut niciun cosmar.” Prodi a imbritisat-o
strans pe mama. Era bucuros si stie ci, indiferent de cat
de speriat a fost, Tatil Ceresc era la doar o rugiciune
distanti. @

Dd pagina pentru a-1 cunoaste pe bdiatul
din aceastd povestire.
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\ R.D. Congo
Co‘ﬂgO ' este situatd in centrul \
Africii. Aproximativ 80
milioane de oameni
traiesc acolo.

R.D. Congo este cunoscuta
pentru frumoasa arta tra-
ditionala, inclusiv statuetele
de lemn, cosurile impletite
si mastile.

O mare parte a R.D. Congo este
acoperita de paduri tropicale. Este
caminul multor animale interesante,
cum ar fi elefanti, gorile si rinoceri.
Acest animal se numeste okapi.

'

Prietenul



Misionarii din
Biserica noastra
au inceput sa
predice oamenilor

din R.D. Congo in i'.i
anul 1986. Acum, .
aproximativ 60.000 L

de oameni din R.D.
Congo sunt membri
ai Bisericii lui Isus
Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma.

In R.D. Congo, majoritatea oamenilor vorbesc
limba franceza la Biserica. Aceasta este limba
oficiala a tarii. Dar in R.D. Congo se vorbesc
alte 250 de limbi!

Faceti cunostintd cu cativa dintre
prietenii nostri din R.D. Congo!

Tn acest an, in R.D. Congo s-a
dedicat primul templu! Membrii
Bisericii de acolo sunt entuziasmati
sd aiba un templu in tara lor.

Intr-o duminicé, erau soldati
peste tot, iar pdrinfii mei mi-au
spus cd va fi dificil s& mergem la
bisericd. Le-am spus pdrintilor
G ar frebui sd participdm cel
pufin la adunarea de Tmpdartdso-
nie. Impreund, am dat dovadd
de credinid si am fost la biserica
pentru a cinsti ziua Domnului.”

Prodi K., 7 ani, Kinshasa,
Republica Democraté Congo

Imi place s&-i ajut pe aljii. Intr-o
zi, in pauzd, un coleg de clasd
era trist peniru cd nu avea nimic
sd mdnance. M-am dus la el si
am Tmpdriit pranzul meu cu el.”
Célia Tshidibi K., 5 ani, Kin-
shasa, Republica Democratd
Congo

Esti din R.D. Congo? Scrie-ne!
Ne-ar pldcea sd citim scrisoarea ta.
Vedeti pagina P24.

ILUSTRATIE DE KATIE MCDEE



Eliza Broadbent
(Bazat pe o intdmplare adevdratd)

» Valoarea sufletelor este mare tnaintea lui Dumnezeu”
(Doctrind si legdminte 18:10).
Mika astepta mereu cu neribdare cursurile de dans.
fi plicea si asculte muzica. fi plicea si exerseze
saritura fluture si sd o facd perfect. Si i plicea mai ales
cind toati clasa dansa impreund. Cind ficeau aceasta,
era ca si cum dansatorii erau unul si acelasi. Era ca si
cum nu era singura cu sindromul Down.

P8 Prietenul

ciferital

Nu vreau
sa fiu

Astazi au Invitat un nou pas de dans. Mika si-a urma-
rit profesoara sirind 1n aer. Le-a urmarit pe celelalte fete
incercand. Unele au prins miscare imediat. Unele au
avut nevoie de citeva incerciri. Mika a incercat din nou
si din nou, dar tot nu a reusit.

,2Doamna profesoard, ma puteti ajuta?”, a intrebat Mika.

Fata de lingi ea s-a uitat la Mika. Apoi, s-a aplecat
spre fata de langi ea. ,De ce vorbeste asa?”, a intrebat ea
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in soaptd. Ambele fete s-au intors si s-au uitat la Mika.

in drum spre casi, Mika a fost ticuti tot timpul.

Cand au ajuns acasi, mama friminta aluat in buciti-
rie. Avea fiind pe obraz. Uneori, acest lucru o ficea pe
Mika si rada. Dar azi, si-a lasat rucsacul pe podea si s-a
asezat pe un scaun de la masa.

,Cum a fost cursul de dans?”, a Intrebat mama.

,Groaznic”, a spus Mika. ,Am cerut ajutor, iar o fatd
a spus cd vorbesc ciudat. Apoi, s-a holbat la mine.” Mika
a privit 1n jos. ,Nu vreau sd mai merg la dans.”

,Oh, Mika!”, a spus mama. Jmi pare foarte rau. Tatalui
tiu si mie ne place si te privim dansind. Suntem atit de
mandri de munca ta!”

Mika a simtit ¢4 1i dau lacrimile. ,Nu imi place si
am sindromul Down. Nu imi place ci fata mea este
diferitd. Mi-as dori si nu fie atat de dificil pentru
mine sa Invit lucruri noi. Trebuie si exersez chiar
si vorbirea!”

Tatdl s-a asezat langd Mika si si-a pus bratul pe umerii
ei. ,Mika, te iubim atdt de mult. Nu am schimba niciun
lucru la tine.”

Dar Mika a dat din cap si si-a ascuns fata cu miinile.
,Nu vreau si fiu diferitd. Vreau s scap de sindromul
Down!”

Mama si tatdl nu au spus nimic cateva clipe.

,Am o idee”, a spus mama. Mika s-a uitat printre maini
la mama ei. ,De ce nu te rogi sa-L Intrebi pe Tatil Ceresc
ce simte E/ despre tine?”

Mika s-a gindit la aceasta. {i plicea si spuni rugi-
ciuni. A dat usor din cap. ,Poti si scrii Intrebarea ca sa-
mi amintesc ce si intreb?”

Mama a scris intrebarea. Apoi, Mika a luat foaia de
hartie si s-a dus 1n camera ei s se roage.

Cand a revenit in bucitirie dupa citeva minute,

chipul ei strilucea ca un bec. ,Tatil Ceresc a raspuns!”,
a spus ea.

,Ce a spus?”, a intrebat mama.

»A spus: Mika, te jubesc asa cum esth”, a spus ea.
,o1 a spus-o cu glas TARE!”

Saptimana urmitoare, la cursul de dans, Mika nu si-a
ficut griji despre ceea ce credeau celelalte fete despre
sindromul Down pe care il avea. in schimb, a observat
o alta fatd, pe Sara, care pdrea tristd. Si Sarei ii era greu
s Invete cateva dintre noile miscari.

Cand a ajuns acasd, Mika a hotdrat sd-i scrie un biletel
Sarei. A desenat multe inimi. Mama a ajutat-o sa scrie.

,Draga Sara”, a scris Mika. ,Esti o dansatoare minuna-
ta. Doresc si fiu prietena ta. Md bucur ci esti la cursul
meu de dans.”

Mika abia astepta si-i dea Sarei biletelul. Voia ca si
Sara si fie fericita si sd se simtd iubitd la dans. ®

Autoarea articolului locuieste in Utah, S.UA.
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VArstnicul T L —

Stevenson viziteazd | WG
Ch]_]_e despore$lsctljs HriCs],’Tgs. _ /|

APOSTOLI IN JURUL LUMII

Varstnicul Gary E. Stevenson si sora Lesa Stevenson au mers impreund cu presedintele Russell M. Nelson si sora Wendy
Nelson in Chile pentru un eveniment foarte important. Un nou templu a fost dedicat in orasul Concepcion!

|

|

1
Acest templu frumos I

si nou este al doilea I
construit in Chile si al I
18-lea’in America de Sud.
|

1

Copiii au venit cu parintii lor pentru a-l auzi Laura si Alicia O. au ajutat la punerea ultimei .
pe presedintele Nelson rostind o rugdciune pietre in afara templului. Aceasta se numeste g
speciald pentru a dedica templul. piatra din capul unghiului a templului. Apoi, g

templul a fost gata sa fie dedicat.

|
in Chile auloc multe |
cutremure. Templul |
Concepcién, Chileareo |
|

|

,,Astazi am ¢* Acum, membrii demni ai
& Bisericii lui Isus Hristos

furflgpreoiszc;(éliﬁigru S]Intlt catotul & “  aSfintilor dinZilele din
. f) ) ) " I . Urma pot merge induntru

eteriorat in cazu a fost divin”". peniru a fi pecetluifi cu

unui cutremur. < / ; membrii familiei lor si

pentru a sluji fdcand
botezuri in templu.

VN
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° ogyw

Vé.rStnlcul Ren]_und Apostolii cdldtoresz

M ~ .o in toatd lumea pentru

V ea a C 0) le sluji ilor si

1z1teaz Pl " oo despre
Isus Hristfos.

Varstnicul Dale C. Renlund viziteaza multe locuri cu
sotia sa, sora Ruth L. Renlund, pentru a ajuta camenii
sa Invete despre Isus Hristos. Rosteste cuvantari sile
vorbeste misionarilor. Dar, oriunde caldtoreste, partea
lui preferata este sa se intalneasca si sa dea mana cu
copiil. Uneori, chiar i viziteaza la Societatea Primaral!

in Coreea de Sud

,, Vrel sa stii un
secret? Prietenul este
revista mea preferata

a Bisericii. Mereu o
citesc primal!”

Varstnicul Renlund vrea ca fofi copiii
de pretutindeni sa stie cd Tatdl Ceresc
ii cunoaste sifi iubeste.




O boneta alba

pentru Florence

Jordan Monson Wright
(Bazat pe o intdmplare adevaratd)

lorence Onyejekwe, 1n varsta de treisprezece ani,
si-a ocupat locul obisnuit din piata in aer liber
aglomerata din Onitsha, Nigeria. Strada era plina de
vanzitori care invitau cumparitorii grabiti. Pe capul
femeilor se balansau cosuri in timp ce mergeau. Scoala
tocmai se terminase pentru sirbatori, iar Florence stia
ci prietenele ei se bucurau de vacanti. insi Florence
isi petrecea sirbitorile vinzind vernonia aici, in piata.
Era singura ei ocazie de a cistiga bani pentru a-si pliti
taxele scolare.
insi, Florence nu s-a plans. La urma urmei, mama
ei petrecea zilnic ore intregi la
piatd vinzand igname pen-

tru a cumpira alimente
pentru familie. Mama
muncea din greu.
Ambii ei parinti

munceau din greu. Neavand multa educatie, doar atat
puteau si facd. Florence era aproape sa termine scoala
primari. Probabil ci, daci putea si-si continue scoala,
ar putea sd obtina un loc de munci bine platit si sa-si
ajute familia.

Cand s-a intors acasi, Florence si-a intilnit parintii si
a Intrebat: ,Credeti ci m-as putea duce la gimnaziu? Si
poate la facultate?”.

Mama s-a uitat la Nnam (tata) si a dat din cap.
,Facultatea costi cu mult peste ce ne permitem”, a spus
Nnam. Florence s-a uitat in pimant, la pantofii ei. Nu a
vrut ca mama si Nnam si vada cit de dezamagita era.

Dupi citeva zile, Florence s-a oprit la spital pentru
a lua un medicament. Spitalul era la fel de aglomerat
ca si piata, Insd nu atit de galigios. Florence s-a uitat la
asistentele medicale si la bonetele lor albe si apretate.
S-a imaginat intr-o uniforma ca aceea ajutand bolnavi si
avand grija de bebelusi intr-un spital mare. Poate ci ea
putea sd devini asistentd medicala.

Florence stia cd parintii ei aveau dreptate —
dobéndirea unei educatii era dificild. insi Florence
era obisnuitd cu munca asidui. S-a hotarat sa
incerce.

5
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Indiferent de cite treburi casnice avea zilnic, Florence
si-a ficut timp si studieze. A luat examenele pentru
gimnaziu, iar Nnam a imprumutat suficienti bani pentru
ca ea sd se poatd duce. Mai tirziu, ea a aflat ci guvernul
urma si ajute cu plata scolii de asistente medicale. Visul
ei putea deveni realitate!

Insi, cAnd a venit vremea si inceapi scoala de asis-
tente medicale, Florence a avut o micd indoiald. Dacd
era prea greu? Daci se simtea singurd? Florence si-a
plecat capul si s-a rugat: ,Dragid Dumnezeu, Te rog si-mi
dai tiria de a mi duce la scoala de asistente medicale si
de a munci din greu”.

La scoala de asistente medicale, Florence a invitat
cum si administreze medicamente si sd mentini instru-
mentele curate de microbi. Uneori, pacientii ei s-au
simtit mai bine, alteori nu. Florence s-a rugat adesea
pentru a avea curaj. Dupai trei ani lungi, Florence a
absolvit fiind cea mai buni studenti din clasa ei. Visul ei
devenise realitate! A ajuns sd poarte boneta albd de asis-
tentd medicald §i a putut si castige suficient Incat si-si
poati ajuta familia.

Dupa mai multi ani, Florence a fost intr-o ramuri
mica din Misiunea Accra, Ghana. Sotul ei, Christopher
Chukwurah, era presedintele de misiune. Florence a
intilnit cativa copii din ramura care nu se puteau duce
mereu la scoald. Erau nesiguri in legiturd cu viitorul lor.
Ei i-au adus aminte lui Florence de ea cind era copil.
,Ce as putea sa spun pentru a-i ajuta?”, a spus Florence
intr-o rugiciune ticutd.

Apoi, a simtit un Indemn clar: Spune-le despre viata ta.

Florence s-a gindit la viata ei. Ea a lucrat 1n spitale
din Nigeria si din Statele Unite. S-a mdritat cu un bér-
bat bun si, impreund, au gisit Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma. A devenit mami. Acum, ea
ajuta misionarii sa rimind sindtosi si si lucreze din greu.
Tatil Ceresc a ajutat-o si devind asistentd medicala. El a
ajutat-o sd facd mai mult decit si-a imaginat. El putea si
faci la fel pentru acei copii.

Florence s-a uitat la copii si a zimbit. ,Stiti acele bone-
te albe pe care le poarti asistentele medicale? Am vazut
o astfel de boneta si m-am hotirit sa devin asistenta
medicali...” ®

Autoarea articolului locuieste in Idaho, S.U.A.

Aceastd fotografie o aratd
pe Florence cand a avut,
n cele din urma, propria
bonetd albd!
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Brooklyn P., 9 ani, Utah, S.U.A.

Anul trecut, am Imprumutat o
carte de la bibliotecd despre o

fatd care a Inceput s scrie un blog.
. Am crezut ci va fi o carte distractiva,
deoarece personajul principal avea
aceeasi varstd ca mine si mama mea este blogger. Asa
cd am crezut cd va fi o carte cu care si rezonez.

Citisem doar citeva pagini din carte cind fata a luat
in desert numele Domnului. Nu m-am simtit foarte
bine dupi ce am citit acea parte. Dar am continuat si
citesc, sperdnd cd era ceva care s-a Intimplat o singurd
datd. Am mai citit cAteva pagini si ea a ficut din nou
acelasi lucru.

M-am dus si i-am spus mamei ceea ce gasisem. Nu
stiam daci trebuia sd continui si citesc sau nu. Mama
mi-a spus ca era alegerea mea. Dar a fost de acord c3,
probabil, nu era un lucru bun sa continui s citesc daca

~N

fata spunea lucruri despre care noi stiam ca sunt gresi-
te. Mama a spus cd nu era un lucru bun daci ea lua in
desert numele Domnului.

M-am gindit si ma uit daci acest lucru se mai intim-
pla, asa ci am rasfoit cartea. Am aflat ci luarea 1n desert
a numelui Domnului era modul in care fata vorbea cu
regularitate. Am hotarat si returnez cartea la bibliotecad
fard sa mai citesc din ea.

M-am simtit tristd, deoarece autoarea cirtii lua in
desert numele Domnului. Dar dupa ce am returnat
cartea la bibliotecd, m-am simtit fericitd ca am ficut ale-
gerea corectd. Stiam cd urmez ,Standardele Evangheliei
mele” din brosura Credintd tn Dumnezeu, in care se
spune: ,Voi citi si voi urmiri numai lucrurile care sunt
placute Tatalui Ceresc”. Stiu ci noi trebuie si folosim
numele Tatilui Ceresc si pe cel al lui Isus in mod pios
Si cu respect. ®

ILUSTRATIE DE CONSTANZA BASALUZZO



IDEE STRALUCITA

. Pot totul In
Hristos, care ma intareste

(vedet1 Filipeni 4:13).




Sora
Joy D. Jones
presedinta
generald a
Societdtii Primare

-
o

ERSNa

,Inimile copiilor se vor intoarce cdtre strdmosii lor”
(Doctrind si legdminte 2:2).
Tntr-o duminici, consilierele mele i cu mine am par-

ticipat 1a o adunare a Bisericii. Am rostit cuvantiri
despre templu si despre lucrurile speciale care au loc
acolo. Dupi adunare, un biiat de 12 ani pe nume Colby
a venit si a dat mana cu mine. Am vorbit despre templu.
Apoi, l-am invitat si gdseascid un nume al unei rude
decedate si sa-1 duci la templu.

Dupai putin timp, am primit o scrisoare de la Colby.
Iata ce mi-a spus:

,M-am dus acasi si am gisit un nume nou. Se pare
ci este cel de-al treilea meu stra-stribunic!

Mai tarziu, m-am dus la templu si am fost botezat
pentru el. A fost o experienta speciald pentru ci fratele

P16 Prietenul

Provocarea
egata de templu

9.9 3

e
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meu m-a botezat, iar tatil meu m-a confirmat pentru
si in folosul sdu.

Am avut un sentiment plicut care mi-a adus pace.
Simt cd ce am ficut pentru stra-strabunicul meu a fost
cu adevirat bine, deoarece acum poate intra in Imparatia
celestiald pentru a trii alituri de familia sa. M-am simtit
foarte bine toatd ziua.

Am mai aflat ci nimeni nu stie cine au fost parintii
celui de-al treilea strabunic al meu, asadar pot sd
gasesc numele lor si sd le duc, de asemenea, la
templu!”.

Ce exemplu minunat este Colby! Indiferent de varsta
pe care o ai, poti fi un exemplu pentru familia si prie-
tenii tai. Poti impdrtdsi oricirei persoane Evanghelia —
chiar si strimosilor ti! @

ILUSTRATIE DE ALISA HAGGARD



IMAGINE DE FUNDAL DE LA GETTY IMAGES

Arata s1 spune

Luna aceasta este conferinta generald! latd ce le place unor copii la conferinta generala.

A\
mi place sd aud povestirile si

sd ascult corul cum cinti. Imi
plac si pildele pe care le rostesc.
Yuri H., 8 ani, Taoyuan, Taiwan

Abel C. siTina S., 9 si 10 ani,
tinutul Bong, Liberia, sunt frate

si sord. Lui Abel 1i place conferinta,
,pentru ci atunci il sustinem pe pro-
fetul nostru ca presedinte al Bisericii
in fiecare an”. Tinei ii ,place cind
profetul vorbeste despre temple”.

A\
mi place sd-1 ascult pe profet

pentru ci Domnul vorbeste
prin el.

Andrés C., 12 ani, Valle del
Cauca, Columbia

4 N N NN NN NN NN NN NN NN NN NN BN NN N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B A

N\
mi place si urmiresc conferinta

pentru ca imi place sd invit de la
profeti si imi place sd petrec acel
timp cu familia mea.
David J., 9 ani, Solold, Guatemala

Anna B., 10 ani, Maharashtra, India,

a urmdrit conferinta cu mama ei. La fiecare
conferintd, are la Indemana jurnalul ei si
pixuri pentru a scrie marturiile si mesajele
pe care le aude.

David si Juliana M.,
4 si 6 ani, South
Holland, Olanda,
umplu cincisprezece
boluri cu gustari si
lipesc pe fiecare o
poza a unui apostol
sau a membirilor Primei
Presedintii. Cand unul
dintre ei vorbeste,
mananca ce este in
acel bol!
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olund Domnulul
In imlba spaniola

Jennifer Maddy
(Bazat pe o intdmplare adevadratd)

magineaza-ti ci prietenul tdu iti dd cea mai buna carte

pe care a citit-o vreodatd. Deschizi cartea si... iti dai
seama cd nu o poti citi. Este Intr-o alta limba! Ce ai face?

La inceputurile Bisericii, Cartea lui Mormon a fost tipa-
ritd doar in limba englezi. Presedintele Brigham Young a
chemat doi misionari pentru a propovidui Evanghelia in
Mexic si a traduce Cartea lui Mormon in limba spaniola.
Dar aveau nevoie de mai mult ajutor sd o facd. Nu stiau
cd, dincolo de ocean, Dumnezeu pregatise un barbat
care le putea oferi exact ajutorul de care aveau nevoie.

Meliton Gonzalez Trejo provenea dintr-o familie
instaritd din Spania. A studiat din greu la scoali si a
devenit ofiter in armata spaniola. Era mereu interesat
de religie, dar nimic din ceea ce gisea nu parea potri-
vit. Intr-o zi, 1-a auzit pe un alt ofiter vorbind despre un
grup de oameni care isi spuneau ,sfinti”. Ficeau parte
din Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
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Urmd, iar un profet al lui Dumnezeu ii condusese din-
colo de Muntii Stincosi, in Statele Unite. Meliton a simtit
o dorinta puternica sa-i intdlneasca. El s-a alaturat unei
expeditii militare 1n Filipine, sperdnd ca acest lucru l-ar
ajuta sd ajungd mai tarziu in Statele Unite. Dar Meliton a
fost atat de ocupat cu munca sa, Incat vizitarea sfintilor a
inceput sa pard mai putin importantd.

Apoi, Meliton s-a Imbolnavit grav. Si-a adus aminte de
ce venise in Filipine si s-a rugat lui Dumnezeu pentru a sti
ce trebuie s3 faci. in noaptea aceea, Meliton a avut un vis
special. Stia cd trebuia si se Indrepte citre Muntii Stancosi.

Odata ce Meliton s-a insianitosit, si-a continuat cali-
toria spre Statele Unite. A sosit in California in data de
4 iulie 1874 si s-a indreptat spre orasul Salt Lake.

Cand Meliton a sosit in Salt Lake, a dat de o proble-
md: putea si citeascd limba engleza, dar nu o vorbise
niciodatd. Nu putea comunica cu nimeni! Dar a hotarat




ILUSTRATII DE MARK ROBINSON

cd, dacd nu putea vorbi cu oamenii, le va capta atentia
intr-un alt mod. Meliton si-a pus uniforma de militar

din armata spaniold si a mers in sus si in jos pe strazile
orasului. Dupd cum spera, multi oameni l-au observat!
In cele din urma, a fost vizut de un membru al Bisericii,
fratele Blanchard, un profesor universitar care vorbea
limba spaniola. Fratele Blanchard l-a ajutat pe Meliton
si se stabileasca in Salt Lake si l-a invitat Evanghelia.

La scurt timp, Meliton a fost botezat.

De asemenea, fratele Blanchard l-a prezentat pe
Meliton presedintelui Brigham Young. Meliton i-a spus
presedintelui Young ci, mai mult decit orice, voia s
traducd scriptura Cartea lui Mormon in limba spaniola.

Presedintele Young l-a rugat pe Meliton si-i ajute pe
misionarii care mergeau In Mexic si traduca parti ale
Cartii lui Mormon in limba spaniola. Meliton a petrecut
multe siptimani traducand cuvinte din limba engle-
z4 in spanioli. in fiecare seari, verifica traducerea sa
impreund cu misionarii. Vorbeau putin limba spaniola,
dar au considerat cd aceasta traducere importantd avea
nevoie de un vorbitor nativ de spaniold. Au stiut ca
Meliton a fost un rispuns la rugiciunile lor. In anul 1875,

traducerea a fost publicatd. S-a numit Trozos Selectos
del Libro de Mormon (Fragmente selectate din Cartea
lui Mormon).

Acum, misionarii erau pregatiti sa se duca in Mexic.
Ei au pus pe cai 1.500 de exemplare ale scripturii tra-
duse si si-au inceput cilitoria. Pentru prima dati, vorbi-
torii de limba spaniold au putut citi Cartea lui Mormon
in limba lor! Chiar dacd Meliton trdia la mii de kilometri
depirtare, In Spania, Tatdl Ceresc l-a condus exact
acolo unde era nevoie de el. Datoritd curajului si cre-
dintei lui Meliton, el a ajutat la aducerea cuvantului lui
Dumnezeu la nenumarati oameni. ®

Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917) a
slujit In mai multe misiuni in Mexic si a
botezat pe unii dintre primii membri ai
Bisericii de acolo. In anul 1886, Meliton
a ajutat la terminarea infregii fraduceri
a Cdrtii lui Mormon in limba spaniold.
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POVESTIRI DIN SCRIPTURI

Calatorile misionare ale lul Pavel

Marissa Widdison
Revistele Bisericii

Dupd invierea lui Isus, apostolul Pavel a cildtorit In diferite locuri pentru
a le propovidui oamenilor despre Isus. Nu existau masini sau avioane pe
atunci, asa ca a mers mult pe jos! Uneori, cildtorea cu corabia.
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ILUSTRATII DE APRYL STOTT

Multor oameni nu le-a pldcut
ce propoviduia Pavel. Uneori,
Pavel a fost aruncat in inchisoare.
Uneori, Pavel s-a imbolnavit.

"]

Dar, cu toate aceste lucruri,
Pavel a avut credintd. El a spus:
,Pot totul in Hristos”. A stiu cd Isus
il ajuta sd fie puternic.
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Isus Hristos mad poate ajuta si pe mine si fiu puternica.
M3 iubeste si Il iubesc si eu! ®
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BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

Dragi parinti,

Unul dintre principalele mesaje ale Noului Testament este acela cid putem
gdsi pace si bucurie in Hristos, indiferent cum este viata noastra. Revista
din aceastd luna Impdrtiseste o mirturie aseminitoare.

* La pagina P4, un biiat este alinat cind are cosmaruri.

* La pagina P8, unei fete cu sindromul Down i se aduce aminte ci
Tatil Ceresc o iubeste.

* La pagina P15, un afis ne invati ci toate lucrurile sunt posibile cu
ajutorul lui Isus Hristos.

* La paginile P20-23, Pavel dd un exemplu de credinta.

Pe masuri ce cititi aceastd revistd impreuna, gasiti modurile in care
Isus si Tatil Ceresc au ajutat oamenii din fiecare povestire. Puteti sublinia
cuvintele care descriu provocirile de care au avut parte. Apoi, incercuiti
cuvintele care descriu ce ajutor au primit. Ca familie, vorbiti despre cum,
uneori, incercdrile sunt indepdrtate si cum, alteori, suntem facuti mai
puternici pentru a trece prin incercarile noastre. Oricum ar fi, Isus si Tatil
Ceresc ne iubesc si sunt alaturi de noi!

Sperim si aveti o lund minunata,

Prietenul

Cum trimiteti desenul sau

experienta copilului dum-
neavoastrd la Liahona CUPRINS
Accesati liahona.ChurchoffesusChrist. P2  Sg-iiubim pe ceilalfi asa cum ne iubeste Isus
org si apdsati pe ,Submit an Article or T .
Feedback”. Sau trimiteti-o pe e-mail P4 La doar o rugdc|une distantda
la lishona@ChurchofJesusChrist.org ’
impreund cu numele copilului dumnea- P6 Salutdri din Republica Democratd Congo!
voastrd, varsta, adresa de domiciliu si
urmatoarea permisiune: ,Eu, [scrieti-va P8 Nuvreau sd fiu diferita!
numele], permit Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urmé sd foloseasca P10 Apostoli in jurul lumii: Varstnicul Stevenson
ceea ce atrimis copilul meu in revistele viziteazd Chile
Bisericii, pe site-urile Bisericii si pe plat-
formele retelelor de socializare”. Suntem P11 Apostoli in jurul lumii: Varstnicul Renlund
nerdbddtori sa va aflém parereat viziteaza copii
i P12 0O bonetd albd pentru Florence

—

e P14 Sad continui sd citesc?

S

wyvr/ P15 Idee sirdlucitd: Pot totul in Hristos

&

P16 Provocarea legatd de templu
Gdaseste Liahona P17 Aratdsi spune

ascunsd induntru! P18 Exemple de curaj: Slujind Domnuluiin

limba spaniold

P20 Povestiri din scripturi: CdlGtoriile misionare
ale lui Pavel
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P23 Pagind de colorat: Isus mad poate ajuta sd
fac lucruri dificile
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