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Oto kilka faktéw na temat Madagaskaru i Kosciota
na Madagaskarze:

1 8 autochtonicznych
plemion na wyspie

gtéwnych kultur,

ktére wptynely na

lokalna kulture: 5
polinezyjska, arabska,

azjatycka, afrykanska

i francuska

miliondw ludnosci

2 6 mieszka na

Madagaskarze

urzedowe jezyki: 2
malagaski i francuski

cztonkéw Kosciota

12 000
40

kongregacji

chrzest pierwszego

1986 Madagaskarczykaw
Bordeaux we Francji

chrzest i konfirmacja
1990 pieciu oséb

1998 utworzenie pierwszej misji

utworzenie
2000 pierwszego palika
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Jezus kocha
nasze dzieci

UZzo czasu poswiecam na myslenie o dzieciach.
DKocham dzieci z grona mojej rodziny i przyja-
ciét. Ponadto moja praca zwigzana z czasopismami
koscielnymi obejmuje przygotowywanie i edycje czesci
przeznaczonej dla dzieci z catego $wiata. Kilka lat temu
zdatam sobie sprawe, ze nigdy dotad nie studiowatam
pism swietych pod katem nauk o dzieciach. Zdecy-
dowatam wiec, ze czytajac Nowy Testament i Ksiege
Mormona, zwréce wiekszg uwage na to, czego moge
nauczyc sie na temat tej wyjatkowej grupy ludzi.

To odmienito moje zycie! Posrod wielu odkrytych
prawd najcenniejsze byto pogtebione zrozumienie
tego, jak Jezus troszczyt sie o dzieci. Swiadczyt dzie-
ciom postuge jako wyjatkowej grupie, innej niz pozo-
stafe, i czynit to raz za razem. W jaki sposéb mozemy
brac z Niego przyktad?

W moim artykule na stronie 18. opisatam kilka lek-
Gji, ktdre przyswoitam sobie podczas studiowania pism
Swietych, a takze uwzglednitam w nim kilka pomystéw
i wnioskéw ekspertéw z dziedziny zapobiegania
przemocy.

Dzieci sg niezwykle cenne. Mam nadzieje, ze
mozemy wspotpracowac, by chronic je i wzmacniac,
traktujac tak, jak czynit to Jezus!

Z mitoscia,
Marissa Widdison

Liahona

Btogostawieristwa posiadania
perspektywy ewangelii
Starszy Gary E. Stevensen
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By¢ takim albo juz nie by¢;
oto jest pytanie
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24

Swiatynia Laie na Hawajach —
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28
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Problem pornografii: ochrona,
dziatanie i uzdrowienie

Joy D. Jones

36




Spis tresci

Sekcje

5 Ochrona dzieci przed pornografia (=i

6 Portrety wiary Mtodzi dorosli
Wilson Di Paula — San José, Urugwaj = 47)
Wilson nie wiedziat, co robi¢, po tym jak ulegt powaznemu wypadkowi
motocyklowemu oraz kiedy w niedtugim czasie po tych wydarzeniach
zmarta jego zona. Ewangelia byta Zrédtem odpowiedzi na jego pytania.

W tym miesigcu omawiamy,
co zrobi¢, gdy osoba, z ktérg
sie spotykasz, zmaga sie z
pornografia, oraz dzielimy
sie dodajgcymi otuchy
historiami oséb,

ktére stawiajg czota
temu problemowi,
bedac w zwigzkach.

8 Zasady postugi
Czy brakuje ci tej niezbednej czesci postugi?
Powinnismy nie tylko ,[ptakac] z ptaczacymi”, ale takze ,[weseli¢] sie
z weselgcymi sie”. Oto cztery sposoby, w jakie mozemy to czynic.

12 Btogostawienstwa posiadania perspektywy ewangelii
Starszy Gary E. Stevenson
Utrzymywanie réwnowagi duchowej da nam lepsza perspektywe ewangelii.

18 Ochrona dzieci
Marissa Widdison
Jezus Chrystus kochat i chronit dzieci. W jaki sposéb mozesz brac Miodziez

z Niego przyktad?
50

24 Byc¢ takim albo juz nie by¢; oto jest pytanie Co oznacza bycie praw-
Starszy Joni L. Koch dziwym przyjacielem?
tatwo jest sadzi¢ innych ludzi, ale musimy uwazac, by rozsgdzac Jak pewna mtoda osoba
w prawosci i postrzegac bliznich tak, jak postrzega ich Bog. dzieli sie ewangelia.
i Pamie¢ o gtow- <
28 Swigtynia Laie na Hawajach — miejsce gromadzenia si¢ nym kamieniu 7/ TN
sSwietych od 100 lat wegielnym

Clinton D. i Angela R. Christensen Koéciota.
Od 100 lat Swiatynia na Hawajach daje swietym z obszaru Pacyfiku
mozliwos¢ otrzymywania btogostawienstw swigtynnych.

32 Glosy swietych w dniach ostatnich &=
Dwie siostry sa prowadzone, by stuzy¢. Przestanie misjonarek
przyczynito sie do zmiany. Biskup zdecydowat, co zrobi z premia.
List pomaga naprawic zniszczone relacje.

36 Problem pornografii: ochrona, dziatanie i uzdrowienie Dzieci
Joy D. Jones 0 0
Dzieci ulegajg wptywowi pornografii i s3 na nig narazone, ale twoja PI’ZijCle/
mitos¢ moze pomaéc im uniknac jej szkodliwego wptywu i pokonac jej Odkryj, jak kochaé bliznich na
szkodliwe skutki. wzor Jezusa. Modlitwa pomaga
Prodiemu, kiedy ogarnia go lek.
(5 Krotkie artykuty Florence zostaje piele-
gniarka. Mozesz przy-
gotowac sie,
by p6j$¢ do . 9 ?
sSwiatyni. ' d
Na oktadce
Zdjecie — Getty Images, 4

uzyte do przedstawienia
sytuacji, zdjecie pozowane.
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Liahona w wersji elektronicznej

liahona.ChurchofjesusChrist.org

ARTYKULY DOSTEPNE JEDYNIE W WERSJI ELEKTRONICZNE]

Wysztam z uzaleznienia od
pornografii. Dlaczego jemu

miatoby sie nie uda¢?

Nazwisko do wiadomosci redakgji
Mtoda dorosta z Gwatemali dzieli sie
swoim doswiadczeniem, jak zaufata
Panu i podjefa trudng decyzje.

-:'.L_d

Jak poradzic sobie, gdy dowiemy sie,
Ze narzeczony oglada pornografie
Nazwisko do wiadomosci redakcji

Mtoda dorosta z Tahiti dzieli sie spostrze-
zeniami o tym, jaki wptyw na jej zwigzek
wywarta pornografia.

a

d,

Jak nauczytam sie reagowac,
kiedy ktos przyznaje, ze ma

problem z pornografia

Nazwisko do wiadomosci redakgji
Informacja o tym, ze kto$ zmaga

sie z uzaleznieniem od pornografii,
moze wywotac najrézniejsze uczucia,

ale ta mtoda osoba polegata na Zbawi-
cielu, aby dowiedziec sie, jak reagowac

Z mitoscia.

o R

facebook.com/liahona

jako prezent.

Liahona, flr. 23

ewangelii

DOWIEDZ SIE WIECE]

Za pomocg aplikacji Biblioteka

ewangelii lub na stronie internetowe;j
liahona.Churchof]esusChrist.org mozesz:

+ Odnalez¢ aktualne wydanie.

+ Zapoznac sie z artykutami dostepnymi jedynie
w wersji elektroniczne;j.

* Przejrze¢ wczesniejsze wydania czasopism.
+ Przestac swoja historie oraz uwagi.

+ Zamoéwic prenumerate lub przekazac jg komus

+ Wzbogaci¢ osobiste studiowanie o informacje
uzyskane przy uzyciu narzedzi elektronicznych.

+ Podzieli¢ sig ulubionymi artykutami i filmami.

+ Pobrac¢ lub wydrukowac¢ artykuty.

SKONTAKTU]J SIE Z NAMI

Przedlij pytania i uwagi na adres:
liahona@Churchof]esusChrist.org.

Podziel sie wzmacniajgcymi wiare

historiami, korzystajac ze strony internetowe;]
liahona.Churchof]esusChrist.org lub wysytajac
je na adres pocztowy:

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

Aplikacja Biblioteka
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OCHRONA DZIECI PRZED PORNOGRAFIA

iostra Joy D. Jones, Generalna Prezydent Organizacji Podstawowej, méwi, ze
mitos¢ jest najpotezniejszg bronia przeciw pornografii: ,Popularne powiedze-
nie brzmi: ‘pornografia zabija mito$¢, ale nie zapominajmy, ze mito$¢ zabija
pornografie”. Oto trzy sposoby, na jakie mitos¢ chroni dzieci przed wptywem
pornografii.

OCHRONA:

~Kocham ci¢”
Buduijcie relacje,
w ktorych wasze dzieci
Czujg bezpieczenstwo
i mitos¢.

DZIALANIE:

»Wciaz cie kocham”
Rozmawiajcie z
dzie¢mi o pornografii
i sktaniajcie je, aby
zadawaty wam
pytania.

UZDROWIENIE:

nZawsze bede
cie kochac”
Zapewnijcie swoje dzieci,
ze nawet jesli zmagaja
sie z uzaleznieniem od
pornografii, wasza mitos¢
do nich sie nie zmienia.

Siostra _Jones wyjasnia
wigcej na temat
kazdej z tych
kwestii w
artykule na

stronie 36.

CO MOZNA ZROBIC

m Naturalnie rozmawiac
ze swoimi dzie¢mi
o seksualnosci oraz
o tym, jak chronic je
przed pornografia.

m Pomagac dzieciom
zrozumiec przyczyny.

m Kazdy smartfon, tablet
i komputer powi-
nien mie¢ wigczong
ochrone, nawet urza-
dzenia nastolatkdéw i
dorostych.

m Nigdy nie pozostawiac
osoby same;j
w pokoju, gdy
ma dostep
do urzadzen
multimedialnych.

m Nie potepiac dziedi,
ktére wyznaty, ze zma-
gaja sie z pornografia.

i
.
18

AL amet
r *T- i X {

~Chronimy nasze dzieci do momentu,
kiedy same beda w stanie si¢ ochroni¢”.

Jason S. Carroll, profesor w dziedzinie zycia rodzinnego
na Uniwersytecie Brighama Younga

Pazdziernik 2019 r. 5



I
I
I
I

i
&

Liahona

6




PORTRETY WIARY

Wilson Di Paula

San José, Urugwaj

W wyniku wypadku motocyklowego Wilson
zostat sparalizowany. Rok pééniej zmarta
Jjego tona. Wilson, bedgc wdowcem z dwiema
matymi corkami, nie wiedziat, co robic. Nie
wiedzial, czy ycie ma jakis cel. Mogt sta¢

sig zgorzknialy, ale zaczql szukac prawdy.
CODY BELL, FOTOGRAF

Miatem wiele pytan. Dlaczego dziej3 sig zte
rzeczy? Zytem, prébujac czynié to, co wiha-
Sciwe, a mimo to stracitem zone, trafitem na
wozek inwalidzki, a pdzniej lekarze musieli
operowac mojg céreczke, aby usunac jej
guza mdzgu. Zaczatem mysle¢, ze zycie nie
ma sensu.

Zdatem sobie sprawe, ze musze odna-
lez¢ prawde. Badatem wiele religii i znala-
ztem Koéciét Jezusa Chrystusa Swietych w
Dniach Ostatnich. Poczutem, ze jest w nim
prawda.

Wiem, ze zycie na ziemi ma sens. Jeste-
$my tutaj w ramach wiecznego planu Ojca
Niebieskiego. Mamy Zbawiciela, ktéry
pokonat Smierc¢ i zmartwychwstat. Wiedza
ta daje mi site. Teraz daze do tego, by
wytrwac i i$¢ naprzéd. Mam cel i wiem, ze
jesli bede wies¢ godne zycie, bede miat
wieczng rodzine.

Pazdziernik 2019 r. 7




Zasady postugi -

Czy brakuije ci
tej niezbednej '
czesci postugi?

Postuga oznacza , [weselenie] sie z weselgcymi sie”, tak samo E
jak ,[ptakanie] z ptaczgcymi” (List do Rzymian 12:15).

niu bliZznim w potrzebie. Méwimy o pracy w ogrodzie

wdowy, przynoszeniu obiadu chorym lub dzieleniu si¢
z tymi, ktérzy sa w trudnej sytuacji. Pamietamy napomnie-
nie Pawla: ,,Placzcie z placzacymi”, ale czy poswigcamy
wystarczajgco duzo uwagi pierwszej czeici tego wersetu — by
»[weseli¢] si¢ z weselacymi si¢”? (List do Rzymian 12:15).
Weselenie si¢ z osobami, ktérym postugujemy — czy to
$wietujac ich sukces, czy pomagajac im znalez¢ rado$¢ w
trudnosciach — jest wazng czgscig postugi, tak jak czy-
nitby ja Zbawiciel.

Oto trzy pomysly (oraz jedna rzecz, ktérej powinni- % - g : L

$my unika¢), ktére moga nam poméc, kiedy bedziemy ' : e R T
skupiac si¢ na dobru, ktére daje nam Boég. \ : '

Kiedy myslimy o postudze, tatwo jest pamicta¢ o pomaga-

1. Badz sSwiadom

Bonnie H. Cordon, Generalna Prezydent Orga-
nizacji Mlodych Kobiet, wyjasnia nam, ze musimy
dostrzec osoby, ktérym postugujemy — dostrzec

8 Liahona ; i
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PODZIEL SIE SWOIMI
DOSWIADCZENIAMI

Opisz swoje doswiadczenia zwigzane

z postuga wobec bliznich lub bliznich
wobec ciebie. WejdZ na angielska
strone liahona.Churchof]esusChrist.org
i kliknij ,Submit an Article or Feedback”
[Przedlij artykut lub uwagil.

N
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nie tylko ich ci¢zary i zmagania, ale takze ich mocne
strony, talenty i odnoszone sukcesy. Powiedziala, ze
musimy by¢ ,,[mistrzami i powiernikami — kims], kto zna
e ich sytuacje, wspiera w podtrzymywaniu nadziei i spelnianiu
aspiracji”’.

W przypowiesci o owcach i kozlach Zbawiciel powiedzial, ze ci, ktorzy
znajda si¢ po Jego prawicy, zadadza pytanie: ,,Panie! Kiedy widzielismy
ci¢ takngcym, a nakarmili§my cie, albo pragnacym, a dali$my ci pi¢?

A kiedy widzieliSmy ci¢ przychodniem i przyjeliémy ci¢?” (Ew. Mateusza
25:37-38).
»Bracia i siostry, stowem kluczowym jest tu czasownik widzie¢”, powie-
E W dziala Siostra Cordon. ,,Prawi widzieli ludzi w potrzebie, poniewaz roz-
\ gladali si¢ i byli uwazni. My takze mozemy czujnie wypatrywac, niosac
pomoc i pocieszenie, wspdlnie §wictujac, a nawet marzac”?

ILUSTRACJE — AUGUSTO ZAMBONAT®

1 b 2. Znajdz powody do Swietowania
Swietuj sukcesy, te duze i mate. Moze to by¢ pokonanie raka lub przej-
§cie przez rozstanie, znalezienie nowej pracy lub znalezienie zgubionego
buta, przetrwanie miesigca po $mierci bliskiej osoby badz wytrwanie
- tygodnia bez spozywania stodyczy.
Zadzwon, by pogratulowac, zostaw kartke lub uméw si¢ na wspdlny
obiad. Poprzez wspoélne przezywanie blogostawienstw, zycie z wdzieczno-
§cia i Swictowanie otrzymanych btogostawienstw oraz sukceséw odniesio-
~ nych przez bliznich ,[cieszymy] si¢ rado$cia naszych braci” (Alma 30:34).

Pazdziernik 2019 r. 9



PRZYKLAD ZBAWICIELA
Jezus Chrystus czesto cieszyt sie szcze-
Sciem bliznich. Byt na slubie w Kanie,
gdzie nie tylko Swietowat to wyjatkowe
wydarzenie, ale takze przemienit
wode w wino (zob. Ew. Jana 2:1-11).
Mozemy takze dotozyc staran, aby
by¢ na wyjatkowych wydarzeniach
0s06b, ktérym swiadczymy postuge.
Widzimy takze, ze Zbawiciel
cieszyt sie prawoscig bliznich. Kiedy
odwiedzit Nefitéw, powiedziat im:
~Btogostawieni jestescie z powodu
swej wiary. Moja radosc jest teraz
petna” (3 Nefi 17:20).

10 Liahona

3. Dostrzegaj reke Pana

Czasami wspolna rados¢ oznacza pomoc blizniemu w dostrzezeniu
powodéw do radosci — bez wzgledu na trudnosci czy sukcesy w naszym
zyciu. Prosta prawda, ze Ojciec Niebieski zna nas i chce nas podnosi¢ na
duchu, moze by¢ ogromnym Zrédtem radosci.

Mozesz pomdc bliznim dostrzegac reke Pana w ich zyciu, opowiadajac
o tym, jak dostrzegtes ja we wlasnym zyciu. Zdobadz si¢ na to, by opowie-
dzie¢, w jaki sposob Ojciec Niebieski pomogt ci przej$¢ przez wyzwania.
Swiadectwo to moze sprawi¢, ze twoi blizni rozpoznaja i przyznaja, ze On
pomaga takze im (zob. Mosjasz 24:14).

4. Nie ograniczaj swoich mozliwosci, by sie radowa¢

Niestety mozemy czasem ogranicza¢ wlasng umiejetno$¢ radowania sie z
bliznimi, szczegodlnie wtedy, gdy brak nam pewnoéci siebie w kwestii tego,
co mozemy z siebie da¢ albo naszego miejsca w zyciu. Zamiast cieszy¢ si¢
ze szczescia drugiej osoby, wpadamy w pulapke poréwnywania. I wtedy ma
miejsce to, o czym nauczat Starszy Quentin L. Cook z Kworum Dwunastu
Apostoléw: ,,Poréwnywanie blogostawienstw z cala pewnoscia odbierze nam
rado$¢. Nie mozemy jednoczes$nie byé wdzigczni i zazdroéni”.




»Jak mozemy pokona¢ tendencjg, ktéra jest tak powszechna
posrod nas wszystkich?”, zapytal Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum
Dwunastu Apostolow. ,Mozemy liczy¢ nasze btogostawienstwa i kibi-
cowac osiggnieciom innych. Przede wszystkim jednak mozemy stuzy¢
innym — to najlepsze lekarstwo na serce, jakie kiedykolwiek przepi-
sano”*. Zamiast poréwnywaé, mozemy prawi¢ komplementy osobom,
ktérym postugujemy. Swobodnie méwecie, co cenicie u nich i cztonkéw
ich rodziny.

Pawel przypomina nam przeciez, ze wszyscy jesteSmy cztonkami ciata
Chrystusa, a jesli ,,doznaje czci jeden czlonek, raduja si¢ z nim wszyst-
kie czlonki” (I List do Koryntian 12:26). Z pomoca Ojca Niebieskiego
mozemy by¢ §wiadomi doswiadczen innych ludzi, swictowac sukcesy
duze i mate, pomaga¢ im rozpoznawac reke Pana i pokona¢ zazdrosc,
aby$my mogli szczerze cieszy¢ si¢ razem btogostawienstwami, talentami
i szcze$ciem bliznich. W
PRZYPISY

1. Bonnie H. Cordon, ,Stawanie si¢ pasterzem”, Liahona, listopad 2018, str. 75.
2. Bonnie H. Cordon, ,Stawanie si¢ pasterzem”, str. 75.

3. Quentin L. Cook, ,Rejoice!” Ensign, listopad 1996, str. 30.
4. Jeffrey R. Holland, ,Drugi syn marnotrawny”, Liahona, maj 2002, str. 64.
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Blogostawienstwa
posiadania

perspektywy

ewangelil

Perspektywa ewangelii da wam wicksza przejrzystos¢
w kwestii zZyciowych priorytetow, rozwigzywania
problemoéw 1 stawiania czola osobistym pokusom.

akze wspaniatym blogostawienstwem jest bycie cztonkiem Koéciota Jezusa

Chrystusa w dyspensacji przywréconych kluczy krélestwa i wypelniania sie

proroctwa, ze ,ewangelia potoczy si¢ az po krafce ziemi, niczym potoczy si¢

kamien wyrznicty z géry bez pomocy rak, dopoki nie wypetni calej ziemi”, a
my jesteSmy tego $wiadkami (Nauki i Przymierza 65:2).

Proroctwo to, przekazane przez Daniela ze Starego Testamentu, byto wielo-
krotnie powtarzane w obecnej dyspensacji i jest w trakcie wypetniania sie, kiedy
we wspoétczesnym nam Kosciele istnieje ponad 3300 palikow. W ciagu minionych
50 lat cztonkostwo w Kosciele wzrosto z 2,1 miliona do ponad 16 milionow.

Tak jak imponujacy jest ten ogromny wzrost i zmiana, tak samo imponujacy
jest fakt, ze zasady i praktyki ewangelii pozostaja niezmienne, co odnosi si¢ row-
niez do objawionego boskiego wzorca zarzadzania KoSciotem Jezusa Chrystusa.
Ow wzorzec umozliwia organizowanie palikéw ,,dla obrony i jako schronienie
przed burzg i gniewem, kiedy bedzie wylany bez pomieszania na calg ziemig”
(Nauki i Przymierza 115:6).
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Jednym z najwigkszych cudow

waszego Zycia doczesnego bedzie
umiejetnosc uzyskania réwnowagi
miedzy duchowoscig a innymi wainymi

zadaniami wykonywanymi w Zyciu.

Bracia i siostry, Pan jest hojny w udzielaniu nam btogosta-
wienstw. Cenng nauka do przyswojenia jest zrozumienie, ze
blogostawienstwa wynikaja z naszego postuszenstwa przy-
kazaniom, a przestrzeganie przykazan jest wyrazem naszej
milosci do Pana. Te i podobne im zasady ewangelii dajg nam
jakze wazna perspektywe.

W zwiazku z tym chciatbym podkresli¢ dwa punkty. Méwil
o nich Prezydent Dallin H. Oaks, Pierwszy Doradca w Pierw-
szym Prezydium, kiedy zwrdcil sic do mtodych dorostych stanu
wolnego w 2015 .

Zachowanie perspektywy ewangelii

Prezydent Oaks powiedzial, iz ,,posiadanie perspektywy
oznacza, ze widzimy znaczace powiazanie miedzy wszystkimi
faktami. Mamy caly obraz sytuacji” Oto kilka rzeczy, ktére
rozumiecie, kiedy spojrzycie przez pryzmat perspektywy
ewangelii:

o Jestedcie dzie¢mi kochajacego Ojca Niebieskiego
(zob. Nauki i Przymierza 76:24).

o Jestedcie tutaj na ziemi, by osiagnac cel, korzystajac
z umiejetnoéci dokonywania wyboréw (zob. 2 Nefi
2:27; 10:23).

o ,,Oto trzeba, aby wszystko mialo swoje przeciwienstwo”
(2 Nefi 2:11).

e Jezus Chrystus jest naszym Zbawicielem i Oredownikiem
u Ojca (zob. I List Jana 2:1; Nauki i Przymierza 110:4).
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Rozwazcie, co si¢ stanie, jesli wasza perspektywa ewan-
gelii bedzie niczym okulary, przez ktére patrzycie na kazdy
aspekt zycia. Posiadanie perspektywy ewangelii da wam
wigksza przejrzysto$é w kwestii zyciowych priorytetéw,
rozwigzywania probleméw i stawiania czota osobistym
pokusom. Moze to mie¢ realny wplyw na cala postawe
wobec zycia oraz na réznorodne decyzje, jakie bedziecie
podejmowaé w jego trakcie.

Majac taki punkt widzenia, wiemy, ze zgodnie z wola
Pana musimy co tydzien przyjmowac sakrament, codziennie
studiowa¢ pisma $wiete i modli¢ si¢ do Niego. Wiemy tez, ze
Szatan bedzie nas kusil, aby$my nie podazali za Zbawicie-
lem ani nie stuchali cichych podszeptéw Ducha Swigtego.
Mozemy by¢ bardziej §wiadomi, ze przeciwnik dazy do
tego, by odebra¢ nam wolng wole i zdolno$¢ opierania si¢
jego zakusom poprzez uzaleznienie nas od narkotykéw czy
pornografii.

Okulary ewangelii umozliwiajg nam przejrzyste dostrze-
zenie waznoéci tworzenia rodzin — dokonania wyboru, by
wstapi¢ w zwiazek matzenski i wychowa¢ dzieci w prawo-
§ci. Ten poglad sprawia, ze otwiera si¢ nasze zrozumienie i
dostrzegamy, iz przeciwnik chce zniszczy¢ jednostke, jaka
jest rodzina, i znieksztalca role zwiazane z plcia, prowadzac
tym samym do umniejszenia wagi, jaka spoleczefstwo przy-
ktada do tworzenia i wzmacniania rodzin.

Utrzymanie duchowej rownowagi

Prezydent Oaks o§wiadczyt: ,,Kiedy mtodzi dorosli majg te
perspektywe — ten ogdélny poglad — kluczowe jest, zeby utrzy-
mywali duchowa réwnowage w swoim zyciu. Aby to osiaggnac,
trzeba wyrzec si¢ pewnych atrakeji tego §wiata i czynic tez to,
co jest konieczne, zeby zblizy¢ si¢ do Zbawiciela™.

Z jednej strony sa sprawy niecierpiace zwloki i réznorodne
priorytety w Zyciu, a wszystko to wymaga naszej uwagi,



skupienia i dzialania. Wasze listy moga znaczaco r6znic si¢ od
siebie, zaleznie od sytuacji, w jakiej sic aktualnie znajdujecie,

ale z pewnoécig powinny si¢ na niej znalez¢ takie punkty, jak:
zdobycie wyksztalcenia, znalezienie pracy, zawarcie matzenstwa
oraz zachowanie zdrowia emocjonalnego i fizycznego. Oczy-
wiscie, waszym wyzwaniem jest znalezienie rownowagi miedzy
tymi waznymi zadaniami zyciowymi a wasza duchowoscia.

Prezydent Oaks radzi tez, ze musicie by¢ ostrozni ,w kwe-
stii zarzadzania czasem, aby nie zaglodzi¢ sic duchowo, gdy
wasza gléwna aktywnoé¢ koncentrowac si¢ bedzie na innych
rzeczach. Zasada ta wyjasnia, dlaczego tak wazne jest to, aby
mlodzi dorosli postepowali wedtug rad, by uczeszczac na spo-
tkania koscielne, stuzy¢ w kosciele, codziennie si¢ modli¢ na
kolanach jako rodzina i studiowaé pisma $wicte oraz stuzy¢
w powolaniach koscielnych™.

Kiedy poséréd waszych osobistych i réznorodnych potrzeb,
wprowadzicie réwnowage pomiedzy waszymi dazeniami
i zmaganiami w Zyciu a waszg duchowoscia, zdacie sobie
sprawe z tego, ze jest to wykonalne. Pan nie wymaga od was
zrobienia czegos$, co jest niemozliwe. Wielokrotnie stuchatem
rady Prezydenta Thomasa S. Monsona (1927-2018) o tym,
ze ,kogo Pan powoluje, tego Pan przygotowuje”®. Mysle, ze
odnosi sie ona szczegdlnie do cztonkéw tego Kosciola.

I chociaz utrzymanie tej réwnowagi moze zdawac si¢
trudne, obiecuje, ze jednym z najwickszych cudéw zycia
doczesnego bedzie wasza umiejetno$¢ uzyskania rowno-
wagi miedzy wasza duchowo$cia a innymi waznymi zada-
niami wykonywanymi w zyciu. Moze to mie¢ miejsce nie
tylko w sposéb, ktéry umozliwi wam zachowanie ducho-
wosci i wykonywanie waznych zadan w Zyciu na obecnym
poziomie, ale takze bedziecie mogli wzrastac i rozwijaé sie
w tych obu waznych obszarach zycia.

Jest to mozliwe przede wszystkim dlatego, ze Pan jest
naszym ‘punktem podparcia’. Jest On jedynym $rodkiem

ciezkosci dla osiggniecia rownowagi. W boski sposéb intere-
suje si¢ osobiScie Swoimi dzie¢mi. Taki stan rzeczy jest jed-
nak uzalezniony od odpowiedniego skupienia si¢ i podjecia
wysitku, by znalezé réwnowagg.

Na podstawie moich obserwacji i osobistego do§wiadczenia
wnioskuj¢, ze mamy w zyciu tendencje, by przechyla¢ si¢ raz
na jedna, raz na drugg strone. Aby zachowywac réwnowage w
zyciu, musimy stale doktadac¢ staran i o to dba¢. Podejmijcie
aktywne dziatania, by zachowac¢ réwnowage.

Interesujace jest, ze dziala to w dwie strony. Czasami
bedzie tak, ze bedziecie musieli zadba¢ o to, aby bardziej
skupic sie na szkole lub pracy zawodowej, a ,,stuzbe dla
Koéciota wykonywaé w czasie do tego przeznaczonym”S.
Pamietajcie jednak, zeby utrzymaé Pana jako swéj ‘punkt
podparcia’, abyscie mogli znalez¢ odpowiednia duchowa
stabilizacje.

Pan wam pomoze

Kiedy posiadamy perspektywe ewangelii, fatwo jest
zrozumie¢ t¢ fundamentalng prawdg, ze Pan nam pomoze.
Podstawowga zasada ewangelii jest to, ze jesteSmy dziecmi
kochajacych Niebianskich Rodzicéw. Naturalne jest wiec, ze
w kazdy mozliwy spos6b chca nam poméc, abySmy powré-
cili do naszego niebianskiego domu.

Chciatbym przytoczy¢ przyklad tego, jak Pan moze wam
pomoéc. Jeden z moich przywddcéw mlodziezy, Thad Carlson,
wiele lat temu opowiedzial mi pewna historie. Thad, ktéry
niedawno zmarl, miat na mnie w mtodosci ogromny wptyw.
Dorastat w czasach Wielkiego Kryzysu. Byt dziewiaty z czter-
nasciorga dzieci. Jego rodzina utrzymywata si¢ z rolnictwa i
hodowli bydta. Pod wzgledem finansowym byt to trudny czas,
a stado bydta bylo ich najcenniejszym zasobem.

Do obowiazkow mlodego Thada nalezata opicka nad
bydtem, a kiedy bylo to konieczne, zaganianie stada na
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Pamigtajcie o zachowaniu perspektywy
ewangelii. Patrzcie na otaczajgcy was
Swiat poprzez okulary ewangelii Jezusa
Chrystusa.

najlepsze pastwiska — dla mtodziefica byto to odpowiedzialne
zadanie. Mégt je wykonywaé z pomoca niewielkiego kuca,
ktory doktadnie wiedziat, co ma robi¢. Kuc ten nazywat si¢
Old Smoky. Old Smoky miat jedng wade: nie chciat, aby go
zlapano. Kiedy tylko kto§ podchodzit do niego, uciekat, wie-
dzac, Ze zaraz zostanie zagoniony do pracy.

Pewnego dnia po ztapaniu Old Smokiego, zatozeniu mu
uzdy i osiod}aniu go mtody Thad wyruszyt na pastwisko, na
ktérym pasto si¢ bydto. Ziemia byta wysuszona. Suche byto
tez pastwisko. Jednak Thad zauwazyl, ze trawa poza pastwi-
skiem, rosnaca wzdluz toréw, byta diuzsza i bardziej zielona.
Pomyslat wiec, ze wypusci stado poza ogrodzenie i pozwoli
zwierzetom pasé sie wzdtuz toréw kolejowych.

Z pomoca Old Smokiego Thad przegonit bydto, a zwie-
rzeta zaczely pasé si¢ wzdiuz toréw kolejowych, gdzie trawa
byla lepsza, bardziej zielona. Zadowolone krowy zdawaly
si¢ same o siebie troszczy¢, tak wiec Thad zsiad! z konia i
usiad! na lejcach, rozkoszujac sie rozposcierajacym si¢ przed
nim widokiem, zajmowat si¢ soba i si¢ bawil. Z czasem Old
Smoky oddalit sie w poszukiwaniu zielonej trawy, a jego lejce
wyslizgnetly sie spod Thada.

Nagle ta idylla zostata przerwana, kiedy Thad ustyszat
rozlegajacy sic z daleka glosny sygnal. Byt to gwizd zbliza-
jacej sie lokomotywy sunacej po torze, przy ktérym leniwie
pasto si¢ jego rozproszone stado. Zdat sobie sprawe, ze kon-
sekwencje moga by¢ tragiczne nie tylko dla stada, ale takze
dla jego rodziny, jesli szybko czego$ nie zrobi i nie zagoni
bydta z powrotem na pastwisko oddalone od zblizajacego si¢
pociagu. Czut, ze nigdy sobie nie wybaczy, jesli nie wykona
nalezycie powierzonego mu w zaufaniu zadnia.

Thad szybko wstat i pobiegt, by ztapac lejce Old Smokiego.
Old Smokey, ujrzawszy, ze Thad biegnie w jego kierunku,
zaczat ucieka¢, gdyz nie chciat by¢ ztapany. Zdyszany i zdespe-
rowany, wyobrazajac sobie martwe krowy i tragedie rodziny,
Thad wiedzial, ze nie ma czasu do stracenia.

Zapisal p6Zniej, co si¢ wowczas stalo: ,,Moja nauczycielka
w Organizacji Podstawowej uczyla nas modlitwy i utrwalita
nauki przekazywane przez moja mame. Nie majac innego
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wyjscia, padlem na kolana i zaczalem si¢ modli¢ o pomoc,
aby krowy zeszly z toréw”.

Thad nie ustyszal glosu, ale jasna mysl przyszta mu do
glowy: ,,Zwrd¢ uwage, ze krowy moga chodzi¢ obok Old
Smokiego, a on nawet nie drgnie. A wigc... teraz kiedy
kleczysz, przyjmij pozycje na czworaka. Udawaj, ze jestes
krowa i zbliz si¢ do Old Smokiego”.

Thad powiedziat: ,, Tak uczynitem. A on si¢ nie poruszyt.
Chwycitem jego lejce i podprowadzitem do ogrodzenia,
wskoczylem mu na grzbiet i popedziliémy niczym wiatr, aby
zagoni¢ krowy z powrotem na pastwisko. Old Smoky §wiet-
nie sobie poradzil”.

Pézniej, kiedy Thad byt w szkole $redniej, w petni uswia-
domil sobie, ze otrzymat jasna odpowiedz na modlitwe
wypowiedziang w tym trudnym czasie, kiedy byt w nagtej
potrzebie. Zauwazyt: ,,Anioly pokierowaty Old Smokim, co
wykraczato poza moje umiejetnosci, a moja rodzina unikneta
tragedii”. P6zniej powiedziat: ,To byl pierwszy z wielu pod-
szeptbw, ktére otrzymalem. ‘I o cokolwiek, co jest wlasciwe,
poprosicie Ojca w imi¢ Moje, wierzac, ze otrzymacie, zosta-
nie wam dane’ (3 Nefi 18:20)™".

Wszyscy mamy ‘stado bydta’, ktore musi zej$¢ z toréw,
zanim przejedzie pociag. Zagrozenie moze pojawic sic nagle
i przybra¢ nieznany dotad ksztalt. Niekt6re niebezpieczen-
stwa sa dosy¢ powazne, podobnie jak sytuacja, w ktorej zna-
lazt sic Thad, a ich konsekwencje moga zagraza¢ naszemu
zyciu lub duszy albo bliskim nam osobom.

Inne sytuacje, ktérym stawiamy czota, moga nie mie¢ az
tak powaznych konsekwencji, ale cigza nam na umysle i w
sercu. Jedno jest pewne — kazdy z nas dozna w zyciu prze-
ciwnosci i udrek, poniewaz sa one cz¢scia naszej doczesnej
wedrowki. Pamietajcie jednak, ze Pan nam pomoze!

Uwielbiam stowa, ktére znajduja siec w Ksigdze Mormona:
~Widzimy wiec [...], Ze Bog troszczy si¢ o wszystkich, gdzie-
kolwiek zyja. Zna swoich i okazuje milosierdzie catemu
$wiatu” (Alma 26:37).

Odnosi si¢ to do kazdego z nas. Wiedza, ze Pan nam
pomoze, jest wspanialym pocieszeniem.

Wiara, nadzieja i perspektywa ewangelii
Podsumowujac, chciatbym zachecié¢ was, abyscie pamietali
o zachowaniu perspektywy ewangelii. Patrzcie na otaczajacy
was $wiat poprzez okulary ewangelii Jezusa Chrystusa.
Utrzymujcie duchowa réwnowage. Wszyscy stawiamy
czola wyzwaniom i mamy wiele mozliwosci, wykonujac



nasze rézne zadania, i najlepiej bedzie, jesli
bedziemy utrzymywacé je w rownowadze
z nasza wiara w Jezusa Chrystusa i w Jego
Zados$¢uczynienie.

Na koniec powiem, miejcie wiare i nadzieje,
ze Pan wam pomoze. Wiedza ta pomoze wam z
pewnodcia siebie stawi¢ czola wyzwaniom, ktore
sa nieunikniong cz¢scia waszej doczesnej misji. ll
Fragment przeméwienia pt. ,A Gospel Perspective” [Perspektywa

ewangelii] wygloszonego na Uniwersytecie Brighama Younga —
Hawaje, 19 wrzesnia 2017 r.

PRZYPISY
1. Zob. ,Raport Statystyczny za rok 2018”, Liahona, maj 2019, str. 112.
2. Dallin H. Oaks, uroczyste spotkanie dla mtodych dorostych stanu wolnego, 8 lutego 2015,

Salt Lake City, Utah.

3. Dallin H. Oaks, uroczyste spotkanie dla mtodych dorostych stanu wolnego, 8 lutego 2015.
4. Dallin H. Oaks, uroczyste spotkanie dla mtodych dorostych stanu wolnego, 8 lutego 2015.
5. Thomas S. Monson, ,Duty Calls”, Ensign, maj 1996, str. 44.
6. Dallin H. Oaks, uroczyste spotkanie dla mfodych dorostych stanu wolnego, 8 lutego 2015.
7. Thad Carlson, korespondencja prywatna.
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ILUSTRACJA — LINDA LEE

Ochrona

dzieci

Co mozemy zrobi¢, aby skuteczniej chroni¢

dzieci 1 je wzmacniac?

Marissa Widdison
Czasopisma koscielne

iemy, ze Jezus poéroéd wszystkich grup ludzi, ktére nauczat,

w szczegdblnosci mitowat dzieci. Po§wigcal im uwage nawet

wtedy, kiedy nie byto to dogodne. Zapraszat dzieci, aby przy-

szty do Niego i otrzymaly osobiste blogostawienistwa. Potepial
tych, ktdrzy ranili dzieci. Nauczal, ze musimy sta¢ si¢ podobni do dzieci, aby
wej$¢ do krolestwa niebios’.

»Spdjrzcie na swoje dzieci” — powiedzial ludziom na kontynencie ame-
rykanskim po Swoim Zmartwychwstaniu. Otworzyly si¢ niebiosa i kocha-
jace, chronigce anioly zstapity i uformowaty krag wokét dzieci, otaczajac je
ogniem. (Zob. 3 Nefi 17:23-24).

Bedac $wiadomi niebezpieczenstw czajgcych si¢ we wspotczesnym
$wiecie, pragniemy, aby nasze dzieci byly stale otoczone niebianskim
ogniem. Szacuje sig, ze na catym §wiecie jedna osoba na cztery doznala w
dziecinstwie przemocy, a ta liczba wzrasta, kiedy blizej przyjrzymy si¢ kon-
kretnym bezbronnym grupom, na przykltad osobom niepetnosprawnym?
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozemy wiele zrobié, by aktywnie angazo-
wa¢ si¢ w ochrone dzieci.

~Wyobrazcie sobie dziecko, ktére kochacie”, powiedziala Siostra Joy D.
Jones, Generalna Prezydent Organizacji Podstawowej. Méwicie mu: ‘Kocham
ci¢’. Co to oznacza? [...] W ten sposéb zapewniamy ochron¢ tym, ktérych
kochamy, dzigki czemu mozemy im pomdc stac si¢ najlepsza wersja siebie,
aby stawili czota wyzwaniom zycia”>.

By¢ moze blizsze przyjrzenie si¢ przyktadowi Zbawiciela podsunie nam
pomysly, jak mozemy lepiej chroni¢ dzieci.
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Jezus znajdowat dla nich czas

Jezus poswiecal czas i uwage osobom miodym i bezbronnym (zob.
Ew. Mateusza 19:14). My takze mozemy poswigcac czas na to, by stuchaé
naszych dzieci i stara¢ si¢ zrozumie¢ wyzwania, jakim stawiaja czofa.

»Im wiecej mitosci odczuwa dziecko, tym fatwiej bedzie mu sie otwo-
rzy¢”, powiedziala Siostra Jones. ,,To my musimy zaczaé rozmowg, a nie
czekad, az dziecko przyjdzie do nas™.

Dla pewnej matki pomocne byto to, ze co wieczér zadawata
swoim dzieciom pytanie: ,,Czy uslyszeliscie dzisiaj stowa, ktérych nie
zrozumieli$cie?”.

By¢ moze nasze dzieci najpierw beda chciaty znalezé odpowiedzi na
pytania w Internecie, poniewaz moga tam uzyska¢ pomoc od razu i bez
osadzania. Musimy jednak przekonac je, ze to my jeste$my najbardziej
wiarygodnym zZrédiem informacji. Wigze si¢ to z tym, ze powinni$my
unika¢ przesadnych reakgji, kiedy dzieci méwig nam o czym$ krepuja-
cym. Na przyklad, jesli zareagujemy wybuchowo i emocjonalnie, kiedy
dziecko wyzna, ze wyszukiwalo materiaty pornograficzne, nastepnym
razem nie zwrdci si¢ do nas o pomoc. Jesli jednak zareagujemy z miloscia,
bedziemy mieli mozliwo$¢ przekazania, ze chcemy, aby z nami rozmawialo
o wszystkim.

Siostra Jones zauwazyla: ,Kiedy z milociag rozmawiamy o niewielkich
trudnosciach, budujemy fundamenty pod wtasciwa reakeje, aby rozmowa
byta wciaz mozliwa, kiedy nadejda duze trudnosci™.
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Kiedy Jezus odwiedzit Nefitow,
blogostawit kazde dziecko z
osobna. My takie powinnismy

osobiscie poznac kazde dziecko.

Jednymi z najwazniejszych tematéw, jakie
rodzicie powinni podja¢ w rozmowie z dzie¢mi,
aby je chroni¢, sa te, ktére dotycza ciata. Podczas
tych rozméw nalezy uzywac wlasciwego nazew-
nictwa czesci ciala, udziela¢ informacji o dbaniu
o higiene oraz o spodziewanych zmianach w
nadchodzacych latach. Powinni§my méwi¢ o
seksualnosci oraz o tym, ze fizyczna i emocjonalna
intymno§¢ stanowia wspanialg cze$¢ planu Ojca
Niebieskiego przeznaczonego dla nas. Mozemy
rozmawia¢ réwniez na takie tematy, jak przemoc i
pornografia. Rozmowy te muszg by¢ dostosowane
do wieku dzieci i prowadzone w oparciu o ich
pytania. Dobrze bedzie, jesli z czasem przeprowa-
dzimy wiele rozméw, dodajac wiecej informacji, w
miare jak dzieci beda dorastac, a ich zrozumienie
bedzie si¢ poglebiat. (Na koficu niniejszego arty-
kutu sa wskazane pomocne materialy zrédtowe).

Jezus dat przyktad

Jezus dat wszystkim doskonaly przykiad (zob.
Ew. Jana 8:12). Jako doroéli, réwniez mamy moz-
liwo$¢ i obowiazek, by byé dobrym przyktadem.
Jednym z najlepszych sposobdw, aby zapewnié¢
bezpieczenstwo naszym dzieciom, jest dokony-
wanie bezpiecznych wyboréw. Dzieci widza, jak
ich rodzice traktuja innych ludzi oraz jak pozwa-
laja si¢ traktowad. Jesli jeste$cie w zwiazku lub
zmagacie si¢ z uzaleznieniem, ktdre stawia wasza
rodzine w niebezpieczenstwie, uzyskajcie pomoc.
Udajcie si¢ do urzednikéw administracji publicz-
nej i wykwalifikowanych profesjonalistow, jak
tez do waszego biskupa lub prezydent Stowarzy-
szenia Pomocy, kt6érzy pomoga wam odnalez¢

OTO WASZE DZIECI — DAVID LINDSLEY © 1983
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odpowiednie zasoby koécielne i spoleczne. Zastugujecie na
bezpieczenstwo i szacunek.

Powinni$émy dawac¢ takze przyklad dbania o swoja
duchowag sile. Czy dzieci widza, jak si¢ modlimy? Czy wie-
dza, ze czytamy pisma $wicte? Czy slyszaly, jak sktadamy
$wiadectwo? Czy co rano, zanim wyjdziemy z domu, wkta-
damy ,,cala zbroje Boza” jako rodzina (zob. List do Efezjan
6:11-18; Nauki i Przymierza 27:15-18)?

Jezus wstawiat sie za nie

Jezus wypowiadat si¢ przeciwko tym, ktorzy ranili dzieci
(zob. Ew. Mateusza 18:6). My takze mozemy w swoim zyciu
by¢ oredownikami dzieci.

»Dzieci potrzebuja, aby przemawiali za nich inni ludzie”,
nauczat Prezydent Dallin H. Oaks, Pierwszy Doradca w
Pierwszym Prezydium, ,i potrzebuja 0séb, ktére beda pode;j-
mowac¢ decyzje, przedkiadajac ich dobro nad egoistyczne
interesy dorostych”®.

Mimo ze nie musimy przesadnie obawiac si¢ innych ludzi
lub by¢ podejrzliwi wobec nich, to powinni§my by¢ §wiadomi
potencjalnych zagrozen i podejmowa¢ madre, bezpieczne
decyzje. Przywodcy Organizacji Podstawowej powinni stoso-
wac koécielne wytyczne dotyczace zapobiegania przemocy’
— dla bezpieczenstwa wprowadzono zasadg, ze w kazdej
klasie ma by¢ po dwoch nauczycieli oraz ze kto$ z prezydium
powinien sprawdzac, co si¢ dzieje w klasach.

Rodzice i przywodcy powinni si¢ razem naradzac i zdecy-
dowac, jakie nalezy podja¢ dodatkowe $rodki zapobiegawcze,
aby zminimalizowa¢ konkretne zagrozenia. Na przyktad w
wielu budynkach koscielnych w drzwiach klas sg okienka. Jesli
nie ma ich w waszym budynku, mozesz podczas zaje¢ pozo-
stawia¢ uchylone drzwi i zgtosi¢ lokalnemu przedstawicielowi
zarzadzajacemu nieruchomos$ciami, by sprawdzit, czy takie
okienka mozna zamontowaé. Niezaleznie od posiadanego
powolania wszyscy dorosli powinni by¢ czujni w kosciele i,
jesli zachodzi taka potrzeba, stuzy¢ pomoca. Na przykiad,
moga wita¢ odwiedzajacych, ktérzy przechadzajg si¢ po kory-
tarzach, lub zacheca¢ dzieci, by powrdcily do klasy.

Niestety, czasami dzieci sa krzywdzone przez inne dzieci.
Jesli zauwazymy jakakolwiek forme szykanowania lub nieod-
powiedniego kontaktu fizycznego w kosciele czy gdziekolwick
indziej, musimy od razu reagowac. Jesli mamy przywodcze
powolanie, musimy porozmawia¢ z rodzicami dzieci, ktére
byly w to zaangazowane — nawet jeli przeprowadzenie roz-
mowy jest krepujace — aby upewnic si¢, ze wszystkie dzieci s3

bezpieczne. Musimy wyrazac¢ si¢ jasno, a jednoczesnie wykazy-
wac si¢ zrozumieniem, aby promowac kulture dobroci.

Jesli uwazamy, ze dziecko do$wiadcza przemocy, powinni-
$my niezwlocznie zglosi¢ to urzednikom administracji publicz-
nej. W wielu krajach istnieja infolinie, w ktorych oferowana
jest pomoc psychologiczna, udzielane s3 przydatne informacje
oraz wsparcie. Powinni$my takze poinformowa¢ biskupa,
jesli podejrzewamy przemoc, szczegélnie gdy chodzi o osobe,
ktéra ma w Koéciele powotanie do stuzby z dzie¢mi. Oprécz
zadbania o to, by sprawca nie miat w przysziosci stycznosci z
dzie¢mi, biskup moze pociesza¢ i udziela¢ wsparcia ofiarom
oraz poméc im w uzyskaniu dodatkowej pomocy od Stuzb
rodzinnych.

Jezus bltogostawit je po kolei

Jezus znat dzieci i blogostawit je po kolei (zob. 3 Nefi 17:21).
Podobnie i my powinni$émy pozna¢ kazde dziecko i dotozy¢
staran, by §pieszy¢ mu z konkretng pomoca.

Co mozemy zrobi¢, aby ko$ci6t byt bezpieczniejszy dla
dzieci, ktére maja problemy zdrowotne? Czy mamy przy-
gotowany plan pomagania niepetnosprawnym dzieciom z
Organizacji Podstawowej? Czy lekcje nauczane w Organi-
zacji Podstawowe]j uwzgledniaja rézne sytuacje rodzinne?

Co mozemy jeszcze zrobié, aby by¢ bardziej troskliwi?
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W naszych przestaniach nie moze by¢ miejsca na dyskryminujace
komentarze, protekcjonalne uwagi na temat innych kultur i wyrazanie
potepienia wobec innych religii. W pewnej klasie Organizacji Podstawowej
jeden z chtopcéw nie postugiwat si¢ biegle tym samym jezykiem, co inne
dzieci. Aby mégt czu¢ sic komfortowo w klasie, nauczyciele dotozyli sta-
ran, by dostawat wydruki przygotowane w dwoch jezykach. Proste wyrazy
troski ukazuja dzieciom, ze je znamy osobiscie i dbamy o nie. W ten sposdéb
mozemy dawac im dobry przyktad.

Mozemy dostrzec, ze niektére dzieci potrzebuja natychmiastowej
pomocy. Na przyktad, chociaz wahania nastrojow sa normalna czeécia
dorastania, to jesli dziecko jest rozgniewane, wycofane lub smutne przez
kilka tygodni, moze to sygnalizowa¢ powazniejszy problem, ktory wymaga
uzyskania profesjonalnej pomocy. Chociaz prawe zwyczaje, takie jak
modlitwa i studiowanie pism §wigtych, sa wazne, to cze¢sto wigksze wspar-
cie jest potrzebne dla os6b, ktére zmagaja sie z ujawniajaca sic choroba
psychiczna lub przezywaja traume. Ignorowanie sytuacji nie przyniesie
poprawy. W wielu kwestiach biskupi moga udzieli¢ pomocy finansowe;j
osobom i rodzinom na doradztwo §wiadczone przez Stuzby rodzinne lub
inne instytucje.
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Jezus je wzmacniat

Chroniac dzieci, Jezus je wzmacnial. Wskazat,
ze to dzieci s przyktadem (zob. Ew. Mateusza
18:3). Po Jego wizycie na kontynentach amery-
kanskich mate dzieci mogly naucza¢ dorostych
o ,cudownych rzeczach” (3 Nefi 26:16).

Mozemy wzmacnia¢ dzieci, ktére znamy,
nauczajac je o tym, jak rozpoznawac, kiedy
Duch do nich przemawia, a nastepnie jak poste-
powac zgodnie z podszeptami Ducha podczas
podejmowania decyzji — pomagajac im korzy-
sta¢ z tego wewnetrznego filtra, ktéry bedzie
nadawat kierunek ich czynom. Nauczala o tym
Siostra Jones: ,,Kluczowa jest pomoc dzieciom w
wyksztaltceniu ich osobistego wewnetrznego roz-
sadku, zgodnie z ktérym beda chcialy [podejmo-
wacé bezpieczne decyzje]”%. Oto kilka pomystéw,
ktére wzmocnity inne rodziny:

o Pewna matka nauczala swoje dzieci, aby
zwracaly uwage na to, co wywotuje u nich
uczucia strachu czy niepokoju oraz by
zachowywaly ostrozno$¢, przebywajac w
towarzystwie ludzi, ktérzy wydaja si¢ dziwni.
Bylo to pomocne, kiedy kto§ prébowat prze-
konac¢ jej syna, by udat si¢ z nim do toalety.
Chtopiec ten wyczut zagrozenie i odméwit.

 Niektére rodziny z wyprzedzeniem przy-
gotowuja plan ratunkowy na wypadek, gdy
ich dzieci napotkaja co$ szkodliwego. Na
przyktad, plan ratunkowy pewnej rodziny
nazywat si¢ ,wylacz i powiedz mi o tym”,
ktéry polegal na tym, ze trzeba bylo zgasi¢
ekran komputera i od razu powiedzie¢
rodzicowi, kiedy na ekranie pojawito sie
co$ nieodpowiedniego. Ich dzieci nigdy nie
musialy sie zastanawiac, jak postapi¢, kiedy
miaty do czynienia ze ztymi publikacjami
medialnymi — wiedzialy, co nalezy zrobi¢!

¢ Inna rodzina ustalita haslo, ktére ich dzieci
mogly przesta¢ SMS-em lub powiedzie¢
przez telefon, kiedy trzeba bylo je skads
od razu zabrat.

o Mozecie razem z dzie¢mi przeéwiczyé
moéwienie stowa ,,Nie!”, kiedy kto§ prébuje



ILUSTRACJA — ANGALEE JACKSON

je przekonaé, by zrobily cos, co sprawia, ze czuja si¢ skrgpowane.
Kazde dziecko powinno wiedzie¢, ze moze poprosi¢ o pomoc, i
powinno o nig prosi¢, az bedzie bezpieczne.

Nasze zadanie jako dorostych

Przypomnijmy sobie jeszcze raz wydarzenia opisane w rozdziale 3 Nefi 17,
kiedy Jezus brat mate dzieci, jedno po drugim, btogostawit je i modlit si¢
za nie do Ojca. I byly one otoczone ogniem, a aniotowie czynili im postuge
(wersety 21, 24). By¢ moze kluczowym punktem tej historii jest nie tylko to,
by$my poznali, jak wazne sa dzieci, ale takze dostrzegli, jakie zadanie mamy
do wykonania jako doroéli. Jeste$my opiekunami nastepnego pokolenia. To
my powinni§my by¢ aniotami, ktére otaczaja dzieci i §wiadcza im postuge.
Miejmy Jezusa za nasz doskonaly przyktad i dotézmy wszelkich staran, aby
otoczy¢ naszych maluczkich mitoscia i ochrong. l

PRZYPISY
1. Przejdz do odsytaczy do pism $wigtych znajdujacych sie po nagtéwku kazdej
czesei tego artykutu, aby odszukaé wskazane historie w pismach $wietych.
2. Zob. ,Child Maltreatment (Child Abuse)”, World Health Organization, adres
internetowy: who.int/violence_injury_prevention/violence/child/en.
3. Joy D. Jones, ,Problem pornografii: ochrona, dziatanie i uzdrowienie”, Liahona,
pazdziernik 2019, str. 38.
. Joy D. Jones, ,,Problem pornografii”, str. 39, 40.
. Joy D. Jones, ,Problem pornografii”, str. 39.
. Dallin H. Oaks, ,,Chroricie dzieci”, Liahona, listopad 2012, str. 43.
. Zob. ,Zapobieganie, rozpoznawanie i przeciwdzialanie przemocy”,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
8. Joy D. Jones, ,Problem pornografii”, str. 40.

~ O Ol

NOWE ZASOBY KOSCIELNE

Koscidt posiada nowa strone, ktérej tematyka
jest zapobieganie przemocy i zgtaszanie
takich zachowari. WejdZ na strone
abuse.ChurchofesusChrist.org.

PRZYDATNE MATERIALY DOSTEPNE
ON-LINE

+ Abuse.Churchof]esusChrist.org
OvercomingPornography.lds.org
+Abuse”, Gospel Topics, topics.lds.org

WSKAZOWKI, JAK CHRONIC DZIECI

W domu

- Przygotuijcie plan dla rodziny doty-
Cz3Cy tego, jak wystrzegac sie ztych
publikacji medialnych lub jak uciec z
niosacej szkode sytuagji.

+ Rozmawiajcie na temat ciafa, seksual-
nosci i intymnosci w sposéb dostoso-
wany do wieku.

W kosciele

- Postepujcie wedtug wytycznych
dotyczacych nauczania. Niech na
kazdych zajeciach bedzie w klasie
dwdch nauczycieli.

+ Promuijcie kulture dobroci i nie
pozwalajcie na szykanowanie.
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ByC takimamo .
juz nie by¢;

oto jest pytanie

Zamek ten zostal rozstawiony dzieki sztuce Williama Shakespeare’a pt. Hamlet.
Podczas zwiedzania przypominaty si¢ nam stowa dobrze znanego monologu
z tej sztuki: ,,By¢ albo nie by¢; oto jest pytanie”.
Zaraz pomyslalem o jeszcze wazniejszym pytaniu, ktére mozemy sobie zada¢:
»By¢ takim albo juz nie byé; oto jest pytanie”.

I ; ilka lat temu wraz z zona byliSmy w zamku Kronborg w Helsinger w Danii.

Pozwélmy na doskonalenie sie
Niestety czesto szufladkujemy ludzi, kiedy o nich méwimy. Na przyktad, mozemy
powiedzie¢ co$ takiego:

o, Starszy Brown jest leniwym misjonarzem”. Zamiast tego powinni§émy powiedziec:
»otarszy Brown ostatnio nie pracowal zbyt ciezko, wierze jednak, ze sta¢ go na
wigeej”.

e ,Mary nie jest religijng osobg”. Zamiast tego powinni§my powiedzie¢: ,Mary nie
byta zainteresowana religia, ale moze poczué¢ Ducha, jesli podziele si¢ z nig moim
$wiadectwem”.

Kiedy méwimy o kims§, uzywajac stowa: jest, mozemy doprowadzi¢ do tego, ze kogos
zaszufladkujemy lub potraktujemy stereotypowo, dokonujac osadu bez pozostawienia
miejsca na mozliwa zmiane i udoskonalenie. Gdy jednak méwimy, jaki kto$ byt, okazu-
jemy wiare w to, ze wzrost i postep sa mozliwe.
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Czy osadzanie jest czyms ztym?

Wigkszos¢ ttumaczen Biblii przedsta-
wia nastepujaca wersje nauki Zbawiciela:
»Nie sadZcie, abyécie nie byli sadzeni”
(Ew. Mateusza 7:1). Jednakze Ttuma-
czenie Jozefa Smitha zawiera wyjasnie-
nie: ,,Nie sadzcie w nieprawoici [...[; ale
wydawajcie prawy osgd” (w: Matthew 7:1,
przypis a; wyréznienie dodane).

Jest to zaprawde do przyjecia — a
nawet oczekiwane — aby$my wydawali
osad, w miare jak oceniamy, szacujemy
i rozeznajemy si¢ w sytuacji oraz podej-
mujemy decyzje. Szczeg6lnie wazne jest
wydawanie prawego osadu w relacjach
z ludZmi.

Na przyktad, powinni§my uwaznie
oceni¢, kogo poslubimy, uzywac¢ umie-
jetnoéci rozrézniania, by zrozumie¢
czyjes$ intencje albo oceni¢ umiejetno-
§ci do wypelnienia zadania w pracy.

Zawsze powinni§my ocenia¢ czyny
ludzi lub ich cechy wedtug norm wyzna-
czonych przez Pana, wedtug tego, co jest
podane w pismach §wietych i wedtug
stéw przekazywanych przez prorokéw.
A przede wszystkim powinni$émy upew-
nic sie, ze nasz osad nie jest krzywdzacy
ani nie ulegamy stereotypom czy nie-
sprawiedliwie kogo$ szufladkujemy.

Mozliwos$¢ zmiany

Wydajemy niesprawiedliwy osad,
kiedy w niewla$ciwy spos6b postrze-
gamy bliznich, szczeg6lnie wtedy, gdy
czyniac to, zakladamy, ze nie mogg sic
zmieni¢. We wszystkich naszych rela-
cjach z ludZmi powinni§my pamietad,
ze dzigki zado$¢ czyniacej ofierze Pana
kazdy moze si¢ udoskonali¢. Rozwaz-
cie nastepujace trzy przyklady podane
przez Zbawiciela:

26 Liahona

o Do kobiety przylapanej na cudzo-
6stwie powiedzial: ,Idz i odtad
juz nie grzesz” (Ew. Jana 8:11).

e Jednemu z mezczyzn, ktéry byt

razem z Nim ukrzyzowany, powie-

dzial: ,,Dzi§ bedziesz ze mna w
raju” (Ew. Lukasza 23:43).

o Jako zmartwychwstata istota
weciaz widzial potencjat Piotra i
byt mu mentorem, mimo ze Piotr
trzykrotnie si¢ Go zapart (zob.
Ew. Mateusza 26:34 i Ew. Jana
21:15-17).

o Wezwatl do pokuty Saula, ktory
przesladowat $wietych. Saul, ktéry
pézniej byt zwany Pawlem, postu-

chat i stal si¢ prawym czlowiekiem.

(Zob. Dzieje Apostolskie 9:3-6).

Pan Jezus Chrystus jest mistrzem
dawania drugich szans — a takze tych
trzecich i czwartych. Uczyl nas, aby
przebaczac ,,do siedemdziesi¢ciu sied-
miu razy” (Ew. Mateusza 18:22). Jako
jedyny wiédt doskonate zycie na tej
ziemi, ale dzieki Jego zyciu, naukom,
zado$¢ czyniacej ofierze i Zmartwych-
wstaniu oraz poprzez obrzedy Jego
ewangelii mozemy takze pewnego
dnia stac si¢ doskonali. Odnoszenie
si¢ do naszych braci i siéstr w sposob,
ktéry wyraza brak wiary w ich moz-
liwo$¢ zmiany, ukazuje réwniez nasz
brak wiary w moc Zbawiciela i Jego
Zado$¢uczynienia.

Zewnetrzny wyglad i wnetrze
Faktem jest, ze cz¢sto osagdzamy
(i jestesmy osadzani) na podstawie
pierwszego wrazenia. Istnicje wtedy
niebezpieczenstwo wydania nie-
prawego osadu. Kiedy osadzamy,

opierajac si¢ jedynie na pierwszym
wrazeniu, nie oceniamy prawdziwych
cech danej osoby.

»Bog nie patrzy na to, na co patrzy
cztowiek. Czlowiek patrzy na to, co
jest przed oczyma, ale Pan patrzy na
serce” (I Ks. Samuela 16:7). Jezus
poréwnat obtudnikéw, ktorzy zyli w
jego czasach, do ,,grobéw pobielanych,
ktére na zewnatrz wygladaja picknie,
ale wewnatrz s3 pelne [...] wszelakiej
nieczysto$ci” (Ew. Mateusza 23:27).

Zbawiciel nie uczyt o tym, ze
korzystny i schludny wyglad nie jest
czym$ dobrym, ale podkreslat, ze
wnetrze i charakter czlowieka (jego
stan moralny i duchowy) s3 o wiele
bardziej istotne. Pomyglcie o naszych
majestatycznych §wiatyniach. Otaczaja
je pickne tereny, ale o wiele wazniej-
sze sa obrzedy odbywajace sie w ich
wnetrzach.

Od misjonarzy wymagane jest, aby
spetniali normy dotyczace ubioru i
wygladu. Dbajac o czystos¢, skromny
ubiér i uzywanie odpowiedniego
jezyka, daja dobry przyktad tym, ktérzy
ich zobacza i uslysza od nich przestanie
o ewangelii Jezusa Chrystusa.

Korzystanie z daru rozrézniania
Przy dokonywaniu prawego osadu
wazne jest korzystanie z daru rozréz-
niania. W Przewodniku po pismach
$wictych okreslono rozréznianie jako
»zrozumienie lub poznanie czego$
poprzez moc Ducha [...]. Oznacza to
dostrzezenie prawdziwego charakteru
czlowieka oraz zrédla i znaczenia ducho-
wych wizji” (,,Discernment, Gift of”).
Czasami ludzie, ktérzy sa zli w
$§rodku, przybieraja $wiatowy wyglad



w celu zmylenia nas, aby$Smy btednie
mysleli, ze warto jest ich nasladowac.
+We wlasnych oczach uchodzg za
madrych” (Ks. Izajasza 5:21; 2 Nefi
15:21). Zbawiciel patrzyt ponad t¢ gre
pozordéw i dostrzegat site charakteru
i szczerg intencje serca u najbardziej
pokornych i poniewieranych ludzi.
Alma miat t¢ umiejetno$c rozréznia-
nia, kiedy przemawiat do tych, ktérzy
byli ,wzgardzeni przez wszystkich
[...] z racji biedy”, a kt6rzy byli btogo-
stawieni, poniewaz ukorzyli si¢ i byli
»pokornego serca” (zob. Alma 32:5-8).
Powinni$my pamietac o tym, ze
»rzeczy, ktore sa z Ducha Bozego |[...],
nalezy duchowo rozsadza¢” (I List
do Koryntian 2:14). Kiedy postrze-
gamy bliZnich, tak jak widzi ich nasz
Ojciec w Niebie, umiejetno$¢ rozrdz-
niania umozliwi nam wydanie pra-
wego osadu.

Prawy osad

Kazdego dnia w zyciu wydajemy
osad poprzez ocene, szacowanie i
rozrdznianie. Pan oczekuje od nas,
ze bedziemy czynic to w prawosci.
Jako ze jesteSmy uczniami Pana
Jezusa Chrystusa, nasze stowa i
czyny powinny odzwierciedla¢ nasze
mitosierdzie, miloé¢ i che¢ niesienia
pomocy.

Jako prawi sedziowie musimy
upewnic sie, ze przywiazujemy uwage
do charakteru danej osoby, a nie do jej
wygladu. Jednocze$nie powinnismy
pamictad, ze kazdego dnia sprawiamy
pierwsze wrazenie poprzez to, jak
wygladamy oraz jakich uzywamy stow.
Wiecej ludzi bedzie chciato pozna¢
nas blizej oraz ustyszec przestanie

ewangelii, jesli nasz wyglad bedzie ktérego mamy dazy¢, kiedy dokladamy

odzwierciedlal owo cenne przestanie, staran, by sadzi¢ w prawosci. Powinni§my
ktére chcemy przekazac. — tak samo jak On — réwnowazy¢ to,
Nasz Pan i Mistrz, Jezus Chrystus, co widzimy na zewnatrz, tym, co jest

pokazat nam doskonaty przyktad, do wewnatrz kazdej osoby. ll




Architektoniczna wizuali-
zacja — architekci Hyrum
Pope i Harold W. Burton.
Po prawej: jeden z
czterech fryzow rozmiesz-
czonych wokoéf swigtyni,
symbolizujqcych cztery
dyspensacje ewangelii.

Ozdobny talerz przed-
stawiajgcy pierwsze
osiem swigtyn Kosciota.
Swigtynia Laie znajduje
sie po srodku na dole.

Po srodku: Prezydent Fryz przedstawiajqcy
Heber J. Grant w Laie . macierzyristwo autorstwa
podczas poswiecenia Avarda Fairbanksa.
swigtyni. Po lewej: Cztonkowie
Powyzej: Prezydent gromadzq sie przy
Joseph F. Smith (dalej, po swigtyni (rok 1920).

lewej) w Laie. Poswiecif
miejsce na budowe swig-
tyni w czerwcu 1915 r.




ZDJECIE PRZEDSTAWIAJACE FRYZ SWIATYNI NA HAWAJACH, DZIEKI UPRZEJMOSCI BIBLIOTEKI HISTORII

KOSCIOEA; ZDJECIE SWIATYNI LAIE NA HAWAJACH WYKONANE WIECZOREM PRZEZ CARLE JOHNSON
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Swiatynia Laie na Hawajach

MIEJSCE GROMADZENIA SWIETYCH OD 100 LAT

Clinton D. i Angela R. Christensen

Autorzy mieszkajg w Utah, USA. Brat Christensen pracuje

w departamencie ds. historii Kosciota.
edna z waznych misji Kosciota Jezusa Chrystusa w
ostatnich dniach jest zapewnienie btogostawienstw
$wigtynnych wszystkim ludziom — zaréwno tym,
ktorzy zyja, jak i tym, ktérzy zmarli. Prorok Jézef
Smith nauczal, Ze ,,celem zgromadzenia [...] ludu
Bozego w kazdym czasie [...] byto zbudowanie dla

Pana domu, w ktérym mogtby objawi¢ Swojemu ludowi

”1

obrzedy Swojego domu™?.

Na poczatku XX wieku na $wiecie byly zaledwie cztery dzia-

tajace $wiatynie. Wszystkie znajdowaly si¢ w stanie Utah. Zatem
fizyczne gromadzenie sie w Utah bylo gtéwnym sposobem
otrzymania dostepu do blogostawienstw §wigtynnych. Zmie-
nito si¢ to w 1919 r. 27 listopada 1919 roku Prezydent Heber .
Grant (1856-1945) poéwiecit Swiatynie Laie na Hawajach. Byt
to historyczny punkt zwrotny w Przywréceniu, gdyz btogosta-
wienstwa §wiatynne zostaly udostepnione licznym narodom.
Pod wieloma wzgledami Swiatynia Laie na Hawajach byta
pierwsza miedzynarodowa $wiatynia. Od razu byla dostgpna
dla cztonkéw z Hawajow, Nowej Zelandii, Samoa, Tonga,
Tahiti, Japonii i Australii. W miar¢ jak Kosciét wzrastal w

obszarach Pacyfiku i Azji, wzrastata tez liczba krajéw, ktore
byty blogostawione dziki tej §wiatyni.

W tym roku bedziemy obchodzi¢ stulecie tego waznego
kroku milowego w gromadzeniu Izraela po obu stronach
zastony.

Gromadzenie z Samoa
Wyspy Samoa znajduja si¢ w odleglosci ponad 4 tys.
kilometréw od Hawajow. W 1919 1. John Q, Adams, 6wcze-
sny prezydent misji w Samoa, powiedziatl: ,,Po ukonczeniu
budowy $wiatyni w Laie nasz lud mial wzmozone pragnienie
zgromadzenia wystarczajacej ilosci dobr tego $wiata, aby
uda¢ si¢ do $wiatyni”. Na przyklad, Aulelio Anae stuzyt jako
misjonarz przez 20 lat bez wynagrodzenia. Ze wzgledu na
wiele lat po$wieconych stuzbie nie byto go sta¢ na podréz
na Hawaje. Tak wiec brat Anae sprzedat wszystko, co miat,
i zebrat w sumie 600 czy 700 dolar6w amerykanskich® Brat
Anae i inni Samoanczycy poswiecili wszystko, co mieli, aby
przenie$¢ sic na Hawaje w latach dwudziestych XX wieku.
Rodzina Leota przybyta na Hawaje w pierwszy dzien
1923 roku. Siedmioletni Vailine Leota wspomina to tak:
»Kiedy pierwszy raz spojrzeliSmy na $wiatynie [...], ujrzeli-
$my najwspanialszy [widok]”3. Zaledwie dwa tygodnie p6zniej
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rodzice Vailine’a, Aivao i Matala, otrzymali swoje obdarowanie i zostali
zapieczetowani jako para, a ich dzieci zostaly do nich zapieczetowane.
Aivao i Matala Leota z oddaniem stuzyli w domu Pana przez 50 lat i
zostali pochowani ,niedaleko $wiatyni, ktéra tak bardzo kochali”. Dzisiaj
ich liczni i wierni potomkowie mieszkaja w réznych czesciach Hawajow.

Zadanie niemozliwe do wykonania

Podczas gdy wielu cztonkdéw z obszaru Pacyfiku opuscito swoje ojczyste
kraje i wyemigrowato na Hawaje, wiele okregéw i gmin z ré6znych narodéw
organizowalo grupowe wyjazdy, zwane wyprawami do §wiatyni. Ta duchowa
forma zgromadzenia umozliwiata cztonkom Kosciota podréz do $wiatyni w
celu otrzymania obrzedéw $wigtynnych, a nastepnie powrotu do domu, by
budowa¢ Kosciét we wlasnym narodzie.

Podczas poswiecenia Prezydent Grand modlil si¢ do Pana, proszac,
by umozliwil podréz swictym z Nowej Zelandii oraz ze wszystkich wysp
Pacyfiku, a takze by zachowatl ich genealogie, zeby mogli udac sie do $§wia-
tyni i stac si¢ zbawicielami dla swoich przodkéw.

Wyprawy do $wiatyni zaczely sie od grupy maoryskich §wietych z Nowej
Zelandii, ktorzy przybyli do niej zaledwie w sze$¢ miesiecy po poswicceniu.
Swieci, ktérzy mieszkali w odlegtoéci ponad 8 tys. kilometréw od Hawajow,
cieszyli si¢ na wies¢ o po$wigceniu.

Waimate i Heeni Anaru pragneli by¢ czescia pierwszej grupy, ktéra uda
do §wigtyni. Zadanie to zdawato sie niemozliwe do wykonania, poniewaz
rodzina ta byla biedna. Podréz kosztowata 1200 dolar6éw nowozelandzkich
— byta to catkiem spora kwota. Potrzebowali cudu.

Od lat rodzina Anaru postepowata wedtug rady proroka i gromadzita
dane genealogiczne. Zapisy te byty pouktadane, a rodzina Anaru czekata
na cud. Ich syn, Wiwini, wiedziat, jak wielka wiare mieli jego rodzice:
»Matka nigdy nie watpila, ze pewnego dnia ukleknie wraz z ojcem przy
oltarzu w $wigtyni”.

1855r.:
Joseph F.
Smith stuzy na
pierwszej misji
na Hawajach.

1850 r.: Misjonarze
przybywaja do
Krélestwa Hawajow,
aby gtosic przywro-
cong ewangelie.

il T
1865 r.: Kosci6t dokonuje
zakupu ziemi, na ktorej powstaje
dom spotkan w Laie. W 1916 r.

dom ten zostat przeniesiony, aby

zrobic miejsce na swiatynie.

Cud si¢ wydarzyt. Waimate podpisat kon-
trakt z rzadem Nowej Zelandii na duzy projekt
dotyczacy zagospodarowania przestrzennego
terenu. Jego przychody z tego przedsicwziecia
wystarczyly na pokrycie kosztéw podrdzy na
Hawaje. Waimate i Heeni pokonali swoj lek
przed podréza przez ocean i w maju 1920 r.
razem z grupa 14 §wietych wyruszyli na Hawaje.
Otrzymali obdarowanie i zostali zapiecz¢towani.
Stato sie to, co byto niemozliwe.

Historia rodziny Anarus to jedna z tysiecy
historii o §wietych w dniach ostatnich, ktérzy
udali si¢ do Swiatyni Laie na Hawajach, by
otrzymac obrzedy i korzysta¢ z obietnic ofero-
wanych przez Pana w Jego domu. Wymagato
to wielkiego poswiecenia, ale skutkowato tym,
ze §wieci, ktorzy powrécili do swojej ojczyzny,
byli silniejsi i gotowi do tego, by przewodzi¢
w Kosciele’.

Duchowe zgromadzenie z Azji

Po II wojnie $§wiatowej i ponownym ustano-
wieniu Kosciota w Japonii §wigci z Azji zorga-
nizowali pierwsza wyprawe do §wiatyni. W celu
otrzymania obrz¢déw $wiatynnych 165 odda-
nych $wietych w 1965 roku poleciato samolotem
z Tokio na Hawaje. Podréz ta niesamowicie
wzmocnita Kosciét w Japonii. Dziewi¢édziesiat
pie¢ procent z tych os6b pozostato aktywnymi
czlonkami Koéciota. Pieciu braci w pézniejszym

1915 r.: Prezydent Joseph F.
Smith ogtosit budowe Swigtyni
Laie na Hawajach.

1923 r.: Rodzina
Leota (ponizej)

27 listopada 1919 r.: Swigty-
nia zostaje poswiecona przez

Prezydenta Hebera ). Granta
(zdjecie powyzej, w srodku).
1920 r.: Waimate Anaru 1

z Samoa do Laie.

udaje sie do sSwiatyni z
Nowej Zelandii.

przeprowadza sie

ZDJECIE ROZOWEGO KWIATKA PRZED SWIATYNIA LAIE NA HAWAJACH — AARON B. PIKE




czasie stuzylo jako prezydenci $wiatyni w swoim  krewnych, ktérzy prosili mnie, abym wykonat za nich prace”. Trzy dni

ojczystym kraju. Byt wéréd nich Starszy Yoshi-  po6zZniej otrzymat swoje drzewo genealogiczne od cioci mieszkajacej w
hiko Kikuchi, pierwszy przedstawiciel Wiadz Chinach. Byly to 22 strony zapiséw w jezyku chinskim zawierajace dane
Generalnych z Japonii®. przodkow siegajace wstecz az do 1221 r. n.e. Razem z synem Glennem i

W 1970 r. grupa koreanskich §wietych udata synowga Juling wykonali za rodzing tysiace obrzedéw w §wiatyni. Glenn
sie do Laie. Choi Wook Whan, éwczesny prezy- i Julina Lungowie stuzyli p6zniej, od 2001 do 2004 roku, jako prezydent
dent gminy, powiedzial: ,Udali$my si¢ do $wia- i matrona Swiatyni Laie®.
tyni, co otworzylo nasze umysly i przebudzito
nas w kwestii tego, jak mozemy otrzymac zbawie- Zgromadzenie trwa
nie. Wieczny plan stat si¢ realny. Nasze §wiadec- Swiatynia Laie na Hawajach, ktéra znajduje si¢ na srodku Pacyfiku,
twa wzmocnily sie tak bardzo, ze trudno jest to pomiedzy Amerykami i Azjg, otworzyta drzwi blogostawienstw §wigtyn-
wyjasnic. Jakze wielkim btogostawienstwem jest ~ nych dla wielu narodéw. Zatem zgromadzenie Izraela stalo si¢ w gtéwne;j
to, ze Koreaficzycy maja mozliwos$¢ uczeszczania  mierze gromadzeniem duchowym, gdyz czlonkowie moga otrzymac bto-

do $wigtyni”’. goslawienstwa $wiatynne, a nast¢pnie wréci¢ do swych rodzimych krajéw,
by budowa¢ Koscidl. Przyczynito sie to do rozprzestrzenienia si¢ przywroé-

Gromadzenie naszych zmartych bliskich conej ewangelii posréd wielu kultur i ludzi po obu stronach zastony.

Kiedy obrze¢dy $§wiatynne sa udostepniane Gdy obchodzimy setng rocznice poswiecenia Swigtyni Laie na
narodom, niosg btogostawienstwa Pana nie Hawajach, mamy mozliwo$¢ dostrzec krok milowy w Przywrdceniu oraz
tylko dla os6b zyjacych w danym kraju, ale doswiadczy¢ wypelnienia si¢ proroctwa danego przez proroka Jakuba
takze dla tych, ktdrzy sa juz po drugiej stronie w Ksiedze Mormona: ,Wielkie s obietnice Pana dla tych, ktérzy sa na
zastony. Blogostawienstwo to odczuli $wigci z wyspach morza” (2 Nefi 10:21). Il
krajow aZJaty.ckl/ch, ktorzy z powodovx.r kultu.- PRZYPISY
rowych od wiekéw skrzetnie prowadzili zapisy 1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2007), str. 416.
genealogiczne. 2. Zob. James Adan}s Argyle, zebr., ,The Writings of John Q. Adams”, str. 14, strona

? . . . internetowa FamilySearch.org.

Rodzice Kwai Shoon Lunga wyemigr owali 3. Vailine Leota Niko, w: Clinton D. Christensen, zebr. Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘i

z Chin na Hawaje. Urodzit si¢ on w Kauai w (2019), str. 70-71. ‘
. . . 4. Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.

1894 r. i pI‘ZYJZﬁ chrzest w 1944 L., w swoje 50. 5. Zob. Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai', str. 64—65.
urodziny. Brat Lung uczyl o historii rodziny 6. Zob. Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘, str. 114-117.

kosciele i iedzial: P . ial 7. Choi Wook Whan, w: ,Going to the Temple Is Greatest Blessing”, Church News,
w kosciele i powiedzial: ,Pewnej nocy miatem 17 kwietnia 1971, str. 10,

wizje. Ujrzalem w niej wielu moich zmartych 8. Zob. Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai'G, str. 166.

21 listopada 2010 r.: Po
zainstalowaniu zabez-
pieczeri antysejsmicz-
nych i przebudowie
Prezydent Thomas S.
Monson ponownie

1965r.: Pierwéza podréz 13 czerwca 1978 r.: Prezydent Spencer W. crio 7
do Swiatyni 165 cztonkéw Kimball ponownie poswieca swiatynie po jej poswieca SHiabiliS
z Japonii; cztonkowie z Azji znacznym powiekszeniu. Wraz z Prezydentem

przybywaja na Hawaje. N. Eldonem Tannerem (powyzej) odwiedzit

réwniez Polinezyjskie Centrum Kultury.

1970 r.: Swieci z Korei
przytaczaja sie do czton-
kéw z Japonii podczas
wyprawy do Swigtyni.
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GLOSY SWIETYCH W DNIACH OSTATNICH

BytySmy prowadzone do Moniki

Kiedy mieszkatam w Sao Paulo Pl

w Brazylii, poznalam wyjatkowa >
kobiete. Na imi¢ miata Graga. Byla
kochajaca i dobra kobieta, ktéra przy-
jaznita si¢ ze wszystkimi.

Gracga byta moja towarzyszka w
odwiedzinach domowych. Ta matka
trojki dzieci pracowata na czgs¢ etatu,
a brak samochodu, czy telefonu nie byt
dla niej przeszkoda, by stuzy¢.

Z mojego balkonu widziatam jedno
okno jej domu. Kiedy Graga miala
czas, w oknie wywieszata czerwony

material, aby da¢ mi zna¢, ze mozemy
pojé¢ w odwiedziny. Nigdy nie znajdo-
wata wymoéwek, by nie stuzy¢. Czgsto
my$latam o jej znaku oraz wspaniatym G raga w oknie wywieszata czerwony
materiat, aby dac mi znac, Ze

ey e

mozemy pojs¢ w odwiedziny.

przyktadzie oddanej i prostej stuzby.
Szczegdlnie pami¢tam jedno
wydarzenie. Przygotowaty$my si¢
i modlity§my przed wizyta u jednej
z naszych siéstr. Zblizajac si¢ do jej
domu, zdaly$my sobie sprawe z tego,
ze byt to dom innej siostry! Planowaty-
§my ja odwiedzi¢, ale nie tego dnia.
Byla to mniej aktywna mama dwojki
matych dzieci. Skoro juz tam byly$my,
zapukaty$my do drzwi, ale nikt ich nie
otworzyl.

Zdecydowaly$my si¢ nie poddawac
i czekaly$my. Owa siostra, Monika,

w koncu podeszta do drzwi i powie-
dziala, ze jest zajeta. Zauwazyly$my, ze
byla zmeczona i bliska ptaczu. Kiedy
powiedziaty§my, ze chcemy pomdc,
wpuscila nas do srodka. Jej dziecko
ptakato, wiec powiedziaty$my, zeby
sie nim zajeta, a my poczekamy. Kiedy
Monika poszia z dzieckiem na gore,
wziely$my sie do pracy, posprzataly-
$my kilka pokoi i ztozyly§my wszystkie
ubrania, ktére widziaty$my.

Monika widzac, jak tadnie wygla-
dat jej dom, zaczeta ptakac i otwo-
rzyla si¢ przed nami. Opowiedziata
o swoich wyzwaniach. Obiecaty§my
jej pomoc i porozmawiaty$my z prezy-
dent Stowarzyszenia Pomocy o tym,

z czym si¢ zmagata. W nastepna nie-
dziele Monika przyszta do Kosciota.
Monika wrécita do aktywnosci i

byla szczgsliwa, a my nadal §wiad-
czylySmy jej postuge z mitoscia i tro-
ska. Wcigz zmagata si¢ z tymi samymi
wyzwaniami, ale stawiala im czota z
wicksza wiarg i odwaga, ktére wzrosty
dzieki jej aktywnosci w Kosciele.

Jestem bardzo wdzieczna za przy-
ktad Gragy, kiedy razem stuzyly$my.
Modlity$my si¢ o przewodnictwo, a
Bo6g poprowadzit nas do Moniki. ll
Rosana Soares, Utah, USA

ILUSTRACJA — STAN FELLOWS



ILUSTRACJA — RAFAEL LOPEZ

Zasadzity nasiono

W moim sercu

kad pochodz¢? Co tutaj robig?

Co si¢ stanie ze mng po tym zyciu?

Kiedy miatam 29 lat, wcigz nur-
towaly mnie te pytania. Moi rodzice
juz nie zyli. Rozpaczatam po utracie
mojego pierworodnego synka, ktéry
umart jako niemowle. Wychowywa-
tam tréjke dzieci, a zycie bylo peine
wyzwan.

Pan zaczat odpowiada¢ na moje

pytania, kiedy postal dwie mtode misjo-

narki do mojego domu. Kiedy zaprosi-
tam je do $rodka, zapytaly, czy jest cos,
czego mi brakuje w zyciu. Powiedzia-
fam o moich rodzicach i synku. Doda-
tam, ze to niesprawiedliwe, Ze mozemy
miec¢ dzieci i tworzy¢ rodziny, jesli to
wszystko po prostu konczy si¢ wraz
ze §miercia. Zapytatam, czy jeszcze
kiedykolwiek zobacze moich rodzicow
i synka.

»-Marta”, powiedzialy, ,mozesz by¢
ze swoja rodzing na wieczno$¢”.

Moje serce przepetnila rados¢. Chcia-

tam wiedzie¢ wigcej. W czasie nastgpnej

wizyty przyblizyty mi ewangeli¢ Jezusa
Chrystusa. Daty mi Ksiege Mormona

i rzucily wyzwanie, bym ja czytala i
zapytala Boga, czy zawiera Jego stowa.
Przyjetam wyzwanie. Podczas modlitwy
otrzymalam jasng niczym stonice odpo-
wiedz od Boga. Wiedzialam w sercu, ze
ksiega ta zawiera prawde.

Niestety, kiedy zaczetam nowg prace,
stracitam kontakt z misjonarkami. W
ciagu nastepnych miesiecy zakonczyto
si¢ moje matzenstwo, a ja wraz z dzie¢mi
prébowatam zaczac¢ zycie od nowa.

Z czasem ponownie wyszlam za maz.
Pewnego dnia méj maz powiedzial, ze
brakuje mu w zyciu Boga. Zdecydowa-
liSmy sie p6jé¢ do kosciota, do ktoérego
uczeszczal kiedy$ maz. Po wejéciu do
budynku na stole w korytarzu zoba-
czylam Ksigge Mormona. To jest ten
sam Kosciol, o ktérym wcezesniej sie
uczylam! Uwielbiatam czu¢ Ducha,
kiedy tam bytam. Po wyjéciu zapytalam
mojego meza, co musz¢ zrobic, aby
zostac ochrzczona.

C zufam, %e powinnam powiedzie¢
siostrom, ktdre nauczaty mnie jako
pierwsze, Ze przylaczylam sig do Kosciola
i 2 to one zasialy nasiono przywrdconej
ewangelii w moim sercu.

»Musisz by¢ nauczana przez misjo-
narzy”, odpowiedzial.

»Nauczali mnie pigé lat temu!”,
odpowiedziatam.

Wraz z dzie¢mi mieli$my z nimi lek-
cje. Dzien naszego chrztu byt najszcze-
§liwszym dniem w zyciu.

Kilka lat p6zniej poczutam, ze
powinnam powiedzie¢ siostrom, ktére
mnie nauczaly jako pierwsze, ze przyla-
czytam si¢ do Kosciofa. Na Facebooku
znalazlam grupe bylych misjonarzy,
ktorzy stuzyli w Brazylijskiej Misji Santa
Maria. Byta w tej grupie jedna z sidstr,
ktéra mnie nauczata. Zaprositam ja do
grona swoich przyjaciot i napisatam,
kim jestem, jak zostatam czionkiem
Koéciota oraz o tym, ze nasza rodzina
jest zapieczetowana w §wigtyni, a mdj
syn stuzyl na petnoetatowej misji. Napi-
satam jej, ze wszystko to byto mozliwe
dzieki temu, ze ona i jej towarzyszka
zasialy nasiono przywréconej ewangelii
w moim sercu. ll
Marta Algarve, Santa Catarina, Brazylia
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Dodatkowe btogostawienstwo

M oja zona, Carmen, wlasnie
urodzita nasze pierwsze dziecko,
kiedy zostatem powolany na biskupa
naszego okregu. Byt to czas, kiedy
mieliémy trudnoéci finansowe. Zapew-
nienie bytu rodzinie i jednoczesne
baczenie na cztonkéw naszego okregu
i troszczenie si¢ o nich bylo stresuja-
cym zajeciem.

Pewnej niedzieli na spotkaniu
sakramentalnym zwrécitem uwage na
matke samotnie wychowujaca czwérke
malych dzieci. Siedziala w ostatniej
tawce kaplicy i robita wszystko, co
mogta, aby dzieci byty cicho. Wiedzia-
fem, ze ona takze ma trudnosci finan-

sowe, ale nigdy nie poprosita o pomoc.

Mijaly tygodnie, a ona co niedziela
ze swoimi dzie¢mi przychodzita do
kosciota.

Pewnego dnia otrzymalem wyplate.
Otrzymalem takze premie i zdecy-
dowatem, ze dodatkowe pieniadze
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wydam na zakup rzeczy do wykonania
jakze potrzebnych napraw w domu.
W drodze do sklepu pomyélatem o

tej siostrze i jej dzieciach. Poczutem,
ze powinienem wydac te dodatkowe
pieniadze na zakup jedzenia dla nich.
Zadzwonitem do Carmen i powiedzia-
tem jej o moich odczuciach. Zgodzita
si¢ ze mna.

Kiedy robitem zakupy, spojrzalem na
ciasteczka. Pomyslalem, ze by¢ moze
dzieci, beda chcialy zjes¢ cos stodkiego.
Zapelnitem dwie torby jedzeniem i uda-
tem sie do domu tej siostry.

Stanalem przed zniszczonymi
drewnianymi drzwiami i kilkakrotnie
zapukalem. Kiedy juz miatem odejs¢,
w koficu si¢ otworzyly. ,Biskupie”,
powiedziala ta siostra, ,,nie spodziewa-
tam si¢ ciebie”. W tym samym momen-
cie wybiegtly jej dzieci.

»Kupilem ci troch¢ jedzenia”,
powiedziatem.

Wypelnilem dwie Fif
torby jedzeniem v
i udatem si¢ do domu

siostry z mojego okregu.

Jedna z jej corek znalazta ciasteczka
i wykrzykneta: ,Ciastka!”. Jej bracia i
siostry z radoscia ja otoczyli. Siedmio-
letnia cérka uscisneta mnie. ,,Dzickuje,
biskupie!”, powiedziata.

Zajrzatem do $rodka i zauwazylem,
ze siostra ta prala ubrania w misce na
podlodze. Rodzina ta nie miafa stotu,
a materac na podlodze stuzyt im do
spania. Poznatem ich naglace potrzeby.
Dolozytem staran, aby mieli stét oraz by
kazde z nich miato 16zko.

Doswiadczenie to pomogto mi
zrozumie¢, ze Pan prowadzi i btogo-
stawi Swoje stugi. Nie musimy mie¢
konkretnego powotania, aby pomagac
naszym braciom i siostrom. Musimy
by¢ wyczuleni na Ducha, rozpoznac,
kto potrzebuje naszej pomocy i z checig
by¢ narzedziami w rekach Pana. B
Roberto Attincar Nieto, Lima, Peru
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Dwie strony zapetnione wyrazami wdziecznosci

I\/I 6j ojciec przez cale zycie borykal
si¢ z niska samoocena i poczuciem
braku wartosci. Wychowywat go ojciec
alkoholik, ktéry czesto méwit mu, jak
bardzo w jego mniemaniu jest bezwar-
toSciowy. Na szczeécie moj ojciec nie
popadt w alkoholizm. Nigdy tez jednak
nie méwil mi ani mojemu rodzenstwu,
ze jest z nas dumny, nie chwalil nas

tez za nasze osiggniecia. Dorastajac,
staralam si¢ sprawic, aby by! ze mnie
zadowolony, ale czutam, ze nigdy nie
sprostam temu zadaniu. Nie wplyneto
to dobrze na nasze relacje.

Pewnego roku wspomniatam o
tym mojemu madremu biskupowi.
Poradzit, abym napisata do ojca list,

w ktoérym wypisze wszystko, za co
jestem mu wdzieczna. Nie bylo to dla
mnie fatwe. Moje rany byty gtebokie,

a ja nie chciatam, aby mdj list, ktory
mial wyrazi¢ wdzieczno$¢, wyrazil moje
rozgoryczenie. Modlifam si¢. Duch mnie
prowadzil i zaczetam dostrzegac, za co
jestem wdzigczna mojemu ojcu. Zajeto
to troche czasu, ale kiedy skonczytam,
miatam pelne dwie strony.

Wreczylam moj list ojcu, cho¢ nie
bytam pewna jego reakcji. Wiedzialam
jednak, ze to nie ja zadecyduje o tym,
jaka ona bedzie. Musialam jedynie wej-
rze¢ w moje serce i pamietaé, dlaczego
napisalam ten list.

Nazajutrz zadzwonita do mnie moja
macocha. Ptakata. Powiedziata mi, ze
ojciec czytal ten list raz za razem i nie
moze ze mng porozmawiac¢, bo rzewli-
wie placze.

»Dzickuje”, powiedziala. , Twdj ojciec
tego potrzebowat”.

Pézniej, tego samego dnia, zadzwonit
do mnie z podzigkowaniem. Przez
kilka nastepnych dni dzwonit do mnie
codziennie, méwiac jak bardzo list ten
jest dla niego wazny.

Chciatabym méc wtedy przyznad,
ze nasze relacje zostaly w cudowny
spos6b naprawione, ale nadal czekato
nas wiele pracy. Z uptywem czasu moje
serce zostalo uzdrowione, a nasze

relacje ulegty polepszeniu. W koncu
mu przebaczylam.

Kilka lat p6Zniej, po ciezkiej walce
z rakiem, ojciec zmarl. Jestem pewna,
ze teraz jego udzialem jest ogromna
rados$¢, kiedy Zbawiciel pomaga mu
dostapi¢ uzdrowienia po wielu latach
doswiadczanej przemocy. Wiem, ze
doznalam uzdrowienia dzigki mocy
Zadosc¢uczynienia Jezusa Chrystusa.
Zbawiciel rozumie nasze potrzeby
i moze nam pomoc usuna¢ z duszy
trucizng boélu i niecheci. Wiem, ze
wdzigcznos¢, przebaczenie i mitoéé
to pelne mocy skuteczne metody
leczenia. W
Elise Dahlen, Utah, USA

M 0j ojciec czytat list ode mnie
raz za razem. Nie mogt ze mng
rozmawiac, bo rzewliwie plakaf.

.
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PROBLEM PORNOGRAFII:
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estem bole$nie swiadoma wplywu pornografii na najmlodszych czlonkéw naszych

spolecznosci — na nasze dzieci. Pornografia, plaga wielkich rozmiaréw, moze powo-

dowac¢ uczucie wstydu, zwodzi¢, wypaczac uczucia, pozbawia¢ samokontroli,
uzaleznia¢ w przyttaczajacy sposob i catkowicie pochtania¢ czas, mysli i energie. Nastat
czas wielkiej potrzeby dla nas wszystkich — rodzicéw, rodzin, nauczycieli i przywodcow
— gdyz musimy naprawde dostrzegac, cenic i chroni¢ nasze dzieci oraz nasza mlodziez.

Mito$¢ nalezy do najwi¢kszych daré6w Boga. Mitowanie Boga i blizniego to dwa
najwicksze przykazania, ktére otrzymaliSmy od samego Jezusa Chrystusa. Uwazam,
ze mito$¢ jest réwniez najpotezniejsza bronig do walki z pornografia.

Popularne powiedzenie brzmi: ,,pornografia zabija mito$¢”, ale pamigtajmy, ze mifo$é
zabija pornografic. Nie oznacza to, ze nasza milos¢, ktérg darzymy drugg osobe, moze
zmieni¢ jej uzaleznienie czy zachowanie. Mito§¢ moze nas jednak motywowaé — do
przygotowania, wlasciwej reakcji i stuchania — szczegdlnie gdy chodzi o nasze dzieci.
Jesli chcemy mie¢ cho¢ cien nadziei na to, ze ta plaga zostanie unicestwiona na $wiecie,
mito$¢ musi sta¢ na czele wszystkich naszych wysitkéw, jak tez by¢ ich podstawa.

Chciatabym zaproponowac trzy zastosowania mitosci, ktére, mam nadziej¢, pomoga
nam skupic¢ sie na tym problemie, pozna¢ go i dziataé. Te trzy sposoby zwiazane sa z
trzema etapami mozliwej stycznosci naszych dzieci z pornografia.

Po pierwsze, méwimy: ,.kocham ci¢”, gdy je chronimy. Po drugie, méwimy: ,Wciaz
cie kocham”, w reakgji na ich stycznoéé z pornografig, niezaleznie od tego, czy jest to
dziatanie zamierzone czy nie. Po trzecie, méwimy: ,,Zawsze bedg cie kochaé”, udzie-
lajac wsparcia z miloscia, kiedy beda pracowac nad uzdrowieniem po do§wiadczeniu
kompulsywnego ogladania pornografii lub uzaleznienia od niej. W kazdej z tych trzech
faz kluczowa jest mito$c.
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@ OCHRONA: ,,KOCHAM CIE"

Wyobrazcie sobie dziecko, ktdre kocha-
cie. Co oznaczaja stowa ‘kocham ci¢’, ktére
kierujemy do dziecka? W istocie oznacza to,
ze dajemy ochrong, aby pomdc tym, ktérych
kochamy, sta¢ si¢ jak najlepszymi ludzmi i
stawia¢ czota zyciowym wyzwaniom. Czescia
tej ochrony jest tworzenie mocnych, opartych
na zaufaniu statych relacji. Jesli uda nam si¢
stworzy¢ takie relacje, nasze dzieci beda mogty

pozosta¢ blisko nas. Kiedy budujemy silne rela-

cje oparte na zaufaniu i chronimy nasze dzieci
oraz wnuki — albo wszystkie dzieci — dajemy
im bezpieczne miejsce, do ktérego moga si¢
uda¢. Tego rodzaju ochrona pomaga im zrozu-
mie¢, kim sa, jak tez pomaga im glebiej pozna¢
ich relacje z Bogiem. Odczuwanie tego, Ze jest
si¢ cenionym i kochanym, pomaga dzieciom
wyobrazi¢ sobie troskliwego Ojca Niebieskiego
i polega¢ na Nim. A On udziela wytycznych
potrzebnych im do szczeécia.

Obawiam sie, ze wielu rodzicow jeszcze nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo niebez-
pieczna jest pornografia, lub by¢ moze mysli,
ze ten problem nie dotyczy ich, tylko sasiada.

Rzeczywistos¢ jest taka, ze problem ten ma
wplyw na naszych chtopcéw i nasze dziewczeta,
a my za mato rozmawiamy na ten temat.

Wiele lat temu wraz z mezem ustyszeliSmy
pewna histori¢ z moratem, ktdra cze¢sto opowia-
daliémy naszym dzieciom. Historia ta opowiada
o starym grzechotniku, ktéry poprosit mijaja-
cego go chlopca, aby zani6st go na szczyt goéry,
zeby po raz ostatni przed §miercig moégt ujrzeé
zachéd stonica. Chlopiec wahat sie, ale grze-
chotnik obiecat, ze go nie ukasi, jesli ten spelni
jego prosbe. Chlopiec ustapit i delikatnie wnibst
weza na szczyt goéry, gdzie razem obejrzeli
zachéd stonca.

Po zniesieniu weza z powrotem do doliny
chlopiec przygotowat sobie positek i miejsce do
spania. Nazajutrz waz poprosit chtopca: ,,Czy
mozesz mnie zanie$¢ do mojego domu? Nastat
czas zejscia z tego Swiata i chciatbym wréci¢ do
mojego domu”. Chlopiec czut si¢ bezpieczny,
gdyz waz wczesniej dotrzymat stowa, zdecydo-
watl wiec spelnié i t¢ prosbe.

Ostroznie podnidst weza, trzymat go blisko
piersi i zani6st go na pustynie, do jego domu,
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aby tam mégt umrzeé. Zanim chiopiec potozyt
grzechotnika na ziemie, ten go ukasit w piers.
Maly chtopiec krzyknat i rzucit wezem o ziemie.
+Wezu, dlaczego to zrobile§? Teraz na pewno
umre!”. Grzechotnik spojrzal na niego i z u$mie-
chem rzekt: ,Wiedziales, kim jestem, kiedy mnie
podnosites$”.

Zauwazytam, ze we wspolczesnym §wiecie
rodzice wreczaja dzieciom weza. Mowig o
smartfonach. Nie mozemy dawa¢ matym dzie-
ciom do re¢ki smartfona z dostepem do Inter-
net, bez funkcji kontroli rodzicielskiej i innych
narzedzi, ktére pomoga je ochroni¢, gdy nie s3
odpowiednio dojrzale i nie maja wyksztalconej
umiejetnoéci racjonalnego mysélenia i pode;j-
mowania decyzji. Jason S. Carroll, profesor w
dziedzinie zycia rodzinnego na Uniwersytecie
Brighama Younga, o$wiadczyt: ,,Chronimy
nasze dzieci do momentu, kiedy beda
mogly samodzielnie si¢ ochroni¢”. Najpierw
wyksztalca si¢ pien mézgu, w ktérym znajduje
si¢ tak zwane centrum przyjemnosci. Dopiero
pozniej w pelni rozwijaja sie umiejetnosci racjo-
nalnego myslenia i podejmowania decyzji, co
ma miejsce w korze platu czotowego. , Tak wiec
dzieci maja pedat gazu, ale bez hamulca, ktéry
jest w pelni sprawny”?.

Kazdy telefon powinien mie¢ wigczong
ochrone, nawet jesli nalezy do nastolatka. Jest
to takze dobra rada dla oséb dorostych. Nikt
nie jest odporny na ukaszenie jadowitego weza.
Niektoérzy rodzice sa zwolennikami telefonow
starego typu, z ktérych dzieci moga jedynie
dzwonic i wysyla¢ SMS-y.

Oprécz smartfondw jest jednak jeszcze wiele
urzadzen, z ktdrych mozna uzyska¢ dostep do
niepozadanych materialéw medialnych przez
Internet. Niedawno przeprowadzone badania
dowodza, ze 79 procent niezamierzonych kontak-
téw z pornografia ma miejsce w domu?® Dzieci
moga miec z nig stycznos¢, korzystajac z table-
téw, smartfonéw, konsol do gier, przeno§nych
odtwarzaczy DVD, inteligentnych telewizorow —
a to tylko kilka opcji. Znam rodziny, ktére w swo-
ich domach wyznaczyly jedno czesto uczeszczane

miejsce, w ktéorym mozna korzysta¢ z urzadzen elektronicznych. Rodziny
te nazywaja to pomieszczenie ,,pokojem multimedialnym” i wszystkie ich
urzadzenia s3 na widoku, w §wietle. Nikt nigdy nie jest sam w pokoju z
urzadzeniami multimedialnymi.

Inne rodziny wyznaczaja zasady korzystania — na przyktad zakaz
korzystania z telefonéw w sypialni i w fazience. Inne po prostu zyja wedtug
zasady: ,,Nigdy sam na sam z telefonem”. W jeszcze innych rodzinach
rodzice konfiguruja telefon dziecka i stopniowo przydzielaja dostep do
programow i aplikacji. W ten sposdb nauczaja dzieci, ze zaufanie trzeba
zdoby¢, a bezpieczne korzystanie z telefonu jest istotne.

Niezaleznie od potrzeb waszej konkretnej rodziny, nauczajmy kazdego
czlonka rodziny, aby od poczatku z rozsadkiem i w pozytywny spos6b
korzystat z urzadzen technicznych — zeby rozwinat moralny spos6b mysle-
nia. Uczmy dzieci w konstruktywny sposéb, jak dobrze korzystac ze zdo-
byczy techniki. Mozemy nauczy¢ je dokonywania oceny poprzez zadanie
sobie pytania: ,,Czy korzystanie z tego przyczyni si¢ do czego$ dobrego?”
Nasze decyzje dotyczace sposobu nauczania naszych rodzin beda miaty
wplyw na przyszie pokolenia.

Mam nadzieje, ze jako rodzice wezmiemy pod uwage znaczenie naszych
relacji z dzieémi i podejmiemy konkretne dziatania, aby je chroni¢. Kiedy
wzmacniamy te pelne milosci relacje, dzieci zauwazaja, dlaczego Bog
ostrzega przed ztem zwigzanym z pornografia, dowiaduja sic, jak jej unika¢
i przygotowuja si¢ na ewentualng stycznosc z nia.

@ DZIALANIE: ,WCIAZ CIE KOCHAM"

Rodzicom z trudem przychodzi prowadzenie przyjaznych, otwartych
i zachecajacych rozméw, w ktérych dzieci chetnie dzielg si¢ swoimi prze-
mysleniami, opowiadaja o do§wiadczeniach i zadajg pytania. Mozemy
poprosi¢ dzieci, niezaleznie od ich wieku, aby wyznaly nam, jesli zauwazg
u siebie problem z pornografig, bez wzgledu na to, jak gleboko w niego
zabrnely — czy bylo to niezamierzone zetknigcie si¢, okazjonalne ogladanie
czy niedajace si¢ opanowac uzaleznienie. Im wczesniej dojdzie do rozmoéw,
tym lepiej. Dzieci ch¢tniej podejma rozmowe, kiedy beda wiedzieé, ze sa
kochane i nic, co powiedza lub zrobia, nie zmieni tej mitosci.

Rzadko sie jednak zdarza, ze dziecko samo zaczyna rozmowe na ten
temat. Zwykle wyglada to tak, zZe uwazny rodzic pyta: ,,Czy stato si¢ co$
ztego?” albo stwierdza: ,,Ostatnio nie jeste$ soba”. Im wigcej mitosci odczuwa
dziecko, tym fatwiej bedzie mu si¢ otworzy¢.

To zapewnienie milosci jest gruntowane w jego umysle poprzez wszyst-
kie, nawet najdrobniejsze przezycia, ktore maja miejsce w jego zyciu. Kiedy
z milo$cig rozmawiamy o niewielkich trudnosciach, budujemy fundamenty
pod wtasciwa reakeje, aby rozmowa byta wciaz mozliwa, kiedy nadejda
powazne problemy. Najwazniejsze jest, aby dzieci wiedzialy, ze twoja
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reakcja bedzie wyrazaé: ,Wciaz ci¢ kocham. I nie
przestane ci¢ kocha¢ z tego powodu, ze cof si¢
stalo. Zawsze ci¢ kocham”.

Z jakiego$ powodu nie rozmawiamy zbyt
wiele z mtodzieza i dzie¢mi o jednym z najsilniej-
szych pragnien i najwickszych pokus, z jakimi
sie zmierza. Nasza nieche¢ do tego sprawia, ze
wola zdobywac wiedze na ten temat giéwnie z
Internetu, od innych dzieci lub nastolatkéw albo
z popularnych mediéw. Niektérym z nas moze z
trudnoscig przyj$¢ nawet wypowiedzenie stowa
pornografia w towarzystwie dzieci, gdyz chcemy
chroni¢ ich niewinnos¢. Jest to krepujace. Moze
nasi rodzice nigdy z nami otwarcie nie rozmawiali
na ten temat. A co, jesli nasza rozmowa wzbudzi
ciekawos¢? Co, jesli dzieci beda chciaty wiedzie¢
wiecej? Czy mozemy oczekiwaé, ze nasze dzieci
beda rozmawiaty z nami o pornografii, jesli my
z nimi nigdy na ten temat nie rozmawiamy?

Rodzice, to my musimy rozpocza¢ rozmowe,
a nie czekac na to, ze dzieci przyjda z nami poroz-
mawiac. Podoba mi si¢ propozycja regularnego,
czestego przeprowadzania rozméw w dobrej
atmosferze, zamiast jednorazowego epizodu.
Korzysci przeprowadzania takich troskliwych
rozmow sa takie, ze to wlasnie rodzice i zaufani
przywodcy sa ekspertami, a nie Google. Roz-
mowa moze mie¢ miejsce w bezpiecznym otocze-
niu i zwi¢kszy zaufanie u dziecka. Chcemy, aby
dzieci czuly si¢ przygotowane i pewne, a nie zeby
byty przestraszone. Chcemy z nimi rozmawiac, a
nie je pouczac.

Jako rodzice i nauczyciele nie mozemy pomac
dzieciom, jesli sami wczesniej nie zdobedziemy
wiedzy. Kluczowe jest nauczanie z okre$leniem
co i dlaczego. Mozemy sami dowiedziec si¢ i wyja-
$nic¢ dzieciom, dlaczego pornografia jest zta, dla-
czego jest tak bardzo niebezpieczna i dlaczego
nie chcemy, aby je zranila oraz co moga zrobic,
jesli beda miaty z nig stycznos¢.

Czy udzielamy dzieciom wystarczajacych
odpowiedzi na pytanie dlaczego w sposéb dosto-
sowany do ich wieku? Jesli jedynym powodem
unikania pornografii, jaki im podamy, bedzie:
»bo jest zta”, to moze okazac si¢, ze bedzie to
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niewystarczajace. Musimy natomiast poda¢ jak najwiecej powodéw, by
umocni¢ w nich moralny imperatyw motywujacy tych mtodych ludzi do
odrzucenia jej.

Jest mnéstwo powoddw, by unika¢ pornografii, ale wymienie kilka przy-
czyn opracowanych przez organizacj¢ Fight the New Drug [Walka z nowym
narkotykiem], ktére moga przykué ich uwage:

o Pornografia moze zmienic i przeksztalci¢ moézg, a przeprowadzone
badania wykazaly, ze moze nawet go zmniejszyc¢ i ograniczy¢ jego
aktywno$¢.

» Pornografia moze by¢ uzalezniajaca.

« Pornografia niszczy pewnos¢ siebie.

o Pornografia moze sprawi¢, ze bedziesz samotny.

» Pornografia moze zranic bliskie ci osoby.

o Pornografia moze zniszczy¢ zdrowa seksualnogc.

o Pornografia wiaze si¢ z przemoca.

» Pornografia sprawia, ze ludzie z czasem staja si¢ nieszczerzy.

o Pornografia pozbawi ci¢ czasu i energii.

o Pornografia przyczynia si¢ do depresji, leckow i poczucia wstydu.

Dodam jeszcze, ze pornografia jest w sprzecznosci z przykazaniami
Boga. Majac na uwadze te oraz mnéstwo innych powodéw, przygotowu-
jemy sie do walki przeciw pornografii, pamictajac, ze wiedza bez praktycz-
nego zastosowania prowadzi do frustracji. Musimy wyznaczy¢ rozsadne i
pomocne granice, ograniczenia i oczekiwania. Kluczowa jest pomoc dzie-
ciom w wyksztatceniu ich osobistego wewnetrznego rozsadku, zgodnie
z ktédrym bedg chciaty wystrzegac si¢ pornografii. Jesli dziecko samo nie
zdecyduje, jakie zajmie stanowisko w tej sprawie, wtedy prawdopodobnie
jego przypadek zasili szokujace dane biezacych statystyk.

UZDROWIENIE: ,,ZAWSZE BEDE CIE KOCHAC”

Jesli dzieci miaty styczno$¢ z pornografia i zostaly przez nia usidlone,
trudno przychodzi im dzialanie, poprawa i uzdrowienie. Szczere, zarliwe,
stale, trwate i cierpliwe wsparcie jest konieczne do tego, aby dzieci wziely
odpowiedzialno$¢ za wtasng poprawe i postep. Nikt nie moze udzieli¢
takiego wsparcia, jak rodzic. Po tym, jak z dbatoscia i osobiscie nauczali§my
o prawdzie, po tym, jak z fagodnoécia budowali§my zaufanie i zachecali§my
do rozmowy, nasze dzieci powinny wiedzie¢, ze pomimo popetnionych bte-
doéw i ztych wyboréw, zawsze uslysza od nas zapewnienie: ,,Zawsze bedg cie
kocha¢, bez wzgledu na wszystko”.

Pamietam pewna sytuacje, ktora miata miejsce wiele lat temu w naszej
rodzinie. Wraz z m¢zem byliSmy poza domem, a nasz najstarszy syn pil-
nowal pozostatych dzieci. Zadzwonil do nas zaniepokojony sasiad i poin-
formowat, ze przed naszym domem stoi woz strazacki. Szybko wrocilismy
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do domu i dowiedzieli$my sie, Ze nasz dziesie-
cioletni syn bawit si¢c w ogrodzie tuz obok pola
wysuszonej przeroénietej trawy. Chcial sprawdzi¢
czy od iskier roznieci ogien.

Tak tez si¢ stalo. Kiedy dotarliémy na miej-
sce nieduzy pozar zostal juz ugaszony przez

strazakow, a ci pouczyli naszego syna. Sasiedzi
powrdcili do swoich zajeé. Nasz syn byt zawsty-
dzony, przestraszony i smutny. Wiedziat, ze
wpadt w tarapaty.

Wszyscy weszliSmy do domu. Nasz syn
tak bardzo si¢ bal, ze chociaz sytuacja byta
powazna, to jedyne, co mogli§my zrobi¢, to
objac go i zapewnic o naszej mitosci i uldze, ze
nic mu si¢ nie stato.

Kiedy dzieci zetkng si¢ z pornografia, a szcze-
golnie kiedy wpadna w jej sieci, réwniez beda
zawstydzone, przestraszone i smutne. Trudno
jest wydoby¢ na §wiatlo dzienne co$, co byto
w ciemnosci. Czujemy si¢ wtedy zazenowani i
bezbronni. Dzieci moga dozna¢ niepowodzenia
na drodze prowadzacej do poprawy i uzdro-
wienia. Decydujaca jest ich potrzeba bycia stale
kochanym. Rodzice powinni by¢ §wiadomi, ze
ich milo$§¢ zawsze bedzie pomocna, ale sama w
sobie nie wystarczy.

W procesie uzdrowienia bedziecie musieli
ukierunkowac¢ cz¢$¢ mitosci do dziecka na zna-
lezienie wla$ciwych §rodkéw pomocy. Wasza
milo$¢ jest podstawa tego, co musi si¢ staé, ale
jesli ukochana osoba jest usidlona, trzeba znalezé
specjalistow, ktorzy pomoga i jej, i wam.

Kiedy wy i wasi bliscy bedziecie dazy¢ do
uzdrowienia, mam nadzieje, ze znajdziecie
site u Tego, ktéry moze uleczy¢ wszelkie rany,
zjednoczy¢ ludzi i utworzy¢ relacje, ktérych
obecnie nawet nie jesteSmy w stanie sobie
wyobrazi¢. Nasz Zbawiciel, tagodny Uzdro-
wiciel, ma moc wybawienia. My mozemy by¢
rodzicami dla naszych dzieci i skierowa¢ je
ku Niemu, ale to On bedzie ich Zbawicielem.
Niesamowite jest to, ze On kocha nasze dzieci
mitoscig doskonalsza od naszej — bez wzgledu
na wszystko. Il

Fragmenty z przestania inauguracyjnego wygloszonego podczas
konferencji Koalicji Utah przeciw pornografii, ktora odbyta si¢ w
Salt Lake City w stanie Utah.

PRZYPISY
1. Jason S. Carroll, w: Lisa Ann Thomson, ,Eight Strategies
to Help Children Reject Pornography”, Liahona, sierpiei
2017, str. 19.
2., The Facts about Online Threats”, Parents Television Council
Watchdog (blog), June 21, 2017, w2. parentstv.org/blog.
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Mtodzi dorosli

W tej czesci

44 Randki i pornografia

Personel czasopisma Liahona
i dziatu Stuzb rodzinnych

Tylko wersja elektroniczna

Jak nauczytam sie reagowa¢, gdy kto$
przyznaje, ze ma problem z pornografig
Nazwisko do wiadomosci redakdji,

Utah, USA

Jak poradzic¢ sobie, gdy dowiemy sie, ze
nasz narzeczony oglgda pornografie

Nazwisko do wiadomosci redakgji,
Polinezja Francuska

Wysztam z uzaleznienia od pornografii.
Dlaczego jemu miatoby sie nie uda¢?
Nazwisko do wiadomosci redakcji,
Gwatemala

Opublikowane artykuty (i nie tylko) mozesz
znalez¢:
+ Na stronie internetowej liahona
.Churchof]esusChrist.org
+ W Tygodniku MD (w czesci ,Mtodzi dorosli”
w aplikacji Biblioteka ewangelii)
+ Nastronie internetowej facebook.com/liahona

Podziel sie swojg historia

Czy masz historie, ktdrg pragniesz sie podzielic?
Czy chcesz, aby w nastepnym wydaniu znalazty sie
artykuty na jakis konkretny temat? Mozesz prze-
stac do nas swdj artykut lub opinie, korzystajac z
angielskiej strony internetowej liahona.Church
ofJesusChrist.org.

42 Liahona

Szukanie Chrystusa przez
ciemnos¢ pornografii

przemyslenie spraw, z ktérymi mierzg sie oni wspétczesnie. Jest ich tak wiele.

Jednak podczas burzy mézgdédw w tym miesigcu zostalismy poprowadzeni do
poruszenia tematu, ktéry osobiscie dotknat nas, naszych przyjaciét i wiele innych
osob: Randki i pornografia. WiedzieliSmy, ze bedzie to trudne zadanie. Ale przeciez
pornografia wptywa na wiele oséb w sposéb, ktéry rozdziera serce, a czasem nisz-
czy zycie. U mtodych dorostych stanu wolnego moze sprawi¢, ze przysztos¢ bedzie
sie zdawac jeszcze bardziej niepewna, szczegdlnie wtedy, gdy przygotowuja sie do
zawarcia zwigzku matzenskiego.

W naszej pracy ujrzelismy prowadzaca reke Ojca Niebieskiego, kiedy zaczelismy
otrzymywac historie od mtodych dorostych, na ktérych zwigzki miata wptyw porno-
grafia. | zauwazyliSmy, ze jest wiecej niz tylko promyk nadziei na szczesliwy, wolny od
uzaleznienia wieczny zwigzek matzenski. Dlaczego? Poniewaz dostownie kazda historia
Swiadczy o uzdrawiajacej mocy Jezusa Chrystusa i Jego Zadoscuczynienia, ktére pro-
wadza do zmian w zyciu, dajg nadzieje i uzdrowienie.

Jesli wiec jestes w zwigzku, na ktéry wptyw ma pornografia, prosimy, abys zapo-
znat sie z artykutami, ktérymi podzielity sie wrazliwe osoby wiedzace az za dobrze, ze
zmaganie sie z pornografig jest jak najbardziej realne. W artykutach tych poruszone
sg tematy dotyczace tego, jak omawiac kwestie pornografii w czasie randek i jak do
tego podejsc (strona 44), jak reagowac, gdy ktos przyzna, ze ma problem z pornografig
(tylko wersja elektroniczna), w jaki sposéb mozliwe jest przebaczenie i uzdrowienie u
obu 0s6b (tylko wersja elektroniczna) oraz jak Duch Swiety moze prowadzi¢ cie, aby$
wiedziat, co dalej zrobi¢ ze zwigzkiem (tylko wersja elektroniczna).

Wiemy, ze jesli bedziesz polega¢ na Zbawicielu i zaprosisz Ducha do swego zycia,
kiedy bedziesz starac sie uzyskac¢ odpowiedzi, Ojciec Niebieski bedzie cie prowadzit
we wiasciwym kierunku w twojej osobistej sytuacji. Ciemnos¢ pornografii moze by¢
powszechna na Swiecie, ale uzdrawiajgce swiatto Zbawiciela przemoze wszelkg ciem-
nos¢. Wszystko, czego nam trzeba, to szuka¢ pomocy u Niego.

Z powazaniem,

Chakell Wardleigh i Mindy Selu

Wydawcy czesci przeznaczonej dla mtodych dorostych w czasopismach
koscielnych

Przygotowujac artykuty dla mtodych dorostych, poswiecilismy duzo czasu na

Przeczytaj rady Prezydenta M. Russella Ballarda na temat tego, co zrobic, kiedy zwigzek zostat
naruszony przez pornografie. Artykut ten jest tylko dostepny w wersji elektronicznej wydania
Liahony na ten miesigc.
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Randki
| pornografia

Personel czasopisma Liahona
i dziatu Stuzb rodzinnych

ako mtodzi dorosli wszyscy
dobrze wiemy, ze chodze-
nie na randki moze jedno-
cze$nie wzbudza¢ uczucia
ekscytacji, przerazenia,
spetnienia i zdenerwowania. W
miare jak zaczynamy sie przed
sobg otwiera¢, naturalnym
pragnieniem jest lepsze pozna-
nie sie nawzajem, a odkrywanie
naszych stabosci jest wazng
Czescig budowania i umacniania
zwigzku. Jakie sg nasze marze-
nia, obawy i wierzenia? Jakie
sg nasze odczucia na temat
matzenstwa i rodziny? Jakim
wyzwaniom stawialismy czota w
przesztosci lub przez co obecnie
przechodzimy i o czym powinni-
$my sobie powiedzie¢?

Chociaz rozmowa o proble-
mach z pornografig (lub pytanie
0 nie) moze wywotywac strach,
to brak rozmowy na ten temat
moze doprowadzi¢ pézniej do
powaznych problemdéw. Kazdy
osobisty problem z pornografig

jest niepowtarzalny i stanowi
wyzwanie. Mozesz nie wiedzie¢,
czy istnieje taki problem, albo
zastanawiac sie, w jaki sposdb
rozmawiac o tym z osobg, z
ktéra sie spotykasz. Wazne

jest wiec dgzenie do uzyskania
przewodnictwa Ducha. Nie ma
jednego rozwigzania dla wszyst-
kich sytuacji, ale w ponizszym
artykule przedstawiamy propo-
zycje dla oséb, ktére majg w tej
kwestii pytania:

o W jaki sposéb moge poruszyc
temat pornografii z osobg, z
ktéra sie obecnie spotykam?
Kiedy wtasciwe jest zapytanie
o to drugiej osoby lub powie-
dzenie jej o tym?

e Skad mam wiedzie¢, czy kon-
tynuowac zwigzek z osobg,
ktéra w przesztosci miata
problem z pornografig?

o W jaki sposéb mozemy wspot-
pracowac, aby pokonac uza-
leznienie od pornografii?

Pomoc |
nadzieja

dla 0sob zma-
gajgcych sie

z problemem
pornografii

W Zwigzku.

Uwaga wydawcy: Ze
wzgledu na to, ze stowo
,randka” moze miec rézne
znaczenia w zaleznosci
od kultury kraju, dla celow
niniejszego artykutu
chcielibySmy sprecyzo-
wac, ze stowem ‘randki’
okreslamy spotykanie sie
wedtug norm ewangelii w
celu lepszego poznania
sie, co moze prowadzi¢
do wstapienia w zwigzek
matzenski.
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Dla osdb, ktore
zmagalty sie
lub zmagaja

z problemem
pornografii

Jesli w przesztosci zma-
gates sie z pornografig lub
obecnie sie z nig zmagasz,
to sama mysl o chodzeniu
na randki moze wywotywac
uczucia beznadziei i leku.
Jesli masz szczere pragnienie
wyeliminowania pornografii ze
swojego zycia (lub juz to uczy-
nites), wiedz, ze dzieki podje-
tym przez ciebie wysitkom i z
pomoca Ojca Niebieskiego i
Jezusa Chrystusa mozliwe jest
zbudowanie zdrowego, trwa-
tego zwigzku. W czasie nawia-
zywania relacji zastanow sie
nad nastepujgcymi kwestiami:

1. Czy naprawde
musimy
rozmawiac
na ten temat?

Czesto zadawane pytanie
brzmi: ,Czy naprawde musze
opowiedzie¢ o moim proble-
mie z pornografig osobie, z
ktéra sie spotykam, nawet
jesli juz odpokutowatem?”.
Albo: ,Czy musze rozmawiac

46 Liahona

o moich aktualnych problemach z pornografig z osobg, z ktdrg sie spotykam?”.
Na ogot trzeba omdwic te kwestie — we wiasciwym czasie i w delikatny sposoéb.
Podczas tej rozmowy pamietaj o kilku waznych zasadach:

e Wyczucie czasu — rozmowa powinna odby¢ sie, kiedy zwigzek przechodzi
do etapu, w ktérym spotykacie sie na powaznie.

o Szczeros¢ — zwigzek powinien opierac sie na zaufaniu i szczerosci. Mimo ze
osoba, z ktérg sie spotykasz, moze zdecydowad, ze zakonczy wasz zwigzek,
musi rozumie¢ istote problemu, musi zna¢ twoje aktualne postepy oraz twdj
plan dziatania na przysztos¢, jesli problem wystgpi ponownie.

e Przebaczenie — szczeros¢ wobec osoby, z ktérg sie spotykasz, w kwestii
ogladania pornografii nie oznacza, ze musisz zagtebial sie w szczegdty
podczas waszej rozmowy. Jesli dokonates pokuty i czujesz, ze otrzymates$
przebaczenie, nie powinienes juz mie¢ poczucia winy. Pan nie pamieta
naszych grzechdw, za ktére odpokutowalismy (zob. Nauki i Przymierza
58:42), a wiec rozmowa z 0sobg, z ktdrg sie spotykasz, w mniejszym stop-
niu dotyczy ‘wyznania’ grzechu, a raczej budowania zaufania, dzielenia sie
planami trwatej poprawy i uzyskania wsparcia.

o Uzdrowienie — nawet jesli dokonates pokuty, dtugie i intensywne ogladanie
pornografii moze mie¢ trwaty wptyw na sfere biologiczng, psychologiczna,
spoteczng i duchowa. Proces uzdrowienia moze wymagac ciezkiej pracy i
zaja¢ wiele czasu, ale petna poprawa i prawdziwe uzdrowienie sg mozliwe.
W trakcie tego procesu bedziesz potrzebowat stosownej pomocy i wsparcia,
w ktére powinien by¢ zaangazowany twdj przyszty matzonek.

2. Czy jestem gotowy na powazny zwigzek?

Jedna z najwiekszych réznic miedzy kims, kto jest gotowy na powazny zwiga-
zek, a kims, kto nie jest, uwidacznia sie w szczerosci wobec osoby, z ktérg
sie chodzi na randki. Jesli zmagasz sie z pornografig, mozesz
pozwoli¢, by strach wprowadzit do waszego zwigzku nie-
ufnos¢, albo z pomocg wiary mozecie wspdlnie mierzy¢
sie z wyzwaniami.
| chociaz mozesz odczuwac skrepowanie i strach, by
moéwic o swoich przesztych problemach z pornografia,
to unikanie tego tematu moze tylko pogtebic¢ uczucia
leku i wstydu. Twoja obawa przed utratg partnera moze
przyczynic sie do tego, ze zaprzeczysz albo bedziesz unikac
opowiedzenia catej historii, co w konsekwencji moze przyczyni¢ sie w przy-
sztosci do utraty zaufania i zniszczenia waszego zwigzku.

\



Z drugiej zas strony, kiedy
szanujesz wolng wole osoby,
z ktdra sie spotykasz, uszanu-
jesz jej decyzje, czy pozostac w
zwigzku, gdy bedzie znac twoje
mocne i stabe strony. Mozesz
nadal obawiac sie tego, co
sie stanie, ale wazne jest zro-
zumienie, ze po przekazaniu
wszystkich informacji, druga
osoba moze takze wspierac
twoje wysitki i pragnienie, by
wyeliminowac¢ pornografie z
twojego zycia. Niezaleznie od
tego, czy wasz zwigzek to prze-
trwa czy nie, z pomocg Boga
mozesz dalej podazac sciezka
wiodacg do poprawy.

Dla oséb, ktdre spotykaja sie z
kims, kto zmagat sie z pornografia

Ze wzgledu na to, ze Srednia wieku pierwszej stycznosci z
pornografig wynosi 11 lat i ze jest do niej tatwy dostep, wiekszos¢
mtodych osdb miata w jakims stopniu stycznos¢ z pornografig
przed ukonczeniem 18. roku zycia. Moze to by¢ niepokojgce w
kwestii chodzenia na randki. Jednak stycznos¢ z pornografia to
cos innego niz uzaleznienie od niej i sg rézne poziomy zaangazo-
wania w pornografie (zob. Dallin H. Oaks, ,Wyjs$¢ z putapki porno-
grafii”, Liahona, pazdziernik 2015, str. 50-55). Dobrg wiescig jest
to, ze Zados$cCuczynienie Jezusa Chrystusa moze by¢ dla wszyst-
kich poszukujgcych Zrédtem sity i uzdrowienia. Mozesz rozwazy¢
nastepujace pytania, w miare jak wasz zwigzek sie pogtebia.

1. Kiedy i w jaki sposdb mam poruszyC kwestie
pornografii?

Decyzja dotyczaca tego, kiedy i w jaki sposdb poruszyc te kwestie z osobga,

z ktérg chodzisz na randki, moze by¢ omdéwiona z rodzicami, starszym rodzen-
stwem, przywddcami Kosciofa lub z inng zaufang osobg, ktéra udzieli ci dobrej
rady. Znajdz wtasciwy dla ciebie sposdb, a nastepnie przeprowadz te rozmowe
w odpowiednim czasie, kiedy bardziej zwigzesz sie z dang osobg, a wasz zwigzek
bedzie bardziej powazny.

Nie oznacza to, ze na pierwszej randce masz przeprowadzac przestuchanie
dotyczace przesztosci danej osoby, ale w miare rozwoju zwigzku mozesz szukaé
natchnienia od Ducha, aby podpowiedziat ci, kiedy i w jaki sposéb zapytac o prze-
sztos¢ pod katem stycznosci z pornografia.

2. W jaki sposob mam zareagowac?

Szczera rozmowa z 0sobg, z ktérg sie spotykasz, moze przynies¢ uzdrowienie.
Wazne jest, aby mie¢ Swiadomos¢ wiasnych przemyslen i uczu¢, kiedy na jaw wyj-
dzie problem z pornografig. Takie wyznanie moze spowodowag, ze uciekniesz sie
do krytyki, ulegniesz ztosci, bedziesz odretwiaty lub poczujesz sie oszukany. Ale jed-
noczesnie moze ono sprawic¢, ze w waszym zwigzku wzrosnie zaufanie, wspotczucie,
mitos¢ i empatia. Zanim zareagujesz, rozwaz uczucia drugiej osoby oraz swoje.
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3. Co dalej?

Odkrycie, ze osoba, z ktérg sie spotykasz,
zmaga sie z problemem pornografii,
powinno wzbudzi¢ niepokdj. Nie zdradzaj

jej zaufania, opowiadajgc innym ludziom

0 jej osobistych zmaganiach. Pomocna

moze by¢ poufna rozmowa z biskupem

lub terapeutg albo, za zgodg osoby, z

ktéra sie spotykasz, z przyjacielem lub zaufa-
nym przywdodca.

Podczas podejmowania decyzji dotyczacej
tego, czy kontynuowac ten zwigzek czy tez
nie, powinienes stale poszukiwac przewod-
nictwa Ducha. Ponizsze propozycje moga by¢
pomocne:

e Zapytaj, jak pornografia wptyneta na jej zycie
oraz na jakim etapie uzdrowienia sie obec-
nie znajduje. Osoba ta musi wykazywac sie
pragnieniem wyeliminowania pornografii ze
swego zycia poprzez podjecie wtasciwych
dziatan.

e Badz Swiadom, ze niektére formy porno-
grafii (na przyktad pornografia dziecieca)
definitywnie wskazuja na to, ze ta osoba
potrzebuje profesjonalnej pomocy i moze
by¢ niebezpieczna.

o Pamietaj, ze moc Zadosc¢uczynienia Zbawi-
ciela jest prawdziwa. Mozesz przebaczy¢,

a osoba zmagajaca sie z pornografig moze
dostgpi¢ uzdrowienia.

e Postandw, ze w waszym zwigzku bedziecie
wobec siebie catkowicie szczerzy i ze bedzie-
cie godni zawarcia matzenstwa w Swigtyni.

e Zrozum, ze uzdrowienie i poprawa wymagaja

czasu. Nawroty moga sie zdarzy¢, a ci, ktérzy
prébuja sie poprawi¢, potrzebujg wsparcia.

Obejmuije to takze zrozumienie bodzcéw,
ktére wywotuja niepozadane zachowania
(czyli tego, co powoduje, ze dana osoba
skfania sie ku pornografii) i wspieranie czy
pomaganie w ustanowieniu odpowiednich
srodkdéw zapobiegawczych.

o Jedliwasza relacja rozwija sie w kierunku
zawarcia matzenistwa, upewnij sie, ze oby-
dwoje zgadzacie sie, co do tego, ze porno-
grafia jest nie do przyjecia i nie odzwierciedla
zdrowych relacji seksualnych w zwigzku
matzenskim.

Najwazniejszg czescig radzenia sobie w tej
sytuadji jest poleganie na podszeptach Ducha
Swietego i postepowanie wedtug nich, co
moze réwnie dobrze oznaczac kontynuowanie
zwigzku ze zrozumieniem, ze problem porno-
grafii musi zostac rozwigzany, albo ze zwigzek
trzeba zakonczy¢, ale nadal udziela¢ wsparcia tej
osobie w procesie zmiany. Niezaleznie od twojej
decyzji osoba, z ktéra sie spotykasz, powinna
rozumie¢, ze wszystko moze ulec zmianie, zalez-
nie od czynionych przez nig postepdéw w poko-
naniu uzaleznienia od pornografii lub ich braku.



Wspotpraca nad wyjsciem z
uzaleznienia od pornografii

Wyjscie z uzaleznienia od pornografii moze wyma-
gac czasu i ciezkiej pracy, ale jest mozliwe. Ostatecz-
nie wspotpraca nad rozwigzaniem tego problemu
moze wzmocni¢ wasz zwigzek, kiedy obydwoje zysku-
jecie gtebsze zrozumienie Zados¢uczynienia Jezusa
Chrystusa i uczycie sie wspiera¢ wzajemnie, kiedy
przechodzicie przez przeciwnosci. Rozwaz nastepu-
jace kwestie, kiedy bedziecie wspdlnie pracowaé nad
wyjsciem z uzaleznienia:

o Koscielna strona internetowa overcoming
pornography.lds.org zawiera wiele materiatéw
(tfacznie z informacjami na temat koscielnego pro-
gramu wychodzenia z uzaleznien), ktére moga
poma&c wam przej$¢ przez proces uzdrowienia.

e Mozesz wyznaczy¢ konkretne miejsce i czas na
omowienie kwestii pornografii, aby nie stato sie
to jedynym zagadnieniem w waszym zwigzku.
Rozmawiaj na ten temat bez lekcewazenia czy
protekcjonalizmu. Wasz zwigzek powinien by¢
bezpiecznga przystania, w ktérej oboje odczuwacie
mitos$¢ i wsparcie, a nie jestescie przestuchiwani
Czy ponizani.

o Duchowe poczynania moga by¢ pomocne w
zapewnieniu ochrony przed pokusami. Zache-
cajcie sie nawzajem, aby umacniac i utrwalaé
regularne duchowe nawyki — w tym gtebokie stu-
diowanie pism swietych i oddawanie czci w Swia-
tyni (jesli to jest mozliwe), Swiecenie dnia sabatu,
stuzbe bliznim, czesty post i szczerg modlitwe
— oraz mie¢ zwiekszone pragnienie, by pogtebiac
relacje ze Zbawicielem i Ojcem Niebieskim. Relacje
te moga poma&c w zmniejszeniu wptywu porno-
grafii na wasze zycie. Dazenie do bycia uczniem to
proces trwajgcy cate zycie, a sita uzyskiwana, kiedy

nasladujemy Chrystusa, pomoze w pokonaniu
wszystkich wyzwan w zyciu. Dotyczy to nie tylko
problemu pornografii.

o Jesli podejmowane przez was wysitki nie przynosza
dobrych efektéw, nie bdjcie sie ani nie wstydzcie
szukania pomocy u specjalisty w dziedzinie uza-
leznien seksualnych. Moze on pomdéc wam dowie-
dzie¢ sie wiecej na temat leczenia uzaleznienia od
pornografii i wyeliminowac jego przyczyny.

o Pamietaj, ze otaczaja nas niewfasciwe materiaty
medialne, ktére kusza do grzechu. Jesli osoba,

z ktdrg sie spotykasz, przechodzi przez nawroét
uzaleznienia, to mozliwos¢ szybkiego jej powrotu
na wiasciwg sciezke wskazuje na jej zobowigzanie,
by wyzby(¢ sie pornografii ze swojego zycia. Jesli
zaczniesz zauwazad, ze to tobie bardziej zalezy

na zmianie niz twojemu partnerowi, powinienes
ponownie rozwazy¢ kontynuowanie zwigzku.

o Twoj wpltyw na osobe, z ktdrg sie spotykasz,
moze by¢ wielki, ale nie powinien by¢ gtéwnym
powodem zmiany jej zachowania. To pragnienie
zmiany musi pochodzi¢ z wnetrza twojego part-
nera, a nie od ciebie.

Przede wszystkim daz do uzyskania przewodnic-
twa od Ojca Niebieskiego i pamietaj, zeby zawsze
poktadac¢ nadzieje w Zbawicielu. Wystarczy Jego taski,
by nas uzdrowic¢ i zmienic. Jego Zadoscuczynienie
jest dostepne dla kazdego z was i da wam site oraz
bedzie pomocne przy wybaczeniu. Jednakze osoba
zmagajaca sie z pornografig musi aktywnie zabiegac
0 pomoc Zbawiciela, by pokona¢ to uzaleznienie.
Nikt nie moze zrobic tego za nig. Miej wiare i ufaj
Ojcu Niebieskiemu. On pokieruje tobg w twojej wyjat-
kowej sytuacji. i

Q%
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W Chile telefony
komorkowe sa
drogie,

ale w 2016 roku wyznaczytam sobie cel, by zarobic¢
pienigdze i kupi¢ telefon. Przez caty rok kupowa-
fam hurtowo cukierki i alfajores™ i sprzedawatam
je kolegom i kolezankom w szkole. Oszczedzatam
wszystko, co zarobitam. Nie umawiatam sie na
wspdlne lunche ani nie chodzitam do kina.

Nie chciatam prosi¢ rodzicéw o kupienie mi tele-
fonu. Chciatam sama na niego zarobi¢. Mj ojciec
mnie wspierat. , Tak trzymaj, Carol”, mawiat.

Wiele sie z tego nauczytam. Nic nie jest za darmo.
Osiggniecie celu wymaga podjecia wysitku i nigdy
nie mozna sie poddawac. Zarabiajac na to, co
chcemy mie¢, zdajemy sobie sprawe z tego, ile
trzeba wtozy¢ pracy, by to uzyska¢, i bardziej
doceniamy to, co mamy.

Nauczytam sie, ze najpierw musze zdecydowac,
co chce osiggnac i jaki jest maj cel. Jesli chce wzigé
Slub w Swigtyni, musze chodzi¢ do kosciofa, na
seminarium, a péZniej na instytut oraz zajecia
mtodych dorostych stanu wolnego. | musze cho-
dzi¢ na randki z godnymi mtodymi mezczyznami.
Dazenie do osiggniecia celéw wymaga poswiece-
nia teraz, by pézniej mie¢ cos lepszego.

Carol, 15 1at, chile

*Tradycyjne latynoskie ciastko.
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iedy miatem 17 lat, doswiad-
Kczy+em silnej presji réwiesni-

kéw z mojego liceum. Moi
koledzy nie podzielali wartosci,
wedtug ktorych zytem. Bralismy
razem udziat w wielu odpowiednich
zajeciach takich, jak koszykéwka czy
pitka nozna. Lecz oni pili alkohol i
palili papierosy — tych dwéch rze-
czy nie robitem razem z nimi.

Pewnego dnia nasza grupa byta
przed szkofg i przygotowywata sie
do sprawdzianu, ktéry byt zapowie-
dziany na ten dzien. Razem ze mna
byto dwdch najblizszych mi kole-
gbw, Juan i Francisco (imiona zmie-
nione). W pewnym momencie ktos
wyciggnat zapalniczke i papierosy.
Pomyslatem, ze koledzy znudzili sie
naukga i zapomnieli, ze z nimi bytem.
Kiedy jednak jeden z nich zwrdcit
sie do mnie i powiedziat: ,Nadszedt
czas, aby Hugo nauczyt sie pali¢
papierosy”, przekonatem sie, ze
sie mylitem.

Zanim zdazytem zareagowac,
Juan i Francisco skoczyli ku mnie i
chwycili mnie za rece. Przytrzymy-
wali mnie, a kto$ inny wcisnat mi

sy tOBUZAMI,
AzosTtALl OCHRZCZENI
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Starszy
Hugo Montoya

Siedemdziesiaty

papierosa do ust. Nie podobato mi sie to
i od razu wyplutem go na ziemie. Wkrétce
poczutem na twarzy uderzenie piesci.
Grozili mi: ,Jeszcze raz zapalimy papie-
rosa, a ty nauczysz sie zaciggac. Tylko nie
wypluwaj papierosa. Jesli to zrobisz, nie
spotka cie nic dobrego”.

Wiedziatem, ze wpadtem w tarapaty.
Zamknatem oczy i szybko pomodlitem
sie, proszac o jakas pomoc. Gdy tylko
skonczytem sie modli¢, niedaleko zapar-
kowat nasz nauczyciel. Wyszedt z samo-
chodu i zapytat, co robimy. Koledzy mnie
puscili. ,Przygotowujemy sie do spraw-
dzianu”, zapewnili nauczyciela. Wrdcili-
smy do szkoty, napisalismy sprawdzian,

i tak to sie skonczyto.

| chociaz byto to trudne przezycie,
przebaczytem moim kolegom. Wiedzia-
tem, ze nie rozumiejg norm, wedtug kto-
rych zyje, ani mojej decyzji, by zy¢ wedtug
Stowa Madrosci, wiec im przebaczytem i
zdecydowatem, ze nie bede zywit wobec
nich ztych uczuc. Po ukonczeniu szkoty
wyjechatem na misje, ale nadal utrzy-
mywatem kontakt z Juanem i Francisco.
Czesto pisatem do nich, dzielgc sie z nimi
ewangelig i moim Swiadectwem o Jezusie
Chrystusie. Prositem, aby odpokutowali
i przychodzili do kosciota. Ku mojemu
zdziwieniu jeden z nich tak postapit.

Wczesniej wielokrotnie zapraszatem
ich na spotkania niedzielne, ale az do
teraz nikt nie przyjat mego zaproszenia.
| chociaz nie byto mnie tam z Juanem,
moi bracia i ojciec byli przy nim, aby mu
pomdac i sie z nim zaprzyjazni¢. Moja
rodzina mile go przyjeta i Juan bardzo

dobrze czut sie w kosciele. Stopniowo
zaczat sie zmienia¢, az podjat decyzje,
ze przyjmie chrzest. Bytem zachwycony,
a jeszcze bardziej ucieszytem sie, kiedy
wyznat mi, ze dzieki moim listom poko-
chat Jezusa Chrystusa. Po powrocie z
misji nadal utrzymywatem bliski kontakt

trudnej sytuacji, jak ja kiedys. Z broszury
Dla wzmocnienia mfodziezy uczymy sie:
,Kiedy starasz sie zaprzyjaznia¢ z innymi
ludzmi, nie idz na kompromis z wyzna-
wanymi przez ciebie normami. Jesli twoi
przyjaciele naktaniajg cie do zrobienia
czegos ztego, badz tym, ktéry stanie

Twoja przyjazn i prawy przyktad pobfogostawiq
przyjaciot i przyszte pokolenia.

z Francisciem, ktory po jakims czasie
zostat ochrzczony wraz z zong. Teraz
Juan i Francisco sg nadal moimi najlep-
szymi kolegami.

Te wydarzenia byty dla mnie bardzo
wazne. Dowiedziatem sie, ze najlepiej
mozemy wptyna¢ na czyjes zycie, jesli
sami zyjemy w prawosci, kochamy bliz-
nich i jestesmy im pomocni. W broszurze
Dla wzmocnienia mtodziezy napisano:
,Aby mie¢ dobrych przyjaciét, sam badz
dobrym przyjacielem. Okazuj innym
ludziom szczere zainteresowanie, usmie-
chaj sie i daj im odczug, ze ci na nich
zalezy"'. W ten sposéb Pan pomogt mi
z Juanem i Francisciem. To dlatego mam
dwdch najwspanialszych kolegéw i teraz,
jako cztonkowie Kosciota, razem pracu-
jemy, wspierajgc krélestwo Boga.

Zawsze zachowujcie normy koscielne,
nawet jesli znajdziecie sie w bardzo

w obronie dobra”2 Nawet, kiedy zdaje
sie, ze wszyscy postepujg wbrew przy-
kazaniom, pozostancie silni, poniewaz
wasz przykfad ma wielka moc. Swieccie
przyktadem, aby wasi przyjaciele mogli
pamietac o was, kiedy beda przechodzi¢
przez trudnosci. Czasami, podobnie jak w
moim przypadku, wasza przyjazn sktoni
ich do nauki, pokuty i nawrécenia. ll

PRZYPISY
1. Dla wzmocnienia mfodziezy, 2011, str. 16.
2. Dla wzmocnienia mtodziezy, str. 16.
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Destiny
0 DOSKl|e
Naturze

Emma C.

estem z Francji i wraz z siostrg przez rok byty-

$my na wymianie studenckiej w zachodniej

czesci Standéw Zjednoczonych. W tym czasie
spotkatySmy wielu ludzi, ale najwieksze wrazenie
zrobita na mnie dziewczyna o imieniu Destiny.
Bardzo sie zaprzyjaznitySmy. W szkole i poza nig
wiele rzeczy robitySmy razem. Destiny zawsze byta
szczesliwa. To mi sie w niej najbardziej podobato.

Pewnego dnia nie miata dobrego nastroju, a
ja nigdy jej takiej nie widziatam. Zapytatam, co sie
stato. Powiedziata, ze nie chce o tym rozmawiac.
Zauwazytam, ze w reku trzymata kartke. Wzietam
ja i przeczytatam.

Kto$ napisat do niej straszne rzeczy. Anonim
napisat, ze jest brzydka, nikt jej nie lubi, jej zycie
nie ma sensu i ze powinna sie zabi¢. Trudno mi
byto uwierzy¢, ze kto$ mdégt jg zaatakowac w tak
okrutny sposéb. Wiedza o tym, przez co przecho-
dzi, miata na mnie ogromny wptyw.

Od tego czasu podjefam jeszcze wiecej wysit-
koéw, aby okazywac przyjazn Destiny — nie tylko
spedzaty$my wspdlnie czas, ale zawsze bytam
gotowa by¢ przy niej i zawsze bytam szczera.
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Wyttumaczytam jej, ze jest cérka Boga, ktéra ma
boska nature oraz ze jest godna podziwu i moze
0siggnac wspaniate rzeczy.

Trudno jest podejmowac préby, by kochac sie-
bie, podczas gdy inni ludzie traktuja cie zle i kryty-
kuja. Z mojej przyjazni z Destiny nauczytam sie, ze
czasami najlepszym sposobem pomocy ludziom
jest darzenie ich mitoscig i pomaganie im w pozna-
niu, kim tak naprawde sa.

Na koniec roku szkolnego, kiedy nadszedt czas
powrotu do domu, Destiny powiedziata mi cos$, co
zawsze bede ceni¢. ,Emma”, powiedziata, ,ocalitas
mnie. Zanim przyjechatas, chciatam sie zabi¢. A
ty i twoja siostra bardzo mi pomogtyscie, ponie-
waz okazatyscie troske. Dzisiaj kocham siebie i
kocham was".

Wiele dzieci w szkole jest szykanowanych,

Zle traktowanych lub odizolowanych. Znajdzcie
sposoéb, by do nich dotrze¢. Rozmawiajcie z nimi,
myslcie o nich i bgdZcie mili. Tak postapitby Zbawi-
ciel. Czasami proste przywitanie lub usmiech moze
wszystko odmieni¢. B

Autorka mieszka we Francji.

ILUSTRACJA — REGOMALD SWINNEY
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Mariana M. Lara
azem z mamg mieszkatam w matym
Rmiasteczku w Meksyku, w ktérym
wszyscy sie znali. Potrafitam odréz-
ni¢ dobro od zta, ale bytam zagubiona i
bytam jedyna aktywna mtoda kobietg w
catym miasteczku.

Chciatam gdzies pasowac, wiec zro-
bitam co$, co wydawato mi sie wtedy
sensowne: znalaztam sobie chtopaka.

Byt to jeden z pierwszych popetnionych
przeze mnie bteddw. Zaczetam ulegac
presji rowiesnikéw i wierzy¢, ze jestem
w odpowiednim wieku, by o sobie decy-
dowac. W rezultacie statam sie mniej
aktywna mtoda kobietg, ktéra odeszta
ku ciemnosci.

Ta ciemnos$¢ otaczata mnie przez rok,
a z kazdym mijajgcym dniem sie pogte-
biata. Moje zte decyzje doprowadzity do

ktotni w rodzinie i dosztam do wniosku,
ze nie chce dtuzej mieszka¢ w domu.
Dopiero po sSmierci bliskiej mi osoby,
ktora byta cztonkiem Kosciota, zaczetam
dostrzegac, ze czegos mi brakuje. Nie-
stety, obwiniatam za to Boga i ewangelie.
Przestatam wierzy¢, ze btogostawienstwa
wynikajg z postuszenstwa. Wiedziatam,
ze jesli nie zaczne zy¢ wedtug ewangelii,
to bede dalej ignorowac to, co tgczy mnie
z Kosciotem, i prowadzi¢ zycie wedle
Swiatowych zasad.

Pewnego dnia siedziatam w pokoju
spowita ciemnoscig, ptaczac i uzalajac sie
nad sobg. Zdatam sobie wéwczas sprawe

z tego, ze sie batam — batam sie samot-
nosci, ze nie bede miata z kim rozmawiac,
ze nie bede mogta naprawic zta, ktore
wyrzadzitam, oraz ze nikt mi nie przeba-
czy, a w szczegdlnosci Bog.

Z czasem przeprowadzitam sie do
Minnesoty w USA do moich dziadkdw,
ktérzy nie byli cztonkami Kosciota. Méj
ojczym poleciat tam ze mng. W pierw-
sz3 niedziele poszlismy do kosciota, ale
tylko na spotkanie sakramentalne. Kiedy

PRZYJACIELE
<orzy PODZIELILI

S|E Ze MnNg SWOoIMm
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spotkanie dobiegato korica, zdecydowa-
tam, ze definitywnie koncze z Kosciotem.
Ku mojemu zaskoczeniu, kiedy szlismy
do samochodu, ujrzelismy biegngcego ku
nam biskupa. Zadat pare pytan i poprosit,
abysmy przyszli w nastepng niedziele —
tak tez sie stato.

W nastepna niedziele, tuz pod
koniec spotkania sakramentalnego,
zanim jeszcze wstatam, otoczyty mnie
mtode kobiety z okregu — mtode kobiety,
ktére pdézniej pomogty mi dokona¢ zmian
W ZycCiu.

Nagle znalaztam sie w zupetnie innym
Swiecie: w swiecie, w ktérym biskup i

Cautam strach i
samotnosc. Potem
przeprowadzitam

sie do'innego kraju i

posztam do kosciota
— pierwszy raz od '

dtuzszego czasu.

prezydent Organizacji Mtodych Kobiet
troszczyli sie o mnie, a przede wszystkim,
w ktérym mtode kobiety codziennie sta-
raty sie zy¢ zgodnie z ewangelig i doktadaty
staran, by zachowywa¢ wysokie normy i
stawac¢ w obronie dobra. Bit od nich blask
tak jasny, ze oswietlit mojg Sciezke.
Wiasnie wtedy uswiadomitam sobie,
ze musze sprawi¢, by ,[Swiecita moja]
Swiattos¢ przed ludzmi, by widzieli [moje]
dobre uczynki i chwalili Ojca [mojego],
ktory jest w niebie” (zob. Ew. Mateusza
5:16). Zaczetam od chodzenia co tydzien
do kosciofa i chodzenia na Wspdlne
Zajecia, codziennego czytania Ksiegi
Mormona i modlitwy, skromnego ubioru

i starannego dobierania stownictwa,
uczeszczania do Swiatyni i przygotowa-
nia sie do otrzymania btogostawienstwa
patriarchalnego.

Przesztam catkowita przemianeg, ale
zdatam sobie z tego sprawe dopiero
podczas obozu Mtodych Kobiet, kiedy
to poczutam Ducha Swietego i uswia-
domitam sobie, ze mam Swiadectwo,
ktoére przypomina mi o tym, ze Bég
mnie kocha, ma dla mnie plan i ze nie
chce, abym byta sama. Swiadectwo byto
na tyle jasne i silne, ze mnie zmienito.
Miatam swiadectwo, ktérym mogtam sie
dzieli¢ i ktére oswietlato nie tylko moja
Sciezke, ale i sciezki innych ludzi. Zdoby-
tam swiadectwo, ktére nie boi sie swiecic¢
w ciemnosci. Il

Autorka mieszka w Kalifornii Dolnej w Meksyku.
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Michael R. Morris
Czasopisma koscielne

torice zachodzi nad Las Tomas, miejscem
S zbudowanym na piaszczystych zboczach, z
ktérego roztacza sie widok na Antofagaste.

Ponizej jawig sie $wiatta, gdy dzier ma sie ku
schytkowi w tym portowym miescie w pétnocnej
czesci Chile.

Jest sobotni wieczér, a Fabian H., ktéry ma
13 lat, mégtby spedzac czas z przyjaciétmi. Jednak
Fabian, nowy cztonek Kosciota, zdecydowat sie
spedzi¢ wieczor z petnoetatowymi misjonarzami.
Nadszedt czas, ,by pomdéc w gromadzeniu Izraela”'.

Sposrod wszystkich oddanych cztonkdw-
misjonarzy Kosciota, z ktérymi Kellen VanNatter
i Jordan Shelton wspétpracowali podczas swojej
petnoetatowej misji w Chile, najbardziej wyr6z-
nia sie Fabian.

~Kiedy tylko miat wolny czas, wykonywat z
nami w prace misjonarska”, powiedziat Kellen. ,,Po
wakacjach byt smutny nie tylko z powodu powrotu
do szkoty, ale takze dlatego, ze juz nie mogt
poswiecac tak duzo czasu na wspotprace z nami”.

Jordan, ktory przez kilka miesiecy byt towa-
rzyszem Kellena podczas stuzby w Antofagascie,

Fabian, ‘uzbrojony’ w swiadectwo

o ewangelii i zwigzane z nim bfogo-
stawieristwa, nie pozwolit, by jego
mfody wiek powstrzymat go przed
staniem sie petnym mocy cztonkiem-
misjonarzem, ktory nie ma leku.

dodat: ,Fabian pracowat z nami tak z 4 czy
5 razy kazdego tygodnia. Byt najlepszym
cztonkiem-misjonarzem, z jakim pracowalismy”.
Co sprawito, ze ten mtody cztowiek tak
chetnie wykonywat prace misjonarska pomimo
pogardy ze strony kolegow z klasy i lekcewa-
zenia przez nieznajomych? Dla Fabiana odpo-
wiedz tkwi w btogostawienstwach, jakie wraz
z rodzing otrzymat, kiedy przyjat ewangelie —
btogostawienstwach, ktérymi chce dzieli¢ sie z
bliznimi.

~Niewyttumaczalna rados¢”

Fabian zaczat brac¢ udziat w lekcjach z
misjonarzami wkrétce po tym, jak petno-
etatowi misjonarze zapukali do jego drzwi.
Wecigz pamieta swoje pierwsze spotkanie
sakramentalne.

~Kiedy wszedtem do kaplicy, nie znatem
nikogo i bytem troche zdenerwowany”, powie-
dziat. ,Poczutem jednak co$ cudownego. Mia-
tem wrazenie, ze jestem w Kosciele od miesiecy,
a nawet lat”.
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,On zawsze dzieli sie swoimi wtasnymi osobistymi doswiadczeniami — opowiada na przykfad, co czut,

Kilka tygodni pézniej, podczas swego
chrztu, powiedziat: ,Czutem niewyttuma-
czalng rados¢, kiedy zostatem zanurzony
w wodzie i sie z niej wynurzytem. Czu-
tem sie, jakbym byt nowa osobg, gdyz
wiedziatem, ze bede nasladowac Jezusa
Chrystusa i dotoze staran, by przestrze-
gac Jego przykazan”.

Kiedy rodzice Fabiana, Leonardo i
Angela, ktorzy jeszcze nie zawarli zwigzku
matzenskiego, brali razem z nim udziat w
lekcjach z misjonarzami, dowiedzieli sig o
Slubie w Swigtyni oraz o wiecznej rodzi-
nie. ,Tydzien pdZniej tata wyznaczyt date
slubu”, powiedziat Fabian. ,Mama byta
bardzo szczesliwa”.

Cztery miesigce po przytgczeniu sie
Fabiana do Kosciota, Angela réwniez
przyjeta chrzest. ,Byto to cudowne btogo-
stawienstwo”, powiedziat.

Inne btogostawienstwa nastapity
wkrotce. Leonardo, ktéry przyjat chrzest
za mtodu, powrdcit do aktywnosci w
Kosciele. Studiowanie ewangelii stato
sie podstawg w ich domu. Cztonkowie
rodziny zblizyli sie do siebie. Leonardo
znalazt statg prace. Fabian otrzymat
Kaptanstwo Aarona.

,Uwielbiam kaptanstwo, dzieki
ktéremu moge roznosi¢ sakrament
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cztonkom okregu i pomagac im odnowic
przymierza”, powiedziat Fabian. ,Szcze-
golnie ciesze sie, kiedy podaje sakrament
mojej rodzinie i starszym, ktérzy mnie
nauczali. Tata z duma przyglada mi sie,
jak roznosze sakrament, co sprawia, ze
jestem szczesliwy".

»Byloby super”

Fabian zaangazowat sie w prace misjo-
narskg jeszcze przed chrztem.

,Powiedziatem o moim chrzcie
trzem przyjaciotom. Dwdéch z nich
przyszto na uroczystos¢”, powiedziat.
,Lubie dzieli¢ sie ewangelig, gdyz dzieki
temu moi przyjaciele moga dowie-
dziec sie, w co wierzymy i co robimy w
Kosciele, a takze uczy¢ sie jej, przyjac
chrzest i wies¢ szczesliwe zycie. Bytbym
bardzo szczesliwy, gdyby chociaz jeden
z nich przyjat chrzest i zostat cztonkiem
kworum, do ktérego naleze. Bytoby
super”.

Fabian nosi ze soba do szkoty Ksiege
Mormona, a takze ulotki misjonarskie,
ktore wrecza przyjaciotom. Z rado-
$cig odpowiada na pytania dotyczace
Kosciota i zaprasza przyjaciot na nie-
dzielne spotkania oraz koscielne zajecia
dla mtodziezy. Bez leku kontaktuje sie

z ludzmi na ulicy, gdyz tak go nauczyli
misjonarze, i zaprasza wszystkich, by
dowiedzieli sie wiecej o Kosciele i przy-
gotowywali sie do chrztu.

,Fabiana nie interesuje to, czy ktos
mysli, ze jest dziwny dlatego, ze dzieli
sie swoim Swiadectwem”, powiedziat
Kellen. ,Wie, ze to, co robi, jest wia-
Sciwe. Wie ze to, co duchowe, jest
najwazniejsze”.

Kiedy Fabian dzieli sie swoim $wia-
dectwem, powiedziat Jordan, czerpie
site ze swojego nawrdcenia, swojej
mitosci do ewangelii oraz swoich
btogostawienstw.

,Doswiadczyt btogostawienstw, ktére
otrzymata jego rodzina. To inspiruje go,
by wykazywac sie odwagga i w sposéb
bezposredni dzieli¢ sie ewangelig z przy-
jaciétmi”, powiedziat Jordan. ,Pewnego
razu sktadat Swiadectwo osobie zainte-
resowanej o tym, jak wielkim btogosta-
wienstwem jest to, ze jego rodzice wzieli
$lub, oraz o tym, jak trudno byto mu
czekal przez cztery miesigce na chrzest
swojej mamy po tym, jak sam zostat
ochrzczony. Wzruszyt sie wtedy do tez.
Nastepnie ztozyt Swiadectwo, ze jesli
przestrzegamy przykazan, Bég sie o nas
zatroszczy”.



Swiadectwo Fabiana sprawia, ze jest
petnym mocy cztonkiem-misjonarzem,
dodat Kellen.

,ON nie méwi: ‘Styszatem, jak
kto$ mowit o tym w Kosciele'. Zawsze
dzieli sie swoimi wfasnymi osobistymi
doswiadczeniami — opowiada na przy-
ktad, co czut, kiedy byt w Kosciele po
raz pierwszy i co czuje, czytajac Ksiege
Mormona. Wszystko, co mdwi jest auten-
tyczne i naturalne”.

~Zawsze czuje sie lepiej”
Dla Fabiana dzielenie sie ewangelig

wigze sie z kolejnym btogostawienstwem.

,Czasami przytrafia mi sie w szkole
co$ niemitego, ale niedtugo potem misjo-
narze pukajg do moich drzwi i proszg o
pomoc w nauczaniu’, powiedziat. ,Kiedy
im pomagam, czuje, ze sie tak, jakbym
nie miat problemdw. Zawsze czuje sie
lepiej, kiedy im pomagam, kiedy czytamy
pisma Swiete i wspieram ich w dzieleniu
sie ewangelia. Dzielenie sie ewangelig i
historig mojego nawrécenia wzmacnia
moje Swiadectwo. Dzieki nauczaniu
ewangelii moge by¢ przyktadem dla
innych ludzi, w tym i dla mojej mtodszej
siostry”.

Nic wiec dziwnego, ze najwiekszym

celem Fabiana jest stuzba na petnoetato-
wej misji po ukonczeniu szkoty sredniej.
,Chce dzieli¢ sie prawda z osobami,
ktdre jej nie znaja”, powiedziat. ,Chce
zaprosic je do tego, by zmyty swoje grze-
chy. Chce uczy¢ je o tym, jak moga two-
rzy¢ wieczne rodziny. Chce zaprosic je, by
byty szczesliwe teraz i zyty w stanie wiecz-
nego szczescia po zyciu doczesnym”. Bl

PRZYPIS

Fabian przygotowuje sie do wieczornego
gloszenia ewangelii z misjonarzami, ze

Starszym Kellenem VanNatterem (powy-
zej, w sSrodku) i Jordanem Sheltonem
(powyzej, po prawej)

r

1. Zob. Russell M. Nelson, ,Nadzieja Izraela”
(Ogoélnoswiatowe spotkanie dla mtodziezy,
3 czerwca 2018), strona internetowa
Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

NIC NIE JEST WAZNIE)SZE

,Moja droga niezwykta
mtodziezy — zostaliscie
wystani na ziemie dokfadnie
w tym czasie, tym najbar-
dziej decydujacym czasie
w historii $wiata, by poméc
gromadzi¢ Izraell Nic, co sie
teraz dzieje na tej ziemi,
nie jest od tego wazniejsze.
Nic nie przyniesie wspanial-
szych konsekwencji niz
to. Absolutnie nic.

To gromadzenie sie
Izraela powinno byc¢ dla
was czyms najwazniejszym.
To jest misja, z ktérg zostali-
Scie wystani na ziemie”.
Prezydent Russell M.

Nelson, ,,Nadzieja Izraela”
(Ogélnoswiatowe spotkanie
dla mtodziezy), 3 czerwca 2018,

strona internetowa Hopeofisrael
.ChurchofjesusChrist.org.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

»Jak mam

znalez¢

przyjacmt "‘l‘
zyjacych

wedtug

odpowiednich

norm?”

~Wspdtczucie przy-
jaciot, ktérzy sq
podobni do Chry-
stusa, moze gteboko
poruszyc i odmienic
zycie. Powinnismy
zawsze pamietac,
ze Pan czesto zsyta
‘btogostawienstwa

niebios poprzez
stowa i uczynki 0sob,

”n

ktére kochamy™.
Starszy Joseph B. Wirthlin
(1917-2008) z Kworum Dwunastu

Apostotéw, konferencja generalna
z pazdziernika 1997 r.

62 Liahona

Dobro¢ jest kluczowa
i Okaz im mitos¢ i badz
dobry. Okaz im troske i to,
ze cieszysz sie ich szcze-
$ciem. Jesli oni nie troszcza
sie o ciebie i nie sg wobec ciebie dobrzy,

mozesz nie kontynuowac tej przyjazni.
Madi B., 15 lat, Arizona, USA

Dziel sie ewangelig
Nauczajgc z misjonarzami,
mozesz znalez¢ nowych
przyjaciot, ktérzy zyja

v 4 wedtug wrasciwych stan-
darddéw. Misjonarze znajg catkiem sporo
mtodych ludzi, ktérzy potrzebuja przyja-
Ciot w Kosciele.

Starszy Quintanilla, 20 lat, Misja Bridgetown
na Barbadosie

Maédl sie za swoich przyjaciot
Duzo sie modle, aby dowiedzie¢ sie, czy
moi przyjaciele sg tymi, ktérzy pomoga
mi trzymac sie norm, wedtug ktérych zyje,
i wzmacnia¢ moje Swiadectwo o Jezusie

Chrystusie.
Imanol M., 18 lat, Chihuahua, Meksyk



Bo6g ci pomoze
Przekonatam sig, ze
wiele moze sie zmieni¢

na lepsze, jesli doktadam

dodatkowych staran, by
szukac ludzi, ktérzy emanuja Swiattem
Chrystusa. Ojciec Niebieski zna twoje
pragnienia i jesli wykonasz swojg czes¢,
On odpowie na twoje modlitwy.

Olivia T., 18 lat, Utah, USA

Zyj wedtug swoich norm

BadzZ przyktadem zycia wedtug swoich
norm. Nawet jesli twoi przyjaciele nie
podzielajg tych samych norm, pokaz im,
ze w oczach Boga sg wyjatkowi. Jezus
kochat wszystkich ludzi i nauczat ich,

by postepowali jak On.
Bernard B., 19 lat, Palawan, Filipiny

Odpowiedzi majq na celu pomdc i przedstawic
rézne punkty widzenia; nie sq oficjalnymi oswiad-
czeniami dotyczqgcymi doktryn Kosciofa.

Co myslisz?

,Jak poradzic sobie z
uczuciem samotnosci?”.

Przyslij swojg odpowied? i, jesli chcesz,
takze swoje zdjecie w dobrej rozdziel-
czosci, do 15 listopada 2019 r. poprzez
strone internetowa liahona.Churchof
JesusChrist.org (nacisnij ,Submit an
Article or Feedback”).

Listy moga by¢ skracane lub redago-
wane dla jasnosci przekazu.

Jakie jest stanowisko
Kosciota w kwestii
srodowiska?

Kluczowym stowem, ktére pomoze zrozumie¢ nasz poglad na temat $ro-

dowiska, jest szafarstwo. Nie oznacza to, ze ludzie sg whascicielami ziemi i
moga korzystac z niej wedtug wtasnego uznania, ale ze sg odpowiedzialni
za to, w jaki sposéb korzystaja z jej zasobdw (zob. Nauki i Przymierza
104:13-15). | chociaz ,jest wszystkiego dos¢ i w nadmiarze” (Nauki i Przy-
mierza 104:17), Bég pragnie, abysmy madrze korzystali z zasobdw ziemi
(zob. Nauki i Przymierza 59:20).

Bdg stworzyt Ziemie i oswiadczyt, ze dzieto Jego stworzenia jest ,bardzo
dobre” (zob. | Ks. Mojzeszowa 1:1, 31). Ziemia ta zostata stworzona na dom
dla dzieci Boga w ramach Jego planu zbawienia. Ziemia zostanie uswiecona
i otrzyma chwate celestialng (zob. Nauki i Przymierza 88:18-19).

Bdg sprawit, ze ziemia jest nie tylko uzyteczna, ale i piekna. Dobra ziemi
,Stworzone sg dla korzysci i uzytku cztowieka, aby radowaty oko i cieszyty
serce”, a takze dla ,ozywienia duszy” (Nauki i Przymierza 59:18-19).

Powinnismy czci¢ Boga poprzez docenianie Jego stworzenia, wyrazajac
za nie wdziecznos$¢ i dazac do tego, by zachowac jego piekno. Powin-
nismy oszczedzac zasoby, chroni¢ nature i unika¢ zanieczyszczenia i

marnotrawstwa.

Pazdziernik 2019 r.
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64 Liahona

NCZENIE

Gtowny kamien
wegielny naszej wiary

Prezydent Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Pietnasty Prezydent Kosciota

rzy okazji budowy kazdej nowej Swiatyni
P odbywa sie ceremonia wbudowywania

kamienia wegielnego, zgodnie z tradycja,
ktéra siega czaséw starozytnych. Zanim beton
wszedt do powszechnego uzytku, sciany funda-
mentéw budynku uktadano z wielkich kamieni.
Wykopywano réw i ktadziono kamienie jako pod-
stawy. Poczawszy od punktu wyj$ciowego, sciana
fundamentu biegta w jednym kierunku do kamie-
nia wegielnego (naroznikowego); nastepnie zmie-
niano kierunek i Sciana biegta do nastepnego rogu,
gdzie ktadziono nastepny kamien, z ktérego sciana
biegta do nastepnego rogu, a stamtad do punktu
wyjscia [...]. O ostatnim kamieniu méwiono, ze jest
gtéwnym kamieniem wegielnym, a jego umieszcze-
nie stanowito powdd do Swietowania. Gdy juz ten
kamien byt na swoim miejscu, fundament gotowy
byt do nadbudowy. Stad analogia, ktérej uzyt
Pawet, opisujgc prawdziwy Kosciot:

,Tak wiec juz nie jestescie obcymi i przychod-
niami, lecz wspétobywatelami Swietych i domowni-
kami Boga,

zbudowani na fundamencie apostotéw i pro-
rokow, ktérego kamieniem wegielnym jest sam
Chrystus Jezus,

na ktérym cata budowa mocno spojona rosnie w
przybytek Swiety w Panu” (List do Efezjan 2:19-21).

Mamy podstawowe kamienie wegielne, na kto-
rych ten wielki Kosciét w dniach ostatnich zostat
ustanowiony przez Pana i wybudowany, bedac
,mocno spojony”. Sg one absolutnie fundamen-
talne dla tego dzieta — sg konkretng podstawa,
kotwicami, na ktérych stoi [...]. [Jednak] wspomnia-
tem o gtéwnym kamieniu wegielnym, ktérym jest
uczczony przez nas Pan Jezus Chrystus [...].

On jest gtéwnym kamieniem wegielnym
Kosciofa, ktory nosi Jego imie — Kosciota Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Nie ma
zadnego innego imienia posrdd ludzi, poprzez
ktére moglibysmy by¢ zbawieni (zob. Dzieje Apo-
stolskie 4:12). On jest autorem naszego zbawienia,
sprawca zycia wiecznego (zob. List do Hebrajczy-
kéw 5:9). Nie ma takiego, kto by Mu sie réwnat.
Nigdy nie byto nikogo takiego. Nigdy nie bedzie.
Dzieki niech beda Bogu za dar Jego Ukochanego
Syna, ktéry oddat Swe zycie, abySmy my mogli zy¢,

i ktéry jest gtdwnym, niewzruszonym kamieniem
wegielnym naszej wiary i Swego Kosciota. ll

Z przestania wygtoszonego podczas konferencji generalnej
w paZdzierniku 1984 roku.

ILUSTRACJA — JAVIER ARRES



Cztery kamienie wegielne Kosciota

Prezydent Gordon B. Hinckley
Swiadczyt, ze Jezus Chrystus jest
gtownym kamieniem wegielnym
naszej wiary.

Nauczat rowniez, ze sg inne podstawowe
kamienie wegielne, na ktérych zbudowany
jest KosciotJezusa Chrystusa Swietych w
Dniach Ostatnich.
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Sekcja dla dzieci w czasopismie Liahona wydawanym przez Ko

Pozdrowienia z
Demokratycznej
Republiki Konga!

Zob. sir. P4-P7




OD PIERWSZEGO PREZYDIUM

Prezydent
Dallin H. Oaks
Pierwszy Doradca

w Pierwszym

Prezydium

ezus dal Swoim uczniom wazne przykazanie: ,Abyscie

]siq wzajemnie mitowali, jak Ja was umitowatem”

(Ew. Jana 15:12). Jako nasladowcy Chrystusa powinni-

$my utrzymywac z bliZznimi pokojowe stosunki. Dotyczy

to takze ludzi, ktérzy nie podzielajg naszych wierzen.
Oto kilka przyktadéw, jak mozemy mitowa¢ bliZnich

na wzor Zbawiciela:

* Mozemy by¢ dobrzy dla ludzi, ktérzy sq inni.

* Mozemy szanowa¢ ich wierzenia.

* Mozemy nigdy nikogo nie szykanowa¢ ani
nie obrazad.

* Mozemy by¢ dobrymi stuchaczami.

P2 Przyjaciel

Mitowanie bliznich

na wzor Jezusa

* Mozemy by¢ uprzejmi. Mozemy nie kioci¢ sie
w gniewie.

* Mozemy opowiadac sie za prawdg.

* Mozemy z pokorg méwic bliznim o ewangelii.
Mozemy méwic o prawdzie, bedgc szczerzy w
mitosci (List do Efezjan 4:15).

Prawdopodobnie najwickszym wyzwaniem dla nas
jest przykazanie Zbawiciela, by milowac si¢ nawzajem
na Jego wzor. Modle si¢ o to, abySmy prébowali okazy-
waé mitos¢ we wszystkim, co czynimy. @

Na podstawie przemowienia: ,Mitowanie bliznich i Zycie pomimo roznic”,
Liahona, listopad 2014, str. 25-28.



ILUSTRACJE — JARED BECKSTRAND

Prorocy i apostotowie

W pismach Swietych jest mowa o tym, ze Kosciot jest Pokoloruj obrazki przedstawiajqce osoby przema-
zbudowany ,na fundamencie apostotéw i prorokow, kio- wiajgce podczas konferencji generalnej. Mozesz tez
rego kamieniem wegielnym jest sam Chrystus Jezus” (List pokolorowac je po konferendji, kiedy bedziesz rozma-
do Efezjan 2:20). Oznacza to, ze Jezus Chrystus wspoétczes-  wiac z rodzing o swoich ulubionych przemodwieniach.
nie przewodzi Swojemu Kosciotowi poprzez prorokow i Pokoloruj serce za kazdym razem, kiedy ustyszysz, ze
apostotow. kio$ méwi o Jezusie. On was kochal

N~

Prezydent
Nelson

Prezydent Starszy Starszy
Ballard Holland Uchtdorf Bednar

Starszy
Christofferson

Starszy
Andersen

Starszy
Rasband

Starszy
Stevenson

Starszy
Renlund

Starszy
Soares

Niniejsza strona jest powigzana ze str. 155 podrecznika Przyjdz i nasladuj mnie — do studiowania indywidualnie i z rodzing.
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Tylko na odlegto$¢
modlitwy

] ‘% " " vl

Prodi bat sie
ponownie zasngc.
Co, jesli znowu
przysni sie
koszmar?




ILUSTRACJE — KATIE PAYNE

Lucy Stevenson
Czasopisma koscielne

,Modl sie, On jest” (Spiewnik dla
dzieci, str. 6).
rodi, caly sie trzesac, usiadt na
16zku. Serce bito mu szybko.

Deszcz stukat o dach, a on siedziat
spowity ciemnoscia. Styszatl, jak woda kapie
z lisci afrykanskiego drzewa figowego, ktére rosto
na zewnatrz, a powietrze byto wilgotne i duszne.
Wziat gteboki oddech i prébowat sie odprezyé. To
byt tylko sen.

Wygramolit si¢ z t6zka i zajrzat do pokoju rodzicow.
Mama i tata spokojnie spali. Jego miodsza siostra, Célia,
tez spala wtulona w 16zku. Wszystko bylo w porzadku.
Jego rodzina byla bezpieczna.

Prodi wspiat sie na t6zko i probowat zasnaé. Wcigz
przekrecat sie z boku na bok. Wiedzial, ze sen nie byt
rzeczywistoscia, ale byt przerazajacy! Chociaz byt zme-
czony, bal sie znowu zasna¢. Co, jesli znowu przysni sie
koszmar?

Prodi lezat na plecach i wpatrywat sie w sufit. Probo-
wat mysle¢ o czym$ pogodnym. ,Ojcze Niebieski, czy
Ty jestes tam? I wystuchujesz modlitw, ktére w sercu
mam?”. Ciepte uczucie ogarneto Prodiego, kiedy przy-
pomniat sobie stowa ulubionej piesni ze Spiewnika dla
dzieci. Siostra Kioska uczyta dzieci, ze Ojciec Niebieski
zawsze nad nimi czuwa i mogg modli¢ sie do Niego o
kazdej porze i w kazdym miejscu.

Prodi wiedzial, co ma zro-
bi¢. Wstat z t6zka i uklakt, by

zmowi¢ modlitwe.

,Drogi Ojcze Niebieski”,
powiedzial. ,Naprawde sie boje.
Spraw, by moja rodzina byta bez-
pieczna. I prosze, pom6z mi zasnac
i nie pozwol, abym miat zte sny”.

Prodi zakonczyt modlitwe i wspiat sie
znowu na t6zko. Odprezyt sie i uspokoit swe mysli.
Wkrétce zasnat.

Rano Prodi obudzit sig, a z zewnatrz przez okno
wpadaty ciepte promienie stofica. Ustyszat stukot naczyn
dobiegajacy z kuchni, wstal wiec i poszedt do mamy.
Célia siedziata przy stole i jadta resztki cassavy. Mama
odgrzewala porcje dla niego.

L2Bonjour” [Dziefi dobry], powiedziata mama. ,Jak ci
sie spalo?”.

,Snil mi sie okropny koszmar”, odpowiedzial Prodi.
,2Ale pomodlitem sie¢ i Ojciec Niebieski pomodgt mi
poczu¢ sie bezpiecznie”.

,Przykro mi, Ze miates zty sen”, powiedziala mama.
Uscisnela Prodiego i trzymala go w objeciach przez
dlugi czas. ,Cieszg sig, ze zmowiles modlitwe. I ze
Ojciec Niebieski ci pomégt”.

,LPomogt mi”, powiedzial Prodi. ,Mogtem znowu
zasnaC i nie mialem juz wiecej ztych snéw”. Prodi
mocno usciskal mame. Cieszyt si¢ z wiedzy, Ze niezalez-
nie od tego, jak bardzo sie przestraszy, Ojciec Niebieski
jest tylko na odleglos¢ modlitwy. @

Przejdz do nastepnej strony, aby pozna¢ chtopca
z tej historii!
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U Demokratyczna
Republika Konga
znajduje sie w Srodkowej
czesci Afryki. W kraju
tym mieszka okoto
80 milionéw ludzi.

Demokratyczna Republika
Konga znana jest z pieknej
tradycyjnej sztuki, w

tym drewnianych rzezb,
plecionych koszy i masek.

" N I.
R e

Duzg cze$¢ powierzchni zajmuje
dzungla. Zamieszkuje jg wiele
ciekawych gatunkdéw zwierzat, takich
jak stonie, goryle czy nosorozce.
To zwierze nazywa sie okapi.

'

Przyjaciel



o

Misjonarze z
naszego Kosciota
zaczeli nauczac
tam ludzi w 1986 r. ’
Obecnie prawie g
60 tys. mieszkancow i‘ .
z tego kraju nalezy L
do Kosciota Jezusa

Chrystusa Swietych

w Dniach Ostatnich.

W Demokratycznej Republice Konga wiekszos¢
ludzi postuguje sie w kosciele jezykiem francuskim.
To jest jezyk urzedowy. Ale ludzie postuguijg sie tez
prawie 250 innymi jezykami!

Poznaj naszych przyjaciét
z Demokratycznej
Republiki Konga!

W tym roku oddano do uzytku
pierwszg Swigtynie w Demokratycznej
Republice Konga! Cztonkowie Kosciota
bardzo sie cieszg, ze maja w swoim
kraju Swiatynie.

,Pewnej niedzieli wszedzie byli
zotnierze, a moi rodzice powie-
dzieli, ze trudno bedzie nam
pojs¢ do kosciota. Powiedziatem
rodzicom, ze powinnismy by¢
chociaz na spotkaniu sakramen-
talnym. Razem okazalismy wiare
i udalismy sie do kosciota, aby
Swiecic¢ dzien Pana”.

Prodi K.,7 lat, Kinszasa,
Demokratyczna Republika
Konga

,Uwielbiam pomagac bliznim.
Pewnego dnia jeden z chfopcéw
w mojej klasie byt smutny, ponie-
waz nie miat nic do jedzenia.
Podesztam do niego i podzieli-
tam sie moim jedzeniem”.

Célia Tshidibi K., 5 lat,

Kinszasa, Demokratyczna
Republika Konga

Czy jestes z Demokratycznej Republiki
Konga? Napisz do nas! Z radoscig dowiemy
sie, co u ciebie stychaé. Zobacz str. P24.
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Nie chece by¢

Eliza Broadbent
(Historia oparta na faktach)

,» Wielka jest wartos¢ dusz w oczach Boga” (Nauki i powietrze. Przygladata sie tez probom kolezanek. Niektére

Przymierza 18:10). od razu wyczuly jak to wykonac. Inne kilkakrotnie probo-
ika zawsze wyczekiwata lekgji tafica. Uwielbiata waly. Mika probowata raz za razem, ale bezskutecznie.
stucha¢ muzyki. Uwielbiata imitowac¢ ruchy motyla ,Czy moze mi Pani poméc?”, poprosita Mika.

i cieszyla sie, gdy jej sie to udawato. Podobalo jej sie Dziewczynka stojaca obok spojrzata na nig. Potem

szczegolnie, gdy wszyscy w klasie taficzyli razem. Wtedy pochylila si¢ ku innej kolezance. ,Dlaczego ona tak dziw-

wszyscy tancerze byli tacy sami. Nie dawalo si¢ odczug, nie méwi?”, szepneta. Obydwie dziewczynki odwrécity

ze tylko ona ma zesp6t Downa. sie i przygladaly sie jej.

Drzisiaj dziewczynki uczyly si¢ nowego kroku tanecznego. W drodze do domu Mika przez catg droge nie powie-
Mika obserwowala, jak jej nauczycielka wykonuje skok w dziala ani stowa.

P8 Przyjaciel
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PéZniej w domu mama zagniatata ciasto w kuchni.
Miata make na policzku. Czasami to rozS§mieszato Mike.
Ale dzisiaj po prostu polozyta torbe na podtodze i usia-
dta na krzesle przy stole.

Jak byto na lekgji tafica?”, zapytala mama.

,otrasznie”, odparta Mika. ,Poprositam o pomoc, a
jedna z dziewczat powiedziala, ze Smiesznie mowie.

A potem gapita si¢ na mnie”. Mika spuscita wzrok. ,Juz
nie chce chodzi¢ na lekcje tarica”.

,2Ach, Mika!”, powiedziata mama. ,Tak mi przykro.
Uwielbiamy z tata ogladac jak taiiczysz. JesteSmy bardzo
z ciebie dumni, poniewaz wkladasz w to duzo pracy!”.

Mice zaczely naptywac 1zy do oczu. ,Nie lubie
zespotu Downa, ktory jest we mnie. Nie podoba mi si¢
to, ze moja twarz wyglada inaczej. Chciatabym, zeby
nie byto mi tak trudno uczy¢ sie nowych rzeczy. Nawet
wymowe musz€ ¢wiczyc!”.

Ojciec usiadt obok Miki i objat j3. ,Mika, bardzo ci¢
kochamy. Nie chcielibySmy nic w tobie zmienic¢”.

Mika tylko pokrecita gtows i schowata twarz w dlo-
niach. ,Nie chce by¢ inna. Chce, aby zabrano mi zesp6t
Downa!”.

Przez chwile mama i tata milczeli.

,Mam pomyst”, powiedziata mama. Mika zerkneta na
nig. ,Moze pomddl si¢ i zapytaj Ojca Niebieskiego, co
On wobec ciebie czuje?”.

Mika pomyslata o tym. Lubila si¢ modli¢. W koficu
przytakneta. ,Czy mozesz zapisaé pytanie, abym pamie-
tata, o co mam zapytac?”.

Mama zapisata pytanie. Potem Mika wzieta kartke i
poszia do swojego pokoju, by sie pomodlic.

Kiedy kilka minut péZniej wrécita do kuchni, jej twarz
jasniata niczym zaréwka. ,Ojciec Niebieski odpowie-
dzial”, oswiadczyta.

,Co powiedzial?”, zapytala mama.

,2Powiedzial: Mika, kocham cie taka, jaka jestes”,
odrzekta. ,I powiedziat to GEOSNO!”.

Nastepnego tygodnia na lekcji tafica Mika nie przej-
mowala si¢ tym, co inne dziewczynki o niej mysla.
Zauwazyla za$ inng dziewczynke, Sare, ktéra byla
smutna. Sarze réwniez trudno przychodzita nauka nie-
ktérych nowych ruchow.

Po powrocie do domu Mika zdecydowata, ze napisze
liscik do Sary. Narysowata duzo serduszek. Mama pomo-
gla jej w literowaniu stow.

,2Droga Saro”, napisata Mika. ,Jeste$ swietng tancerka.
Chce sig z toba zaprzyjaznié. Ciesze sie, ze razem cho-
dzimy na lekcje tarica”.

Mika nie mogta si¢ doczekac, by wreczy¢ liscik Sarze.
Chciata, Zeby Sara takze czuta sie kochana i byla szcze-
Sliwa na lekcjach tafica. @

Autorka mieszka w Utah, USA.
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Starszy stevenson - i
by Swiadczy¢ ludziom -

Z Wizyta W Chj_]_e postuge i nauczac ich \|

0 Jezusie Chrystusie. /

Starszy Gary E. Stevenson i Siostra Lesa Stevenson towarzyszyli Prezydentowi Russellowi M. Nelsonowi i Siostrze Wendy Nelson
w podrozy do Chile z okazji bardzo waznego wydarzenia. W miescie Concepcion odbyto sie poswiecenie nowej Swigtyni!

1

1

Ta piekna nowa I
Swigtynia to drugi 1
taki budynek w Chile |
i 18. $wigtynia |
w Ameryce 1
Potudniowej. |

|

Dzieci przyszty wraz z rodzicami, by Laura i Alicia O. pomagaty umiesci¢ ostatni
wystuchat, jak Prezydent Nelson wypo- kamien na zewngtrz $wigtyni. Nazywa sie
wiada szczegdlng modlitwe poswiecajqcg go kamieniem wegielnym swigtyni. Wtedy

FFREYA D. ALLREDA, DESERET NEWS

swigtynie. $wigtynia byta gotowa, aby jg poswiecic.

W Chile czesto

|
Wystepujg frzesienia : ) :DZlSla] Q* __________ %
ziemi. Swigtynia ‘2 Teraz godni cztonkowie )
Concepcion w Chile I CZUllSHlY & Kosciota Jezusa Chrystusa
posiada wyjqi- I SIQ iécie v Swietych w Dniach
kowy fundament, | : i Ostatnich mogg wejs¢
chroniqcy jg przed nleblaflsko” , do srodka, by dostgpic¢
zniszczeniami na s ; zapieczetowania do
wypadek wystgpie- i ' rodziny, i stuzy¢, wykonujqc
nia frzesienia ziemi. ; chrzty w Swigtyni.
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APOSTOLOWIE NA SWIECIE

° ogyw

Starszy Renlund < /...

po catym Swiecie, by

OdWiedza dZie Cj_ Swiadczy¢ postuge

ludziom i nauczac ich
0 Jezusie Chrystusie.

Starszy Dale G. Renlund razem z zonag, Ruth L.
Renlund, odwiedza wiele miejsc, by ich mieszkancy
mogli dowiedziec sie o Jezusle Chrystusie. Wygtasza
przemowienia i rozmawia z misjonarzami. Wszedzie,
gdzie sie udaje, najbardziej lubi witac sie z dziecmi.
Czasami odwiedza je w Organizacji Podstawowe].

W Korei Potudniowej

= ¥

,,Czy chcecie
poznac tajemnice?
Czasopismo Przyjaciel,
to moja ulubiona
publikacja koscielna.
Zawsze najpierw
czytam te czesc!”.

Starszy Renlund chce, aby
wszystkie dzieci wiedziaty, ze
Ojciec Niebieski zna je i kocha.




B1aty czepek pielegniarskl
dla Florence

Jordan Monson Wright
(Historia oparta na fakiach)

Trzynastoletnia Florence Onyejekwe zajeta swoje
stale miejsce na zattoczonym bazarze w Onitsie
w Nigerii. Na ulicy roito si¢ od sprzedawcow, ktorzy
przywotywali potencjalnych klientéw. Kobiety niosty na
glowach zawiniete sprawunki. Byly wakacje i Florence
wiedziala, ze jej koledzy i kolezanki ze szkoty cieszyli
sie czasem wolnym od zajec. Florence spedzata swoje
wakacje, sprzedajac na bazarze sileniec. Tylko w taki
spos6b mogla zarobi¢ na czesne.

Frorence jednak nie narzekata. W konicu jej mama
posSwiecata dlugie godziny kazdego dnia, aby sprzedac ™
na bazarze bataty i wyzywic

rodzine. Ciezko pracowata.
Podobnie jak jej ojciec. mozliwosci pracy. Florence koriczyta szkote

Nie byli wyksztat- podstawowa. Gdyby kontynuowata nauke, moglaby
ceni, wiec mieli zdoby¢ dobrze ptatna praceg i pom6c swojej rodzinie.
ograniczone Po powrocie do domu Florence odszukata rodzicow

i zapytata: ,Jak myslicie, czy mogtabym p6js¢ do szkoty
Sredniej? A moze i studiowaé na uniwersytecie?”.

Mama spojrzala na ojca i pokrecita glowa. ,Studia na
uniwersytecie przekraczaja nasze mozliwosci”, powie-
dzial ojciec. Florence spuscila wzrok i wpatrywala
sie w swoje buty. Nie chciala, aby rodzice widzieli jej
rozczarowanie.

Kilka dni péZniej Florence poszta do szpitala, aby
odebrac¢ lekarstwa. W szpitalu duzo si¢ dzialo, prawie
jak na bazarze, chociaz nie bylo az tak gtosno. Florence
przygladata si¢ pielegniarkom i ich bialym czepkom.
Wyobrazita sobie siebie w stroju pielegniarki, jak zaj-
muje sie dzie¢mi w duzym szpitalu. By¢ moze mogtaby
zostaé pielegniarks.

Florence wiedziala, Ze rodzice mieli racj¢ — zdobycie
wyksztalcenia bedzie trudne. Florence wiedziala jednak,

co to jest ciezka praca. Postanowita sprébowac.
Niezaleznie od zadan, jakie miata codziennie
do wykonania, Florence zawsze znajdowata czas
na nauke. Zdala egzaminy do szkoly Sredniej, a
ojciec pozyczy! pienigdze, aby mogla dalej



ILUSTRACJE — ARTHUR LIN

sie uczy¢. PézZniej dowiedziala sie, ze rzad doptaca do
szkoly pielegniarskiej. Spelnienie jej marzen bylo realne!

Kiedy jednak nastal czas, by zaczaé nauke w szkole
pielegniarskiej, zaczela nieco watpié. A co, jesli bedzie to
za trudne? A co, jesli bedzie si¢ czu¢ samotna? Florence
pochylita glowe i pomodlita sie tymi stowy: ,Drogi Boze,
prosze, daj mi sile, aby podja¢ nauke w szkole piele-
gniarskiej i ciezko pracowac”.

Podczas nauki Florence dowiedziala sig, jak poda-
wac lekarstwa i dezynfekowac narzedzia. Czasami jej
pacjenci wracali do zdrowia, czasami nie. Florence
czesto modlila sie, proszac o odwage. Po trzech dhugich
latach Florence ukoficzyla nauke z wyréznieniem, bedac
najlepsza uczennica w klasie. Spelnito si¢ jej marzenie!
Mogla nosi¢ biaty czepek pielegniarski ¢ zarabia¢ pienig-
dze, by wspiera¢ swoja rodzine.

Wiele lat péZniej Florence odwiedzita niewielka
gmine w misji Akra w Ghanie. Jej maz, Christopher
Chukwurah, byl prezydentem tejze misji. Florence spo-
tkata w tej gminie dzieci, ktore nie mogly regularnie
chodzi¢ do szkoly. Nie wiedzialy, jak bedzie wygladata

ich przysztos¢. Przypomnialy Florence o jej dziecifistwie.
,Co moge zrobié, by im pom6c?”. Florence w ciszy
pomodlita si¢, zadajac to pytanie.

Ustyszata wyraZny podszept: Opowiedz im o swoim
Zyciu.

Florence myslata o swoim zyciu. Ciezko pracowata
w szpitalach w Nigerii i w Stanach Zjednoczonych.
Poslubita dobrego mezczyzng i razem odnalezli Kosciot
Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Zostala
matkg. Teraz pomagata misjonarzom zachowaé zdro-
wie i ciezko pracowad. Ojciec Niebieski pomogt jej
zdoby¢ zawdd pielegniarki. Pomogt jej osiagnaé wiecej
niz mogta sobie wyobrazi¢. To samo moze zrobi¢ dla
tych dzieci.

Florence spojrzata na te dzieci i si¢ uSmiechneta.
,Czy widzieliscie biale czepki, ktére nosza pielegniarki?
Kiedys zobaczytam taki czepek i podjetam decyzje, ze
zostang pielegniarka...”. ®
Autorka mieszka w stanie Michigan w USA.

Zdjecie to przedstawia
Florence, ktéra ma na
gtowie swoj wtasny biaty
czepek pielegniarski!
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Brooklyn P., 9 lat, Utah, USA

ubiegltym roku wypozyczy-
fam z biblioteki ksiazke o
dziewczynie, ktéra zaczela pisaé
-~ blog. Myslatam, ze bedzie to wesota
ksigzka, poniewaz gtéwna bohaterka byla w moim
wieku. Poza tym moja mama tez jest blogerka. Pomysla-

fam, ze znajde w tej ksigzce wiele bliskich mi zagadnien.

Po przeczytaniu zaledwie kilku stron zauwazytam, ze
gléwna bohaterka uzywa imienia Pana nadaremno. Po
przeczytaniu tego fragmentu nie miatam dobrych uczué.
Czytatam jednak dalej, majac nadzieje, ze to byl tylko
jednorazowy epizod. Przeczytalam jeszcze kilka nastep-
nych stron i znowu to sie powtérzyto.

Posztam do mamy i powiedziatam jej o tym. Nie wie-
dziatam, czy powinnam czytaé dalej, czy przesta¢. Mama
powiedziata mi, Ze wybér nalezy do mnie. Przyznata jed-
nak, ze dalsze czytanie pewnie nie wyjdzie mi na dobre,

ri/ff;r‘-- H\\\
o
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jesli autorka nadal bedzie powtarzala to, co uwazalysmy
za niewlasciwe. Mama powiedziala, ze nie jest dobrze,
gdy wzywa sie imienia Pana nadaremno.

Pomyslatam, ze sprawdzeg, czy wystepuje to czesciej
w tej ksigzce, wiec ja szybko przejrzatam. Przekonatam
sie, ze gléwna bohaterka w swych wypowiedziach
czesto wzywala na prézno imienia Pana. Zdecydowa-
tam, ze oddam te ksigzke do biblioteki i nie dokorficze
jej czytac.

Byto mi smutno, ze autorka ksigzki wzywala imienia
Pana nadaremno. Kiedy oddatam ksigzke do biblioteki,
poczulam rados¢, ze dokonatam wilasciwego wyboru.
Wiedziatam, ze postgpowalam wedtug czesci pt. ,Moje
normy ewangelii” z publikacji Wiara w Boga, w ktorej
napisano: ,Bede czyta¢ i ogladac tylko te rzeczy, ktére sg
mite Ojcu Niebieskiemu”. Wiem, ze mamy wypowiadac
imiona Ojca Niebieskiego i Jezusa z czcig i szacunkiem. ®

ILUSTRACJA — CONSTANZA BASALUZZO



WSPANIALY POMYSt

Moge zrobi¢ wszystko dzieki
Chrystusowl, kKtory mnie wzmacnia

(zob. List do Filipian 4:13).
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Joy D. Jones
Generalna
Prezydent
Organizacji

Podstawowej
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LSerca dzieci zwrdcq sie ku ojcom” (Nauki i
Przymierza 2:2).
Pewnej niedzieli wraz z doradczyniami bytam na
spotkaniu koscielnym. Wyglosilysmy przeméwienia

na temat Swigtyni oraz tych wyjatkowych rzeczy, ktére
sie tam odbywaja. Po spotkaniu Colby, ktéry miat 12 lat,
podszedt do mnie i uScisngt mi dlon. RozmawialiSmy o
Swigtyni. Podczas rozmowy rzucitam mu wyzwanie, aby
odnalazl informacje o swoim przodku i przedlozyt te
dane w Swiatyni.

Wkrétce otrzymatam list od Colby’ego. Oto, co napisat:

,Wrécitem do domu i odnalaztem informacje o
nieznanym mi dotad przodku. Byt to jeden z moich
pradziadkow.

Jaki$ czas pozniej udalem sie do Swiatyni i dokonatem

P16 Przyjaciel

Wyzwanie swigtynne

za niego chrztu. Bylo to szczegbélne doswiadczenie,
poniewaz moj brat ochrzcit mnie w zastepstwie, a méj
tata dokonat konfirmacji.

Wewnatrz odczuwalem ciepto i spokéj. Czulem, ze to,
co zrobitem dla mojego pradziadka, bylo dobre, ponie-
waz teraz moze on ze swojg rodzing przebywaé w kro-
lestwie celestialnym. Przez pozostala cze$¢ dnia czutem
sie wySmienicie.

Odkrylem réwniez, ze nikt nie wiedzial, kim byli
rodzice tego pradziadka i moge ich réwniez odszukag,

i przedlozy¢ ich dane w Swiatyni!”.

Colby jest wspaniatym przyktadem! Niezaleznie od
wieku mozna by¢ dobrym przyktadem dla rodziny i
przyjaciol. Mozna dzieli¢ si¢ ewangelia ze wszystkimi —
nawet z przodkami! ®

ILUSTRACJA — ALISA HAGGARD



WZOR TEA — GETTY IMAGES

Pokaz 1 powiedz

W tym miesigcu odbedzie sie konferencja generalna! Oto dlaczego niektore dzieci
lubig konferencje.

ubie stucha¢ opowiadanych Lubiq stucha¢ proroka, przyjemnoscia ogladam
historii i Spiewu chéru. Lubie poniewaz poprzez niego konferencje, poniewaz lubie
tez stucha¢ przypowiesci. przemawia Pan. uczy¢ sie od prorokéw i lubie
Yuri H., 8 lat, Taoyuan, Tajwan indrésb.c., 12 lat, Valle del Cauca, spedzaé czas z moja rodzing.
olumbia

David J., 9 lat, Solold, Gwatemala

Anna B., 10 lat, Maharasztra, Indie,
oglada konferencje razem z mamg. Na
kazda konferencje przynosi swoj dziennik
i dlugopisy, aby zapisywac ustyszane
Swiadectwa i przestania.

Abel C.iTina S., 10 lat i 9 lat,
rodzenstwo z hrabstwa Bong
w Liberii. Abel lubi konferencje,
,poniewaz wtedy, jak co roku,
udziela sie poparcia prorokowi,
jako Prezydentowi Kosciota”. Tina
,lubi, kiedy prorok przemawia na
temat Swiatyn”.

David i Juliana M.,

4 lata i 6 lat, prowingja
Holandia Potudniowa
w Holandii, zapelniaja
15 miseczek przeka-
skami, a na kazdej z nich
umieszczaja zdjecie apo-
stofa lub czlonka Pierw-
szego Prezydium. Kiedy
jeden z Braci przemawia,
jedza to, co znajduje si¢
w danej miseczce!
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Stuzba Panu w jezyku hiszpanskim

Jennifer Maddy
(Historia oparta na fakfach)

yobraZ sobie, ze otrzymales od przyjaciela najlep-

szg ksiazke, jaka dotychczas przeczytal. Otwierasz
ja... 1 okazuje sie, ze nie mozesz jej przeczytac. Zostala
napisana w innym jezyku! Co by$ zrobit w tej sytuacji?

Na poczatku istnienia Kosciota Ksiega Mormona

wydawana byla jedynie w jezyku angielskim. Prezydent
Brigham Young powotat dwéch misjonarzy, aby gtosili
ewangelie w Meksyku i przettumaczyli Ksiege Mormona

" na jezyk hiszpanski. Potrzebowali jednak pomocy, aby

tego dokonaé. Nie wiedzieli, ze Bog przygotowal pew-
nego czlowieka za oceanem, ktory udzieli im tej jakze
potrzebnej pomocy.

Meliton Gonzalez Trejo pochodzit z bogatej hisz-
panskiej rodziny. Dobrze uczyt si¢ w szkole i z czasem
zostal oficerem hiszpanskiej armii. Od zawsze intere-
sowala go religia, ale nie znalazt zadnej, ktéra moégiby
uznaé za wlaSciwg. Pewnego dnia ustyszal, jak inny
oficer méwit o grupie ludzi, ktérzy okreslali siebie mia-
nem ,Swietych”. Nalezeli do KoSciota Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach Ostatnich, a prorok Boga prowadzit
ich do Gér Skalistych w Stanach Zjednoczonych. Meliton

P18 Przyjaciel

Gonzalez Trejo zapragnat ich spotka¢. Dolaczyt do
ekspedycji wojskowej na Filipiny w nadziei, ze pdZniej
przedostanie si¢ do Stanéw Zjednoczonych. Meliton byt
tak bardzo pochtoniety praca, ze spotkanie swietych
zeszlo na dalszy plan.

PéZniej powaznie zachorowal. Przypomnial sobie,
dlaczego przyjechat na Filipiny i modlil si¢ do Boga,
pytajac, co powinien zrobi¢. Tej nocy przysnit mu
sie szczegoblny sen. Wiedziat, ze ma uda¢ sie do Gor
Skalistych.

Kiedy wyzdrowiat, kontynuowat swoja podroz
do Stanéw Zjednoczonych. 4 lipca 1874 r. przybyt do
Kalifornii i wyruszyt do Salt Lake City.

Po dotarciu do Salt Lake okazalo si¢, ze ma problem:
potrafit czyta¢ po angielsku, ale nigdy nie postugiwat
sie tym jezykiem w mowie. Nie mogt sie z nikim poro-
zumiec¢! Postanowil, ze skoro nie moze porozmawiac
z ludzmi, zwrdci ich uwage na siebie w inny sposéb.
Wiozyt swoj hiszpaniski mundur wojskowy i maszero-
wat ulicami miasta. Tak jak tego pragnal, wielu ludzi go
zauwazylo. W koncu spostrzegt go cztonek Kosciota,
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brat Blanchard, profesor uniwersytetu, ktory postugi-
wal si¢ jezykiem hiszpanskim. Brat Blanchard pomogt
Melitonowi sie zadomowi¢ w Salt Lake City i nauczat go
ewangelii. Wkrétce Meliton przyjat chrzest.

Brat Blanchard przedstawil go Prezydentowi Bri-
ghamowi Youngowi. Meliton powiedzial Prezydentowi
Youngowi, ze ponad wszystko pragnie przettumaczy¢
Ksiege Mormona na jezyk hiszpanski.

Prezydent Young poprosil go, aby pomégt misjo-
narzom udajacym si¢ do Meksyku przettumaczy¢ na
jezyk hiszpanski fragmenty Ksiegi Mormona. Meli-
ton poswiecit wiele tygodni na tlumaczenie z j¢zyka
angielskiego na hiszpanski. Kazdego wieczoru spraw-
dzal swoje tlhumaczenie wraz z misjonarzami. Oni
mowili nieco po hiszpansku, ale czuli, ze to wazne
ttumaczenie musi by¢ dokonane przez rodzimego
uzytkownika jezyka hiszpanskiego. Wiedzieli, ze Meli-
ton byl odpowiedzia na ich modlitwy. Tlumaczenie
to opublikowano w 1875 r. Nosi tytul: Trozos Selectos
del Libro de Mormon (Wybrane fragmenty z Ksiegi
Mormona).

Teraz misjonarze byli gotowi, by uda¢ si¢ do Mek-
syku. Zatadowali 1500 egzemplarzy tego tlumaczenia
na konie i wyruszyli w podréz. Po raz pierwszy osoby
postugujace sie jezykiem hiszpanskim mogly czytac
Ksiege Mormona w swoim ojczystym jezyku! Chociaz
Meliton mieszkal w oddalonej o tysiace kilometréw
Hiszpanii, Ojciec Niebieski poprowadzit go tak, ze zna-
lazt sie w miejscu, w ktérym byl potrzebny. Dzieki swej
odwadze i wierze Meliton pomégt w tym, aby stowo
Boga bylo dostepne dla niezwykle wielu ludzi. @
Autorka mieszka w Utah, USA.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917) stu-
zyt na kilku misjach w Meksyku i dokonat
chrztéw niekiérych z pierwszych cztonkéw
tego obszaru. W 1886 r. Meliton pomagt
w ukonczeniu ttumaczenia catej Ksiegi
Mormona na jezyk hiszpanski.

Pazdziernik 2019 r. P1
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HISTORIE Z PISM SWIETYCH

Podroze misyjne Pawta

Marissa Widdison
Czasopisma koscielne

Po zmartwychwstaniu Jezusa apostol Pawet udawat si¢ w r6zne miejsca,
by naucza¢ ludzi o Jezusie. W tych czasach nie bylo samochodéw ani
samolotéw, zatem duzo chodzil! Czasami podr6zowat statkiem.

P20 Przyjaciel



ILUSTRACJE — APRYL STOTT

Wielu ludziom nie podobaly si¢
jego nauki. Czasami byl wtracany
do wiezienia. Czasami chorowat.

Pazdziernik 2019 r.

Jednak mimo tych wszystkich
trudnosci zachowat wiare.
Powiedzial: ,Wszystko moge w
Chrystusie”. Wiedzial, ze Jezus
pomoze mu by¢ silnym.

P21



Jezus Chrystus moze takze i mi poméc by¢ silnym.
On bardzo mnie kocha i ja kocham Go réwniezZ! @

P22 Przyjaciel



STRONA DO KOLOROWANTA

Jezus moze mi1 pomaoc robi¢ to, co jest trudne




KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

Drodzy Rodzice,

Jedno z gléwnych przestan Nowego Testamentu dotyczy tego, ze w Chrystusie
mozemy odnaleZ¢ spokdj i rado$¢ niezaleznie od tego, jak wyglada nasze Zycie.
W tym wydaniu czesci pt. ,Przyjaciel” zostato zawarte podobne swiadectwo.

* Na stronie P4 opisano, jak chlopiec doswiadcza pocieszenia, kiedy ma
zle sny.

* Na stronie P8 znajduje si¢ historia o tym, jak dziewczynka z zespotem
Downa otrzymala zapewnienie, ze Ojciec Niebieski ja kocha.

* Na stronie P15 znajduje si¢ plakat, ktéry glosi, ze z pomoca Jezusa
Chrystusa wszystko jest mozliwe.

* Na stronach P20-P23 przedstawiony jest przyklad wiary Pawla.

Podczas wspdlnego czytania tego czasopisma postarajcie si¢ dostrzec, w jaki
sposob Jezus i Ojciec Niebieski pomogli ludziom opisanym w kazdej historii.
Mozecie podkresli¢ stowa opisujace wyzwania, ktérym stawialy czota opisane
osoby. Mozecie tez zakresli¢ stowa, ktére opisuja pomoc, jaka otrzymaty. W
gronie rodzinnym porozmawiajcie o tym, ze czasem Bog oszczedza nam prob,
a innym razem jesteSmy wzmocnieni, przechodzac przez nie. Niezmienny
pozostaje fakt, ze Jezus i Ojciec Niebieski kochajg nas i s3 zawsze z nami!

Mamy nadzieje, ze miesiac ten bedzie wypelniony radoscia,

Przyjaciel

W jaki sposéb wystac prace
dziecka lub opis jego przezyé
do czasopisma Liahona

Wejdz na angielskq strone: liahona.

ChurchofJesusChrist.org i kliknij ,Submit SPIS TRESCI
an Article or Feedback” [Przeslij artykut lub . . o 3
komentarz]. Mozesz tez wysta¢ e-mail na P2 Mitowanie bliznich na wzér Jezusa

adres liahona@ChurchofJesusChrist.org,
podajgc imie i nazwisko dziecka, wiek,

P4 Tylko na odlegtos¢ modlitwy

miejsce zamieszkania oraz nasfepujqce P6 Pozdrowienia w Demokratycznej
osvv'ladczerlwlelz gd;lelenllem zgody: :,]o, Republiki Kongal
[wpisz swoje imie i nazwisko], wyrazam
zgode, na wykorzystanie zgtoszonych P8 Nie chce by¢inna!
prac mojego dziecka przez Kosciét Jezusa . Lo
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich P10 Apostotowie na $wiecie: Starszy Stevenson
w czasopismach koscielnych, na stronach z wizytqg w Chile
internetowych Kosciota oraz na platfor- . L
mach spotecznosciowych”. Czekamy na P11 Apogto%ome na swiecie: Starszy Renlund
nie z niecierpliwosciqg! odwiedza dzieci
i P12 Bialy czepek pielegniarski dla Florence
T P14 Czy powinnam czytac dalej?
. . A
Ty =73 P15 Wspaniaty pomyst: Moge zrobi¢ wszystko

dzieki Chrystusowi, kiéry mnie wzmacnia

&

iy P16 Wyzwanie Swigtynne
Znajdz ukrytg na stronach P17 Pokaz i powiedz
. - ]
=GR EIIELTL P18 Przyktady odwagi: Stuzba Panu w
jezyku hiszpanskim

14

P20 Historie z pism $wietych: Podréze
misyjne Pawta

HSINOd

P23 Strona do kolorowania: Jezus moze
mi pomac robic to, co jest trudne
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NA OKLADCE CZASOPISMA PRZYJACIEL
Ilustracja — Macky Pamintuan
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