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Barns moete med
pornografi - hvordan
kjeerlighet kan veere til
hjelp, side 36

Klarhet gjennom
evangeliets linser, side 12

5 mater Jesus beskyttet
barn pa, side 18

Feiring av 100 ar med
tempelets velsignelser i
Stillehavsomradet, side 28
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Her er noen fakta om Madagaskar og Kirken der:

1 8 innfadte stammer
pa eya

store kulturelle

innflytelser:
Polynesisk, arabisk, 5
asiatisk, afrikansk
og fransk
millioner
2 6 mennesker pa
Madagaskar
offisielle sprak: 2
Gassisk og fransk
" L e i) : L - : medlemmer av
T R v Kirken

12 000
40

forsamlinger

Det farste medlemmet

1986 fra Madagaskar ble dept i
Bordeaux i Frankrike

1 990 Fem ble dapt og bekreftet

Den farste misjonen ble
1998 organisert

2000 Den farste staven ble

organisert

Oktober 2019

W ;

il
oA



Jesus elsker
vare barn

eg bruker mye tid pa & tenke pa barn. Jeg er sa glad i
Jbarna i min familie- og vennekrets. | tillegg innebae-
rer mitt arbeide med Kirkens tidsskrifter & lage og redi-
gere sider for barn over hele verden. Men for et par ar
siden gikk det opp for meg at jeg aldri hadde studert
hva Skriftene underviser om barn. Jeg bestemte meg
for & lese Det nye testamente og Mormons bok og
legge naye merke til hva jeg kunne lere om denne
konkrete gruppen.

Det var en livsendrende gvelse! Blant de mange
sannhetene jeg oppdaget, var den mest verdifulle en
okt forstaelse av hvor mye omsorg Jesus har for barn.
Han betjente barn som en konkret gruppe, adskilt
fra andre, om og om igjen. Hvordan kan vi felge hans
eksempel?

Min artikkel pa side 18 deler noen av de leerdom-
mer jeg fikk fra dette skriftstudiet, kombinert med
ideer og forslag fra flere eksperter pa feltet forebyg-
ging av mishandling.

Barn er svaert dyrebare. Jeg haper vi kan arbeide
sammen for a beskytte og styrke dem, og behandle
dem slik Jesus ville ha gjort!

Kjeerlig hilsen

Marissa Widdison
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Liahona

Velsignelser ved a ha et Laie Hawaii tempel:
evangelieperspektiv Et arhundre med innsamling

eldste Gary E. Stevensen Clinton D. og Angela R. Christensen

12 28

Avere eller & ha vaert: Angdaende pornografi:
Det er spgrsmalet Beskytte, respondere og
eldste Joni L. Koch helbrede

Joy D. Jones
24 36
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Innhold

Deler
5 Beskytt barn mot pornografi =i

6 Eksempler pa tro Unge voksne
Wilson Di Paula - San José, Uruguay i 42
Da Wilson ble utsatt for en motorsykkelulykke som ferte til at han ble lam,
og hans hustru dgde like etterpa, visste han ikke hva han skulle gjgre. Men
evangeliet ga svarene.

Denne maneden tar vi opp
hva du kan gjere hvis du gar
pa stevnemoter med noen
som strever med pornografi
og deler historier om hap fra
andre som har statt
overfor pornografi i
sine kjaeresteforhold.

8 Prinsipper for omsorgstjeneste
Gar du glipp av denne sentrale delen av omsorgstjenesten?
Vi skulle ikke bare “grat[e] med de gratende” men ogsa “gled[e oss] med de
glade”. Her er fire mater du kan gjere det pa.

12 Velsignelser ved a ha et evangelieperspektiv
Av eldste Gary E. Stevenson
Nar vi bevarer en andelig balanse, vil vi ha et bedre evangelieperspektiv.

18 Beskytt barna
Av Marissa Widdison

Jesus Kristus elsket og beskyttet barn. Hvordan kan du felge hans Ungdom
eksempel? 50

24 Avere eller 3 ha veert: Det er spersmalet Hva det betyr & vaere en
Av eldste Joni L. Koch sann venn, hvordan en
Det er lett 8 demme andre, men vi ma veere forsiktige slik at vi demmer ungdom deler evange-
rettferdig og ser andre slik Gud ser dem. liet og a minnes Kirkens

hovedhjgrnesten. A
28 Laie Hawaii tempel: Et arhundre med innsamling /

Av Clinton D. og Angela R. Christensen
I hundre ar har tempelet pa Hawaii gitt de hellige i hele Stillehavsomradet
muligheten til & motta tempelvelsignelser.

32 Sagt av siste-dagers-hellige =
To sestre blir veiledet til & yte tjeneste, misjonaerenes budskap utgjorde en
forskjell, en biskop avgjer hva han skal gjgre med sin bonus, et brev bidrar
til & reparere et skadet forhold.

36 Angaende pornografi: Beskytte, respondere og helbrede

Av Joy D. Jones Barn
Barn blir pavirket av og eksponert for pornografi, men din kjeerlighet kan
hjelpe dem a unnga og overvinne dens skadelige innflytelse. Vennen

Finn ut hvordan du kan elske
andre slik Jesus gjgr. En bgnn
hjelper Prodi nar han er redd.
Florence blir sykepleier. Du
kan forberede deg

til tempelet.

3 Kjapp lesning

Pa omslagssiden
Foto: Getty Images.
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Liahona i digitalt format

liahona.ChurchofjesusChrist.org

UTVALGTE ARTIKLER SOM BARE FINNES DIGITALT

Jeg hadde kjempet for a over-
vinne pornografi. Hvorfor gjorde

ikke han det?
Navn gnskes ikke oppgitt

En ung voksen fra Guatemala deler sin
erfaring med a stole p& Herren nér hun
skulle ta en vanskelig avgjgrelse.

el /ﬁ / N2

a

d,

Hvordan jeg lzerte a reagere nar
noen innremmer at de strever

med pornografi
Navn gnskes ikke oppgitt

Det & fa vite at en person bruker por-
nografi, kan fere til alle slags falelser,
men denne unge voksne stolte pa

Frelseren for & finne ut hvordan hun
skulle reagere med kjaerlighet.

o R

Hvordan jeg gikk videre etter
at jeg fikk vite at min forlovede

brukte pornografi
Navn gnskes ikke oppgitt

En ung voksen pa Tahiti deler sin
innsikt om hvordan pornografi pavirket

hennes forhold.

facebook.com/liahona

FINN MER

Gospel Library-appen

| Gospel Library-appen eller pa liahona.Church
of]JesusChrist.org kan du:

+ Finne nyeste nummer.

+ Finne innhold som bare er tilgjengelig digitalt.

* Sgke i tidligere numre.

+ Sende inn dine historier og tilbakemeldinger.

+ Abonnere eller gi et gaveabonnement.

+ Forbedre ditt studium med digitale verktay.

+ Dele favorittartikler og -videoer.

+ Laste ned eller skrive ut artikler.
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liahona@Churchof]esusChrist.org.
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50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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BESKYTT BARN MOT PORNOGRAFI

gster Joy D. Jones, Primaers generalpresident, uttaler at kjaerlighet er det
sterste vdpen mot pornografi: “Som det populzere slagordet sier: ‘Porno
dreper kjeerlighet’, men la oss ogsa huske at kjaerlighet dreper porno.”
Her er tre mater uttrykt kjzerlighet beskytter barn mot pornografiens
innflytelse pa.

BESKYTTELSE:

"Jeg er glad i deg”
Skap et forhold der dine
barn faler seg trygge og

elsket.

RESPONS:

"Jeg er fortsatt
gladideg”
Snakk med barna dine
om pornografi og be dem
komme til deg med sine
sparsmal.

HELBREDELSE:

"Jeg vil alltid vaere
glad i deg”
Forsikre dine barn om at
selv om de strever med
pornografi, forandres ikke

din kjeerlighet seg.

Soster Jones
JSorklarer mer
om hvert

av disse
Sorslagene i
sin artikkel
pa side 36.

N

HVA DU KAN GJ@RE

m Blivant til & snakke
uanstrengt med dine
barn om seksualitet
og hvordan du kan
beskytte dem mot
pornografi.

m Hijelp barna & forsta
hvorfor.

m Hver smarttelefon,
hvert nettbrett og hver
datamaskin skulle

vaere sikret, selv de
som brukes av ten-
aringer ogvoksne.
m Laaldrinoen
veere alene i
etrom med en
medieenhet i bruk.
m |kke fordem barn som
uttrykker at de strever
med pornografi.

“Vi beskytter vare barn helt til de kan

beskytte seg selv.”

Jason S. Carroll, professor i familieliv ved Brigham Young University

Oktober 2019 5






EKSEMPLER PA TRO

Wilson Di Paula

San José, Uruguay

En motorsykkelulykke fordrsaket at Wilson
ble lam. Et dr senere gikk hans hustru bort.
Som enkemann med to smd piker, visste ikke
Wilson hva han skulle g jore. Han visste ikke
om det var en hensikt med livet. Wilson kunne
ha blitt bitter. I stedet begynte han a soke etter
sannhet.

FOTOGRAF: CODY BELL

Jeg hadde mange spgrsmal. Hvorfor skjer
vonde ting? Jeg levde mitt liv og prevde a
gjore det som var rett, min hustru ble tatt
fra meg og jeg havnet i rullestol. S& matte
legene operere min datter i hodet for a
fierne en svulst. Jeg begynte a tro at det
ikke var noen hensikt med livet.

Jeg visste at jeg matte finne sannheten.
Jeg undersakte forskjellige religioner og
fant Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige.
Jeg folte at den var sannheten.

Jeg vet nd at det er en hensikt med a
vaere pa jorden. Vi er her som en del av var
himmelske Faders evig plan. Vi har en Frel-
ser som overvant deden og oppsto. Kunn-
skap om dette gir meg styrke. N& kjemper
jeg for & holde ut og fortsette fremover. Jeg
har et formal og jeg vet at nar jeg prever a
leve et verdig liv, kan jeg ha en evig familie.

Oktober 2019 7
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Prinsipper for .
omsorgstjeneste

Gar du glipp
av denne A 7
sentrale delen av «
omsorgstjenesten

Omsorgstjeneste er like mye @ “gled[e oss] med de glade”som\ h
det er @ “gratfe] med de gratende” (Romerne 12:15). :

ar vi tenker pa omsorgstjeneste, er det lett a tenke
pa at vi skal hjelpe de trengende. Vi snakker om a
stelle hagen for enken, levere mat til de syke eller gi
et bidrag til dem som strever. Vi husker Paulus’ rdd om &
“grat[e] med de gratende” men fokuserer vi nok pé den forste
delen av verset — & “gled[e oss| med de glade”? (Romerne
12:15). A glede seg med dem vi yter omsorgstjeneste til
— enten det betyr a feire det de lykkes med eller hjelpe
dem 4 finne glede i vanskelige tider — er en viktig del av
omsorgstjenesten slik Frelserens ville ha gjort den.
Her er tre forslag som kan vere til nytte (ogettsom  [CESSEEENEE S S R
ber unngas) nar vi prever a fokusere pa det gode Gud

gir oss i vart liv.
1. Vaer vaken

Bonnie H. Cordon, Unge kvinners general-

president, hjelper oss & forstd at vi ma se dem vi

8 Liahona F i
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FORTELL OM DINE ERFARINGER
Send oss dine erfaringer nar du'har vist
omsorg eller har blitt vist omsorg. Ga

til liahona.Churchof]esusChrist.org og
klikk pa “Submit an Article or Feedback”.
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yter tjeneste til — se ikke bare deres byrder og vanske-

ligheter men ogsé deres sterke sider, talenter og det de
lykkes med. Hun sa at vi ma vaere “en forkjemper og en for-

trolig — noen som er klar over deres omstendigheter og som stgtter
dem i deres hap og ambisjoner.”!
I lignelsen om sauene og geitene sa Frelseren at de som vil bli funnet ved
hans hgyre hénd, vil spgrre: “Herre, ndr s vi deg sulten og gav deg mat,
eller tgrst og gav deg & drikke?

Nar sé vi deg fremmed og tok imot deg?” (Matteus 25:37-38).

o %

“Brgdre og sgstre, ngkkelordet er sd,” sa sgster Cordon. “De rettferdige

LS b 3
E sa dem i ngd fordi de sa og la merke til. Vi kan ogsa vare oppmerksomme sa
= vi kan hjelpe og trgste, og for a feire og til og med se potensialet i andre.”?
A . R
.\ 2. Finn grunner til a feire

Feire det de lykkes med, stort eller smatt. Det kan vare & klare seg gjen-
nom kreftsykdom eller komme seg etter en kjerlighetssorg, finne en ny jobb
eller finne en bortkommen sko, overleve en maned etter 4 ha mistet en av

e sine kjeere eller overlevd en uke uten sukker.

Ring for a gratulere, legg igjen et kort eller ga ut til lunsj. Ved a ta del
i véare velsignelser sammen, leve med takknemlighet og feire andres vel-
signelser og det de lykkes med, kan vi “fryde oss over vére bradres glede”
(Alma 30:34).

Oktober 2019 9



FRELSERENS EKSEMPEL
Jesus Kristus frydet seg ofte over

andres glede. Han var tilstede ved 3. Se Herrens hand
bryllupet i Kana, der han ikke bare fei- Noen ganger betyr det & fryde seg sammen med andre & hjelpe dem & se
ret den gledelige begivenheten, men grunner til & fryde seg — uansett hvilke vanskeligheter eller gleder som kom-
gjorde vann om til vin (se Johannes mer inn i vart liv. Den enkle sannhet at var himmelske Fader er oppmerksom
2:1-11). Vi kan ogsa gjere en innsats pa oss og er klar til & opplefte oss, kan vere en fantastisk kilde til glede.
for & vaere tilstede ved spesielle Du kan hjelpe andre til & se Herrens hénd i deres liv ved & dele hvordan
begivenheter i livet til dem vi yter du har sett den i ditt eget liv. Vaer sarbar nok til a dele hvordan var himmel-
omsorgstjeneste til. ske Fader har hjulpet deg gjennom dine utfordringer. Dette vitnesbyrdet

Vi ser ogsa at Frelseren fryder kan hjelpe andre a gjenkjenne og anerkjenne hvordan han har hjulpet dem
seg over andres rettskaffenhet. Da (se Mosiah 24:14).
han besgkte nephittene sa han til
dem: “Velsignet er dere pa grunn 4. Ikke begrens din evne til a fryde deg
av deres tro. Og se, min glede er Dessverre kan vi noen ganger begrense var egen evne til & fryde oss sam-
fullkommen” (3 Nephi 17:20). men med andre, saerlig ndr vi fgler oss usikre pa det vi har & tilby eller hvor vi

befinner oss i livet. Istedenfor a fryde oss i andres glede, faller vi i sammenlig-
ningens felle. Som eldste Quentin L. Cook i De tolv apostlers quorum under-
viste: “Nar vi sammenligner vére velsignelser med andres, drives nesten alltid

gleden bort. Vi kan ikke veare takknemlige og misunnelige samtidig.”?

10 Liahona



“Hvordan kan vi overvinne en slik tendens som er sé vanlig hos nesten
alle?” spurte eldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum. “... [Vi
kan)| telle vare mange velsignelser, og vi kan glede oss over det andre oppnar.
Det beste vi kan gjere, er a tjene andre, den beste mosjon for hjertet som
noen gang er foreskrevet.”* Istedenfor & sammenligne kan vi gi en kompli-
ment til dem vi yter omsorgstjeneste til. Del villig det du verdsetter ved dem
eller deres familiemedlemmer.

Som Paulus minner oss pa, er vi alle medlemmer av Kristi legeme, og “om
ett lem blir hedret, da gleder alle lemmene seg med” (1 Korinterbrev 12:26).
Med var himmelske Faders hjelp, kan vi vaere oppmerksomme pa andres
opplevelser, feire smé og store ting de lykkes med, hjelpe dem & gjenkjenne
Herrens hand og overvinne sjalusi slik av vi virkelig kan fryde oss sammen

over andres velsignelser, talenter og glede. l

NOTER
1. Bonnie H. Cordon, “A bli en hyrde”, Liahona, nov. 2018, 75.
2. Bonnie H. Cordon, “A bli en hyrde”, 75.
3. Quentin L. Cook “Gled dere!” Lys over Norge, jan. 1997, 29.
4. Jeffrey R. Holland, “Den andre fortapte sgnn”, Liahona, juli 2002, 71.
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Av eldste
Gary E. Stevenson

i De tolv apostlers
quorum

Velsignelser ved & ha et

evangelieperspektiv

et er en stor velsignelse & veere medlem av Jesu Kristi Kirke i den evange-

lieutdelingen der en gjengivelse av rikets ngkler og oppfyllelse av profeti

lar oss vaere forstehandsvitner til at “evangeliet rulle[r] frem like til jordens

ender, likesom stenen som rives lgs fra fjellet, men ikke med hender, skal
rulle frem, inntil det har fylt hele jorden” (Lzre og pakter 65:2).

Denne profetien, gitt av Daniel i Det gamle testamente og senere gjentatt i denne
evangelieutdelingen, synes & vaere midt i sin oppfyllelse nar vi ser over 3 300 organiserte
staver i Kirken i dag. I de siste 50 r, har Kirkens medlemstall vokst fra 2,1 millioner til
mer enn 16 millioner.!

Like imponerende som denne raske veksten og forandringen synes jeg er det faktum
at evangeliets prinsipper og utgvelse forblir uendret, innbefattet den guddommelige
modellen som er apenbart for Jesu Kristi Kirke. Denne modellen gir mulighet til
organisering av staver, utformet for 4 skaffe “et forsvar og en tilflukt fra stormen og fra

vreden ndr den i fullt mal skal utgses over hele jorden” (Lacre og pakter 115:6).

Oktober 2019 13



Et av de storste miraklene 1 din jordiske
tilveerelse vil veere din evne til G finne
balanse mellom din dndelighet og andre

viktige roller 1 livet.

Brgdre og sgstre, Herren er genergs med de velsignelser
han skjenker oss. En forstaelse av at velsignelser er et resultat
av var lydighet mot budene og at & holde budene er et tegn pa
var kjerlighet til Herren, er verdifulle prinsipper a lzere seg.
Evangeliets prinsipper som disse gir oss et viktig perspektiv.

Dette leder til to punkter som jeg gjerne vil understreke.
President Dallin H. Oaks, forsteradgiver i Det forste presi-
dentskap, delte tidligere disse to punktene med unge enslige
voksne i 2015.

Bevar et evangelieperspektiv
President Oaks har sagt at “perspefktiv er evnen til & se all

relevant informasjon i en meningsfylt ssmmenheng.”? Her er

noen ting som du forstdr nar du ser fra et evangelieperspektiv:

o Du er barn av en kjaerlig himmelsk Fader (se Lare og
pakter 76:24).

e Duer her pd jorden i en hensikt, med evnen til & gjgre
valg (se 2 Nephi 2:27; 10:23).

 “For det ma ngdvendigvis vaere en motsetning i alle
ting” (2 Nephi 2:11).

o Jesus Kristus er var Frelser og talsmann hos Faderen (se
1 Johannes 2:1; Lzre og pakter 110:4).
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Overvei hva som vil skje dersom ditt evangelieperspektiv
blir linsen du ser gjennom i hvert aspekt av ditt liv. Et evan-
gelieperspektiv vil gi deg stgrre klarhet angéende hva du ten-
ker om dine prioriteringer i livet, hvordan du lgser problemer
og takler personlige fristelser. Dette kan i sannhet pavirke din
generelle tilnaerming til hele ditt liv og de forskjellige avgja-
relsene du vil ta langs veien.

Vi vet at Herren gnsker at vi tar del i nadverden hver uke,
og at vi studerer Skriftene og ber til ham daglig. I tillegg vet
vi at Satan vil friste oss til a ikke fglge var Frelser eller lytte
til Den hellige dnds stille tilskyndelser. Vi kan da vaere mer
oppmerksomme pa at motstanderen strever for a ta bort var
handlefrihet og evne til & motsta hans anstrengelser gjennom
avhengighet, innbefattet narkotika og pornografi.

I sterk kontrast gir evangeliets linser oss et klart syn pd
betydningen av & danne familier — & velge hvem man skal
gifte seg med og oppdra barn i rettferdighet. Dette synet
apner ogsa vére gyne slik at vi ser at motstanderen gjerne vil
odelegge familieenheten helt og forvirre kjgnnsrollene, og pa
den maten lede til en svekkelse av den verdi samfunnet tilleg-

ger dannelsen og oppbyggingen av familier.

Bevar en andelig balanse

President Oaks sa: “Nar unge voksne har dette perspekti-
vet, det overordnede synet, er det viktig for dem & bevare den
andelige balansen i sitt liv. For & gjgre dette ma du ta avstand
fra noen av verdens attraktive ting og ogsa gjere det som er
ngdvendig for & komme narmere Frelseren.”®

Pé den ene siden har du mange presserende ting og prio-

riteringer i livet i alle stgrrelser og varianter som alle trenger



oppmerksombhet, fokus og rettledning. Listen for den enkelte
av dere kan vere ganske forskjellig basert pa deres personlige
omstendigheter, men pa den finnes helt sikkert utdannelse,
arbeid, ekteskap og bade fglelsesmessig og fysisk velbefin-
nende. Din utfordring er selvfglgelig & balansere disse viktige
rollene i livet mot din dndelighet.

President Oaks rader oss ogsa til & veere forsiktige ndr vi
“disponerer vir tid slik at vi ikke sulter oss dndelig nr vi mi
prioritere andre ting og aktiviteter forst. Dette prinsippet
forklarer hvorfor det er serlig viktig for unge voksne ... &
folge rddet om a delta pa Kirkens mgter, yte tjeneste i Kirken,
studere Skriftene daglig, knele med familien i familiebgnn
hver dag og tjene i kall i Kirken.”*

Midt i dine personlige og mangfoldige behov — a balan-
sere det du gnsker & oppnd og utfordringer med din andelig-
het — vil du forsta at det er mulig & oppna balanse. Herren
krever ikke at du skal gjore noe du ikke kan fullfgre. Jeg
herte president Thomas S. Monson (1927-2018) si ved flere
anledninger “den Herren kaller, gjor Herren kvalifisert.”® Jeg
tror dette sarlig gjelder for medlemmer av Kirken.

Sa skremmende som det & bevare denne balansen kan
synes, lover jeg at et av de stgrste miraklene i din jordiske
tilvaerelse vil vaere din evne til & finne balanse mellom din
andelighet og andre viktige roller i livet. Dette kan finne sted
pd en mate som vil gi deg mulighet til & bevare din dndelighet
og livets roller som konstant men ogsa vokse og utvikle deg
péa begge disse viktige omradene.

Hovedgrunnen til at dette er mulig er at Herren er dreie-
punktet. Han er det absolutte balansepunktet. Og han har

guddommelig interesse i deg personlig som et av sine barn.

Men dette utfallet bestemmes av ditt tilpassede fokus og din
tilpassede innsats for & finne balanse.

Ut fra mine observasjoner og personlige erfaringer, virker
det som om vi har en tendens til & helle mer til den ene eller
den andre siden gjennom livet. A bevare balansen i vart liv
krever var konstante innsats og omsorg. Velg aktivt a sta stgtt.

Dette kan interessant nok ga begge veier. Det kan vere
tider da du finner ut at du ma utvise varsomhet for & holde
deg tydelig fokusert pa skolearbeidet eller yrket, med “tjeneste
i Kirken utfgrt i den tiden tjeneste i Kirken skulle utfgres.”®
Husk imidlertid a la Herren vare ditt dreiepunkt slik at du

kan finne din dndelige likevekt i tilstrekkelig grad.

Herren vil hjelpe deg

Nar vi beholder et evangelieperspektiv, er det enkelt a
forsta den grunnleggende sannhet at Herren vil hjelpe oss. Et
grunnleggende prinsipp i evangeliet er at vi er barn av kjer-
lige himmelske foreldre. Det er bare naturlig for dem & hjelpe
oss pd alle mater a vende tilbake til vart himmelske hjem.

Jeg vil gjerne gi dere et eksempel pa hvordan Herren kan
hjelpe dere. En av mine ungdomsledere, Thad Carlson, delte
det med meg for mange ar siden. Thad, som gikk bort for
kort tid siden, hadde stor innflytelse pd meg da jeg vokste
opp. Han vokste opp under den store depresjonen, det niende
av 14 barn. Familien hans livnaerte seg pa gardsarbeid og
kvegoppdrett. Det var en vanskelig tid skonomisk, og deres
starste ressurs var kveget.

I 'Thads ungdom var en av hans ansvarsoppgaver a ta vare
pé og, ndr det var ngdvendig, gjete kveget for 4 sikre at de

fant det beste féret — en stor jobb for en ung gutt. Han var i
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Husk a bevare et evangelieperspektiv.
Se pd verden rundt deg gjennom

Jesu Kristi evangeliums linser.

stand til & gjore dette ved hjelp av en flink liten ponni som var
opplert til & gjete kveg og visste akkurat hva han skulle gjore
uten mye rettledning. Ponniens navn var Old Smoky. Men
Old Smoky hadde en feil. Han ville aldri la seg fange. Nar
noen naermet seg ham, lgp han bort fordi han visste at han
ville bli satt til & arbeide.

En dag, etter at Old Smoky var fanget, hadde fatt pa seg
bissel og sadel, red unge Thad ut pd beitemarken der kveget
gikk og gresset. Bakken var terr, og det var ogsa gresset,
men Thad la merke til at gresset i utkanten av beitemarken
langs siden av noen jernbanespor var lengre og grennere.

Sa han tenkte at han skulle gjete kyrne utenfor den inngjer-
dede beitemarken og la dem nyte noe av det gode foret langs
jernbanesporene.

Ved hjelp av Old Smoky gjette Thad kveget ut av beitemar-
ken, der de begynte & bevege seg frem og tilbake langs jern-
banesporet mens de spiste bedre, gronnere gress. De tilfredse
kyrene syntes 4 ta vare pa seg selv, sd Thad gikk ned av hesten
sin og satte seg pa temmene, ngt omgivelsene og lekte og
underholdt seg selv. P4 jakt etter & spise det grenne gresset
selv, drev Old Smoky til slutt bort, idet temmene gled bort fra
under Thad.

Dette idylliske og fredelige gyeblikket ble bratt avbrutt da
Thad plutselig harte en hgy lyd langt borte fra. Det var flgyten
fra et tog som kom i full fart nedover det samme jernbanespo-
ret som kveget hans dovent spredte seg langsetter, rett foran
gynene pa ham! Han skjgnte at konsekvensene kunne bli for-
ferdelige for flokken og ogsa for familien hans hvis han ikke
handlet raskt for a fa kveget tilbake pa beitemarken og bort
fra toget som naermet seg. Han fglte at han aldri ville kunne
tilgi seg selv for a ikke ha oppfylt sitt betrodde ansvar.

Thad kom seg raskt pd bena og lgp for a ta tsmmene til
Old Smoky. Old Smoky sa at Thad kom, og danset raskt bort
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fra ham. Han ville ikke bli fanget. Tungpustet og desperat,
men bilder av dgde kyr og familietragedie stremmende gjen-
nom hodet, visste Thad at han méatte handle raskt.

Han skrev senere hva som skjedde: “Primarlareren min
hadde lart oss & be og hadde forsterket lzeresetninger jeg
hadde laert av min mor. Uten noen andre muligheter, falt jeg
ned pa knaerne og begynte a be om hjelp for & fa kyrne bort
fra sporet.”

Thad hgrte ingen stemme, men han fikk en klar tanke:
“Legg merke til at nir kyrne gér ved siden av Old Smoky,
rgrer han seg ikke. Sa ... nd som du stdr pd knaerne dine, std
ogsa pa hendene. Lat som du er en ku og gé bortover til Old
Smoky.”

Thad sa: “Jeg gjorde det. Han rgrte seg ikke. Jeg tok
temmene hans, ledet ham bort til gjerdet, hoppet opp pa
ryggen hans og vilgp som en vind for & fa kyrne tilbake inn
pé beitemarken. Old Smoky var usedvanlig dyktig i alle sine
bevegelser.”

Senere, da Thad gikk pa videregdende skole, gikk det opp
for ham at han hadde mottatt et tydelig svar pa sin bgnn da
han virkelig trengte det. Han sa: “Engler betjente Old Smoky
mer enn jeg kunne, og familien vér ble spart for en tragedie.”
Senere sa han: “Dette var den forste av mange tilskyndelser
som jeg har fatt. ‘Og hva som helst dere ber Faderen om i
mitt navn som er riktig, med tro pa at dere skal fa det, se, det
skal bli gitt dere’ (3 Nephi 18:20).”7

Vi har alle kveg som vi ma f& bort fra jernbanesporet for
toget kommer. Vare farer finnes i mange forskjellige former
og stgrrelser. Noen er til og med sé alvorlige som Thads far-
lige situasjon, med livstruende eller sjeletruende konsekven-
ser for oss eller vare kjeare.

Andere situasjoner vi opplever far kanskje ikke sa alvorlige
konsekvenser, men gjor allikevel dypt inntrykk pa oss. En
ting er sikkert — hver enkelt av oss vil f& motstand og mot-
gang i livet vart fordi det er en del av vér jordiske erfaring.
Men husk at Herren vil hjelpe oss!

Jeg er glad i disse ordene som finnes i Mormons bok: “[Vi
ser| at Gud husker alle folk, uansett i hvilket land de befinner
seg. Ja, han teller sitt folk, og hans inderlige barmhjertighet
er over hele jorden” (Alma 26:37).
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det er & vite at Herren vil hjelpe oss.

ums linser.

Bevar en andelig balanse. Vi opplever alle
utfordringer og muligheter i vare forskjellige
roller i livet, og de handteres best nar

vi balanserer dem med var tro pa Jesus

Kristus og hans forsoning,

Til slutt, ha tro pa at Herren vil
hjelpe deg. Det er denne kunnskapen
som hjelper deg & takle de utfordringer
som er en uunngéelig del av din jor-

diske misjon pa en tillitsfull mate. W
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Beskytt
barna

Hva kan vi gjere for a bedre beskytte og styrke

barna vare?

Av Marissa Widdison

Kirkens tidsskrifter
v alle de grupper Jesus underviste, vet vi at han sarlig var glad i
barn. Han ga barn oppmerksombhet selv nar det ikke passet. Han
innbgd det enkelte barn til & fa en velsignelse av ham. Han for-
demte dem som skadet barn. Og han underviste om at vi mé bli

mer som barn for & kunne komme inn i himmelens rike.!

“Se, deres smd,” sa han til dem som var pa det amerikanske kontinentet,
etter sin oppstandelse. Himmelen apnet seg, og kjerlige, beskyttende engler
kom ned og dannet en sirkel rundt barna, og omkranset dem med ild. (Se
3 Nephi 17:23-24.)

Med alle farer som finnes i verden i dag, skulle vi kanskje gnske at vare
barn kunne vere konstant omgitt av himmelsk ild. Det er anslatt at en av fire
pé verdensbasis har blitt utsatt for overgrep som barn, og gjennomsnittet
oker nar man ser pa serlige sarbare grupper, som for eksempel dem med
funksjonshemninger.? Den gode nyheten er at det finnes mye vi kan gjore for
a vacre proaktive angaende beskyttelse av barn.

“Se for deg et barn du er glad i,” sa sgster Joy D. Jones, Primzars general-
president. “Nér du sier til dette barnet: ‘Jeg er glad i deg,” hva betyr det? ... Vi
sgrger for beskyttelse slik at vi kan hjelpe dem vi er glad i til & bli sitt beste jeg
og mgte livets utfordringer.”?

Huvis vi ser litt neermere pa Frelserens eksempel, vil vi kanskje fa tanker om
hvordan vi bedre kan beskytte barna vare.

Oktober 2019
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Jesus tok seg tid til dem

Jesus tok seg tid til & veere oppmerksom pa de unge og sarbare (se Mat-
teus 19:14). Vi kan ogsa ta oss tid til & lytte til vare barn og preve & forstd
deres utfordringer.

“Jo mer kjaerlighet barnet fgler, desto lettere er det for ham eller henne
a &pne seg,” sa sgster Jones “... Vi ma starte samtalen og ikke vente pa at
barna kommer til 0ss.”*

En mor syntes det var nyttig & sperre barna sine hver kveld: “Hgrte du
noen ord i dag som du ikke forsto?”

Vare barns fgrste tanker kan vaere & lete pa Internett etter svar fordi
Internett gir umiddelbar hjelp og dgmmer ikke, men vi mé overbevise dem
om at vi er en mer troverdig informasjonskilde. Og det innbefatter a ikke
overreagere ndr barn forteller oss noe ubehagelig. Hvis vi for eksempel
kommer med et fglelsesmessig utbrudd nar barnet vart innrgmmer at det
har oppsgkt pornografi, vil de kanskje ikke komme til oss for  fa hjelp
igjen. Men hvis vi responderer med kjerlighet, har vi muligheten til & gi en
tydelig beskjed — at vi gnsker at de skal snakke med oss om Ava som helst.

Sgster Jones sa: “Sma vanskeligheter som snakkes om pa en kjerlig
mate skaper et grunnlag for en sunn respons slik at nar det kommer stgrre

vanskeligheter, er kommunikasjonen fortsatt apen.”®
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Da Frelseren besokte nephittene,

velsignet han hvert enkelt av barna.

Pa samme mate skulle vi ogsa bli

kjent med hvert enkelt barn.

Noen av de viktigste, beskyttende samta-
ler foreldre kan ha med sine barn er om deres
kropp. Disse samtalene skulle inneholde korrekte
ord for kroppsdeler, informasjon om hygiene og
hvilke forandringer som kan forventes i kom-
mende ar. Vi skulle snakke om seksualitet og om
hvordan fysisk og folelsesmessig intimitet er en
vidunderlig del av var himmelske Faders plan
for oss. Vi kan ogsd snakke om emner som for
eksempel overgrep og pornografi. Disse samta-
lene skulle veere tilpasset alderen og ledet av de
sporsmal vare barn har. Ideelt sett burde vi ha
flere samtaler etter hvert som tiden gar, og legge
til ytterligere informasjon ettersom barna vokser
opp og deres forstaelse gker. (Se pa slutten av

denne artikkelen for nyttige ressurser.)

Jesus satte et eksempel for dem

Jesus satte et fullkomment eksempel for alle
(se Johannes 8:12). Som voksne har vi ogsa
mulighet til og ansvar for & vaere eksempler.
En av de beste matene vi kan hjelpe vare barn
til & veere trygge pa, er ved a vere et eksempel
og gjore trygge valg selv. Barn legger merke til
hvordan deres foreldre behandler andre og lar
andre behandle dem. Ver sé snill & sgk hjelp hvis
du er i et forhold eller strever med avhengighet
som bringer deg eller familien din i fare. Hen-
vend deg til sivile myndigheter og rédfer deg

med profesjonelle si vel som din biskop eller
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hjelpeforeningspresident, som kan hjelpe deg a komme i kon-
takt med passende ressurser i Kirken og i lokalsamfunnet. Du
fortjener trygghet og respekt.

Vi skulle ogsa sette et eksempel pa det & ta vare pa var
andelige styrke. Ser barna oss be? Vet de at vi leser i Skrif-
tene? Har de hert vart vitnesbyrd? Tar vi pa oss “Guds fulle
rustning” som familie om morgenen for vi gér ut i verden? (se
Efeserne 6:11-18; Lzre og pakter 27:15-18).

Jesus talte deres sak

Frelseren talte mot dem som skadet barn (se Matteus 18:6).
Vi kan ogsd vecre talsmenn for barna vare.

“Barn trenger andre til § tale for seg,” underviste president
Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det forste presidentskap, “og
de trenger beslutningstakere som setter deres velbefinnende
foran egoistiske voksnes interesser.”

Selv om vi ikke trenger & vaere overdrevent redde eller
mistenksomme overfor andre, skulle vi veere klar over mulige
trusler og ta kloke sikkerhetsavgjgrelser. Primacrledere skulle
felge Kirkens retningslinjer for forebygging av overgrep’ —
det ligger beskyttelse i a ha to leerere i hvert klasserom og
noen fra presidentskapet som kommer innom klassene.

Foreldre og ledere skulle radsld sammen og avgjgre om det
er ytterligere forholdsregler de kan ta for & minimere kon-
krete trusler. Mange av Kirkens bygninger har for eksempel
vinduer i klasseromsdgrene. Hvis bygningen din ikke har det,
kan du overveie 4 la dgrene sta pa glgtt under klasseperioden
og snakke med din lokale bygningsrepresentant for & finne
ut om det er mulighet for a sette inn vinduer. Uavhengig av
sine kall, kan alle voksne folge med i kirken og hjelpe til nar
det er ngdvendig, som for eksempel a hilse pa besgkende som
ferdes rundt i gangene, eller oppfordre et barn pd vandring
om a ga tilbake til klassen sin.

Dessverre skades barn noen ganger av andre barn. Hvis
vi legger merke til noen form for mobbing eller upassende
fysisk kontakt i kirken eller andre steder, ma vi gripe inn
umiddelbart. Hvis vi er en leder, ma vi vare villige til 4
snakke med de familiene som er involvert — selv om samta-

lene er ubehagelige — for 4 sikre at alle barna er trygge. Si ifra

med medfglelse og klarhet for & hjelpe til med a etablere en
vennlighetskultur.

Hvis vi tror at et barn blir utsatt for overgrep, skulle vi melde
slike bekymringer til sivile myndigheter med en gang. I mange
land finnes det telefonlinjer som tilbyr hjelp i en krisesituasjon,
informasjon og stattende tjenester. Vi skulle ogsa fortelle bisko-
pen om mistanke om overgrep, saerlig hvis det involverer noen
som kan ha tilgang til barn gjennom Kirken. I tillegg til 4 sette i
verk tiltak for a forebygge en overgripers tilgang til barn i frem-
tiden, kan biskopen gi trgst og stgtte til ofre og hjelpe dem & fa

kontakt med ytterligere ressurser fra Family Services.

Jesus velsignet dem en for en

Jesus kjente og velsignet barna en for en (se 3 Nephi 17:21).
Pa samme mate skulle vi ogsd bli kjent med hvert enkelt barn
og prove & hjelpe ham eller henne konkret.

Hvordan kan vi gjere kirken tryggere for barn med helsere-
laterte behov? Har vi en plan for hvordan vi skal hjelpe Pri-
maerbarn med funksjonshemninger? Er Primaerleksjonene vi
underviser falsomme for forskjellige hjemmesituasjoner? Hva

annet kan vi gjgre for a veere mer inkluderende?
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Rasistiske kommentarer, nedsettende bemerkninger om andre kulturer
og fordgmmende holdninger mot medlemmer av andre trossamfunn har
ingen plass i de budskap vi deler. I en Primaerklasse var det en gutt som
ikke snakket det samme spraket sa godt som de andre barna. For a hjelpe
ham & fole seg velkommen, laget lererne utdelingsark pa begge sprak.
Enkle omsorgsfulle handlinger viser barn at vi kjenner dem og bryr oss om
dem individuelt, og disse handlingene setter et eksempel som de kan fglge.

Det kan hende at vi oppdager at noen barn trenger akutt hjelp. For
eksempel, selv om noen humegrsvingninger er en normal del av det & vokse
opp, hvis et barn er sint, tilbaketrukket eller trist over flere uker, kan det
vare et alvorligere problem som trenger profesjonell hjelp. Selv om rett-
skafne vaner som bgnn og skriftstudium er viktig, er det ngdvendig med
mer hjelp for dem som har en mental sykdom under utvikling eller gjen-
nomgdr et traume i det stille. Det a ignorere situasjonen vil ikke gjare ting
bedre. I mange omrader kan biskoper gi gkonomisk hjelp til enkeltpersoner

og familier til rddgivning gjennom Family Services eller andre tilbydere.

22 lLiahona

Jesus styrket dem

Da Jesus beskyttet barna, styrket han dem
ogsd. Han henviste til barn som eksempler (se
Matteus 18:3). Etter Hans besgk i Amerika,
kunne smé barn undervise voksne “vidunderlige
ting” (3 Nephi 26:16).

Vi kan styrke de barna vi kjenner ved 4 lacre
dem & gjenkjenne hvordan Anden taler til dem,
og deretter 4 falge Anden nar de tar avgjorelser
- hjelpe dem & utvikle et indre filter som kan
veilede deres handlinger. Som sgster Jones
underviste: “A hjelpe barn & skape sitt eget indre
grunnlag for & gnske 4 [ta trygge avgjerelser] er
sentralt.”® Her er noen forslag som har styrket

andre familier:

o En mor underviste sine barn om 4 vacre
oppmerksomme pa sine “d-nei-folelser” og
vacre forsiktig med mennesker som virket
“lure”. Dette ble nyttig da noen prgvde &
lure hennes sgnn til & fglge dem inn pa et
bad, og han ga akt pa sine advarsel-folelser
0g sa nei.

o Noen familier lager en remningsplan pa
forhand som de kan bruke nar de stgter
pé noe skadelig. For eksempel, en families
remningsplan ble kalt “sla av og fortell”
og besto av 4 sla av PC-skjermen og med
en gang fortelle en av foreldrene hvis det
hadde dukket opp et darlig bilde. Deres
barn trengte aldri & lure pd hvordan de
skulle hdndtere ddrlige medier — de visste
hva de skulle gjore!

o En annen familie laget et kodeord som
barna deres kunne tekste til sine foreldre
eller si pd telefonen hvis de matte hentes
med en gang,.

o Dukan hjelpe dine barn 4 gve pé 4 si “Nei!”

ndr noen prover a overbevise dem om &
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gjore noe som de foler seg ukomfortable med. Alle barn skulle vite at de

kan spgrre om hjelp, og de skulle fortsette & sporre helt til de er trygge.

Var rolle som voksne

La oss igjen minnes scenen i 3 Nephi 17, da Jesus “tok deres sma barn
en for en og velsignet dem og ba til Faderen for dem ... Og de var omkran-
set av ild, og englene betjente dem” (vers 21, 24). Kanskje et viktig poeng
i denne historien ikke bare er & lzere oss hvor viktig barn er, men ogsa a
vise hva vdr rolle skulle vaere, som voksne. Vi er omsorgspersonene for den
neste generasjon. Vi skulle vaere englene som omkranser og yter omsorg til
barna. La oss fortsette a se hen til Jesus som vart fullkomne eksempel og
deretter gjore det beste vi kan for & omkranse vare sma med kjecrlighet og
beskyttelse. H

NOTER

1. Se skriftstedshenvisningene under hver del i denne artikkelen for 4 finne disse historiene i
Skriftene.

2. Se “Child Maltreatment (Child Abuse)”, World Health Organization, who.int/violence_
injury_prevention/violence/child/en.

3. Joy D. Jones, “Angéende pornografi: Beskytte, respondere og helbrede”, Liahona,
okt. 2019, 38.

4. Joy D. Jones, “Angéende pornografi”, 39, 40.

5. Joy D. Jones, “Angéende pornografi”, 39.

6. Dallin H. Oaks, “Beskytt barna”, Liahona, nov. 2012, 43.

7. Se “Preventing and Responding to Abuse”, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

8. Joy D. Jones, “Angéende pornografi”, 40.

EN KIRKENS RESSURS TIL LEDERE

Kirken har en nettside for & hjelpe ledere & gi
rad til medlemmer som mater utfordringer som
overgrep. G4 til counselingresources.Ids.org.

NYTTIGE RESSURSER PA INTERNETT
Abuse.Churchof]esusChrist.org
+ OvercomingPornography.lds.org
“Abuse”, [Overgrep] Gospel Topics,
topics.lds.org

TIPS FOR A BESKYTTE BARN

Hjemme
Lag en plan for familien om & holde seg
borte fra darlige medier eller hvordan
en kan komme seg unna skadelige
situasjoner.
Snakk pa alderstilpassede mater om
kropp, seksualitet og intimitet.

I kirken

+ Folg Kirkens retningslinjer for undervis-

ning, innbefattet a ha to voksne i hvert
klasserom.
Oppfordre til en vennlighetskultur og
ikke tillat mobbing.
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ILLUSTRASJONER: DAVID GREEN

A vaere
dler 3 ha vaert:

Det er spgrsmalet

or flere ar siden besgkte min hustru og jeg Kronborg slott i Helsinger i Dan-
mark. Dette slottet ble bergmt gjennom William Shakespeares skuespill Hamlet.
Da vi besgkte slottet, strammet scener og dialog fra skuespillet til vart sinn,
seerlig Hamlets bergmte spgrsmal, “A vare, eller ikke vaere: Det er spgrsmalet.”
Men s tenkte jeg pa et mye mer relevant spgrsmal vi kan stille oss: “A vare eller

a ha veert: Det er spgrsmélet.”

Tillat forbedringer
Dessverre bruker vi ofte merkelapper nér vi snakker om andre. Vi kan for eksempel

si slike ting som:

o “Eldste Brown er en lat misjoncer.” Isteden skulle vi si: “Eldste Brown har ikke arbei-
det sa hardt i det siste, men jeg tror han kan forbedre seg.”
o “Mary er ikke en religios person.” Vi skulle heller si: “Mary har ikke veert interessert i

religion, men hun vil kanskje fgle Anden hvis jeg bacrer mitt vitnesbyrd til henne.”

Nar vi sier at noen er noe, kan vi ende opp med 4 sette merkelapper eller forhdnds-
dgmme og avsi dom uten & gi plass til muligheten for forandring og forbedring. Men

nar vi sier har veert, antyder vi at vi tror at vekst og fremgang er mulig.
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Er det galt 8 domme?

De fleste Bibeloversettelser gir
folgende versjon av en av Frelserens
leresetninger: “Dgm ikke, for at dere
ikke skal bli dgmt” (Matteus 7:1). Men
Joseph Smiths oversettelse gir klarhet:
“Dgm ikke urettferdig ..., men gi en
retiferdig dom” (i Matteus 7:1, fotnote a;
uthevelse tilfgyd).

Det er faktisk akseptabelt — og blir
til og med forventet at vi dgmmer nér vi
vurderer, evaluerer, bruker dgmmekraft
i situasjoner og tar beslutninger. Og det
er spesielt viktig at vi utgver rettferdig
dom nar vi samhandler med mennesker.

For eksempel, vi skulle evaluere
ngye hvem vi skulle gifte oss med,
bruke demmekraft til & forstd noens
intensjoner, eller vurdere noens evner
til & utfere en profesjonell oppgave.

Vi skulle alltid evaluere menneskers
handlinger i forhold til Herrens normer,
slik de star skrevet i de hellige Skriftene
og profetenes ord. Fremfor alt skulle vi
forsikre oss om at var dom ikke prgver
a uvennlig definere, raskt forhands-
dgmme eller urettferdig sette merkelap-

per pa noen.

I stand til forandring

Vi utgver urettferdig dom nér vi gir
en uriktig fremstilling av andre, sarlig
hvis vi ved a gjore det antyder at de ikke
kan forandre seg. I all var samhandling
med andre skulle vi huske at pd grunn

av Herrens sonoffer, har vi alle evne til &

26 Liahona

forbedre oss. Overvei disse eksemplene

fra Frelseren:

o Han sa til kvinnen som ble grepet
ihor: “G4 bort, og synd ikke mer”
(Johannes 8:11).

e Han sa til en av mennene som
ble korsfestet sammen med ham:
“I dag skal du vaere med meg i
Paradis!” (Lukas 23:43).

+ Som et oppstandent vesen fort-
satte han & se Peters potensial, selv
om Peter hadde fornektet ham
tre ganger (se Matteus 26:34 og
Johannes 21:15-17).

o Han sa til Saulus, som hadde
forfulgt de hellige, at han
skulle omvende seg. Saulus,
som ble Paulus, adlgd og ble
rettferdig. (Se Apostlenes gjern-
inger 9:3-6.)

Herren Jesus Kristus er en mester
til & gi en sjanse til - og en tredje og
fierde sjanse ogsa. Han laerte oss & tilgi
“sytti ganger sju” (Matteus 18:22). Han
er den eneste person som har levet et
fullkomment liv her pa jorden, men pa
grunn av hans liv, hans laeresetninger,
hans sonoffer og hans oppstandelse,
og gjennom ordinansene i hans evan-
gelium, kan vi ogsa bli fullkomne en
dag. Hvis vi henviser til vare brgdre
og sgstre pa en mdte som ikke viser tro
pa deres evne til & forandre seg vil det
ogsa ikke vise tro pa Frelseren og hans

forsonings kraft.

Utvendig og innvendig

Det er et faktum at vi i dette livet
ofte dgmmer (og blir dgmt) etter forste-
inntrykket. Vi star imidlertid i fare for
a felle urettferdig dom nér vi demmer
bare basert pa forsteinntrykket og ikke
evaluerer en persons sanne karakter.

“[Herren] ser ikke pa det mennesket
ser pd, for mennesket ser pa det ytre,
men Herren ser pa hjertet” (1 Samuels-
bok 16:7). Jesus viste til hyklerne pé sin
tid som “kalkede graver som utvendig
er vakre & se til, men innvendig er fulle
av ... all slags urenhet” (Matteus 23:27).

Frelseren underviste ikke at en
positiv og anstendig ytre fremtreden
ikke er en god ting men at en manns
eller kvinnes indre karakter (moralske
og andelige tilstand) er betydelig vikti-
gere. Tenk pa vare majestetiske templer:
Omréadene rundt dem er vakre, men
ordinansene som utfgres inne i dem
er viktigere.

Misjonarene ma ogsa opprettholde
normer for pakledning og personlig
pleie. Ved 4 vaere ren, kle seg ssmmelig
og bruke passende sprak, setter de et
godt eksempel for dem hvis intro-
duksjon til Jesu Kristi evangelium vil
komme gjennom det de ser og herer fra

misjonarer.

Utovelse av demmekraft

Nar vi prover 4 felle rettferdig dom,
er det viktig & bruke dgmmekraft.
Veiledning til Skriftene beskriver
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dgmmekraft som “a vite eller forsta noe
ved Andens kraft ... Den innebarer

at man kan forstd menneskenes sanne
karakter og ogsa andelige tilkjennegi-
velser” (“Dgmmekraftens gave”).

Noen ganger prgver mennesker som
er onde i sitt indre & bruke verdslig opp-
treden for a lure oss til 4 tro at de verdt
4 etterligne. De “er vise i egne gyne og

forstandige i egne tanker” (Jesaja 5:21;

2 Nephi 15:21). Frelseren var i stand til

se forbi dette narrespillet, og han kunne
skjelne karakterstyrke og hjertets arlige
hensikt blant selv de mest ydmyke og
undertrykte.

Alma utgvde slik dsmmekraft da
han talte til dem som var “foraktet av
alle mennesker pa grunn av sin fattig-
dom” men allikevel velsignet fordi de
var blitt “ydmyke av hjertet” (se Alma
32:5-8).

Vi skulle huske at “det som hgrer
Guds And til ... [bare kan] bedgmmes
pa éndelig vis” (1 Korinterbrev 2:14).
Nar vi ser andre slik var Fader i himme-
len ser dem, gir demmekraft oss mulig-

het til & utgve rettferdig dom.

Rettferdig dom

Hver dag i vart liv demmer vi ved
a vurdere, evaluere og bruke dgmme-
kraft. Herren forventer imidlertid at
vi gjor det i rettferdighet. Som Herren
Jesu Kristi disipler skulle vare ord og
gjerninger vise at vi er barmhjertige,

kjaerlige og villige til & hjelpe.

Som rettferdige dommere ma vi
forsikre oss om at vi er mer oppmerk-
somme pa en persons karakter enn
vedkommendes utseende. Samtidig
skulle vi huske at hver dag skaper vi
forsteinntrykk ved hvordan vi ser ut
og de ordene vi bruker. De fleste vil
bli trukket mot & finne ut mer om var

karakter og evangeliets budskap hvis

var opptreden gjenspeiler vart bud-
skaps hgye verdi.

Viér Herre og Mester Jesus Kristus
har vist oss den perfekte modell vi
kan fglge ndr vi streber etter & demme
rettferdig. Vi skulle — som han gjor -
balansere det vi ser pa overflaten med

det som foregar pd innsiden hos den
enkelte. l



Arkitektonisk gjengivelse
ved arkitektene Hyrum
Pope og Harold W. Burton.
Til hoyre: En av de fire
utsmykningene pa tem-
pelet som representerer
fire evangelieutdelinger.

I midten: President
Heber J. Grant i Laie til
tempelinnvielsen.

Over: President Joseph F.
Smith (helt til venstre) i
Laie. Han innviet tempel-
tomten i juni 1915.

5 SN

En pyntetallerken som
viser Kirkens dtte forste
templer. Laie er nederst i
midten.

Scene som hyller
morsrollen, utformet av
Avard Fairbanks.

Til venstre: Medlemmer
samlet ved tempelet
(1920).
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Laie Hawail tempel

ET ARHUNDRE MED INNSAMLING

Av Clinton D. og Angela R. Christensen

Artikkelforfatterne bor i Utah i USA. Bror Christensen arbeider for
Church History Department.

n av de store misjonene til Jesu Kristi Kirke i

de siste dager er 4 sgrge for tempelets vel-

signelser til menneskene i verden, bade de

levende og de dgde. Profeten Joseph Smith

underviste at “hensikten med a samle ...

Guds folk i noen tidsalder ... var a bygge et
hus for Herren hvor han kunne apenbare for sitt folk ordi-
nansene i sitt hus.”!

Ved begynnelsen av det 20. &rhundre var det bare fire
templer i drift pa jorden, alle i Utah. Derfor var en fysisk
innsamling til Utah den eneste méaten en kunne f3 tilgang
til tempelets velsignelser pa. I 1919 endret dette seg. Den 27.
november 1919, innviet president Heber J. Grant (1856-1945)
Laie Hawaii tempel. Dette markerte et historisk vendepunkt
i gjenopprettelsen da tempelets velsignelser ble tilgjengelige

for mange nasjoner.

P& mange mater var Laie Hawaii tempel det fgrste inter-
nasjonale tempelet. Det betjente umiddelbart medlemmer
fra Hawaii, New Zealand, Samoa, Tonga, Tahiti, Japan og
Australia. Ettersom Kirken fortsatte a vokse i Stillehavsomra-
det og i Asia, fortsatte antallet land som ble velsignet av dette
tempelet 3 gke.

I ar er det 100 ar siden denne viktige milepaelen i Israels

innsamling pd begge sider av slgret fant sted.

Innsamling fra Samoa

@yriket Samoa ligger omtrent 4 000 km fra Hawaii. I
1919 sa John Q, Adams, misjonspresidenten i Samoa: “Etter
ferdigstillelsen av tempelet i Laie, virker det som om vart
folk har fétt et intenst gnske om a samle sammen nok av
denne verdens gods slik at de kan dra til tempelet.” Aulelio
Anae, for eksempel, hadde virket som misjonar uten beta-
ling i 20 &r. P4 grunn av hans ar med offer, hadde han ikke
nok penger til & reise til Hawaii. S& bror Anae solgte alt
han eide og klarte & skrape sammen U.S.$600 eller $700.2
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Bror Anae og andre samoanere ofret alt de kunne for a flytte til Laie pa
1920-tallet.

En familie, familien Leotas, ankom Hawaii pd fgrste nyttarsdag i 1923.
Syv &r gamle Vailine Leota mintes, “Vért forste syn av tempelet ... det var
det vakreste syn.”3 Bare to uker senere mottok Vailines foreldre, Aivao

og Matala, sin begavelse og ble beseglet som ektepar, og deres barn ble

beseglet til dem. Familien Leotas tjente i Herrens hus i 50 ar og ble gravlagt

“naer tempelet som de elsket s& hgyt.”* I dag bor hundrevis av deres trofaste

etterkommere over hele Hawaii.

En umulig oppgave

Mens mange medlemmer i Stillehavsomradet forlot sine hjemland og
emigrerte til Hawaii, organiserte mange menigheter og grener fra forskjel-
lige land gruppereiser, kalt ekskursjoner, til tempelet. Denne andelige
formen for innsamling ga Kirkens medlemmer en mulighet til 8 kunne
reise for & motta tempelordinanser og deretter vende hjem for & bygge opp
Kirken i sine egne land.

Under innvielsen ba president Grant Herren om & dpne veien for de
hellige pd New Zealand og pa alle Stillehavsgyene og om a sikre deres
genealogi slik at de kunne komme til tempelet og bli frelsere for sine
forfedre.

Tempelekskursjoner begynte med en gruppe hellige blant maori-folket
pa New Zealand bare seks mdneder etter innvielsen. Selv om de var 8 000
km fra Hawaii, gledet disse hellige seg over nyheten om innvielsen.

Waimate og Heeni Anaru gnsket inderlig & f& vaere en del av den farste
gruppen som skulle reise til tempelet. Men oppgaven virket umulig pa
grunn av familiens fattigdom og utgiften pa 1 200 New Zealandske pund

for turen — en sveert stor sum. De trengte et mirakel.

1850: Misjonaerer ~ 1855: Joseph F.

ankommer kongeri- Smith er pa sin
ket Hawaii for a for- ferste misjon
kynne det gjengitte  pa Hawaii.
evangelium.

- S
1865: Kirken kjgper en tomt
i Laie der et mgtehus blir
oppfert. Denne bygningen
flyttes i 1916 for & gi plass til
tempelet.

I flere &r hadde familien Anaru fulgt profe-
tens rad om a samle sine genealogiske oppteg-
nelser. Disse opptegnelsene 1a i en bunke mens
familien Anaru ventet pd at et mirakel skulle
finne sted. Sgnnen deres, Wiwini, kjente til
foreldrenes tro: “Mor tvilte aldri pd at hun ikke
en dag skulle knele ned sammen med far ved
tempelets alter.”

Et mirakel fant sted. Waimate fikk en kontrakt
med myndighetene pd New Zealand om et stort
landutviklingsprosjekt. Hans inntekt fra dette
prosjektet ga nok kontanter utbetalt pa forskudd
til & dekke utgiftene for reisen til Hawaii. Wai-
mate og Heeni overvant sin frykt for 4 reise pa
havet og dro til Hawaii sammen med en gruppe
pa 14 hellige i mai 1920. De mottok sin begavelse
og ble beseglet. Det umulige hadde skjedd.

Familien Anarus’ historie er bare én blant
tusen om siste-dagers-hellige som reiste til Laie
Hawaii tempel for & motta ordinanser og ta imot
de lgfter som gis av Herren i hans hus. Dette
krevde store offer, men det frembragte sterkere
hellige som vendte tilbake til sine hjemland,
forberedt til & lede i Kirken.®

Andelig innsamling fra Asia
Etter annen verdenskrig og gjeninnfgringen

av Kirken i Japan, organiserte de hellige der den

1915: Laie Hawaii tempel
bekjentgjores av president
Joseph F. Smith.

27.november 1919: Tem-
pelet innvies av president
Heber J. Grant (se overfor,
i midten).

1920: Waimate Anaru
reiser til tempelet fra
New Zealand.

1923: Familien Leota
(under) flytter til Laie
fra Samoa.

FOTO AV ROSA BLOMST FORAN LAIE HAWAII TEMPEL AV AARON B. PIKE




forste tempelekskursjonen fra Asia. 1 1965 dro et i 1944 pd sin 50-drsdag. Bror Lung underviste i slektshistorie i kirken og

fly med 165 hengivne hellige fra Tokyo til Hawaii ~ fortalte klassen: “Jeg hadde et syn en natt der jeg s& mange av mine avdgde
for 4 motta tempelordinanser. Denne turen frem-  slektninger som ba meg om 4 gjgre arbeid for dem.” Tre dager senere
bragte stor styrke for Kirken i Japan. 95 prosent ~ mottok han sin genealogi fra sin tante i Kina: 22 sider pa kinesisk med hans
av disse medlemmene forble aktive i Kirken. Fem  slekt tilbake til 1221 e.Kr. Sammen med sin sgnn Glenn og svigerdatter

ble senere tempelpresident i sitt hjemland, blant ~ Julina, har de utfert tusenvis av ordinanser i tempelet for sin familie. Glenn

dem Yoshihiko Kikuchi, den fgrste generalauto-  og Julina Lung virket senere trofast som president og vertinne i Laie tempel
ritet fra Japan.® fra 2001 til 2004.2

11970 reiste en gruppe medlemmer fra Korea
til Laie. Choi Wook Whan, en grenspresident, Innsamlingen fortsetter
sa: “Vi dro til tempelet og det dpnet vart sinn og Der det ligger i Stillehavet i krysningen mellom Amerika og Asia, har
gjorde oss klar over hvordan vi kan motta frelse. ~ Laie Hawaii tempel dpnet dgrene for tempelvelsignelser til mange nasjoner.
Den evige planen ble virkelig, vare vitnesbyrd Slik blir Israels innsamling primaert en dndelig innsamling fordi medlem-
har blitt sd styrket at det er vanskelig a forklare. mer har mulighet til & motta tempelvelsignelser og deretter vende hjem

Hvilken stor velsignelse det er for folket i Korea  for & bygge opp Kirken i sine hjemland. Denne muligheten har sgrget for

& ha fatt mulighet til & dra til tempelet.”” utbredelsen av det gjengitte evangelium til mange kulturer og mennesker
pa begge sider av slgret.

Innsamling av vare avdede slektninger Nar vi feirer 100-arsjubileumet til Laie Hawaii tempel, er vi privilegerte

Nér tempelordinanser blir tilgjengelig for som fdr vaere vitne til en milepal i gjenopprettelsen og en oppfyllelse av
en nasjon, bringer de ikke bare Herrens vel- profeten Jakobs profeti i Mormons bok: “Store er Herrens lgfter til dem
signelser til dem som lever i dette landet, men som er pa gyene i havet” (2 Nephi 10:21). ll
ogsa til dem fra denne nasjonen som na er pa NOTER
den andre siden av slgret. Denne velsignelsen é ég:figﬁ%?ﬁiﬁ?f m mz’dﬁﬁf—f ;,;,jo-i?p ! S’?imh(%w)’ e ;

. yle, comp., “The Writings of John Q. Adams”, 14, FamilySearch.org.

har blitt fglt av medlemmer i asiatiske land, der 3. ?;aoilligl)e %?o;zll Niko, i Clinton D. Christensen, comp. Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘i
deres kultur omhyggelig har opptegnet genea- 4. Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.
ce o 5. Se Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai'i, 64—65.
logl i arhundrer. 6. Se Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘, 114-17.
Kwai Shoon Lungs foreldre migrerte fra Kina 7. Choi1 ;A;?oTOWhan, i “Going to the Temple Is Greatest Blessing”, Church News, 17.
apr. , 10.

til Hawaii. Han ble fgdt i Kauai i 1894 og dﬂpt 8. Se Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘i, 166.

21. november 2010:
Etterfulgt av seismiske
oppgraderinger og
restaurering gjeninnvier
president Thomas S.

i a

1965: Den farste tempeleks- 13. juni 1978: President Spencer W. Kimball Monson tempelet.
kursjonen i Asia, 165 japanske gjeninnvier tempelet etter en betydelig
hellige ankommer Hawaii. utvidelse. Han og president N. Eldon Tanner

(over) besgker ogsa Polynesian Cultural

Center.

1970: Hellige fra Al
Korea slutter seg til ]
japanske hellige pa en
tempelekskursjon.
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SAGT AV SISTE-DAGERS-HELLIGE

Ledet til Monica

a jeg bodde i Sdo Paulo i Brasil,
ble jeg kjent med en spesiell kvinne
som het Graga. Hun var en herlig og
snill kvinne som var venner med alle.
Graca var min ledsager som besg-
kende lererinne. Hun var trebarnsmor,
jobbet deltid og hadde ikke bil eller
telefon, men ingenting av dette hindret
henne i a yte tjeneste.
Fra balkongen min kunne jeg se
ett vindu i huset hennes. Nar hun var

tilgjengelig, hengte Graca et rgdt

toystykke i dette vinduet som et signal

pa at hun var klar til  ga pa besgk. G raga hengte et rodt toystykke i
vinduet sitt som et signal pd at hun

var klar til @ ga pa besok.

Hun fant aldri pa en unnskyldning for &

ikke tjene. Jeg har ogsa tenkt pa Gragas
signal og hennes vidunderlige eksempel
pa trofast og enkel tjeneste.

En opplevelse skiller seg ut for meg.
Vi forberedte oss og ba for vi gikk pa
besgk til en av vare sgstre. Da vi kom
til huset hennes, gikk det opp for oss
at vi faktisk hadde kjort til en annen
sosters hus! Vi hadde i oppdrag &
besgke denne sgsteren, en mindre aktiv
mor med to smé barn, men hadde ikke
planlagt & besgke henne den dagen.
Men fordi vi var der, banket vi pa, men

ingen svarte.

Vi bestemte oss for & vaere uthol-
dende og vente. Sgsteren, Monica, kom
til slutt ut og fortalte oss at hun hadde
det travelt. Vila merke til at hun var
trett og nesten tok til tdrene. Da vi sa at
vi var kommet for a hjelpe henne, fikk vi
komme inn. Babyen hennes grit, sd vi sa
at hun skulle ta vare pa babyen og at vi
ville vente. Da Monica gikk ovenpa med
babyen, begynte vi & arbeide, vi gjorde
rent i flere av rommene og brettet sam-
men alle kleerne vi kunne se.

Da Monica sa hvor fint huset hennes
sa ut, begynte hun a grate, apnet sitt
hjerte til oss og fortalte om noen av sine
utfordringer. Vi lovet & hjelpe henne,
og vi snakket med Hjelpeforenings-
presidenten om utfordringene hennes.
Fglgende spndag kom Monica i kirken.

Monica ble en aktiv, glad sgster,
og vi fortsatte a yte tjeneste til henne
med kjerlighet og omsorg. Hun hadde
fortsatt de samme utfordringene, men
hun var i stand til & hdndtere dem med
stgrre tro og mot pd grunn av sin aktivi-
tet i Kirken.

Jeg er sa takknemlig for Gragas
eksempel mens vi virket sammen. Vi
hadde bedt om veiledning, og Gud
hadde ledet oss til Monica. l
Rosana Soares, Utah i USA

ILLUSTRASJON: STAN FELLOWS
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De plantet et
fro i mitt hjerte

vor kom jeg fra? Hva gjor jeg her?
Hvor gér jeg hen etter dette livet?

Da jeg var 29 ar gammel, kom disse
spgrsmalene stadig tilbake til meg.
Mine foreldre hadde gatt bort. Jeg
sgrget pa grunn av tapet av min forste-
fedte, nyfadte senn. Jeg hadde fétt tre
andre barn & oppdra og et liv fullt av
utfordringer.

Herren begynte & besvare mine
sporsmal da han ledet to unge misjonze-
rer til mitt hjem. Da jeg lot dem komme
inn, spurte de meg om det var noe jeg
fglte som manglet i mitt liv. Jeg fortalte
dem om mine foreldre og min sgnn. Jeg
fortalte dem at jeg syntes det ville vaere
urettferdig & fa barn og danne familier
hvis alt bare endte med dgden. Jeg
spurte om jeg noen gang kom til a fa se
mine foreldre og min sgnn igjen.

“Marta,” sa de, “du kan fé veere sam-
men med familien din for bestandig.”

Glede fylte mitt hjerte. Jeg gnsket

a vite mer. Da de kom pé besgk neste

gang, laerte de meg mer om Jesu Kristi
evangelium. De ga meg en Mormons
bok og utfordret meg til & lese den og
sporre Gud om den er hans ord. Jeg tok
imot deres utfordring. Da jeg ba, kom
Guds svar sa klart som solskinnet. Jeg
visste i hjertet mitt at det var sant.

Dessverre mistet jeg kontakten med
misjonzrene da jeg byttet jobb. I mane-
dene som fulgte, opphgrte ekteskapet
mitt og jeg prevde & begynne et nytt liv
sammen med mine barn.

Til slutt giftet jeg meg igjen. En dag
sa mannen min at han savnet 4 ha Gud
i sitt liv. Vi bestemte oss for 4 ga i den
kirken han en gang gikk i. Da vi kom
inn i bygningen, sa jeg en Mormons
bok pé bordet i foajeen. Dette var den
samme kirken jeg var blitt presentert for
tidligere! Jeg elsket Anden jeg folte der.
Da vi dro, spurte jeg mannen min om

hvordan jeg kunne bli dgpt.

eg folte at jeg skulle fortelle de
sostrene som forst underviste meg
at jeg hadde blitt medlem av Kirken
og at de hadde plantet det g jengitte
evangeliums fro i mitt hjerte.

“Du mé bli undervist av misjonze-
rene,” sa han.

“Jeg ble undervist for fem &r siden!”
svarte jeg.

Mine barn og jeg ble undervist i
leksjonene. Var dapsdag var den lykke-
ligste dagen i vart liv.

Flere ar senere folte jeg at jeg skulle
fortelle de sgstrene som fgrst underviste
meg at jeg hadde blitt medlem av Kir-
ken. P& Facebook fant jeg en gruppe
for hjemvendte misjonarer fra Brasil
Santa Maria misjon. Der fant jeg en av
de sgstrene som hadde undervist meg.
Jeg sendte henne en venneforespgrsel og
fortalte henne hvem jeg var, hvordan jeg
ble medlem av Kirken, at var familie var
beseglet i tempelet og at sgnnen min var
pa heltidsmisjon. Jeg fortalte henne at
alt dette var mulig fordi hun og ledsage-
ren hennes hadde plantet det gjengitte
evangeliums frg i mitt hjerte. Il

Marta Algarve, Santa Catarina i Brasil
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En bonus-
velsignelse

M in hustru Carmen og jeg hadde
nettopp fatt vart forste barn da

jeg ble kalt som biskop i menigheten
vér. P4 den tiden strevde vi med gko-
nomien. Det ble stressende for meg &
forsgrge familien min og pd samme tid
vake over og ha omsorg for medlem-
mene i menigheten var.

En sgndag la jeg merke til en enslig
mor med sine fire sma barn pa nad-
verdsmgtet. Hun satt pd den bakerste
benken i kirkesalen og gjorde sitt beste
for & holde barna sine stille. Jeg visste
at hun ogsa strevde gkonomisk, men
hun spurte aldri om hjelp. Det gikk
flere uker, og hver sgndag kom hun til
kirken med barna sine.

En dag, da jeg fikk lgnning, ble jeg
velsignet ved at jeg fikk en bonus. Jeg
bestemte meg for & bruke de ekstra

pengene til a kjgpe materialer til svaert
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ngdvendige reparasjoner i huset vart.
Men underveis til markedet, begynte
jeg @ tenke pa denne sgsteren og hennes
barn. Jeg folte at jeg skulle bruke de
ekstra pengene til & kjgpe mat til dem.
Jeg ringte til Carmen og fortalte henne
hva jeg folte at jeg trengte & gjgre. Hun
var enig.

Da jeg handlet, falt blikket mine pa
noen sméakaker. Jeg tenkte at kanskje
barna ville ha lyst pa noen sgtsaker. Jeg
fylte to poser med mat og dro til denne
sgsterens hjem.

Jeg banket pa den slitte tredgren
flere ganger. Da jeg var i ferd med &
g4, apnet dgren seg endelig. “Biskop,”
sa sgsteren, “jeg er overrasket over &
se deg her” Med en gang kom barna
lgpende frem bak henne.

“Jeg har tatt med litt mat til dere,”

sa jeg.

eg fylte to poser B
med mat og dro s
til hjem til en soster i 3
menigheten min.

En av datrene hennes fant smaka-
kene og ropte: “Smakaker!” Sgsknene
hennes samlet seg spent rundt meg. En
syv ar gammel datter ga meg en klem.
“Tusen takk, biskop!” sa hun.

Jeg kikket inn i hjemmet deres og sa
at denne sgsteren hadde vasket klaer i en
balje pa gulvet. Familien hadde ikke noe
bord og sov pa en madrass pa gulvet.
Jeg skjgnte hvor store behov de hadde.
Jeg ordnet det slik at de kunne fa et
bord og at de kunne fa hver sin seng,

Denne erfaringen hjalp meg & forsta
at Herren veileder og velsigner sine tje-
nere. Vi trenger ikke & ha et spesielt kall
for a hjelpe vare bradre og sgstre. Vi ma
bare vaere p4 bglgelengde med Anden,
gjenkjenne hvem som trenger var hjelp,
og veere villige til a veere redskaper i
Herrens hender. B
Roberto Atiincar Nieto, Lima i Peru
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ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS

To sider fulle av takknemlighet

aren min led hele livet av lav selvtillit
Fog folelsen av at han ikke var noe
verdt. Han ble oppdratt av en alkoholi-
sert far som ofte fortalte ham hvor lite
verdt han syntes at han var. Heldigvis
ble ikke far alkoholiker selv, men han sa
aldri til meg og mine sgsken at han var
stolt av oss eller roste oss for de tingene
vi hadde gjort bra. Da jeg vokste opp,
provde jeg a blidgjere ham, men jeg
folte alltid at jeg ikke nadde helt opp.
Dette forarsaket at vi fikk et anstrengt
forhold.

Ett r nevnte jeg dette for min kloke
biskop. Han radet meg til & skrive et
brev til faren min og fortelle ham alle
grunnene til at jeg var takknemlig for
ham. Dette ville ikke bli lett for meg.
Sarene mine var dype, og jeg ansket
ikke at mitt takknemlighetsbrev skulle
vise bitterhet. S& jeg ba. Med Anden til
a lede meg, begynte grunnene til at jeg
var takknemlig for faren min & stremme
frem. Det tok tid, men da jeg var ferdig
hadde jeg fylt to hele sider.

Jeg leverte brevet mitt, men visste
ikke hvordan min far ville reagere. Men
jeg visste at jeg ikke fikk velge hans
respons. Jeg matte bare se inn i mitt
eget hjerte og huske hvorfor jeg hadde
skrevet brevet.

Neste morgen fikk jeg en telefon fra
stemoren min. Hun grat. Hun fortalte
meg at far hadde lest brevet om og om
igjen. Hun sa at han ikke kunne snakke
med meg fordi han grét for mye.

“Tusen takk!” sa hun. “Faren din
trengte dette.”

Senere pa dagen ringte far for a
takke meg. Han ringte meg hver dag
i flere dager for a uttrykke hvor mye
brevet betgd for ham.

Jeg skulle gnske jeg kunne si at vart
forhold ble mirakulgst helbredet, men
vi hadde fortsatt mye arbeid & gjgre.
Over tid begynte hjertet mitt a bli

helbredet, og vért forhold forbedret seg.
Til slutt klarte jeg a tilgi ham.

Noen ar senere, etter en voldsom
kamp mot kreft, dgde far. Jeg er sikker
pé at han nd opplever stor glede nar
Frelseren hjelper ham a bli helbredet
fra &r med mishandling. Jeg vet at
jeg har opplevd helbredelse gjennom
kraften i Jesu Kristi forsoning. Frelse-
ren forstar vare behov og kan hjelpe
oss a fjerne den smerte og bitterhet som
forgifter var sjel. Jeg vet at takknemlig-
het, tilgivelse og kjerlighet er mektige
botemidler. W
Elise Dahlen, Utah i USA

ar leste brevet mitt om og om ig jen.
Han kunne ikke snakke med meg fordi
han grat for mye.
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ANGAENDE PORNOGRAFI:

Beskytte, -

respondere og

helbrede

eg er smertelig klar over pavirkningen pornografi har pa selv de yngste i vart samfunn

- vare barn. Som en plage med episke proporsjoner kan pornografi forarsake skam,

bedrag, forvrengte fglelser, tap av selvbeherskelse, overveldende avhengighet og
altoppslukende forbruk av tid, tanker og energi. Det er et stort behov for at vi alle - for-
eldre, familier, leerere, ledere — virkelig ser, verdsetter og beskytter vare barn og unge.

Kjarlighet er blant de stgrste av Guds gaver. A elske Gud og elske vir neste er de
to stgrste bud som er gitt oss av Jesus Kristus selv. Jeg tror ogsa at kjaerlighet er vart
stgrste vdpen i kampen mot pornografi.

Det er virkelig som det populare slagordet sier: “Porno dreper kjerlighet”, men
la oss ogsa huske at kjerlighet dreper porno. Det betyr ikke at var kjeerlighet til noen
andre kan forandre deres avhengighet eller deres adferd. Men kjeerlighet kan motivere
oss — hvordan vi forbereder oss, hvordan vi responderer og hvordan vi lytter — saerlig
til vare barn. Hvis vi skal ha noe hdp om & utrydde denne plagen fra verden, ma kjar-
lighet vaere bade i forgrunnen av og i fundamentet av all var innsats.

Jeg vil gjerne foresla tre anvendelser av kjeerlighet som jeg haper vi vil fokusere pa,
ta til oss og iverksette. Disse tre anvendelsene er knyttet til tre faser som vare barn kan
gjennomga om de star overfor pornografi.

For det farste: Vi sier “jeg er glad i deg” ved & virkelig beskytte dem. For det annet: Vi
sier “jeg er fortsatt glad i deg” ved maten vi responderer pa nir de har vart eksponert for
pornografi, enten det var med hensikt eller ikke. For det tredje: Vi sier “jeg vil alltid vaere
glad i deg” ved 4 sgrge for kjerlig stgtte til dem nar de arbeider for & bli helbredet hvis de
har opplevd tvangsmessig bruk eller avhengighet. I hver fase er kjerlighet ngkkelen.
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@ BESKYTTELSE: “JEG ER GLAD
| DEG”

Se for deg et barn du er glad i. Nér du sier til
dette barnet: “Jeg er glad i deg,” hva betyr det?
Innerst inne betyr det at vi sgrger for beskyttelse
slik at vi kan hjelpe dem vi er glad i til & bli sitt
beste jeg og mgte livets utfordringer. En del av
beskyttelsen er a skape sterke, tillitsfulle og kon-
sistente forhold. Slike forhold hjelper til med a
trekke vare barn naeermere. Nér vi bygger opp
sterke tillitsforhold og beskytter vare barn og
barnebarn - eller et hvilket som helst barn - gir
videm et trygt sted & ga til. Denne beskyttelsen
hjelper dem & forstd hvem de er og hjelper dem
a fatte sitt forhold til Gud. Det 4 fgle seg verdsatt
og elsket hjelper barn 4 se for seg og stole pa en
kjeerlig himmelske Fader som gir rettledning for
deres lykke.

Jeg er bekymret for at mange foreldre ikke enna
forstar hvor farlig pornografi virkelig er, eller tror
at det bare er et problem for nabogutten. I virke-

ligheten bergrer dette problemet vare gutter og

vére jenter, og vi snakker ikke nok om det.

For noen ar siden hgrte min mann og jeg en
meningsfylt historie som vi har gjentatt ofte for
vére barn. Historien handler om en gammel
klapperslange som spurte en forbipasserende
ung gutt om a ta ham med til toppen av fjellet
slik at han kunne f3 se en siste solnedgang for
den dgde. Gutten nglte, men slangen lovet a ikke
bite ham i bytte for turen. Etter dette loftet, bar
gutten slangen til toppen av fjellet og de sa pa
solnedgangen sammen.

Etter a ha béret slangen tilbake ned i dalen,
laget gutten et maltid til seg selv og ordnet til en
seng for natten. Om morgenen spurte slangen:
“Veer sé snill lille gutt, kan du baere meg tilbake
til hjemmet mitt? Det er nd tid for meg til &
forlate denne verden, og jeg vil gjerne dra hjem.”
Den lille gutten fglte at han hadde vaert trygg og
at slangen hadde holdt sitt ord, sa han bestemte

seg for a bare slangen hjem slik han gnsket.

L
BT
.
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Han lgftet forsiktig opp slangen, holdt den tett
inntil brystet og bar ham tilbake til grkenen til
sitt hjem for & dg. Like fgr han la klapperslangen
ned, snudde den seg og bet ham i brystet. Den lille
gutten skrek og kastet slangen pd bakken. “Herr
Slange, hvorfor gjorde du det? Na kommer jeg
til & de!” Klapperslangen kikket opp p4 ham og
gliste: “Du visste hva jeg var da du lgftet meg opp.”

I dagens verden ser jeg mange foreldre som
gir barna sine en slange. Jeg snakker om smart-
telefoner. Vi kan ikke legge smarttelefoner med
tilgang til Internett i hendene pa unge barn
som ikke er gamle nok til 4 ha blitt tilstrekke-
lig oppleert, ikke har tilstrekkelige evner til &
resonnere og ta beslutninger, og som ikke har
foreldrekontroll og andre verktgy til & beskytte
seg med. Jason S. Carroll, professor i familieliv
ved Brigham Young University, sa: “Vi beskyt-
ter vare barn frem til de kan beskytte seg selv.”
Hjernestammen, som rommer hjernens nytelses-
sentre, utvikles farst, forklarer han. Fgrst senere
utvikles evnen til resonnement og beslutningsta-
king fullt ut i den frontale hjernebark. “Sa barna
har gasspedalen uten en god bremsefunksjon.”!

Hver telefon skulle vere sikret, selv de som
brukes av tendringer. Dette er ogsa et godt rad
for voksne. Ingen er immun mot et giftig slange-
bitt. Noen foreldre velger flipp-telefoner til sine
barn for a begrense bruken til 4 kunne ringe og
sende tekstmeldinger.

I tillegg til smarttelefoner finnes det utallige
andre elektroniske enheter som kan nd ugnskede
medier via Internett. En nylig studie viser at 79
prosent av ugnsket eksponering for pornografi
finner sted i hjemmet.? Barn kan eksponeres for
det pa nettbrett, smarttelefoner, spillkonsoller,
barbare DVD-spillere og smartT V-er, bare for &
nevne noen. Jeg kjenner familier som har tilret-
telagt et eget omrade i hjemmet sitt der det er

stor trafikk, og der de kan bruke elektroniske

enheter. Disse familiene kaller det et “medierom”, og alle deres elektro-
niske enheter er synlige for alle, i lyset. Det er aldri noen alene i rommet
med en medieenhet i bruk.

Andre familier har innfert regler om at det ikke skal vaere noen telefoner
pé soverom eller bad. Noen sier ganske enkelt: “Aldri alene med en tele-
fon.” Andre gir gradvis tilgang til applikasjoner som deres barn kan bruke
med programvare som gir foreldrene muligheten til & sette opp barnets
telefon. P4 denne maten kan de undervise om at tillit ma fortjenes og at det
er viktig med telefonsikkerhet.

Uansett hvilke behov den enkelte familie har, la oss leere hvert familie-
medlem a bruke teknologi klokt og positivt fra begynnelsen av — & utvikle
et moralsk tankesett. La oss utdanne barn pa konstruktive mater til & bruke
teknologi til det gode. Vi kan leere dem & evaluere ved a spgrre seg selv: “Vil
bruk av dette tjene et godt formdl?” Vare valg om hvordan vi underviser
var familie na vil ha innflytelse pa fremtidige generasjoner.

Som foreldre hdper jeg at vi vil overveie betydningen av vart forhold
til vare barn og den konkrete innsatsen vi gjor for 4 beskytte dem. Nar vi
styrker disse kjarlige forholdene, vil barn bedre forsta hvorfor Gud adva-
rer mot pornografiens onder, de vil gjenkjenne hvordan de skal unngéd dem

og de vil vacre forberedt hvis de mgter dem.

@ RESPONS: “JEG ER FORTSATT GLAD | DEG"

A skape imgtekommende og wrlige samtaler som oppfordrer barn til &
dele sine tanker, opplevelser og spgrsmal med sine foreldre, er ikke enkelt.
Vi kan innby barn i alle aldre til 8 komme og snakke med oss hvis eller nar
de utvikler et pornografiproblem i noen grad - fra tidlige utilsiktede ekspo-
neringer til tilfeldig bruk, til intensiv bruk og til tvangsmessig bruk. Samta-
ler pa et tidlig stadium er best, og barn vil apne seg mer nar de vet at de er
elsket og at ingenting de sier eller gjor kan forandre denne kjerligheten.

Det er imidlertid sveert sjelden at et barn apner seg frivillig. Det skjer
vanligvis nar oppmerksomme foreldre spgr barnet: “Er det noe galt?” eller
“Du er ikke helt deg selv.” Jo mer kjaerlighet barnet fgler, desto lettere er
det for ham eller henne & dpne seg.

Denne forsikringen om kjeerlighet blir opprettet i deres sinn av sma
opplevelser som finner sted om og om igjen. Sma vanskeligheter som snak-
kes om pa en kjaerlig mate skaper et grunnlag for en sunn respons slik at
nar det kommer stgrre vanskeligheter, er kommunikasjonen fortsatt dpen.

Det viktigste er at barn vet at din respons vil vaere: “Jeg er fortsatt glad i
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deg. Jeg slutter ikke & vaere glad i deg fordi noe
skjedde. Jeg er alltid glad i deg.”

Av en eller annen grunn snakker vi ikke sa
mye med ungdom og barn om en av de sterkeste
kreftene og stgrste prgvelsene de vil matte takle.
Var tilbakeholdenhet gjor at de forst og fremst
blir undervist av Internett, andre barn eller ten-

aringer eller til og med populare medier. Noen

av oss kan vaere nglende med & bruke ordet porno-

grafi nar vi er sammen med barn i et forsgk pa a
beskytte deres uskyld. Det fgles sa pinlig. Kanskje
vare foreldre aldri snakket apent med oss. Hva
om vare samtaler oppmuntrer til nysgjerrighet?
Hva om de vil vite mer? Hvordan kan vi forvente
at vare barn skal snakke med oss om pornografi
dersom vi aldri snakker med dem om det?

Foreldre, vi ma starte samtalen og ikke vente
pa at barna kommer til oss. Jeg liker forslaget
om 4 ha regelmessige, behagelige samtaler ofte,
istedenfor en engangshendelse. Fordelen med
omsorgsfulle samtaler er at foreldre og betrodde
ledere blir ekspertene, ikke Google. Samtaler
kan finne sted i et trygt miljo, og samtaler gker
barnets tillit. Vi gnsker at barn skal fole seg
forberedt og ha kraft, ikke vacre redde. Vi gnsker
a snakke med dem og ikke til dem.

Som foreldre og laerere kan vi ikke hjelpe
barn hvis vi ikke vet noe selv. A undervise om
hva og hvorfor er avgjerende. Vi kan laere selv
og hjelpe barn & forsta hvorfor pornografi er
galt, hvorfor det er sa farlig, hvorfor vi ikke vil
at det skal skade dem og hva de skal gjgre hvis
de stgter pa det.

Gir vi véar barn et tilstrekkelig Avorfor pa mater
som er passende for deres alder? Hvis den eneste
grunnen vi gir dem for & unngd pornografi er
“det er ikke bra”, kan det ende opp med & vaere en
utilstrekkelig grunn. Isteden ma vi gi sa mange
“hvorfor” som vi kan for & opprette et moralsk

patrykk som er motiverende for var ungdom.
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Det er mange grunner til 8 unngd pornografi, men her er noen fra orga-
nisasjonen Fight the New Drug [Kjemp mot den nye narkotikaen] som kan

fange interessen hos vére unge:

e Porno kan forandre méten hjernen din fungerer pd, og studier viser
at den til og med kan krympe hjernen din og gjgre den mindre aktiv.

e Porno kan vare avhengighetsskapende.

o Porno vil gdelegge selvtilliten din.

» Porno kan gjgre deg ensom.

e Porno kan sdre dem du er glad i.

 Porno kan gdelegge sunn seksualitet.

» Porno er forbundet med vold.

 Porno forer til at folk til slutt blir uarlige.

o Porno vil ta fra deg tiden og kreftene dine.

 Porno forer til depresjon, angst og skam.

Jeg vil legge til at pornografi strider mot Guds bud. Med disse og en
rekke andre grunner, har vi mange gode grunner til 4 unnga pornografi,
men kunnskap uten implementering fgrer til frustrasjon. Vi ma sette
rimelige og nyttige grenser og forventninger. A hjelpe barn & skape sitt
eget indre grunnlag for & gnske & holde seg borte fra porno er avgjg-
rende. Hvis et barn ikke selv bestemmer hvilket standpunkt det skal ha
i denne saken, vil han eller hun sannsynligvis bli en del av den overvel-
dende statistikken.

@ HELBREDELSE: “JEG VIL ALLTID VARE GLAD | DEG”

Nar barn blir eksponert for pornografi og fanget av den, strever de med
sine reaksjoner, hvordan de skal komme seg og bli helbredet. Oppriktig,
arlig, konstant, fast og tdlmodig stette er ngdvendig nar barn tar ansvar
for sin egen helbredelse og gar videre i livet. Ingen kan gi denne stgtten
slik foreldrene kan. Etter at vi ngye og personlig har undervist i sannheten,
etter at vi pa en vennlig mate har bygget opp tillit og oppfordret til sam-
taler, trenger barn a forsta at til tross for sine feil og valg vil var forsikring
vare: “Jeg vil alltid vare glad i deg uansett hva.”

Jeg husker en enkel hendelse som fant sted i var familie for noen ar
siden. Mannen min og jeg var ikke hjemme, og vér eldste sgnn satt barne-
vakt for de andre barna. Vi fikk en telefon fra en bekymret nabo som var-
slet oss om at det sto en brannbil utenfor huset vért. Vi skyndte oss hjem og

fant ut at var 10 ar gamle sgnn hadde lekt i bakhagen ved siden av et seks
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mal stort jorde med hgyt, tort gress. Han ville
prove om han kunne starte en brann med gnister.

Det kunne han tydeligvis! Da vi kom frem
hadde brannmennene slokket den lille brannen,
de hadde lekset opp for sgnnen vér, og naboene
var begynt a trekke seg tilbake. Sgnnen vér var
flau, redd og pa graten og visste at han helt sik-
kert var i vanskeligheter.

Vi gikk alle inn i huset. Sgnnen var var sa
redd at selv om situasjonen var alvorlig, var alt
vi kunne gjgre a legge armene vare rundt denne
gode gutten og forsikre ham om var kjaerlighet
og lettelse over at han ikke var skadet.

Nér barn blir eksponert for pornografi og
serlig nar de blir fanget i dens nett, vil de ogsa
bli flaue, redde og pa graten. Det er vanskelig a
ta noe som har vaert i mgrket og utsette det for
lys. Det foles skammelig og sarbart De kan ha
feiltrinn og utfordringer pa veien til 8 komme
seg og bli helbredet. Deres behov for konstant
kjaerlighet er kritisk. Foreldre ma imidlertid vaere
klar over at deres kjaerlighet alltid vil vaere til

hjelp men at det kanskje ikke er nok.

I en helbredelse vil du matte kanalisere noe

av den kjaerligheten du har til barnet ditt til a
finne de rette ressursene som vil veere til hjelp.
Din kjeerlighet er et grunnlag for det som ma
skje, men hvis noen du er glad i er fanget, ma du
sannsynligvis sgke profesjonelle som kan hjelpe
din kjzere og ogsa hjelpe deg.

Nér du og din kjeere sgker helbredelse, haper
jeg dere vil finne styrke i Ham som har kraft til
helbrede alle sér, knytte mennesker sammen og
skape forhold som er langt utenfor det vi na er
i stand til & forestille oss. Var Frelser, Den milde
helbreder, har kraft til & frelse. Vi kan vere for-
eldre til vare barn og henvise dem til ham, men
han alene kan vare deres Frelser. Og det som er
s& fantastisk er at han elsker vare barn mer full-

komment enn til og med vi gjor — uansett hva. ll

Fra et foredrag holdt pd Utah Coalition Against Pornography-
konferansen i Salt Lake City, Utah i 2018.

NOTES
1. Jason S. Carroll, i Lisa Ann Thomson, “Atte strategier for 4
hjelpe barn 4 si nei til pornografi”, Liahona, aug. 2017, 19.
2. “The Facts about Online Threats,” [Fakta om trusler pa
Internett] Parents Television Council Watchdog (blog),
21 juni 2017, w2.parentstv.org/blog.
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Unge voksne

| denne delen

44 Stevnemgater og pornografi

Av Lighona og ansatte i
Family Services

Kun digitalt

Hvordan jeg leerte a reagere nar
noen innremmer at de strever
med pornografi

Navn gnskes ikke oppgitt, Utah
i USA

Hvordan jeg gikk videre etter
at jeg fikk vite at min forlovede
brukte pornografi

Navn gnskes ikke oppgitt, Fransk
Polynesia

Jeg hadde kjempet for a over-
vinne pornografi. Hvorfor gjorde
ikke han det?

Navn gnskes ikke oppgitt,
Guatemala

Finn disse artiklene og mer:

+ Pa liahona.ChurchofjesusChrist.org

+ | UV-ukentlig (under delen “Unge
voksne" i Gospel Library-appen)

- P& facebook.com/liahona

Fortell din historie

Har du en historie a fortelle? Eller @nsker
du artikler om bestemte emner? Du kan
sende inn artikler eller tilbakemeldinger
pa liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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A soke Kristus fremfor
pornografiens morke

planleggingen av artikler for unge voksne, brukte vi mye tid til 3 tenke over de

saker som de stdr overfor na. Det er s mange. Men da vi hadde idemyldring

for denne maneden, ble vi ledet til et emne som har pavirket oss personlig,
vare venner og utallige andre: Stevnemater og pornografi. Vi visste at planleg-
gingen av denne delen kom til & bli vanskelig. Pornografi pavirker jo s mange
mennesker pa hjerteskjseerende mater, og noen ganger legger den liv i ruiner.
For unge enslige voksne kan det forarsake at fremtiden virker enda mer usikker
enn den allerede er, spesielt i forberedelsen til ekteskap.

Vi sa virkelig var himmelske Faders hand i veiledningen av vart arbeid da
vi begynte & motta historier fra unge voksne hvis forhold har blitt pavirket av
pornografi. Vi ser ogsa at det er mer enn bare et glimt av hap om lykkelige,
avhengighetsfrie, evige ekteskap. Hvorfor? Fordi hver enkelt historie vitner om
den livsendrende, hdpgivende og helbredende kraften i Jesus Kristus og hans
forsoning.

Sa hvis du befinner deg i et forhold som er pavirket av pornografi, innbyr vi
deg til 3 lese denne manedens del, med artikler som andre pa sarbart vis har delt
og som vet altfor godt at kampen mot pornografi er reell. Disse artiklene dekker
emner som hvordan du kan ta opp pornografi ndr du gar pa stevnemgter og
hvordan du kan handtere den (side 44), hvordan du kan respondere nar noen
innremmer at de strever med pornografi (kun digitalt), hvordan tilgivelse og hel-
bredelse er mulig for begge parter (kun digitalt) og hvordan Anden kan lede deg
til & vite hvordan du kan gé fremover i ditt forhold (kun digitalt).

Vi vet at hvis du stoler pa Frelseren og innbyr Anden i ditt liv ndr du sgker svar,
vil var himmelske Fader lede deg i riktig retning for din unike situasjon. Pornogra-
fiens marke kan vaere dominerende i verden, men Frelserens helbredende lys er
sterkere enn ethvert marke. Alt vi ma gjere er & sgke ham.

Vennlig hilsen

Chakell Wardleigh og Mindy Selu

redakterer for unge voksnes del av Kirkens tidsskrifter

Les president M. Russell Ballards rad om hva du kan gjere nar ditt forhold i tiden med stev-
nemgter er pavirket av pornografi i hans artikkel i den digitale utgaven av denne manedens
Liahona.
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Stevnemater'
og pornografi

Av Liahona og ansatte i Family
Services

om unge voksne vet

vi alle at det & ga pa

stevnemgter kan

vaere spennende,

skremmende, tilfreds-
stillende og sveert vanskelig pa
samme tid. Nar vi begynner &
apne oss for hverandre, gnsker
vi naturlig nok a finne ut mer
om hverandre, og gkt sarbarhet
er viktig i det & utvikle et dypere
forhold. Hva er vare dremmer,
var frykt og var tro? Hva faler vi
for ekteskap og familie? Hvilke
utfordringer har vi mett i var for-
tid eller har vi nd som vi burde
dele med hverandre?

Selv sa skremmende det 3
snakke (eller sparre) om proble-
mer med pornografi kan veere,
kan det & ikke snakke om det
lede til @deleggende proble-
mer senere. Hvert individuelle

problem med pornografi er
unikt og utfordrende, og du vet
kanskje ikke engang om det er
et problem eller hvordan du skal
ta det opp med den personen
du gar pa stevnemgte med, sa
det er viktig at du sgker veiled-
ning fra Anden. Det finnes ingen
allmenngyldig lgsning for enhver
situasjon, men i denne artikkelen
gir vi noen forslag til de av dere
som kanskje lurer:

e Hvordan kan jeg ta opp emnet
pornografi med den personen
jeg gar pa stevnemgter med?
Nar er det passende a sparre/
fortelle?

e Hvordan kan jeg vite om jeg
skulle fortsette i et forhold
med noen som har en fortid
med bruk av pornografi?

e Hvordan kan vi samarbeide

for & overvinne pornografi?

Hjelp og hap |

konfrontasjonen
med pornografi i
kjeeresteforhold.

Redaktgrens anmerkning:
Fordi “dating” [stevne-
meter] har forskjellig
betydning i forskjellige
kulturer, betyr det i denne
artikkelen at en gar pa
stevnemeter for bli kjent
med noen, innenfor
evangeliets normer, og for
utvikle et forhold til dem
som muligens kan lede til
ekteskap.
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For dem som
har strevd eller
strever

Hvis du har strevet med
pornografi i fortiden, eller hvis
du na strever, kan tanken pa
a gd pa stevnemgter gi deg
en folelse av haplashet eller
angst. Men hvis du har et opp-
riktig anske om & fierne porno-
grafi fra livet ditt (eller allerede
har fiernet det), kan du vite
at med din egen innsats og
hjelp fra var himmelske Fader
0g Jesus Kristus, er et sunt og
varig forhold mulig for deg.
Overvei fglgende sparsmal nar
du innleder et forhold.

1. Ma vi virkelig
snakke om det?

Et vanlig spersmal er: “Ma jeg
virkelig fortelle om min fortid
med bruk av pornografi til den
personen jeg gar pa stevne-
meter med, selv om jeg har
omvendt meg fra det?” Eller:
“Ma jeg snakke om problemer
jeg har nd angdende porno-
grafi med den personen jeg
gar pa stevnemgter med?”

46 Liahona

Som hovedregel md det draftes - til riktig tid og pa en falsom mate. Nar dere

har denne samtalen, husk noen viktige prinsipper:

o Tidspunkt - Samtalen skulle finne sted nar forholdet for alvor utvikler seg
og naturlig krever det.

e Arlighet - Forhold skulle baseres pa tillit og arlighet. Selv om den personen
du gar pa stevnemgter med kanskje velger & avslutte forholdet, ma han eller
hun forsta problemets natur, den fremgang du har i 8 gjgre noe med det, og
din plan for & handtere det hvis det dukker opp igjen i fremtiden.

o Tilgivelse - A vaere rlig med den personen du gar pé stevnemater med om
din bruk av pornografi betyr ikke at du ma ga inn i skildrende detaljer nar
dere snakker om det. Hvis du har omvendt deg og faler at du er blitt tilgitt,
skulle du ikke lenger ha noen skyldfglelse rundt det. Herren husker ikke
vare synder nar vi har omvendt oss fra dem (se Laere og pakter 58:42), sa
din samtale med en personen du gar pa stevnemgter med, handler mindre
om “tilstaelse” og mer om & bygge opp tillit, dele deres planer for fortsatt
rehabilitering og a fa statte.

o Helbredelse - Selv om du har omvendt deg, kan lang eller intensiv bruk av
pornografi ha langvarig biologisk, psykologisk, sosial og dndelig virkning.
Helbredelsesprosessen kan besta av hardt arbeid og ta lang tid, men full-
stendig rehabilitering og virkelig helbredelse er mulig. Gjennom denne pro-
sessen vil du trenge riktig egnet hjelp og stgtte, noe som skulle innbefatte
din potensielle ektefelle.

2. Er jeg klar for et serigst forhold?

En av de starste forskjellene mellom noen som er klar for et
serigst forhold og noen som ikke er det, er deres villighet
til & vaere dpen med den personen de er i et forhold
med. Hvis du strever med pornografi, kan du enten la
frykt pavirke forholdet ditt mot mistillit, eller bruke tro

til & takle utfordringene sammen.

\

din fortid med pornografi, kan unngaelse av det kanskje forsterke dine falelser

Selv om det kan veaere ubehagelig og skremmende a dele

av frykt og skam. Din frykt for & miste personen kan til og med fordrsake at du



fornekter eller unngar a dele

hele historien, noe som kan
bryte ned tillit og skade forhol-
det senere.

P& den annen side, nar du
respekterer handlefrineten
til den personen du gar pa
stevnemgter med, vil du eere
deres valg om a bli i forholdet
nar de kjenner til bade det gode
og det ddrlige. Du kan fortsatt
vaere redd for utfallet, men det
er viktig & anerkjenne at gitt
all informasjon kan den andre
personen ogsa veere til stor
hjelp for deg i din innsats og
ditt enske om & fierne porno-
grafi fra ditt liv. Men selv om
forholdet fungerer eller ikke,
kan du, med Guds hjelp, fort-
sette pa veien til rehabilitering.

For dem som gar pa stevhemaeter
med en som har strevet

P4 grunn av at gijennomsnittsalderen for fgrste gangs ekspone-
ring for pornografi er omtrent 11 ar og det er sé lett a fa tilgang til,
har de fleste unge blitt eksponert for pornografi pa en eller annen
mate fer de fyller 18 ar. Dette kan vaere bekymringsverdig nar det
gjelder stevnemegter. Men eksponering er ikke det samme som
avhengighet, og det er flere forskjellige nivaer av befatning med
pornografi (se Dallin H. Oaks, “Rehabilitering etter pornografiens
felle”, Liahona, okt. 2015, 50-55). Den gode nyheten er at Jesu Kristi
forsoning kan gi styrke og helbredelse til alle som sgker den. Her
er noen spersmal du kan overveie etter hvert som forholdet deres utvikler seg:

1. Nar og hvordan burde jeg spgrre om pornografi?

A bestemme seg for ndr og hvordan dette kan bringes opp med den du gar pa
stevnemgater med, er noe du kan drgfte med foreldrene dine, eldre sgsken, ledere
i Kirken eller andre som du stoler pa vil gi gode rad. Finn en mate som fales riktig
for deg og ta deretter denne samtalen pa riktig tidspunkt, etterhvert som forhol-
det deres blir mer serigst.

Dette betyr ikke at du ma begynne det farste stevnemeatet med et forhgr om
deres fortid, men ndr forholdet utvikler seg, kan du seke Andens inspirasjon for &
hjelpe deg a vite hvordan og nar du skal sparre om deres fortid med pornografi.

2. Hvordan burde jeg respondere?

Nar du og den personen du gér pa stevnemeater med begynner & dele deres opp-
riktige falelser, kan det gi helbredelse. Det er viktig & veere oppmerksom pa dine
egne tanker og fglelser nar bruk av pornografi avdekkes - det kan forarsake at
du blir kritisk, sint, nummen eller feler deg fart bak lyset. Men pd samme tid kan
denne avdekkingen ogsa gke tillit, medfalelse, kjaerlighet og empati mellom dere.
Overvei personens felelser og dine egne nar du responderer.
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3. Hvordan gar jeg videre?

Det & oppdage at den personen du gar
pa stevnemegter med strever med porno-
grafi skulle gi grunn til bekymring, men
ikke bryt dennes tillit ved & dele hans
eller hennes personlige vanskeligheter
med andre. A snakke fortrolig med en
biskop eller terapeut, eller, med tillatelse fra
den personen du gar pa stevnemater med,
med en venn eller en betrodd leder, kan ogsa
veere nyttig.

N&r du avgjer om du skal fortsette forholdet
eller ikke, burde du kontinuerlig sgke Andens
veiledning. Men felgende forslag kan ogsa veere

nyttige:

e Spgr dem hvor mye pornografi har pavirket
livet deres og hvor de er i helbredelsespro-
sessen. De ma ha vist sitt gnske om & fjerne
pornografi fra sitt liv ved & ha gjort alle ned-
vendige tiltak.

e Forsta at bruk av noen typer pornografi (for
eksempel barnepornografi) er en sterk indi-
kasjon pa at personen trenger profesjonell
hjelp og kan veere farlig.

o Forsta at kraften i Frelserens forsoning er
reell. Du kan tilgi, og de kan bli helbredet.

e Bestem deg for at du ikke vil sla deg til
ro med noe annet enn fullstendig zerlig-
het i forholdet og verdighet til & bli viet i
tempelet.

e Forstd at helbredelse og bedring vil ta tid.

Tilbakefall kan skje, og de som praver & bl
bedre vil trenge stgtte. Dette innbefatter 3
forstad hva som utlgser deres trang til a ty til
pornografi og stgtte eller hjelpe med a sette
opp passende sikringstiltak.

o Hvis forholdet deres utvikler seg mot ekte-
skap, serg for at dere begge er enige om at
pornografi er uakseptabelt og ikke gjenspei-
ler et sunt, ekteskapelig, seksuelt forhold.

Den viktigste delen av 3 fortsette fremover
er & stole pa hva Den hellige and tilskynder
deg til & gjegre. Det kan vaere alt fra a fortsette
forholdet med en forstaelse av at bruk av por-
nografi ma opphere, til & avslutte forholdet
men fortsette & stgtte den andres innsats for 3
forandre seg. Uansett hva du bestemmer deg
for, skulle den personen du gar pa stevnemeter
med forsta at ting kan forandre seg avhengig
av deres fremgang eller mangel pé fremgang i a
overvinne pornografi.




Samarbeid for a overvinne
pornografi

varer hele livet, og den styrke vi far som Kristi
tilhengere vil hjelpe oss a overvinne alle utfordrin-
A overvinne pornografi kan ta tid og hardt arbeid, ger i livet, ikke bare pornografi.

men det er mulig. Og til slutt kan samarbeid om 3 o Huvis din innsats ikke lykkes, ikke vaer redd eller

overvinne det styrke deres forhold nar dere begge skamfull for & seke hjelp hos en som er utdannet

far en stgrre forstaelse av Jesu Kristi forsoning og i psykisk helse innen omradet seksuell avhengig-

lserer & stotte hverandre gjennom motgang. Overvei het. De kan kanskje vzere i stand til 4 hjelpe deg

folgende n3r dere samarbeider om § overvinne det: fa mer innsikt i behandling av bruk av pornografi

og lgse dens underliggende arsaker.

* Kirkens nettside overcomingpornography o Husk at vi er omringet av upassende medier som

ChurchofjesusChrist.org tilbyr mange ressur- frister oss til & synde. Hvis den personen du gar

ser (inkludert informasjon om Kirkens program pa stevnemater med far tilbakefall, vil hvor fort de

for & overvinne avhengighet) som kan hjelpe kommer tilbake pa sporet, vaere en god indikator

dere begge til & komme dere giennom denne pé deres forpliktelse til & bli kvitt pornografi fra

helbredelsesprosessen. sitt liv. Men hvis du begynner & fgle at du er mer

» Overvei d planlegge et konkret sted og tidspunkt motivert til & se forandring enn de er, burde du

for & drefte pornografi slik at det ikke blir foku- overveie p nytt om du vil fortsette forholdet.

set i forholdet deres. Nar dere snakker om det, o . N
o Dininnflytelse pa personen du gar pa stevneme-

ikke vaer nedsettende eller fordemmende. Deres
forhold skulle vaere et trygt sted der dere begge
kan fale dere elsket og stattet, ikke forhert eller
nedverdiget.

Andelige vaner kan bidra til & skaffe et forsvar
mot fristelse. Oppfordre hverandre til & bevare og
styrke regelmessige andelige vaner - innbefattet
meningsfylt skriftstudium og tilbedelse i tempelet
(der det er mulig), helligholdelse av sabbatsdagen,
tieneste til andre, vedvarende faste og oppriktig
bann - med et sterkere gnske om & styrke deres
forhold til Frelseren og var himmelske Fader.
Dette forholdet kan bidra til & lette pornografiens
tak pa livet deres. Disippelskap er et arbeid som

ter med kan veere veldig sterk, men den skulle ikke
veere den grunnleggende arsak til deres endring
av adferd. Deres gnske om forandring ma komme
innenfra, ikke fra deg.

Husk fremfor alt & seke veiledning fra var himmel-
ske Fader og husk at det alltid finnes hap gjennom
Frelseren. Hans nade er tilstrekkelig til & helbrede og
forandre oss. Hans forsoning er tilgjengelig for dere
begge for & gi dere styrke og hjelpe dere a tilgi. Den
personen som strever med pornografi ma imidlertid
veere aktivt sgkende etter Frelserens hjelp for & over-
vinne den. Ingen andre kan gjgre det for dem. Ha tro,
og stol pa var himmelske Fader. Han vil veilede deg i
din unike situasjon. Bl

Q%

Oktober 2019 49



Mobiltelefoner er
kostbare i Chile,

men jeg satte meg et mal i 2016 om & tjene
nok penger til & kjgpe en. | et helt ar kjgpte jeg
godeterier og alfajores™ engros og solgte dem
til mine venner pa skolen. Jeg sparte alt jeg
tjente. Jeg gikk ikke ut til lunsj, og jeg gikk ikke
pa kino.

Jeg ansket ikke a be foreldrene mine om & fa
en telefon. Jeg hadde lyst til 8 kunne si at jeg
hadde tjent penger til den selv. Faren min opp-
muntret meg. “Fortsett med det Carol,” sa han.

Jeg laerte mye. Ingenting er gratis. Det krever

innsats & na et mal, men vi skulle aldri gi opp.
Nar vi tjener penger til a kjgpe ting, forstar vi

hvor mye arbeid som skal til for & fa dem, og
da vi verdsetter dem hayere.

Jeg leerte at jeg ma bestemme meg for hva

jeg vil oppna og hvor jeg @nsker a ga. Hvis

jeg ensker & gifte meg i tempelet, ma jeg ga i
kirken og pa Seminar og senere Institutt og pa
aktiviteter for unge enslige voksne. Og jeg ma
g3 pa stevnemeater med verdige, unge menn.
Oppnaelse av mal krever offer na for noe
bedre senere.

Carol, 15, chile

* En tradisjonell sgr-amerikansk smakake
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ajegvar 17 &r gammel, opp-
levde jeg sterkt gruppepress
pa den videregdende skolen

jeg gikk pa. Vennene mine hadde ikke
de samme normene som jeg. Vennene
mine og jeg deltok i mange passende
aktiviteter sammen som for eksempel
basketball eller fotball. Men de drakk
ogsa alkohol og rgkte - to aktiviteter
jeg ikke gjorde sammen med dem.

En dag var en gruppe av oss uten-
for skolebygningen der vi leste til en
prove vi skulle ha senere samme dag.
Sammen med meg var to av mine
naermeste venner, Juan og Francisco
(navnene er endret). P4 ett tidspunkt
tok noen frem lightere og sigaretter.
Jeg trodde at vennene mine var blitt
lei av lesingen og hadde glemt at jeg
var der. Jeg fant ut at jeg tok feil da en
av dem vendte seg til meg og sa: “Na
skal Hugo lzere & rayke.”

For jeg fikk tid til 3 reagere, hop-

pet Juan og Francisco pa meg og

holdt armene mine, en pa hver side. [ P
e e

FRA A VZERE

MOBBERE
TiLABLI DOPT
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Av eldste
Hugo Montoya

i De sytti

De holdt armene mine fast mens noen
presset en sigarett mellom leppene
mine. Kroppen min motsatte seg umid-
delbart dette, og jeg spyttet sigaretten
pa bakken, langt bort fra meg. Like etter
fikk jeg et knyttneveslag rett mot kinn-
benet. De truet meg og sa: “Vi skal tenne
sigaretten igjen, og du skal lzere hvordan
du skal rgyke. Ikke kast den pa bakken.
Hvis du gjer det, kommer det ikke til &
gd sa bra.”

Akkurat i det gyeblikket visste jeg at
jeg var i vanskeligheter. Jeg lukket gynene
og holdt en rask benn der jeg ba om en
eller annen slags form for hjelp. Sa snart
jeg hadde avsluttet bennen, kom lzereren
var kjgrende i bilen sin og parkerte i naer-
heten av oss. Laereren kom ut av bilen og
spurte oss hva vi holdt pa med. Vennene
mine slapp meg. “Vi holder pa a gjore oss
klar til preven,” forsikret de lzereren. Vi
gikk inn i skolebygningen og tok preven,
og hendelsen sluttet der.

Til tross for hvor vanskelig denne
opplevelsen var, tilga jeg vennene mine
for det de hadde gjort. Jeg visste at de
ikke forsto mine normer og min beslut-
ning om 3 etterleve Visdomsordet, s jeg
tilga dem og valgte 3 ikke ha noen darlige
felelser mot dem. Da vi var ferdig pa
skolen, dro jeg pa misjon men fortsatte
a kommunisere med Juan og Francisco.
Jeg skrev ofte brev til dem der jeg delte
evangeliet og mitt vitnesbyrd om Jesus
Kristus. Jeg innb@d dem til & omvende

seg og ga i kirken. Til min store overras-
kelse gikk faktisk en av dem.

Jeg hadde ofte innbudt mine venner
til sendagsmaeter fgr, men ingen hadde
takket ja til innbydelsen fgr na. Selv om
jeg ikke kunne veere der sammen med
Juan, var mine brgdre og min far der for

a hjelpe ham og bli venner med ham.

en god venn. Vis ekte interesse for andre,
smil og la dem forsta at du bryr deg om
dem.”" Det var dette Herren hjalp meg a
gjore med Juan og Francisco. Pa grunn

av dette har jeg de to beste vennene

jeg noen gang har kjent, og na arbeider
vi sammen for & stette Guds rike som

medlemmer av Kirken.

Ditt vennskap og rettskafne eksempel vil velsigne
dine venner og kommende generasjoner.

Min familie tok imot ham, og Juan falte
seg vel til rette i kirken. Han begynte
a forandre seg litt eller litt helt til han
tok avgjerelsen om a bli dgpt. Jeg var
begeistret for ham og ble enda mer
begeistret da han fortalte meg at han
hadde laert & bli glad i Jesus Kristus pa
grunn av mine brev. Da jeg kom hjem fra
misjon, hadde jeg ogsa naer kontakt med
Francisco, og etter noe tid ble han og
ogsa hans hustru dept. | dag er Juan og
Francisco fortsatt to av mine naermeste
venner.

Disse hendelsene forandret livet
mitt. Jeg |zerte at den beste maten a ha
innflytelse i andres liv pa er ved a leve
rettskaffent, veere glad i andre og rekke
ut en hand. Heftet Til styrke for ungdom
sier: “For & ha gode venner ma du veere

Hold alltid Kirkens normer, selv om du
er i en sveert vanskelig situasjon slik som
jeg var. Til styrke for ungdom sier: “Nar
du sgker & vaere en venn for andre, ma
du ikke gé pa akkord med dine normer.
Hvis dine venner oppfordrer deg til &
gjere noe som er galt, ma du sta frem
for det som er rett.”2 Selv om det synes
som om alle andre gjor det som er i strid
med budene, ma du veere sterk fordi du
er et mektig eksempel. Veer den slags
eksempel som dine venner kan tenke pa
nar de har det vanskelig. | noen tilfeller,
som for eksempel mitt, kan ditt vennskap
veere det som hjelper dem 3 laere og bli

omvendt til Herren. H

NOTER
1. Til styrke for ungdom (2011), 16.
2. Til styrke for ungdom, 16.
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EN guddommelig

fremtid

Av Emma C.

eg er fra Frankrike, men min yngre sgster og

jeg tilbragte et ar i de gstlige delstater i USA

som utvekslingsstudenter. | lgpet av denne
tiden meotte vi mange mennesker, men den som
gjorde starst inntrykk pa meg, var en jente som
het Destiny. Hun ble en av mine beste venner. Vi
gjorde alt mulig sammen, pa skolen og etter skolen
og sammen med min sgster. Destiny var alltid glad.
Det var det jeg likte aller mest ved henne.

Sa en dag var hun i et darligere humer enn jeg
noen gang tidligere hadde sett henne i. Jeg spurte
henne hva som var galt. Hun sa at hun ikke ville
snakke om det. Sa la jeg merke til papirarket i han-
den hennes. Jeg tok det og leste det.

Noen hadde skrevet noen utrolig stygge ting til
henne. | den anonyme beskjeden sto det at hun
var stygg, at ingen likte henne, at det ikke var noen
grunn for at hun skulle leve og at hun burde ga
hen og ta livet av seg. Jeg kunne aldri ha trodd at
noen som henne kunne bli angrepet pa en slik
mate. Det pavirket meg dypt & se den smerten
som hun gikk gjennom.

Fra da av gjorde jeg en enda starre innsats for a
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bli Destinys venn - ikke bare 4 tilbringe tid sammen
med henne, men & alltid stgtte henne og szerlig a
vaere oppriktig. Jeg forklarte for henne at hun er en
Guds datter, velsignet med en guddommelig natur,
verd beundring og i stand til & gjere store ting.

Det er vanskelig & prove a veere glad i deg selv
nar andre behandler deg darlig og kritiserer deg. Da
jeg ble Destinys venn, forsto jeg at noen ganger er
den beste maten & hjelpe andre pa a bare veere glad
i dem og hjelpe dem & forsta hvem de virkelig er.

Pa slutten av aret, da jeg matte dra tilbake til
Frankrike, fortalte Destiny meg noe som jeg alltid
vil skatte hgyt. “Emma,” sa hun, “du reddet meg.
For du kom, ville jeg bare ta livet av meg. Men sa
hjalp du og sgsteren din meg sa mye, bare ved a
bry dere om meg. | dag er jeg glad i meg selv, og
jeg er glad i deg.”

Det er sd mange barn pd skolen som blir mob-
bet, mishandlet eller isolert. Finn en mate a nd ut til
dem pd. Snakk med dem, tenk pd dem, veer vennlig
mot dem. Det er det Frelseren ville ha gjort, og noen
ganger kan et enkelt hei eller et smil forandre alt. ll

Artikkelforfatteren bor i Frankrike.

ILLUSTRASJON: REGINALD SWINNEY
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Av Mariana M. Lara
eg bodde sammen med min mor i en
liten by i Mexico der alle kjente hver-
andre. Jeg visste hva som var rett og
galt, men jeg var forvirret og den eneste
aktive unge kvinnen i hele byen.

Jeg @nsket & passe inn, sa jeg gjorde
en ting som ga mening pa den tiden, fa
meg en kjaereste. Dette var bare en av
de forste feilene jeg begynte a gjore. Jeg
begynte a gi etter for gruppepress og a
tro at jeg var gammel nok til & bestemme
selv, noe som betydde & bli en uaktiv ung
kvinne som levde i marke.

Jeg levde i market i et ar, der hver
dag som gikk ble markere og markere.

Mine darlige valg ferte til krangler med

VENNER
som DELTE sitt

familien, og jeg forsto at jeg ikke kunne
fortsette & bo sammen med dem. Men
det var ikke for en nzer siste-dagers-hellig
venn dede at jeg forsto at det var noe
som manglet. Dessverre la jeg skylden
pa Gud og evangeliet. Jeg sluttet a tro pa
at velsignelser kommer ved lydighet. Jeg
visste at hvis jeg ikke bestemte meg for
a begynne 3 etterleve evangeliet, ville jeg
fortsette a ignorere min forbindelse med
Kirken og fortsette a leve pa verdens vis.
Jeg satt pa sengen min i et markt rom,

jeg grat og syntes synd pa meg selv, da

LYS med meg
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det gikk opp for meg at jeg var redd -
redd for & veere alene med ingen & snakke
med, redd for a ikke kunne gjgre opp alt
det gale jeg hadde gjort, redd for at ingen
kom til a tilgi meg, ihvertfall ikke Gud.

Til slutt flyttet jeg til Minnesota i USA,
til besteforeldrene mine, som ikke er
medlemmer av Kirken. Stefaren min flay
dit sammen med meg, og min ferste

sgndag der dro vi i kirken, men bare

ILLUSTRASJON: ALBERTO RUGGIER




til nadverdsmetet. Pa slutten av matet
hadde jeg allerede bestemt meg for a
forlate Kirken, men til min overraskelse
sd vi, akkurat da vi var pa vei ut i bilen, at
biskopen kom springende for & snakke
med oss. Han stilte oss noen sparsmal
og innbgd oss til 8 komme tilbake neste
sgndag - og det gjorde vi.

Neste sgndag, akkurat da nadverds-
metet var ferdig, for jeg fikk reist meg, ble
jeg omringet av unge kvinner fra menig-
heten - unge kvinner som ville hjelpe

meg a forandre mitt liv.

Jeg folte meg
redd og alene.

Sa flyttet jeg til et
“annet land og gikk i .
kirken for farste
gang pa lang tid.

Jeg kom plutselig inn i en annen
verden, en verden med en biskop og en
Unge kvinners president som brydde
seg om meg, og mest av alt, unge kvinner
som daglig forsekte 3 etterleve evange-
liet, som strebet etter a etterleve haye
normer og sta opp for det som er rett.
De skinte sa mye at de kunne lyse opp
veien foran meg.

Det var da det gikk opp for meg hva
jeg matte gjgre: “La [mitt] lys skinne for
menneskene, sd de kan se de gode gjern-
inger [jeg] gjer og prise [min] Far i him-
melen” (se Matteus 5:16). Sa jeg begynte

il

a ga i kirken og pa aktiviteter for ungdom
hver uke, leste i Mormons bok og be
hver dag, kle meg semmelig, bruke bedre
sprak, dra til tempelet og forberede meg
til & motta min patriarkalske velsignelse.
Jeg forandret meg fullstendig, men jeg
forsto det ikke fgr Unge kvinners leir, da
jeg folte Den hellige dnd og oppdaget at
jeg hadde et vitnesbyrd - et vitnesbyrd
som ville minne meg om at Gud elsker
meg, at han har en plan for meg og at
han ikke vil at jeg skal veere alene. Et
vitnesbyrd sa klart og sterkt at det for-
andret meg. Et vitnesbyrd jeg kan dele
og som Vil opplyse ikke bare min vei men
ogsa andres vei. Et vitnesbyrd som ikke

er redd for & skinne i market. l

Artikkelforfatteren bor i Baja California i Mexico.






FOR A DELE SANNHETEN

Beveepnet med et vitnesbyrd om evangeliet og dets velsignelser, har ikke Fabian
latt sin unge alder stoppe seg fra @ bli en mektig, fryktlas medlem-misjoncer.

Av Michael R. Morris
Kirkens tidsskrifter

olen gar ned over Las Tomas, et nabolag
bygget i den sandete skraningen med utsikt
over Antofagasta. Nedenfor begynner
lysene a tennes nar dagen gar mot kveld i denne
havnebyen nord i Chile.

Det er lgrdag kveld, og 13 &r gamle Fabian H.
kunne veert ute sammen med vennene sine. Men
Fabian, et nytt medlem av Kirken, velger 4 tilbringe
kvelden med heltidsmisjonaerene istedenfor. Det
er pa tide “a hjelpe til med Israels innsamling.”!

Av alle de engasjerte medlem-misjonzerene
som Kellen VanNatter og Jordan Shelton har
samarbeidet med under sin heltidsmisjon i Chile,
utmerker Fabian seg foran alle andre.

“Hvis han hadde fri, var han ute sammen med
oss og gjorde misjonaerarbeid,” sier Kellen. “Da
sommerferien var over, var han ikke lei seg bare
fordi han matte ga pa skolen igjen, men ogsa
fordi han ikke hadde sa mye tid til 4 ga ut sam-
men med 0ss.”

Jordan, som tilbragte flere maneder som

Kellens ledsager, legger til: “Fabian gikk antagelig
ut sammen med oss fire eller fem ganger i uken
- hver uke - mens vi tjente sammen i Antofa-
gasta. Han var den beste medlem-misjonaeren vi
noen gang arbeidet sammen med.”

Hva er det som gjer at en ung mann er sa
villig til & gjere misjonaerarbeid til tross for forakt
fra sine klassekamerater og fornaermelser fra
fremmede? For Fabian ligger svaret i de velsig-
nelser han og hans familie har mottatt siden
de tok imot evangeliet - velsignelser som han

gnsker & dele med andre.

“Ubeskrivelig glede”

Fabian begynte & motta misjonarleksjonene
kort tid etter at heltidsmisjonaerene kom og
banket pa deren. Han husker fortsatt sitt farste
nadverdsmate.

“Jeg kjente ingen da jeg gikk inn i mgtehuset,
sa jeg var litt nerves,” sier han. “Men jeg fglte noe
fantastisk. Jeg folte det som om jeg hadde
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“|steden deler han alltid sine egne personlige erfaringer - som for eksempel hva han fglte da han gikk

medlem av Kirken i maneder eller ar."

Under dapen sin noen uker senere:
“Jeg falte en ubeskrivelig glede ved a
bli senket ned i vannet og komme opp
igjen. Jeg folte meg som et nytt menne-
ske, idet jeg visste at jeg skulle folge Jesus
Kristus og gjere mitt beste for & holde
hans bud.”

Da Fabians ugifte foreldre, Leonardo
og Angela, tok misjonzerleksjonene sam-
men med sin s@nn, leerte de om tempel-
ekteskap og evige familier. “En uke senere
hadde faren min satt en bryllupsdato,”
sier Fabian. “Min mor var sveert glad.”

Fire maneder etter at Fabian ble
medlem av Kirken, fulgte Angela ham ned
i ddpens vann. “Det var en vidunderlig
velsignelse,” sier han.

Andre velsignelser fulgte raskt. Leo-
nardo, som hadde blitt dgpt da han var
ung, kom tilbake til aktivitet i Kirken. Stu-
dium av evangeliet ble en grunnleggende
aktivitet i deres hjem. Familiemedlemmer
kom naermere hverandre. Leonardo fant
en fast jobb. Og Fabian mottok Det aron-
ske prestedgmme.

“leg er sa glad for at jeg baerer
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prestedgmmet slik at jeg kan dele ut
nadverden til menighetens medlemmer
og hjelpe dem a fornye sine pakter,”

sier Fabian. “Jeg er spesielt glad nar jeg
far dele den ut til min familie og til de
eldstene som underviste meg. Det stolte
blikket min far sender meg nar han ser
meg dele ut nadverden gjor meg veldig

glad.”

“Det ville veert flott”

Fabian begynte & gjore medlem-
misjonaerarbeid til og med fgr han ble dgpt.

"Jeg fortalte tre av vennene mine at jeg
skulle bli dgpt. To av dem kom,” sier han.
“Jeg liker & dele evangeliet slik at vennene
mine forstar hva vi tror pa og hva vi gjer
i kirken og slik at de kan lzere evangeliet,
bli dept og leve lykkelige liv. Jeg ville bli
veldig glad om en av dem ble dgpt og ble
et av mine quorumsmedlemmer. Det ville
veert flott.”

Fabian har en Mormons bok pa sko-
len, og han har med seg misjonarbrosjy-
rer for & dele ut til vennene sine. Han er
glad for & besvare spgrsmal om Kirken

og innbyr venner til sendagens mater og

ungdomsaktiviteter. Han er uredd for 3
kontakte mennesker pa gaten og, som
misjonarene har laert ham, innby dem til
a laere om Kirken og forberede seg til &
bli dept.

“Fabian bryr seg ikke om det hvis noen
synes han er rar som deler sitt vitnes-
byrd,” sier Kellen. “Han vet at han gjer det
rette. Han vet at dndelige ting er viktigere
enn noe annet.”

Nar Fabian deler sitt vitnesbyrd, sier
Jordan, bruker han krefter fra sin omven-
delse til evangeliet, sin kjaerlighet til
evangeliet og sine velsignelser.

“Han sa de velsignelser som kom til
hans familie, og det er det som inspire-
rer ham til & veere s modig og direkte i
a dele evangeliet med sine venner,” sier
Jordan. “En gang vitnet han til en under-
sgker om hvilken stor velsignelse det
var for hans foreldre & bli gift men hvor
vanskelig det var for ham a vente i fire
maneder etter sin dap pa at hans mor
skulle bli dgpt. Felelsene overmannet
ham, og han ble rert til tarer. Han vitnet
deretter om at hvis vi holder budene, vil

Gud ta vare pa o0ss.”



Fabians vitnesbyrd gjegr ham til

en mektig medlem-misjonzer, legger
Kellen til.

“Han sier ikke: Jeg herte noen si dette
i kirken." Isteden deler han alltid sine egne
personlige erfaringer - som for eksempel
hva han fglte da han gikk i kirken for farste
gang og hva han feler nar han leser Mor-

mons bok. Det er veldig autentisk og ekte.”

“Jeg foler meg alltid bedre”

For Fabian farer det & dele evangeliet
med andre til enda en velsignelse.

“Noen ganger skjer det noe negativt
med meg pa skolen, men sd kommer
misjonzrene og banker pa deren min
og sper om jeg er villig til & hjelpe dem &
undervise,” sier han. “Etter a ha veert ute
sammen med dem, fgles det som om jeg
ikke har noen problemer. Jeg foler meg
alltid bedre nar jeg gar ut sammen med
dem, leser i Skriftene sammen med dem
og hjelper dem & dele evangeliet med
andre. A dele evangeliet og min omven-
delseshistorie med andre styrker mitt
vitnesbyrd. Og det & undervise i evan-

geliet gir meg en mulighet til & vaere et

eksempel for andre, ogsd min lillesgster.”
Det er ikke noen overraskelse at et
av Fabians sterste mal er & selv bli en hel-
tidsmisjoneaer etter at han er ferdig med
videregdende skole.
“Jeg @nsker 3 dele sannheten med
dem som ikke kjenner til den,” sier han.

“Jeg @nsker a innby dem til & fa vasket

Fabian forbereder seg til en kveld med
proselyttering sammen med eldste Kellen

VanNatter (over, i midten) og eldste
Jordan Shelton (over, til hayre).

bort sine synder. Jeg gnsker & lzere dem
hvordan de kan bli en evig familie. Jeg
gnsker & innby dem til & bli lykkelige na
og bo i en tilstand av uendelig lykke etter

dette livet.”

NOTE
1. Se Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeoflsrael.Churchof
JesusChrist.org.

INGENTING ER VIKTIGERE

“Mine kjzere fantastiske
ungdommer - dere
ble sendt til jorden til
denne bestemte tiden,
den mest avgjgrende
tiden i jordens historie,
for & hjelpe med Israels
innsamling. Det er ingen-
ting som skjer pa jorden
akkurat nd som
er viktigere enn det.
Det er ingenting som
har sterre konsekvens.
Absolutt ingenting.

Denne innsamlingen
burde bety alt for dere.
Dette er oppgaven dere

ble sent hit til jorden

for & utfare.”
President Russell M. Nelson, “Sions
ungdom, kom na alle” (verdensom-
spennende andakt for ungdom),

3. juni 2018, Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.
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SPORSMAL OG SVAR

“Hvordan
finner jeg
venner med

gode normer:

“Medfalelse fra
Kristus-like venner
rgrer oss dypt og

forandrer vaért liv. Vi

gjor klokt i G huske
at Herren ofte sender
‘velsignelser ... ved
dem som vandrer

pa [hans] vei.”

Eldste Joseph B. Wirthlin (1917-
2008) i De tolv apostlers quorum,
generalkonferansen i oktober 1997.
(Lys over Norge, jan. 1998)
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Vennlighet er
nokkelen

Vis dem kjeerlighet og veer
vennlig. Vis at du bryr deg
om dem og deres lykke.
Hvis de ikke viser at de bryr seg om deg
og ikke er vennlige, vil du kanskje ikke

fortsette vennskapet.
Madi B., 15 @r, Arizona i USA

Del evangeliet med
andre

Du kan finne nye venner
med gode normer ved 3 ga
i 4 ut for & undervise sammen
med misjonarene. De kjenner endel
unge mennesker som trenger en venn i

Kirken.

Eldste Quintanilla, 20 dr, Barbados Bridgetown
misjon

Be for dine venner
Jeg ber mye for & finne ut om mine
venner er de rette som kan hjelpe meg til

& heyne mine normer og mitt vitnesbyrd

om Jesus Kristus.
Imanol M., 18 dr, Chihuahua i Mexico



Gud vil hjelpe deg

Jeg har funnet ut at hvis
jeg virkelig anstrenger meg
for & se etter de mennes-

kene som utstréler Kristi
lys, har det utgjort en stor forskjell. Var
himmelske Fader kjenner dine gnsker og
hvis du gjer din del vil han besvare disse

beonnene.
Olivia T., 18 dr, Utah i USA

Etterlev dine normer

Veer et eksempel pé 3 etterleve dine nor-
mer. Hvis du har venner som ikke har de
samme normene, vis dem at de er unike i
Guds gyne. Jesus elsket alle og lzerte dem

a folge hans veier.
Bernard B., 19 dr, Palawan pa Filippinene

Svarene tar sikte pd a gi hjelp og perspektiv,
og er ikke G betrakte som offisielle uttalelser
om Kirkens lcere.

Hva syns du?

“Hvordan kommer jeg over
folelser avensomhet?”

Send ditt svar og, hvis gnskelig, et
heyoppleselig bilde innen 15. november
2019 pa liahona.Churchof]esusChrist
.org (klikk pa “Submit an Article or Feed-
back”).

Svar kan bli redigert pa grunn av lengde
eller klarhet.

Hva er Kirkens syn pa
miljget?

Et ngkkelord for & forsta vart syn pa miljeet er forvaltning. Det betyr ikke at

menneskene eier jorden og kan utnytte den slik de gnsker, men snarere
at vi er ansvarlig for hvordan vi bruker dens ressurser (se Laere og pakter
104:13-15). Selv om “det er tilstrekkelig, ja, i overflod” (Leere og pakter
104:17), ensker Gud at vi skal bruke jordens ressurser klokt (se Laere og
pakter 59:20).

Gud skapte jorden og erklaerte at det han hadde skapt var “overmate
godt” (se 1 Mosebok 1:1, 31). Jorden ble skapt for at Guds barn skulle bo
der som en del av hans frelsesplan. Jorden i seg selv vil bli helliggjort og
motta en celestial herlighet (se Laere og pakter 88:18-19).

Gud skapte jorden ikke bare til nytte men ogsa vakker. Alt som kommer
av jorden “er skapt for a veere til gavn for mennesket - bade for a8 behage
gyet og glede hjertet,” sa vel som for a “opplive sjelen” (Laere og pakter
59:18-19).

Vi skulle sere Gud ved & verdsette hans skaperverk, uttrykke takknemlig-
het for det og strebe etter a holde det vakkert. Vi skulle ta vare pa ressur-

sene, beskytte naturen og unnga forurensning og forsgpling.
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DET SISTE ORDET
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Hovedhjarnestenen
i var tro

Av president Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Kirkens 15. president

hvert nytt tempel har vi hatt en seremoni i

forbindelse med at hjgrnestenen har blitt lagt,

dette i harmoni med en tradisjon som gar
tilbake til fordums tider. Fgr det var vanlig & bruke
betong, ble grunnmuren til bygningen lagt med
store stener. Man gravde ut grunnen og plasserte
stener som sokkel. Man tok et utgangspunkt og
la grunnmur i en retning til en hjgrnesten. Sa
vendte man og lot muren ga til neste hjgrne, hvor
en annen sten ble plassert. Herfra la man muren
til det neste hjerne og derfra til utgangspunktet ...
Sluttstenen ble omtalt som hovedhjgrnestenen,
og plasseringen av denne ga grunn til stor feiring.
Nar denne hjgrnestenen var pa plass, var grunn-
muren klar for resten av bygningen. Herav den
analogi som Paulus brukte da han beskrev den
sanne kirke:

"S3 er dere da ikke lenger fremmede og utlend-
inger, men dere er de helliges medborgere og
Guds husfolk,

bygd opp pa apostlenes og profetenes grunn-
voll, og hjgrnesteinen er Kristus Jesus selv.

| ham blir hele bygningen feyd sammen og
vokser til et hellig tempel i Herren” (Efeserne
2:19-21).

Vi har grunnleggende hjgrnestener som denne
store siste-dagers kirke har blitt opprettet pa av
Herren, riktig sammenfayet. De er absolutt fun-
damentale i dette verk, selve grunnvollen, festene
som den er forankret til ... [Men] Jeg nevner ...
hovedhjegrnestenen som vi anerkjenner og aerer
som Herren Jesus Kristus ...

Han er hovedhjegrnestenen i den kirke som
baerer hans navn, Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige. Det er ikke noe annet navn gitt blant
mennesker som vi kan bli frelst ved (se Apostlenes
gjerninger 4:12). Han er opphavet til var frelse, den
som gir evig liv (se Hebreerne 5:9). Det er ingen
som er ham lik. Det har det aldri veert. Det vil det
aldri bli. Takk Gud for at han ga sin elskede Senn
som gave, han som ga sitt liv for at vi skal fa leve,
og som er den viktigste, urokkelige hjgrnesten i var
tro og i hans kirke. Il

Fra en generalkonferansetale i oktober 1984.

ILLUSTRASJON: JAVIER ARRES



Kirkens fire hjgrnestener

President Gordon B. Hinckley ; Han underviste ogsa om at det er andre
vitner om at Jesus Kristus er ' grunnleggende hjgrnestener som Jesu Kristi
hovedhjgrnestenen i var tro. Kirke av Siste Dagers Hellige er bygget pa.
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Barnesidene i Liahona, utgitt av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige

D. R. Kongo!

Se side V4-V7




FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

A elske andre glik
esus elsker oss

Av president
Dallin H. Oaks
Forsterddgiver i Det
forste presidentskap

esus ga sine disipler et viktig bud: “Dere skal elske
_]-hverandre, likesom jeg har elsket dere” (Johannes
15:12). Som Kiristi tilhengere skulle vi leve sammen med
andre i fred. Dette gjelder ogsa dem som ikke tror pa det
samme Som OsS.

Her er noen mater vi kan elske andre slik Frelseren
elsker oss:

* Vceer vennlig mot dem som er annerledes.
* Vis respekt for deres tro.
* Vcer aldri med pd mobbing eller forncerm noen.

V2 Vennen

* Vcer en god lytter.

* Veer hoflig. Ikke diskuter i sinne.

* Std frem for det som er sant.

* Fortell andre om evangeliet pd en ydmyk mate.
“[Veer] sannheten tro i kjcerlighet” (Efeserne 4:15).

Var Frelsers befaling om 4 elske hverandre slik han
elsker oss er sannsynligvis var stgrste utfordring. Jeg ber
om at vi kan prgve a vise kjaerlighet i alt vi gjor. ®

Tilpasset fra “Ha kjcerlighet for andre, og lev med meningsforskjeller”,
Liahona, nov. 2014, 25-28.



ILLUSTRASJONER: JARED BECKSTRAND

Profeter og apostler

Skriftene sier at Kirken er bygget “pé& apostlenes og pro-
fetenes grunnvoll, og hjgrnesteinen er Kristus Jesus selv”
(Efeserne 2:20). Dette betyr at Jesus Kristus leder Kirken
gjennom profetene og apostlene i dag.

Fargelegg bildene av dem som holder tale under

generalkonferansen. Eller fargelegg dem etter kon-
feransen nér du snakker med familien din om dine

favoritt-taler. Fargelegg et hjerte hver gang du harer

noen nevne Jesus. Han elsker derel!

President

President Eldste
Ballard Holland

Renlund

Eldste
Uchtdorf

Denne siden stotter side 155 i Kom, folg med meg - for enkeltpersoner og familier.

Oktober 2019

V3



Bare en D@NN unna

Prodi var redd
for & sovne igjen.
Hva om han fikk et
nytt mareritt?




ILLUSTRASJONER: KATIE PAYNE

Av Lucy Stevenson
Kirkens tidsskrifter

“Et barns bgnn” (Barnas sangbok, 6).
Prodi satte seg bratt opp i sengen.
Hjertet hans banket fort.

Regnet falt mykt pa taket mens han satt
der i mgrket. Han kunne hgre vannet dryppe
fra det afrikanske fikentreet utenfor vinduet, og luften
var fuktig og varm. Prodi trakk pusten dypt og prgvde a
slappe av. Det var bare en drgm.

Han krgp ut av sengen og kikket inn i foreldrenes
rom. Mamma og pappa sov fredfullt. Lillesgsteren hans,
Célia, sov i sengen sin ogsa. Alt var OK. Familien hans
var trygg.

Prodi la seg i sengen sin igjen og prgvde a sovne.
Han snudde og vendte seg, si snudde og vendte han
seg enda litt til. Han visste at drgmmen hans ikke var
virkelig, men den hadde vaert sa skremmende! Selv om
han var trett, var han redd for 4 sovne igjen. Hva om han
fikk et nytt mareritt?

Prodi la pa ryggen og sa opp i taket. Han prgvde a
tenke glade tanker. “Himmelske Fader, si meg er du der?
Hgrer du bgnner, kan du svare barn som ber?” En bglge
av varme slo over Prodi da han tenkte pa ordene i favo-
rittsangen hans i Primzer. Sgster Kioska hadde leert dem
at var himmelske Fader alltid passet pa dem. De kunne
alltid be til ham, hvor som helst.

Prodi visste hva han skulle
gjore. Han sto opp av sengen
og knelte ned for a be.
“Kjeere himmelske Fader,” ba
han. “Jeg er veldig redd. Ver si snill
og pass pa familien min. Og vaer sa
snill og hjelp meg slik at jeg far sove igjen
uten noen flere vonde drgmmer.”

Prodi avsluttet bgnnen og la seg i sengen igjen. Han
slappet av og han fglte seg fredfylt. Snart sov han.

Neste morgen vaknet Prodi til en varm sol som skinte
gjennom vinduet. Han kunne hgre brak fra gryter pa
kjpkkenet og sto opp for a finne mamma. Célia satt ved
bordet og spiste rester av cassava. Mamma varmet opp
noe som han kunne spise ogsa.

“God morgen,” sa mamma. “Har du sovet godt?”

“Jeg hadde et veldig skremmende mareritt,” sa Prodi.
“Men sa holdt jeg en bgnn. Vir himmelske Fader hjalp
meg slik at jeg folte meg trygg.”

“Det var leit at du hadde en vond drgm,” sa mamma.
Hun klemte Prodi tett inntil seg en lang stund. “Men jeg
er sa glad for at du holdt en bgnn. Det hgres ut som var
himmelske Fader virkelig hjalp deg.”

“Det gjorde han,” sa Prodi. “Jeg fikk sove igjen, og jeg
hadde ingen flere vonde drgmmer.” Prodi klemte mamma
tett. Han var glad for 4 vite at uansett hvor redd han matte
vaere, var var himmelske Fader bare en bgnn unna. @

Bla om for & mete gutten i denne historien!
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D. R. Kongo
er i Sentral-Afrika.
Det bor omtrent
80 millioner
mennesker der.

D. R. Kongo er kjent for sin
vakre tradisjonelle kunst,
herunder statuer av tre,
vevde kurver og masker.

av regnskog. Den er hjemmet til alle
slags interessante dyr, som elefanter,
gorillaer og neshorn. Dette dyret
kalles en okapi.




Misjonaerene fra
var kirke begynte a
undervise mennesker
i D. R. Kongo i 1986. .
Na tilhgrer nesten g
60 000 mennesker i‘ .
der Jesu Kristi Kirke av L
Siste Dagers Hellige.

| D. R. Kongo, snakker de fleste fransk i kirken.
Det er landets offisielle sprak. Men det snakkes
nesten 250 andre sprak i D. R. Kongo!

Mot noen av vare venner
fra D. R. Kongo!

I ar fikk D. R. Kongo sitt ferste
tempel! Kirkens medlemmer der
er glade pa a ha et tempel i sitt
eget land.

“En sgndag var det soldater
overalt, og mine foreldre sa at
det kom fil & bli vanskelig & gé i
kirken. Jeg sa til foreldrene mine
av vi burde i hvert fall dra fil
nadverdsmatet. Sammen viste vi
tro og dro fil kirken for & hedre
Herrens dag.”

Prodi K., 7 ar, Kinshasa, Den
demokratiske republikken
Kongo

“leg liker & hjelpe andre. En dag
da klassen hadde pause, var
det ef barn som var lei seg fordi
han ikke hadde noe @ spise. Jeg
gikk bort til ham og delte med
ham det jeg hadde fatt med for
4 spise.”

Célia Tshidibi K., 5 ar, Kin-
shasa, Den demokratiske
republikken Kongo

ILLUSTRASJON: KATIE MCDEE

Er du fra D. R. Kongo? Skriv til oss! Vi
vil gjerne hore fra deg. Se side V24.



Av Eliza Broadbent
(Basert p& en sann historie)

“Sjeler er av stor verdi i Guds gyne” (Leere og pakter 18:10).
ika sa alltid frem til danseskolen. Hun likte 4 hgre

Mpé’l musikken. Hun likte 4 gve pa dansetrinnene
og fa dem til helt riktig. Og hun likte saerlig nar hele
klassen danset sammen. Nar de gjorde det, var det som
alle danserne var helt like. Det fgltes som om hun ikke
var den eneste med Downs syndrom.

I dag lzrte de et nytt dansetrinn. Mika sé laereren

gjore et hopp opp i lufta. Hun sa de andre pikene prgve.

V8 Vennen

annerledes!

Jegvil
1kke vaere

Noen fikk det til med en gang. Noen prgvde flere gan-
ger. Mika prgvde om og om igjen, men hun klarte ikke a
fa det til.

“Vil du hjelpe meg, laerer?” spurte Mika.

Piken ved siden av henne si pa Mika. Hun lente
seg deretter over til venninnen. “Hvorfor snakker hun
sann?” hvisket hun. Begge pikene snudde seg og sa
pa Mika.

Pa vei hjem fra klassen, var Mika stille hele tiden.



ILLUSTRASJONER: MARYN ROOS

Da de kom hjem, var mamma pa kjokkenet og

knadde en deig. Hun hadde mel pa kinnet. Noen
ganger fikk det Mika til 4 le. Men i dag slapp hun
bare vesken sin pa gulvet og sank ned pa stolen ved
bordet.

“Hvordan gikk det pa dansen?” spurte mamma.

“Forferdelig,” sa Mika. “Jeg ba om hjelp, og en pike sa
at jeg snakket rart. Etterpa glodde hun pa meg.” Mika sa
ned. “Jeg vil ikke ga pa danseskolen lenger.”

“A, Mika!” sa mor. “Jeg er s lei meg. Pappa og jeg
liker si godt 4 se deg danse. Vi er sd stolte over at du
arbeider sa hardt!”

Mika begynte 4 fa tarer i gynene. “Jeg liker ikke
Downs-syndromet i meg. Jeg liker ikke at ansiktet mitt er
annerledes. Jeg skulle gnske at det ikke var sa vanske-
lig for meg 4 laere nye ting. Jeg ma til og med gve pa 4
snakke!”

Pappa satte seg ned ved siden av Mika og la armen
rundt henne. “Mika, vi er sd glad i deg. Vi ville ikke for-
andre en eneste ting med deg.”

Men Mika bare ristet pa hodet og gjemte ansiktet i
armene sine. “Jeg vil ikke vaere annerledes. Jeg vil at
Downs-syndromet mitt skal bli tatt bort fra meg!”

Mamma og pappa var stille en stund.

“Jeg har en idé,” sa mamma. Mika kikket opp. “Hvor-
for ber du ikke og spgr var himmelske Fader om hva
han fgler for deg?

Mika tenkte over det. Hun likte 4 be. Hun nikket lang-
somt. “Kan du skrive ned spgrsmalet slik at jeg husker
hva jeg skal spgrre om?”

Mamma skrev ned spgrsmalet. Sa tok Mika papiret og
gikk til rommet sitt for a be.

Da hun kom inn pa kjgkkenet noen fa minutter
senere, var Mikas ansikt opplyst som en lyspzre. “Min
himmelske Fader svarte!” sa hun.

“Hva sa han?” spurte mamma.

“Han sa: ‘Mika, jeg er glad i deg akkurat som du er,’”
sa hun. Og han sa det med en HJY stemme!”

Neste uke pa danseskolen var ikke Mika bekymret for
hva de andre pikene syntes om hennes Downs syndrom.
Istedenfor la hun merke til en annen pike, Sara, som sa
trist ut. Sara syntes ogsa det var vanskelig 4 laere noen av
de nye trinnene.

Da Mika kom hjem, bestemte hun seg for a skrive et
brev til Sara. Hun tegnet mange hjerter. Mamma hjalp
henne med stavingen.

“Kjaere Sara,” skrev Mika. “Du er en flott danser. Jeg
vil gjerne veere din venn. Jeg er glad for at du er i danse-
klassen min.”

Mika gledet seg til 4 gi Sara brevet. Hun gnsket at Sara
ogsa skulle fgle seg glad og elsket pa danseskolen. ®
Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.
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APOSTLER RUNDT OM I VERDEN
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Eldste Stevenson </ waimmr

. over hele verden
for & hjel - ~<
besgker Chile r ™

om Jesus Kristus. /

Eldste Gary E. Stevenson og sester Lesa Stevenson reiste sammen med president Russell M. Nelson og s@ster Wendy Nelson
til Chile til en veldig viktig begivenhet. Et nytt tempel skulle innvies i byen Concepcion!

|

|

1
Dette vakre tempelet I
er det andre som blir I
oppfert Chile ogdet 18.
tempelet i Syd-Amerika.
|

1

Barn kom sammen med foreldrene sine Laura og Alicia O. hjalp til med & sette pa
for @ here president Nelson holde en plass den siste stenen pd utsiden av tempelet.
spesiell bgnn for @ innvie tempelet. Dette kalles tempelets hjernesten. S& var

tempelet klart til @ bli innviet.

|

Determangejordskjelv | [EEEEES < e e e - -
i Chile. Concepcién Chile | . .

tempel har en spesiell | 'l dag feltes °* Na kan verdige medlem-
grunnmur som skal hin- £ & merav Jesu Kristi Kirke
dretat det blir skadet hyis I bare helt * " avSiste Dagers Hellige g&

) X | . inn og bli beseglet til sin
RSl mer et jordskjelv. himmelsk.” familie og yte fjeneste ved
@ A ; @ gjere tempeldap!
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APOSTLER RUNDT OM I VERDEN
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Eldste Renlund o~

ovoer hele verden
besgker barn ordlpe meme

om Jesus Kristus.

Eldste Dale G. Renlund besgker mange steder
sammen med sin hustru, sgster Ruth L. Renlund, for
a hjelpe mennesker a laere om Jesus Kristus. Han
holder taler og snakker med misjonserene. Men
uansett hvor han drar, liker han best a hilse pa barn.
Noen ganger besgker han dem til og med 1 Primaer!

[ Ser-Korea

= ¥

“Vil du here
en hemmelighet?
Vennen er min
favoritt blant Kirkens
tidsskrifter. Jeg leser
alltid det forst!”

Eldste Renlund gnsker at barn overalt
skal vite af var himmelske Fader kjenner
dem og er glad i dem.




En hvit lue
t1l Florence

Av Jordan Monson Wright
(Basert p& en sann historie)
retten ar gamle Florence Onyejekwe nadde sin van-
lige plass pa det travle utendgrsmarkedet i Onitsha
i Nigeria. Gatene var fulle av selgere som ropte til travle
kjppere. Kvinner balanserte bylter pa hodet sitt mens de
gikk. Skolen var akkurat avsluttet for ferien, og Florence
visste at vennene hennes gledet seg over en pause fra
klassen. Men Florence tilbragte sine feriedager med a
selge bitre blader fra en plante av arten Vernonia. Det
var hennes eneste mulighet til a tjene penger for 4 betale
for skolegangen.
Florence klager imidlertid ikke. Moren hennes brukte
tross alt lange timer pa markedet
hver dag for 4 selge sgtpote-

ter slik at hun kunne
kjgpe mat til familien.
Mamma arbeidet sa
hardt. Det gjorde
begge foreldrene

hennes. Men uten noen szrlig utdannelse

var det begrenset hva de kunne gjgre.

Florence var nesten ferdig med grunnskolen. Kanskje
hvis hun kunne fortsette pa skolen, kunne hun fi seg
en godt betalt jobb og hjelpe familien sin.

Da hun kom hjem, fant Florence foreldrene sine og
spurte: “Synes dere at jeg skulle ga pa videregaende
skole? Og kanskje pa universitetet?”

Mamma sa pd Nnam (pappa) og ristet pa hodet.
“Universitetet koster si mye mer enn vi har rad til,” sa
Nnam. Florence sa ned pé skoene sine. Hun ville ikke at
mamma og Nnam skulle se hvor skuffet hun var.

Noen dager senere gikk Florence innom sykehuset
for 4 hente noe medisin. Sykehuset var omtrent like
travelt som markedet, men ikke sa hgylytt. Florence
stirret pa sykepleierne med sine rene, hvite luer. Hun sa
seg selv for seg i en slik uniform, der hun hjalp de syke
og tok seg av babyer pa et stort sykehus. Kanskje hun
kunne bli sykepleier.

Florence visste at foreldrene hennes hadde
rett — 2 fi en utdannelse ville bli vanskelig. Men
Florence kunne arbeide hardt. Hun bestemte seg
for 4 prove.



ILLUSTRASJONER: ARTHUR LIN

Uansett hvor mange oppgaver som fylte dagene
hennes, fant Florence tid til 4 studere. Hun besto opp-
taksprgvene til videregaende skole, og Nnam lante nok
penger til at hun kunne gé. Senere fant hun ut at myn-
dighetene ville hjelpe til med a betale for sykepleiersko-
len. Drgmmen hennes var innen rekkevidde!

Men nér tiden kom til & begynne pa sykepleierskolen,
falte Florence litt tvil. Hva om det var for vanskelig? Hva
om hun ble ensom? Florence bgyde hodet og ba: “Kjere
Gud, veer sa snill og gi meg styrke til 4 ga pa sykepleier-
skolen og arbeide hardt.”

Pa sykepleierskolen laerte Florence hvordan hun
skulle gi medisiner og holde instrumentene rene for
bakterier. Noen ganger ble pasientene hennes bedre,
men noen ganger ble de det ikke. Florence ba ofte om
mot. Etter tre lange ar, ble Florence uteksaminert med
en utmerkelse som beste student i sin klasse. Drgmmen
hennes var blitt virkelighet! Hun fikk lov til 4 bruke
sykepleiernes hvite lue, og hun var i stand til 4 tjene nok
til 2 hjelpe familien sin.

Mange ar senere besgkte Florence en liten gren i
Ghana Accra misjon. Ektemannen hennes, Christopher
Chukwurah, var misjonspresident der. Florence mgtte
noen barn i grenen som ikke alltid kunne gi pa skolen.
De var ikke sikre pa hva de skulle gjgre med fremtiden
sin. De minnet Florence om henne selv som barn. “Hva
kan jeg si for a hjelpe dem?” ba Florence stille.

Da fglte hun en klar tilskyndelse: Fortell dem om
ditt liv.

Florence tenkte pa sitt liv. Hun hadde arbeidet pa syke-
hus i Nigeria og i USA. Hun hadde giftet seg en god mann,
og sammen hadde de funnet Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige. Hun hadde blitt mor. Na hjalp hun misjo-
naerene til 4 holde seg sunne og arbeide hardt. Var himmel-
ske Fader hadde hjulpet henne a bli sykepleier. Han hadde
hjulpet henne a gjore sa mye mer enn hun hadde forestilt
seg. Han kunne gjgre det samme for disse barna.

Florence sa pa barna og smilte. “Dere vet de vite
luene som sykepleierne har pa seg? Jeg sa en slik lue og
bestemte meg for 4 bli sykepleier ...” ®
Artikkelforfatteren bor i Michigan i USA.

Dette bildet viser Florence
da hun endelig fikk sin
egen hvite lue!
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Av Brooklyn P., 9 @r, Utah i USA

fjor valgte jeg en bok pa biblio-

teket som handlet om en pike
som startet en blogg. Jeg trodde at
det ville vaere en morsom bok fordi

hovedpersonen var pd min alder, og min mor er blogger.
Sa jeg trodde at det ville vaere en bok jeg kunne kjenne
meg igjen i.

Jeg hadde bare lest noen fa sider i boken, da piken
misbruke Herrens navn. Jeg folte ikke sd godt inni meg
etter at jeg hadde lest den delen. Men jeg fortsatte a lese,
i hdp om at det bare var den ene gangen. Jeg leste noen
flere sider, og sa sa hun det igjen.

Jeg gikk og fortalte moren min om det jeg hadde
funnet. Jeg visste ikke om jeg skulle fortsette 4 lese
eller ikke. Moren min sa at det var mitt valg. Men hun
var enig i at det antagelig ikke var bra a fortsette 4 lese

~N

hvis piken sa ting vi visste var gale. Moren min sa
at det i hvert fall ikke var bra hvis hun misbrukte
Herrens navn.

Jeg tenkte at jeg skulle se etter om det skjedde igjen,
sa jeg bladde igjennom boken. Jeg fant ut at 4 misbruke
Herrens navn var maten denne piken vanligvis snakket
pa. Jeg bestemte meg for 4 levere tilbake boken til
biblioteket uten 4 lese mer i den.

Jeg var lei meg for at forfatteren av boken misbruke
Herrens navn. Men etter at jeg hadde levert boken til-
bake til biblioteket, folte jeg meg glad for at jeg hadde
gjort det riktige valget. Jeg visste at jeg fulgte “Mine
evangelienormer” fra boken Tro pd Gud som sier: “Jeg
vil bare lese og se pa ting som min himmelske Fader fin-
ner behag i.” Jeg vet at vi bare skal bruke navnet pa var
himmelske Fader og Jesus Kristus med respekt. ®

ILLUSTRASJON: CONSTANZA BASALUZZO



EN GLIMRENDE IDE

Jeg kan gjere alle ting gjennom
Kristus, som styrker meg

(se Filipperne 4:13).

Uy




Av soster
Joy D. Jones
Primeers
generalpresident

e

“Barnas hjerter skal vendes til deres fedre” (Lcere og
pakter 2:2).
T 'n sgndag dro mine rddgivere og jeg til et mgte

d_i Kirken. Vi holdt taler om tempelet og de
spesielle tingene som skjer der. Etter mgtet kom en
12 ar gammel gutt som heter Colby bort til meg og
trykket handen min. Vi snakket litt om tempelet. Sa
utfordret jeg ham til a finne et familienavn a ta med
til tempelet.

Kort tid etterpa fikk jeg et brev fra Colby. Her er det
Colby fortalte meg:

“Jeg dro hjem og fant et nytt navn. Det viser seg at jeg
hadde funnet min tipp-tipp-oldefar!
Senere dro jeg til tempelet og ble dgpt for ham. Det

v1ie Vennen

Tempelutiordringen

e
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var veldig spesielt fordi min bror fikk dgpe meg og min
far fikk bekrefte meg for ham.

Jeg hadde en god fglelse inni meg som bragte fred.
Jeg foler at det jeg gjorde for min tipp-tipp-oldefar var
veldig bra, for nd kan han dra til Det celestiale rike for
a leve sammen med sin familie. Hele resten av dagen
hadde jeg en god fglelse inni meg.

Jeg fant ogsa ut at ingen visste hvem min tipp-tipp-
oldefars foreldre var, sa da kan jeg finne deres navn og
ta dem med til tempelet ogsa!”

For et fantastisk eksempel Colby er! Uansett hvor
gammel du er, kan du vare et eksempel for din familie
og dine venner. Du kan dele evangeliet med alle du
kjenner — til og med dine forfedre. ®

ILLUSTRASJON: ALISA HAGGARD
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Vis og fortell

Det er generalkonferanse denne maneden! Dette liker noen barn med konferansen.

eg liker 4 lytte til historiene og eg liker 3 lytte til profeten fordi eg liker 4 se pa konferansen fordi
hgre koret synge. Jeg liker ogsa Herren taler gjennom ham. jeg liker a laere fra profetene, og
a lytte til lignelsene de forteller. Andrés C., 12 ér, Valle del Cauca i jeg liker 4 tilbringe tid sammen

Colombia

Yuri H., 8 &r, Taoyuan i Taiwan

med familien min.
David J., 9 ar, Solold i Guatemala

Anna B., 10 ar, Maharashtra i India, sa
pa konferansen sammen med sin mor. Hun
tar med dagboken og pennene sine til hver
konferanse for 4 skrive ned vitnesbyrdene og
budskapene hun hgrer.

Abel C. og Tina S., 10 og 9 ar,

Bong County i Liberia, er bror og David og Juliana M.,
sgster. Abel liker konferansen “fordi 4 og 6 ar, Syd-Holland
det er da vi oppholder var profet i Nederland, fyller

15 boller med snacks

og setter et bilde av

en apostel eller et
medlem av Det forste
presidentskap pa hver av
dem. Nar en av Brgdrene
taler, spiser de det som
er i den bollen!

som Kirkens president hvert ar.” Tina
“liker nar profeten taler om templer.”
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TAPRE EKS[EMPLER/

Tjeneste for Herren pa spansk

Av Jennifer Maddy
(Basert p& en sann historie)

orestill deg at vennen din ga deg den beste boken
han eller hun noen gang hadde lest. Du dpner
boken ... og oppdager at du ikke kan lese den. Den
er pa et annet sprak! Hva ville du ha gjort?
I Kirkens tidlige ar var Mormons bok trykt bare pa
engelsk. President Brigham Young kalte to misjonzerer til a
forkynne evangeliet i Mexico og oversette Mormons bok til

" spansk. Men de trengte mer hjelp for 4 gjgre det. Lite visste

vel de at pa den andre siden av havet hadde Gud forbe-
redt en mann som kunne gi dem akkurat det de trengte.
Meliton Gonzalez Trejo kom fra en velstiende familie
i Spania. Han studerte hardt pa skolen og ble en offiser
i den spanske hzren. Han var alltid interessert i religion,
men ingenting av det han fant fgltes helt riktig. En dag
hgrte han en annen offiser snakke om en gruppe men-
nesker som kalte seg selv “hellige”. De tilhgrte Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige, og en Guds profet
hadde ledet dem til Rocky Mountains i USA. Meliton
folte et sterkt gnske om 4 mgte dem. Han sluttet seg til

V18 Vennen

en militaer ekspedisjon til Filippinene, og hapet at dette
ville hjelpe ham a komme seg til USA senere. Men
Meliton ble travelt opptatt med arbeidet sitt og et besgk
til de hellige foltes mindre viktig.

Sa ble Meliton alvorlig syk. Han husket hvorfor han
hadde kommet til Filippinene og ba til Gud om hva han
skulle gjgre. Den natten hadde Meliton en spesiell drgm.
Han visste at han skulle dra til Rocky Mountains.

Sa snart Meliton hadde blitt frisk, fortsatte han sin
reise til USA. Han kom til California den 4. juli 1874, og
dro av garde mot Salt Lake City.

Da Meliton kom frem til Salt Lake, fikk han et pro-
blem. Han kunne lese engelsk men hadde aldri snakket
det. Han kunne ikke kommunisere med noen! Men han
bestemte seg for at hvis han ikke kunne snakke med
folk, ville han fa deres oppmerksomhet pa en annen
madte. Meliton tok pa seg sin spanske uniform fra haeren
og marsjerte opp og ned gatene i byen. Mange menne-
sker la merke til ham, akkurat som han hadde hapet pa!




ILLUSTRASJONER: MARK ROBISON

Til slutt ble han sett av en medlem av Kirken som het
bror Blanchard, en universitetsprofessor som snakket
spansk. Bror Blanchard hjalp Meliton til 4 bosette seg i
Salt Lake og underviste ham i evangeliet. Snart ble Meli-
ton dgpt.

Bror Blanchard presenterte ogsa Meliton for president
Brigham Young. Meliton fortalte president Young at han
mer enn noe annet gnsket a oversette Mormons bok til
spansk.

President Young ba Meliton om a hjelpe misjonaerene
som skulle til Mexico 4 oversette deler av Mormons bok
til spansk. Meliton brukte mange uker med a oversette
de engelske ordene til spansk. Hver kveld gikk han
igjennom oversettelsen sin sammen med misjonaerene.
De snakket litt spansk men fglte at denne viktige over-
settelsen trengte en innf@gdt som snakket spansk. De
visste at Meliton var et svar pa deres bgnner. I 1875 ble
oversettelsen utgitt. Det kaltes Trozos Selectos del Libro
de Mormon (Utvalgte skriftsteder fra Mormons bok).

Misjonaerene var na klar til 4 dra til Mexico. De las-
tet opp 1 500 eksemplarer av de oversatte Skriftene
pa hesteryggen og begynte pa reisen. For forste gang
kunne spansktalende mennesker lese Mormons bok pa
sitt eget sprak! Selv om Meliton hadde bodd tusenvis av
kilometer borte i Spania, ledet var himmelske Fader ham
til akkurat der han trengte 4 vaere. P4 grunn av Melitons
mot og tro, hjalp han til med 4 bringe Guds ord til utal-
lige mennesker. ®
Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917)
virket pé flere misjoner i Mexico og depte
noen av de fgrste medlemmer av Kirken
der. 11886 hjalp Meliton til med & over-
sefte hele Mormons bok il spansk.
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HISTORIER FRA SKRIFTENE

Paulus’ misjonsreliser

Av Marissa Widdison
Kirkens tidsskrifter

Etter Jesu oppstandelse, reiste apostelen Paulus til forskjellige land
for 4 leere mennesker om Jesus. Det fantes ikke biler og fly pa den tiden,
sa han gikk masse! Noen ganger reiste han med bat.

V20 Vennen
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Mange likte ikke det Paulus

underviste om. Noen ganger
ble Paulus sendt i fengsel.
Noen ganger ble Paulus syk.

"] 5 o,

Men gjennom alle disse vanskelige
tingene hadde Paulus tro. Han sa:
“Alt makter jeg i ham som gjar
meg sterk.” Han visste at Jesus
ville hjelpe ham a vaere sterk.
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Jesus Kristus kan hjelpe meg a vare sterk ogsa.
Han elsker meg, og jeg elsker ham! @
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JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE

Kjaere foreldre,

Et av hovedbudskapene i Det nye testamente er at vi kan finne fred og
glede i Kristus, uansett hvordan vart liv er. Denne manedens tidsskrift
deler et lignende vitnesbyrd.

* Pa side V4 blir en gutt trgstet nar han har vonde drgmmer.

* Pa side V8 blir en pike som har en funksjonshemning minnet pa at
var himmelske Fader elsker henne.

* Paside V15 lerer en plakat oss at alle ting er mulig med Jesu Kristi
hjelp.

* Pa side V20-23 er Paulus et eksempel pa tro.

Nar dere leser dette tidsskriftet sammen, se etter matene Jesus og var
himmelske Fader hjalp menneskene i hver historie pa. Dere kan streke
under ordene som beskriver de utfordringene de mgtte. Sett deretter
en sirkel rundt ordene som beskriver den hjelpen de fikk. Som familie,
snakk om hvordan prgvelser noen ganger blir tatt bort, og at vi andre
ganger blir sterkere ved 4 ga igjennom vare prgvelser. Uansett elsker
Jesus og var himmelske Fader oss og er der for oss!

Vi gnsker dere en gledelig maned,

Vennen
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barns kunstverk eller V2 Aelske andre slik Jesus elsker oss
erfaring til Liahona V4 Bare en bann unna
Ga til liahona.Churchof]esusChrist.org og
klikk p& “Submit an Article or Feedback". V6 Heifra Den demokratiske republikken Kongo!
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