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Jezus myli
muUsy vaikus

Daug laiko praleidziu galvodama apie vaikus. Myliu Evangelijos perspektyvos Laie Sventykla Havajuose.
savo, giminaiciy ir draugy vaikus. Be to, dirbant palaiminimai Simtmetj vykes surinkimas
Baznycios Zurnaly redakcijoje tenka kurti ir redaguoti Vyresnysis Garis E. Styvensonas Klintonas D. ir AndZela R.
viso pasaulio vaikams skirtus puslapius. Bet pries ’I 2 Kristensenai

kelerius metus suvokiau, kad niekada nestudijavau, ko 2 8

Rastai moko apie vaikus. Todél nutariau skaityti Naujajj
Testamenta ir Mormono Knygg ir ypac didelj démes;
skirti tam, kg suzinosiu apie Sig iSskirtine grupe.

Tai pakeité mano gyvenimga! Be daugybés atrasty
tiesy, visy vertingiausias buvo supratimas, kaip stipriai
Jézui rpi vaikai. Jis tarnavo vaikams, kaip konkreciai

grupei, vis iSskirdamas juos i$ kity. Kaip galime sekti

Jo pavyzdiiu? Bati ar bati buvusiu - Kova su pornografija:
' Stai mjslé apsaugoti, reaguoti ir
18-ame puslapyje, savo straipsnyje dalijuosi kai Vresnysis DZonis L. Kochas pagydyti
kuriomis studijuojant Rastus po truputj surinktomis 2 4 DZoje D. DZouns
jzvalgomis, papildytomis keliy smurto prevencijos 3 6

eksperty idéjomis ir pasidlymais.
Vaikai tokie brangts! Viliuosi, kad drauge galime

apsaugoti ir sustiprinti juos, elgdamiesi taip, kaip
elgtysi Jézus!

Su meile
Marisa Vidison
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Vaiky saugojimas nuo pornografijos ©

Tikéjimo portretai

Vilsonas Di Paula, San Chosé, Urugvajus &

Kai Vilsonas pateko j jj suluoSinusig motociklo avarija, o netrukus po
to miré jo Zmona, nezinojo ko griebtis. Bet Evangelija parodé jam
atsakymus.

Tarnystés principai

Ar nepraleidote Sios esminés tarnystés dalies?

Turétume ne tik ,verk][ti] su verkianciais”, bet ir ,dZiau[gtis] su
besidZiaugianciais”. Yra keturi badai, kaip galite tai daryti.

Evangelijos perspektyvos palaiminimai

Vyresnysis Garis E. Styvensonas

Jei iSlaikome dvasinj balansg, geriau matysime Evangelijos
perspektyva.

Apsaugoti vaikus
Marisa Vidison
Jézus Kristus myléjo ir saugojo vaikus. Kaip galite sekti jo pavyzdziu?

Bati ar bati buvusiu - Stai mjslé

Vyresnysis DZonis L. Kochas

Lengva teisti kitus, bet turime buti atsargas, teisti teisiai ir kitus matyti
tokius, kokius juos mato Dievas.

Laie ventykla Havajuose. Simtmetj vykes surinkimas

Klintonas D. ir AndZela R. Kristensenai

100 mety Sventykla Havajuose teiké galimybe Sventiesiems Ramiojo
vandenyno regione gauti Sventyklos palaiminimus.

Pastaryjy dieny Sventujy balsai &

Dvi seserys nuvedamos tarnauti; misionieriy Zinia pakeicia gyvenima;
vyskupas nusprendzia, kaip iSleisti premija; laiSkas padeda pataisyti
paslijusius santykius.

Kova su pornografija: apsaugoti, reaguoti ir pagydyti

DZojé D. DZouns

Vaikus veikia pornografija, jie su ja susiduria, bet jasy meile gali
padeéti jiems iSvengti jos zalingo poveikio ir jj nugaléti.

©

Trumpi skaitiniai

VirSelyje

Nuotrauka i$ Getty Images,
naudojama tik kaip vaizdiné
medZiaga, kurioje pozuoja
modeliai.

Skyriai

Jauni suaugusieji

42

Sj ménesj aptariame,
ka daryti, jei draugaujate
su kuo nors, kas kovoja su
polinkiu j pornografija, ir
skelbiame vilties kupinas
istorijas, kuriomis
pasidalijo tie, kurie
draugaudami
susidaré su
pornografija.

Jaunimas

50

Ka reiskia bati tikru

draugu, kaip vienas

vaikinas skelbia

Evangelija ir priminimas

apie svarbiausig A
Baznycios kertinj 4
akmenij.

Vaikai
Draugas

Atraskite, kaip myléti kitus taip,
kaip myléjo Jézus. Malda padeda
Prodziui, kai jam baisu. Florensa
tampa slaugytoja. Galite

ruostis Sventyklai.
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Vardas neskelbiamas
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emocijy, bet Si jauna suaugusioji
pasikliové Gelbétoju, padéjusiu Zinoti,
kaip reaguoti su meile.
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pornografija
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kokig jtaka pornografija padaré jos

santykiams.

+ leSkoti informacijos ankstesniuose numeriuose.

+ Pateikti savo pasakojimus ir atsiliepimus.

+ UZsiprenumeruoti arba padovanoti prenumerata.

+ Pagerinti Evangelijos studijavimg naudojant
skaitmenines priemones.

+ Dalytis patikusiais straipsniais ir filmais.

+ Atsisiysti ir iSsispausdinti straipsnius.

SUSISIEKITE SU MUMIS

Klausimus ir atsiliepimus siyskite adresu
liahona@ChurchofesusChrist.org.

Tikeéjima stiprinancius pasakojimus siyskite
adresu liahona.ChurchofjesusChrist.org

arba pasto adresu:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

RODYKLES ANT ZEMES NUOTRAUKA IS GETTY IMAGES

2019 M. SPALIS, 21 TOMAS, NR. 2
LIAHONA 18610 156

Tarptautinis Pastaryjy Dieny Sventujy
Jézaus Kristaus Baznycios zurnalas
Pirmoji Prezidentdra: Raselas M.
Nelsonas, Dalinas H. Ouksas, Henris B.
Airingas

Dvylikos Apastaly Kvorumas:

M. Raselas Balardas, DZefris R. Holandas,
Dyteris F. Uchtdorfas, Deividas A.
Bednaris, Kventinas L. Kukas, D. Todas
Kristofersonas, Nylas L. Andersenas,
Ronaldas A. Resbandas, Garis E.
Styvensonas, Deilas G. Renlandas,
Geritas V. Gongas, Ulisis Soaresas
Redaktorius: Randéjus D. Fankas
Konsultantai: Beké Kreiven, Seron
Jubenk, Kristina B. Franko, Valteris F.
Gonzalesas, Laris S. Keceris, Adrianas
Ochoja, Michael T. Ringwood, Vernas
P. Stanfilas

Generalinis direktorius: Ricardas I.
Hytonas

Baznycios Zurnaly skyriaus
direktorius: Alanas R. Loiborgas
Verslo vadybininkas: Garfas Kenonas

Vyriausiasis redaktorius: Adamas K.
Olsonas

4 Liahona

Vyr. redaktoriaus padéjéjas:

Rajanas Karas

Padéjéja leidybos klausimais:

Kamila Kastrilion

Rasymo ir redagavimo grupé: Deividas
Diksonas, Deividas A. Edvardsas, Metju D.
Flitonas, Garetas H. Garfas, DZonas
Rajenas DZensenas, Aronas DZonstonas,
Sarloté Larkabal, Maiklas R. Morisas,
Erikas B. Murdokas, DZo3ua DZ. Perkis,
DzZené Pinborou, Ri¢ardas M. Romnis,
Mindi Selu, Lori Fuler Sosa, Cakelé Vordlej,
Marisa Vidison

Generalinis meno skyriaus
direktorius: DZ. Skotas Knudsenas
Meno skyriaus direktorius: Tedas R.
Petersonas

Apipavidalinimo grupé: Zaneta

Endrius, Féjus P. Endrius, Mandi Bentlej,
K. Kimbolas Botas, Tomas Caildas, DZo3ua
Denisas, Deividas Grynas, Kolyn Hinklj,
Erikas P. DZonsenas, Siuzana Lofgren,
Skotas M. Mujus, Emilé Cijeko Remington,
Markas V. Robisonas, K. Nikolé
Vokenhorst

Intelektualinés nuosavybés
koordinatoreé: Kolete Nebeker Onée

Gamybos skyriaus vadove:

DzZeiné Ané Piters

Gamybos grupé: Aira Glenas Adaras,
DZiulé Burdet, Tomas G. Kroninas,
Brajanas V. Dzidzis, Dzini DZ. Nelson,
Marisa M. Smit

Spausdinti ruosé: Dzosua Denisas,
Amonas Harisas

Spausdinimo skyriaus direktorius:
Styvenas T. Liuisas

Realizacijos skyriaus direktorius:
Nelsonas Gonzalesas

Zurnalo prenumeratos salygas ir kaing
uz JAV ir Kanados riby galite suzinoti
tinklalapyje store.lds.org arba pasiteirave
savo Baznycios paskirstymo centre, arba
savo apylinkés ar skyriaus vadovo.

Rankrascius ir uzklausas galite pateikti
interneto tinklalapyje liahona.lds.org;
iSsiysdami elektroninj laiska adresu
liahona@ldschurch.org ar iSsiysdami
jprasta laiska adresu: Liahona, Rm. 2420,
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT
84150-0024, USA.

Zurnalas Liahona (Mormono Knygos
terminas, reiskiantis kompasg arba
vadova) leidziamas albany, angly, armény,
bislamy, bulgary, sebuany, ¢eky, dany,

esty, fidziy, graiky, islandy, indonezieciy,
ispany, italy, japony, khmery, kiny,

kiny (supaprastinta), kiribaty, koréjieciy,
kroatuy, latviy, lenky, lietuviy, malagasiy,
marsalieciy, mongoly, norvegy, olandy,
portugaly, pranctzy, rumuny, rusy,
samog, sloveny, suomiy, suaheliy, Svedy,
tagaly, taitieciy, tajy, tonga, ukrainieciy,
urdy, vengry, vietnamieciy ir vokieciy
kalbomis. (Skirtingomis kalbomis Zurnalas
leidZiamas skirtingu periodiskumu.)

© 2019 Intellectual Reserve, Inc. Visos
teisés saugomos. ISspausdinta Jungtinése
Amerikos Valstijose.

Informacija apie autoriy teises: jei
nenurodyta kitaip, asmenys gali kopijuoti
medziagg i$ ,Liahonos" savo asmeniniam,
nekomerciniam naudojimui (jskaitant
Bazny¢ios pasaukimus). Si teiseé gali

bati atSaukta bet kuriuo metu. Vaizdiné
medziaga negali biti kopijuojama, jei
néra nurodyta kitaip Salia meno karinio.
Autoriy teisiy klausimais galite kreiptis
adresu: Intellectual Property Office,

50 E. North Temple St., FL 13, Salt Lake
City, UT 84150, USA; arba el. pastu
cor-intellectualproperty@Idschurch.org.
For Readers in the United States and
Canada: October 2019 Vol. 21 No. 2.

LIAHONA (USPS 311-480) Lithuanian
(ISSN 1521-477X) is published two times
a year (April and October) by The Church
of Jesus Christ of Latter-day Saints,

50 East North Temple, Salt Lake City, UT
84150. USA subscription price is $2.00
per year; Canada, $2.40 plus applicable
taxes. Periodicals Postage Paid at Salt
Lake City, Utah. Sixty days' notice required
for change of address. Include address
label from a recent issue; old and new
address must be included. Send USA
and Canadian subscriptions to Salt Lake
Distribution Center at address below.
Subscription help line: 1-800-537-5971.
Credit card orders (Visa, MasterCard,
American Express) may be taken by
phone. (Canadian Poste Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS

(see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND
MILITARY FACILITIES: Send address
changes to Distribution Services, Church
Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City,
UT 84126-0368, USA.



GETTY IMAGES ILIUSTRACIOS, KURIOSE PAVAIZDUOTA SEIMA PO SKECIU, KAMPE SEDINTIS BERNIUKAS IR VAIKY GRUPELE, NAUDOJAMOS TIK KAIP VAIZDINE MEDZIAGA, KURIOJE POZUOJA MODELIAL.

VAIKY SAUGOJIMAS NUO PORNOGRAFIJOS

radinuky organizacijos visuotiné prezidenté sesuo DZojé D. DZouns sako, kad
geriausias ginklas prie$ pornografijg yra meilé: ,Populiarioje frazeje teigiama, kad
Lpornografija Zudo meile”, bet taip pat atminkime, jog meilé nugali pornografija.”
Yra trys btdai, kaip rodant meile saugoti vaikus nuo pornografijos jtakos.

APSAUGA:

~Myliu tave”
Puoselékite tokius
santykius, kurie padety
vaikams jaustis saugiems
ir mylimiems.

REAGAVIMAS:

+Vis dar tave myliu”
Kalbékite su vaikais apie
pornografijg ir skatinkite
iSkilus klausimams
kreiptis j jus.

GYDYMAS:

+Visada tave mylésiu”
Patikinkite vaikus, kad
net jeigu jie turi béedy dél
pornografijos, jasy meilé
nesikeicia.

Sesuo Déouns kiekvieng
i Siy idéjy placiau
paaiskina savo
straipsnyje,
iSspausdin-

tame 36
puslapyje.

KA GALITE DARYTI

~Saugome vaikus tol,
kol jie galés apsisaugoti patys.”

Nesidrovekite kalbétis
su savo vaikais apie
seksualuma ir kaip
apsisaugoti nuo
pornografijos.
Padékite vaikams
suprasti kodél.
Kiekviename, net
paaugliy ir suaugusiyjy,
iSmaniajame telefone
ir planSetiniame
kompiuteryje turi

bati apsauga.

Niekada

nepalikite jais
besinaudojancio
Zmogaus vieno
kambaryje.

Nesmerkite vaiky,
papasakojusiy apie
polinkj j pornografija.

Brigamo Jango universiteto kurso ,Seimos gyvenimas"
profesorius DZeisonas S. Kerolas
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TIKEJIMO PORTRETAI

Vilsonas Di Paula

San Chosé, Urugvajus

Po motociklo avarijos Vilsonas liko
paralyZiuotas. Po mety miré jo Zmona. Likes
naslys su dviem dukrelémis, Vilsonas neZinojo,
ko griebtis. Jis neZinojo, ar verta gyventi.
Vilsonas galéjo pasiduoti kartéliui. UZuot
pasidaves, jis émé ieskoti tiesos.

FOTOGRAFAS KOUDIS BELAS

Man kilo daug klausimy. Kodél nutinka
blogi dalykai? Gyvenau stengdamasis
elgtis teisingai, bet netekau Zmonos ir likau
vezimelyje, véliau gydytojai mano dukrai
turéjo atlikti galvos operacijg ir pasalinti
auglj. Pradéjau galvoti, kad gyvenimas yra
beprasmis.

Suvokiau, kad turiu surasti tiesa.
Domeéjausi jvairiomis religijomis ir atradau
Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus Kristaus
BaZnycia. Pajutau, kad ji teisinga.

Dabar Zinau, kad Zemeje esame su
tikslu. Esame €ia, kaip numatyta Dangiskojo
Tévo amZinajame plane. Turime Gelbétoja,
kuris nugaléjo mirtj ir buvo prikeltas. Sis
zinojimas mane stiprina. Dabar as sten-
giuosi iStverti iki galo ir tobuléti. Turiu tikslg
ir Zinau, kad, stengdamasis gyventi vertai,
galiu turéti amzingja Seima.
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Tarnystés principai

Ar nepraleidote
Sios esmines
tarnystes dalies?

Tarnysté tiek pat ,dZiau[gsmas] su besidZiaugianciais®,
kiek ir ,,verk[smas] su verkianciais” (Romieciams 12:15).

ai galvojame apie tarnyste, lengva galvoti apie pagalba

tiems, kam jos reikia. Kalbame apie darzo sutvarky-

ma naslei, vakarienés atnesima ligoniui arba davima
gyvenantiems nepritekliuje. Prisimename Pauliaus patarimg
wverk|ti] su verkianciais®, bet ar pakankamai démesio skiriame
pirmajai $ios eilutés daliai — ,,dziau[gsmui] su besidziaugian-
Ciais“? (Romiediams 12:15) Dzitgavimas su tais, kuriems tar-
naujame, — ar tai reiksty jy sékmés paminéjima, ar pagalba
padedant rasti dziaugsma sunkiais momentais —
yra svarbi tarnystés Gelbétojo budu dalis.

Stai trys idéjos, kurios gali padéti (ir viena — i$vengti

klia¢iy) bandant susitelkti j gerus Dievo mums duotus

dalykus.

1. Matykite

Merginy organizacijos visuotiné prezidenté
Boné H. Kordon padeda mums suprasti, kad
turime matyti tuos, kuriems tarnaujame, — matyti

ne vien jy nastas ir vargus, bet ir jy stiprybes,
8 Liahona i i



PASIDALYKITE SAVO PATYRIMAIS
ApraSykite savo patyrimus, kaip tarnavote

e kitiems arba kaip kiti tarnavo jums, ir
1‘ atsiyskite juos mums. Apsilankykite

'_‘ 7 a’ : liahona.ChurchofjesusChrist.org ir
‘ spustelékite ,Submit an Article or Feedback".

talentus ir sékme. Ji sake, kad turime buti jy ,$alininkas
ir pasitikéjimo vertas pasnekovas — zmogus, kuris supran-
ta ju aplinkybes ir palaiko jy lukescius bei siekius*!.

Palyginime apie avis ir ozius Gelbétojas pasake, kad atsidare Jo
desinéje klaus: ,Viespatie, kada gi matéme Tave alkang ir pavalgydinome,
iStroskusj ir pagirdéme?

Kada gi matéme Tave keliaujantj ir prieméme?* (Mato 25:37-38)
e »DBroliai ir seserys, svarbiausias zodis yra matéme, — saké sesuo Kordon. —
Teisieji maté stokojancius, nes priziaréjo ir pastebéjo. Mes taip pat galime
5 buti démesingi, kad padétume ir paguostume, kad drauge dziaugtumés ir

net svajotume.“?

2. Raskite prieZasc€iy dZiaugtis

Dziaukités didele ir maza sé¢kme. Tai galéty buti jveiktas vézys arba isgy-
ventos skyrybos, surastas naujas darbas ar rastas pamestas batas, atlaikytas

o ménuo, netekus artimo Zmogaus, arba savaité be cukraus.

Paskambinkite ir pasveikinkite, palikite atviruka arba nueikite papietauti.
Dalydamiesi savo palaiminimais, rodydami dékinguma ir dziaugdamiesi
kity palaiminimais arba s¢kme, mes ,,dziagau| jame] savo broliy dziaugsmu®
(Almos 30:34).

2019 m. spalis 9



GELBETOJO PAVYZDYS
Jézus Kristus daznai dZiaugési kity

laime. Jis dalyvavo vestuvése Kanoje,
kur ne tik dZiaugési tokia laiminga
proga, bet paverté vandenj vynu
(Zr.Jono 2:1-11). Mes taip pat galime
pasistengti dalyvauti svarbiuose
Zmoniy, kuriems tarnaujame,
gyvenimo renginiuose.

Taip pat matome, kad Gelbétojg
dziugino kity teisumas. Aplankes
nefitus Jis jiems saké: ,Palaiminti
jas dél savo tikéjimo. Ir dabar
Stai, mano dZiaugsmas pilnas”

(3 Nefio 17:20).

10 Liahona

3. Pastebékite VieSpaties ranka

Kartais dziaugtis su kitais reiskia padéti jiems pamatyti dziaugsmo prie-
zastis, kad ir kokie sunkumai arba malonumai uzgritty misy gyvenima.
Paprasta tiesa, kad Dangiskasis Tévas zZino apie mus ir yra pasiruoses mus
pakyléti, gali tapti nuostabiu dziaugsmo Saltiniu.

Galite padeéti kitiems jzvelgti Viespaties ranka jy gyvenime papasakoda-
mi, kaip matéte ja savajame. Nebijokite pasirodyti silpni ir papasakokite,
kaip Dangiskasis Tévas jums padéjo iSgyventi sunkumus. Toks liudijimas
padés kitiems pastebéti ir jvertinti Jo pagalba, kurios patys sulaukeé (zr.
Mozijo 24:14).

4. Neribokite savo gebéjimo dziaugtis

Deja, mes kartais ribojame savo gebéjima dziaugtis su kitais, ypac kai
manome, kad ne kazin ka galime pasitlyti arba kad ne itin daug esame
pasieke savo gyvenime. Uzuot éme dziaugtis dél kito laimés, mes jklitivame
i palyginimy spastus. Kaip moké vyresnysis Kventinas L. Kukas i§ Dvylikos
Apastaly Kvorumo: ,,Palaiminimy lyginimas tikrai i§vys dziaugsma.
Negalime tuo pat metu buti dékingi ir pavydéti.“®




»Kaip galima nugaléti $ig beveik visiems mums btdinga tendencija? —
klausé vyresnysis Dzefris R. Holandas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo. — [...]
galime suskaiciuoti savo gausybe turimy palaiminimy ir paploti kity zmoniy
pasickimams. Uzvis geriausia, kad galime tarnauti zmonéms, — tai geriausias
dalykas, kuris padeda i§mokti uzuojautos kitam.“* Uzuot lyging, galime girti
tuos, kuriems tarnaujame. Laisvai sakykite, kokias jy arba jy seimos nariy
savybes vertinate.

Kaip mums primena Paulius, visi esame Kristaus kano nariai, o kai ,.kuris
narys pagerbiamas, su juo dziaugiasi visi nariai“ (1 Korintie¢iams 12:26).
Dangiskojo Tévo padedami galime Zinoti, ka patiria kiti, dziaugtis didelémis
ir mazomis sekmémis, padéti jiems jzvelgti Viespaties ranka ir nugaléti pavy-
da, kad drauge galétume nuosirdziai dziaugtis palaiminimais, talentais ir
kity laime. W
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“vangelijos
erspektyvos

palaiminimai

oks didis palaiminimas buti Jézaus Kristaus Baznycios nariais Evangelijos

laikotarpiu, kai karalystés rakty sugrazinimas ir pranasystés issipildymas

mums patiems leidzia matyti, kaip ,evangelija risis iki Zemés pakrasciy

kaip akmuo, atkirstas nuo kalno ne zmogaus rankomis, risis, kol pripildys
visg zeme¢“ (Doktrinos ir Sandory 65:2).

Ziarint j dabar Bazny¢ios jkurtus daugiau kaip 3 300 kuoly, atrodo, kad sios Senojo
Testamento pranasui Danieliui duotos ir $iuo laikotarpiu pakartotos pranasystés issipil-
dymas jpuséjo. Per pastaruosius 50 mety Baznycios nariy kiekis iSaugo nuo 2,1 milijono
iki 16 milijony.!

Uz §j sparty augima ir pokytj ne mazesnj jspiidj man daro faktas, kad Evangelijos
principai ir apeigos, jskaitant Jézaus Kristaus Baznyciai apreiksta dievisko vadovavimo
modelj, nesikeiia. Sis modelis leidZia organizuoti kuolus ir yra skirtas teikti ,apsaug[a]
ir prieglobst[j] nuo audros ir nuo rastybés, kai ji bus islieta neskiesta ant visos Zemés®
(Doktrinos ir Sandory 115:6).

Broliai ir seserys, Vie$pats dosniai apdovanoja mus palaiminimais. Svarbu suprasti,

kad palaiminimai susij¢ su masy paklusimu jsakymams, o jsakymy laikymasis rodo
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Vienas didziausiy stebukly jisy
mirtingajame gyvenime bus sugebéjimas
atrasti pusiausvyrq tarp dvasingumo ir

svarbiy gyvenimo vaidmeny.

musy meile Vie$paciui. | Siuos panasis Evangelijos principai
mums suteikia svarbig perspektyva.

Dél to noréciau pabrézti du dalykus. Noriu atkreipti déme-

si, kad 2015 metais apie Siuos du dalykus jauniems vieniSiems
suaugusiesiems kalbéjo prezidentas Dalinas H. Ouksas,

pirmasis pataréjas Pirmojoje Prezidentaroje.

Laikykités Evangelijos perspektyvos

Prezidentas Ouksas sakeé, kad ,,perspektyva reiskia tarp
visy fakty matoma prasmingg rysj, arba visg vaizda“2 Stai
keletas dalyky, kuriuos suprantate zvelgdami i§ Evangelijos

perspektyvos:

 Esate mylinc¢io Dangiskojo Tévo vaikai
(zr. Doktrinos ir Sandory 76:24).
o Cia esate su tikslu ir turite galimybe rinktis
(zr. 2 Nefio 2:27; 10:23).
o ,Nes visame kame butinai turi buti priesingybé*
(2 Nefio 2:11).
o Jézus Kristus yra miasy Gelbétojas ir uztaréjas pas Téva
(zr. 1 Jono 2:1; Doktrinos ir Sandory 110:4).

Pagalvokite, kas nutiks, jei Evangelijos perspektyva
taps lesiu, pro kurj ziurésite j kiekviena gyvenimo detale.
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Evangelijos perspektyva padés jums lengviau suprasti, i kg
atkreipti démesj, mastant, kam gyvenime skirti prioriteta,
sprendziant problemas ir susidiirus su pagundomis. Ji tikrai
gali pakeisti jiisy pozitirj j visg gyvenima ir jvairius sprendi-
mus, kuriuos teks priimti kelyje.

Taip ziarédami zinome, jog VieSpats nori, kad kas savaite
priimtume sakramentg, kad studijuotume Rastus ir kasdien
Jam melstumés. Be to, mes Zinome, kad Sétonas gundys mus
nesekti misy Gelbétoju ir neklausyti tyliy Dvasios raginimy.
Tai zinodami galime aiSkiau matyti, kad priesininkas sten-
giasi atimti musy valios laisve ir gebéjimg atsilaikyti pries jo
pastangas jklampinti mus j priklausomybe nuo narkotiky ir
pornografijos.

Priesingai nei jis, Evangelijos l¢sis suteikia mums aiskia
$eimy karimo - pasirinkimo tuoktis ir vaikus auginti teisu-
me — vizija. Toks pozitris taip pat atveria musy akis ir leidzia
pamatyti, kad priesininkas noréty visiskai sunaikinti Seimg ir
supainioti ly¢iy vaidmenis, taip sumazindamas $eimy sudary-

mo ir stiprinimo verte visuomenés akyse.

ISlaikykite dvasine pusiausvyra

Prezidentas Ouksas teigé: ,,Kai jauni suaugusieji mato
perspektyva — bendra vaizda, — be galo svarbu, kad gyveni-
me jie iSlaikyty dvasinj balansa. Norédami tai padaryti, turite
susilaikyti nuo kai kuriy $io pasaulio vilioniy ir daryti tai, kas
butina siekiant priartéti prie Gelbétojo.“®

Kita vertus, jus slegia daug neatidéliotiny rapesciy ir
skirtingos svarbos gyvenimo reikaly — visais jais reikia pasi-
rupinti, skirti démesj ir nukreipti tinkama linkme. Kiekvienas

turbut sudarytuméte kitokj sarasa, paremta asmeninémis



aplinkybémis, bet jame tikrai bus issilavinimas, darbas, san-
tuoka ir emociné bei fiziné gerové. Be abejo, jusy uzduotis
$§iuos svarbius gyvenimo vaidmenis derinti su dvasingumu.

Prezidentas Ouksas taip pat pataria buti atsargiems
»skiriant laikg, kad nebadautuméte dvasiskai tuo metu, kai
pagrindiniai jisy suplanuoti uzsiémimai yra kiti dalykai.
Sis principas paaiskina, kodél jauniems suaugusiesiems
itin svarbu [...] paklausyti patarimo lankyti Bazny¢ios susi-
rinkimus, tarnauti Baznycioje, kasdien studijuoti Rastus,
klauptis ir melstis su Seima ir tarnauti atlickant baznytinius
pasaukimus.“t

Stengdamiesi skirtingus asmeninius poreikius ir gyve-
nimo siekius bei i$bandymus subalansuoti su dvasingumu
pamatysite, kad tokia pusiausvyra jmanoma pasiekti. Viespats
nereikalauja, kad imtumétés to, ko negalite pasiekti. Ne karta
girdéjau prezidenta Toma S. Monsong (1927-2018) sakant:
»Ka VieSpats pasaukia, ta VieSpats ir paruosia.“ Manau, kad
tai labiausiai taikytina Baznycios nariams.

Kad ir kaip sunku buty islaikyti tokia pusiausvyra, paza-
du, kad vienas didziausiy jasy mirtingojo gyvenimo stebukly
bus jisy gebéjimas atrasti pusiausvyra tarp dvasingumo
ir svarbiy gyvenimo vaidmeny. Tai gali jvykti taip, kad ne
tik leis islaikyti dvasingumo ir svarbiy gyvenimo vaidmeny
status kvo, bet ir augti bei tobuléti Siose abiejose svarbiose
srityse.

Tai jmanoma dél to, kad Viespats yra viso to asis. Jis yra
centrinis pusiausvyros taskas. Ir Jis rapinasi jumis kaip vienu
i§ Savo vaiky dél to, kad Jis yra jusy Dangiskasis Tévas. Bet
toks rezultatas priklauso nuo deramo susitelkimo ir pastangy

siekiant pusiausvyros.

Remdamasis savo pastebéjimais ir asmenine patirtimi,
manau, kad gyvenime esame linke nusverti vieng arba kita
puse. Norint i$laikyti pusiausvyra reikia nuolatiniy pastangy
ir rapescio. Aktyviai stenkités buti pastovis.

Idomu, kad tai gali paliesti abi sritis. Kartais matysite, jog
jums reikia daugiau pastangy islikti susitelkusiems j studijas
arba j darba, o ,Baznycioje tarnauti tam skirtu laiku“. Taciau
nepamirskite Viespatj laikyti asimi, padésiancia rasti tinkama

dvasing pusiausvyra.

VieSpats jums padés

Laikantis Evangelijos perspektyvos nesunku suprasti
esmine tiesa, kad Vie$pats padés mums. Esminis Evangelijos
principas — mes esame mylinciy Dangiskyjuy Tévy vaikai.
Naturalu, kad Jie visokeriopai mums padeda grjzti j savo
dangiskuosius namus.

Noréciau su jumis pasidalyti pavyzdziu, kaip Vie$pats gali
mums padéti. Pries daugelj mety ji man papasakojo Tedas
Karlsonas, vienas mano jaunystés vadovy. Tedas, kuris nese-
niai atgulé amzino poilsio, man augant padaré milziniska
poveiki. Jis augo DidZiosios depresijos metu, devintas i$
keturiolikos vaiky. Jo $eima tkininkavo ir augino galvijus.
Finansiskai tai buvo sunkus metas, o jy didziausias turtas
buvo galvijy banda.

Tedo jaunystéje viena i jo pareigy buvo priziaréti ir, kai
reikéjo, ginti banda uztikrinant, kad ji rasty geriausio pasaro,
- jaunam berniukui tai buvo didelis darbas. Jis galédavo tai
padaryti padedamas sumanaus aviganio ponio, kuris Zinojo,
ka turi daryti, be daugybés nurodymy. Ponio vardas buvo
Senasis Smokis. Bet Senasis Smokis turéjo vieng trikuma
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Nepamirskite laikytis Evangelijos
perspektyvos. | jus supanti pasaul;
Zvelkite pro Jézaus Kristaus
Evangelijos lgsj.

- jis nesileisdavo pagaunamas. Kai kas nors prie jo artindavo-
si, pasprukdavo, zinodamas, kad gali tekti dirbti.

Vieng dieng Senasis Smokis buvo pagautas, jam uzmové
apynasrj, uzdéjo balna, ir jaunasis Tedas i$jojo j pieva, kurio-
je ganési banda. Zemé buvo perdzitivusi, tokia pat buvo ir
ganykla, bet Tedas pastebéjo, kad uz jos palei gelezinkelio
bégius auganti zolé buvo aukstesné ir Zalesné. Taigi jis pagal-
vojo turjs iSginti karves i aptvertos ganyklos ir leisti joms
pasimégauti gera Zole, augancia palei bégius.

Senojo Smokio padedamas Tedas iSginé banda i§ ganyk-
los ir ji pasklido j kaire ir j desing palei gelezinkelio bégius,
ésdama geresne, zalesne zol¢. Atrodé, kad patenkintos karvés
ripinasi pacios savimi, taigi Tedas nulipo nuo savo arklio ir
prisédo ant vadziy, géréjosi apylinkémis, zaidé ir pramogavo.
Taciau, sickdamas zalios zolés, Senasis Smokis galiausiai nué-
jo toliau, jo vadzios i$sprido i§ po Tedo.

Si idiligka ir taiki akimirka staiga baigési, kai Tedas tolu-
moje iSgirdo ausj réziantj garsa. Tai buvo $vilpukas artéjancio
lokomotyvo, dundancio tais paciais bégiais, ant kuriy pries jj
buvo tingiai pasklidusi banda! Jis suvoké, kad bandai ir taip
pat jo Seimai pasekmés gali buti siaubingos, jei tik jis neveiks
greitai ir nesurinks bandos atgal j ganykla, toliau nuo besiarti-
nancio traukinio. Jis jauté, jog nickada sau neatleis dél to, kad
nejvykdé jam patikétos pareigos.

Tedas skubiai pasoko ant kojy ir nudiamé pagriebti Smokio
uz vadziy. Senasis Smokis pamaté artéjantj Teda ir, nenoréda-
mas buti sugautas, greitai nusuoliavo tolyn nuo jo. Uzduses ir
persigandes, negyvy karviy ir $eimos tragedijos vaizdiniams
mirgant mintyse, Tedas suvoké, kad negali delsti.

Véliau jis aprasé, kas nutiko: ,Mano Pradinuky organiza-

cijos mokytoja moké mus melstis ir sustiprino mano motinos
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mokymus. Nezinodamas ko griebtis, parpuoliau ant keliy ir
émiau melsti pagalbos, kad nuvary¢iau karves nuo bégiy.*

Tedas neisgirdo balso, bet jj pasieké aiski mintis:
»Atkreipk démesj, kad karvés gali vaikscioti Salia Smokio ir
jis nesprunka. Taigi [...] dabar, kai esi ant keliy, stokis ir ant
ranky. Apsimesk karve ir prisélink prie Senojo Smokio.“

Tedas saké: ,,AS padariau tai. Jis nekrusteléjo. Paciupau uz
vadziy, privedziau jj prie tvoros, uzsokau jam ant nugaros ir
pasileidome tarsi véjas ginti karviy atgal j ganykla. Senasis
Smokis kaip niekad puikiai atliko kiekvienag manevra.“

Véliau, besimokydamas mokykloje, Tedas galutinai suvo-
ké, kad gavo aisky atsakyma j malda, kai jo Zatbut reikéjo.
Jis pastebéjo: ,,Angelai tarnavo Senajam Smokiui, vir§ydami
mano sugebéjimus, ir mano Seima buvo apsaugota nuo trage-
dijos.“ Véliau jis sakeé: ,,Tai buvo pirmasis i§ daugelio ragini-
my, kuriuos esu gaves. ,,Ir ko tik prasysite Téva mano vardu,
kas teisinga, tikédami, kad gausite, $tai, tai bus jums duota®
(3 Nefio 18:20).“7

Kiekvienas turime savo banda, kuria reikia nuginti nuo
bégiy pries§ atvykstant traukiniui. Mums gresia jvairiausiy
formy ir dydziy pavojai. Kai kurie tokie pat rimti, kaip pavo-
jinga situacija Tedo gyvenime, jy pasekmés gresia gyvybei
arba musy ir artimyjy sieloms.

Kitos situacijos, su kuriomis susiduriame, galbat gali netu-
réti tokiy rimty pasekmiy, bet vis vien sunkiai slegia musy
prota ir $irdj. Viena aiSku — gyvenime kiekvienas susidursime
su priespriesa ir negandomis, nes tai mirtingojo gyvenimo
dalis. Taciau atminkite — Vie$pats padés mums!

Man patinka sie Mormono Knygos zodziai: ,Matome, kad
Dievas prisimena kiekvieng liaudj, kurioje zeméje jie bebty,
taip, jis skaiCiuoja savo zmones, ir jo gailestingumo vidus
gaubia visg zem¢* (Almos 26:37).

Cia kalbama apie mus visus. Kokia didel¢ paguoda zinoti,

kad Vie$pats padés mums.

Tikéjimas, viltis ir Evangelijos perspektyva
Apibendrindamas raginu jus nepamirsti laikytis

Evangelijos perspektyvos. | jus supantj pasaulj zvelkite pro
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Islaikykite dvasing pusiausvyra. Atlikdami

[Se}

riame su i$bandymais ir galimybémis, o su

jomis geriausiai susidorojame, kai iSlaikome
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ju pusiausvyra tikédami Jézumi Kristumi ir Jo
Apmokéjimu.

Galiausiai, tikekite ir vilkités, kad Vie$pats
jums padés. Sis Zinojimas padés tvirtai pasitikti
iSméginimus, kurie yra nei$vengiama
musy misijos mirtingajame gyvenime H
dalis. M |

IS kalbos , Evangelijos perspektyva®, pasakytos
2017 m. rugséjo 19 d. Brigamo Jango universiteto
Havajy filiale per dvasing valandelg.
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Apsaugotl
vaikus

Kaip savo gyvenime galime labiau apsaugoti

ir sustiprinti vaikus?

Marisa Vidison
BaZnycios Zurnalai

\"4
inome, kad i§ visy grupiy, kurias Jézus moké, Jis labiausiai myléjo
vaikus. Jis skyré vaikams démesj net tada, kai tai buvo nepatogu.
Jis kvieté vaikus gauti asmeninj Jo palaiminima. Jis smerké tuos,
kurie skaudina vaikus. Ir Jis moké, kad, norédami patekti j dangy,
turime tapti pana$esni j vaikus.!

»Paziurékite j savo mazutélius®, — saké Jis Amerikos Zemyno gyventojams
po Savo prisikélimo. Dangis atsivéré ir mylintys, ripestingi angelai nuzengé
zemyn, ir aplink vaikus sudaré rata, apsupdami juos ugnimi. (Zr. 3 Nefio
17:23-24.)

Visy dabar pasaulyje gresianciy pavojy akivaizdoje turbat norétume, kad
musy vaikai bty nuolat supami dangiskos ugnies. Paskaiciuota, kad visame
pasaulyje pries viena i§ keturiy Zmoniy jo vaikystéje buvo smurtaujama, ir
tas vidurkis auga, jei ziarime j konkrecias pazeidziamas grupes, pavyzdziui,
turinciuosius negalia.? Gera zinia yra ta, jog mes galime daug ka padaryti,
kad veiksmingai apsaugotume vaikus.

»Isivaizduokite vaika, kurj mylite, — saké Pradinuky organizacijos visuo-
tiné prezidenté DZojé D. DZouns. — Kai jam sakote ,,a$ tave myliu“, ka tai
reiskia? [...] Mes saugome tuos, kuriuos mylime, kad galétume padéti jiems
tapti geresniems ir jveikti gyvenimo i$§ukius.“

Galbut, jei démesingiau pazvelgtume j Gelbétojo pavyzdj, kilty idéjy,
kaip savo gyvenime geriau apsaugoti vaikus.
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Jézus jiems skyré laiko

Jézus skyreé laiko, kad atkreipty démesj j jaunus ir pazeidziamus (zr.
Mato 19:14). Mes taip pat galime skirti laiko, kad isklausytume savo vaikus
ir pasistengtume suprasti jy sunkumus.

»Kuo daugiau meilés jaucia vaikas, tuo lengviau jam arba jai atsiverti, —
saké sesuo DZouns. — [...] Patys privalome pradéti pokalbj nelaukdami, kol
vaikai pas mus ateis.“*

Viena motina suprato, kad pravartu kiekviena vakara savo vaiky
paklausti: ,,Ar $iandien girdéjote zodziy, kuriy nesuprantate?“

Vaikai instinktyviai pirmiausia atsakymuy gali ieskoti internete, nes inter-
netas reaguoja greitai ir nesmerkia, bet turime juos jtikinti, kad mes esame
patikimesni informacijos Saltiniai. Taip pat neturétume per daug jautriai
reaguoti, kai musy vaikas pasako ka nors nepatogaus. Pavyzdziui, jei emo-
ciskai pratrukstame, kai vaikai prisipazjsta, kad ieskojo pornografijos, jie
gali daugiau nesikreipti j mus pagalbos. Bet jei reaguojame su meile, turi-
me galimybe pasiysti aiskia Zinia, jog norime, kad jie kalbétysi su mumis
apie viskg.

Sesuo Dzouns pastebéjo: ,,Kai apie mazus rapescius kalbama su meile,
padedamas pamatas sveikai reakcijai, kad ir kilus dideléms problemoms
buty bendraujama.“®
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Aplankes nefitus_jézus asmeniskai
laimino kiekvieng vaikq. Taip
pat ir mes turétume susipazinti

su kiekvienu vaiku.

Svarbiausi, labiausiai apsaugantys tévy pokal-
biai su vaikais yra apie jy kanus. Tie pokalbiai
turéty apimti kano daliy vadinimg teisingais
pavadinimais, informacija apie higiena ir poky-
cius, kuriy vaikai gali tikétis ateinanciais metais.
Turime kalbéti apie seksualuma ir paaiskinti, kad
fizinis ir emocinis intymumas yra nuostabi mums
skirto DangisSkojo Tévo plano dalis. Taip pat
galime kalbétis tokiomis temomis kaip smurtas
ir pornografija. Pokalbiai turéty atitikti vaiky
amziy ir vykti vadovaujantis vaikams kylanciais
klausimais. Geriausia buty, kad laikui bégant
ivykty keli pokalbiai, suteikiantys vis daugiau
Ziniy, nes musy vaikai auga ir vis daugiau
supranta. (Sio skyriaus gale rasite naudingos

informacijos.)

Jézus rodé jiems pavyzdj

Jézus visiems rodé tobula pavyzdj (Zr. Jono
8:12). Mes, suaugusieji, turime galimybe ir parei-
ga buti pavyzdziai. Vienas i§ geriausiy budy,
padésianciy vaikams bati saugiems, tai patiems
rodyti saugiy pasirinkimy pavyzdzius. Vaikai
pastebi, kaip jy tévai elgiasi su kitais ir kaip elgtis
su jais leidzia kitiems. Prasau, jei turite reikaly
arba kovojate su Zalingais jprociais, kurie jums
ir jusy Seimai kelia pavojy, kreipkités pagalbos.
Kreipkités j visuomenines organizacijas ir profe-
sionalius psichologus, taip pat ir j savo vyskupa
arba Paramos bendrijos prezidente, kurie gali
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padéti jums gauti reikiama pagalba i§ Baznycios arba bend-
ruomenés. Esate verti saugumo ir pagarbos.

Taip pat mes turétume rodyti riipinimosi savo dvasine stip-
rybe pavyzdj. Ar vaikai mato mus besimeldziancius? Ar jie
mato mus skaitancius Rastus? Ar jie girdéjo musy liudijimus?
Ar ryte kartu su $eima apsivelkame ,visa Dievo ginkluote®
pries iSeidami j pasaulj? (Zr. Efezie¢iams 6:11-18; Doktrinos
ir Sandory 27:15-18.)

Jézus juos uztareé

Gelbétojas kalbéjo pries tuos, kurie skaudina vaikus (Zr.
Mato 18:6). Mes taip pat savo gyvenime galime uztarti vaikus.

~vaikams reikia, kad kas nors juos uztarty, — moké pre-
zidentas Dalinas H. Ouksas, pirmasis pataréjas Pirmojoje
Prezidentiroje, — kad priimty sprendimus, kurie jy gerove
iSkelty auks$¢iau savanaudisky suaugusiyjy interesy.“

Nors nereikia per daug baimintis ir jtarinéti kity, turétume
Zinoti apie potencialius pavojus ir priimti iSmintingus sau-
guma uztikrinancius sprendimus. Pradinuky organizacijos
vadovés turi laikytis Baznycios nurodymy, skirty apsaugoti
nuo smurto’. Saugiau, kai kiekvienoje klaséje yra du mokyto-
jai ir kas nors i§ prezidenturos tikrina klases.

Tévai ir vadovai turi tartis ir nuspresti, ar reikia imtis papil-
domy priemoniy, kad buty sumazinti konkretas pavojai.
Pavyzdziui, daugumoje Baznycios pastaty durys su stikliniais
langais. Jei jusy pastate tokiy néra, per pamokas duris galite
palikti Siek tiek praviras, pasikalbéti su pastaty prieziaros
tarnybos atstovu ir iSsiaiSkinti, ar jmanoma jstatyti langus.
Visi suaugusieji, kad ir koks bty jy pasaukimas, Baznycioje
turi biti démesingi ir, esant reikalui, padéti, pavyzdziui,
pasveikinti po patalpas vaiks¢iojancius svecius arba paraginti
klaidziojantj vaika sugrijzti j klase.

Deja, kartais vieni vaikai skriaudzia kitus. Pastebéje bet
kokias patycias arba netinkama fizinj kontakta baznycioje
arba bet kur kitur, turime tuojau pat jsikisti. Jei esame vado-
vai, turime buti pasiryze pasikalbéti su tuo jvykiu susijusio-
mis Seimomis — net jei kalbétis nejauku — ir uztikrinti visy
vaiky sauguma. Kalbékite aiskiai ir su uzuojauta, kad pavyk-
ty sukurti maloningg atmosfera.

Jei manome, kad prie§ vaika smurtaujama, turime tuo-
jau pat apie tai pranesti visuomeniniams jgaliotiniams.
Daugelyje Saliy veikia pagalbos tarnybos, sitilancios pagal-
ba ir informacija kilus krizinéms situacijoms. Taip pat apie
jtariamg smurta, ypac jei smurtaves zmogus turi teise buti
su vaikais Baznycioje, tuojau pat turime pranesti vyskupui.
Vyskupas gali ne tik imtis priemoniy, kad ateityje kaltinamas
zmogus negaléty buti Salia vaiky, bet ir paguosti, palaikyti
nukentéjusiuosius, ir padéti jiems gauti daugiau pagalbos i§

$eimos tarnyby.

Jézus laimino juos po vieng

Jézus pazinojo vaikus ir laimino juos po vieng (zr. 3 Nefio
17:21). Taip ir mes turime susipazinti su kiekvienu vaiku ir
stengtis padéti konkreciai jam arba jai.

Kaip Baznycia galime padaryti saugesn¢ vaikams, turin-
tiems sveikatos problemy? Ar turime pagalbos pradinukams
su negalia plana? Ar pradinuky pamokos pritaikomos atsi-
zvelgiant j aplinkybes kiekvienuose namuose? Ka dar galime
padaryti, kad jtrauktume visus?
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Mausy kalbose neturi bati rasistiniy komentary, kitas kultiras menki-
nanciy pastaby ir kity tikéjimy Zmones smerkianciy Zodziy. Vienoje pra-
dinuky klaséje vienas berniukas nelabai gerai kalbéjo kalba, kuria kalbéjo
kiti vaikai. Kad padéty jam jaustis laukiamam, mokytojos pasistengé, kad
dalijamoji medziaga buty spausdinama dviem kalbomis. Paprasti riipestj

demonstruojantys veiksmai vaikams parodo, kad pazjstame juos ir jais rupi-

namés asmeniskai, — tokie veiksmai gali jiems tapti sektinu pavyzdziu.

Galime pamatyti, kad kai kam i§ vaiky reikia neatidéliotinos pagalbos.
Pavyzdziui, kartais nuotaiky kaita yra normali augimo apraiska, bet jei
vaikas pyksta, yra uzsidares arba lidnas keletg savaiciy, tai gali buti daug
rimtesné problema, reikalaujanti profesionalios pagalbos. Nors dori jpro-
¢iai, pavyzdziui, malda ir Rasty studijavimas, yra svarbus, daznai daugiau
palaikymo reikia susidarusiems su ryskéjancia psichikos liga arba patyru-
siems slapta trauma. Tokios situacijos ignoravimas padéties nepagerins.
Daugelyje krasty vyskupai gali suteikti finansine parama psichologinei
pagalbai per $eimos tarnybas arba kitas organizacijas.
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Jézus juos stiprino
Saugodamas vaikus Jézus juos taip pat ir

stiprino. Vaikus Jis rodé¢ kaip pavyzdzius (zr.

Mato 18:3). Po Jo apsilankymo Amerikos Zemyne
vaikai galéjo mokyti suaugusiuosius ,,nuostabliy]

dalyk[y]“ (3 Nefio 26:16).

Galime sustiprinti pazjstamus vaikus mokyda-
mi juos atpazinti jiems kalbancia Dvasia ir sekti

Ja priimant sprendimus — padéti jiems ilavinti

vidinj filtra, kuris nukreipty ju veiksmus. Kaip
moké sesuo Dzouns, ,bitina padéti vaikams

iSsiugdyti vidinj poreikj noréti [priimti saugius
sprendimus]“%. Stai kelios idéjos, padéjusios

kitoms Seimoms:

 Viena motina moké savo vaikus atkreipti

démesj j nejaukius pojacius ir bati atsar-
giems $alia klastingai atrodanciy asmeny.
Tai buvo naudinga, kai kazkokie asmenys
mégino jtikinti jos siny nueiti su jais |
tualeta. Jis pakluso nerimui ir atsisakeé.

Kai kurios Seimos i anksto sudaro pabé-
gimo plana, kuriuo vadovautysi, jei susi-
durty su kokiu nors pavojumi. Pavyzdziui,
vienos $eimos sumanytas pabégimo planas
vadinosi ,,i§junk ir papasakok, o ji sudaré
monitoriaus i§jungimas ir neatidéliotinas
papasakojimas tévams, jei pasirodo netin-
kamas paveikslélis. Jy vaikams niekada
nereikéjo galvoti, kaip elgtis su netinkama
medziaga. Jie jau zinojo, ka daryti!

Kita $eima sugalvojo kodinj zodj, kurj jy vai-
kas turéty jiems atsiysti Zinute arba pasakyti
telefonu, jei jj tuojau pat reikéty pasiimti.
Galite padéti savo vaikams pasakyti ,,Ne!“,
kai kas nors bando juos jkalbéti daryti
kazka, kas vercia juos jaustis nepatogiai.
Kiekvienas vaikas turi zinoti, kad gali
paprasyti pagalbos ir kad turi prasyti tol,
kol jausis saugus.
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Masuy, kaip tévy, vaidmuo

Prisiminkime jvykius i$§ 3 Nefio 17 skyriaus, kai Jézus ,émé jy mazus
vaikus vieng po kito ir laimino juos, ir meldési Tévui dél jy. [...] Ir jie
buvo apgaubti ugnies; ir angelai tarnavo jiems® (21 ir 24 eilutés). Galbut
svarbiausia $ioje istorijoje buvo ne pamokyti mus, kokie svarbus yra
vaikai, bet parodyti, koks turi buti masy, kaip suaugusiyjy, vaidmuo.
Mes rupinamés busimaja karta. Mes turime buti tie angelai, kurie apsupa
vaikus ir jiems tarnauja. Nenustokime j Jézy ziaréti kaip j tobula pavyz-
dj, o tada daryti viska, ka galime, kad apsuptume savo mazutélius meile

ir apsauga. l
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PRIEMONES BAZNYCIOS VADOVAMS
Baznycia sukaré tinklalapj, skirtg padéti
vadovams mokyti narius, kg daryti susiddrus su
tokiomis problemomis kaip smurtas pries vai-
kus. Apsilankykite counselingresources.lds.org.

NAUDINGI SALTINIAI INTERNETE
+ OvercomingPornography.lds.org
“Abuse,” Gospel Topics, topics.lds.org

PATARIMAI, KAIP APSAUGOTI VAIKUS
Namuose
Sukurkite Seimos plang, kaip vengsite
netinkamos medZiagos arba pasitrauksi-
te iS pavojingy situacijy.
+ Tinkamai, pagal amZiy, kalbékités apie
kdng, seksualuma ir intymuma.
BaZnycioje
Vadovaukités Baznycios nurodymais,
kaip mokyti, kiekvienoje klaséje turekite
du suaugusiuosius.
- Skatinkite maloningg bendravimg, neleis-
kite patyciy.
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DEIVIDO GRYNO ILIUSTRACI)OS

Buti ar
buti buvusiu

— Stai myjslé

ries kelerius metus mudu su zmona lankémeés Kronborgo pilyje Helsingiore,
Danijoje. Sia pilj igarsino Sekspyro pjes¢ Hamletas. Zengiant pilies salémis
musy mintis uzliejo tos pjesés scenos ir dialogai, o ypa¢ jzymus Hamleto klausi-
mas: ,,Buti ar nebuti — $tai mjsle.“
Bet tada pagalvojau apie svarbesn] klausima, kurj galime uzduoti sau: ,Buti ar biti

buvusiu — $tai mjslé.“

Leiskite keistis j gera
Deja, kalbédami apie kitus, mes daznai kabiname etiketes. Pavyzdziui, galime pasa-

kyti taip:

o Wyresnysis Braunas yra tingus misionierius. “ Bet galétume sakyti: ,Vyresnysis Braunas
pastaruoju metu nelabai stengesi, bet tikiu, kad gali pasikeisti.“

o ,Marija néra religinga. “ PrieSingai, turétume sakyti: ,,Marija nesidoméjo religija,
bet ji galéty pajausti Dvasia, jeigu jai paliudyciau.

Kai sakome, kad kitas Zzmogus yra koks nors, galime uzkabinti jam etikete arba
sukurti stereotipa, vertindami jj ir nepalikdami galimybés keistis ir tobuléti. Bet kai

sakome buwvo, parodome, kad tikime, jog jmanomas augimas ir pazanga.
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Ar teisti yra blogai?

Daugumoje Biblijos vertimy yra tokia
Gelbétojo mokymy eiluté: , Neteiskite,
kad nebutuméte teisiami“ (Mato 7:1).
Bet Dzozefo Smito Vertimas patikslina:
Neteiskite neteisiai, [...] bet teiskite teisiai“
(iStraukos i§ Biblijos Dzozefo Smito
Vertimo, Mato 7:2; kursyvas pridétas).

IS tiesy priimtina — ir netgi esame
skatinami — teisti nagrinéjant, vertinant,
atskiriant aplinkybes ir priimant spren-
dimus. O ypac svarbu, kad teisiai teistu-
me bendraudami su Zmonémis.

Pavyzdziui, turime démesingai jver-
tinti zmogy, su kuriuo ruosiamés tuok-
tis, vadovautis jzvalga siekdami suprasti
kito Zmogaus ketinimus arba jvertinti
sugebéjima vykdyti profesines pareigas.

Visada turime vertinti Zmoniy veiks-
mus ir savybes remdamiesi VieSpaties stan-
dartais, nusakytais Sventuose Rastuose ir
pranasy zodziuose. Visy svarbiausia, kad
turime buti tikri, jog misy teismai neskirti
piktai pazeminti, greitai sukurti stereotipa

arba neteisiai uzkabinti etikete.

Galimybé keistis

Neteisiai teisiame, kai netiksliai
kitus apibudiname, ypac jei duoda-
me suprasti, kad jie negali pasikeisti.
Bendraudami su kitais visada turétu-
me atminti, kad dél apmokanciosios
Vie$paties aukos kiekvienas i§ masy turi
galimybe pasikeisti j gera. Prisiminkime

$iuos Gelbétojo pavyzdzius:
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o Svetimaujant sugautai moteriai Jis
pasaké: ,,Eik ir daugiau nebenusi-
dék” (Jono 8:11).

o Vienam i§ Salia nukryziuoty vyry
Jis pasaké: ,Siandien su manimi
busi rojuje” (Luko 23:43).

o Prisikéles Jis vis dar maté Petro
potenciala ir jj moké, nors Petras
triskart Jo i$sizadéjo (zr. Mato
26:34 ir Jono 21:15-17).

« Sventuosius persekiojusiam
Sauliui jis nurodé atgailauti.
Saulius, véliau tapes Pauliumi,
pakluso ir tapo doras. (Zr.
Apastaly darby 9:3-6.)

Vie$pats Jézus Kristus yra antros —
taip pat ir trecios bei ketvirtos — gali-
mybés Salininkas. Jis moké mus atleisti
»iki septyniasdesimt septyniy“ (Mato
18:22) karty. Jis vienintelis, kuris $ioje
Zeméje nugyveno tobula gyvenima,
tik dél Jo gyvenimo, Jo mokymuy,

Jo apmokanciosios aukos ir Jo prisi-
kélimo, per Jo Evangelijos apeigas,
vieng dieng mes taip pat galime tapti
tobuli. Kalbéjimas apie musy brolius
ir seseris tokiu budu, kuris atspindi
netikéjima jy gebéjimu keistis, taip
pat atspindi netikéjimg Gelbétojo ir
Jo Apmokéjimo galia.

Vidus ir iSoré
Tai gyvenimo faktas — mes daznai

teisiame (ir esame teisiami) pagal

pirmaji ispudj. Mums kyla pavojus teisti
neteisiai, taciau, kai teisiame remdamie-
si vien pirmaisiais jspudziais, nejvertina-
me tikrosios Zmogaus asmenybés.

,Viespats mato ne taip, kaip zmogus.
Zmogus Ziuri  i$ore, bet Viepats ziari
i $irdj“ (1 Samuelio 16:7). Savo laikais
veidmainius Jézus vadino ,pabaltint[ais]
kaplais], kurie i§ pavir$iaus atrodo gra-
ziai, o viduje pilni [...] visokiy nesvaru-
my“ (Mato 23:27).

Gelbétojas nemoke, kad tvarkinga
ir padori i$vaizda negeras dalykas, bet
moké, kad zmogaus asmenybé (jo
moraliné ir dvasiné padétis) yra daug
svarbesné. Pagalvokite apie miisy
didingas $ventyklas: jy teritorija nuosta-
bi, bet daug svarbesnés yra $ventyklose
atlieckamos apeigos.

Misionieriai taip pat privalo laiky-
tis aprangos ir i§vaizdos standarty.
Bidami tvarkingi, rengdamiesi kuk-
liai, deramai kalbédami jie rodo gera
pavyzdj tiems, kurie su Jézaus Kristaus
Evangelija susipazins per tai, kg mato ir

ka girdi i§ misionieriy.

JZvalgos naudojimas

Stengiantis teisti teisiai svarbu nau-
dotis jzvalga. Rasty rodykléje sakoma,
kad jzvalga tai gebéjimas ,.ka nors
suprasti ar suzinoti Dvasios galia. [...]
Jiapima zmoniy tikro charakterio bei
dvasiniy pasireiskimy kilmés ir prasmés

suvokima® (,,]zvalgos dovana®).



Kartais pikti zmonés naudojasi
pasaulietiSka iSvaizda stengdamiesi
suklaidinti mus, kad galvotume, jog
verta elgtis taip, kaip elgiasi jie. Jie
yra ,i$minting[i] savo paciy akyse ir
proting][i] savo pa¢iy manymu® (Izaijo
5:21; 2 Nefio 15:21). Gelbétojas suge-
béjo permatyti ta apsimetinéjima ir
izvelgti stiprigsias asmenybés puses
ir nuosirdy Zmogaus Sirdies ketini-
ma net tarp paciy nuolankiausiyjy ir
atstumtyjuy.

Alma parodé tokia jzvalga kalbéda-
mas su tais, kurie buvo ,visy Zmoniy
nickinami® ir taip palaiminti, nes tapo
nuolankas ir ,,nusizemine $irdimi“ (zr.
Almos 32:5-8).

Turime atminti, kad tai, ,kas yra
i$ Dievo [...] dvasiskai vertinama“

(1 Korintie¢iams 2:14). Zitrint i kitus
taip, kaip zitri Dangiskasis Tévas, jZval-

ga leidzia mums teisti teisiai.

Teisus teisimas

Kiekvieng savo gyvenimo diena mes
teisiame vertindami ir naudodamiesi
izvalga. Taciau VieSpats tikisi, kad dary-
sime tai teisiai. Misy, kaip VieSpaties
Jézaus Kristaus mokiniy, zodziai ir
veiksmai turi parodyti, kad esame gai-
lestingi, mylintys ir nusiteike padéti.

Mes, kaip teisis teis¢jai, turime uztik-
rinti, kad daugiau démesio skiriame Zmo-
gaus asmenybei, o ne jo i$vaizdai. Taip

pat turime atminti, kad savo iSvaizda ir

zodziais mes kasdien sukuriame pirmuo-

sius jspudzius. Daugelis bus paskatinti

suzinoti daugiau apie miisy asmenybe

ir Evangelijos Zinig, jei musy ivaizda

atspindés didel¢ misy zinios verte.
Viespats ir Mokytojas Jézus Kristus

parodé mums tobula pavyzdj, kuriuo
galime sekti stengdamiesi teisti teisiai.
Mes privalome — taip, kaip daro Jis, -
islaikyti pusiausvyra tarp to, ka matome
i§ iSorés, ir to, kas vyksta kiekvieno

zmogaus viduje. ll




Architekty Hairamo
Poupo ir Haroldo V.
Burtono architektirinis
sprendimas.

Desinéje: vienas i$ keturiy
Sventyklq juosianciy
Evangelijos laikotarpius
vaizduojanciy frizy.

Dekoratyviné léksté su
pirmomis astuoniomis

ey BazZnycios Sventyklomis.
Laie Sventykla centre
apacioje.

Auksciau: | Laie Sventyklos Avardo Feirbenkso frizas
pasventinimgq atvykes su motinystés scena.
prezidentas Heberis DZ. Kairéje: nariai renkasi prie
Grantas. Sventyklos (1920 m.).
Zemiau: Laie lankosi

prezidentas DZozefas F.

Smitas (kairéje is krasto).

1915 mety birZelj jis

pasventino vietq, kur
stoveés Sventykla.




HAVAJU SVENTYKLOS FRIZO NUOTRAUKA SPAUSDINAMA BAZNYCIOS ISTORIJOS BIBLIOTEKAI SUTIKUS;

KARLOS DZONSON LAIE, HAVA U, SVENTYKLOS VAKARE NUOTRAUKA

Laie Sventykla Havajuose

SIMTMET] VYKES SURINKIMAS

Klintonas D. ir AndZela R. Kristensenai

Autoriai gyvena Jutos valstijoje, JAV. Brolis Kristensenas dirba
BaZnycios istorijos departamente.

iena didziy Jézaus Kristaus Baznycios
misijy paskutinémis dienomis yra suteikti
$ventyklos palaiminimus pasaulio Zzmo-
néms — ir gyviems, ir mirusiems. Pranasas
DzZozefas Smitas moké, kad ,,Dievo zmo-
niy [...] surinkimo tikslas visais pasaulio
amziais [...] buvo pastatyti VieSpaciui namus, kuriuose Jis
galéty apreiksti savo zmonéms savo namy apeigas®!.
Brékstant XX amziui zeméje tebuvo trys veikiancios $ven-

tyklos, ir visos buvo Jutoje. Todél gauti $ventyklos palaimini-

mus buvo galima vieninteliu budu - fiziSkai susirinkus Jutoje.

1919 metais tai pasikeité. 1919 m. lapkricio 27 d. prezidentas
Heberis Dz. Grantas (1856-1945) pasventino Laie $ventykla
Havajuose. Tai buvo istorinis lazio taskas Evangelijos sugra-
zinimo darbe, nes §ventyklos palaiminimai tapo prieinami
daugybei tauty.

Daugeliu atzvilgiy Laie $ventykla Havajuose buvo pirmoji

tarptautiné $ventykla. I karto ji pradéjo tarnauti Baznycios
nariams i§ Havajy, Naujosios Zelandijos, Samoa, Tongos
Karalystés, Taicio, Japonijos ir Australijos. Baznyciai toliau
augant Ramiojo vandenyno ir Azijos regione, $ios Sventyklos
laiminamy $aliy skaicius didéjo.

Siais metais pazymimos 100-osios $ios Izraelio surinkimui

abiejose uzdangos pusése svarbios datos metinés.

Nariy iS Samoa surinkimas

Samoa salos yra mazdaug uz 4 000 kilometry nuo Havajy.
1919 m. Samoa misijos prezidentas DZonas K. Adamsas saké:
»Kai Laie Sventykla buvo baigta, masy Zmones, rodos, apémé
stiprus troskimas sukaupti pakankamai Sio pasaulio turty,
kad galéty vykti j $ventykla.“ Pavyzdziui, Aulelio Anae 20
mety neatlygintinai tarnavo misionieriumi. Dél §iy pasiauko-
jimo mety jis neturéjo pakankamai lésy vykti j Havajus. Todél
brolis Anae pardaveé viska, ka turéjo, ir sugebéjo Siaip taip
surinkti 600 ar 700 JAV doleriy.? Brolis Anae ir kiti samojieciai
aukojo viska, ka turéjo, kad treciajj XX a. deSimtmetj galéty
persikelti | Havajus.
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Viena $eima, Leotai,  Havajus atvyko 1923 m. Naujyjy mety diena.
Vailina Leota, kuriai tuo metu buvo septyneri, prisiminé: ,,Pirmasis $ven-
tyklos [vaizdas] [...] buvo pats graziausias reginys.“® Vos po dviejy savaiciy
Vailinos tévai Aivao ir Matala gavo endaumentus ir buvo uzantspauduoti
kaip sutuoktiniai, o su jais buvo uzantspauduoti jy vaikai. Leotai VieSpaties
namuose iStikimai tarnavo 50 mety ir buvo palaidoti ,netoli Sventyklos,

3

kuria labai myléjo“.* Dabar Havajuose gyvena $imtai jy iStikimy palikuoniy.

Nejmanoma uZduotis

Daugybei nariy i§ Ramiojo vandenyno regiono paliekant namus ir
emigruojant j Havajus, daug apylinkiy ir skyriy jvairiose Salyse organizavo
grupines keliones, vadinamas i$vykomis j $ventykla. Si dvasiné surinkimo
forma leido Baznycios nariams keliauti, kad gauty $ventyklos apeigas, o
tada grizti namo ir statyti Baznycia savo tautose.

Per pasventinimg prezidentas Grantas meldé Viespatj atverti kelig $ven-
tiesiems Naujojoje Zelandijoje ir Ramiojo vandenyno salose ir iSsaugoti jy
genealogijas, kad jie galéty atvykti ir tapti savo protéviy gelbétojais.

Praéjus vos SeSiems ménesiams po pasventinimo, j Sventykla pradeé-
jo vykti maoriy $ventieji i§ Naujosios Zelandijos. Tie $ventieji, budami
uz daugiau kaip 8 000 kilometry nuo Havajy, dziaugési pasventinimo
naujienomis.

Vaimaté ir Heni Anaru trosko buti pirmosios j $ventykla vykstancios gru-
pés gretose. Taciau kelioné atrodé nejmanoma dél Seimos neturto: reikéjo
sumokéti stambig suma — 1 200 Naujosios Zelandijos svary. Jiems reikéjo
stebuklo.

Daugelj mety Anaru Seima laikési pranaso patarimo ir rinko genealo-

ginius uzrasus. Tie uzraSai gulé¢jo sukrauti kravelémis, kol Anaru $eima

1850 m. Misionieriai 1855 m.
atvyksta j Havajy DZozefas F.

karalyste skelbti Smitas tarnauja = .
sugraZintosios savo pirmojoje |

Evangelijos. misijoje "f
Havajuose. = g

: . AT *'ﬁg L.

1865 m. BaZnycia Laie
nuperka zeme, kur
pastatomi susirinkimy
namai. Sis pastatas 1916 m.
perkeliamas, kad uZleisty
vietg Sventyklai.

lauké stebuklo. Jy stunus Vivinis zinojo apie
tévy tikéjima: ,Mama niekada neprarado vilties,
kad vieng diena ji su tévu klapés prie $ventyk-
los altoriaus.*

Stebuklas jvyko. Vaimaté laiméjo Naujosios
Zelandijos vyriausybés didelio Zemés ploto
paruosimo darby konkursa. Dalis jo uzdarbio i$
projekto buvo i§mokéta avansu, tos sumos paka-
ko padengti kelionés | Havajus islaidas. Vaimaté
ir Heni nugaléjo kelionés vandenynu baime ir
1920 m. geguze su 14-os $ventyjy grupe isvyko
i Havajus. Jie gavo endaumenta ir buvo uzant-
spauduoti. Jvyko tai, kas atrodé nejmanoma.

Anaru Seimos istorija tai tik viena i tikstan-
¢iy istorijy apie pastaryjy dieny $ventuosius,
keliavusius j Laie $ventykla Havajuose gauti
apeigy ir Viespaties pazady, kuriuos Jis duoda
Savo namuose. Tai pareikalavo didelés aukos,
bet sustiprino $ventuosius, kurie sugrjzo j savo

gimtasias Salis pasiruos¢ vadovauti Baznyciai.®

Dvasinis nariy i$ Azijos surinkimas

Po Antrojo pasaulinio karo atkirus Baznycia
Japonijoje, jos $ventieji suorganizavo pirmaja
Azijos regiono nariy i$vyka j $ventykla. 1965 m.
165 pasiSvente Sventieji léktuvu vyko i§ Tokijo

i Havajus gauti §ventyklos apeigy. Si kelion¢

1915 m. Prezidentas DZozefas F.
Smitas pranesa apie Laie
Sventyklg Havajuose.

1919 m. lapkricio 27 d.
Sventyklg pasventina
prezidentas Heberis DZ.

Grantas (Zr. auksciau,
centre).
1920 m. Vaimaté Anaru 1

keliasi j Laie.

vyksta j Sventyklg i$
Naujosios Zelandijos.

1923 m. Leoty Seima
(apacioje) i$ Samoa

AARONO B. PAIKO ROZINIY GELIY PRIESAIS LAIE SVENTYKLA HAVAJUOSE NUOTRAUKA.




nepaprastai sustiprino Bazny¢ia Japonijoje.
Devyniasdesimt penki procentai i vykusiy nariy
isliko aktyvus Baznycioje. Penki véliau tapo
$ventyklos prezidentais savo tévynéje, tarp jy ir
vyresnysis Josihiko Kiku¢i, pirmasis visuotinis
igaliotinis i§ Japonijos.®

1970 m. i Laie vyko grupé nariy i§ Koréjos.
Skyriaus prezidentas Coi Vuk Vanas saké:

»Nuvykome j §ventykla ir ji atvéré misy protus

ir pazadino supratima, kaip galime buti i§gelbéti.

AmzZinasis planas tapo realus, musy liudijimai
taip sustipréjo, kad sunku nusakyti. Koks didis
palaiminimas Koréjos Zzmonéms yra galimybé

lankytis $ventykloje!“’

Mirusiyjy giminaiciy surinkimas

Kai $aliai tampa prieinamos $ventyklos apei-
gos, nariai parnesa VieSpaties palaiminimus ne
tik gyvenantiems toje $alyje, bet ir kilusiems i$
tos $alies, kurie jau kitapus uzdangos. Si palai-
minimga juto Azijos $aliy nariai, kuriy kultarai
buvo budinga Simtmeciais kruopsciai uzrasinéti
genealogija.

Kva Sun Lungo tévai i§ Kinijos emigravo j
Havajus. Jis gimé Kauai saloje 1894 metais ir
buvo pakrikstytas 1944 metais per savo 50-3ji
gimtadienj. Brolis Lungas baznycioje mokeé

1965 m. Per pirmajg Azijos
regiono nariy iSvyka j Sventykla
165 Japonijos Sventieji atvyksta
j Havajus.

1970 m. ISvykoje |
Sventyklg Sventieji is
Koréjos prisijungia prie
Japonijos Sventujy.

$eimos istorijos ir savo klasei pasaké: ,Viena naktj maciau regéjima, kuria-
me daugybé mano mirusiy giminaiciy ragino mane dirbti jiems.“ Po trijy
dieny iS tetos, gyvenancios Kinijoje, jis gavo savo genealogija — 22 pusla-
pius kiny rasto, atskleidziancio jo kilme iki 1221 m. po Kristaus. Kartu su
stnumi Glenu ir marcia Dziulina jie uz savo Seima atliko ttkstancius apei-
gu. Glenas ir Dziulina Lungai véliau nuo 2001 iki 2004 m. istikimai tarnavo

kaip Laie $ventyklos prezidentas ir matrona.®

Surinkimas tesiasi

Isikarusi pusiaukeléje tarp Amerikos zemyny ir Azijos, Laie Sventyk-
la Havajuose $ventyklos palaiminimy duris atvéré daugybei tauty. Taip
Izraelio surinkimas i§ esmés tapo dvasiniu surinkimu, kadangi nariai gali
gauti Sventyklos palaiminimus, o tada grjzti ir statyti Baznycia savo $alyse.
Si galimybeé padéjo sugrazintajai Evangelijai isplisti daugybéje kultiry ir
tauty abiejose uzdangos pusése.

Svesdami 100-gsias Laie $ventyklos Havajuose metines turime privilegija
bati liudininkai $io svarbaus Sugrazinimo darbo etapo ir issipildZiusios
Mormono Knygoje uzrasytos Jokubo pranasystés: ,Didingi yra VieSpaties

pazadai tiems, kas yra jaros salose” (2 Nefio 10:21). H

ISNASOS

. Bagnycios prezidenty mokymai. DZozefas Smitas (2010), p. 400.

2. Zr. James Adams Argyle, comp., “The Writings of John Q, Adams,” 14, FamilySearch.org.
Vailine Leota Niko, in Clinton D. Christensen, comp. Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘i
(2019), 70-71.

Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.

7r. Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘, 64—65.

Zr. Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai%, 114-17.

Choi Wook Whan, in “Going to the Temple Is Greatest Blessing,” Church News,

Apr. 17,1971, 10.

Zr. Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai', 166.

—_

o

N o O

e

2010 m. lapkricio

21 d. Po seisminio
sustiprinimo ir
renovacijos prezidentas
Tomas S. Monsonas

i$ naujo pasventina
Sventykla.

1978 m. birzelio 13 d. Po reikSmingo

praplétimo prezidentas Spenseris V.

Kimbolas Sventyklg pasventina i$ naujo.

Jis su prezidentu Eldonu N. Taneriu (Zr.

auksciau) taip pat aplanko Polinezijos
- kultdros centra.
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PASTARUJU DIENY SVENTUYJUY BALSAI

Nuvestos pas Monika

ai gyvenau San Paule, Brazilijoje,
Kpaiinojau ypatinga moterj vardu
Grasa. Tai buvo miela maloni moteris,
visy drauggé.

Grasa buvo mano lankomojo moky-
mo porininké. Ji buvo trijy vaiky mama,
dalj dienos dirbo ir neturéjo nei masi-
nos, nei telefono. Bet visa tai netrukdé
jai tarnauti.

I§ savo balkono galé¢jau matyti
vienintelj jos namo langa. Kai biidavo

laisva, ji pakabindavo raudonos medzia-
gos skiaute kaip zenkla, kad yra pasi-
ruosusi eiti ka nors aplankyti. Ji niekada

G rasa pakabindavo raudonos
medziagos skiautg kaip Zenklg, kad
yra pasiruosusi eiti kg nors aplankyti.

nebandé vengti tarnavimo. Daznai

galvodavau apie Grasos Zenklg ir jos
nuostaby i§tikimo ir paprasto tarnavi-
mo pavyzdj.

Prisimenu viena iskirtinj jvykj.
Ruo$émés ir meldémes pries eidamos
aplankyti vienos savo sesers. Pasiekusios
namga suvokéme, kad i tikry jy atvykome
pas visai kit seserj! Mes buvome paskir-
tos lankyti $ig seserj, maziau aktyvig
dviejy mazy vaiky motina, bet neplana-
vome jos aplankyti ta diena. Kadangi
ten buvome, pasibeldéme, bet niekas
neatsiliepé.

Nutaréme neatlyzti ir palaukti.
Tada galiausiai pasirodé ta sesuo,
Monika, ir pasaké, kad buvo uzsiémusi.
Pastebéjome, kad ji buvo pavargusi ir
vos laiké aSaras. Kai pasakéme, kad
atéjome padéti, ji leido mums uzeiti. Jos
kudikis verkeé, todél pasakéme, kad ji
gali juo pasiriipinti, o mes palauksime.
Monikai su kudikiu uzlipus laiptais,
mes kibome j darbg, i$valéme kelis kam-
barius, sulankstéme visus drabuzius,
kuriuos tik pamatéme.

Pamaciusi, kokie graziis atrodo jos
namai, Monika pravirko, atvéré $irdj
ir papasakojo apie keleta ja uzgriuvu-
siy sunkumy. Pazadéjome jai padéti.
Apie jos sunkumus pasikalbéjome su
Paramos bendrijos prezidente. Kita
sekmadienj Monika buvo Baznycioje.

Monika tapo aktyvia laiminga seseri-

mi, o mes toliau jai su meile ir rapesciu

tarnavome. Ja vis dar slégé tie patys sun-

kumai, bet, tapusi aktyvi Baznycioje, ji
igijo stipresnj tikéjima ir daugiau dra-
sos, kad juos atlaikyty.

Esu labai dékinga uz Grasos pavyzdj
mums drauge tarnaujant. Meldémés,
kad butume vedamos, ir Dievas mus
nuvedé pas Monika. ll
Rozana Soares, Jutos valstija, JAV
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RAFAELIO LOPEZO ILIUSTRACIJA

Mano
Sirdyje jos
pasodino séklg

I § kur a$ atéjau? Ka ¢ia veikiu? Kur
pateksiu po §io gyvenimo?

Kai man buvo 29-eri, Sie klausimai
nuolat sukdavosi galvoje. Mano tévai
jau buvo mire. Sielvartavau praradusi
pirmaji naujagimj stiny. Auginau dar
tris vaikus ir gyvenimas buvo pilnas
iSbandymuy.

Atsakymus j mano klausimus
Viespats pradéjo siysti j mano namus
atvedes dvi jaunas misionieres. Kai
pasikvieciau jas vidun, jos paklaus¢, ar
nejauciu, kad mano gyvenime kazko
triksta. Papasakojau joms apie savo
tévus ir siny. Pasakiau, jog maniau, kad
nesazininga turéti vaiky ir sudarinéti
$eimas, jei viskas paprasciausiai baigiasi
mirtimi. Paklausiau, ar kada nors vél
pamatysiu savo tévus ir stiny.

»Marta, — atsaké jos, — tavo Seima
gali buti su tavimi amzinai.“

Sirdis prisipildé dziaugsmo. Noréjau
suzinoti daugiau. Apsilankiusios kit

karta jos mane moké apie Jézaus

Kristaus Evangelija. Davé man
Mormono Knyga ir paragino skaityti ir
klausti Dievo, ar tai Jo zodis. Priémiau
ju raginima. Kai meldziausi, gavau rys-
ky, tarsi saulés Sviesa, Dievo atsakyma.
Sirdyje zinojau, kad tai tiesa.

Deja, gavusi nauja darbg, praradau
rysj su misionierémis. Per ateinan-
¢ius ménesius iSiro mano santuoka.
Bandziau su vaikais pradéti nauja
gyvenima.

Galiausiai dar kartg iStekéjau. Vieng
diena mano vyras pasaké, kad jam
gyvenime tritksta Dievo. Nusprendéme
apsilankyti Baznycioje, kuria jis anks-
ciau lanké. Kai jzengéme i pastata, ves-
tibiulyje ant stalo pamaciau Mormono
Knyga. Tai buvo ta pati baznycia, apie
kurig man anksciau buvo pasakota!
Man patiko Dvasia, kuria ten jauciau.
Is¢jusi paklausiau vyro, kaip galéciau
pasikrikstyti.

P ajutau, jog turiy mane mokiusioms
seserims pranesti, kad prisijungiau prie
Baznycios ir kad jos pasodino sugrgZintos
Evangelijos séklg mano Sirdyje.

»Tave turi mokyti misionieriai“, —
pasaké jis.

»Mane moké prie$ penkerius metus!“
— atsakiau.

Mums su vaikais pravedé pamokas.
Mausy kriksto diena buvo laimingiausia
diena musy gyvenime.

Po keleriy mety pajutau, jog apie tai,
kad prisijungiau prie Baznycios, turiu
pranesti pirmosioms mane mokiusioms
seserims. Feisbuke suradau i§ Brazilijos
Santa Marijos misijos sugrjzusiy misio-
nieriy grupe. Joje buvo viena i§ mane
mokiusiy sesery. I$siunciau jai kvietima
draugauti ir papasakojau, kas as tokia,
kaip tapau Baznycios nare, kad miisy
$eima buvo uzantspauduota $ventykloje
ir kad mano stnus tarnauja nuolatinéje
misijoje. Pasakiau jai, kad visa tai buvo
jmanoma dél to, kad ji ir jos porininké
pasodino sugrazintos Evangelijos sékla
mano Sirdyje. l
Marta Algarvé, Santa Katarina, Brazilija
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Papildomas
palaiminimas

ai mane pasaukeé tarnauti masy

Kapylinkés vyskupu, mudu su Zmona
Karmen buvome neseniai susilauke pir-
mojo vaiko. Tuo metu turéjome finansi-
niy sunkumy. Pastangos apriipinti Seima
ir tuo pat metu prizitiréti ir rapintis
apylinkés nariais kélé didele jtampa.

Vieng sekmadienj sakramento susi-
rinkime démesj atkreipiau j vienisa
moting su keturiais vaikais. Ji sédéjo
paskutiniame salés suole ir kaip galéda-
ma stengési uzimti vaikus, kad netriuks-
mauty. Zinojau, kad ir jai finansiskai
sunku, bet ji niekada neprasé pagalbos.
Savaités bégo, o ji kiekviena sekmadienj
ateidavo j bazny¢ia su vaikais.

Viena dieng gavau uzmokestj uz
darbg. Buvau palaimintas premija, todél
nusprendziau uz papildomus pinigus

nupirkti medziagy taip misy namui

34 Liahona

reikalingam remontui. Bet eidamas j

parduotuve, prisiminiau tg seserj ir jos
vaikus. Pajutau, kad uz papildomus
pinigus turiu jiems nupirkti maisto.
Paskambinau Karmen ir pasakiau, ka
pajutau turjs daryti. Ji sutiko.

Perkant produktus mano zvilgsnis
uzkliuvo uz sausainiy. Pamaniau, kad,
ko gero, vaikams patikty Siek tiek
saldumyny. Prikroviau du maiSelius
maisto produkty ir patraukiau link tos
sesers namy.

Keleta karty pabeldziau j aptrintas
medines duris. Kai jau noréjau nueiti,
galiausiai durys atsivéré. ,Vyskupe,

— pasaké sesuo, — stebiuosi jus ¢ia
matydama.“ ISkart i§ uz jos nugaros
iSbégo vaikai.

»Atne$iau jums $iek tiek maisto®, -

pasakiau as.

Pri/croviau du Nt
maiselius maisto . -

produkty ir patraukiau
link sesers 1§ mano
apylinkés namy.

Viena i§ jos dukreliy rado sausai-
nius ir suSuko: ,,Sausainiai!“ Broliukai
ir sesuté dziugiai susirinko aplink ja.
Septynmeté dukra mane apkabino.
»Adi, vyskupe!“ — pasakeé ji.

Zvilgteléjau i namo vidy ir pamaciau,
kad sesuo pries tai ant grindy dubenyje
plové drabuzius. Seima neturéjo stalo, o
miegojo ant ¢iuzinio, pakloto ant grin-
dy. Suvokiau, kaip skurdziai jie gyveno.
Pasirtipinau, kad jie gauty stala ir kad
kiekvienas turéty lova.

Tas nutikimas padéjo man suprasti,
kad Viespats veda ir laimina Savo tarnus.
Kad padétume savo broliams ir seserims,
mums nebitinas pasaukimas. Tiesiog
turime gyventi darnoje su Dvasia, paste-
béti, kam reikia pagalbos, ir noréti biti
jrankiais VieSpaties rankose. ll
Roberto Atunkar Nieto, Lima, Peru
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ALENO GARNSO ILIUSTRACIA

Du puslapiai dékingumo

isa savo gyvenima mano tévas

kenté nuo zemos savigarbos ir
jausmo, kad yra niekam tikes. Jj uzaugi-
no tévas alkoholikas, kuris daznai jam
kartojo, koks niekam tikes, jo manymu,
jis buvo. Laimei, mano tévas niekada
netapo alkoholiku, bet nei man, nei
kitiems savo vaikams jis nesake, kad
mumis didZiuojasi, ir negyré uz gerai
padarytus darbus. Augdama stengiausi
jam jtikti, bet visuomet jauc¢iau, kad
nepasieksiu tos kartelés. Dél to musy
santykiai buvo Salti.

Vienais metais uzsiminiau apie tai
savo iSmintingam vyskupui. Jis man
pataré parasyti tévui laiska ir iSvardyti
visas priezastis, kodél esu uz jj dékinga.
Tai man buvo nelengva uzduotis. Mano
zaizdos buvo gilios ir nenoréjau, kad
dékingumo laiSkas tapty apmaudo lais-
ku. Todél meldziausi. Dvasiai padedant
pradéjau prisiminti priezastis, kodél
esu dékinga uz téva. Rasymas uztruko,
bet kai baigiau, buvau prirasiusi du
puslapius.

Nunesiau lai$ka, nezinodama, kaip
tévas reaguos. Bet Zinojau, kad negaliu
pasirinkti jo reakcijos. Man tik reike-
jo zvilgteléti i savo $ird] ir prisiminti,
kodél rasiau tq laiska.

Kita ryta sulaukiau pamotés telefono
skambucio. Ji verké. Ji man pasaké, kad
tévas vis skaité ir skaité mano laiska.
Paaiskino, kad jis negali kalbéti, nes
labai stipriai verkia.

»Ac!“ — pasaké ji. — Tavo tévui to
reikéjo.“

Véliau tadien tévas paskambino man
padékoti. Jis skambindavo man kasdien
keleta dieny, kad pasakyty, kiek daug
jam reiské tas laiSkas.

Norétysi pasakyti, kad masy santy-
kiai stebuklingai pasitaisé, bet mums

vis dar reikéjo daug ka nuveikti. Laikui

bégant mano Sirdis émé gyti, o musy

———_

santykiai pageréjo. Galiausiai man pavy-
ko jam atleisti.

Po keleriy mety sunkios kovos su
véZiu mano tévas miré. Esu tikra, kad
dabar jis patiria didelj dziaugsma
Gelbétojui padedant jam pasveikti nuo
daugelj mety kesto smurto. Zinau, kad
pajutau gijima per Jézaus Kristaus
Apmokéjimo galig. Gelbétojas supranta
miusy poreikius ir gali padéti mums
savo sielas apvalyti nuo jsizeidimy ir
pasipiktinimo nuody. Zinau, kad dékin-
gumas, atleidimas ir meilé yra galingi
vaistai. l
Elisé Dalen, Jutos valstija, JAV

évas vis skaité ir skaité mano laiskg.
Jis negaléjo kalbéti, nes labai
stipriai verke.






NUOTRAUKA IS GETTY IMAGES, NAUDOJAMA TIK KAIP VAIZDINE MEDZIAGA, KURIOJE POZUOJA MODELIAI

KOVA SU PORNOGRAFIJA:

apsaugotl, e

Pradinuky
organizacijos
visuotiné

reaguotl -

pagydyti

an iki skausmo zinoma, kokj poveikj pornografija daro net ir patiems jau-

niausiems musy visuomenéje — misy vaikams. Pornografija, ta milzinisko

masto epidemija, gali tapti gédos, apgavystés, iskreipty jausmy, savikontrolés
praradimo, nekontroliuojamos priklausomybés ir visisko laiko, minciy ir energijos
uzvaldymo priezastimi. Labai svarbu, kad mes visi — tévai, Seimos, mokytojai, vadovai —
tikrai matytume, vertintume ir apsaugotume savo vaikus bei jaunima.

Meilé yra viena didingiausiy misy Dievo dovany. Myléti Dieva ir myléti savo artima —
du didZiausi paties Jézaus Kristaus mums duoti jsakymai. Tikiu, kad meilé taip pat yra
vienas geriausiy ginkly kovojant su pornografija.

Tikrai, kaip populiarioje frazéje teigiama, ,,pornografija nugali meil¢®, bet taip pat
atminkime, jog meilé nugali pornografija. Tai nereiskia, kad misy meilé gali pakeisti
kito zmogaus priklausomybe arba net elgesj. Taciau meilé gali mus skatinti pasiruos-
ti, reaguoti ir iSklausyti, ypa¢ musy vaikus. Jeigu norime turéti viltj iSnaikinti §j mara
pasaulyje, miisy pastangos turi biti paremtos meile ir atspindéti meile.

Noriu pasitlyti tris meilés taikymo budus, i kuriuos, kaip viliuosi, mes susitelksime,
juos naudosime ir jais vadovausimeés. Tie trys budai susije su trimis susidirimo su por-
nografija etapais, kuriuos gali iSgyventi jasy vaikas.

Pirma, mes sakome: ,,Myliu tave®, gerai saugodami juos. Antra, mes sakome: ,Vis
dar tave myliu®, teisingai reaguodami j jy susidirima su pornografija, ar tai buty samo-
ningas veiksmas, ar ne. Ir tre¢ia, mes sakome: ,Visada tave mylésiu®, suteikdami meilés
kuping parama jiems stengiantis iSgyti, jeigu jie zitiréjo i§ smalsumo arba todél, kad
turi zalinga jprotj. Kiekviename etape meil¢ yra svarbiausia.
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@ APSAUGA: ,MYLIU TAVE"

Isivaizduokite vaika, kurj mylite. Kai jam
sakote ,,myliu tave®, ka tai reiSkia? I§ esmés tai
reiskia, kad mes saugome tuos, kuriuos mylime,
kad galétume padéti jiems tapti geresniems ir
priimti gyvenimo is§ukius. Viena i§ apsaugos
sudedamyjy daliy yra stipriy, pasitikéjimu
paremty ir pastoviy santykiy karimas. Tokie
santykiai padeda labiau suartéti su vaikais.
Kurdami stiprius pasitikéjimu paremtus san-
tykius ir saugodami savo vaikus ir aniikus —
arba bet kokj vaikg — sukuriame jiems saugia
uzuovéja. Tokia apsauga padeda jiems suprasti,
kas jie yra, ir padeda jiems suvokti savo santy-
kius su Dievu. Jei vaikai jauciasi vertinami ir
mylimi, jiems lengviau jsivaizduoti rapestinga
Dangiskajj Téva, kuris duoda nurodymus, kad
jie buty laimingi, ir Juo pasikliauti.

Man susirtipinima kelia mintis, kad, ko gero,
dauguma tévy nesuvokia, kokia pavojinga i$
tiesy yra pornografija, arba galvoja, kad tai tik

kaimyny stinaus problema. Bet i$ tikryjy $i prob-

lema daro poveikj masy berniukams ir mergai-
téms, o mes nepakankamai apie tai kalbame.

Pries daug mety mudu su vyru iSgirdome
gerg istorija, kurig daug karty kartojome savo
vaikams. Istorija apie seng barskuole gyvate,
kuri paprasé pro $alj éjusio berniuko uznes-
ti ja ant kalno, kad pries mirdama paskutinj
kartg galéty pasigrozéti saulélydziu. Berniukas
dvejojo, bet gyvaté pazadéjo jam nekasti, jei
jis ja panes. Kai jie susitaré, berniukas paslau-
giai ja uzne$é ant kalno virSinés, kur jie kartu
stebéjo saulélyd;.

Parneses gyvate atgal j slénj, berniukas émé
sau ruosti maista ir lova nakciai. Ryte gyvateé
paklausé: ,Berniuk, ar neparnestum mane
namo? Jau man laikas palikti §j pasaulj ir as
norédiau sugrjzti namo.“ Berniukas jauté, kad
yra saugus ir, kadangi gyvaté laikési zodzio, jis

nutaré nunesti ja namo.

L
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Jis atsargiai pakélé gyvate, priglaudé prie
kratinés ir nunes$é¢ namo j dykuma, kur ji ruosési
mirti. Prie§ pat jam padedant gyvate ant Zemés
jiatsigrezé ir jkando jam j kriiting. Berniukas
su$uko ir numeté gyvate ant zemés. ,Ponia gyva-
te, kodél taip padaréte? Dabar a$ tikrai mirsiu!“
Barskuolé pazvelgeé i ji ir nusiSypsojo: ,,Kai paé-
mei mane, zinojai, kas esu.”

Siandieniniame pasaulyje matau daug gim-
dytojy, savo vaikams duodanciy gyvate. Turiu
omenyje iSmaniuosius telefonus. Vaikams, kurie
nepakankamai dideli arba nebuvo pakankamai
iSmokyti ir dar neturi iSsiugdyto gebéjimo daryti
logines i$vadas ir priimti sprendimus, negalime
duoti iSmaniyjy telefony su interneto prieiga j
rankas, jei telefonuose nejjungta turinio kon-
trolé arba kitos priemonés, padedancios juos
apsaugoti. Brigamo Jango universiteto $eimos
gyvenimo profesorius Dzeisonas S. Kerolas teigé:
»Saugome vaikus tol, kol jie galés apsisaugoti
patys. Smegeny sritis, kurioje yra malonumy
centrai, i$sivysto pirmiausia. Sugebéjimai daryti
logines iSvadas ir priimti sprendimus galutinai
iSsivysto véliau priekinéje smegeny dalyje. Taigi
vaikai turi grei¢io pedala be galimybés sustoti.“!

Kiekviename, net ir paauglio, telefone turi
buti apsaugos. Tai taip pat geras patarimas
suaugusiesiems. Niekas neapsaugotas nuo nuo-
dingos gyvatés jkandimo. Kai kurie tévai pasi-
renka atlenkiamus telefonus, taip ribodami vaiky
galimybes skambinti ir susiraSinéti.

Be iSmaniyjy telefony yra daugybé kity
prietaisy, kuriais per internetg galima pasiekti
netinkamg turinj. Neseniai atlikti tyrimai paro-
dé, kad 79 procentai netyciniy susidirimy su
pornografija jvyksta namuose.” Vaikai ja pamato
plansetiniuose kompiuteriuose, iSmaniuosiuose
telefonuose, zaidimy konsolése, nesiojamuose
DVD grotuvuose ir net iSmaniuosiuose televizo-

riuose, ir tai tik keletas pavyzdziy. Zinau $eimy,

kurios elektroniniais jrenginiais naudojasi tik toje namy vietoje, kurioje
visada yra Zmoniy. Seimos t3 vieta vadina medijos kambariu ir visi ju
jrenginiai ten laikomi atvirai, Sviesoje. Nickada niekas ten su komunikacijos
priemone nebiina vienas.

Kitos $eimos priéme taisykle nesinaudoti telefonu miegamajame, vonioje
arba tualete. Kitos tiesiog sako: ,,Jei vienas kambary — telefono neturi.“

Dar kitos, naudodamos programas, leidziancias vaiko telefona konfigtruoti
tévy telefonu, palaipsniui leidzia vaikams naudoti vis daugiau programuy.
Taip jie moko, kad pasitikéjimas yra pelnomas ir kad svarbu telefonu nau-
dotis saugiai.

Kad ir kokie buty musy Seimy poreikiai, mokykime kiekviena Seimos
narj iSmintingai naudotis technologijomis ir nuo pat pradziy pozityviai
ugdytis moraline mastysena. Ugdanciais budais mokykime vaikus technolo-
gijas naudoti gériui. Galime juos mokyti vertinti uzduodant sau klausima:
»Ar §ito naudojimas veda link gero tikslo?* Musy dabar pasirinkti Seimos
mokymo budai padarys jtaka ateities kartoms.

Tikiuosi, kad mes, kaip tévai, apsvarstysime savo santykius su vaikais ir
konkrecius budus, kuriy imamés, kad juos apsaugotume. Kai stiprinsime
tuos meilés rysius, vaikai geriau supras, kodél Dievas perspéja apie porno-

grafijos pavojus, supras, kaip jos i$vengti, ir zinos, ka daryti su ja susidirus.

REAGAVIMAS: VIS DAR TAVE MYLIU“

Nelengva uzmegzti atvirus, patrauklius pokalbius, per kuriuos vaikai
buity skatinami iSpasakoti tévams mintis, nutikimus ir uzduoti klausimus.
Galime skatinti bet kokio amziaus vaikus ateiti pas mus, jei (arba kai) susi-
durs su bet kokio dydzio problema, susijusia su pornografija, — nuo pirmy
netyciniy susidarimy ir jos naudojimo kartais iki dazno naudojimo ir véliau
iki nejveikiamo potraukio naudoti. Geriau kalbétis anksciau. Vaikai eis pas
jus ryztingiau, jei zinos, kad yra mylimi ir niekas, kad ir ka jie pasakyty,
nepakeis tos meilés.

Taciau labai retai vaikas ateina pats. Paprastai tai nutinka, kai pastabus
tévas ar motina uzduoda klausima: ,,Ar kas nors blogai?* arba ,,Atrodai
kaip nesavas (-a)“. Kuo daugiau meilés jaudia vaikas, tuo lengviau jam arba
jai atsiverti.

Sis jsitikinimas, jog esi mylimas, protuose jsitvirtina veikiamas mazesniy
ivykiy, kurie kartojasi. Kai apie mazus rupescius kalbama su meile, pade-
damas pamatas sveikai reakcijai, kad ir kilus dideléms problemoms buty
bendraujama. Svarbiausia, kad vaikai zinoty, jog jusy atsakymas bus: ,Vis
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dar tave myliu. Nenustosiu myléti taves dél to,
kad kazkas nutiko. Visada tave mylésiu.

Dél nezinomos priezasties nedaug kalbame su
jaunimu ir vaikais apie vieng stipriausiy potrau-
kiy ir didziausiy pagundy, su kuria jiems teks
susidurti. Dél misy neryztingumo jie yra palie-
kami, kad juos pirmiausia mokyty internetas, kiti
vaikai ar paaugliai arba net populiarioji zinia-
sklaida. Bandydami apsaugoti vaiky nekaltuma,
kai kurie i§ musy galbut net nedrjsta prie vaiky
iStarti zodzio pornografija. Jauciamés labai nepa-
togiai. Galbtit muisy tévai niekada taip atvirai su
mumis nesikalbéjo. O jei muisy pokalbis paska-
tins smalsuma? O jeigu jie uzsinorés suzinoti
daugiau? Kaip galime tikétis, kad vaikai kalbésis
apie pornografija su mumis, jei mes niekada su
jais apie ja nesikalbame?

Tévai, mes patys privalome pradéti pokalbj
nelaukdami, kol vaikai pas mus ateis. Man patin-
ka pasitilymas kalbétis nesudarant nepatogumuy,
daznai ir reguliariai, ne vieng kartg. Tokiy rapes-
tingy pokalbiy nauda ta, kad vietoje ,,Google*
eksperty vieta uzima tévai ir vadovai, kuriais
pasitikima. Pokalbis gali vykti saugioje aplinkoje.
Kalbéjimasis skatina vaika pasitikéti. Norime,
kad vaikai jaustysi stipriis ir pasiruose, o ne i$si-
gande. Norime kalbétis su jais, o ne kalbéti jiems.

Mes, kaip tévai ir mokytojai, negalésime
padéti vaikams, jei patys nebusime apsisviete.
Svarbiausia mokyti kas ir kodél. Galime patys apie
tai mokytis ir padéti vaikams suprasti, kodél por-
nografija yra blogas dalykas, kodél ji tokia pavo-
jinga, kodél mes nenorime, kad ji juos pazeisty,
ir ka daryti, jeigu jie su ja susidurs.

Ar suteikiame savo vaikams jy amziui tinkamais
buidais pakankamai informacijos j klausima kodél?
Jei vienintelé priezastis jiems vengti pornografijos
yra ,tai blogai“, ji gali buti nepakankama. Vietoje
to, mes turime nurodyti kuo daugiau ,kodél®, kad

buity sukurtas vaikus motyvuojantis imperatyvas.
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Priezasc¢iy vengti pornografijos gausu, bet ¢ia tik keletas i§ motyvuojan-
¢iy organizacijos ,,Fight the New Drug® (liet. ,,Kovok su nauju narkotiku®)

teiginiy, kurie gali sukelti jauny Zmoniy susidoméjima:

o Pornografija gali pakeisti smegenis ir juose veikiancius saitus
ir tyrimai rodo, kad dél jos jisy smegenys gali tapti mazesnés
ir maziau aktyvios.

» Pornografija gali sukelti priklausomybe.

 Pornografija sugriaus jiisy pasitikéjima savimi.

» Pornografija gali palikti tave vienisa.

o Pornografija gali jskaudinti tavo mylimus Zmones.

o Pornografija gali sutrikdyti sveika lytinj potraukj.

» Pornografija susijusi su smurtu.

o Dél pornografijos zmonés galiausiai tampa nesaziningi.

o Pornografija pasiglems jasy laika ir energija.

» Pornografija sukelia depresija, nerimg ir géda.

Pridéciau, kad pornografija priestarauja Dievo jsakymams. Pasitelke
$ias ir daugelj kity priezasCiy mes priesinamés pornografijai, bet praktiskai
netaikomos Zinios veda tik j susierzinima. Turime nustatyti pamatuotas ir
naudingas ribas ir nurodyti, ko tikimés. Bitina padéti vaikams iSsiugdyti
vidinj poreikj noréti $alintis pornografijos. Jei vaikas pats nenusprendzia,
kokia jo pozicija Siuo klausimu, gali buti, kad jis arba ji galiausiai papildys

nerima keliancig statistika.

GYDYMAS: ,VISADA TAVE MYLESIU*

Susidarus su pornografija ir jkliuvus  jos spastus, vaikams sunku tinka-
mai reaguoti, atsigauti ir pagyti. Vaikams prisiimant atsakomybe uz savo
pasveikima ir Zengiant pirmyn reikia nuosirdzios, pastovios, tvirtos ir kant-
riai teikiamos pagalbos. Niekas negali suteikti tokios pagalbos taip gerai,
kaip tévai. Kai rapestingai ir asmeniskai iSmokysime vaikus tiesos, $velniai
sukursime pasitikéjima ir paskatinsime juos kalbétis, vaikams reikeés zinoti,
kad nepaisant klaidy ir pasirinkimy, musy atsakymas bus: ,,Kas benutikty,
visada tave mylésiu.“

Prisimenu paprasta pries§ kelerius metus muasy $eimoje jvykusj nuti-
kima. Mudu su vyru buvome iSvyke i§ namy, o miusy vyriausias sinus
priziuréjo jaunesniuosius. Mums paskambino susirapinusi kaimyné ir
pranesé, kad prie misy namo stovi gaisrinis automobilis. Parlékéme

namo ir suzinojome, kad musy 10-metis sinus zaidé kieme, esanciame
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Salia pusantro hektaro aukstos ir sausos zolés

lauko. Jis stengési iSsiaiSkinti, ar sugebés
kibirkstimi jziebti ugnj.

Akivaizdu, kad jam pavyko! Mums atvykus
nedidelis gaisras jau buvo uzgesintas, gaisrinin-
kai skaité mano vaikui morala, o kaimynai jau
pradéjo skirstytis. Sinus buvo sutrikes ir issigan-
des, ir Zinojo, kad tikrai pateko j béda.

Visi nuéjome namo. Musy siinus buvo toks
issigandes, kad nors situacija buvo labai rimta,
mes tegaléjome apkabinti savo miela berniuka ir
patikinti, kad mylime jj ir jauc¢iame palengvéjima
zinodami, kad jis sveikas.

Susidiire su pornografija, o ypac jkliuve j jos
tinkla, vaikai bus sutrike, iSsigande ir taip pat
bijos pasekmiy. Sunku paimti kazka, kas buvo
tamsoje, ir i$nesti j Sviesa. Jie jauciasi susigéde
ir pazeidziami. Galbat ne viskas vyks sklandziai
ir bus sunkumy kelyje j pasveikimg ir iSgijima.
Ju nuolatinés meilés poreikis yra kritiskai svar-
bus. Taciau tévai turi zinoti, kad jy meilé visada

padés, bet jos nepakaks.

Sveikimo kelyje dalj tos meilés vaikui turésite
nukreipti j tinkamy pagalbos priemoniy paieska.
Jusy meilé tai pamatas to, kas turi jvykti, bet jei
jusy mylimas Zzmogus jsitrauké, jums, ko gero,
reikés pagalbos specialisto, kuris galéty jam arba
jai padéti ir taip pat padéti jums.

Jums ir jasy mylimam zmogui siekiant isgi-
jimo, tikiuosi, kad rasite stiprybés Tame, kuris
turi galig i8gydyti visas Zaizdas, susieti zmones
kartu ir sukurti tokius rysius, kokiy dabar toli
grazu negalime jsivaizduoti. Musy Gelbétojas,
$velnusis Gydytojas, turi gelbstincia galig. Mes
savo vaikams galime buti tévai ir nukreipti pas Jj,
bet Jis vienintelis gali baiti Gelbétojas. Nuostabu
tai, kad ir kas nutikty, musy vaikus Jis myli netgi
tobuliau uz mus. W
I pagrindinio pranesimo 2018 m. Solt Leik Sityje vykusioje
Jutos koalicijos pries pornografijq konferencijoje.
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Jauni suaugusieji

Siame skyriuje

44 Pasimatymai ir pornografija
Liahonos ir Baznycios Seimos
tarnyby darbuotojai

Tik skaitmeniné versija

Kaip iSmokau reaguoti, kai kas
nors prisipaZzjsta, kad kovoja su
polinkiu j pornografija

Vardas neskelbiamas,

Jutos valstija, JAV

Kaip gyvenu po to, kai suZinojau,
kad mano suZadétinis Ziaréjo
pornografijg

Vardas neskelbiamas,
Prancazijos Polinezija

Kadaise pati kovojau su polinkiu j
pornografijg. Kodél nekovoja jis?
Vardas neskelbiamas, Gvatemala

Daugiau straipsniy ir kitos medZziagos

rasite:

+ tinklalapyje liahona.Churchof
JesusChrist.org

- JS savaitrastyje (programélées
,Evangelijos biblioteka" skyriuje
Jauni suaugusieji”)

+ Adresu facebook.com/liahona

Pasidalykite savo istorija

Ar norite pasidalyti savo istorija? O gal
norétumeéte iSvysti straipsnj konkrecia
tema? Straipsnj arba atsiliepima galite
pateikti tinklalapyje liahona.Churchof
JesusChrist.org.

Liahona

leSkokite Kristaus, kad jveiktuméte
pornografijos tamsg

skiriame, kad apmastytume problemas, su kuriomis jie dabar susiduria. Jy
tiek daug. Bet 5] ménesj kolektyviai svarstydami idéjas, jautéme jkvépima
pasirinkti tema, kuri yra paveikusi asmeniskai mus, mdsy draugus ir begale kity:
pasimatymai ir pornografija. Zinojome, kad suplanuoti §j skyriy bus neleng-
va. Juk pornografija tiek daug Zmoniy veikia skaudindama Sirdis ir kartais net
griaudama gyvenimga. Dél jos jauniems suaugusiesiems ateitis gali atrodyti dar
neaiSkesne, nei yra dabar, ypac ruosiantis santuokai.

Mes tikrai matéme Dangiskojo Tévo ranka, nukreipiancia masy pastangas, kai
pradéjome gauti istorijas jauny suaugusiujy, kuriy santykius paveiké pornografija.
Ir mes matome, kad yra daugiau nei vilties kibirk3télé laimingoms, priklausomy-
biy nesukaustytoms amzinosioms santuokoms. Kodél? Nes kiekviena istorija
liudija apie gyvenima keiciancia, viltj teikiancia, gydancia Jézaus Kristaus ir Jo
Apmokeéjimo galia.

Taigi, jei jusy santykiai paveikti pornografijos, raginame jus perskaityti Sio
menesio skyriy, kuriame atvirai mintimis dalijasi tie, kurie labai gerai zino, kad
problemos dél polinkio | pornografijg tikros. Sie straipsniai apima tokias temas:
kaip pradeéti kalbétis ir kaip kalbétis apie pornografija rimtai draugaujant (p. 44),
kaip reaguoti, kai kas nors prisipazjsta, kad kovoja su polinkiu j pornografija (tik
skaitmenineé versija), kaip atleidimas ir iSgijimas pasiekiamas abiem (tik skaitme-
niné versija) ir kaip Dvasia gali padéti Zinoti, kaip toliau elgtis bendraujant (tik
skaitmeniné versija).

JeiieSkodami atsakymy pasikliausite Gelbétoju ir j savo gyvenimg pasikviesite
Dvasig, Zinome, kad Dangiskasis Tévas ves jus jasy asmeniskai situacijai tinkama
kryptimi. Galbat pornografijos tamsa pasaulyje akivaizdi, bet gydanti Gelbétojo
Sviesa persmelkia bet kokig tamsa. Mes tik turime Jo ieskoti.

NuoSirdziai

Cakelé Vordlej ir Mindi Selu

BaZnycios Zurnaly skyriaus jauniems suaugusiesiems redaktorés

P lanuodami jauniems suaugusiesiems skirtus straipsnius mes daug laiko

Prezidento M. Raselo Balardo patarima, ka daryti, kai santykius su Zmogumi, su kuriuo susitiki-
néjate, paveiké pornografija, skaitykite straipsnyje skaitmeninéje Zurnalo Liahona versijoje.
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Pasimatymai ir

pornografija

Liahonos ir Baznycios Seimos
tarnyby darbuotojai
es visi, jauni
suaugusieji,
zinome, kad
pasimatymai
gali ir dZiuginti,
ir bauginti, teikti pasitenkinimg ir
kelti jtampa. Atvére Sirdis vienas
kitam, natdraliai pageidaujame
vienas apie kitg suzinoti daugiau,
o kuriant santykius ir stengiantis
suartéti svarbu vis labiau atsiver-
ti. Apie kg svajojame, ko bijome,
kuo tikime? K3 manome apie
santuoka ir Seima? Su kokiais
sunkumais susiddréme praei-
tyje, ar susiduriame dabar, apie
kuriuos turétume papasakoti
vienas kitam?

Kad ir kaip baty baisu kalbétis
(arba klausinéti) apie bédas del
pornografijos, nekalbéjimas apie
jas veliau gali privesti prie siau-
bingy problemy. Kiekvienu atve-
ju rapesciai del pornografijos yra
individualQs ir reikalauja daug

pastangy, ir jus galblt nenutuo-
kiate, ar tai tapo problema ir kaip
apie tai pasikalbéti su zmogumi,
su kuriuo einate | pasimatymus.
Taigi, svarbu, kad siektumete
Dvasios vedimo. Néra vieno
kiekvienai situacijai tinkancio
sprendimo, bet Siame straipsny-
je pateiksime keletg pasialymy
tiems, kurie galbat klausia:

Kaip kalbédamas su Zzmogumi,
su kuriuo einu j pasimatymus,
galeciau paliesti pornografijos
tema? Ir kada tinkamas laikas
paklausti arba papasakoti
apie save?

Kaip man Zinoti, ar testi san-
tykius su anksciau polinkj
Zidreti pornografijg turéjusiu
zmogumi?

Kaip galime dirbti drauge siek-
dami jveikti bédas dél polinkio
j pornografija?

Pagalba ir viltis
susidarus su
asmens, su
kuriuo einate |
pasimatymus,
polinkiu |
pornografija.

Redakcijos pastaba.

Nors Zodis ,pasimatymai”
skirtingose kulttrose turi
skirtingas reikSmes, Siame
straipsnyje kalbame apie
pasimatymus, vykstancius
laikantis Evangelijos
standarty, bandant
geriau susipazintiir
uzmegzti rysius, galincius
iSsirutulioti j santuoka.

2019 m. spalis

45



Kovojusiems
ar vis dar
kovojantiems

Jei praeityje kovojote su
polinkiu Zidréti pornografija,
arba kovojate dabar, mintys
apie pasimatymus gali jums
sukelti beviltiSkumg arba
nerima. Bet jei nuoSirdziai
norite pasalinti pornografija
iS savo gyvenimo (arba jau
pasalinote), zinokite, kad
sveiki ilgalaikiai santykiai
jmanomi jums stengiantis ir
padedant Dangiskajam Tévui
ir Jézui Kristui. Siekdami tokiy
santykiy apsvarstykite Siuos
klausimus:

1. Ar mums tikrai
reikia apie tai
kalbétis?

Daznas klausimas: ,Ar tikrai

Zmogui, su kuriuo einu j pasi-

matymus, turiu papasakoti,

kad ZiGrejau pornografija,
net jei atgailavau?” Arba: ,Ar
su Zzmogumi, su kuriuo einu

j pasimatymus, turiu kal-

bétis apie savo dabartines

problemas dél polinkio j

46 Liahona

pornografijg?” Paprastai tai reikéty aptarti - tinkamu metu ir labai atsargiai.
Kalbedami, prisiminkite kelis svarbius principus:

o Laikas. Kalbétis apie tai reikia santykiams pasiekus tokj rimtumo lygj, kuris
savaime to reikalauty.

e S3ziningumas. Bendraujant reikia remtis pasitikéjimu ir sgziningumu. Nors
Zmogus, su kuriuo einate j pasimatymus, gali nutarti nutraukti santykius, jis
arba ji turi suprasti problemos prigimtj, jasy dabartine pazanga ja spren-
dzZiantir jasy planus, jei ji vél ateityje kilty.

o Atleidimas. Kalbétis atvirai apie jasy polinkj j pornografijg su Zmogumi,
su kuriuo einate j pasimatymus, nereiSkia, kad turite vaizdZiai aptarinéeti
detales. Jei atgailavote ir jauciate gave atleidima, neturite del to jaustis Kalti.
VieSpats nebeprisimena mtsy nuodémiy, jei esame dél jy atgailave (Zr.
Doktrinos ir Sandory 58:42), todél jasy pokalbis su Zmogumi, su kuriuo
einate j pasimatymus, yra ne tiek prisipazinimas, kiek pasitikejimo stiprini-
mas, papasakojimas apie su vykstanciu gijimu susijusius planus ir palaikymo
prasymas.

o Gijimas. Net jei jau atgailavote, ilgai trukes arba intensyvus rySys su porno-
grafija gali palikti ilgai trunkantj biologinj, psichologinj, socialinj ir dvasinj
poveikj. Gijimas gali pareikalauti sunkaus darbo ir trukti ilgai, bet visiskas
galutinis isgijimas jmanomas. Siame procese jums prireiks tinkamos pagal-
bos ir palaikymo, taip pat ir i$ jusy btsimo sutuoktinio.

2. Ar esu pasiruoses (-usi) rimtiems santykiams?

Vienas didZiausiy skirtumy tarp to, kuris yra pasiruoses rimtiems santykiams,
ir to, kuris nepasiruoses, yra noras atvirai kalbétis su zmo-
gumi, su kuriuo eina j pasimatymus. Jei turite bédy dél
pornografijos, galite arba leisti baimei santykius nuvesti

link nepasitikejimo, arba panaudoti tikéjima ir drauge
spresti problemas.

Nors gali bati nelengva pasakoti apie jasy rysius su

\

géda. Jasy baime prarasti tg zmogy gali skatinti jus neigti arba vengti papasa-

pornografija, vengimas tai daryti gali tik sustiprinti baime ir

koti visg istorijg, galinCig véliau sugriauti pasitikejimga ir suardyti jusy santykius.



Einantiems j pasimatymus
su tais, kurie kovoja su polinkiu
j pornografija

Kadangi vidutinis amzius, kai pirma kartg susiduriama su por-
nografija, yra mazdaug 11 mety ir kadangi ji lengvai prieinama,
dauguma iki 18 mety vienaip ar kitaip su ja susidaré. Tai gali kelti
nerima einant j pasimatymus. Bet susiddrimas néra jprotis, o
polinkis ziaréti pornografijg bina nevienodas (zr. Dallin H. Oaks,

“Recovering from the Trap of Pornography,” Liahona, Oct. 2015,
50-55). Gera naujiena ta, kad Jézaus Kristaus Apmokeéjimas gali
suteikti stiprybés ir pagydyti visus to siekian¢ius. Stai keletas klau-
simy, kuriuos derety apmastyti santykiams progresuojant:

Kita vertus, jei gerbiate ¥mo- 1. Kada ir kaip turéeciau paklausti apie pornografijg?

gaus, su kuriuo einate j pasi- ) o ) . ) ) i ) )
. . ) Sprendimga, kada ir kaip pasikalbéti su zmogumi, su kuriuo einate j pasimatymus,
matymus, valios laisve, gerbsite B ) ) ) o ) ) T
i L i galblt galétuméte aptarti su savo tévais, vyresniu broliu arba seserimi, Baznycios
jo sprendimg islaikyti santykius i o ) . ) B .
.. o i vadovais arba bet kuo, kuo pasitikite kaip geru patareju. Suraskite bada, kuris
Zinant apie jasy geras ir blogas } o ) ) o ) o ) )
i o jums atrodys teisingas, ir pasikalbékite tinkamu metu, kai santykiai taps rimtesni.
savybes. Vis dar galite bijoti ) T ) i ) o o o
) ) Tai nereisSkia, kad per pirmg pasimatymag turite pradéeti kamantinéti apie praeitj,
pasekmiy, bet svarbu suprasti, ) ) N o ) ) L
o 5 bet santykiams vystantis galite siekti Dvasios jkvepimo, kuris padéty suzinoti, kaip
kad suzinojes viska, tas zmogus ) T _ .
) ] o i ir kada paklausti apie susidtrima su pornografija.
taip pat gali padéti jums palai-

kyti troskimga pasalinti porno-

grafijg i savo gyvenimo. Ir kas 2. Ka|p tureciau reagUOti?

benutikty jasy santykiams, L ) ) ) ) ) o ) o
o : ) Kai su zmogumi, su kuriuo einate j pasimatymus, pradeésite dalytis nuosirdziais
padedami Dievo galite toliau i ) o o i ) ) . o
o ) jausmais, tai gali veikti gydanciai. Svarbu, kad kreiptuméte démesj j savo mintis
eiti iSgijimo keliu. o ) L . o ) )
ir jausmus aptariant polinkj ziGreti pornografija, nes galite imti kritikuoti, supykti,
tapti apatiSki arba jaustis apgaudinéjami. Bet atviras pasipasakojimas taip pat gali
sustiprinti tarpusavio pasitikéjima, uzuojauta, meile ir supratima. Reaguodami

atsizvelkite tiek j pasSnekovo, tiek ir j savo jausmus.
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3. Kaip judéti pirmyn?

Zinia, kad zmogus, su kuriuo einate j pasi-
matymus, kovoja su polinkiu j pornogra-
fija, turety kelti nerimga, bet neiSduokite
jo pasitikéjimo ir kitiems nepasakokite jo
asmeniniy problemy. Gali bati naudinga
pasikalbéti su vyskupu arba psichologu,
arba, jei sutiks asmuo, su kuriuo einate
j pasimatymus, su draugu arba vadovu, kuriuo
pasitikite.

Kad nusprestumeéte, ar testi santykius, ture-
tumete nuolat siekti Dvasios patarimo. Jums
taip pat gali padeti Sie pasitlymai:

o Paklauskite, kaip stipriai pornografija paveiké
proceso taske jis yra. Zmogus turi parodyti
troSkimg pasalinti pornografijg is savo gyve-
nimo imdamasis visy reikiamy priemoniy.

o Supraskite, kad kai kuriy pornografijos formy
(pavyzdZziui, vaiky pornografijos) Zidréjimas
aiskiai rodo, jog tam asmeniui reikia speci-
alisto pagalbos ir bendrauti su juo gali bati
nesaugu.

o Supraskite, kad Gelbétojo Apmokéjimo galia
yra tikra. Galite atleisti ir tas Zmogus gali
iSgyti.

o Nutarkite bendraudami laikytis visiSko sazi-
ningumo ir bati verti tuoktis Sventykloje.

e Supraskite, kad gijimas ir reabilitacija gali
uztrukti. Zmonés gali vél suklysti, todél

bandantiems iSgyti prireiks palaikymo. Tai

apima supratima apie skatinancius veiksnius
(del kuriy Zmogus gali vel sugrjzti prie por-
nografijos) ir palaikyma arba pagalbg imantis
apsauginiy veiksmuy.

o Jeijusy santykiai artéja prie santuokos,
batinai abu turite sutikti, kad pornografija yra
nepriimtina ir neatspindi sveiky vedybiniy
lytiniy santykiy.

Svarbiausia judant pirmyn pasikliauti
Sventosios Dvasios raginimais, kurie gali bati
jvairds: nuo skatinanciy toliau bendrauti vado-
vaujantis supratimu, kad reikia liautis zidréti
pornografijg, iki skatinanciy santykius nutraukti
toliau palaikant to Zmogaus pastangas keistis.
Kad ir kg nutartumeéte, asmuo, su kuriuo eina-
te j pasimatymus, turi suprasti, kad viskas gali
keistis priklausomai nuo pazangos arba jos
nebuvimo kovojant su pornografija.




Bendros pastangos
padedant jveikti polinkj j
pornografija

Norint jveikti polinkj j pornografija, gali prireikti
laiko, bet tai jmanoma. Galiausiai bendros pastangos
tai padaryti gali sustiprinti jusy rysius, kai abu geriau
suprasite Jézaus Kristaus Apmokéjimga ir iSmoksite
palaikyti vienas kitg susiddre su sunkumais. Kartu
darbuodamiesi, kad jveiktuméte polinkj, prisiminkite:

e Baznycios tinklalapis overcomingpornography
ds.org sitlo jvairios medZiagos (jskaitant infor-
macijg apie Baznycios vykdoma gydymosi nuo
priklausomybés programa), kuri gali padéti jums

e Apie pornografijg sillome kalbétis konkrec¢iu metu
arba konkrecioje vietoje, kad tai netapty pagrin-
dine bendravimo tema. Kalbédamiesi apie j3
nemenkinkite ir nezeminkite pasnekovo. Jasy san-
tykiai turi padéti abiem jaustis mylimiems ir palai-
komiems, ne kamantinéjamiems ir Zeminamiems.

o Dvasiniai jprociai gali apsaugoti nuo pagundos.
Skatinkite vienas kitg ugdyti ir stiprinti nuolatinius
dvasinius jprocius: prasmingg Rasty studijavima
ir Dievo garbinima 3ventykloje (jei jmanoma),

Sabo dienos laikymasi, tarnavima kitiems, nuola-
tinj pasninkavima ir nuoSirdzig malda, paremtus
stipriu noru sustiprinti jasy rySj su Gelbétoju

ir DangisSkuoju Tevu. Tas rysys gali sumenkinti por-
nografijos jtaka jasy gyvenime. Mokinyste, kuri yra
viso gyvenimo siekis ir stiprybe, kurig mes, kaip

Kristaus pasekéjai, jgyjame, padés nugaleti ne tik
pornografijg, bet ir visus gyvenimo sunkumus.

e Jei jlsy pastangos nesekmingos, nebijokite ir
nesigedykite pagalbos kreiptis j psichologa, kuris
specializuojasi dirbdamas su seksualinémis pri-
klausomybeémis. Jis gali padéti gauti jzvalgy, kaip
gydytis nuo polinkio j pornografija, ir pasalinti jo
priezastis.

o Atminkite, kad mus supa netinkami vaizdiniai,
gundantys nusidéti. Jei asmuo, su kuriuo einate
i pasimatymus, vel suklysta, tai, kaip greitai jam
pavyksta atsistoti ant kojy, rodo jo vidinj pasiry-
Zim3a savo gyvenime atsikratyti pornografijos. Bet
jei imate jausti, kad esate labiau uz jj motyvuoti
pamatyti pokycius, turite pagalvoti, ar verta su juo
vaik3cioti j pasimatymus.

e Asmeniui, su kuriuo einate j pasimatymus, galite
daryti didele jtaka, bet ji neturi bati svarbiausia jo
elgesio pasikeitimo priezastis. Jo troskimas keistis
turi bati is vidaus, o ne is jasy.

Be viso to, siekite Dangiskojo Tévo vedimo ir
atminkite, kad del Gelbétojo viltis visada yra. Jo
malonés pakanka mums pakeisti ir iSgydyti. Jo
Apmokéjimas prieinamas jums abiem, kad suteikty
jégy ir padeéty atleisti. Taciau bedy dél polinkio j
pornografija turintis asmuo, norédamas jas nugaleéti,
turi aktyviai siekti Gelbétojo pagalbos. Niekas kitas
uZ jj to padaryti negali. Nesiliaukite tikéje ir pasi-
kliaukite Dangiskuoju Tévu. Jis ves jus jasy iSskir-
tinéje situacijoje. &

Q%
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Mobilieji telefonai
Ciléje brangus,

bet a$ 2016 metais uZsibréziau tiksla

uZsidirbti telefonui. IStisus metus urmu
pirkdavau saldainius ir alfajores™ ir mokykloje
pardavinedavau draugams. Viska, k3

uZzdirbdavau, taupiau. Neidavau pietauti
ir neidavau j king.

Nenorejau prasyti tévy, kad nupirkty telefona.
Noréjau turéti galimybe pasakyti, kad pati jam
uzsidirbau. Tetis mane skatino. ,Kerol, taip ir
toliau”, - saké jis.

Daug k3 suzinojau. Niekas negaunama
nemokamai. Tikslams pasiekti reikia pastangy,
bet neturétume pasiduoti. Kai uzsidirbame
daiktams ir suprantame, kiek pastangy reikia
norint juos gauti, imame juos labiau vertinti.

Supratau, kad turiu nuspresti, ka noriu pasiekti
ir kur link noriu judéti. Jei noriu susituokti
Sventykloje, turiu lankyti baznycig ir seminarija,
o veliau ir institutg bei jauny vieniSy suaugusiyjy
renginius. Taip pat j pasimatymus turiu vaikScioti
su vertais vaikinais. Siekiant tiksly reikia aukotis
dabar, kad kazka gautum véliau.

Kerolé (5 m) cile

*Tradiciniai Piety Amerikos sausainiai.
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ai man buvo septyniolika,
mokykloje mane labai spaude
bendraamziai. Mano draugai

nesivadovavo tomis paciomis verty-
bémis kaip as. Kartu dalyvaudavome
daugybéje tinkamy uzsiémimy, tokiy
kaip krepSinis arba futbolas. Bet jie
taip pat vartojo alkoholj ir rake - du
dalykai, kuriy su jais nedarydavau.

Vieng dieng musy grupelé iSéjusi
iS mokyklos ruosési testui, kuris ture-
jo vykti ta pacia dieng Siek tiek véliau.
Su manimi buvo du artimiausi draugai
Chuanas ir Franciskas (vardai pakeis-
ti). Vieng akimirka kazkas iSsitrauké
Ziebtuvelj ir cigaretes. Pamaniau,
kad mano draugams nusibodo stu-
dijuoti ir jie pamirSo, kad esu su jais.
Supratau, kad klydau, kai jie atsigrezé
i mane ir pasake: ,Dabar laikas Hugo
iSmokti rakyti.”

Net nespéjau sureaguoti, 0
Chuanas su Francisku pripuole ir
sugriebé mane uz ranky, kiekvienas
iS skirtingos pusés. Jie laiké mano

nvo UZGAULIOTOJY
i PASIKRIKSTIJUSIYJY
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Vyresnysis

Hugo Montoja

IS SeptyniasdeSimties
kvorumo

rankas nuleistas, o kazkas man j lpas
jbruko cigarete. Mano kanas kaipmat

jg atstimeé ir as iSspjoviau cigarete ant
Zzemes, toliau nuo saves. IS karto pajutau
sugniauzto kumscio smagj j smakra. Jie
mane gasdino, sakydami: ,Vél pridegsi-
me cigarete ir tu iSmoksi traukti dima.
Nespjauk jos ant Zemés. Jei tai padarysi,
tau blogai baigsis.”

Ta akimirkg supratau, kad jkliuvau.
UZmerkiau akis ir greitai pasimeldZiau,
praSydamas kokios nors pagalbos. Vos
tik baigiau melstis, privaziavo musy
mokytojas ir Salia musy pasistaté auto-
mobilj. Mokytojas islipo ir paklausé, kg
Cia veikiame. Draugai mane paleido. ,Mes
ruoSiames testui’, - patikino jie mokytoja.
Nuéjome j mokyklg ir laikeme testg, ir tas
incidentas baigesi.

Nors Sis patyrimas buvo sunkus, as
atleidau draugams uz tai, kg jie padare.
Zinojau, kad jie nesupranta mano stan-
darty ir mano pasiryZimo gyventi pagal
I$minties Zodj, todél atleidau ir nutariau
nepuoseléti jiems blogy jausmy. Kai bai-
géme mokyklg, as iSvykau j misija, bet vis
dar bendravau su Chuanu ir Francisku.
Daznai jiems rasiau apie Evangelijg ir
liudijau apie Jezy Kristy. Raginau juos
atgailauti ir lankyti Baznycig. Mano didziai
nuostabai is tiesy vienas j ja nuéjo.

Anksciau as daznai kviesdavau savo
draugus j sekmadieninius susirinkimus,
bet iki tol né vienas kvietimo nepriimdavo.
Nors negaléejau bati su Chuanu, su juo

buvo mano broliai ir tévas - jie jam padejo

Taip elgtis su Chuanu ir Francisku man
padéjo VieSpats. Dél to turiu du pacius
geriausius draugus ir dabar dirbame
kartu kaip Baznycios nariai, stiprindami
Dievo karalyste.

Jasy draugysté ir doras pavyzdys palaimins
jasy draugus ir ateinancias kartas.

ir susibiciuliavo. Mano Seima jj priemé ir
Chuanas Baznycioje jautési labai gerai.
Pamazu jis éme keistis, kol apsisprendeé
krikStytis. Dziaugiausi dél jo, o dar labiau
apsidziaugiau jam pasakius, kad mano lais-
kai jam padeéjo pamilti Jezy Kristy. Grizes iS
misijos as artimai bendravau su Chuanu ir
po kurio laiko jo Zmona taip pat pasikriks-
tijo. Siandien Chuanas ir Franciskas vis dar
mano artimiausi draugai.

Tie jvykiai paveike mano gyvenima.
Supratau, kad geriausias budas daryti
Zmonems jtaka, tai gyventi teisiai, myléti
kitus ir padeti jiems. Knygeléje Jaunimo
stiprybés vardan sakoma: ,Jei norite tureti
gery draugy, patys bukite geri draugai.
Nuosirdziai domekités kitais, Sypsokités

ir leiskite suprasti, kad jie jums rdpi."!

Visada laikykités Baznycios standarty,
net jei pakliuvote j tokig sudétingg situa-
cijg kaip mano. jaunimo stiprybés vardan
moko: ,Stengdamiesi bati draugai kitiems,
nelauzykite savo standarty. Jei draugai
ragina jus pasielgti neteisingai, stokite uz
tiesg, net jeigu tekty stoveti vienam.”? Net
jei atrodo, kad visi elgiasi prieSingai jsaky-
mams, tvirtai stovékite, nes jasy pavyzdys
yra galingas. Bukite toks pavyzdys, kokj
jusy draugai galety prisiminti, kai prireiks.
Kai kuriais atvejais, tokiais kaip mano,
jusy draugyste gali padéti jiems mokyftis,

atgailauti ir atsiversti. l

ISNASOS
1. Jaunimo stiprybés vardan (2012), p. 16.
2. Jaunimo stiprybés vardan, p. 16.
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Dieviska
emtis

Ema K.

$ esu i$ Prancizijos, bet mes su seserimi

praleidome metus Jungtinése Valstijose,

kai mokemés pagal mainy programa. Tuo
metu sutikome daugybe Zzmoniy, bet didZiausig
jspadj padaré mergina vardu Destini. Ji tapo viena
geriausiy mano draugiy. Mokykloje ir po pamoky
su ja ir mano seserimi daug kg veikdavome kartu.
Destini visada badavo laiminga. Man labiausiai
patiko Sis jos bruozas.

Tada vieng dieng pamaciau jg susikrimtusia,
tokig, kokios anksciau niekada nebuvau maciusi.
Paklausiau jos, kas nutiko. Ji atsakeé, kad nenori
apie tai kalbétis. Tada jos rankoje pamaciau popie-
riaus lapelj. Paémiau jj ir perskaiciau.

KaZkas jai buvo parases kai ka nejtikétinai pikta.
Anoniminiame rastelyje buvo parasyta, kad jiyra
bjauri, kad niekas jos nemégsta, kad jai neverta
gyventiir kad ji turéty eiti ir nusizudyti. Nebaciau pati-
kéjusi, kad toks Zzmogus kaip ji, gali bati taip uzpultas.
Jos skausmingi iSgyvenimai mane labai paveike.

Nuo tada stengiausi Destini bati dar geresne

drauge: ne tik leisti laikg su ja, bet bdti visada

54 Liahona

pasiruosusija palaikyti, o svarbiausia - bati nuoSir-
di. PaaiSkinau jai, kad ji yra Dievo dukra, palaiminta
dangiSkos prigimties, verta pasigérejimo ir gali
daryti didzius darbus.

Sunku bandyti myléti save, kai kiti elgiasi su
tavimi blogai ir kritikuoja. Susidraugavusi su
Destini supratau, kad kartais geriausias badas
padeti kitiems, tai tiesiog juos myléti ir padéti jiems
suprasti, kas jie iS tiesy yra.

Kai mety pabaigoje man reikéjo grjztij
Prancazijg, Destini pasake man tai, kg visada bran-
ginsiu. ,Ema, - pasake ji, - tu iSgelbéjai mane. Pries
tau atvykstant noréjau nusiZzudyti. Bet tada tu su
savo seserimi man labai padejote tiesiog rapinda-
mosi manimi. Dabar a$ myliu save ir myliu jus.”

Mokykloje yra daug vaiky, kurie patiria patycias,
yra atstumti ir su kuriais blogai elgiamasi. Raskite
bldg jiems padéti. Kalbékités su jais, galvokite apie
juos, maloniai su jais elkités. Tai daryty Gelbétojas,
o kartais paprastas pasisveikinimas arba Sypsena
gali viska pakeisti. ll

Autoré gyvena Prancizijoje.

REDZINALDO SVINIO ILIUSTRACIJA
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Mariana M. Lara
yvenau kartu su mama mazame
Meksikos miestelyje, kuriame
visi pazjsta vieni kitus. Zinojau,
kas gera ir kas bloga, bet buvau sutrikusi
ir visame miestelyje - vienintelé aktyvi
mergina.

Noréjau pritapti, todel padariau tai,
kas tada atrodé protinga - susiradau vai-
king. Tai buvo tik pirma i daugelio klaidy,
kurias pradéjau daryti. Emiau pasiduoti
bendraamziy spaudimui ir manyti, jog
esu pakankamai suaugusi, kad pati viska
spresciau, o tai reiSkeé - tapau neaktyvia

tamsoje gyvenancia mergina.

Tamsoje gyvenau ne vienus metus
ir kiekviena prabégusi diena buvo vis
tamsesne. Mano prasti sprendimai
vedé j gincus su Seima ir supratau, kad
nebegaliu su jais gyventi. Bet iki artimos
drauges, pastaryjy dieny Sventosios,
mirties as$ nesupratau, kad kazko traks-
ta. Deja, as kaltinau Dievg ir Evangelija.
Buvau nustojusi tikéti, kad palaiminimai
gaunami uz paklusnuma. Supratau, kad
jei neapsispresiu gyventi pagal Evangelija,
toliau ignoruosiu savo rySius su Baznycia

ir gyvensiu taip, kaip gyvena pasaulis.

Savo §V| ESA su

manim PASIDAL
DRAUGAI
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J

Sédéjau ant lovos tamsiame kambaryije,
verkiau ir gailejausi, ir staiga supratau, kad
bijau - bijau bati viena ir neturéti su kuo
pasikalbeti, bijau nesugebéti iStaisyti visy
padaryty skriaudy, bijau, kad niekas man
neatleis, ypac Dievas.

Galiausiai su seneliais, kurie nebuvo
Baznycios nariai, persikéliau j Minesota
Jungtinése Valstijose. Patévis skrido su

manimi ir pirma sekmadienj nugjome |

ALBERTO RUGJERI ILIUSTRACIA




BaZznycig, bet tik j sakramento susirin-
kima. Susirinkimui pasibaigus buvau
nusprendusi iSeiti, bet mano nuostabai,
kai jau éjome link masinos, pamatéme
mus atsivejantj vyskupa. Jis mums uzdavé
keletag klausimy ir pakviete sugrjzti kitg
sekmadienj - taip ir padareme.

Kitg sekmadienj, vos pasibaigus
sakramento susirinkimui, net nespéjusi
atsistoti, buvau apsupta apylinkes

merginy - merginy, kurios padéjo man

pakeisti gyvenima.

Bijojau ir jauciausi
vienisa. Tada
persikéliau j kitq
Salj ir po ilgos
pertraukos nuéjau
~ jBaznycig.

Staiga patekau j visiskai kitokj pasaulj,
kuriame buvo vyskupas ir merginy pre-
zidente, kuriems rtpeéjau, o svarbiausia,
merginos, kurios kasdien stengeési gyventi
pagal Evangelijg, stengési laikytis auksty
standarty ir ginti tiesa. Jos taip Svieté, kad
galéjo nusviesti man kelig.

Tada supratau, kg turiu daryti: ,Taip
teSviecia ir [mano] Sviesa Zzmoniy aki-
vaizdoje, kad jie matyty [mano] gerus
darbus ir Slovinty [mano] Téva, kuris
danguje” (Zzr. Mato 5:16). Taigi pradejau

kiekvieng savaite lankyti Baznycig ir

bendras jaunimo veiklas, kasdien skaityti
Mormono Knygg ir melstis, kukliai rengtis,
pagarbiau kalbéti, vaikscioti j Sventyklg ir
ruostis gauti patriarchalinj palaiminima.
Visiskai pasikeiCiau, bet to nesuvokiau
iki merginy stovyklos, per kurig pajau-
&iau Sventaja Dvasig ir atradau, kad turiu
liudijima - tokj, kuris primena man, kad
Dievas myli mane, kad Jis turi man plana
ir kad Jis nenori, kad baciau vienisa. Tokj
rySky ir tvirtg liudijima, kad jis pakeité
mane. Liudijima, kuriuo galiu dalytis ir
nusviesti ne tik savo, bet ir kity kelia.
Liudijima, kuris nebijo 3viesti tamsoje. l

Autoré gyvena Kalifornijos pusiasalyje, Meksikoje.







SAKYTI TIESA

Apsiginklaves liudijimu apie Evangelijq ir jos palaiminimus,
Fabianas neleido, kad jo jaunas amZius sutrukdyty tapti galingu,
bebaimiu nariu misionieriumi.

Maiklas R. Morisas
Baznycios zurnalai

as Tomase, rajone, jsikdrusiame ant sméléty
Slaity, stoksanciy virs Antofagastos, leidZiasi
saulé. Dienai baigiantis Siame Cilés uoste
pradeda jsiziebti Sviesos.

Sestadienio vakaras ir 13-metis Fabianas H.
galéty leisti laikg su draugais. TaCiau naujasis
Baznycios narys Fabianas nusprendé vakarg pra-
leisti su nuolatiniais misionieriais. Laikas ,padeti
surinkti lzraelj“".

Fabianas skiriasi i$ visy pasiSventusiy nariy
misionieriy, su kuriais Kylenui Van Nateriui ir
DZordanui Seltonui teko dirbti.

»Kai badavo laisvas, jis su mumis dirbdavo
misionieriSkg darbg, - sako Kylenas. -
Pasibaigus vasaros atostogoms jis liidéjo ne
tik dél to, kad reikéjo sugrjzti j mokykla, bet ir
dél to, kad nebeturéjo tiek daug laiko vaikscioti
su mumis.”

DZordanas, keletg meénesiy tarnaves drauge
su Kylenu, prideda: ,Fabianas eidavo su mumis,

ko gero, keturis ar penkis kartus per savaite, ir tai
daré kiekvieng savaite, kai mes kartu tarnavome
Antofagastoje. Jis buvo geriausias narys misio-
nierius, su kuriuo yra teke dirbti.”

Kas gali priversti vaiking taip noriai dirbti
misionierisSka darba nepaisant bendraamziy
paniekos ir nepaZjstamyjy pasaipy? Fabianas
atsakyma rado palaiminimuose, kuriuos jis ir jo
Seima patyreé prieme Evangelijg, - palaiminimuo-
se, kuriais jis nori pasidalyti su kitais.

Neapsakomas dZiaugsmas

Misionieriy pamokose Fabianas pradéjo daly-
vauti netrukus po to, kai misionieriai pasibeldé j
jo namy duris. Jis vis dar prisimena savo pirmajj
sakramento susirinkima.

»Kai jéjau j sakramento sale, nieko nepa-
zinojau, todél Siek tiek nerimavau, - sako jis. -
Bet pajutau kazkg stebuklinga. Pajutau, tarsi kelis

meénesius ar metus baciau vaiksciojes j Baznycia.”

2019 m. spalis 59



,Jis visada dalijasi savo asmenine patirtimi, pavyzdziui, kaip jautési pirmg kartg apsilankes baznycioje

Jis pasakoja apie savo kriksta, jvykusj
po keliy savaiciy: ,Panardintas j vande-
nj ir i$ jo pakiles pajutau neapsakoma
dziaugsma. Jauciausi lyg btciau naujas
Zmogus, zinantis, kad seksiu Jézumi
Kristumi ir i$ visy jégy stengsiuosi laikytis
jo jsakymuy.”

Per pokalbius su misionieriais prie
Fabiano prisijunge nesusituoke Fabiano
tévai Leonardo ir Andzela suzinojo apie
Sventyklos santuoka ir amZingsias Sei-
mas. ,Po savaités mano tévas nustaté
vestuviy datg, - sako Fabianas. - Mama
labai apsidziauge.”

Po to, kai Fabianas prisijungeé prie
Baznycios, praéjus keturiems menesiams
sekdama jo pavyzdZiu j krikSto vandenis
Zengé Andzela. ,Tai buvo nuostabus
palaiminimas”, - sako jis.

Netrukus seke ir kiti palaiminimai.
Leonardo, kuris buvo pasikrikstijes
jaunystéje, vel tapo aktyvus Baznycioje.
Evangelijos studijavimas namuose tapo
jprastas. Seimos nariai labiau suarté-
jo. Leonardo rado pastovy darbg, o

Fabianas gavo Aarono kunigyste.
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,Man patinka turéti kunigyste, nes
galiu neSioti sakramentg apylinkés
nariams ir padéti jiems atnaujinti sando-
ras, - sako Fabianas. - Labiausiai dzZiau-
giuosi, kai galiu jj paduoti savo Seimai
ir mane mokiusiems misionieriams.
Pasididziavimo kupinas tevo zvilgsnis
matant mane, neSiojantj sakramenta,
mane daro ypac laiminga.”

»Tai bty nuostabu”

Fabianas nariy misionieriSkg darbg
pradéjo dirbti net tada, kai dar nebuvo
pakrik3tytas.

,Trims savo draugams pasakiau, kad
pasikrikStysiu. Du i$ jy atéjo, - sako
jis. - Man patinka dalytis Evangelija, kad
mano draugai suprasty, kuo tikime ir
ka veikiame Baznycioje, kad jie galety
pazinti Evangelijg, pasikrikstyti ir gyven-
ti laimingesnj gyvenima. Buciau labai
laimingas, jei vienas i$ jy pasikrikstyty
ir tapty mano kvorumo nariu. Tai bty
nuostabu.”

Fabianas mokykloje turi Mormono

Knygg ir neSiojasi misionieriskas

brosSiaras, kurias dalija draugams. Jam
patinka atsakineti | klausimus apie
Baznycig ir kviesti draugus j sekmadieni-
nius susirinkimus ir jaunimo vakarones.
Jis nebijo uzkalbinti zmoniy gatvéje ir, kaip
ji mokeé misionieriai, pasidlyti jiems suzi-
noti apie Baznycig ir pasiruosti krikStui.

,Fabianui né motais, jei kas nors jam
liudijant pamano, kad jis keistuolis, - sako
Kylenas. - Jis zino, kad elgiasi teisingai. Jis
Zino, kad dvasiniai dalykai svarbesni uz
visa kita."

DZordanas sako, kad liudydamas
Fabianas jegy semiasi i$ savo atsivertimo,
meilés Evangelijai ir palaiminimy.

LJis mateé, kokius palaiminimus gavo
jo Seima, ir tai jkvepia jj bati tokj drasy ir
atvirg dalijantis Evangelija su draugais, -
sako DZordanas. - Kartg jis besidomincia-
jam liudijo, koks didelis palaiminimas jo
tévams buvo santuoka ir kaip sunku buvo
laukti keturis ménesius po savo kriksto,
kol pasikrikstijo jo mama. Emocijos jj
uzvalde ir pasipylé asaros. Tada jis paliu-
dijo, kad jei laikysimés jsakymy, Dievas

mumis pasirapins.”



arba kg jaucia skaitydamas Mormono Knyga.

Fabiano liudijimas padaré jj galingu
nariu misionieriumi, prideda Kylenas.

Jis ne tas, kuris sako: ,Ei, baznycioje
girdéjau kazka sakant.” Jis mieliau pats
dalijasi savo asmenine patirtimi, pavyz-
dziui, kaip jautesi pirmg kartg apsilankes
baznycioje arba ka jaucia skaitydamas
Mormono Knyga. Visa tai labai autentiska
ir tikra."”

JVisad pasijauciu geriau”

Dalijimasis Evangelija Fabianui atnesa
dar vieng palaiminima.

,Kartais mokykloje nutinka kas nors
bloga, bet po to j mano duris pasibeldzia
misionieriai ir paklausia, ar nenoreciau
padéti jiems mokyti Zmones, - sako jis. -
Pasidarbaves su jais jauciuosi taip, tarsi
netureciau jokiy problemy. Dirbdamas
su jais, kartu paskaites Rastus ir padejes
jiems dalytis Evangelija, as visada pasi-
jauciu geriau. Dalijantis Evangelija ir savo
atsivertimo istorija stipréeja mano liudiji-
mas. Evangelijos mokymas man suteikia
galimybe bati pavyzdziu kitiems, jskaitant

mano jaunesnigjg seserj.”

Ne paslaptis, kad vienas didZiausiy
Fabiano tiksly yra jo paties nuolatiné
misija pabaigus mokyklg.

,Noriu papasakoti tiesa tiems, kurie
jos dar nezino, - sako jis. - Noriu pasidlyti
jiems nusiplauti nuodémes. Noriu mokyti

juos, kaip tapti amzingja Seima. Noriu

"

Fabianas ruosiasi vakare skelbti Evange-
lijg su vyresniaisiais Kylenu Van Nateriu

(apacioje kairéje) ir DZordanu Seltonu
(virSuje deSinéje).

pakviesti juos tapti laimingus dabar ir
gyventi naujoje nesibaigiancios laimés

blsenoje po Sio gyvenimo.” &

ISNASOS
1. Raselas M. Nelsonas, Izraelio viltis, 2018 m.
birzelio 3 d. pasauliné dvasiné valandélé
jaunimui, Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

NERA NIEKO SVARBIAU
,Mano brangas
nuostabads jaunuoliai,
buvote atsiysti j Zeme
bdtent Siuo metu,
Siuo svarbiausiu laiku
pasaulio istorijoje, kad
padétumete surink-
ti Izraelj! Siuo metu
Sioje Zemeéje néra nieko
svarbiau uz tai. Niekas
neatnes didesniy
pasekmiy. Tikrai niekas.

Sis surinkimas jums
turéty bati pats svar-
biausias dalykas. Tai
yra misija, kuriai esate
atsiysti j zeme."
Prezidentas Raselas M.
Nelsonas, Izraelio viltis, 2018 m.
birZelio 3 d. pasauliné dvasiné
valandélé jaunimui,

Hopeofisrael
.Churchof]esusChrist.org.
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KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Kaip rasti d
draugu, kurie J

laikosi gery | -
standarty?

~Draugy, panasiy |
Kristy, atjauta giliai
paliecia ir pakeicia
musy gyvenimg.
Turime gerai atminti,
kad Viespats daznai
siuncia ,palaimas

is dangaus ZodZiais
ir elgesiu mus

mylincio Zmogaus®”.

Vyresnysis DZozefas B. Virtlinas.
(1917-2008), Dvylikos Apastaly
Kvorumo narys, 1997 m. spalio
visuotiné konferencija
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Svarbiausia - elgtis
maloniai

Rodyk jiems meile ir bak
malonus. Parodyk, kad tau
rpijie ir jy laimé. Jei jie
neparodo, kad tu rdpi jiems, arba nesiel-
gia maloniai, ko gero, tau nereikia steng-

tis su jais susidraugauti.
Medi B. (14 m.), Arizonos valstija, JAV

Dalykis Evangelija
Naujy draugy, kurie laikosi
gery standarty, gali susi-

rasti kartu su misionieriais

v 4 eidamas mokyti Zmones.
Jie Zino nemazai zmoniy, kuriems reikia
draugo Baznycioje.

Vyresnysis Kvintanila (20 m.), Barbadoso
BridZtauno misija

Melskis uz savo draugus

Daug meldziuosi, kad suzinociau, ar
pasirinkau tinkamus draugus, kurie gali
man padéti tapti geresniam ir sustiprinti
liudijima apie Jézy Kristy.

Imanjolas M. (18 m.), Cihuahua, Meksika



Dievas tau padés
Pastebéjau, kad viskas
pasikeicia, kai iS savo kelio

pasuku ieSkodama Zzmo-

niy, kurie rodo Kristaus
Sviesg. Dangiskasis Tévas Zino tavo tros-
kimus ir, jei atliksi savo dalj, Jis atsakys j
tas maldas.

Olivija T. (18 m.), Jutos valstija, JAV

Gyvenk pagal standartus

Rodyk gyvenimo laikantis standarty
pavyzdj. Ir jei turi draugy, kurie nesilai-
ko tokiy paciy standarty, padék jiems
suprasti, kad jie yra ypatingi Dievo akyse.
Jéezus myléjo kiekvieng ir mokeé sekti Jo
pavyzdZziu.

Bernardas B. (19 m.), Palavanas, Filipinai

Atsakymai yra skirti padéti ir apmastyti, bet néra
oficialus BaZnycios doktrinos déstymas.

Kg manote?

,Kaip nugaléti vienatvés
jausma?”

Atsakyma ir, jei pageidaujate, dideles
raiSkos nuotraukg iki 2019 m. lapkricio
15 d. pateikite tinklalapyje liahona
.Churchof]esusChrist.org (spustelékite
,Submit an Article or Feedback”).

Glaustumo ir aiSkumo deélei jasy atsaky-
mai gali bati redaguojami.

Kokia Baznycios pozicija
del aplinkosaugos?

Svarbiausias Zodis bandant suprasti masy poziarj j aplinka yra prievaizdavi-

mas. Tai nereiskia, kad Zemé yra Zmoniy nuosavybé, kurig jie gali iSnaudoti
kaip panoreje, tai reiskia, kad esame atsakingi uz tai, kaip naudosime jos
iSteklius (Zr. Doktrinos ir Sandory 104:13-15). Nors ,Zemé yra kupina ir
visko pakanka, ir dar lieka” (Doktrinos ir Sandory 104:17), Dievas nori, kad
iSmintingai naudotume Zemeés isteklius (Zr. Doktrinos ir Sandory 59:20).

Dievas sukdre Zeme ir pareiSké, kad jo krinija yra ,labai gera” (Zr.
Pradzios 1:1, 31). Si Zemé buvo sukurta, kad pagal Dievo plang priimty Jo
vaikus. Pati Zemé bus paSventinta ir gaus celestialine Slove (zr. Doktrinos
ir Sandory 88:18-19).

Dievas sukdre Zeme ne tik naudingg, bet ir grazia. Visa, kas Zzeméje,
,sutverta Zmogaus labui ir jam vartoti, kad ir dZiuginty akj, ir linksminty
Sirdj", o taip pat ir ,sielai pagyvinti” (Doktrinos ir Sandory 59:18-19).

Turime gerbti Dieva vertindami Jo karinijg, rodydami dékinguma uz jg ir
stengdamiesi jg iSlaikyti grazia. Turétume tausoti iSteklius, saugoti gamta,

vengti jg tersti ir Siukslinti.
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BAIGIAMASIS Z0DIS
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Pagrindinis kertinis
musy tikéjimo akmuo

Prezidentas Gordonas B. Hinklis (1910-2008)
15-asis Baznycios prezidentas

astate kiekvieng Sventyklg, surengiame

kertinio akmens ceremonijg pagal nuo

senoves laiky besitesiancia tradicija. Pries
pradedant naudoti cementg, pastaty pamatus
klodavo i3 dideliy akmeny. Budavo iSkasamas
griovys ir pamatas isklojamas akmenimis. IS
pradZiy pamato siena eidavo j vieng puse link ker-
tinio akmens, tada pasukdavo ir tesdavosi iki kito
kampo, kuriame badavo padétas kitas akmuo,
nuo kurio pasukdavo link dar kito kampo, o nuo
jo - iki pradinio tasko. [...] Paskutinis akmuo buvo
vadinamas pagrindiniu kertiniu akmeniu, o jo
padéjimas budavo priezastis tai deramai atSves-
ti. Padejus ta kertinj akmenj pamatas badavo
paruostas paties pastato statybai. I3 to kilo paly-
ginimas, kurj pasitelké Paulius apibddindamas
Baznycia:

,Todél jUs jau nebesate paSaliniai nei sve-
tim3aliai, bet Sventyjy bendrapilieciai ir Dievo
namiskiai,

pastatyti ant apastaly ir pranasy pamato,

turintys kertiniu akmeniu patj Jézy Kristy,

ant kurio darniai auga visas pastatas j Sventg
Sventyklg VieSpatyje” (EfezieCiams 2:19-21).

Turime pradinj kertinj akmenj, ant kurio Vies-
paties jkurta ,darniai auga” 8i didinga pastarujy
dieny Baznycia. Tie akmenys, ant kuriy ji stovi,
yra absoliuciai batini Siame darbe. [...] [Bet] kalbu
apie pagrindinj kertinj akmenj, kurj pripazjstame
ir gerbiame kaip VieSpatj Jezy Kristy. [...]

Jis yra pagrindinis kertinis Jo vardu besiva-
dinancios BaZny¢ios - Pastaryjy Dieny Sventyjy
Jézaus Kristaus Baznytios - akmuo. Zmonéms
neduota jokio kito vardo, kuriuo galime bati
iSgelbéti (zr. Apastaly darby 4:12). Jis yra misy
iSgelbéjimo ir amZinojo gyvenimo priezZastis (Zr.
Hebrajams 5:9). Jam néra lygiy. Niekada nebuvo.
Ir niekada nebus. Turime bati dekingi Dievui uz
dovang - Jo Mylimajj Stiny, kuris atidave Savo
gyvybe, kad mes galétume gyventi, ir kuris yra
pagrindinis nepajudinamas masy tikéjimo ir Savo
Baznycios kertinis akmuo. Il

IS kalbos, pasakytos 1984 m. spalio visuotinéje
konferencijoje.

CHAVJERO ARESO ILIUSTRACIJA



Keturi kertiniai Baznycios akmenys

Prezidentas Gordonas B. Hinklis : yra kiti svarbus kertiniai akmenys, ant kuriy
liudijo, kad Jézus Kristus yra < pastatyta Pastaryjy Dieny Sventujy Jézaus
pagrindinis masy religijos kertinis " Kristaus Baznycia.

akmuo. Jis taip pat moke, kad
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JAUNI SUAUGUSIE]I

AR TAVO BUSIMAS (-A)

SUTUOKTINIS (-E) TURI

BEDY DEL POLINKIO |
PORNOGRAFIJA?

Viltis ir pagalba. Kaip galite su
tikéjimu judéti pirmyn.

JAUNIMAS
GERY DRAUGY JTAKA

52-57,
62

ATEIK IR SEK
PASKUI MANE

EFEZIECIAMS 2.
KAS YRA KERTINIAI
BAZNYCIOS
AKMENYS?
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PASTARUJU DIENUY
SVENTYJY

JEZAUS KRISTAUS

BAZNYCIA
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Mylet1 kitus taip,
kap myl Jezus

Prezidentas
Dalinas H. Ouksas

Pirmasis pataréjas
Pirmojoje
Prezidenttroje

avo mokiniams Jézus davé svarby jsakyma: ,Mylé[kilte
Svienas kitg, kaip AS jus pamilau“ (Jono 15:12). Mes,
kaip Kristaus pasekéjai, turime taikiai su kitais gyventi.
Tai taikytina ir Zmonéms, kurie netiki taip, kaip mes.
Stai keletas budy, kaip galime myléti kitus taip, kaip
mus myli Gelbétojas:

* Buakite malonds Zmonéms, kurie yra kitokie nei jas.

* Gerbkite jy tikéjimaq.

* Niekada i$ nieko nesityciokite ir nieko nejzeidinékite.
» Bukite geri klausytojai.

D2 Draugas

+ Buakite mandagas. Piktai nesigincykite.

* Ginkite tiesq.

* Nuolankiai pasakokite kitiems apie Evangelijg.
.Kalbé[kite] tiesg meiléje” (EfezieCiams 4:15).

Gelbétojo jsakymas myléti vienam kitg taip, kaip
Meldziu, kad pamégintume visada, kad ir ka darytume,
rodyti meile. ®

Parengta pagal Myléti kitus ir sugyventi nepaisant skirtumy, 2014 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga.



DZEREDO BEKSTRANDO ILIUSTRACIJOS

PranasSai ir apastalai

Rastuose sakoma, kad Baznycia ,pastatytfa] ant Nuspalvinkite per visuoting konferencijq kalbancius
apastaly ir pranasy pamato, turint[i] kertiniu akmeniu zmones. Arba nuspalvinkite juos po konferencijos su
patj Jezy Kristy” (Efeziec¢iams 2:20). Tai reiskia, kad Siais Seima kalbédamiesi apie labiausiai patikusias kalbas.
laikais Jezus Kristus vadovauja Baznyciai per pranasus Nuspalvinkite po Sirdele kiekvieng kartg, kai isgirsite
ir apastalus. kg nors minint vardg Jézus. Jis myli jus!

N~

Prezidentas
Nelsonas

Prezidentas Vyresnysis Vyresnysis Vyresnysis
Balardas Holandas Uchtdorfas Bednaris

Vyresnysis Vyresnysis Vyresnysis
Kristofersonas Andersenas Rasbandas

Vyresnysis Vyresnysis Vyresnysis
Styvensonas Renlandas Soaresas

Sis puslapis papildo vadovélio ,Ateik ir sek paskui mane” - pavieniams asmenims ir Seimoms 155 puslapj.

2019 m. spalis



Reikia

Prodis bijojo vel
uzmigtl. O kas, jel
JIs vel susapnuos




ILIUSTRAVO KEITI PEIN

Liusé Styvenson

Baznycios zurnalai

,Melskis — Jis cia“

(Vaikisky daineliy knyga, p. 6)
rodis pasoko lovoje. Jo Sirdis

Psmarkiai plake.

Lietui barbenant i stoga, Prodis séd¢jo
tamsoje. Jis galéjo girdéti, kaip uz jo lango nuo
afrikinio figmedZio lasa vanduo. Oras buvo tvankus ir
Siltas. Prodis giliai jkvépé ir pamégino atsipalaiduoti.
Tai tebuvo sapnas.

Jis i8siropste i$ lovos ir Zvilgteléjo j tévy miegamajj.
Mamyteé su tétuku ramiai miegojo. Sesute Silija
susirangiusi taip pat miegojo savo lovoje. Viskas buvo
gerai. Jo Seima buvo saugi.

Prodis jlipo atgal j lovg ir pamégino vél uzmigti. Jis
apsiverté, susirangée, vel apsiverte ir Siek tiek pasiraive.
Zinojo, kad jis tik sapnavo, bet sapnas buvo toks baisus!
Nors buvo pavarges, bijojo vél uZmigti. O kas, jei jis vel
susapnuos kosmarg?

Prodis guléjo ant nugaros ir Zvelgé j lubas. Pabandé
pagalvoti apie kg nors malonaus. ,Dangiskas Téve, ar
tikrai esi? Ar man j maldg atsakyt iSties gali?* Silumos
banga uZzliejo Prodj, kai jis prisiminé savo mégstamos
pradinuky dainelés ZodZius. Sesuo Kioska moke juos,
kad Dangiskasis Tévas visada juos saugo. Galima Jam
melstis bet kada ir bet kur.

Prodis Zinojo, kg daryti. Jis
islipo i$ lovos ir atsiklaupé
pasimelsti.
,2Brangus Dangiskasis Téve,

— meldesi jis, — man tikrai baisu.
Prasau, apsaugok mano Seimg. Ir
prasau, padék man uzmigti ir daugiau

nesapnuoti blogy sapny.*

Prodis baigé melstis ir jsiropsté atgal j lova. Jo kiinas
atsipalaidavo ir protas nurimo. Netrukus jis uzmigo.

Atejus rytui, Prodis pabudo Siltiems saules
spinduliams Svieciant pro langa. Jis girdéjo virtuvéje
barskant puodus ir atsikélé, kad surasty mamyte. Silija
séde¢jo prie stalo ir valge kasavos likucius. Mama ir jam
silde Siek tiek uzkasti.

LBonzZur, — pasaké mama. — Kaip miegojai?*
,2Sapnavau labai baisy koSmara, — atsaké Prodis. —
Bet po to pasimeldZiau. Dangiskasis Tévas padéjo man

pasijausti saugiam.“

,<UZjauciu, kad susapnavai bloga sapna“, — pasaké
mama. Ji stipriai apkabino Prodj ir kurj laika nepaleido.
,<UZtat labai dziaugiuosi, kad pasimeldei. Atrodo, kad
DangiSkasis Tévas tau tikrai padéjo.”

,Tikrai, — pasaké Prodis. — V¢l galéjau uzmigti ir
nesapnavau blogy sapny.“ Prodis stipriai apkabino
mamag. Jis dZiaugési, jog reikéjo tik maldos, kad, nors
buvo labai baisu, DangiSkasis Tévas padéty. @

Atverskite puslapj ir susipaZinkite su Sios istorijos herojumi!
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Kongo D. R. yra
centrinéje Afrikoje.
Ten gyvena apie 80

milijony zmoniy.

Kongo D. R. garséja
savo tradiciniais menais:
medinémis statulélémis,

pintais krepSiais ir kaukemis.

tropinis miskas. Jame gyvena
daugybé jdomiy gyvany, tokiy kaip
drambliai, gorilos ir raganosiai. Sis

gyvanas vadinamas okapija.




Muasy Baznycios
misionieriai pradéjo
mokyti Kongo D. R.
Zmones 1986 m. :
Dabar gia Pastarujy gy
Dieny Sventyjy i‘ .
Jézaus Kristaus L
BaZnycios nariais

yra beveik 60 000

Zmoniy.

Kongo D. R. dauguma Zzmoniy baznycioje
kalba prancaziskai. Tai oficiali Salies kalba.
Bet Kongo D. R. kalbama beveik 250

kity kalby!

SusipaZinkite su keliais masy
draugais iS Kongo D. R.!

Siemet Kongo D. R. pastatyta pirmoji
Sventyklal Vietiniai Baznycios nariai
dziaugiasi savo Salyje turédami
Sventykla.

,Vieng sekmadien;j visur buvo
pilna kareiviy ir mano tévai
pasake, kad bus sunku nuvykii j
baznycig. Pasakiau tévams, kad
furime apsilankyti bent jau sak-
ramento susirinkime. Kartu mes
parodeme fikejimq ir iSvykome

| baznyciq pazymeti VieSpaties
dienos.”

Prodis K. (7 m.) KinSasa,
Demokratiné Kongo
Respublika

,Man patinka padeti kitiems.
Per pertraukg mano klaséje
vienas vaikas buvo liadnas, nes
neturéjo kg valgyti. Priejau prie
jo ir pasidalijau tuo, kg buvau
pasiemusi valgyti.”

Silija TSidibi K. (5 m.),
KinSasa, Demokratiné
Kongo Respublika

ILIUSTRAVO KEITE MAKDY

Ar tu iS Kongo D. R.? Parasyk
mums! Baty malonu gauti tavo
Zinute. Zr. p. D24.



Eliza Brodbent
(Paremta tikra istorija)

»Dievo akyse siely verté yra didziule“
(Doktrinos ir Sandory 18:10).
ika visada laukdavo Sokiy pamoky. Jai patiko
klausytis muzikos. Jai patikdavo lavinti plastakés
Suolj ir atlikti ji nepriekaistingai. Jai ypac patikdavo,
kai visi mokiniai judédavo kartu. Jiems tai darant
atrodydavo, kad visi $okéjai vienodi. Atrodydavo,
kad ji néra vienintele, serganti Dauno sindromu.
Siandien jie mokeési naujy Sokio Zingsniy. Mika

D8 Draugas

Nenoru but

al

Ziaréjo, kaip jos mokytoja pasoko j ora. Ji stebéjo, kaip
kitos mergaités bandé tai pakartoti. Kai kurioms i karto
pavyko. Kitoms prireiké keliy bandymy. Mika vis bandé,
bet niekaip nepavyko visko atlikti teisingai.

LAr padésite man, mokytoja?“ — paklausé Mika.

Salia buvusi mergaite Zvilgteléjo j Mika. Tada ji
pasilenké prie draugés. ,Kodél ji taip kalba?* — susnibzdéjo
ji. Abi atsigrezé ir paziuréjo j Mika.

Pakeliui namo i$§ pamokos Mika visa laika tyléjo.



MERYN RUS ILIUSTRACIJOS

Kai grjZo namo, mama virtuveje minké tesla. Jos

Zandas buvo miltuotas. Kartais tai prajuokindavo Mika.
Bet Siandien ji tiesiog numeté kuprine ant grindy ir
susmuko ant kédés, stovéjusios Salia stalo.

,Kaip pra¢jo sokiai?“ — paklausé mama.

,oiaubingai, — atsaké Mika. — Paprasiau pagalbos,

o viena mergaité pasaké, kad keistai kalbu. Tada ji
spoksojo j mane.“ Mika jbedé akis j grindis. ,Nebenoriu
lankyti Sokiy.*

,0, Mika! — pasaké mama. — Man taip gaila. Mums su
teciu patinka Zzitréti, kaip tu Soki. Mes taip didZiuojames
tavo pastangomis!®

Mika pajauté uZplistancias asaras. ,Man nepatinka tas
mano Dauno sindromas. Nepatinka, kad mano veidas
kitoks. Noréciau, kad nebuty taip sunku mokytis naujy
dalyky. Turiu mokytis net kalbéti.

Tétis prisédo salia Mikos ir apkabino ja savo ranka.
,Mika, mes labai tave mylime. Mes nenorime, kad tu
pasikeistum.“

Bet Mika tik papurté galvg ir jsikniaubé j rankas.
,Nenoriu bati kitokia. Noriu bati i§vaduota nuo Dauno
sindromo.“

Mama su téciu kurj laika patyléjo.

,luriu idéja“, — pasaké mama. Mika Zvilgteléjo
pro pirstus. ,Kodél tau nepasimeldus ir nepaklausus
Dangiskojo Tévo, kg Jis mano apie tave?”

Mika pamgasté. Jai patikdavo melstis. Ji létai linkteléjo.
LAr gali uzrasyti klausima, kad prisiminciau, ko
paklausti?

Mama uZrasé klausimg. Tada Mika paémé lapelj ir

nuéjo j savo kambarj pasimelsti.

Kai po keliy minuciy Mika sugrjzo i virtuve, jos veidas
Svytéjo tarsi lemputé. ,Dangiskasis Tévas atsaké!” —
pasakeé ji.

,Ka Jis pasaké?“ — paklausé mama.

Jis pasaké, Mika, a$ myliu tave tokia, kokia esi —
atsaké ji. — Ir Jis tai pasaké GARSIAI!

Kitg savaite per Sokius Mika negalvojo, k3 kitos
mergaités mano apie jos Dauno sindromg. Uztat ji
pastebéjo, kad kita mergaité, Sara, buvo litdna. Sarai
taip pat nesisekée iSmokti kai kuriy naujy judesiy.

Grjzusi namo Mika nutaré parasyti Sarai rastelj.

Ji pripiesé daug Sirdeliy. Mama padéjo jai be klaidy
parasyti zodzius.

,Brangi Sara, — rasé Mika. — Tu esi puiki Sokéja. Noriu
bati tavo draugé. Dziaugiuosi, kad esi mano Sokiy klaséje.

Mika nekantravo, kada galés rastelj perduoti Sarai. Ji
norejo, kad ir Sara Sokiy pamokoje jaustysi laiminga ir
mylima. ®
Autoré gyvena Jutos valstijoje, JAV.
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PO PASAUL] KELIAUJANTYS APASTALAI

VYTEsSnyslS 1 = gt

Styvenspnas | mesiee
lankos1 Cilgje e,

Vyresnysis Garis E. Styvensonas ir sesuo Liza Styvenson su prezidentu Raselu M. Nelsonu ir seserimi Vende Nelson
vyko j Cilg, j labai svarby renginj. Konsepsjono mieste buvo $ventinama nauja 3ventykla!

|

|

5 |
Si nuostabi Sventykla |
yra antroji Ciléje ir 18-0ji |
Piety Amerikoje. I

|

|

|

Vaikai atéjo su tévais pasiklausyti Laura ir Alisija O. padéjo jstatyti paskutinj
prezidento Nelsono ypatingos maldos, akmenj Sventyklos sienoje. Jis vadinamas
kuri sakoma pasventinant Sventyklg. kertiniu Sventyklos akmeniu. Tada Sventykla

buvo paruosta pasventinimui.

|
st dies | Siandien /I €
EZZTS;Fy’féOQnOTSnyKZf : tiesiog T Disnuréventhju Jezaus
ocieidim per somés. | dangigka norc gl et i, b
g ficsa Y oo

krikStydamiesi Sventykloje!

VN
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PO PASAUL] KELIAUJANTYS APASTALAI

° ogyw

Vyresnysis Renlandas —

. Apastalai keliauja po
pasaulj tarnaudami

]'anko Valkus Zzmonéems ir mokydami
juos apie Jezy Kristy.

Vyresnysis Dellas DZ. Renlandas su zmona, seserimi
Ruta L. Renland, lanko jvairias vietas ir padeda Zzmonems
suzinoti apie Jezy Kristu. Jis sako kalbas ir moko
misionierius. Kad ir kur jis nuvykty, labiausiai jam patinka
susitiktl su vaikais ir paspausti jlems ranka. Kartais jis
aplanko juos Pradinuky organizacijos pamokose!

Koréjoje

= ¥

AT norite
suzinoti paslapti?
Draugas yra mano
megstamiausias
Baznycios zurnalas.
Visada pirmiausia
perskaitau jil“

Vyresnysis Renlandas nori, kad vaikai
visame pasaulyje Zinoty, jog Dangiskasis
Tevas juos pazjsta ir myli.




Balta kepuraite
Florensai

DZordanas Monsonas Raitas
(Paremta tikra istorija)

rylikameté Florensa OnjedZekve pasiekée savo

jprastg vieta Zmoniy pilname Nigerijos Onicos
miesto turguje. Gatvé buvo pilna pardavéjy, kviecianciy
skubancius pirkéjus. Praeidamos moterys ant galvy
nesé nesulius. Neseniai mokykloje prasidéjo atostogos
ir Florensa Zinojo, kad jos draugai dZiaugiasi poilsiu
nuo pamoky. Bet Florensa atostogas leido turguje
prekiaudama vernonijomis. Tai buvo vienintele
galimybé uZsidirbti mokslams.

Bet Florensa nesiskundé. Juk jos mama, kad

aprapinty Seimg maistu, valandy

valandas praleisdavo turguje
prekiaudama batatais.

Mama labai sunkiai
dirbo. Sunkiai dirbo

abu jos tévai. Bet be geresnio issilavinimo jie

tik tai galéjo daryti. Florensa jau beveik uzbaige pradine
mokykla. Galbit, jei ji testy moksla toliau, galéty gauti
gerai apmokama darbg ir padéti savo Seimai.

Grjzusi Florensa namie rado tévus ir paklausé: ,Kaip
manote, ar galéciau lankyti pagrindine mokykla? O
galbat ir universitetg?

Mama pazvelgé j Nnama (tétj) ir papurté galva.
,2Universitetas kainuoja daug daugiau, nei turime*, -
atsaké Nnamas. Florensa nudelbé akis j batus.

Ji nenoréjo, kad mama ir Nnamas matyty, kokia
ji nusivylusi.

Po keliy dieny Florensa uZsuko j ligonine parnesti
vaisty. Ligoninéje buvo beveik tiek pat daug Zmoniy,
kaip ir turguje, tik ne tiek daug triuk§mo. Florensa
jdémiai Ziaréjo j slauges su ryskiai baltomis kepuraitémis.
Ji isivaizdavo save, dévincia panasia uniforma, dideléje
ligoninéje padedancia ligoniams ir besirapinancia

kadikiais. Galbtt ji galéty tapti slaugytoja.
Florensa Zinojo, kad jos tévai buvo teiss — jgyti
iSsilavinimg bus sunku. Taciau Florensa mokéjo
sunkiai dirbti. Ji nusprendé pabandyti.



ARTURO LINO ILIUSTRACIJOS

Kad ir kiek laiko uZimdavo dienos darbai, Florensa
skirdavo laiko mokslams. Ji islaiké pagrindinés
mokyklos testus ir Nnamas pasiskolino pakankamai
pinigy kelionei. Véliau ji suzinojo, kad valdzia padeda
apmoketi mokslus slaugos mokykloje. Jos svajoné tapo
pasiekiamal!

Bet, atéjus laikui pradéti mokytis slaugos mokykloje,
Florensg Siek tiek apémé abejonés. O jei bus per daug
sunku? Jei ji jausis vieniSa? Florensa nulenke galva ir
pasimeldé: ,Brangus Dieve, prasau, suteik man jegy
vykti j slaugos mokyklg ir labai stengtis.”

Slaugos mokykloje Florensa iSmoko suleisti vaistus ir
dezinfekuoti jrankius. Kartais jos ligoniai pasveikdavo,
o kartais — ne. Florensa daznai melsdavosi prasydama
drasos. Po ilgy trejy mety Florensa baigé mokykla
pelniusi geriausios klasés mokinés apdovanojimg. Jos
svajoné iSsipildé! Ji galéjo nesioti baltg slaugés kepuraite
ir sugebéjo uzdirbti pakankamai, kad padéty Seimai.

Po daugelio mety Florensa apsilanké nedideliame
Ganos Akros misijos skyriuje. Jos vyras, Kristoferis

Ciukvura, ten tarnavo misijos prezidentu. Florensa
susitiko su to skyriaus vaikais, kurie ne visada gali
lankyti mokykla. Jie neZinojo, kokia ateitj rinktis. Jie
Florensai priminé ja pacia vaikystéje. ,Kg galiu pasakyti,
kad jiems padéciau?” — tyliai pasimeldé Florensa.

Tada ji pajuto aisky raginima: ,Papasakok jiems apie
savo gyvenimg.*

Florensa pagalvojo apie savo gyvenima. Ji dirbo
Nigerijos ir Jungtiniy Valstijy ligoninése. Susituoké su
geru vyru ir kartu jie surado Pastaryjy Dieny Sventyjy
Jézaus Kristaus Bazny¢ia. Ji tapo motina. Dabar ji
padeda misionieriams buti sveikiems ir stropiai dirbti.
Dangiskasis Tévas padéjo jai tapti slaugytoja. Jis padéjo
jai nuveikti daugiau, nei ji jsivaizdavo. Jis gali tg patj
padaryti ir Siems vaikams.

Florensa pazvelgé i vaikus ir nusiSypsojo. ,Ar esate
mate baltas kepuraites, kurias nesioja slaugés? Pamaciau
tokia kepuraite ir panorau tapti slauge...“ ®

Autorius gyvena Micigano valstijoje, JAV.

Sioje nuotraukoje matome
Florensg, kai ji gavo savo
baltg kepuraite!
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Bruklina P. (9 m.), Jutos valstija, JAV

ernai bibliotekoje pasiémiau

knyga apie tinklarastj pradéjusia

g '. merging. Maniau, kad tai bus smagi

knyga, nes pagrindiné veikéja buvo
mano amziaus, 0 mano mama yra ,blogeré®. Taigi,
maniau, kad tai bus man artima knyga.

Perskaicius vos kelis knygos puslapius, jos herojé
Viespaties varda pasaké be reikalo. Perskaiciusi ta vieta
nesijauciau gerai. Bet skaiciau toliau, vildamasi, kad
tai tebuvo vienkartinis dalykas. PerskaiCiau dar kelis
puslapius ir ji tai pasaké dar kartg.

Nuéjau ir pasakiau mamai, kg radau. NeZinojau,
ar turiu toliau skaityti. Mama pasaké, kad pati turiu
pasirinkti. Bet ji sutiko, kad, ko gero, nebity iSmintinga

skaityti toliau, jei ta mergina sako tai, kas, kaip mes

~N

Zinome, neteisinga. Mama pasake, jog labai blogali,
kad ta mergina vartoja VieSpaties varda be reikalo.

Pamaniau, kad zvilgtelésiu, ar tai kartojasi, taigi
perverciau knyga. Pamaciau, kad VieSpaties vardo
sakymas be reikalo buvo jos kalbéjimo maniera.
Nutariau knygos daugiau neskaityti ir grazinti ja i
bibliotek3.

Man buvo liidna, kad knygos autore vartojo
Viespaties varda be reikalo. Bet kai sugrazinau knygs j
biblioteka, pasijauciau laiminga, kad pasielgiau teisingai.
Zinojau, kad laikausi knygeléje Tikéjimas Dievu aprasyty
,Mano Evangelijos standarty“, kuriuose sakoma:
,okaitysiu ir zitresiu tik tai, kas patinka Dangiskajam
Tévui.“ Zinau, kad Dangigkojo Tévo ir Jézaus vardus
galime sakyti tik nuolankiai ir pagarbiai. @

KONSTANSOS BASALUZO ILIUSTRACIJA



GERA MINTIS

. . AsS \(isa galiu —
Kristuje, kuris mane stiprina

(Zr. FilipieClams 4:13).

Uy




DZojé D. DZouns
Pradinuky
organizacijos
visuotiné
prezidenté

, Vaiky Sirdys atsigres i savo tévus“ (Doktrinos ir Sandory 2:2).
iena sekmadien;j kartu su pataréjomis lankémeés
VBainyéios susirinkime. Sakéme kalbas apie Sventykla
ir ypatingus ten vykstancius dalykus. Po susirinkimo prie
mangs priéjo 12-metis berniukas vardu Kolbis ir paspaudé
man ranka. PasiSnekéjome apie Sventykla. Tada paraginau
ji surasti Seimos nario varda, kurj jis pasiimty j Sventyklg.

Netrukus gavau Kolbio laiska. Stai ka man papasakojo
Kolbis:

,GriZau namo ir suradau dar vieng vards. Paaiskéjo,
kad suradau trecia prosenelj!

Véliau nuvykau j $ventykla ir pasikrikstijau uz jj.
Tai buvo ypatinga, nes mane uZ jj pakrikstijo brolis,

D16 Draugas

Dar vienas Vardgis
sventyklal

@

-
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1T B P
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by

o tétis atliko patvirtinima.

Viduje jauciau Silumg man suteikusig ramybe. Jauciau,
kad tai, kg padariau dél prosenelio, buvo tikrai gerai, nes
dabar jis galés patekti j celestialing karalyste ir gyventi su
savo Seima. Visa likusia dienos dalj jauciau labai gerus
jausmus.

Taip pat iSsiaiskinau, kad niekas neZino, kas buvo
mano prosenelio tévai, taigi galiu surasti jy vardus ir taip
pat pasiimti juos j Sventyklg!

Koks nuostabus pavyzdys yra Kolbis! Nesvarbu, koks

jusy amzius, galite buti pavyzdys savo $eimai ir draugams.

Galite dalytis Evangelija su visais pazjstamais — net ir su
savo protéviais! @

ALISOS HAGARD ILIUSTRACIJA



FONO ILIUSTRACIJA IS GETTY IMAGES

Trumpos 1storios

Visuotine konferencija vyks $i menesj! Stai kodel visuotiné konferencija patinka vaikams.

® e

an patinka klausytis istorijy an patinka klausytis an patinka ziareéti konferencija,

1r choro giedojimo. Man taip pranaso nes Viespats nes man patinka mokytis i$
pat patinka klausytis palyginimy, kalba per jj. prana8y ir tg laika a§ mégstu leisti
kuriuos jie papasakoja. Andresas K. (12 m.) i$ Kaukos su savo Seima.

Slénio, Kolumbijos

Juris H. (8 m.) iS Taojuano, Taivano

Deividas DZ. (9 m.) i$ Sololos,
Gvatemalos

Ana B. (10 m.) i$§ Maharastros Indijoje
konferencija Zitiréjo su mama. Per kiekvieng
konferencija ji pasiima savo dienorastj ir
rasiklius, kad uZrasyty isgirstus liudijimus

ir Zinias.

Eiblas C. ir Tina S. (10 ir 9 m.)

Deividas ir
i$ Bongo grafystés, Liberijos, Dziulijana M.
yra brolis ir sesuo. Eiblui patinka (4 ir 6 m.) i$ Piety

konferencija, ,nes per ja kiekvienais Olandijos provincijos

metais Baznycios prezidentu Nyderlanduose
palaikome pranasa“. Tinai ,patinka, 15 dubenéliy pripildo
kai prana$as kalba apie $ventyklas®. skanésty ir ant kiekvieno
padeda po apastalo arba
Pirmosios Prezidenttros
nario nuotrauky. Kai
kalba vienas i$ $iy broliy,
jie valgo tai, kas toje

leksteje!
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VYZDZI1A

DRASOS P

Tarnavimas Viespaciul ispany kalba

DZenifer Medi
(Paremta tikra istorija)

sivaizduokite, kad draugas jums davé geriausia knyga,
1k0kiq tik yra skaites. Atverciate virselj ir... suprantate,
kad negalite jos skaityti. Ji parasyta kita kalba! Kg
darytuméte?

Ankstyvaisiais BaZnycios metais Mormono Knyga
buvo isleista tik angly kalba. Prezidentas Brigamas

. Jangas pasauké du misionierius skelbti Evangelija

Meksikoje ir iSversti Mormono Knygga j ispany kalbg.
Tik jiems reikéjo pagalbos. Jie neZinojo, kad uz
vandenyno Dievas paruosé vyra, kuris jiems suteiks
butent ta pagalba, kurios reikia.

Melitonas Gonzalesas Treho kilo i$ pasiturincios
Seimos Ispanijoje. Jis gerai mokési mokykloje ir tapo
Ispanijos kariuomenés karininku. Jis visada doméjosi
religija, bet niekas i$ to, ka buvo rades, neatrodé
tinkama. Vieng dieng jis nugirdo kita karininkg kalbant
apie save ,Sventaisiais“ pasivadinusig Zmoniy grupe.
Jie priklause Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus Kristaus

D18 Draugas

Baznyciai ir Dievo pranasas Jungtinése Valstijose

juos atvede j Uolétuosius kalnus. Melitonas pajuto
stipry nora su jais susitikti. Jis prisijungé prie karinés
ekspedicijos j Filipinus, vildamasis, kad tai véliau padés
jam patekti j Jungtines Valstijas. Bet Melitonas buvo toks
uZimtas savo darbe, kad aplankyti Jungtines Valstijas
tapo maziau svarbu.

Tada Melitonas labai susirgo. Jis prisimine, kodel
atvyko j Filipinus ir meldési Dievui klausdamas, ka
turéty daryti. Ta naktj Melitonas susapnavo ypatinga
sapna. Jis suprato, kad turi vykti j Uolétuosius kalnus.

Tik pasveikes Melitonas tesé kelione j Jungtines
Valstijas. 1874 m. liepos 4 d. jis pasieké Kalifornijg ir
patrauké j Solt Leik Sitj.

Atvykes i Solt Leika Melitonas susidiré su problema —
jis mokeéjo skaityti angliskai, bet niekada nebuvo
kalbéjes. Jis negaléjo su niekuo susikalbéti! Bet jis
nutaré, kad, jei negali kalbétis su Zmonémis, ju démesj




MARKO ROBISONO ILIUSTRACIJOS

patrauks kitaip. Melitonas iSsitrauke savo Ispanijos kario
uniforma ir émé marSiruoti miesto gatvémis. Kaip ir
tikéjosi, ji pastebéjo daug Zzmoniy! Pagaliau ji pastebéjo
Baznycios narys, brolis Blansardas, ispaniskai kalbéjes
universiteto profesorius. Brolis Blansardas padéjo
Melitonui jsikurti Solt Leike ir moke jj Evangelijos.
Netrukus Melitonas pasikrikstijo.

Brolis Blansardas Melitong taip pat supazindino su
prezidentu Brigamu Jangu. Melitonas pasaké prezidentui
Jangui, kad labiau nei ko kito, jis noréjo isversti
Mormono Knyg3 j ispany kalba.

Prezidentas Jangas paprasé Melitono padeti j Meksika
vyksiantiems misionieriams j ispany kalba iSversti
Mormono Knygos dalis. Daug savai¢iy Melitonas
praleido versdamas angly kalbos ZodZius j ispany
kalbg. Kiekvieng vakarg jis vertimg tikrindavo su
misionieriais. Jie Siek tiek kalbéjo ispaniskai, bet jaute,
kad Siam svarbiam vertimui reikalingas Zmogus, kuriam
ispany kalba yra gimtoji. Jie Zinojo, kad Melitonas buvo
atsakymas j ju maldas. 1875 m. vertimas buvo isleistas.

Jis vadinosi Trozos Selectos del Libro de Mormon
(liet. ,Rinktinés iStraukos i§ Mormono Knygos®).
Misionieriai dabar buvo pasiruose vykti j Meksika.
1 500 Rasty vertimo egzemplioriy jie pakrové ant
arkliy ir patrauke j kelione. Pirmg karta kalbantieji
ispany kalba galéjo skaityti Mormono Knyga gimtaja
kalba! Nors Melitonas gyveno uz tikstanciy kilometry
nuo Ispanijos, Dangiskasis Tévas ji nuvedé ten, kur
jam reikéjo buti. Kadangi buvo drasus ir vadovavosi
tikeéjimu, Melitonas galéjo padéti atnesti Dievo Zodj
nesuskai¢iuojamam kiekiui Zmoniy. @

Autoreé gyvena Jutos valstijoje, JAV.

pakrikstijo keletq pirmujy Baznycios
nariy. 1886 m. Melitonas padéjo
uzbaigti visos Mormono Knygos
vertima j ispany kalbg.

2: 021G miEa s DIt iES

Melitonas Gonzalesas Treho (1844-1917)
tarnavo keliose misijose Meksikoje ir fen
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RASTYU PASAKOJIMAI

Pauliaus misionieriskos keliones

Marisa Vidison
Baznycios zurnalai

Jézui prisikélus apastalas Paulius keliavo j skirtingas Salis mokyti Zmoniy
apie Jézy. Tada nebuvo nei automobiliy, nei léktuvy, todél jis labai
daug vaik3ciojo! Kartais jis keldavosi laivu.

D20 Draugas
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| | A /
| G B - . !
Paulius moké Zmones baznyciose ir namuose. Jis moké
Zmones ant uoléty kalvy virStniy ir miesty gatvése.

Daug kam nepatiko tai, ko

moké Paulius. Kartais Pauliy atlaike su tikéjimu. Jis sake: ,AS visa
pasodindavo j kaléjimg. Kartais galiu Kristuje. Jis Zinojo, kad Jézus
Paulius susirgdavo. padés jam buti stipriam.
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Jézus Kristus ir man gali padéti bati stipriam. Jis myli mane, o as myliu Jj! @

D22 Draugas
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Brangus tevai!

Viena pagrindiniy Naujojo Testamento Ziniy yra ta, kad, koks bebuty misy

gyvenimas, Kristuje galime atrasti ramybe ir dZiaugsma. Sj ménesj Zurnale

dalijamasi panasiu liudijimu.

* p. D4 - blogus sapnus sapnuojantis berniukas paguodziamas.

* p. D8 — Dauno liga serganciai mergaitei primenama, kad Dangiskasis

Tévas ja myli.

* p. D15 - plakate mokoma, kad su Jézaus Kristaus pagalba

viskas jmanoma.

* p. D20-D23 - Paulius rodo tikéjimo pavyzdj.

Kai drauge skaitysite §j Zurnala, ieSkokite budy, kaip kiekvienoje

istorijoje Zmonéms padéjo Jézus ir Dangiskasis Teévas. Galite pabraukti

zodZius, nusakancius sunkumus, su kuriais tie Zmonés susidaré. Tada

apibraukti Zodzius, nusakancius pagalba, kurios jie sulauké. Kartu su Seima

aptarkite, kaip kartais iSbandymai yra pasalinami, o kartais jie padaro mus

stipresnius. Kad ir kaip buty, Jézus ir mtsy Dangiskasis Tévas myli mus ir

yra pasiruose padeti!

Linkime dZiaugsmingo ménesio!

Draugas

Kaip galite savo vaiko
piesinj arba istorijg atsiysti
Zurnalui Liahona

Apsilankykite liahona.ChurchofJesusChrist
.org ir spustelékite ,Submit an Article

or Feedback”. Arba atsiyskite el. pasto
adresu liahona@Churchof]esusChrist
.org, nurode vaiko vardg, pavarde, amzZiy,
miestq, kuriame gyvena; pridékite tokj
sutikima: A3, [jterpkite vardgq ir pavarde],
Pastaryjy Dieny §vemqjq Jézaus Kristaus
Bazny¢iai leidziu pateikiq medZiagq apie
mano vaikq skelbti Baznycios Zurnaluose,
interneto tinklalapiuose ir socialiniuose
tinkluose.” Laukiame jasy!

Surask viduje pasléptqg liahong!

DRAUGO VIRSELYJE
Mekio Pamintuano iliustracija

TURINYS

D2 Myléti kitus taip, kaip myli Jézus

D4 Reikia tik maldos

D6 Labas iS Demokratinés Kongo Respublikos!
D8 Nenoriu batfi kitokia!

D10 Po pasaulj keliaujantys apastalai.
vyresnysis Styvensonas lankosi Ciléje

D11 Po pasaulj keliaujantys apastalai.
vyresnysis Renlandas lanko vaikus

D12 Balta kepuraité Florensai

D14 Ar skaityti foliau?

D15 Gera mintis. AS visa galiu Kristuje
D16 Dar vienas vardas Sventyklai

D17 Trumpos istorijos

D18 Drgsos pavyzdziai. Tarnavimas VieSpaciui
ispany kalba

D20 Rasty pasakojimai. Pauliaus
misionierikos kelionés

D23 Spalvinimo puslapis. Jézus gali padéti man
atlikti sunkius darbus



