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Jézus mil madsu
bérnus

s veltu daudz laika pardomam par bérniem. Es milu
Ebérnus no sava gimenes un draugu loka. Turklat,
stradajot ar Baznicas Zurnaliem, es veidoju un redigéju
lappusttes bérniem no visas pasaules. Tacu pirms
paris gadiem es atskartu, ka nekad neesmu studgjusi
to, kas par bérniem tiek macits Svétajos Rakstos. Ta nu
es nolému izlasit Jauno Derfbu un Mormona Gramatu,
pievérsot Ipasu uzmanibu tam, ko es varétu macities
par 3o 1paso cilvéku grupu.

Sis uzdevums izmainija manu dzivi! Starp daudzam,
manis atklatdm macibam visvértigaka bija padzilinata
izpratne par to, cik loti J&zum rap bérni. Vin$ atkartoti
kalpoja bérniem ka Tpasai cilvéku grupai, kas tiek izcel-
ta citu vidd. K& més varam sekot Vina pieméram?

Sava raksta, kas ir publicéts 18. lappusé, es dalos
dazas macibas, ko esmu uzgajusi caur savu Svéto
Rakstu studiju pieredzi, apvienojot tas ar vairaku
ekspertu idejam un atzinam vardarbibas novérsanas
joma.

Beérni ir tik vertigi! Es ceru, ka més spésim kopigi
stradat pie ta, lai pasargatu un spécinatu vinus, izturo-
ties pret viniem t3, ka to daritu Jézus!

Ar milestibu,
Marisa Vidisone

2 Liahona

Evangélija balstita
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Elders Gerijs E. Stivensons
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Ir vai ir bijis —
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Vérsanas pret pornografiju:
sargasana, runasana un
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DZoja D. DZounsa
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Bérnu pasargasana no pornografijas =i

Tictbas portreti

Vilsons Dipaula no Sanhosé Urugvaja =i

P&c negadijuma ar motociklu, klGstot par invalidu un driz péc tam
zaudgjot savu sievu, Vilsons nezinaja, ko iesakt. Tacu evangélijs
nodrosinaja risinajumu.

KalpoSanas principi

Vai jus neesat palaidusi garam So bitisko daju no kalpo3anas
norikojumos?

Mums vajadzétu ne vien ,[raudat] ar tiem, kas raud”, bet arT ,[priecaties]
ar priecigajiem”. Te bas Cetri veidi, ka to paveikt.

Evanggélija balstita skatljuma svétibas

Elders Gerijs E. Stivensons

Saglabajot garigo lidzsvaru, més iegtsim skaidraku, evangélija balstitu
skatljumu.

Bérnu pasargasana
Merisa Vidisone
J8zus Kristus milgja un sargaja bérnus. Ka jas varétu sekot Vina pieméram?

Ir vai ir bijis — tads ir jautajums

Elders DZonijs L. Kohs

Mums nav grati citus nosodrt, taCu mums ir jabat piesardzigiem, pienemot
taisnigus spriedumus un lakojoties uz citiem ta, ka tos redz Dievs.

Laijes Havaju templis — pulcinasana gadsimta garuma

Klintons D. un AndZela R. Kristenseni

Pateicoties Havaju templim, svétajiem no visa Klusa okeana regiona jau
100 gadu garuma ir bijusi iesp&ja sanemt templa svétibas.

P&dé&jo dienu svéto balsis

Divas masas tika pamudinatas uz kalposanu; misionaru véstijums
mainija cilvéku dzivi; biskaps izléma, ko darit ar savu piemaksu; kada
véstule palidzé&ja atjaunot sagrautas attiecibas.

Vérsanas pret pornografiju: sargasana, runasana un dziedinasana
DZoja D. DZounsa

Lai gan bérni var saskarties ar pornografiju un ta var tos iespaidot,
jasu milestiba var palidzét tiem atturéties no tas kaitigas ietekmes

un parvareét to.

©

Atrskats

Uz vaka:

Fotografija no Getty
Images ilustréSanas
nolakam, pozé modeli

Sadalas

Jaunajiem pieaugus3ajiem

42

Somenes tiek iztirzati 3adi
jautajumi: ko darit, ejot uz
randiniem ar kadu, kam ir
problémas ar pornografiju,
un publicéti ceribu iedvesosi
stasti, ar kuriem
dalas tie,

kuri ir saskarusies
ar savu randinu
partneru atkaribu
no pornografijas.

JaunieSiem

50

Ko tas nozimé — bat
par Istu draugu; ka
jaunietim dalities
evangélija un ka
atceréties par to, s
kas ir masu Baznicas
vadosais strakmens.

Bérniem

Draugs

Uzziniet, ka milét citus t3,
ka to dara Jezus. Kad Prodijs
ir nobijies, vinam palidz
lagSana. Florence klast par
medmasu. Jas
varat sagatavo-
ties templa
apmekléju- I ® 3
mam.
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Digitala Liahona

liahona.Churchof]esusChrist.org

GALVENIE RAKSTI TIKAI DIGITALA FORMATA

Es biju cinjies, lai parvarétu
atkaribu no pornografijas.

Kalab lai vins to nedaritu?

Autore anonima

Kada pieaugusi jauniete no Gvatemalas
dalas sava pieredzé par palausanos uz
To Kungu grata lemuma pienemsSana.

d,

Ka es iemacijos atbilstosi izturé-
ties, kad kads atzist, ka vinam ir
problémas ar pornografiju
Autore anonima

Lai gan, uzzinot par kada atkartbu no
pornografijas, mums var rasties visda-
zadakas izjatas, ST pieaugusT jauniete

facebook.com/liahona

Evangélija
bibliotékas lietotne

VAIRAK INFORMACIJAS

Evangélija bibliotékas lietotné un vietné
liahona.Churchof]esusChrist.org jUs varat:

+ uzmeklét jaunako izdevumu.

- uzmeklét rakstus, kas ir publicéti tikai digitala
formata.

+ parskatit iepriekSéjos izdevumus.
+ iesQtit savus stastus un atsauksmes.

+ noformét abonementu sev vai davinasanai
citiem.

+ pilnveidot savas studijas, izmantojot digitalos
rikus.

- dalities iecienttakajos rakstos un video

palavas uz Glabéju, lai saprastu, ka
attiekties pret to ar milestibu.
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VirziSanas uz priek8u — péc tam, kad
es uzzinaju, ka manam ligavainim ir
atkariba no pornografijas

Autore anonima

Kada pieaugusT jauniete no Taiti dalas savas
atzinas par to, ka pornografija ir iespaidojusi

vinas attiecibas.

materialos.

+ lejupieladét vai drukat rakstus.

SAZINIETIES AR MUMS

Satiet savus jautajumus un atsauksmes e-pasta

uz liahona@ChurchofjesusChrist.org.

lesttiet savus stastus, kas stiprinas citu ticibu,

izmantojot vietni liahona.ChurchofjesusChrist.org

vai pa pastu:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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BERNU PASARGASANA NO PORNOGRAFIJAS

asa DZoja D. DZounsa, Sakumskolas visparéja prezidente, stasta, ka milestiba

KO JUS VARAT DARIT?
ir spécigakais ierocis cina pret pornografiju, sakot: ,Kaut arT izplatits teiciens
vésta, ka ,pornografija iznicina milestibu’, atcerésimies arf to, ka milestiba m Atklati runajiet ar
iznicina pornografiju.” Seit bas tris piemeéri tam, ka milestibas izradisana var saviem bérniem par
pasargat bérnus no pornografijas ietekmes. seksualitati un to,
ka pasargat sevi no
pornografijas.

PASARGASANA:

~ESs tevi milu”
Radiet tadu vidi, kura
jasu bérni jatas drosi

m Palidziet bérniem
saprast, kade/ tas ir
nepiecieSams.

m Katram viedtalrunim,
plansetei un datoram

un miléti. vajadzétu uzstadit
dro3ibas filtrus — pat
ATBILDE: pusaudZu un pieaugu-
.Es joprojam So iericém.

m Nekad neatstajiet
kadu vienu pasu
telpa ar pieeju
multivides
iericei.

m Nenosodiet bérnus,
kuri ir atklajusi jums,
ka viniem ir problémas

B ar pornografiju.

tevi milu”
Runajiet ar saviem
bérniem par pornografiju
un aiciniet, lai vini vérstos
pie jums ar saviem
jautajumiem.

DZIEDINASANA:

~Es milésu tevi
vienmér”
Aplieciniet saviem
bérniem — pat ja viniem
ir problémas ar

pornografiju, tas nemaina
to, ka jds vinus milat.

Vairak par katru
no §im ide-
Jjam masa
DZonsa
runa sava
raksta, kas
ir publicéts
36. lap-
puse.

~Meés sargajam savus bérnus lidz bridim,
kad vini pasi spés sevi pasargat.”

DZeisons S. Kerols, Brigama Janga universitates profesors
gimenes dzives jautajumos
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TICIBAS PORTRETI

Vilsons Dipaula

Sanhoseé Urugvaja

Péc motocikla avarijas Vilsons tika paralizéts.
Peéc gada nomira vina sieva. Budams atraitnis
ar divam mazam meitinam, Vilsons nezindja,
ko iesakt. Vins saubijas par to, vai dzivei

maz ir kada jéga. Vilsons bitu varéjis iesligt
saragtinajuma. Tacu ta vieta vins saka meklet
patiesibu.

KODIJA BELLA FOTOGRAFIJA

Man bija daudz jautajumu. Kadél ar cilve-
kiem atgadas sliktas lietas? Es biju dzvojis,
cenSoties rikoties pareizi, bet man tika
atnemta sieva un es biju piekalts ratinkrés-
lam, un tad vél arstiem nacas operét manu
meitinu, lai atbrivotu vinas galvu no audzé-
ja. Man saka Skist, ka dzivei nav nekadas
jégas.

Es atskartu, ka man ir jaizzina patiesiba.
Es izpétiju dazadas religijas un iepazinu
P&déjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicu.
Es sajutu, ka ta ir patiesiba.

Es zinu, ka mdsu dzivei uz Zemes ir mér-
kis. MOsu atraSanas 3Seit ir daja no Debesu
Téva muzigas ieceres. Mums ir Glabéjs,
kurs ir uzveicis navi un augsamcélies. St
apzina dava man speku. Sobrid es cen3os
neatlaidigi virzities uz priekSu. Man ir mér-
kis, un es zinu, ka, cen3oties dzivot cienigi,
es varu iemantot mazigo gimeni.

2019. gada oktobris 7




Kalposanas principi

d
Pa

ratojot par kalpoSanu norikojumos, ir viegli domat par
palidzéSanu tiem, kuri ir nonakusi gritibas. Més runa-
jam par darza darbiem atraitnes majas, vakarinu pie-
gadasanu sasirgusajiem un ziedosanu tiem, kuri ir nonakusi
trokuma. Més atminamies Pavila ieteikumu — ,,raudiet ar
tiem, kas raud” —, bet vai més pietickami pievér§amies
§1 panta pirmajai dalai — ,,priecéjieties ar priecigajiem”?
(Romiesiem 12:15.) Priecasanas kopa ar tiem, kam més
kalpojam norikojumos, vai ta butu panakumu svinésana
vai palidzéSana rast pricku grita bridi, ir butiska dala

no kalposanas norikojumos — lidzigi, ka to daritu

Glabéjs.

Te bas tris idejas, kas var palidzét jums pievérsties
tam labajam (un viena lieta, no kuras atturéties), ko

ius

neesat

aidu

So batisko dalu "~
v ]

NO kalposanas

NOIMKOjJUMOS?

Kalposana norikojumos nozime tikpat lield méra
Jpriecaties] ar priecigajiem”, ka ,[raudat] ar tiem,
kas raud” (RomieSiem 12:15).

Dievs mums dava musu dzive.

8 Liahona

Si garam
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DALIETIES SAVA PIEREDZE

lestiet mums stastus par to, ka jas esat
kalpojusi citiem vai ka citi ir kalpojusi
jums norikojumos. Apmeklgjiet vietni

liahona.lds.org un uzspiediet uz sadalas
Llesniegt rakstu vai atsauksmes".

o

N
o< o gl gl gyl Al 2

(

1. Esiet verigi
Bonija H. Kordone, Jauno sievieSu visparéja prezi-

dente, palidz mums saprast, ka mums ir jagierauga tie, kam
més kalpojam norikojumos, pamanot ne vien vinu slogus un gri-

tibas, bet ari vinu stipras puses, talantus un panakumus. Vina ir teikusi,
ka mums ir jaklast par ,varopiem un uzticibas personam — cilvékiem, kuri
zina par vinu apstakliem un atbalsta vinus to ceribas un centienos”.!

Daloties lidziba par aitam un kazam, Glabéjs teic, ka tie, kuri tiks atrasti

. - L
AUGUSTO ZAMBONATO ILUSTRACIAS % \‘____,. 1

pie Vina labas rokas, vaicas: ,,Kungs, kad més esam Tevi redzéjusi izsalkusu
un Tevi paédinajusi? Vai izslapusu un Tevi dzirdinajusi?

Kad més esam Tevi redzéjusi ka svesinieku un Tevi uznémusi?” (Mateja
= 25:37-38.)

»Brali un masas, atslégas vards Seit ir redzét,” teic masa Kordone. ,,Tais-
nigie redzéja tos, kuri bija nonakusi gritibas, jo tie véroja un pamanija. Arl
més varam but vérigi, lai palidzétu un mierinatu citus, kopigi svinétu un pat

sapnotu.”?

a 2. Atrodiet iemeslu, lai nosvinétu panakumus
Nosviniet citu panakumus, vai tie batu lieli vai mazi. Ta var bat atlabsana
no véza vai SkirSanas parvaréSana, jauna darba vai pazaudétas kurpes atra-
$ana, pirma ménesa parvarésana péc mila cilvéka naves vai pirma nedéla bez

cukura.

2019. gada oktobris 9



GLABEJA PARAUGS
Jézus Kristus bieZi priecajas par citu

cilveku laimi. Vins apmeklIéja kazas
Kana, kur ne vien svingja So priecigo
notikumu, bet art parvérta deni vina
(skat. Jana 2:1-11). ArT mé&s varam
pacensties atzimét ipasus notikumus
to cilvéku dzive, kuriem més kalpo-
jam norikojumos.

Més redzam arT to, ka Jézus
Kristus priecajas par citu cilvéku
taisnigumu. Apciemojot nefijieSus,
VinsS tiem teica: ,Svétiti jas esat dé|
savas ticibas. Un tagad lok, Mans
prieks ir pilnigs.” (3. Nefija 17:20.)

10 Liahona

Piezvaniet, lai apsveiktu, nosiutiet kartinu vai dodieties kopigas pusdie-
nas. Savstarpéji daloties savas svétibas, dzivojot ar pateicibu un nosvinot
citu iemantotas svétibas un panakumus, més varam ,,priecaties par savu
bralu prieku” (Almas 30:34).

3. Pamaniet Ta Kunga roku

Dazkart priecasanas kopa ar citiem nozimé, ka més palidzam tiem saska-
tit iemeslus priekam, neatkarigi no ta, kadas gratibas vai ieprieca ir ienakusi
mausu dzivé. Vienkarsa patiesiba par to, ka Debesu Tévs zina par mums un ir
gatavs pacilat mus, var klat par arkartiga prieka avotu.

Jus varat palidzeét citiem saredzét vinu dzivé Ta Kunga roku, daloties taja,
ka jis esat saskatijusi to pasi sava dzivé. Esiet pietickami atklati, lai pastas-
titu par to, ka Debesu Tévs ir palidzéjis jums jisu gratibas. Sada lieciba var
palidzét citiem atpazit un atzit to, ka Vins ir palidzéjis tiem vinu dzivé (skat.
Mosijas 24:14).

4. NeierobeZojiet savu priecasanas spéju

Diemzél, dazkart més varam ierobezot savu spéju priecaties kopa ar citiem,
it ipasi, ja més neesam parliecinati par to, ko meés spéjam tiem piedavat, vai
par to, ka mums pasiem sokas sava dzivé. Ta vieta, lai priecatos par citu laimi,




més iekritam salidzinasanas slazdos. Elders Kventins L. Kuks no Divpadsmit
apustulu kvoruma maca: ,,Svétibu salidzinasana gandriz vai noteikti laupis
mums prieku. Més nevaram vienlaikus izjust gan pateicibu, gan skaudibu.”®-

»Ka lai més parvaram $o tieksmi, kas piemit teju ikvienam no mums?”
vaica elders Dzefrijs R. Holands no Divpadsmit apustulu kvoruma. ,, . . . Més
varam uzskaitit savas daudzas svétibas, un més varam uzteikt citu sasnie-
gumus. Tacu labakais ir tas, ka més varam kalpot citiem, kas ir pats izsmal-
cinatakais sirsnibas vingrinajums, kads jelkad mums ieteikts.”* Ta vieta, lai
salidzinatu, més varam izteikt atzinibu tiem, kam meés kalpojam norikojumos.
Atklati dalieties taja, ko jus novértéjat vinos un vinu gimenes loceklos.

Pavils mums atgadina, ka més visi esam Kristus locekli un ka tad, kad
Lwviens loceklis top godats, visi locekli priecajas lidzi” (1. korintiesiem 12:26).
Ar Debesu Téva palidzibu més varam bt vérigi attieciba uz to, ko pieredz
apkartgjie, nosvinét lielus un mazus panakumus, palidzét citiem atpazit Ta
Kunga roku un parvarét skaudibu, lai spétu patiesi priecaties par citu svéti-
bam, talantiem un laimi. l

ATSAUCES
1. Bonija H. Kordone, ,Klasim par ganiem” (visparéjas konferences runa), Liakona,
2018. g. nov., 75. Ipp.
2. Bonija H. Kordone, ,Klusim par ganiem”, 75. Ipp.
3. Quentin L. Cook, “Rejoice!” Ensign, Nov. 1996, 30.
4. Jeffrey R. Holland, “The Other Prodigal,” Liahona, May 2002, 64.
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Elders Gerijs E.
Stivensons

no Divpadsmit
apustuju kvoruma

Y|

A

“vangelya balstita

skatijuma

svétibas

a ir tik liela svétiba — bt par Jézus Kristus Baznicas locekliem $aja evangeé-

lija atklasanas laikmeta, kad valstibas atslégu atjaunosana un pravietojuma

isteno$anas ir lavusi mums bt par aculieciniekiem tam, ka ,evangélijs

[aizvelas] lidz zemes galiem ka akmens, kas, atraisijies no kalna, bez kadas
cilvéku roku palidzibas velsies, lidz tas bus piepildijis visu zemi” (Macibas un Deribu
65:2).

Skiet, ka $is pravietojums, ko ir atklajis Vecas Deribas Daniéls un kas ir vairakkart
ticis atkartots $aja evangélija atklasanas laikmeta, tik tiesam istenojas, jo Sobrid Bazni-
cas ietvaros ir izveidoti vairak neka 3300 stabi. Pédéjo 50 gadu laika Baznicas loceklu
skaits no 2,1 miljona ir pieaudzis lidz vairak neka 16 miljoniem.!

Tikpat liela méra, ka §i ievérojama izaugsme un parmainas, mani iespaido tas, ka
evangeélija principi un to istenosana, kura ietilpst Jézus Kristus Baznicai atklatais die-
viskas parvaldibas modelis, ir palikusi nemainiga. Sis modelis paver iesp&ju organizét

stabus, kas tiek veidoti, lai nodro$inatu mums ,.glabinu un patvérumu no vétras un no
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Viens no lielakajiem brinumiem jisu
laicigaja esamiba bis jusu spéja rast
lidzsvaru starp savu garigumu un citam,

butiskam dzives jomam.

niknuma, kad tas tiks izliets bez méra par visu zemi” (Macibas
un Deribu 115:6).

Brali un masas, Tas Kungs ir dasns attieciba uz svétibam,
kuras Vin§ mums dava. Izpratne par to, ka $is svétibas izriet
no musu paklausibas bausliem un ka, ievérojot bauslus, més
izradam savu milestibu pret To Kungu, ir vértigas macibas,
ko mums vajadzétu apgit. Sie evangélija principi paver mums
butisku skatijumu.

Iepriek§minétais vedina pie divam atzinam, ko es gribétu
uzsvert. Es piebildisu, ka prezidents Dalins H. Oukss, pirmais
padomnieks Augstakaja prezidija, dalijas abas $ajas atzinas
jau 2015. gada, vérSoties pie neprecétajiem, picaugusajiem

jauniesSiem.

Saglabajiet evangélija balstitu skatijumu

Prezidents Oukss teica: ,,Perspektiva nozimé to, ka més spé-
jam ieraudzit visu faktu jégpilnas kopsakaribas, giistot pilnigu
kopainu.”? Te bus dazas no lietam, ko jus varat izprast, parau-

goties uz tam ar evangélija balstitu skatijumu:

o Jas esat milosa Debesu Téva bérni (skat. Macibas un
Deribu 76:24).

o Jus esat satiti uz $o Zemi ar noteiktu noluku un spéju
izvéléties (skat. 2. Nefija 2:27; 10:23).

* ,Joir vajadzigs, lai butu pretstats visas lietas.” (2. Nefija
2:11.)
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e Jézus Kristus ir masu Glabéjs un Aizstavis Téva prieksa
(skat. 1. Jana v. 2:1; Macibas un Deribu 110:4).

Padomajiet, kas notiktu, ja evangélija balstits skatjjums
klatu par to lécu, caur kuru jis raugaties uz ikvienu savas
dzives aspektu. Evangeélija balstits skatijums davas jums liela-
ku skaidribu par to, ka izvirzit sava dzivé prioritates, risinat
problémas un staties preti personigajiem kardinajumiem. Tas
tik tieS$am var iespaidot jusu visparéjo pieeju savai dzivei un
dazadiem lémumiem, ko jus pienemsiet savas dzives cela.

Raugoties minétaja skatijuma, més apzinamies, ka Tas
Kungs vélas, lai més katru nedélu pienemtu Svéto Vakarédie-
nu, ka ari ik dienu studétu Svétos Rakstus un lagtu Vinu. Bez
tam, més apzinamies ari to, ka Satans kardinas ms, lai més
nesekotu savam Glabéjam un neuzklausitu Svéta Gara klusos
pamudinajumus. Tadéjadi més varam daudz lielaka méra
apzinaties, ka pretinieks censas laupit mums masu ricibas
brivibu un spéju pretoties vina centieniem, vedinot pie atkari-
bam, ieskaitot narkotikas un pornografiju.

Spilgts kontrasts tam ir evangélija léca, kas dava mums
skaidru viziju attieciba uz to, cik butiski ir veidot gimeni,
izvéloties apprecéties un audzinat bérnus taisniguma. Vel sis
skatijums atver mums acis, lai més saredzétu, ka pretinieks vélas
pilniba iznicinat gimenes institiiciju un radit neskaidribu attie-
ciba uz dzimumu lomam, tadéjadi vedinot pie ta, ka sabiedriba

mazinas gimenes veidosanas un stiprinasanas vértibas.

Saglabajiet garigu Itdzsvaru
Prezidents Oukss apgalvo: ,,Kad pieaugusie jauniesi ir
ieguvusi o perspektivu jeb kopainu, tiem ir butiski saglabat

sava dzivé garigo lidzsvaru. Lai to paveiktu, jums ir jaatturas



no dazam pasauligajam izklaidém, ka ari jadara tas, kas ir
nepiecie$ams, lai tuvinatos Glabéjam.”?

No vienas puses jusu dzivé ir daudz neatlickamu jauta-
jumu un visdazadako prioritasu, kam ir nepieciesams veltit
uzmanibu, koncentréjoties un sekojot noteiktam virzienam.
Kaut ari, nemot véra jasu personigos apstaklus, sis uzskaiti-
jums katram no jums var but diezgan atskirigs, jus noteikti
atradisiet taja izglitibu, nodarbinatibu, laulibu, ka ari emo-
cionalo un fizisko labsajatu. Protams, ka, lidzsvarojot §is
butiskas dzives jomas ar savu garigumu, jums naksies parva-
rét zinamus izaicinajumus.

Prezidents Oukss vél deva padomu, ka jums ir jabut
piesardzigiem, planojot savu laiku, lai jiis nenonaktu gariga
bada, kad jus pievérsaties citiem savas dzives centieniem. Ar
$o principu var izskaidrot, kadél seviski jaunajiem pieaugusa-
jiem ir tik butiski ... sekot ieteikumam — apmeklét Baznicas
sanaksmes, kalpot Baznica, katru dienu studét Svétos Rak-
stus, katru dienu mesties celos gimenes lagsana, ka ari kalpot
Baznicas aicinajumos.*

Atsaucoties savam daudzveidigajam, personigajam vajadzi-
bam un censoties lidzsvarot savas dzives centienus un izaici-
najumus ar savu garigumu, jas atskartisiet, ka sads lidzsvars
ir iegistams. Tas Kungs neprasa no jums neko tadu, ko jis
nespétu paveikt. Es esmu dzirdéjis, ka prezidents Tomass S.
Monsons (1927-2018) neskaitamas reizes atgadina: ,Kuru
Tas Kungs aicina, Tas Kungs ari sagatavo.”® Man $kiet, tas jo
ipasi attiecas uz Baznicas locekliem.

Lai cik biedéjosa varétu $kist minéta lidzsvara saglabasana,
es apsolu, ka viens no lielakajiem brinumiem jasu laicigaja
esamiba bs jiisu spéja rast lidzsvaru starp savu garigumu

un citam, buatiskam dzives jomam. Tas var tikt istenots tada

veida, kas ne vien Jaus jums nemainigi saglabat savu garigumu
un butiskakas savas dzives lomas, bet ari augt un attistities
abas $ajas svarigajas jomas.

Tas ir iespéjams, galvenokart pateicoties tam, ka minéto
svaru atbalsta ass ir Tas Kungs. Vin$ ir $o svaru pilniga, cen-
trala ass. Un Vins ir dieviski ieintereséts katra no jums perso-
nigi, jo jus esat Vina bérni. Tomér pozitivs rezultats ir atkarigs
no pienacigas koncentréSanas un tickSanas péc lidzsvara.

Mani novérojumi un personiga pieredze rada, ka savas dzi-
ves laika més $kietami sliecamies nosvérties uz vienu vai otru
pusi. Lidzsvara saglabaSana muisu dzivé prasa nerimstoSus
pulinus un darbu. Esiet aktivi, izvéloties nezaudét stabilitati.

Interesanti, ka to var attiecinat uz abam minétajam jomam.
Var gadities tadi brizi, kad jus atskartisiet, ka jums ir ripigi japa-
censas skaidri pieveérsties savam macibam skola vai profesionala-
jai darbibai, ,,kalposanu Baznica veicot Baznicas apmekléjumu
laika.”¢ Tomeér atcerieties — lai spétu rast pienacigu garigo lidz-
svaru, jums vajag paturét To Kungu par savu atbalsta punktu.

Tas Kungs jums palidzés

Saglabajot evangeélija balstitu skatijumu, mums ir viegli
saprast kadu pamatpatiesibu — to, ka Tas Kungs mums pali-
dzés. Viens no evangélija pamatprincipiem vésta, ka més esam
milo$u Debesu Vecaku bérni. Ir tikai dabiski, ka Vini visos
iespéjamos veidos palidz mums atgriezties misu debesu majas.

Es vélos dalities ar jums kada pieméra par to, ka Tas
Kungs var jums palidzét. To man pirms daudziem gadiem
pastastija viens no maniem jaunibas laika vaditajiem — Tads
Karlsons. Tads, kur$ nesen devas muaziba, atstaja milzigu
ietekmi uz mani mana jauniba. Vips bija uzaudzis Lielas

depresijas laika, budams devitais no ¢etrpadsmit bérniem.
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Neaizmirstiet saglabat evangelija
balstitu skatijumu. Likojieties uz
apkartéjo pasauli caur Jezus Kristus

evangelija lecu.

Vina gimene pelnija iztiku ar lauksaimniecibu un lopkopibu.
Tas bija finansiali smags laiks, un vinu lielaka vértiba bija
vinu ganampulks.

Bérniba viens no Tada pienakumiem bija apriapét un, kad
nepiecieSams, ari ganit liellopus, lai parliecinatos, ka tie ir
uzgajusi pasas labakas ganibas. Mazajam zénam tas bija liels
darbs. Vins to veica ar kada maza ponija palidzibu, kurs,
sanemot nelielus noradijumus, precizi zinja, ko darit. So
poniju sauca par veco Smokiju. Tacu vecajam Smokijam bija
kads traokums — vins$ negribéja doties roka. Ikreiz, kad kads
méginaja tam pietuvoties, tas béga projam, zinot, ka vinu
talin liks pie darba.

Kadudien, kad vecais Smokijs bija notverts, iejagts un
apseglots, mazais Tads izjaja ar to uz lauka, kur ganijas lopi.
Zeme bija sausa, tapat ka ganibu plava, tacu Tads ievéroja, ka
arpus ganibam esosa zale, abpus dzelzcela sliedém, ir garaka

un zalaka. Ta nu vins noléma izdzit govis arpus ganibu ieloka,

laujot tam uz laicinu baudit lekno zali abpus dzelzcela sliedém.

Tads ar veca Smokija palidzibu izdzina lopus no ganibu
ieloka, un tie saka klist gar dzelzcela sliedém, plicot leknako,
zalako zali. Ta ka skita, ka govis jutas apmierinatas un var
parupéties par sevi pasas, Tads noléca no ponija un apsédas
uz ta iemauktiem, priecajoties par apkartéjo ainavu, spéléjo-
ties un uzjautrinoties. Ari vecais Smokijs, sagribéjis pagani-
ties zalaja zalité, iemauktiem izslidot, péc kada laika aizklida
projam no Tada.

Idilliskais un mierpilnais bridis krasi apravas, kad Tads
péksni iztalém izdzirdéja kadu skalu troksni. Ta bija svilpes
skana, ko izdeva lokomotive, kas liela atruma tuvojas pa
dzelzcela sliedém, ap kuram tiesi tas prieksa laiski klida vina
ganampulks. Tads saprata — ja vins$ nerikosies atri un neie-
dzis lopus atpaka] ganibu ieloka, projam no gaidama vilcie-
na, tad vina ganampulku un ari vina gimeni gaida graujosas
sekas. Vinam skita, ka vins nekad nespés sev piedot to, ka nav

izpildijis vipam uzticéto pienakumu.
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Tads strauji uzléca kajas un skréja, lai satvertu veca Smo-
kija iemauktus. Redzot tuvojamies Tadu, vecais Smokijs atri
paléksoja mala, negribot tikt notverts. Aizelsies un izmisis,
domas skatot notriekto govju ainas un gimenes tragédiju,
Tads saprata, ka vinam ir jarikojas atri.

Vélak vins par notikuso rakstija: ,Mana Sakumskolas skolo-
taja bija macijusi mums lugt un uzsvérusi to, ko es biju macijies
no mates. Ta ka man nebija cita glabina, es nokritu celos un
saku lugt péc palidzibas, lai varétu padzit govis no sliedém.”

Tads nedzirdéja balsi, tacu vinam prata iesavas skaidra
doma: ,,Paskaties — govis iet garam vecajam Smokijam, un
vin$ pat nepakustas. Ta . . . tagad, kad tu esi nometies celos,
atspiedies uz savam rokam. Izliecies, ka tu esi govs, un piera-
po pie veca Smokija.”

Tads teica: ,,Es to izdariju. Ponijs nekustéjas. Es sagrabu
vina iemauktus, aizvedu vinu pie Zoga, uzlécu vina mugura,
un més traucamies ka véjs, lai sadzitu govis atpakal] ganibu
ieloka. Vecais Smokijs bija neierasti izveicigs katra likuma un
pagrieziena.”

Velak, kad Tads macijas vidusskola, vins visa pilniba atskar-
ta, ka, tani kritiskaja gratibu bridi ladzot, bija sanémis skaidru
atbildi. Vins secinaja: ,,Engeli palidzéja vecajam Smokijam,
paveicot to, kas man pasam nebija pa spékam, un mana gimene
tika glabta no tragédijas.” Velak vins teica: ,, Tas bija pirmais no
daudziem pamudinajumiem, kas man vél [bija] jasapem. ,,Un
visu, ko jus lagsit Tévam Mana Varda, kas ir taisnigi, ticot, ka
jus sanemsit, lak, tas jums taps dots.” (3. Nefija 18:20.)”7

Mums katram ir savi liellopi, kas jaaizdzen no dzelzcela
sliedém pirms vilciena tuvoSanas. Més saskaramies ar visdaza-
dako formu un veidu draudiem. Dazkart tie ir tikpat nopiet-
ni, ka bistama situacija Tada dzivé, ar dzivibu vai dvéseli
apdraudo$am sekam misu vai masu milo cilvéku dzive.

Lai gan citam problémam, ar ko més saskaramies, var
nebut tik smagas sekas, tas smagi nospiez muisu pratu un
sirdi. Viens nu ir skaidrs — ikvienam no mums sava dzivé
naksies saskarties ar likstam un nelaimém, jo ta ir dala no
musu laicigas pieredzes. Tacu neaizmirstiet, ka Tas Kungs
mums palidzeés!

Man loti patik vardi, kas ir atrodami Mormona Gramata:

»Meés redzam, ka Dievs piemin katru tautu, lai ari kura zemé



ta bitu; ja, Vins parskaita savus laudis, un Vina
zélastibas pilniba parklaj visu zemi.” (Almas
26:37.)

Tas nozimé ari ikvienu no mums. Ir tik mieri-

nosi apzinaties, ka Tas Kungs mums palidzés!

Ticiba, certba un evangélija balstits
skatljums

Apkopojot visu ieprieksminéto, es mudinu,
lai jiis neaizmirstu saglabat evangeli-
ja balstitu skatijumu. Lukojieties uz
apkartéjo pasauli caur Jézus Kristus
evangeélija lécu.

Saglabajiet garigu lidzsvaru. Més
visi, istenojot dazadas dzives lomas,
sastopamies ar griitibam un jaunam
iespéjam, un vislabak ar to visu var
tikt gala, lidzsvarojot to ar musu ticibu
Jézum Kristum un Vina istenotajai

Izpirksanai.

Visbeidzot, saglabajiet ticibu un ceribu uz to, ka Tas Kungs jums pali-
dzés. Tiesi §1 apzina palidzés jums parliecinosi staties preti gratibam, kas ir
jusu laicigas misijas neizbégama sastavdala. l

No 2017. gada 19. septembra svétbriza uzrunas ,Evangelija balstita skatijuma svétibas” Brigama
Janga universitates Havaju filiale.
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Bérnu
pasargasana

Ko meés varam darit, lai pasargatu un spécinatu

bérnus sava dzivée?

Marisa Vidisone
Baznicas zurnali

és zinam, ka no visam lauzu grupam, ko Jézus macija, Vins jo

seviski miléja bérnus. Vips veltija bérniem uzmanibu pat tad,

kad tas radija neértibas. Vins aicinaja, lai ikviens no bérniem

sanemtu individualu svétibu no Vina. Vins noraja tos, kuri
darija pari bérniem. Un Vins macija, ka mums ir jaklust lidzigakiem bérniem,
lai més varétu ieklit debesu valstiba.'

»Skatieties uz saviem bérniniem,” Vin$ péc Savas Augsamcel$anas teica
cilvekiem Amerikas kontinenta. Debesis atvéras, un no tam nolaidas milosi,
sargajosi engeli, kuri izveidoja ap bérniem apli, ieskaujot tos uguni. (Skat.

3. Nefija 17:23-24.)

Nemot veéra visus musdienu pasaules apdraudéjumus, més, iespéjams,
vélétos, kaut musu bérnus pastavigi ieskautu dieviska uguns. Tiek lésts, ka
viens no katriem Cetriem cilvékiem visa pasaulé bérniba ir cietis no vardarbi-
bas, un §is vidéjais skaitlis pieaug, paskatoties uz ipasi neaizsargatam grupam,
pieméram, bérniem ar invaliditati.” Labas zinas ir tadas, ka més varam darit
loti daudz, lai proaktivi pasargatu savus bérnus.

»Padomajiet par kadu bérnu, kuru jas milat,” teic masa DZoja D. DZounsa,
Sakumskolas visparéja prezidente. ,Kad jus sakat $im bérnam: ,,Es tevi milu”,
ko tas isti nozimé? . . . Més nodrosinam aizsardzibu, lai varétu palidzét tiem,
kurus més milam, klat tik krietniem, cik vien iespéjams, un staties preti dzives
gritibam.”?

Varbiit pamatigaka Glabéja parauga izvértésana varétu pamudinat mis uz
idejam attieciba uz to, ka més vél sekmigak varétu pasargat bérnus sava dzivé.
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Jézus veltija tiem laiku

Jézus atvéléja laiku tam, lai pievérstu uzmanibu mazajiem un neaizsarga-
tajiem (skat. Mateja 19:14). Ari més varam atvélét laiku, lai uzklausitu savus
bérnus un pacenstos izprast vinu gritibas.

»Jo milétaks bérns jutisies, jo vieglak vinam vai vinai bus atvérties,”
teic masa Dzounsa, ,, . . . mums pasiem ir jauzsak §1 saruna, negaidot, ka to
uzsaks bérni!”*

Kada mate ir atklajusi, ka butu lietderigi katru vakaru pavaicat saviem
bérniem: ,Vai tu $odien esi dzirdéjis kadu vardu, ko tu nesaproti?”

Lai gan, sakotnéja instinkta vaditi, masu bérni varétu gribét meklét atbil-
des tiessaisté, jo internets nodrosina talitéju palidzibu un nenosoda, mums
vini ir japarliecina, ka més esam pats uzticamakais informacijas avots. Un tas
nozimé ari to, ka més nedrikstam izradit parmérigu satraukumu, ja bérni
mums pastasta kaut ko nepatikamu. Pieméram, ja més pieredzam emociona-
lu izvirdumu bridi, kad bérns mums atklaj, ka ir uzmekléjis pornografiskus
materialus, vins, iesp&jams, vairs nevérsisies pie mums péc palidzibas. Bet,
ja més izturésimies milosi, mums pavérsies iespéja dalities skaidra véstijuma,
apliecinot, ka més vélamies, lai bérni runatu ar mums par jebko.

Masa Dzounsa secina: ,,Nebutiskas likstas, par kuram tiek runats ar
milestibu, veido pamatu veseligai sazinai, lai tad, kad rodas lielas probleé-

mas, més arvien vél butu tai atvérti.”?
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Kad jezus apmekléja nefijiesus,
Vins svétija katru no béerniem
individuali. Tapat ari mums

vajadzetu iepazit katru bérnu.

Dazas no butiskakajam, sargajosakajam vecaku
un bérnu sarunam ir sarunas par bérna kermeni.
Sajas sarunas vajadzétu lietot precizus kermena
dalu nosaukumus, sniedzot informaciju par higi-
énu un turpmakajos gados gaidamajam izmai-
nam. Mums vajadzétu runat par seksualitati un to,
ka fiziska un emocionala tuviba ir briniskiga dala
no Debesu Téva ieceres miisu dzivé. Més varam
runat ari par tadam témam ka vardarbiba un
pornografija. Sim sarunam vajadzétu norisinaties
atbilsto$i bérnu vecumam un atbildot uz misu
bérnu jautajumiem. Ideali bitu, ja laika gaita
més noturétu vairakkartéjas sarunas, kuras, misu
bérniem pieaugot un vinu izpratnei padzilino-
ties, tiktu sniegta papildus informacija. (Si raksta

nosléguma jis varat atrast noderigus avotus.)

Jézus radija tiem pieméru

Jézus radija nevainojamu piemeéru ikvienam
cilvékam (skat. Jana 8:12). Ka pieaugusajiem —
ari mums ir iespéja un pienakums radit pieméru.
Viena no labakajam metodém, ka més varam
palidzét saviem bérniem but drosiba, ir radit
tiem drosu izvélu paraugu. Bérni ievéro to, ka
vinu vecaki izturas pret citiem cilvékiem un ka
vini lauj citiem izturéties pret sevi. Ladzu, ja
jums ir tadas attiecibas vai jiis cieSat no tadas
atkaribas, kas apdraud jis vai jasu gimeni,
mekléjiet palidzibu! Vérsieties pie vietéjiem varas

parstavjiem un profesionaliem terapeitiem, ka ari
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SANE DZENISAS EISBOLAS FOTO ILUSTRACHA

pie sava biskapa vai Palidzibas biedribas prezidentes, kas var
palidzét jums pieklat attiecigajiem Baznicas un socialo die-
nestu resursiem. Jus esat pelnijusi but drosiba un tikt cieniti.

Mums vajadzétu radit paraugu ari attieciba uz to, ka gadat
par savu garigo spéku. Vai musu bérni redz, ka més ladzam?
Vai vini zina, ka més lasam Svétos Rakstus? Vai vini ir dzir-
déjusi musu liecibas? Vai més no rita, pirms dosanas pasaulé,
apbrunojam savu gimeni ,,ar visiem Dieva iero¢iem”? (Skat.
Efeziesiem 6:11-18; Macibas un Deribu 27:15-18.)
Jézus iestajas par tiem

Glabégjs noraja tos, kuri darija pari bérniem (skat. Mateja
18:6). Ari més varam klat par savu bérnu aizstavjiem.

»Bérniem ir nepieciesams, lai citi par viniem iestatos,”
macija prezidents Dalins H. Oukss, pirmais padomnieks
Augstakaja prezidija, ,un viniem ir nepiecieSami lémumu
pienéméji, kuri liek vinu labklajibu augstak par pieauguso
savtigajam interesém.”®

Kaut arl mums nevajadzétu bit parlieku bailigiem vai
aizdomigiem attiecibas ar apkartéjiem, mums vajadzétu bat
informétiem par potencialajiem draudiem un pienemt gud-
rus lémumus par dro$ibu. Sakumskolas vaditajam vajadzétu
sckot Baznicas vardarbibas novér$anas vadlinijam’ — batu
droéi, ja katra klases telpa butu divi skolotaji un kads no pre-
zidija laiku pa laikam parbauditu klasés notiekoSo.

Vecakiem un vaditajiem vajadzétu kopigi apspriesties un
lemt par papildu piesardzibas pasakumiem, lai samazinatu
konkrétus apdraudéjuma riskus. Pieméram, daudzas baznicas
€kas klases durvim ir ierikoti lodzini. Ja jusu éka tadu nav,
nodarbibu laika jus varétu atstat durvis pusvirus un apspries-
ties ar vietéjo €ku apsaimniekoSanas parstavi, lai noskaidrotu,
vai $adus lodzinus butu iespéjams ierikot. Lai kadi butu musu
aicinajumi, visi pieaugusie var pievést uzmanibu baznica
notieko$ajam un nepiecieSamibas gadijuma palidzét, piemé-
ram, sasveicinoties ar apmeklétajiem, kuri klejo pa korido-
riem, vai pamudinot apkart klistoSos bérnus atgriezties klase.

Lai cik tas butu skumji, dazkart bérni dara pari citiem
bérniem. Pamanot apcel$anu vai nepiedienigus fiziskos kon-
taktus baznica vai kada cita vieta, mums butu nekavéjoties
jaiejaucas. Esot par vaditajiem, mums ir jabut gataviem runat
ar iesaistitajam gimeném, pat ja tas izraisa neértibas, parlieci-

noties par to, lai visi bérni batu drosiba. Iestajieties par citiem,

runajot iejutigi un skaidri, lai palidzétu veidot laipnu vidi.

Ja mums $kiet, ka kads no bérniem cies no vardarbibas,
mums ir nekavéjoties jazino par savam bazam vietéjiem varas
parstavjiem. Daudzas valstis ir izveidoti palidzibas dienesti,
kas piedava krizes parvarésanas, informacijas snieg§anas un
atbalsta pasakumus. Ja mums ir radusas aizdomas par var-
darbigu izturésanos, mums vajadzétu zinot par to ari savam
biskapam, it ipasi, ja tas saistas ar kadu, kurs var pieklat bér-
niem, uzturoties baznica. Papildus tam, lai novérstu turpmaku
varmakas kontaktu ar bérniem, biskaps var sniegt mierinaju-
mu un atbalstu vardarbibas upuriem un palidzét tiem vérsties

péc palidzibas pie Gimenes pakalpojumu dienesta.

Jézus svétija tos — vienu péc otra

Jézus pazina un svétija bérnus — vienu péc otra (skat.

3. Nefija 17:21). Tapat ari mums vajadzétu iepazit katru bérnu
un censties sniegt vinam vai vinai konkrétu palidzibu.

Ka meés varétu padarit baznicu drosaku bérniem ar ipasam
vajadzibam? Vai mums ir plans attieciba uz to, ka palidzét
Sakumskolas bérniem ar invaliditati? Vai Sakumskolas nodar-
bibas més izturamies iejlitigi un nemam véra bérnu atskirigos
gimenes apstaklus? Ko vél més varétu darit, lai ieklautu un

piegemtu visus?
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Daloties savos véstijumos, més nedrikstam lietot rasistiskus izteicienus
un nicigas piezimes par citam kultiiram vai izturéties nosodosi pret citu
ticibu parstavjiem. Kada Sakumskolas klasé bija kads zéns, kurs ne visai
labi prata valodu, kura runaja paréjie bérni. Lai palidzétu vinam iejusties,
skolotaji nodroSinaja, lai nodarbibas izklasti tiktu izdrukati abas valodas.
Ar savu vienkarso un pardomato ricibu més paradam bérniem, ka més
pazistam vinus un gadajam par katru no tiem individuali, un tadéjadi més
radam paraugu, kam vini var sekot sava dzive.

Var gadities, ka més atskarSam — daziem bérniem ir nepiecieSama
talitéja palidziba. Pieméram, kaut ari dala no garastavokla svarstibam ir
normala izaugsmes sastavdala, ja bérns ir dusmigs, noslégts vai noskumis
vairaku nedélu garuma, vinam var bat ir kada nopietna probléma, kas
prasa profesionalu palidzibu. Kaut ari tadi taisnigi ieradumi ka lugsana un
Svéto Rakstu studésana ir loti svarigi, biezi vien tiem, kuriem attistas kada
gariga saslim$ana vai kuri censas parvarét kadu sléptu traumu, ir nepie-
cieSams ipass atbalsts. Situacijas ignoré$ana nepalidzés. Daudzos regionos
biskapi var sniegt individiem un gimeném finansialu atbalstu, lai $ie cilveki
varétu konsultéties ar Gimenes pakalpojumu dienesta vai citu pakalpojumu

sniedzéju specialistiem.
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Jézus tos spécinaja

Sargajot bérnus, Jézus vienlaikus tos ari
spécinaja. Vins noradija uz bérniem ka uz
paraugu (skat. Mateja 18:3). Péc Vina vieso$anas
Amerikas kontinenta bérniniem bija pa spé-
kam macit pieaugusajiem ,,brinumainas lietas”
(3. Nefija 26:16).

Meés varam spécinat mums zinamos bérnus,
macot tiem atpazit to, ka Gars tos uzruna, un
sekot Garam personigo lémumu pienemsana, jo
tadéjadi més palidzam tiem attistit ieksgjo filt-
ru, kas kalpo par vinu ricibas vadlinijam. Masa
Dzounsa maca: ,,Ir butiski palidzét bérniem
attistit savu personigo spriestspéju, lai vini pasi
gribétu [piepemt drosus lémumus].”® Te bus

dazas idejas, kas ir spécinajusas citas gimenes:

» Kada mate macija saviem bérniem pievérst
uzmanibu savam ,,Ak, né!” sajatam un
piesargaties no cilvékiem, kuri skiet ,,sava-
di”. Tas atmaksajas, kad dazi cilveki centas
parliecinat vinas délu, lai tas naktu tiem
lidzi uz labiericibam, un vins ieklausijas
bridinosajas izjutas un atteicas.

o Dazas gimenes savlaicigi izstrada izejas
planu, ko izmantot, sastopoties ar apdrau-
déjumu. Pieméram, kada gimene nosauca
$o savu planu par ,izslédz un pastasti”,
kas nozimé, ka, ieraugot kadu sliktu ainu,
bérns nekavéjoties izslédz datorekranu un
pastasta par to kadam no vecakiem. Vinu
bérniem nevajadzéja pratot par to, ko darit
ar sliktiem materialiem plassazinas lidzek-
los, — vini zinaja, ka rikoties!

Vel kada gimene izdomaja paroli, ko vinu
bérni var nosutit iszina saviem vecakiem vai
pateikt pa telefonu, ja viniem buitu nekavé-
joties jaierodas pakal.

o Jus varat palidzét saviem bérniem vingri-
naties pateikt ,Né!”, ja kads censas tos
parliecinat darit kaut ko tadu, kas izraisa

nepatikamas izjitas. Ikvienam no bérniem
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ir jazina, ka vins var lagt palidzibu un ka vinam ir jaturpina lagt péc

palidzibas, kamér vin$ bus drosiba.

PieaugusSo loma

Atsauksim vélreiz atmina ainu no 3. Nefija 17. nodalas, kur Jézus ,néma
vinu bérninus, vienu péc otra, un svétija tos, un ladza Tévu par tiem . . .
un vini tika appemti it ka ar uguni; un epgeli kalpoja tiem” (21., 24. pants).
Varbut §i stasta galvenais mérkis ir ne vien macit mums to, cik bérni ir sva-
rigi, bet ari ilustrét to, kadai vajadzétu but misu — pieauguso — lomai. Més
esam nakamas paaudzes aprapétaji Mums vajadzétu klat par tiem enge-
liem, kuri ieskauj bérnus un kalpo tiem. Turpinasim lukoties uz Jézu ka uz
savu nevainojamo paraugu un darisim labako, ko més varam, lai milosi un

sargajosi ieskautu savus mazos. ll

ATSAUCES

1. Skat. atsauces uz Svétajiem Rakstiem zem katras §1 raksta sadalas nosaukuma, lai uzmeklétu
minétos Svéto Rakstu stastus.

2. Skat. “Child Maltreatment (Child Abuse),” World Health Organization, who.int/
violence_injury_prevention/violence/child/en.

. DZoja D. DZounsa, ,VérSanas pret pornografiju: sargasana, runasana un dziedinasana”,
Liahona, 2019. g. okt., 38. Ipp.

. DZoja D. DZounsa, ,VérSanas pret pornografiju”, 39., 40. Ipp.

. Dzoja D. DZounsa, ,Vér$anas pret pornografiju”, 39. Ipp.

. Dalins H. Oukss, ,Sargajiet bérnus” (visparéjas konferences runa), Liakona,
2012. g. nov., 43. Ipp.

. Skat. “Preventing and Responding to Abuse,” newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

. Dzoja D. DZounsa, ,Vér$anas pret pornografiju”, 40. Ipp.
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BAZNICAS MATERIALI VADITAJIEM

Baznica ir izstradajusi majas lapu, lai palidzétu
vaditajiem, dodot padomus Baznicas locek-
liem, kuri sastopas ar tadam problémam ka
vardarbiba. Apmeklgjiet counselingresources
JIds.org.

LIETDERIGI INTERNETA AVOTI
+ Abuse.ChurchofesusChrist.org
+ OvercomingPornography.
Churchof]esusChrist.org
+ “Abuse,” Gospel Topics, topics.
Churchof]esusChrist.org

IETEIKUMI BERNU PASARGASANAI
Majas

+ lzstradajiet savu gimenes planu, ka
izvairities no sliktiem materialiem plas-
sazinas lldzeklos un izklat no bistamam
situacijam.

* Runajiet par kermeni, seksualitati un intl-
majam attiectbam, izsakoties atbilstosi
bérnu vecumam.

Baznica

- Sekojiet Baznicas vadlinijam nodarbibu
pasniegsana un nodrosiniet divu pieau-
guso uzturésanos katra klases telpa.

- Sekméjiet laipnu izturésanos un nepie-
laujiet apcelSanu.
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IT vai
ir bijis —

tads 1r jautajums

No mums tiek sagaidita spriedumu
pienemsana. Mums tas ir jadara. Tacu més
nedrikstam citus stereotipizét vai iedalit
noteiktas kategorijas.

irms vairakiem gadiem més ar sievu apmekléjam Kronborgas pili Helsingéra,
Danija. Si pils ir kluvusi slavena, pateicoties Viljama Sekspira lugai Hamlets.
Staigajot pa $is pils zalém, misu domas parpéma minétas lugas ainas un dialogi,
it seviS$ki Hamleta slavenais izteikums: ,,Bat vai nebut — tads ir jautajums.”
Tacu tad es iedomajos par daudz butiskaku jautajumu, ko més varétu sev uzdot:
»Ir vai ir bijis — tads ir jautajums.”

Laujiet citiem pilnveidoties
Diemzél, runajot par citiem, més biezi iedalam tos noteiktas kategorijas. Pieméram,

var gadities, ka més izsakamies aptuveni sadi:

o, Elders Brauns ir slinks misionars.” Ta vieta mums vajadzétu teikt: ,Elders Brauns
pédéja laika nav bijis ipasi uzcitigs, tacu es ticu, ka vin$ var pilnveidoties.”

o ,Marija nav religiozs cilveks.” Pretstata tam, més varétu teikt: ,, Lai gan Marija nav
izradijusi interesi par religiju, vina varétu sajust Garu, ja es dalitos ar vinu sava

lieciba.”

Sakot, ka cilvéks ir tads vai $ads, més tiecamies citus stereotipizét vai iedalit kategori-
jas, pienemot spriedumus, kuros nav paredzéta vieta iespéjai mainities vai pilnveidoties.
Tacu, ja més sakam ir bijis, més noradam uz to, ka més ticam izaugsmes un pilnveidosa-

nas iespéjai.
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Vai pienemt spriedumus attieciba
uz citiem ir slikti?

Vairuma Bibeles tulkojumu tiek snieg-
ta $ada Glabéja macibas versija: ,,Netiesa-
jiet, lai jus netopat tiesati.” (Mateja 7:1.)
Tacu Dzozefa Smita tulkojuma ir izskaid-
rots: ,,Netiesajiet netaisnigi . . . , bet tiesajiet
taisnigu tiesu.” (Mateja 7:2, DZST Svéto
Rakstu cefvedi; uzsvérums pievienots.)

Tas patiesam ir pienemami un no
mums pat tiek gaidits, lai més pienem-
tu spriedumus, izvértéjot, noveértéjot,
izprotot dazadas situacijas un pienemot
léemumus. Un ipasi svarigi ir tas, lai
més spriestu taisnigi attiecibas ar citiem
cilvekiem.

Pieméram, mums vajadzétu rapi-
gi izvértét, ar kuru cilvéku precéties;
izmantot sapratnes davanu, lai izprastu
citu nolikus; un izvértét citu spéjas
kada profesionala uzdevuma veiksana.

Mums vajadzétu allaz izvértét cilvéku
ricibu un raksturiezimes péc Ta Kunga
standartiem, kas ir ietverti Svétajos
Rakstos un pravieSu vardos. Svarigak
par visu buitu parliecinaties, ka més
ar saviem spriedumiem necensamies
nelaipni raksturot, asi stereotipizét
vai netaisnigi iedalit citus noteiktas
kategorijas.

Spéja mainities

Meés spriezam netaisnigi, sniedzot
par citiem maldigu raksturojumu — it
ipasi, ja, to darot, més piepemam, ka
vini nespéj mainities. Sazina ar citiem
cilvekiem, mums vienmer vajadzétu

paturét prata to, ka, pateicoties Ta
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Kunga istenotas Izpirk$anas upurim,
katram no mums ir pa spékam pilnvei-
doties. Padomajiet par Siem piemériem

no Glabéja dzives:

« Sievietei, kura bija piekerta lauli-
bas parkapsana, Vins teica: ,,Ej un
negréko vairs!” (Jana 8:11.)

e Vienam no viriem, kurs tika sists
krusta lidz ar Vinu, Vins teica:
»Sodien tu bisi ar Mani para-
dize.” (Lukas 23:43.)

o Budams aug$amcelta Butne, Vins
turpinaja saskatit Pétera potenci-
alu un but par vina mentoru, kaut
ari Péteris tris reizes bija Vigu
noliedzis (skat. Mateja 26:34 un
Jana 21:15-17).

« Vins pateica Saulam, kurs bija
vajajis svétos, lai tas nozélo gre-
kus. Sauls, kurs vélak kluva par
Pavilu, paklausija un kluva tais-
nigs. (Skat. Ap. d. 9:3-6.)

Tas Kungs, Jézus Kristus, ir otro
iespéju, ka ari treso un ceturto iespéju
aizstavis. Vin$ maclja mums piedot
»septindesmit reiz septinas” reizes
(Mateja 18:22). Lai gan Vins ir vienigais
individs, kur$ nodzivoja uz §is Zemes
nevainojamu dzivi, pateicoties Vina
dzivei, Vina macibam, Vipa istenotas
Izpirksanas upurim un tam, ka Vins
augSamcélas, ari més kadudien varam
klat pilnigi. Ja, raksturojot miisu bralus
un masas, més izradam neticibu vinu
spéjai mainities, més izradam neticibu
ari Glabéja un Vina istenotas Izpirksa-
nas spékam.

No arpuses un no iekSpuses

Tas ir fakts, ka més biezi vien sprie-
Zam par citiem (un ari par mums tiek
spriests), balstoties uz ar&jo izskatu.
Tacu, balstoties tikai uz sakotnéjo,
aréjo iespaidu un necensoties izvertét
cilvéka isteno raksturu, més riskéam
spriest netaisnigi.

»Dievs neskatas ta, ka redz cilvéki;
cilvéks redz, kas paradas vina acim,
bet Tas Kungs uzliko sirdi” (1. Samu-
¢la 16:7). Runajot par Sava laika lie-
kuliem, Jézus teica, ka vini lidzinas
»hobaltétiem kapiem, kas no arpuses
izskatas jauki, bet no iek$puses ir pilni
ar. .. visadu netiribu” (Mateja 23:27).

Glabéjs macija nevis to, ka cilvékam
nebiitu ieteicams izskatities tikami un
piedienigi, bet gan to, ka viriesa un sie-
vietes raksturam (moralajai un garigajai
stajai) ir daudz butiskaka nozime.
Padomajiet par musu majestatiskajiem
templiem — to apkartne ir skaisti
uzkopta, tacu daudz butiskaki ir prieks-
raksti, kas tiek veikti to iekstelpas.

Ari no misionariem tiek prasits ievé-
rot kopta izskata un gérbsanas standar-
tus. Esot tiriem, gérbjoties piedienigi un
runajot pieklajigi, vini rada labu piemé-
ru apkartéjiem, kuri tiek iepazistinati ar
Jézus Kristus evangéliju caur to, ko vini

redz un dzird, tiekoties ar misionariem.

Izmantojiet saprasanas davanu
Censoties pienemt taisnigus spriedu-

mus, mums butu svarigi izmantot sapra-

$anas davanu. Svéto Rakstu celvedi ir

teikts, ka saprasanas davana nozimeé



»saprast vai zinat kaut ko ar Gara spé-
ku. ... Taietver cilvéku patiesa rakstura
un garigo véstijumu avota un nozimes
izprasanu” (,,Saprasanas davana”).

Dazkart cilvéki, kuri sava butiba ir
launi, izradas ar savu pasauligo izska-
tu, lai maldinatu mus, liekot domat, ka
vini ir atdarinasanas veérti. Vini ,,pasu
acis ir gudri un pratigi tikai pasi savas
iedomas” (Jesajas 5:21; 2. Nefija 15:21).
Glabéjs spéja saredzét cauri $ai Saradei,
un Vins spéja saskatit rakstura stingri-
bu un godigus un sirsnigus nolakus
pat pasu pazemigako un nonievato
cilvéku sirdis.

Alma izmantoja So saprasanas spéju,
uzrunajot tos, kuri ,,savas nabadzibas
dél [bija] visu cilvéku nicinati”, bet taja
pasa laika ari svétiti, jo vipi bija kluvusi
paklavigi un , pazemigi sirdis” (skat.
Almas 32:5-8).

Mums vajadzétu paturét prata, ka
tas, ,kas nak no Dieva Gara.. . ., ir gari-
gi [saprotams]” (1. korintie$iem 2:14).
Ja més raugamies uz citiem ta, ka vinus
uzliko muisu Tévs Debesis, tad sapra-
$anas davana lauj mums pienemt taisni-

gus spriedumus.

Taisnigi spriedumi

Meés katru dienu pienemam spriedu-
mus, izvértéjot, novertéjot un censoties
saprast. Tacu Tas Kungs sagaida, ka
més spriedisim taisnigi. Ta ka més
esam Ta Kunga, Jézus Kristus, macek-
li, mums ar saviem vardiem un ricibu
bitu jaapliecina, ka més esam Zz€lastigi,
milosi un gatavi palidzeét.

Ka taisnigiem sogiem — mums batu
japarliecinas, ka més pievérsam lielaku
uzmanibu cilvéka raksturam, nevis vina
izskatam. Taja pat laika mums vajadzé-
tu paturét prata ari to, ka més katru
dienu radam par sevi pirmo iespaidu ar
savu izskatu un runas veidu. Vairums
cilvéku sajutis vélmi iepazit misu rak-

sturu un izzinat evangélija véstijumu, ja

miusu izskats atspogulos musu véstiju-
ma ipaso vértibu.

Misu Kungs un Skolotajs, Jézus
Kristus, ir paradijis mums nevainojamu
paraugu, kam sekot, cenSoties pienemt
taisnigus spriedumus. Mums vajadzétu
rikoties tapat, ka to dara Vins, lidzsva-
rojot to, ko més redzam cilvéka aréja

izskata, ar to, kas notiek katra sirdi. l




Templa celtnes ataino-
Jjums, Hairams Poups un
Harolds V. Bértons.

Pa labi: viena no cetram
templa sienu dekorativa-
jam frizem, kas simbolizé
Cetrus evangelija atjauno-
Sanas laikmetus.

Vida: prezidents Hibers
DZ. Grants Laijé, templa
iesvetiSanas laika.
Augsa: prezidents
DZozefs F. Smits Laijé
(pirmais no kreisas
puses). 1915. gada janija
vins iesvétija templa
celtniecibas vietu.

Dekorativs skivis, uz kura
ir atainoti pirmie astoni
Baznicas templi. Laijes
templis ir centralais
templis apaksa.

Maternitates frize, ko
veidojis Eivards Férbanks.
Pa kreisi: Baznicas locekli
pulcéjas pie templa
(1920. g.).
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ayjes Havaju templis

PULCINASANA GADSIMTA GARUMA

Klintons D. un AndZela R. Kristenseni

Autori dzivo Jatas Stata, ASV. Bralis Kristensens strada Baznicas
Véstures departamenta.

iena no Pédéjo Dienu Svéto Jézus
Kristus Baznicas dizenajam misijam ir
templa svétibu nodro$inasana visiem
pasaules laudim — gan dzivajiem, gan
mirusajiem. Pravietis Dzozefs Smits
macija, ka ,, Dieva tautas sapulcinasanas

mérkis . . . ikviena pasaules laikmeta . . . bija celt Ta Kunga

namu, kura Vins varétu atklat Saviem Jaudim Sava nama

prieksrakstus”?.

20. gadsimta ritausma uz Zemes bija atrodami tikai Cet-

ri darbiba esosi templi, un visi tie atradas Jutas stata. Lidz

ar to fiziska pulcésanas Juta bija primarais veids, ka iegut

pieeju templa svétibam. 1919. gada tas mainijas. 1919. gada

27. novemburi prezidents Hibers Dz. Grants (1856-1945) iesvé-

tija Laijes templi Havaju salas. Tas bija vésturisks pagrieziena
punkts Atjaunosanas gaita, jo lidz ar to templa svétibas kluva

pieejamas daudzam tautam.

Laijes Havaju templis daudzéjada zina kluva par pirmo
starptautisko templi. Taja nekavéjoties saka tikt sniegti pakal-
pojumi Baznicas locekliem no Havaju salam, Jaunzélandes,
Samoas, Tongas, Taiti, Japanas un Australijas. Baznicas
izaugsmei turpinoties visa Klusa okeana un Azijas valstu regi-
ona, turpinaja pieaugt ari §1 templa svétito valstu skaits.

Sogad més atziméjam §i batiska pagrieziena punkta 100.

gadadienu Israéla pulcinasana abpus priekskaram.

Pulcina3ana no Samoas

Samoas salas atrodas vairak neka 4000 km attaluma
no Havaju salam. 1919. gada Samoas misijas prezidents
Dzons K. Adamss teica: ,,Péc Laijes templa pabeigSanas skita,
ka miisu laudis parnem spéciga vélme — iekrat pietiekami
daudz pasauligas mantas, lai dotos uz templi.” Pieméram,
Aulelio Anaje lidz tam veselus 20 gadus bija kalpojis par
misionaru, nesanemot nekadu atlidzibu. Ta ka vins$ visus
$os gadus bija ziedojies kalposanai, vinam nepietika naudas,
lai aizce]otu uz Havaju salam. Talab bralis Anaje pardeva

visu, kas vinam piederéja, un vinam izdevas savakt 600 vai

2019. gada oktobris 29



700 dolarus.? Bralis Anaje un citi samoani ziedoja visu, ko vien vargja, lai
1920-tajos gados parceltos uz Laiji.

Viena no $im gimeném, Leotu gimene, ieradas Havaju salas 1923. gada
Jaungada diena. Septingadiga Vailina Leota atceras: ,Musu pirmais [skats]
uz templi . . . bija pati skaistaka aina.”® Jau péc diviem gadiem Vailinas
vecaki, Aivao un Matala, sanéma endaumentus un tika saistiti, un viniem
tika piesaistiti ari vinu bérni. Leotu paris veselu 50 gadu garuma uzticigi
kalpoja Ta Kunga nama, un vini tika apglabati ,lidzas templim, ko vini
tik loti bija miléjusi”.* Sobrid Havaju salas dzivo simtiem vinu uzticigo

pécnacéju.

Neiespé&jamais uzdevums

Kameér daudzi Baznicas locekli no Klusa okeana valstu regiona pame-
ta savu dzimteni, lai emigrétu uz Havaju salam, daudzas biskapijas un
draudzes no dazadam valstim organizéja grupu celojumus, ko dévéja par
templa ekskursijam. Sis garigas pulcésanas veids lava Baznicas locekliem
doties cela, lai sanemtu templa prieksrakstus, un péc tam atgriezties majas,
lai celtu Baznicu sava dzimtaja valstl.

Iesvétisanas pasakuma prezidents Grants ludza, lai Tas Kungs paver
svétajiem no Jaunzélandes un visam Klusa okeana salam celu savas dzimtas
veéstures izpétei, lai vini varétu doties uz templi un klat par savu priekstecu
glabéjiem.

Templa ekskursijas tika uzsaktas jau seSus ménesus péc templa iesvétisa-
nas ar kadu maoru svéto grupu no Jaunzélandes. Kaut ari $ie svétie dzivoja
vairak neka 8000 km attaluma no Havaju salam, vini liksmoja, sanemot
zinas par templa iesvétiSanu.

Vaimate un Hini Anaru dedzigi véléjas pievienoties pirmajai grupai,
kas devas uz templi. Tacu $is uzdevums $kita tikpat ka neiespéjams,
jo vinu gimene bija loti nabadziga un celojuma izmaksas 1200 Jaunzé-
landes marcinu apméra — apjomiga summa. Viniem bija nepieciesams

brinums.

1850.g. — Havaju  1855.g. —
valstiba ierodas DZozefs F. Smits
misionari, lai uzsak savu

sludinatu atjaunoto pirmo misiju
evangeéliju.

Havaju salas.

1865. g. — Baznica iega-
dajas zemi Laijé, kur tiek
uzcelts sanaksmju nams.
1916. gada St éka tiek parcel-
ta, lai tas vieta varétu baveét
templi.

Anaru gimene jau gadiem ilgi bija seko-
jusi praviesa padomam un apkopojusi savus
senealogiskos pierakstus. Sie pieraksti guléja
kaudzités, kamér Anaru gimene gaidija, kad
notiks brinums. Vinu déls Vivini zinaja par savu
vecaku ticibu: ,Mate nekad un ne reizi nekrita
izmisuma par to, ka vinai [neizdosies] kadu-
dien kopa ar tévu mesties celos templa altara
prieksa.”

Brinums notika. Vaimate uzvaréja konkursa
un noslédza ligumu ar Jaunzélandes valdibu par
apjomigu teritorijas attisti$anas projektu. Par §i
projekta izpildi bija paredzéta priekSapmaksa, ar
ko pietika, lai segtu celojuma izmaksas uz Hava-
ju salam. Vaimate un Hini parvaréja savas bailes
no celo$anas pari okeanam un 1920. gada maija
devas uz Havaju salam kopa ar vél 14 svétajiem.
Vini sanéma savus endaumentus un tika saistiti.
Neiespéjamais bija istenojies.

Anaru gimenes stasts ir tikai viens no tik-
stoSiem stastu par tiem pédéjo dienu svétajiem,
kuri celoja uz Laijes Havaju templi, lai sanem-
tu prieksrakstus un iegttu apsolijumus, ko
Tas Kungs mums dava Sava nama. Tas prasija
milzigus upurus, tacu taja pat laika stiprinaja
svétos, kuri atgriezas sava dzimtené, gatavi vadit

Baznicu.’

Gariga pulcinasana no Azijas valstim
Péc otra pasaules kara un otrreizéjas Baznicas

atjaunosanas Japana, §is valsts svétie organizéja

1915. g. — prezidents DZozefs F.
Smits pazino par Laijes Havaju
templa celtniecibu.

1923. g. — Leotu
gimene (apaksa)

1919. gada 27. novembris —  parcelas uz Laiji no

prezidents Hibers DZ. Grants Samoas.

iesvéta templi (skat. augsa,
centra).
1920. g. — Vaimate 1

Anaru ce|o uz templi no
Jaunzélandes.

ROZA ZIEDS PIE LAIJES HAVAJU TEMPLA, ARONA B. PAIKA FOTOGRAFIJA.




pirmo templa ekskursiju no Azijas valstim.
1965. gada no Tokijas izlidoja lidmasina ar

165 uzticigiem svétajiem, kuri devas uz Havaju
salam, lai sanemtu templa prieksrakstus. Sis
brauciens arkartigi stiprinaja Baznicu Japana.
95% no minétajiem Baznicas locekliem ir tur-
pinajusi aktivi iesaistities Baznicas dzivé. Pieci
no viniem vélak kluva par templa prezidentiem
sava dzimtaja zemé, ieskaitot elderu Josihi-

ko Kikuci — pirmo Augstako pilnvaroto no
Japanas.

1970. gada uz Laiji devas Baznicas loceklu
grupa no Korejas. Draudzes prezidents Cojs
Vokvans teica: ,Més devamies uz templi, un
tas atvéra musu pratus un atmodinaja masos
izpratni par to, ka més varam iemantot glabsa-
nu. Maziga iecere kluva reala; musu liecibas ir
tikuSas stiprinatas tik liela méra, ka to ir grati
izskaidrot. Korejas laudis ir tik arkartigi svétiti
ar iespé&ju apmeklét templi!”’

Mdsu miruSo tuvinieku pulcinasana
Rodot pieeju templa prieksrakstiem, Ta
Kunga svétibas sanem ne vien attiecigas valsts
iedzivotaji, bet ari tie minétas valsts parstaviji,
kuri atrodas otrpus priekskaram. So svétibu ir
izjutusi ari Baznicas locekli no Azijas valstim,
jo vinu kultara jau daudzu gadsimtu garuma ir
ierasts rapigi pierakstit savus radu rakstus.
Kvaja Suna Langa vecaki emigréja no Kinas

uz Havaju salam. Vins piedzima 1894. gada

1965. g. — 165 svétie no
Japanas ierodas Havaju salas
uz pirmo Azijas valstu templa
ekskursiju.

1970. g. — Korejas sveétie
pievienojas japanu svéto
templa ekskursijai.

Kauai sala, un tika kristits 1944. gada, sava 50. dzimsanas diena. Macot
Baznicas locekliem par gimenes véstures izpéti, bralis Langs nodarbi-
bas dalibniekiem teica: ,, Kadu nakti es redzéju viziju, kura daudzi no
maniem mirusajiem radinickiem aicinaja, lai es stradatu vinu laba.” Péc
trim dienam vins no savas tantes Kina sanéma savus radurakstus: 22
lappuses ar kinieSu rakstzimém, kur tika atklata vina priekstecu izcelsme
lidz pat 1221. gadam péc Kristus. Kopa ar délu Glenu un vedeklu Dzuli-
nu vini ir izpildijusi takstosiem templa prieksrakstu par saviem gimenes
locekliem. Vélak, no 2001. lidz 2004. gadam, Glens un Dzulina Langi

uzticigi kalpoja par Laijes templa prezidentu un matronu.?

Pulcinasana turpinas

Laijes Havaju templis, kas atrodas Klusa okeana krustcelés starp
Ameriku un Aziju, ir pavéris durvis uz templa svétibam daudzam tautam.
Tadéjadi Israéla sapulcinasana Seit ir izvértusies galvenokart garigaja pulci-
nasana, jo Baznicas locekli ir varéjusi sanemt templa svétibas, lai atgrieztos
un celtu Baznicu savas dzimtajas zemés. Si iespéja ir palidzéjusi izplatit
atjaunoto evangéliju starp daudzu kultaru parstavjiem un tautam abpus
priekskaram.

Atziméjot Laijes Havaju templa 100. gadadienu, mums ir tas gods bt
par lieciniekiem Atjaunosanas atskaites punktam un tam, ka istenojas
Mormona Gramatas praviesa Jékaba pravietojums: ,Lieli ir Ta Kunga

solijumi tiem, kuri ir uz juras salam.” (2. Nefija 10:21.) H
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2010. gada 21. novembris —
prezidents Tomass S.
Monsons no jauna iesvéta
templi péc seismisko
uzlabojumu un rekon-
strukcijas darbiem.

1978. gada 13. janijs — prezidents.Spensers V.
Kimbals no jauna iesvéta templi péc batis-
kiem templa paplaSinaSanas darbiem. Vini ar
prezidentu N. Eldonu Taneru (augsa) viesojas
art PolinézieSu kultdras centra.
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PEDEJO DIENU SVETO BALSIS

Més tikam aizvestas pie Monikas

Dzivojot Sanpaulu, Brazilija, es
iepazinos ar kadu ipasu sievieti,
varda Grasa. Vina bija jauka un laipna
sieviete, kura draudzéjas ar visiem.

Grasa bija mana pariniece apmek-
1¢joSo masu programma. Lai gan vina
bija tris bérnu mate, kurai bija pusslo-
dzes darbs, un vinai nebija ne automa-
§inas, ne talruna, tas neatturéja vinu no
kalposanas.

No sava balkona es varéju redzét

vienu no vinas majas logiem. Kad vinai
bija brivs bridis, Grasa izlika Saja loga
sarkanu audumu, lai signalizétu man, ka G rasa izlika sava logd sarkanu

audumu, lai signalizétu, ka ir
gatava doties apmeklejuma.

ir gatava doties apmekléjuma. Vina ne

reizes neminéja kadu attaisnojumu tam,
lai nekalpotu. Es bieZi esmu pratojusi par
Grasas signalu un vinas briniskigo uztici-
gas un vienkarsas kalposanas pieméru.
Man atmina ir iespiedusies kada
ipasa pieredze. Pirms doties apmeklé-
juma pie kadas no misu masam, més
gatavojamies un ladzam. Pietuvojoties
vinas majai, més atskartam, ka patiesiba
esam atbraukusas pie kadas citas masas!
Lai gan més bijam norikotas apmeklét
ari o masu, kura bija mazaktiva divu
mazu bérninu mamina, més todien
nebijam planojusas vinu apciemot.

Tacu, ta ka més bijam ieradusas, més

pieklauvéjam, bet neviens neatbildéja.

Meés nolémam bt neatlaidigas un
gaidijam. Péc kada laika masa Monika
atvéra durvis un pateica mums, ka ir
aiznemta. Més ievérojam, ka vina ir
nogurusi un tuvu asaram. Kad més
pateicam, ka esam ieradusas, lai vinai
palidzétu, vina Java mums ienakt. Ta
ka vinas mazulitis raudaja, més teicam,
lai vina par to parupéjas, jo més varam
pagaidit. Kad Monika ar savu bérninu
devas uz augsstavu, més kéramies pie
darba, iztirljam vairakas istabas un salo-
cijam visas drébes, ko redzéjam.

Ieraugot, cik jauki izskatas vinas
maja, Monika saka raudat un izkratija
mums sirdi, pastastot par dazam gruti-
bam. Més apsolijam vinai palidzét un
aprunajamies par vinas gratibam ar
Palidzibas biedribas prezidenti. Naka-
maja svétdiena Monika ieradas baznica.

Monika kluva par aktivu, priekpilnu
masu, un més turpinajam milosi un
gadigi kalpot vinai sava norikojuma.
Kaut ari vinai joprojam bija grutibas,
pateicoties aktivitatei baznica, vina
spé€ja tikt ar tam gala, piclietojot daudz
lielaku ticibu un drosmi.

Es esmu tik pateiciga par Grasas
pieméru musu kopigaja kalposana! Més
ladzam péc vadibas, un Dievs aizveda
mus pie Monikas. l

Rozanna Soaresa no Jiitas Stata, ASV
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RAFAELA LOPESA ILUSTRACIA

Vinas iedéstija
mana sirdil
séklu

N o kurienes es esmu nakusi? Ko es
Seit daru? Kur es noklasu péc naves?
Kad man bija 29 gadi, manu pratu

turpinaja nodarbinat §ie jautajumi.
Mani vecaki bija mirusi. Es séroju par
sava pirmdzimta délina zaudésanu.
Man vél bija tris meitas, kuras jaaudzi-
na, un gritibu pilna dzive.

Tas Kungs saka atbildét uz maniem
jautajumiem, atvedot uz manam majas
divas jaunas misionares. Kad es ieaicinaju
vinas ieksa, vinas apvaicajas, vai es neju-
tot, ka mana dzivé kaut ka pietrikst. Es
pastastiju vinam par saviem vecakiem un
savu délinu. Es pateicu vinam, ka, manu-
prat, butu netaisni laist pasaulé bérnus
un veidot gimeni, ja viss vienkarsi beigtos
ar navi. Es pajautaju, vai es vél kadreiz
redzésu savus vecakus un savu délinu.

»Marta,” vinas teica, ,tu vari but
kopa ar savu gimeni muzigi.”

Manu sirdi piepildija prieks. Es gribeé-
ju uzzinat vairak. Nakama apciemojuma

reiz€ vinas macija man par Jézus Kristus

evangeliju vél vairak. Vinas iedeva man

Mormona Gramatu un aicinaja, lai es
to izlasu un pajautaju Dievam, vai tas ir
Vina vards. Es pienému $o aicinajumu.
Ladzot Dieva atbilde naca par mani tik
skaidri, ka saules gaisma. Es no visas
sirds zinaju, ka ta ir patiesiba.

Diemzél, sakot stradat jauna dar-
bavieta, es zaudéju kontaktu ar misio-
narém. Turpmakajos ménesos mana
lauliba tika Skirta, un es kopa ar bér-
niem centos uzsakt jaunu dzivi.

Péc kada laika es apprecgjos vélreiz.
Kadudien mans virs teica, ka vinam sava
dzivé sak pietrakt Dieva. Més nolémam
aiziet uz baznicu, kuru vins reiz bija
apmekléjis. Ienakot €ka, es foajé uz
galda ieraudziju Mormona Gramatu.
Ta bija ta pati baznica, par kuru man
jau bija stastits! Man loti iepatikas tur
sajustais Gars. Kad més devamies pro-
jam, es pajautaju savam viram, kas man
ir jadara, lai es varétu tikt kristita.

»Tev ir jamacas no misionariem,”

E s sajutu, ka man vajadzetu pastastit
par savu pievienosanos Baznicai
pirmajam masam misionarém, kuras
bija mani macijusas, pasakot, ka vinas
ir iedéstijusas mand sirdi atjaunota
evangelija seklu.

vips teica.

»Es jau tiku macita pirms pieciem
gadiem!” es atbildéju.

Mums ar bérniem tika pasniegtas
macibu stundas. Masu kristibu diena
bija laimigaka diena miisu muza.

Péc vairakiem gadiem es sajutu, ka
man vajadzétu pastastit par savu pie-
vienosanos Baznicai pirmajam masam
misionarém, kuras bija mani macijusas.
Facebook lapa es atradu grupu, kura
bija apvienojusies kadreizéjie misionari
no Santamarijas misijas Brazilija. Tai
bija pievienojusies ari viena no masam,
kura bija mani macijusi. Es nosatiju
vinai draudzibas piedavajumu, pastastot,
kas es esmu, ka es kluvu par Baznicas
locekli, ka masu gimene ir tikusi saistita
templi un ka mans déls kalpo pilnlaika
misija. Es pateicu vinai, ka tas viss ir bijis
iespéjams, tikai pateicoties tam, ka vinas
ar parinieci bija iedéstijuSas mana sirdi
atjaunota evangeélija seklu. ll
Marta Algarve no Santakatarinas Brazilija
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Papildus
svétiba

ums ar sievu Karmenu tikko

bija piedzimis pirmais bérns,
kad mani aicinaja par musu biskapijas
vaditaju. Tobrid mums bija finansialas
gritibas. Mani parnéma stress, censo-
ties apgadat gimeni un taja pasa laika
parraudzit musu biskapijas loceklus, un
gadat par tiem.

Kadu svétdienu es Svéta Vakarédiena
sanaksmes laika ievéroju kadu vientulo
mati ar Cetriem maziem bérniniem. Vina
sédéja zales pédéja rinda, censoties, cik
vien tas bija vinas spékos, apklusinat
savus bérnus. Es zinaju, ka ari vinai ir
finansialas grutibas, tacu vina ne reizes
nebija lagusi palidzibu. Nedélas gaja,
un vina katru svétdienu kopa ar saviem
bérniem apmekléja baznicu.

Kadudien man tika izmaksata alga.
Ta ka es tiku svétits arl ar piemaksu, es

nolému izmantot $o papildus naudu, lai

34 Liahona

nopirktu materialus tik nepiecieSama-

jiem majas remontdarbiem. Tacu, dodo-
ties uz lielveikalu, es iedomajos par
$o masu un vinas bérniem. Es jutu, ka
man ir jaizmanto §1 papildus nauda, lai
iegadatos viniem partiku. Es piezvaniju
Karmenai un pastastiju vinai par to, ka
es gribétu rikoties. Vina piekrita.

Iepérkoties mans skatiens apstajas
pie cepumiem. Man skita, ka varbut §is
masas bérnini gribétu pamieloties ar
saldumiem. Es piepildiju divus partikas
maisus un devos uz §is masas majam.

Es vairakkart picklauvéju pie nodel-
détajam koka durvim. Kad es jau
grasijos doties projam, durvis beidzot
atvéras. ,,Biskap,” masa teica, ,es esmu
parsteigta, jus redzot!” Tulin no
mugurpuses izskréja vinas bérni.

»Es nopirku jums nedaudz partikas,”

es teicu.

E s piepildiju divus B
partikas maisus .
un devos uz savas :
biskapijas masas
majam.

Viena no vinas meitinam uzgaja cepu-
mus un iesaucas: ,,Cepumi!” Ap mums
sajusminati sapulcéjas vinas brali un
masas. Septingadiga meitina mani apska-
va. ,,Paldies jums, biskap!” vina teica.

Es ieskatijos vinu maja un ieraudziju,
ka §1 masa ir mazgajusi drébes bloda uz
gridas. Vinas gimenei nebija galda, un
vini guléja uz matraciem, kas bija izklati
uz gridas. Es sapratu, ka vini dzivo liela
trikuma. Es nokartoju, lai viniem butu
galds un katram sava gulta.

Si pieredze palidzéja man saprast, ka
Tas Kungs vada un svéti Savus kalpus.
Mums nav nepiecie$ams Ipass aicina-
jums, lai palidzétu saviem braliem un
masam. Mums ir vienigi jadzivo saskana
ar Garu, jaievéro, kam butu nepiecieSsama
musu palidziba, un jaizrada vélme bt
par instrumentiem Ta Kunga rokas. ll
Roberto Atainkars Nijeto no Limas, Peru
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ALENA GARNSA ILUSTRACIA

Divas pateicibas pilnas lappuses

M ans tévs visu muzu bija cietis no
zema pa$vértéjuma un neveértibas
izjutas. Vinu bija audzinajis tévs —
alkoholikis, kurs biezi bija teicis, cik
nevértigs, vinaprat, ir vina déls. Par
laimi, mans tévs nekluva par alkoholi-
ki, tacu vins nekad nepateica man vai
maniem braliem un masam, ka vins ar
mums lepojas, un neslavéja mus par labi
paveiktajiem darbiem. Lai gan bérniba
es centos vinam izpatikt, man vienmeér
skita, ka man ta ari neizdodas biit pie-
tickami labai. Talab misu attiecibas bija
diezgan saspilétas.

Vienu gadu es par to ieminéjos savam
gudrajam biskapam. Vins ieteica man
uzrakstit savam tévam veéstuli, uzskaitot
visus iemeslus, kuru dé] es jutos par
vinu pateiciga. Tas no manis prasija
gluzi vai varondarbu. Mana sirdi bija
dzilas rétas, un es negribéju, lai mana
pateicibas véstule paustu sartgtinaju-
mu. Talab es lidzu Dievu. Gara vadiba
man prata saka nakt iemesli, kadeé] es
jutos pateiciga par savu tévu. Tas prasija
laiku, tacu, kad es beidzot pabeidzu, es
biju pierakstijusi divas pilnas lappuses.

Es nogadaju savu véstuli tévam, nezi-
not, kada biis vina attieksme pret to.
Tacu es zindju, ka es nevaru izvéléties
vina atbildi. Man bija vienkarsi jaiela-
kojas sava sirdi, paturot prata, kadeé] es

$o véstuli biju rakstijusi.

Nakamaja rita man piezvanija mana
pamate. Vina raudaja. Vina man patei-
ca, ka mans tévs parlasa o véstuli atkal
un atkal, un atkal. Vina teica, ka vins
nespéjot ar mani parunat, jo parak
stipri raudot.

»Paldies!” vina teica. ,Tavam tévam
tas bija vajadzigs.”

Vélak, tani pasa diena, ari mans
tévs piezvanija man, lai pateiktos. Vins
zvanija man katru dienu, vairaku dienu
garuma, lai atklatu, cik daudz vinam
nozimeé § véstule.

Es vélétos, kaut es varétu teikt, ka

musu attiecibas brinumaina karta tika

dziedinatas, tacu mums joprojam bija

-

daudz pie ta jastrada. Ar laiku mana sirds
saka dzit, un musu attiecibas uzlabojas.
Beigu beigas es spéju vinam piedot.

Péc daziem gadiem un smagas cinas
ar vézi mans tévs nomira. Es esmu
parliecinata, ka Sobrid vins pieredz lielu
prieku, jo Glabéjs palidz vinam tikt
dziedinatam no daudzu gadu garuma
pieredzétas vardarbibas. Es zinu, ka es
esmu pieredzéjusi dziedinaSanu caur
Jézus Kiristus istenotas Izpirksanas spé-
ku. Glabéjs izprot musu vajadzibas un
var palidzét mums atbrivot savas dvése-
les no aizvainojuma un sarigtinajuma
indes. Es zinu, ka pateiciba, piedosana
un milestiba ir iedarbigas zales. l
Elisa Dalena no Jatas Stata, ASV

I\/I ans tévs parlasija manu vestuli
atkal un atkal, un atkal. Vins

nespéja ar mani parundt, jo parak
stipri raudaja.

.
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sargasana, g
runasana un
dziedinasana

an ir sapigi apzinaties, ka pornografija Sobrid iespaido pat musu sabiedribas

jaunako dalu — miisu bérnus. Pornografija, budama episka apméra sérga,

var likt mums kaunéties, sakroplot cilvéka jatas, laupit paskontroli, izraisit
nomacosu atkaribu un pilniba parpemt musu laiku, domas un energiju. Batu arkartigi
butiski, lai més visi — vecaki, gimenes locekli, skolotaji, vaditaji — tik tie$am ievérotu,
novértétu un pasargatu savus bérnus un jauniesus.

Milestiba ir viena no Dieva dizenakajam davanam. Milestiba pret Dievu un milestiba
pret savu tuvako ir divi augstakie bausli, ko mums ir devis pats Jézus Kristus. Es uzska-
tu, ka milestiba ir arl misu spécigakais ierocis cina pret pornografiju.

Patiesi, kaut ari izplatits teiciens vésta, ka ,,pornografija iznicina milestibu”, atceré-
simies ari to, ka milestiba iznicina pornografiju. Tas nenozimé, ka miisu milestiba pret
kadu cilvéku var atbrivot vinu no atkaribas vai mainit vina uzvedibu. Tomér milestiba
var motivét mus attieciba uz to, ka més sagatavojamies, ka més runajam par to un ka
més uzklausam citus — it ipasi savus bérnus. Ja mums ir jel kada ceriba izskaust no
pasaules $o sodibu, visu misu pilinu priek§plana un pamata ir jabat milestibai.

Es vélétos ieteikt tris milestibas izradisanas veidus, kam més, cerams, pievérsisimies,
ko més pienemsim un ieviesisim sava dzivé. Sos tris milestibas izradisanas veidus var
piemérot tris posmos saskareé ar pornografiju, ko var nakties pieredzét masu bérniem.

Pirmkart, més sakam ,.es tevi milu”, tik tie$am sargajot vinus. Otrkart, més sakam
»€s joprojam tevi milu”, uzzinot par vinu saskari ar pornografiju — vai ta butu netisa
vai tiSa. Un, treskart, més sakam ,,es milésu tevi vienmeér”, sniedzot milo$u atbalstu, kad
vini tiecas péc dziedinaSanas no parmérigas aizrausanas ar pornografiju vai atkaribas.

Milestiba ir pats svarigakais katra no siem posmiem.
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SARGASANA: ,,ES TEVI MILU”

Iedomajieties par kadu bérnu, kuru jas milat.
Kad jus sakat $im bérnam: ,,Es tevi milu”, ko tas
isti nozimé? PaSos pamatos tas nozimé to, ka més
nodrosinam aizsardzibu, lai varétu palidzét tiem,
kurus més milam, klat tik krietniem, cik vien
iesp&jams, un staties preti dzives gratibam. Saja
aizsardziba ietilpst cieSu, uzticamu un pastavigu
attiecibu veido$ana. Sadas attiecibas palidz mums
saglabat ar saviem bérniem ciesu saikni. Veidojot
stipras un uzticamas attiecibas un sargajot savus
bérnus un mazbérnus (un jebkuru bérnu), més
sniedzam tiem drosu vidi, kur patverties. Sada
sarga$ana palidz tiem saprast, kas vini ir un kadas
ir vinu attiecibas ar Dievu. Jusanas novértétiem
un milétiem palidz bérniem iztéloties gadigo
Debesu Tévu un palauties uz to, ka Vin$ dod tiem
noradijumus, lai vini bitu laimigi.

Es bazijos, ka daudzi vecaki, iesp&jams, neap-
zinas, cik bistama patiesiba ir pornografija, vai
ari doma, ka ar $o problému saskaras tikai citi

cilveki. Patiesiba ir tada, ka ari misu zéni un
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muasu meitenes cies no §is problémas, bet més par
to nerunajam tik daudz, cik vajadzétu.

Pirms daudziem gadiem més ar viru dzirdeé-
jam kadu pamacosu stastu, ko més pécak biezi
stastljam saviem bérniem. Tas ir stasts par kadu
vecu klaburcasku, kas ladza, lai kads garamejoss
puiséns aiznes to uz kalna virsotni, lai ta pirms
savas naves varétu redzét pédéjo saulrietu. Pui-
séns vilcinajas, tacu klaburcuska apsolija, ka
apmaina pret So celojumu to nesakodis. Izdzirdé-
dams par caskas vélibu, zéns laipni uznesa to kal-
na virsotné, kur vini kopigi noskatijas saulrieta.

Nonesis ¢tisku atpakal, uz kalna pakajé esoso
ieleju, zEns pagatavoja sev maltiti un sataisija
gulas vietu parnaksnosanai. No rita ¢uska vinpam
pavaicaja: ,,Puisit, vai tu, ladzu, varétu aiznest
mani atpakal uz manam majam? Man ir pienacis
laiks atstat $o pasauli, un es gribétu atgriezties
savas majas.” Ta ka puisénam $kita, ka vin$ ir
drosiba un ka ¢aska ir turéjusi doto vardu, vins

noléma aiznest ¢asku majas, ka prasits.

Diny

WY
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Vins uzmanigi pacéla cusku, ciesi piespieda to
pie kratim un aiznesa uz tuksnesi, lai ta varétu
nomirt savas majas. Kad vins jau grasijas nolikt
klaburcasku zemé, klaburciska pagriezas un
iedzéla vinam kratis. Puiséns iekliedzas un nome-
ta &isku zeme. ,Ciiskas kundze, kadél jus ta
darijat?! Tagad es noteikti mir§u!” Klaburcuska
paskatijas uz vinu un pasminéja: ,Tu zinaji, kas
es esmu, kad mani pacéli.”

Misdienu pasaulé es redzu, ka daudzi veca-
ki padod savam bérnam ¢uasku. Es runaju par
viedtalrupiem. Més nedrikstam nodot mobilos
talrunus ar interneta pieslégumu tadu bérninu
rokas, kuri nav pietiekami pieaugusi un lidz ar to
ari apmaciti, kam vél nav nepieciesamo spriesa-
nas un lémumu pienemsanas spéju un kam trokst
vecaku uzraudzibas vai citu droibas lidzeklu,
kas palidzétu tos pasargat. Dzeisons S. Kerols,
Brigama Janga universitates profesors gimenes
dzives jautajumos, apgalvo: ,Meés sargajam
savus bérnus lidz bridim, kad vini pasi spés sevi
pasargat.” Cilvékam vispirms attistas tas sma-
dzenu stumbrs, kura atrodas baudas centri. Un
tikai péc tam pilniba attistas frontala smadzenu
garoza, kura ir ietvertas spriesanas un lémumu
pienemsanas spéjas. ,I'a nu bérniem ir dots gazes
pedalis bez pilnvértigam bremzém.”!

Katram talrunim vajadzétu uzlikt drosibas
filtrus — pat pusaudzu talrunim. Sis ieteikums
naks par labu ari pieaugusajiem. Neviens nav
imuns pret §is indigas cuskas dzélienu. Dazi veca-
ki izvélas iegadaties saviem bérniem atveramo
telefonu, lai ierobezotu zvanu un iszinu skaitu.

Tacu bez viedtalruniem ir vél neskaitamas
citas ierices, kuras caur interneta pieslegumu ir
iespéjams pieklit nevélamiem plassazinas lidzek-
liem. Kads nesen veikts pétijums liecina, ka 79%
no nevélamas saskares ar pornografiju atgadas
majas.? Bérni var saskarties ar to planseteés,
viedtalrunos, spélu konsolés, parnésajamos DVD
atskanotajos un gudrajos televizoros, un tas ir
tikai dazas no iericém. Es zinu par gimeném,
kas ir iekartojusas savas majas vienu, caurstaiga-
jamu platibu, kur drikst izmantot elektroniskas

ierices. Sis gimenes dévé So telpu par ,,multivides

istabu”, kur visas elektroniskas ierices tick glabatas atklati, gaisma. Neviens
cilvéks, izmantojot multivides ierici, nekad nepaliek istaba viens.

Citas gimenes ir izvél€jusas citus noteikumus, pieméram, aizliegumu
lietot talrunus gulamistabas un labiericibas. Dazi vienkarsi teic: ,Nekad
nepaliec viens ar talruni.” Citi taja pasa laika pakapeniski dod saviem bér-
niem arvien lielaku pieeju dazadam lietotném, uzstadot programmas, kas
lauj vecakiem konfigurét bérna talruni. Tadéjadi vini maca, ka uzticiba ir
janopelna un ka ir butiski, lai talrunim butu drosibas uzstadijumi.

Lai kadas batu miasu gimenu individualas vajadzibas, macisim katram
gimenes loceklim jau kops pasiem pirmsakumiem izmantot tehnologijas
gudri un pozitiviem nolukiem, lai attistitu tikumigu domasanas veidu.
Izglitosim bérnus, konstruktivi macot tiem, ka izmantot tehnologijas kriet-
niem mérkiem. Més varam macit tiem izvertét to pasiem, pavaicajot sev:
,Vai §i darbiba kalpos krietnam mérkim?” Musu izvéle attieciba uz to, ka
més Sobrid macam savu gimeni, iespaidos turpmakas paaudzes.

Es ceru, ka, budami vecaki, més padomasim par to, cik butiskas ir masu
attiecibas ar saviem bérniem, ka ari par konkrétiem puliniem vinu pasar-
gaSana. Ja més stiprinasim musu milosas attiecibas, bérni daudz skaidrak
izpratis to, kadél Dievs mus bridina par pornografijas kaitéjumu, vini
sapratis, ka no ta izvairities, un vini bis sagatavoti bridim, kad tiem var

nakties ar to saskarties.

ATBILDE: ,,ES JOPROJAM TEVI MILU"

Noturét sirsnigas, atklatas un aicino$as sarunas, kas iedrosina bérnus
dalities ar saviem vecakiem savas pardomas, pieredzé un jautajumos, nav
viegli. Més varam aicinat bérnus, lai cik veci tie butu, atklati pastastit
mums, ja vai kad tiem ir radusas jebkadas pakapes problémas ar porno-
grafiju — sakot ar agrinu, nejausu vai gadijuma rakstura saskari, lidz pat
intensivai un parmeérigai aizrautibai. Jo agrinak §i téma tiks apspriesta, jo
labaks bis rezultats, un bérni atklas pieredzéto daudz labpratak, zinot, ka
vini ir miléti un ka nekas, ko vini varétu pateikt vai izdarit, to nemainis.

Tomér pasi brivpratigi bérni to atklaj loti, loti reti. Tas parasti notiek
tad, ja verigs tévs vai mate pamudina bérnu uz to, apvaicajoties: ,Vai tev
kaut kas ir atgadijies?” vai ,Skiet, ka tu neesi sava ada.” Jo milétaks bérns
jutisies, jo vieglak vinam vai vinai bus atveérties.

Parlieciba par musu milestibu nostiprinas caur nelielam pieredzém, kas
atkartojas atkal un atkal. Nebutiskas likstas, par kuram tiek runats ar miles-
tibu, veido pamatu veseligai sazinai, lai tad, kad rodas lielas problémas,
més arvien vél butu tai atvérti. Vissvarigakais ir tas, lai jasu bérni zinatu,
ka jusu atticksme bius: ,,Es joprojam tevi milu. Es neparstasu tevi milét tikai
tadel, ka ar tevi kaut kas ir atgadijies. Es milé$u tevi vienmeér.”

Kaut kada iemesla péc més ne visai daudz runajam ar saviem jaunie-

$iem un bérniem par vienu no spécigakajam tiecksmém un lielakajiem
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kardinajumiem, ar ko tiem naksies saskarties.

Sis negribigums pamudina vinus macities galve-
nokart no interneta, citiem bérniem un pusau-
dziem vai pat iecienitiem plassazinas lidzekliem.
Dazi no mums, iespéjams, vilcinas pat pieminét
bérnu klatbutné vardu pornografija, censoties
nosargat vinu nevainibu. Tas lieck mums juties tik
neveikli! Iespéjams, musu vecaki nekad ar mums
nav tik atklati runajusi. Ka bus, ja $i saruna
iekveldinas bérnu zinkari? Ka bus, ja vini gribés
uzzinat vairak? Ka gan més varam gaidit, lai
musu bérni runatu ar mums par pornografiju, ja
més pasi nekad par to ar viniem nerunajam?

Vecaki, mums pasiem ir jauzsak §i saruna,
negaidot, ka to uzsaks bérni! Man |oti patik
ieteikums par regularam, biezam, nepiespiestam
sarunam, nevis vienu, atsevisku sarunu. Sadas
gadigas sarunas nodrosina to, ka par ekspertiem
$ajos jautajumos tick izveléti vecaki un uzticami
vaditaji, nevis Google; saruna var norisinaties
drosa vidé; un tadéjadi més vairojam bérnu
uzticéSanos. Més gribam, lai misu bérni justos
sagatavoti un spékpilni, nevis nobijusies. Més
vélamies aprunaties ar viniem lidzvértigi, nevis
lasit tiem lekciju.

Biidami vecaki un skolotaji, més nevarésim
palidzét saviem bérniem, ja vien pasi nebtsim
pietiekami izglitoti. Mums ir butiski macit viniem
gan to, ka rikoties, gan to, kadel ta rikoties. Més
varam pasi izzinat un palidzét saviem bérniem
saprast to, kadél pornografija ir slikta, kadél ta ir
bistama, kadél més negribam, lai ta viniem kaité-
tu, un ka viniem butu jarikojas, ar to saskaroties.

Vai més saviem bérniem pietiekami un vinu
vecumam atbilstosa veida izskaidrojam, kade]
tas ir nepiecieSams? Ja vienigais iemesls, ko més
minam, mudinot tos atturéties no pornografijas,
ir ,tas ir slikti”, tad beigu beigas ar to var ari
nepietikt. Ta vieta mums butu jamin péc iespéjas
vairak iemeslu, lai izveidotu moralo aizliegumu,
kas spétu musu jaunieSus motivét.

Kaut arl mums ir pietieckami daudz iemeslu,
lai atturétos no pornografijas, te ir uzskaititi dazi
motivéjosi iemesli no organizacijas Fight the New

Drug, kas varétu saistit masu jaunie$u interesi:

40 Liahona

» Pornografija var izmainit un parveidot jasu smadzenu darbibu, un
pétijumi rada, ka tas iespaida jusu smadzenes pat var sarukt un klat
mazaktivakas.

» Pornografija var izraisit atkaribu.

» Pornografija sagraus jusu pasvértibu.

o Pornografijas dé] jus varat klat vientuli.

» Pornografija var sapinat jusu milos.

» Pornografija var sagandét veseligu seksualitati.

» Pornografija pamudina uz vardarbibu.

» Pornografijas iespaida cilvéki ar laiku klist negodigi.

o Pornografija laupis jums laiku un energiju.

o Pornografija izraisa depresiju, trauksmi un kauna izjatu.

Es gribétu piebilst, ka pornografija ir pretruna Dieva bausliem. Lai
gan, minot $os un vél milzum daudz citu iemeslu, més arvien iespaidigak
liecinam pret pornografiju, zinasanas, kas netiek liktas lieta, vedina pie
bezpalidzibas. Mums ir janosprauz sapratigas un lietderigas robezas,
janosaka ierobezojumi un tas, ko més sagaidam. Mums ir buatiski pali-
dzét bérniem attistit savu personigo spriestspéju, lai vini pasi gribétu
atturéties no pornografijas. Ja bérns pats personigi neizlems, kada ir vina
nostaja $aja jautajuma, vins$ vai vina, visdrizak, klas par dalu no i briza

graujosas statistikas.

DZIEDINASANA: ,,ES MILESU TEVI VIENMER”

Ja bérni saskaras ar pornografiju un iekrit tas slazdos, viniem ir grati
saprast, ka rikoties, ka no ta atbrivoties un tikt dziedinatiem. Uznemoties
atbildibu par savu personigo atlabsanu un turpmako dzives celu, bér-
niem ir nepiecie$ams sirsnigs, istens, pastavigs, stingrs un pacietibas pilns
atbalsts. Neviens nevar nodrosinat $adu atbalstu labak par vecakiem. Kad
més pasi esam piesardzigi macijusi tiem patiesibu, kad més esam maigi vei-
dojusi savstarpéju uzticé$anos un pamudinajusi tos uz sarunam, bérniem
ir jazina — lai kadas butu vinu kladas un izvéles, musu attieksme bus: ,Es
milésu tevi vienmeér, lai kas ari notiktu.”

Man prata nak kads vienkarss negadijums, kas pirms daudziem gadiem
atgadijas musu gimené. Més ar viru bijam izbraukusi no majam, kameér
musu vecakais déls pieskatija paréjos bérnus. Mums piezvanija kads nora-
péjies kaimins, kurs teica, ka pie miisu majas ir piebraukusi ugunsdzéséju
masina. Més traucamies uz majam, kur noskaidrojas, ka misu desmit gadi-
gais déls bija spéléjies majas pagalma pie teju divarpus hektaru liela lauka,
kur auga gara, sausa zale. Vins bija centies noskaidrot, vai ir iespéjams
iededzinat uguni, pieskilot dzirksteli.

Vins to neparprotami paveica! Lidz misu ierasanas bridim uguns-

dzéséju dienests jau bija apdzésis nelielo ugunsgréku, ugunsdzéséji bija
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nolasiju$i masu délam lekciju un kaimini saka

izklist. Muisu déls jutas apkaunots, parbijies,
tuvu asaram, un vins zinaja, ka vinam pavisam
noteikti bus nepatiksanas.

Meés visi devamies uz majam. Musu déls bija
tik parbijies, ka, lai gan situacija bija gauzam
nopietna, mums atlika tikai apskaut $o jauko pui-
sénu un apliecinat, ka més vinu milam, pauzot
atvieglojumu, ka vins nav cietis.

Ja bérni ir saskarusies ar pornografiju un it
ipasi tad, ja vini jau ir sapinusies tas tiklos, vini
jutas apkaunoti, nobijusies un tuvu asaram.
Nav viegli atklat to, kas ir noticis tumsiba, celot
to gaisma. Cilveki jutas apkaunoti un neaiz-
sargati. AtlabSanas un dziedinasanas procesa
vini var sastapties ar neveiksmém un gratibam.
Iz8kirosa nozime ir tam, lai vini pastavigi justos
miléti. Tomeér vecakiem butu jasaprot — lai gan
vinu milestiba neap$aubami palidzés, ar to vien
nepietiek.

Dziedinasanas procesa jums naksies likt lieta
dalu no savas milestibas pret bérnu, lai uzmek-

létu atbilstosus paligresursus. Jasu milestiba

kalpo par pamatu tam, ko butu nepieciesams
istenot, tacu, ja kads no jusu milajiem ir iekritis
minétajos slazdos, jums, visdrizak, vajadzés
uzmeklét profesionalus, kuri var palidzét gan
jusu milétajam bérnam, gan jums pasiem.

Es ceru, ka, jums un jasu milétajam bérnam
tiecoties péc dziedinasanas, jus radisiet spéku
Persona, kam ir pa spékam dziedinat visas
bruces, vienot cilvékus un sekmét tadu attieci-
bu veidosanos, kadas més Sobrid pat nespéjam
iztéloties. Musu Glabéjam, maigajam Dziedi-
natajam, ir pa spékam glabt. Lai gan, bidami
savu bérnu vecaki, més varam vedinat tos pie
Vina, Vins$ ir vienigais, kur$ var klat par vinu
Glabéju. Un pats apbrinojamakais ir tas, ka
Vins$ mil misu bérnus pat vél pilnigak, neka
més pasi — lai kas ari notiktu. ll
No galvends uzrunas Jitas apvienibas pret pornografiju
2018. gada konference Soltleiksitija, Jutas stata.

ATSAUCES
1. Jason S. Carroll, in Lisa Ann Thomson, “Eight Strategies
to Help Children Reject Pornography,” Liahona,

Aug. 2017, 19.

2. “The Facts about Online Threats,” Parents Television Council

Watchdog (blog), June 21, 2017, w2.parentstv.org/blog.

2019. gada oktobris 41



Jaunajiem pieaugusajiem

Saja sadala

44 Randini un pornografija
Liahonas un Gimenes pakal-
pojumu dienesta darbinieki

Tikai digitala formata

Ka es iemacijos atbilstosi izture-
ties, kad kads atzist, ka vinam ir
problémas ar pornografiju
Anonima autore no JUtas Stata,
ASV

Virzisanas uz priekSu péc tam,
kad es uzzinaju, ka manam
ligavainim ir atkariba no
pornografijas

Anonima autore no Francu
Polinézijas

Es biju cinjies, lai parvarétu
atkaribu no pornografijas.
Kalab lai vins to nedaritu?

Anonima autore no Gvatemalas

Uzmekigjiet Sos un vél citus rakstus:

- Vietné liahona.Churchof
JesusChrist.org

- Sadala YA Weekly (Evangeélija bibliote-
kas lietotnes jauno pieauguso sadala)

- Vietné facebook.com/liahona.

Dalieties savos stastos

Vai jums ir kads stasts, kura dalities? Vai
art jus vélétos, lai més publicéjam rakstus
par kadu konkrétu tému? Js varat iesatit
savus stastus vai atsauksmes vietné
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

Liahona

Mekléjot Kristu cauri
pornografijas tumsitbai

laika pardomam par vinu Sibriza problémam. To ir tik daudz! Tacu, runajot

par idejam ST ménesa izdevumam, més tikam vedinatas pievérsties kadai
témai, kas ir skarusi mas pasas, musu draugus un neskaitamus cilvékus, —
randiniem un pornografijai. Més apzinajamies, ka $Ts sadalas planoSana bus
gruts uzdevums. Galu gala pornografija iespaido tik daudzus cilvekus — sirdi
ploso3a, dazkart par dzivi graujosa veida. Un attieciba uz jaunajiem, neprecé-
tajiem pieauguSajiem, ta var padarit nakotnes izredzes pat vél nenoteiktakas,
neka tas jau ir, it ipasi gatavojoties laulibai.

Més tik tieSam redzejam, ka Debesu Téva roka vada masu darbu, kad més
sakam sanemt jauno pieauguso stastus par to, ka pornografija ir iespaidojusi
vinu attiecibas. Un més redzam, ka mums nav dots tikai blavs ceribas starins uz
laimigu, no atkartbam brivu maZzigo laultbu. Kalab ta? Jo ikviens no Siem stastiem
liecina par Jézus Kristus un Vina Tstenotas IzpirkSanas spéku, kas maina cilvéku
dzivi, dava ceribu un dziedina.

Ta nu, ja jasu STbriza attiecibas iespaido pornografija, més aicinam jds izlasit
ST ménesa sadalu ar rakstiem, kuros tik atklati dalas citi cilveki, kuri patiesi labi
zina, ka cina ar pornografiju ir Tstens izaicinajums. Sajos rakstos ir ietvertas $adas
témas: ka uzsakt sarunu par pornografiju ar savu randinu partneri un ka par to
runat (44. Ipp.); ka izturéties, kad kads cilvéks atzist, ka vinam ir problémas ar por-
nografiju (tikai digitala formata); ka abi iesaistitie cilvéki var iemantot piedoSanu
un dziedinaSanu (tikai digitala formata) un ka Gars var palidzét jums saprast, vai
turpinat attiecibas (tikai digitala formata).

Més zinam — ja jas, mekl&jot atbildes, palausieties uz Glab&ju un ieaicinasiet
sava dzivé Garu, Debesu Tévs vedinas jUs pareizaja virziena, nemot véra jasu
unikalo situaciju. lespéjams, pasaule iesligst arvien nomacosaka pornografijas
tumsiba, tacu Glabégja dziedino3a gaisma izgaismo jebkadu tumsibu. Vienigais,
kas mums ir jadara, — mums ir jameklé Vins.

Ar sirsnigiem sveicieniem,

Cakela Vordlija un Mindija Sela

Baznicas Zurnalu jauno pieauguso sadalas redaktores

P lanojot rakstu publicéSanu jaunajiem pieaugusajiem, més veltam daudz

Izlasiet prezidenta M. Rasela Balarda ieteikumu attieciba uz to, ko dartt, ja jasu randinu attiecl-
bas cie$ no pornografijas, lasot vina raksta digitalo versiju ST ménesa Liahonas izdevuma.
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FOTOGRAFIJAS UN SIMBOLI NO GETTY IMAGES IZMANTOTI ILUSTRESANAS NOLUKIEM, POZE MODEL.

Randini un
pornografija

Liahonas un Gimenes
pakalpojumu dienesta darbinieki
adami jaunie pie-
augusie, més visi
zinam, ka ieSana uz
randiniem taja pat
laika var bat gan
aizraujoSa, gan bied&josa, gan
piepildijumu neso3a, gan ner-
vus bendéjosa nodarbe. Sakot
atklaties viens otram, més gluZi
dabiski v&lamies uzzinat viens
par otru arvien vairak, un arvien
lielakai atklatibai ir batiska loma
attiectbu veidoSana un padzilina-
$ana. Kadi ir masu sapni, bailes
un uzskati? Ko més domajam
par laulibu un gimeni? Ar kadiem
izaicinajumiem meés esam sasta-
pusies vai Sobrid sastopamies,
par ko mums vajadzétu viens
otram pastastit?

Lai cik bied&jo3a batu runa-
Sana (vai apvaicasanas) par
problémam ar pornografiju,
nerundsana par to var novest
pie postosam problémam

turpmakaja dzive. Ta ka katra
cilveka problémas ar pornografi-
ju ir unikals izaicinajums un jums
pat var nebdt zinams par minéto
problému un to, ka par to runat
ar savu randinu partneri, ir batis-
ki, lai jus tiektos péc Gara vadr-
bas. Kaut arT nav tada risinajuma,
kas noderétu pilnigi visas situaci-
jas, 3aja raksta més piedavajam
daZus ieteikumus tiem no jums,
kuri, iespgjams, prato:

e K3a esvaru ierunaties par
pornografijas tému, sarunajo-
ties ar savu randinu partneri?
Un kad badtu atbilstosi par to
apvaicaties/pastastit?

e Ka lai es zinu, vai man vaja-
dzé&tu turpinat attiecibas ar
cilveéku, kuram ir bijusi aizrau-
Sanas ar pornografiju?

e Ka més varam kopigi stradat
pie ta, lai parvarétu atkaribu
no pornografijas?

Palidziba un
ceriba, stajo-
ties preti
pornografijai
randinu
attiecibas.

Redaktores piezime: Ta

ka ,ieSanai uz randiniem”
atSkirigas valstis ir at3ki-
riga nozime, $aja raksta
més ar to domajam ieSanu
uz randiniem, lai iepazitu
otru, ievérojot evangélija
standartus un veidojot
attiecibas, kas varétu
noslégties ar laulibu.
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Tiem, kuriem
ir bijusas vai
vél joprojam ir
gratibas

Attiectba uz tiem, kam jau ir
bijusas problémas ar atkaribu
no pornografijas vai kuri ar
to vél joprojam cinas, doma
par ieSanu uz randiniem var
laupTt certbu vai izraisit trauk-
smi. Tacy, ja jums ir patiesa
vélme — atbrivot savu dzivi
no pornografijas — (vai jis
jau esat to izdarijusi), ziniet,
ka, pieliekot zinamas pules un
sanemot palidzibu no Debesu
Téva un Jézus Kristus, jums ir
pa spékam izveidot ilgstosas
attiecibas. Ja jus vélaties izvei-
dot $adas attiecibas, padoma-

jiet par dotajiem jautajumiem.

1. Vai mums tik
tieSam batu
par to jaruna?

Cilvékiem biezi rodas jautajums:

,Vai man tik tieSam vajadzétu
pastastit par savam agrakajam
problémam ar pornografiju
cilvekam, ar kuru es eju uz
randiniem, ja es to jau esmu
nozélojis?” Vai art: ,Vai man

46 Liahona

vajadz&tu runat par savam pasreizéjam pornografijas problémam ar cilvéku, ar
kuru es eju uz randiniem?” Parasti to vajadzétu apspriest, darot to iejatigi un atbil-
sto3a bridl. Noturot Sadu sarunu, paturiet prata dazus bdatiskus principus:

o AtbilstoSais bridis: Sarunai vajadzétu norisinaties tad, kad attiecibas ir kjuvu-
Sas tik nopietnas, ka péc ta ir radusies dabiska vajadziba.

o Godigums: Attiectbam vajadzétu bat balstitam uz uzticéSanos un godigu-
mu. Kaut arT cilvéks, ar kuru jUs tiekaties, var izvéléties partraukt attiecibas,
vinam ir jaizprot problémas btiba, jisu pasreizéjie panakumi tas risinasana
un jasu iecere minéto problému parvarésanai, ja tas atkartosies.

o Piedo3ana: Godiga pastastiSana par aizrausanos ar pornografiju cilvéekam,
ar kuru jUs tiekaties, nenozimé, ka jums batu par to jastasta uzskatami un
detalizéti. Ja jUs to esat nozélojusi un jatat, ka jums ir piedots, jums vairs
nebdtu jajdtas par to vainigiem. Kad més esam noZélojusi savus grékus, Tas
Kungs vairs tos nepiemin (skat. Macibas un Deribu 58:42), tadé| minétas
problémas apsprieSanu ar randinu partneri nebdtu jauztver ka ,grékstadzi”,
bet gan ka daju no uzticibas pilnu attiecibu veido3anas, daloties sava ieceré
par turpmako atlabSanu, lai sanemtu otra atbalstu.

o Dziedinasana: Pat, ja jas esat nozé&lojusi grékus, ilgstoSai vai intensivai por-
nografijas izmantoSanai var bt ilgtermina fiziologiskas, psihologiskas, soci-
alas un garigas sekas. Lai gan dziedinaSanas process var prasit ievérojamus
palinus unilgu laiku, pilniga atlabSana un Tstena dziedinaSana ir iesp&jama.
Saja procesa jums bas nepiecie$ama atbilsto3a palidziba un atbalsts, kuru
vajadzétu sniegt arT jasu iecerétajam.

2. Vai es esmu gatavs nopietnam attiecibam?
Viena no lielakajam atskirlbam starp kadu, kurs ir gatavs
nopietnam attiecibam, un kadu, kurs tam nav gatavs, ir
tas, vai minétais cilvéks ir ar mieru bat atklats pret savu
randinu partneri. Ja jums ir problémas ar pornografiju,
jUs varat vai nu piejaut, lai jusu bailes noved pie uzticibas

zaudéSanas, vai arT likt lieta savu ticibu, lai kopigi tiktu pari

\

Kaut arT jums, iesp&jams, ir neérti vai biedéjoSi dalities sava pieredzé ar

Sim gratibam.

pornografiju, vairisanas no Sis sarunas tikai vairos jasu bailes un kauna izjatu.
Bailes zaudét otru cilveku var pat vedinat jas noliegt notikuso vai izvairities



no pilnigas atklatibas, kas var

mazinat savstarpéjo uztice-
Sanos un vélak izpostit jasu
attiecibas.

Turprett, ja jus cienat sava
randinu partnera ricibas brivibu,
jUs cienisiet arT vina izvéli —
turpinat ar jums attiecibas,
apzinoties gan labo, gan slikto.
Lai gan jus, iesp&jams, tik un ta
baidisieties par savas atklatibas
sekam, jums ir batiski saprast,
ka, ieglstot visu informaciju,
otrs cilveks var palidzét jums
jusu centienos un vairot jasu
vélmi — atbrivot savu dzivi no
pornografijas. Tacu neatkarigi no
ta, vai jusu attiecibas izdosies vai
ne, jus ar Dieva palidzibu varat
turpinat atlabsanas celu.

Tiem, kuri iet uz randiniem ar kadu,
kam ir bijusas minétas grutibas

Ta ka vidéjais vecums, kad cilveéki pirmoreiz saskaras ar porno-
grafiju, ir 11 gadi, un ta ir tik viegli pieejama, daudziem jauniesiem
lldz 18 gadu vecumam jau ir bijusi zinama veida saskare ar porno-
grafiju. Domajot par ieSanu uz randiniem, tas varétu viest zinamas
baZas. Tomér saskare ar to nav tas pats, kas atkariba, un atkaribai
no pornografijas ir dazadi imeni (skat. Dallin H. Oaks, ,Recovering
from the Trap of Pornography”, Liahona, 2015. g. okt., 50.-55. Ipp.).
Laba zina ir tada, ka Jézus Kristus Tstenota Izpirk$ana var davat
spéeku un dziedinat visus, kuri péc ta tiecas. Seit bus dazi jautajumi
pardomam, veidojot cieSakas attiecibas.

1. Kad un ka man vajadzétu apvaicaties par
pornografiju?

Lai izlemtu, kad un ka par to runat ar savu randinu partneri, jis varétu apspries-

ties ar saviem vecakiem, vecakajiem braliem vai masam, Baznicas vaditajiem vai

kadu citu cilveku, kuram jas uzticaties un kurs varétu dot jums labu padomu. Atro-

diet, jisuprat, pareizako veidu un tad parunajiet par to atbilstosa bridr, kad jums

sak veidoties individualas un nopietnas attiecibas.

Tas nebdt nenozimé, ka jums batu jauzsak pirmais randins ar nopratinasanu,
cen3oties izzinat otra pagatni, tacu, attieclbam k|Ustot cieSakam, jUs varétu meklét
Gara iedvesmu, kas palidzés jums saprast, ka un kad apvaicaties par otra cilvéka
pieredzi ar pornografiju.

2. Kadai vajadzétu bat manai attieksmei?

Kad jas un cilvéks, ar kuru jUs tiekaties, sakat atklati dalities savas jatas, tas var
davat dziedinaSanu. Atklajoties probléemam ar pornografiju, batu svarigi, lai jas
apzinatos savas personigas domas un izjatas — jds varat just vélmi otru kritizét,
justies Sokéti, dusmigi vai pievilti. Tacu taja pasa laika otra atklatiba var arf vairot
jasu uzticeSanos, Idzjatibu, milestibu un iejtibu vienam pret otru. Atsaucoties uz
otra teikto, padomajiet par vina jatam un savam personigajam sajatam.
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3. Ko lai es daru talak?

Lai gan, atklajot, ka jasu randinu partne-

rim ir problémas ar pornografiju, jums

vajadzétu izjust zinamas bazas, neno-

dodiet otra uzticéSanos, stastot par vina

gratibam citiem cilvékiem. Jums varétu

palidzét arT konfidenciala saruna ar biska-

pu vai terapeitu vai, sanemot atlauju no

sava randinu partnera, ar kadu draugu

vai uzticamu vaditaju.

Lemjot par attiecibu turpinasanu vai par-
trauk3anu, jums vajadzétu nerimstosi tiekties
péc Gara vadibas. Tacu jums varétu noderét art
Sie ieteikumi:

e Pavaicajiet, cik liela méra pornografija ir
iespaidojusi otra cilvéka I1dz3in&jo dzivi un ka
vinam ir sekméjies dziedinaSanas procesa.
Vinam ir jaapliecina sava vélme — atbrivot
savu dzivi no pornografijas —, veicot jebka-
dus atbilstoSus pasakumus tas TstenoSanai.

e Jums ir jaapzinas, ka dazi pornografijas pavei-
di (pieméram, bérnu izmanto3ana pornogra-
fijas mérkiem) ir batiska pazime, ka cilvékam
ir nepiecieSama profesionala palidziba un
ka turpinat attiecibas ar vinu var izradities
bistami.

e Paturiet prata, ka Glabéja istenotas Izpirksa-
nas spéks ir Istens. Js varat piedot, un otrs
var tikt dziedinats.

e Pienemiet [Emumu, ka savas attiecibas jus
nesamierinasieties ne ar ko citu, ka ar piln1-
gu godigumu un otra cienigumu, lai varétu
laulaties templ.

o Neaizmirstiet, ka dziedindSana un atlabsana

prasis laiku. Problémas var atkartoties, un
tiem, kuri cen3as atlabt, bds nepiecieSams
atbalsts. Tas nozimé — izprast ari tos iemes-
lus, kas otru pamudina pievérsties porno-
grafijai, un atbalstit vinu, palidzot izstradat
atbilstoSus droSibas pasakumus.

e JajOs drizuma gatavojaties laulaties, noskaid-
rojiet, vai jUs abi esat vienispratis par to, ka
pornografijas izmantoSana ir nepienemama
un ka pornografija neataino veseligas seksu-
alas attiecibas laulato starpa.

Svarigakais solis attiecibu turpinasana ir
pajauties uz Svéta Gara pamudinajumiem, kas
var bt teju jebkas, sakot ar attiecibu turpinasa-
nu, apzinoties, ka aizrausanas ar pornografiju
ir jaizbeidz, Ildz pat attiecibu partrauksanai, taja
pasa laika turpinot atbalstit otra centienus mai-
nities. Lai ko jas izlemtu, cilvékam, ar kuru jas
tiekaties, vajadzétu saprast, ka jasu attiecibas
viss vél var mainities, atkariba no ta, vai vinam
izdosies vai neizdosies pavirzities uz priek3u
cina ar pornografiju.



Kopigi pilini, lai parvarétu
atkaribu no pornografijas

AtteikSanas no pornografijas var prasit laiku un
ievérojamus padlinus, tacu ta ir iesp&jama. Un beigu
beigas kopigi palini 3Ts problémas parvarésana var
stiprinat jasu attiecibas, ja vien jUs abi gUstat dzila-
ku izpratni par Jézus Kristus Tstenoto IzpirkSanu un
macaties atbalstit viens otru gratibu brizos. Kopigi
stradajot pie ta, lai parvarétu atkaribu no pornografi-

jas, padomajiet par dotajiem ieteikumiem:

e Baznicas majaslapa overcomingpornography.
Churchof]esusChrist.org tiek piedavati dau-
dzi materiali (ieskaitot informaciju par Baznicas
programmu atkaribu parvarésanai), kas var palidzét
jums abiem sekmigi Istenot minéto dziedinasanas
procesu.

e Sarunajiet konkrétu laiku un vietu, kad jds runa-
siet par pornografiju, lai T probléma nek|Gtu par
jasu attiectbu centralo jautajumu. Runajot par to,
neizturieties nicigi vai augstpratigi. Jasu attieclbam
ir jasniedz droSu patvérumu, lai jis abi varétu
justies miléti un rast atbalstu, netiekot pratinati
vai pazemoti.

e No kardinajumiem var palidzét izsargaties gariga
prakse. Mudiniet viens otru turpinat un sekmét
regularu garigo ieradumu TstenoSanu, ieskaitot
jégpilnas Svéto Rakstu studijas un pieldgSanu
templi (kad tas ir iesp&jams); sabata dienas
godasanu; kalpo3anu apkarté&jiem; konsekventu
gavésanu un sirsnigas ldgSanas, darot to visu ar
pieaugosu veélmi — stiprinat savas attiecibas ar
Glabéju un Debesu Tévu. STs attiecibas var palr-
dzét mazinat pornografijas ietekmi jasu dzive.

Maceklibas Tstenosana ir visa mdza centieni, un
tas spéks, ko més gastam, bddami Kristus seko-
taji, palidzés mums parvarét ne vien atkaribu no
pornografijas, bet pilnigi visas dzives gratibas.

e JajOsu personigie centieni nav izradijuSies veik-
smigi, jums nebdtu jabaidas vai jakaunas prasit
palidzibu garigas veselibas apripes specialistiem,
kam ir zinaSanas seksualo atkaribu joma. Vini
var jums palidzét gut dzilaku izpratni par to, ka
parvarét atkaribu no pornografijas un atrisinat 8is
atkartbas pamata esosas problémas.

o Neaizmirstiet, ka mUs ieskauj nepiedienigi plassa-
zinas lidzek|i, kas kardina mus grékot. Ja cilvékam,
ar kuru jds tiekaties, paslid kaja, tas, cik atri vins
atgriezas uz pareiza cela, ir labs raditajs tam, cik
nopietna ir vina apnem3sanas — atbrivot savu
dzivi no pornografijas. Tacu, ja jums sak Skist, ka
jasu motivacija parmainu TstenoSana ir lielaka par
vingjo, jums vajadzétu apsvert, vai maz ir vérts 3is
attiecibas turpinat.

o Kaut artjus varat |oti spécigi iespaidot cilveku, ar
kuru tiekaties, tam nevajadzétu k|Gt par galveno
iemeslu vina uzvedibas mainai. VEImei maintties ir
janak no pasa cilvéka, nevis no jums.

Pats svarigakais ir tas, lai jis meklétu Debesu Téva
vadibu un paturétu prata, ka, pateicoties Glabg&jam,
mums allaz ir ceriba. Ar Vina labvélibu pietiek, lai
meés tiktu dziedinati un mainttos. Jums abiem ir pie-
ejama Vina Istenota IzpirkSana, kas dava jums spéku
un palidz piedot. Tacu cilvékam, kurs cinas ar atka-
ribu no pornografijas, ir nepiecieSams aktivi tiekties
péc Glabgja palidzibas, lai to parvarétu. Neviens to
nevar izdarit otra vieta. Nezaudgjiet ticibu un palau-

jieties uz Debesu Tévu. Vins vadis jUs, nemot véra
jasu unikalos apstak|us. B

Q%
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b4
Kaut art Cile
mobilie talruni
ir dargi,
2016. gada es izvirziju mérki — nopelnit
pietiekami daudz naudas, lai to sev iegadatos.
Es veselu gadu iegadajos vairumtirdznieciba
nopérkamas konfektes un alfajores™ un par-
devu tas saviem skolas draugiem. Es iekraju
visu, ko nopelniju. Es negaju pusdienot arpus
majam, un es negaju uz kino.

Es negribé&ju l0gt talruni saviem vecakiem. Es
gribéju, lai es varétu teikt, ka esmu to nopelni-
jusi pati. Mans tétis mani iedrosinaja. ,Nepado-
dies, Kerola,” vin3 teica.

Es daudz madijos. Nekas netiek dots par velti.
Kaut arT mérku sasniegSana prasa palinus, mées
nedrikstam padoties. Nopelnot kaut ko saviem
spékiem un saprotot, cik lielu darbu prasa $o
mantu iegade, més tas vértéjam daudz augstak.

Es madijos, ka man pasai ir jaizlemj, ko es vélos
sasniegt un kura virziena es vélos doties. Ja

es vélos apprecéties templl, man ir jaiet uz
baznicu un seminaru, un vélak art uz institatu,
un neprecéto jaunieSu pasakumiem. Un man ir
jaiet uz randiniem ar cienigiem jaunajiem virie-
Siem. Mérku sasniegSana prasa kaut ko upurét,
lai velak varétu iegdt kaut ko vél labaku.

Kerola, 15 gadi cile

* Dienvidamerikanu tradicionalie cepumi
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gadu vecuma es sava vidus-
17skolé saskaros ar spécigu
vienaudzu spiedienu. Tolaik mani
draugi neatbalstija manas vértibas.
Més ar Siem draugiem kopigi iesaisti-
jamies daudzas pienacigas aktivitates,
pieméram, spéléjam basketbolu vai
futbolu. Tacu vini arT lietoja alkoholu
un smékeéja, un es Sajas abas aktivita-
tés neiesaistijos.

Kadudien més ar kadu draugu
grupinu atradamies skolas pagalma,
kur macijamies parbaudes darbam,
kas mums todien bija jakarto. Kopa ar
mani bija divi no maniem labakajiem
draugiem — Huans un Francisko
(personvardi maintti). Vienubrid kads
no viniem izvilka Skiltavas un cigare-
tes. Man Skita, ka maniem draugiem
macoties ir kluvis garlaicigi un ka vini
ir piemirsusi par manu klatbatni. Tacu
tad es sapratu, ka man nav taisniba,
jo vini pagriezas pret mani, sakot:
,Tagad Hugo ir pienacis laiks iemac-
ties sméket.”

no APCELSANAS
Liz KRISTIBAM
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Elders
Hugo Montoija

no Septindesmitajiem

Pirms man bija radusies jel kada
iespéja atbildét, Huans un Francisko
metas man klat un satvéra mani — katrs
aiz savas rokas. Vini piespieda manas
rokas pie saniem, kamér kads iebaza
man starp ldpam cigareti. Mans kermenis
nekavéjoties to noraidija, un es izsplavu
cigareti uz zemes — talu projam. Driz
péc tam es sajutu, ka man pie vaiga tiek
piespiesta cieSi saznaugta dare. Vini man
piedraudéja, sakot: ,Més iededzinasim
cigareti vél vienreiz, un tu iemacisies
jevilkt damu. Nemet to zemé! Ja tu ta
darfsi, tas labi nebeigsies.”

Tobrid es sapratu, ka esmu keza. Es
aizvéru acis un atri pie sevis palddzu péc
jel kadas palidzibas. Tiklidz es beidzu
lagt, piebrauca madsu skolotaja, kura
novietoja savu auto mums lidzas. Masu
skolotaja izkapa no masinas un pavaicaja,
ko més daram. Mani draugi mani atlaida.
,M@s gatavojamies parbaudes darbam,”
vini parliecinoSi teica skolotajai. Més
devamies uz skolu un nokartojam par-
baudijumu, un probléma atrisinajas.

Lai cik nepatikama bija ST pieredze, es
piedevu saviem draugiem $o nodarjjumul.
Es zinaju, ka vini neizprot manus standar-
tus un manu lemumu — dzivot péc
Gudribas varda —, tadé| es piedevu
viniem un izvél&jos neturét pret viniem
aizvainojumu. Kaut arT péc skolas pabeig-
Sanas es devos misija, es tupinaju sazi-
naties ar Huanu un Francisko. Es biezi
rakstiju viniem véstules, daloties ar tiem

evangélija un sava lieciba par Jézu Kristu.

Es aicinaju vinus nozélot grékus un

apmeklét baznicu. Man par lielu parstei-

gumu, viens no viniem patie$am atnaca.
Es jau ieprieks biju biezi aicinajis savus

draugus uz svétdienas sanaksméem,

tacu lidz Sim neviens no viniem nebija

atsaucies. Kaut arT es nevaréju doties

uz baznicu kopa ar Huanu, mans bralis

un tévs bija tur, lai vinam palidzétu un

klGstiet par labu draugu. Izradiet patiesu
interesi par citiem, smaidiet un dariet
tiem zinamu, ka jums vini rap.”" Tas ir tas,
ko Tas Kungs palidzéja man Tstenot attie-
cibas ar Huanu un Francisko. Pateicoties
tam, man ir divi lieliskakie draugi, kadus
jelkad esmu pazinis, un Sobrid més kopigi
stradajam, lai atbalstitu Dieva valstibu,

badami Baznicas locekli.

Draudziba ar jums un jasu taisnigais piemers
svetis jasu draugus un turpmakas paaudzes.

sadraudzétos. Mana gimene vinu pie-
néma, un Huans baznica jutas |oti érti.
Vin$ saka maz pamazam maintties, l1dz
pienéma |Emumu — tikt kristits. Es jutos
savilnots un izjutu pat vél lielaku savilno-
jumu, kad vinS man pateica, ka ir iemaci-
jies milét Jézu Kristu, pateicoties manam
véstulem. Atgriezoties no savas misijas,
es turpinaju uzturét tuvas attiecibas art
ar Francisko, un péc kada laika arT vini
ar sievu tika kristiti. Sobrid Huans un
Francisko vél arvien ir mani labakie
draugi.

Sie notikumi ir ietekm@jusi manu
dzivi. Es esmu sapratis, ka labakais veids,
ka iespaidot citu cilvéku dzvi, ir dzivot
taisnigi, milét apkartéjos un pasniegt tiem
roku. Brosara Jaunatnes morales stiprina-

Sanai ir teikts: ,Lai iegltu labus draugus,

AllaZ iestajieties par Baznicas stan-
dartiem — pat nonakot |oti sarezgita
situacija, ka tas bija mana gadijuma.
BroSara Jaunatnes morales stiprinasanai
ir noradits: ,CenSoties sadraudzéties ar
citiem, nepazeminiet savus standartus. Ja
jasu draugi mudina jUs rikoties nepareizi,
esiet tie, kuri iestajas par to, kas ir parei-
zi."? Pat, ja Skiet, ka visi pargjie rikojas
pretéji bausliem, nezaudéjiet spéku, jo
jusu piemeérs ir ietekmigs. KlUstiet par
paraugu tam, ko jasu draugi var atceré-
ties gratos brizos. Dazos gadijumos, kas
[ldzinas manéjam, jusu draudziba var
bat tieSi tas, kas palidzés tiem macities,
noZélot grekus un pievérsties. Wl
ATSAUCES

1. Jaunatnes morales stiprinasanai (2012. g.),

16. Ipp.
2. Jaunatnes morales stiprinasanai, 16. lpp.
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Dieviska

Dest]

Emma K.

s esmu no Francijas, bet més ar masu vienu

gadu pavadijam Amerikas Savienoto Valstu

austrumos ka apmainas studentes. TanT laika
més iepazinamies ar daudziem cilvékiem, tacu
vislielako iespaidu uz mani atstaja kada meitene,
varda Destinija. Vina kluva par vienu no manam
labakajam draudzeném. Més daudz ko darTjam
kopa gan skolas laika, gan péc skolas un art kopa
ar manu masu. Destinija allaZ bija prieciga. Tiesi
tas man patika vina vairak par visu.

TacCu kadudien es ievéroju, ka vina izskatas
satraukta, un es nekad vél nebiju vinu tadu redzé-
jusi. Es apvaicajos, kas noticis. Vina teica, ka nevélas
par to runat. Tad es ieraudziju vinas rokas zimiti. Es
to panému un izlasiju.

Kads bija uzrakstijis vinai neticami nejaukas
lietas. Saja anonTmaja zimté bija teikts, ka vina ir
neglita, ka nevienam vina nepatik, ka vinas dzivei
nav nekadas jégas un ka vinai vajadzétu iet un
izdarit paSnavibu. Man 3kita neticami, ka tadam
cilvekam ka vina kads varétu ta uzbrukt. Mani dzili
iespaidoja apzina par to, cik vina jatas sapinata.

Kops ta briza es vél vairak centos bat par
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Destinijas draudzeni, ne vien kopigi pavadot laiku,
bet allaZ izradot atbalstu un jo Tpasi sirsnibu. Es
paskaidroju vinai, ka vina ir Dieva meita, kura ir
svétita ar dieviSku dabu, ka vina ir apbrinas vérta
un spéjiga paveikt lielas lietas.

Ir grati censties sevi iemilét, ja citi izturas pret
tevi slikti un kritize tevi. Sadraudzéjoties ar Desti-
niju, es sapratu, ka dazkart pats labakais veids, ka
palidzét citiem, ir vienkarsi milét vinus un palidzét
tiem saprast, kas vini ir patiesiba.

Gada nosléguma, kad man bija jaatgriezas Fran-
cija, Destinija pateica man ko taduy, ko es allaz turéSu
darga piemina. ,Emma,” vina teica, ,tu mani izglabi.
Pirms tavas ieraSanas es gribéju izdarit pasnavibu.
Tacu jds ar masu man |oti palidzéjat, vienkarsi izra-
dot gadibu. Tagad es milu sevi un es milu jas.”

Skola ir daudz bérnu, kuriem nakas paciest
apcelSanu, launpratigu izturéSanos un kuri jatas izo-
|&ti. Meklgjiet veidu, ka viniem palidzét. Runajiet ar
viniem, domajiet par viniem, esiet pret viniem laipni.
Tas ir tas, ko darttu Glabéjs, un dazkart vienkarsa
sasveicinasanas vai smaids var visu izmaintt. B

Raksta autore dzivo Francija.

REDZINALDA SVINIJA ILUSTRACIJA
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Marianna M. Lara
és ar mammu dzivojam neliela
Meksikas pilsétina, kur visi cits
citu pazist. Kaut arT es pratu
atskirt pareizo no nepareiza, es jutos
apmulsusi, bddama vieniga, aktiva jauna
sieviete Saja pilsétina.

Ta ka es gribéju ieklauties, es izdariju
vienu lietu, kas tobrid Skita lietderigi, —
es uzsaku attiecibas ar puisi. Ta bija tikai
viena no pirmajam kladam, ko es saku
pielaut. Es saku padoties vienaudzu
spiedienam, uzskatot, ka esmu pietiekami
pieaugusi, lai pati pienemtu lemumus,
kas noziméja, ka es kluvu par neaktivu

jaunieti, kura dzivo tumsiba.

DRAUDZEN

Es dzivoju tumsiba veselu gadu, un

katra nakama diena kluva arvien tumsaka.

Mani sliktie [Emumi noveda pie stridiem
ar gimenes locekliem, un es sapratu, ka
nevaru vairs ar viniem sadzivot. Tacu

to, ka mana dzivé kaut ka pietrakst, es
atskartu tikai tad, kad nomira kada tuva
pédéjo dienu svéto draudzene. Diemzél
es vainoju taja Dievu un evangéliju. Es
parstaju ticét tam, ka paklausiba nes
svétibas. Es apzinajos — ja es neizlemsu
atsakt dzivot péc evangélija, es turpinasu
ignorét savu saikni ar Baznicu un dzivot

pasauliga veida.

kuras DAljj As ar

mani sava GAISM
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Sézot uz savas gultas tumsa istaba,
raudot un jatot pret sevi Zzélumu, es ats-
kartu, ka man ir bail — bail palikt vienai
bez kada, ar ko aprunaties; bail no ta, ka
es nespésu labot visus savus nodariju-
mus; bail, ka neviens man nepiedos, it
seviSki jau Dievs.

Beigu beigas es parcélos uz Mine-
sotu, ASV, pie saviem vecvecakiem, kuri

nav Baznicas locekli. Mans patévs lidoja

ALBERTO RUGJERT ILUSTRACIA




turp kopa ar mani, un mana pirmaja
svétdiena tur més devamies uz Baznicu,
kur apmekléjam tikai Svéta Vakarédiena
sanaksmi. Sanaksmei noslédzoties, es
jau biju izlémusi pamest Baznicu, tacu,
kad més devamies pie sava auto, man
par parsteigumu, més ievérojam, ka pie
mums skrieSus steidz biskaps, lai apruna-
tos. Vin$ uzdeva mums daZzus jautajumus
un aicinaja atgriezties nakamsveétdien, un
més to izdartjam.

Nakamaja svétdiena, pec Svéeta Vakar-

édiena sanaksmes, pirms es Vvél biju

Es jutos nobijusies
un vientula. Es
parcélos uz citu valsti
‘un pirmoreiz pécilga.
laika atkal aizgaju
uz Baznicu.

paspéjusi piecelties, ap mani sapulcéjas
biskapijas jaunas sievietes — jaunas sievie-
tes, kuras palidz&ja man izmaintt savu dzivi.
Es péksni iekluvu pavisam cita pasaulé
— pasaulé, kura bija biskaps un Jauno
sievieSu prezidente, kuri par mani gadaja,
un, svarigak par visu, jaunas sievietes,
kuras centas ik dienu dzivot péc evangéli-
ja, kuras centas dzivot péc augstiem stan-
dartiem un iestaties par to, kas ir pareizi.
No vinam mirdzéja tik spoZa gaisma, ka
vinas spéja izgaismot ceJu mana priek3a.
Tas bija bridis, kad es sapratu, kas
man ir jadara, Jaujot, ,lai [mana] gaisma

spid lauzu prieksa, ka tie ierauga [manus]

il

labos darbus un goda [manu] Tévu, kas ir
debesis” (skat. Mateja 5:16). Un ta es saku
ik nedélu apmeklét Baznicu un jauniesu
pasakumus, ik dienu lasit Mormona Gra-
matu un l0gt, piedienigi gérbties, izteikties
pieklajigak, apmeklét templi un sagatavo-
ties patriarha svétibas sanemsanai.

Es biju pilntba mainijusies, tacu es to
aptveru tikai Jauno sievieSu nometnes
laika, kad sajutu Svéto Garu un atklaju,
ka man ir lieciba — lieciba, kas atgadina
man, ka Dievs mani mil, ka Vinam ir iecere
manai dzivei un ka Vins nevélas, lai es
bdtu viena. Liectba — tik spoZa un spé-
ciga, ka ta mani izmainija. Lieciba, kura
daltties, lai izgaismotu ne vien savu, bet
art citu cilvéku celu. Lieciba, kas nebaidas

mirdzét tumsiba.

Autore dzivo Baja Kalifornija, Meksika.
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DALISANAS PATIESIBA

Apbrunojies ar liecibu par evangéliju un ta svétibam, Fabidns,
par spiti savai jaunibai, ir kluvis par jaudigu, bezbailigu Baznicas
locekli-misionadru.

Maikls R. Moriss
Baznicas zurnali

&

aule nolaizas par Lastomasu — pilsétu,

kas ir celta uz smilSainam nogazém, no

kuram paveras skats uz Antofagastu. Dienai
noslédzoties, ieleja, kura atrodas &1 Ciles ziemelos
es03a ostas pilséta, sak iedegties gaismas.

Ir sestdienas vakars, un 13-gadigais
Fabians H. varétu pavadrt laiku ar saviem drau-
giem. TaCu Fabians, badams jaunpievérsts Bazni-
cas loceklis, ta vieta izvélas pavadit So vakaru ar
pilnlaika misionariem. Ir pienacis laiks ,palidzét
Israéla sapulcinasana”.’

Starp visiem apnémibas pilnajiem Baznicas
locekliem-misionariem, ar kuriem Kelens Vana-
ters un DZordans Seltons ir kopigi stradajusi sava
pilnlaika misija Cile, pasi izcelas tiesi Fabians.

»Ja vinam bija kads brivs bridis, vins devas
kopa ar mums veikt misionaru darbu,” teic
Kelens. ,Kad beidzas vasaras brivlaiks, vins sku-
ma ne tikai tadeé|, ka nacas atgriezties skola, bet
arT tadé|, ka vinam vairs nebija tik daudz laika, lai

dotos stradat kopa ar mums.”

DZordans, kurs vairakus ménesus kalpo-
ja par Kelena parinieku, piebilst: ,,Man 3kiet,
ka Fabians naca mums [1dzi Cetras vai piecas
reizes nedéla — ik nedéJu, kamér més kopigi
kalpojam Antofagasta. Vins bija pats labakais
Baznicas loceklis-misionars, ar kadu més esam
stradajusi.”

Kadé| gan Sis jaunais virietis tik Joti vélas veikt
misionaru darbu, par spiti klasesbiedru nievam
un sveSinieku noraidijumam? Fabiana gadijuma
atbilde ir mekl&jama svétibas, ko vins un vina
gimenes locek|i ir sanémusi kop3 evangélija pie-
nemsanas, — svétibas, kuras vins vélas daltties

ar apkartgjiem.

~Neaprakstams prieks”

Fabians piekrita misionaru macibstundam
driz péc tam, kad pilnlaika misionari bija
pieklauvéjusi pie vina durvim. Vins vél joprojam
atceras savu pirmo Svéta Vakarédiena

sanaksmi.
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,Vins vienmér dalds sava pasa personigaja pieredzé, pieméram, taja, ka vins jutas, pirmoreiz atnakot uz

,Ta ka, ienakot dievkalpojuma zalg, es
nevienu nepazinu, es nedaudz uztrau-
cos,” vins stasta. ,TaCu es sajutu kaut ko
apbrinojamu. Es jutos ta, ir ka batu bijis
Baznica jau ménesSiem vai gadiem ilgi.”

Savas kristibas, kas notika péc dazam
nedélam, ,tiekot iegremdéts adent un
paceloties no ta, es sajutu neaprakstamu
prieku. Es sajutos ka jauns cilvéks, apzino-
ties, ka seko3u Jézum Kristum un dariSu
labako, ko varu, lai ievérotu Vina baus|us.”

Kad Fabiana neprecétie vecaki Leonar-
do un Andzela pievienojas savam délam
misionaru pasniegtajas stundas, vini
uzzinaja par templa laullbu un madzigajam
gimeném. ,Péc nedélas mans tévs notei-
ca kazu datumu,” stasta Fabians. ,Mana
mate bija |oti laimiga.”

Cetrus méne3us péc Fabiana pievieno-
Sanas Baznicai arT AndZela sekoja vinam
kristibu Gdenos. ,Ta bija briniskiga svéti-
ba,” vins teic.

Driz sekoja vél citas svétibas. Leonardo,
kurs bija kristits jau bérniba, atsaka
aktivi iesaistities Baznicas dzivé. Evan-
gélija studijas k|uva par vinu gimenes
pamatnodarbi. Gimenes locek|i arvien

vairak satuvinajas. Leonardo atrada
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pastavigu darbu. Fabians sanéma Arona
priesteribu.

,Man |oti patik bat par priesteribas
neséju, jo es varu pasniegt biskapijas
locekliem Svéto Vakarédienu un palidzét
viniem atjaunot savas deribas,” stasta
Fabians. ,Es jatos Tpasi laimigs, kad man
rodas iespéja pienest to savai gimenei
un elderiem, kuri mani macija. Mani |oti
iepriecina lepnuma pilnais skatiens, ar
kadu mans tévs mani uzlako, redzot, ka

es pienesu Svéto Vakarédienu.”

»1as batu lieliski”

Fabians uzsaka misionaru darbu jau
pirms savam kristtbam.

,Es pastastiju trim draugiem, ka tikSu
kristits. Divi no viniem ieradas,” vin§
stasta. ,Man patik dalities evangélija, lai
mani draugi varétu saprast, kam més
ticam un ko més daram Baznica, un lai
vini varétu apgat evangéliju, tikt kristiti
un dzivot vél laimigak. Es loti priecatos, ja
kads no viniem tiktu kristits un klatu par
vienu no mana kvoruma locekliem. Tas
batu lieliski.”

Fabians nem uz skolu Mormona

Gramatu, un vin§ nésa idzi misionaru

brosdras, ko iedot draugiem. Vins ar prie-
ku atbild uz jautajumiem par Baznicu un
aicina draugus uz svétdienas sanaksmém
un jaunieSu vakariem. Un vins nebaidas
uzrunat cilvékus uz ielas, lai, ka misionari
macijusi, aicinatu tos iepazit Baznicu un
sagatavoties kristibam.

,Fabians neuztraucas, ka cilvéki varétu
uzskatit vinu par divaini tadé|, ka vin3
dalas sava lieciba,” saka Kelens. ,Vins
zina, ka vins rikojas pareizi. Vins zina, ka
garigas lietas ir svarigakas par visu citu.”

Dzordans stasta, ka, daloties sava liecl-
ba, Fabians smelas spéku sava pievérsa-
nas stasta, milestiba pret evangéliju un
savas svétibas.

,Vins ir redzéjis to, kadas svétibas ir
ieguvusi vina gimene, un tieSi tas iedves-
mo vinu bat tik drosam un atklatam,
daloties evangélija ar saviem draugiem,”
teic Dzordans. ,Reiz vins liecinaja kadam
klausttajam par to, cik |oti vina vecakus
ir svétijusi apprecésanas, bet cik gra-
ti vinam ir bijis gaidit veselus Cetrus
ménesus péc savam kristibam — I1dz
bridim, kad tiks kristita vina mate. Vinu
parnéma emocijas, un vina acis sarie-

sas asaras. Péc tam vins liecingja, ka, ja



més ievérosim bauslus, Dievs par mums
pardpésies.”

,Fabiana lieciba padara vinu par spé-
cigu Baznicas locekli-misionaru,” piebilst
Kelens.

,VinS nesaka: ,Ak, es dzirdéju, ka cilvée-
ki Baznica stasta.” Ta vieta vin vienmeér
dalas sava pasa personigaja pieredze,
pieméram, taja, ka vins jutas, pirmoreiz
atnakot uz baznicu, vai taja, ka vins jatas,
lasot Mormona Gramatu. Tas ir |oti nevil-

toti un patiesi.”

»ES vienmér jatos labak”

Daloties evangélija, Fabians iegtst vél
kadu svétibu.

,Dazkart ar mani skola atgadas kaut
kas slikts, bet tad pie manam durvim
pieklauvé misionari un apvaicajas, vai
es gribétu palidzét viniem macit,” vins
stasta. ,Péc tam, kad esmu madijis kopa
ar viniem, es jatos ta, it ka man nebdtu
nekadu problému. Péc tam, kad esmu
madijis kopa ar viniem, lasijis ar viniem
Svétos Rakstus un palidzégjis viniem
daltties evangélija, es vienmer jatos labak.
DaliSanas evangélija un sava pievérsanas

stasta stiprina manu liectbu. Un, macot

evangéliju, man rodas iespéja radit pie-
meéru citiem, tostarp arT savai mazajai
masinai.”

Nav nekads brinums, ka viens no
Fabiana batiskakajiem mérkiem péc
vidusskolas absolvésanas ir pasam k|at
par pilnlaika misionaru.

,Es gribu dalities patiesiba ar tiem,

kuri to nezina,” vins saka. ,Es gribu

baznicu, vai taja, ka vins jatas, lasot Mormona Gramatu.”

Fabidns gatavojas sludinasanas vakaram

ar elderu Kelenu Vanateru (augsa, pa
vidu) un DZordanu Seltonu (augsa, labaja
pusé).

aicinat tos nomazgat savus grékus. Es
vélos macit viniem to, ka vini var izveidot
muZigo gimeni. Es gribu aicinat vinus k|at
laimTgiem jau tagad un dzivot nebeidza-

mas laimes stavoklii péc 3is dzives.” Bl

ATSAUCE
1. Skat. Rasels M. Nelsons, ,Israéla ceriba”
(2018. gada 3. janija pasaules méroga
jaunieSu svétbridis), Hopeoflsrael.
ChurchofjesusChrist.org.

NAV NEKA SVARIGAKA

,Mani dargie, pasie
jauniesi, jas tikat satiti uz
Zemi tieSi Saja laika, kam

ir visizSkirosaka nozime
pasaules vésturé, lai pall-
dzétu sapulcinat Israélu.

Uz Sis Zemes Sobrid

nenotiek nekas tads,

kam batu vél batiskaka
nozime. Nav neka tada,
kam batu vél svarigaks
iznakums. Pilnigi neka.

Sai sapulcinadanai jasu

dzivé vajadzétu nozimét

visu. ST ir ta misija, kuras
TstenoSanai jas tikat

satiti uz Zemes.
Rasels M. Nelsons,

.Israéla ceriba” (2018. gada 3. junija

pasaules méroga jauniesu

svétbridis), Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.
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JAUTAJUMI UN ATBILDES

,Ka lai es |
atrodu o
draugus |
ar labiem o
standartiem?”

Jlejatigi draugi,
kas lidzinas
Kristum, dzili savil-

no un maina masu

Galvenais ir laipniba Dalies evangélija

dzivi. Mums vaja-
dzétu paturét prata,
ka Tas Kungs bieZi
sata mums sveétibas

Izturies pret viniem miloSi
un laipni. Paradi, ka tev rap
tas, kas ar viniem notiek,

un tas, vai vini ir laimigi.

>

Tu vari atrast jaunus drau-
gus ar labiem standartiem,
ejot macit kopa ar misio-

nariem. Vini pazist diezgan

Ja vini neizrada savas rapes par tevi un daudz jauniedu, kuriem ir nepiecieSams

N0 augstumiem

neizturas pret tevi laipni, tu, visdrizak, kads draugs no Baznicas.

Elders Kvintanila (20 gadi) no BridZtaunas
misijas Barbadosa

caur draugiem,

negribési ar viniem sadraudzéties.
célie m, m losiem™.” Madija B. (15 gadi) no Arizonas Stata, ASV

Elders DZozefs B. Virtlins
(1917-2008) no Divpadsmit apus-
tulu kvoruma, 1997. gada oktobra
visparéja konference.

Ladz par saviem draugiem

Es daudz lGdzu par to, lai saprastu, vai
es draudzéjos ar atbilstosiem cilvekiem,
kuri palidzés man paaugstinat savus
standartus un stiprinat savu liecbu par

Jézu Kristu.
Imanols M. (18 gadi) no Civavas Meksika

62 Liahona



Dievs tev palidzés
Es esmu atklajusi — ja es
pielieku Tpasas pdales, lai

uzmeklétu cilvékus, kas

izstaro Kristus gaismu, viss
mainas. Debesu tévs zina, kadas ir tavas
vélmes, un, ja tu darTsi savu dalu, Vins

atbildés uz §im lagsanam.
Olivija T. (18 gadi) no Jitas Stata, ASV

Dzivo péc saviem standartiem
Radi pieméru, dzivojot péc saviem stan-
dartiem. Un, ja tev ir draugi, kuriem trakst
Sadu standartu, paradi, ka Dieva skatiju-
ma vini ir pasi. Jeézus miléja pilnigi visus
un madija tiem sekot Saviem celiem.
Bernards B. (19 gadi) no Palavanas Filipinas

So atbil?u noldks ir palidzét un sniegt plasaku
redzejumu, tas nav uzskatams par oficialu
Baznicas macibas skaidrojumu.

Kadas ir tavas domas?

,Ka lai es parvaru
vientulibas izjatu?”

lesti savu atbildi un, ja vélies, ar
augstas izskirtspéjas fotografiju vietne
liahona.ChurchofjesusChrist.org (noklik-
Skini uz ,lesniegt rakstu vai atsauksmes")
[fdz 2019. gada 15. novembrim.

Atbildes var tikt redigétas, lai tas batu
pietiekami lakoniskas un skaidras.

Kada ir Baznicas nostaja
vides jautajumos?

Lai izprastu mdsu nostaju vides jautajumos, atslégas vards ir parvaldiba.

Tas nozimé nevis to, ka Zeme pieder cilvékiem un ka vini var to izmantot,
ka vien vélas, bet gan to, ka més esam atbildigi par to, ka més izmantojam
tas resursus (skat. Macibas un Deribu 104:13-15). Kaut arT uz Zemes ,ir
pietiekami un papilnam” resursu (Macibas un Deribu 104:17), Dievs vélas,
lai, izmantojot tos, més rikotos gudri (skat. Macibas un Deribu 59:20).

Dievs radija Zemi, pasludinot, ka viss Vina radttais ir ,|oti labs” (skat.

1. Mozus 1:1, 31). ST Zeme tika radita, lai uz tas varétu majot Dieva bérni, —
ka dala no Vina pestisanas ieceres. Zeme tiks iesvétita un iemantos celesti-
alo godibu (skat. Macibas un Deribu 88:18-19).

Dievs radija Zemi ta, lai ta batu ne vien noderiga, bet arT skaista. Viss, kas
nak no zemes, ,ir radits cilvéka labumam un izmantoSanai, gan lai labpatik-
tu acij, gan iepriecinatu sirdi”, ka arT lai ,uzmundrinatu dvéseli” (Macibas un
Deribu 59:18-19).

Mums vajadzétu godat Dievu, novértéjot Vina radito, izradot par
to pateicibu un cenSoties saglabat So daili. Mums vajadzétu saudzét
resursus, sargat dabu un izvairities no dabas piesarno$anas un resursu

Skérdésanas.
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PEDEJIE VARDI

64 Liahona

Mdsu tictbas vadosais
stiurakmens

Prezidents Gordons B. Hinklijs (1910-2008)
15-tais Baznicas prezidents

atra jauna templt més noturam stdrakmens

ceremoniju, saskana ar tradiciju, kas ir aiz-

sakusies jau sendienas. Pirms betona ievie-
Sanas ékas sienu pamati tika izlikti no milzigiem
akmeniem. Pamatiem tika raktas tran3ejas, kuras
tika likti akmeni. Uzsakot darbus, pamatu siena tika
bavéta taisna virziena lidz pirmajam stdrakmenim;
tad sekoja pagrieziena punkts, no kura tika bavéta
taisna siena lldz nakamajam starim, kur tika ielikts
vél viens akmens, no kura siena tika turpinata Iidz
nakamajam stdrim, un no turienes [1dz sakotnéjam
punktam. ... Noslédzo3ais akmens tika déveéts
par vado3o stdrakmeni, un ta ielikSana tika lTksmi
nosvinéta. Péc 3T sttrakmens ielikSanas pamati
bija gatavi virsbavei. No ta izriet Iidziba, kuru Pavils
izmantoja, raksturojot patieso Baznicu:

,Tatad jus tagad vairs neesat svesinieki un
piedzivotaji, bet vienas valsts pilsoni ar svétajiem
un Dieva saime,

nams, uzcelts uz apustulu un pravieSu pamata,

kura [vadosais] stdra akmens ir Kristus Jézus.

Vina visa celtne, kopa salaista, aug par svétu
templi Tam Kungam.” (EfezieSiem 2:19-21.)

Mums ir doti pamata starakmeni, uz kuriem
Tas Kungs ir iedibinajis o vareno pédéjo dienu
Baznicu, kas ir uzslieta ka ,kopa salaista” celtne.
Tiem ir izSkiroSi batiska nozime $aja darba, pasos
pamatos, uz kura tas ir balstits. . . . [Tacu] es pie-
miné&ju vadoso stdrakmeni, kuru més pazistam un
godinam ka To Kungu, Jézu Kristu. . . .

Vin$ ir vadoSais stirakmens 3aja Baznica, kurai ir
dots Vina Vards — Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznica. Cilvekiem nav dots neviens cits vards, caur
kuru més varétu tikt glabti (skat. Ap. d. 4:12). Vins ir
mUsu pestisanas Aizsacéjs, mazigas dzives devéjs
(skat. Ebrejiem 5:9). Nav neviena, kas Vinam lidzi-
natos. Nekad nav bijis. Nekad nebas. Pateiksimies
Dievam par to, ka Vins mums ir davajis Savu mijo-
to Délu, kurs atdeva Savu dzivibu, lai més varétu
dzivot, un kurs$ ir masu ticibas un Savas Baznicas
nesatricindmais un vadogais starakmens. ll

No 1984. gada oktobra visparéjas konferences uzrunas.

HAVJERA ARESA ILUSTRACIJA



Cetri Baznicas stirakmeni

Prezidents Gordons B. Hinklijs
liecinaja, ka Jézus Kristus ir masu
ticlbas vadosais stdrakmens.

1
L]

Tas Kungs,
Jezus Kristus

Masu Kungs un
Glabéjs. Vado-
sais starakments,
uz kura balstas
masu tictba un
Baznica.

VinS madija arT to, ka ir vél citi pamata
starakmeni, uz kuriem ir iedibinata Pédéjo
Dienu Svéeto Jézus Kristus Baznica.

{l [
I] u |
Pirma vizija @ Mormona Priesteriba
Uzsaka brinu- CrmeiE Ar tas spéku un
maino Atjauno- 1 Runa ar balsi, kas pilnvaram cilveki
sanas darbu. ) pacelas no pisjiem, rikojas Dieva
9 praviesiem lieci- varda, kartojot
not par cilvéces Vina valstibas
L Glabéju. lietas.
]
= L=
= E r—
= @ @
0/0/0 - @
o o -
; -1 I B Ry w |
d g &
i = [
= E ]LJ
= f] a - i
—= 71
¥ - L
[ | -
& ST -
= il
N
L
e 2 o
.l '§ - {_‘,_ ir g
e 4 =
L :_‘2‘ ; =4 -



14

98120,

11l

€510

L

NVIALY

PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS

BAZNICA

JAUNAJIEM PIEAUGUSAJIEM

VAI JUSU POTENCIALA JAM
LAULATAJAM IR
PROBLEMAS AR
PORNOGRAFIjU?

Jums ir pieejama ceriba un
palidziba. leteikumi, ka jas varat
virzities uz priekSu ticiba.

JAUNIESIEM

KRIETNU DRAUGU
IETEKME

52-57,
62

SEKOJIET MAN!

EFEZIESIEM 2. NOD.:
KAS IR BAZNICAS
STORAKMENI?
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Zurnala Liahona bérnu sadala

Sveicieni no

Kongo DR!

Skat. D4-D7 Ipp.




Milesim citus,
ka mus mil Jezus

Prezidents
Dalins H. Oukss

Pirmais padomnieks
Augstakaja prezidija

ézus deva Saviem macekliem svarigu bausli, sakot:
_]-,,Lai jus cits citu milat, ka Es jos esmu milé&jis.”
(Jana 15:12.) Ta ka més esam Kristus sekotaji, mums
vajadzétu mierpilni sadzivot ar apkartéjiem. Starp viniem
ir ari tadi cilvéki, kuri netic tam, kam ticam meés.

Sie ir daZi veidi, ka més varam milét citus ta, ka mas
mil Glabgjs:
* Esi laipns pret cilvékiem, kuri ir atSkirigi.
* Cieni vinu uzskatus.
* Nekad nevienu neapcel un neapvaino.
* Esi labs klausTtdjs.

D2 Draugs

* Esi piekldjigs. Atturies no dusmigiem stridiem.

* lestdjies par patiesibu.

* Pazemigi stdsti citiem par evangéliju. Runa par
patiesibu miloSi (skat. EfezieSiem 4:15).

Misu Glabéja pavéle — milét citam citu, ka Vins mus
mil, — varétu izradities pats lielakais no misu izaicinaju-
miem. Es 1adzu par to, kaut més censtos izturéties milosi
visa, ko més daram. @

No raksta ,Milésim apkdrtéjos un sadzivosim ar atskirigo!”, Liahona,
2014. g. nov., 25.-28. Ipp.



DZAREDA BEKSTRANDA ILUSTRACIJAS

PravieSi un apustuli

Svétajos Rakstos ir teikts, ka Baznica ir celta ,uz apus-
tulu un pravieSu pamata, kura [vadosais] stara akmens
ir Kristus Jézus” (Efeziesiem 2:20). Tas nozimé, ka Jézus
Kristus vada Baznicu caur mdsdienu pravieSiem un
apustuliem.

Renlands

N~

Prezidents
Nelsons

Prezidents Elders
Balards Holands

Izkraso to cilveku attélus, kuri uzstdjas visparéja
konferencé. Vai arT izkraso tos péc konferences, rundjot
ar gimenes locekliem par savam milakajam uzrundam.

IzkrGso vienu sirsninu ikreiz, kad dzirdi, ka fiek piemi-
néts Jézus. Vins tevi mil!

Elders Elders
Uhtdorfs Bednars

Elders
Andersens

Rasbands

Soaress

1 lappuse ir saskanota ar rokasgramatas ,,Naciet, sekojiet Man!” individiem un gimeném 155. lpp.
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| \ F Prodijs baidijas

atkal aizmigt. Ja nu
vins redzes vel
vienu murgu?



KEITIJAS PEINAS ILUSTRACIJAS

Lasija Stivensone
Baznicas zurnali
LLidz, tuvu Tevs” (Bérnu dziesmu
gramata, 6. [pp.).

rodijs strauji piecélas gulta sédus.
P Vina sirds sitas loti atri.

Vins sédéja tumsa, lietum pakskinot pa jum-
tu. Caur logu varéja dzirdét, ka no afrikanu viges koka
pil Gdens, un gaiss skita smacigi karséjoss. Prodijs dzili
ievilku elpu un centas atslabinaties. Tas bija tikai sapnis.

Vins$ izrapas no gultas un ieskatijas vecaku istaba.
Mamina un tétis mierigi guléja. Ari vina maza masina
Sélija bija ieritinajusies gultina. Viss bija kartiba. Vina
gimene bija drosiba.

Prodijs atkal ierapas gultina un centas aizmigt. Vins
grozijas un svaidijas, un tad atkal grozijas un svaidijas.
Vin$ zinaja, ka vina sapnis nav isteniba, tacu tas bija tik
biedéjoss! Kaut ari vins$ bija noguris, vins baidijas atkal
aizmigt. Ja nu vins redzés vél vienu murgu?

Prodijs apgtlas uz muguras un paltkojas griestos.

Vin$ centas domat par kaut ko priecigu. ,Kur gan Tu esi,
milais Debess Tévs? Vai gan Tu uzklausi, ko klusi ladz Tev
bérns?” Domajot par savas iemilotas Sakumskolas dzies-
mas vardiem, Prodiju ieskava spéjs siltuma vilnis. Masa
Kioska bija macijusi, ka Debesu Tévs vienmér par viniem
gada. Vini varéja lagt Vinu jebkura laika un jebkura vieta.

Prodijs zinaja, kas jadara. Vin$ izkapa no gultinas

un nometas celos lagsana.
,Milais Debesu Tévs,” vins
ladza, ,es tik tiesam esmu parbi-
jies. Ludzu, pasarga manu gimeni!
Un, ladzu, palidzi man aizmigt un
vairs neredzét nevienu sliktu sapni!”
Pabeidzis savu lagsanu, Prodijs ierapas
atpakal gultina. Vina kermenis atslaba, un vina
prats nomierinajas. Driz vien vins$ jau bija aizmidzis.

Pienakot ritam, Prodijs pamodas no siltajiem saules
stariem, kas iespidéja pa logu. Vin$ dzirdéja, ka virtu-
vé Skind katli, un pieceloties uzmekléja maminu. Sélija
sédgja pie galda, édot kasavas parpalikumus. Mamina
sildija édienu ari vinam.

LLabrit!” mamina sveicinaja. ,Ka tu guléji?”

,Es redzé&ju tik ties$am biedéjosu murgu,” Prodijs atbil-
déja. ,Tacu tad es paladzu. Debesu Tévs palidzéja man
justies drosi.”

,Man Zél, ka tev bija slikts sapnitis,” mamina teica.
Vina ciesi apskava Prodiju, paturot apskaviena ilgi jo ilgi.
,Tacu es loti priecajos, ka tu paladzi. Skiet, ka Debesu
Tévs tev tik tieSam palidzéja.”

,Vins palidzéja,” teica Prodijs. ,Es varéju atkal aiz-
migt, un man vairs nebija sliktu sapnu.” Prodijs ciesi
apskava maminu. Vins$ jutas priecigs, zinot — lai cik
parbijies vin$ batu, Debesu Tévs ir tikai vienas ligSanas
attaluma. @

Parskir lappusi, lai ieraudzitu Saja stastd minéto zénu!

2019. gada oktobris D5



Kongo DR atrodas
centralaja Afrika.
Taja dzivo aptuveni
80 miljoni cilvéku.

Kongo DR ir pazistama ar
saviem skaistajiem, tautis-
kajiem makslas izstradaju-

miem, kuru skaita ir koka

statujas, piti grozi un maskas.

Tur majo visvisadi interesanti dzivnieki,
pieméram, ziloni, gorillas un degunradzi.
So dzivnieku sauc par okapi.




Mdasu Baznicas
misionari saka
macit Kongo
DR iedzivotajus :
1986. gada. Tagad g
P&déjo Dienu Svéto i‘ .
Jézus Kristus Bazn1- L
cai ir pievienojusies

gandriz 60 000 Seit

dzivojoso cilveku.

Kongo DR vairums cilvéku baznica runa
francu valoda. Ta ir Sis valsts oficiala valoda.
Tacu Kongo DR tiek runats vél gandriz

250 citas valodas!

Iepazisties ar pdris musu
draugiem no Kongo DR!

Sogad Kongo DR tika uzcelts pirmais

templis! Vietéjie Baznicas locekli ir
sajisma par to, ka vinu valsti tagad
ir templis.

,Kadu svetdienu visapkart bija
kareivji, un mani vecaki feica, ka
mums bas grati nok|dt baznica.

Es teicu vecakiem, ka mums
vajadzétu apmeklét vismaz Sveta
Vakaréediena sanaksmi. Més visi
izradrjam ticlbu un devamies uz
baznicuy, lai godatu Ta Kunga
dienu.”

Prodijs K. (7 gadi) no KinSa-
sas Kongo Demokratiskaja
Republika

,Man |ofi pafik palidzét citiem.
Kadudien kads no manas
klases bérniem starpbridr bija
loti noskumis, jo vinam nebija,
ko ést. Es piegdju pie vina un
padalijos ar savu lidznesto
édienu.”

Sélija TSidibi K. (5 gadi)

no KinSasas Kongo
Demokratiskaja Republika

Vai tu esi no Kongo DR?
Atraksti mums! Mums loti patiks
tava véstule. Skat. D24 Ipp.

KEITIJAS MAKDI ILUSTRACIJA



Es negribu
out_
~ atskiarigal!

Eliza Briibenta
(Stasts ir balsfits uz patiesiem notikumiem)

»Dvéselu vertiba ir liela Dieva acis” (Mdacibas un Deribu Sodien vinas apguva jaunu deju soli. Mika noskati-

18:10). jas, ka vinas skolotaja palecas gaisa. Vina skatijas, ka to
ika allaZz nepacietigi gaidija deju nodarbibas. Vinai  izmégina citas meitenes. Dazam tas izdevas uzreiz. Citam
loti patika klausities muzika. Vinai loti patika vin-  bija nepiecieSami daZi piegajieni. Mika centas atkal un

grinaties taurina léciena, lai izdaritu to tik tieSam precizi.  atkal, bet ta ari nespéja izdarit to pareizi.

Un vinai jo ipasi patika tie brizi, kad visa deju grupa ,Vai jis man palidzésiet, skolotaj?” Mika ladza.

izpildija kustibas vienlaicigi. To darot, kita, ka visas Lidzas stavosa meitene palikojas uz Miku. Tad

dejotajas ir pilnigi vienadas. Vinai $kita, it ka vina nebatu  vina pieliecas tuvak savai draudzenei. ,Kadé] vina
vieniga, kurai ir Dauna sindroms. ta runa?” vina Cukstus vaicaja. Abas meitenes

D8 Draugs



MERINAS RUZAS ILUSTRACIJAS

pagriezas un paskatijas uz Miku.

Péc nodarbibas dodoties majup, Mika visu celu kluséja.

Kad vini parradas majas, mamma virtuvé micija miklu.
Vinai uz vaiga bija milti. Dazkart tas Miku sasmidinaja.
Tacu Sodien vina tikai nometa savu somu uz gridas un
iekrita krésla pie galda.

,Ka tev gija dejas?” mamma vaicaja.

,Briesmigi!” Mika teica. ,Es ladzu péc palidzibas, un
kada meitene teica, ka es runajot jocigi. Tad vina mani
nopétija.” Mika nodura skatienu. ,Es vairs negribu iet
uz dejam.”

,2Ak, Mika!” mamina teica. ,Man tik oti Z&él! Mums ar
téti loti patik skatities, ka tu dejo. Més tik loti lepojamies
ar to, ka tu tik uzcitigi vingrinies!”

Mika juta, ka acis sakapj asaras. ,Man nepatik, ka man
ir Dauna sindroms. Man nepatik, ka man ir atskiriga
seja. Es gribétu, kaut man nebttu tik grati apgut kaut ko
jaunu. Man pat ir javingrinas runasana!”

Tétis apsédas Mikai lidzas, apliekot roku ap vinas
pleciem. ,Mika, més tevi tik Joti milam! Més tevi it neko
negribétu mainit.”

Tacu Mika tikai papurinaja galvu un iespieda seju
rokas. ,Es negribu but atskiriga. Es vélos, kaut es tiktu
atbrivota no sava Dauna sindroma!”

Mamma un tétis kadu bridi kluséja.

,Man ir kada ideja,” mamma teica. Mika palaréja caur
pirkstiem. ,Varbit tu varétu paligt un pavaicat Debesu
Tévam, ko Vins par tevi doma?”

Mika par to padomaja. Vinai patika lagt. Vina lénitém
pamaja. ,Vai tu varétu pierakstit So jautajumu, lai es atce-
rétos, kas man japrasa?”

Mamma pierakstija jautdjumu. Mika panéma vinas

zimiti un devas uz savu istabu, lai paltgtu.

Kad Mika péc dazam minatém atgriezas virtuve, vinas
seja mirdzéja gaisma. ,Debesu Tévs atbildéja!” vina teica.

,Ko Vins teica?” mamma vaicaja.

,Vins teica: ,Mika, es tevi milu tiesi tadu, kada tu esi!””
vina teica. ,Un Vins to teica SKALA balsi!”

Niakamas nedélas deju nodarbiba Mika vairs neraizé-
jas par to, ko par vinas Dauna sindromu doma paréjas
meitenes. T2 vieta vina ievéroja kadu meiteni Saru, kura
izskatijas noskumusi. Ari Sarai bija grati iemacities dazus
no jaunajiem deju soliem.

Parnakot majas, Mika noléma uzrakstit Sarai zimiti.
Vina uzziméja loti daudz sirsninu. Mamma palidz€&ja
vinai ar pareizrakstibu.

,Mila Sara,” Mika rakstija. ,Tu esi lieliska dejotaja. Es
gribu ar tevi sadraudzéties. Es priecajos, ka tu esi mana
deju grupa.”

Mika nevaréja vien sagaidit, kad varés iedot Sarai So
zimiti. Vinai gribéjas, lai ari Sara dejas justos prieciga un
miléta. @

Autore dzivo Jiitas Statd, ASV.
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APUSTULI VISA PASAULE

-
— -

Clders Stivensons©. [ wdlmmnt

visu pasauli, lai

viesojas Cile b S\ AN

par Jézu Kristu. %

Elders Gerijs E. Sfivensons ar masu Lesu Stivensoni kopa ar prezidentu Raselu M. Nelsonu un masu Vendiju Nelsoni devas
uz Cili, lai apmekl&tu kadu svarigu pasakumu. Konsepsjonas pilséta tika iesvéfits jaunuzceltais templis!

1

1

. 1
Sis skaistais templis ir I
otrais templis, kas ir I
uzcelts Cilg, un aston- I
padsmitais templis |
Dienvidamerika. I

1

Bérni ieradds kopad ar vecakiem, lai Laura un Alise O. palidzéja ievietot pedéjo
dzirdétu prezidenta Nelsona Tpaso akmeni templa arsiend. To sauc par templa
lagSanu templa iesvétisanad. starakmeni. P&c tam templis bija gatavs

1JS D. ALREDS NO DESERET NEWS

iesvétisanai.

|
Cilé biezi notiek |
zemestrices. Konsepsjo- |
nas templim Cilg irTpasi |
I

|

,,éodien mes Tagad cientgi Pédéjo
.- . o . & Dienu Svéto Jézus Kristus
]utamles p]ll’llgl _ " Baznicas locekli var ienakt

debeskigi!”

pamati, kas pasarga
to no bojajumiem
zemestricu laika.

LI

templ, lai tiktu saisttti ar
savam gimeném un kalpo-
tu, veicot fempla kristibas!
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APUSTULI VISA PASAULE

° ogyw

Elders Renlands o S

apciemo bérnus | e

par Jézu Kristu.

Elders Deils G. Renlands ar savu sievu, masu
Ruti L. Renlandi, apciemo daudzas pasaules vietas,
lai palidzetu cilvekiem macities par Jezu Kristu. Vins
uzstajas ar uzrunam un runa ar misionariem.
‘Tomer, lai kurp vins dotos, vina milakais bridis
Ir tikSanas un sarokosSanas ar berniem.
DaZreiz vins apciemo tos pat Sakumskolal

Dienvidkoreja

= ¥

,,Gribi, es tev atklasu
kadu noslepumu?
Draugs ir mans
lemilotakais Baznicas
zurnals. Es vienmer
izlasu to ka pirmo!”

Elders Renlands vélas, lai bérni
vis@s pasaules malas zinatu,
ka Debesu Tévs tos pazist un mil.

D11



Balta cepurite
Florencel

DZordana Monsone Raita
(Stasts ir balstits uz patiesiem notikumiem)
rispadsmitgadiga Florence OnjedZekve sasniedza

Tsavu ierasto vietu parpilditaja OnitSas tirgus lauku-
ma Nigérija. Uz ielas bija pulcéjusies pardevéji, kas skali
aicinaja pie sevis darbigos pircéjus. Staigajosas sievietes
lidzsvaroti nesa uz galvas uzliktos saiskus. Bija sakusas
skolas brivdienas, un Florence zin3ja, ka vinas draugi
izbauda nodarbibu partraukumu. Tacu Florence savas
brivdienas pavadija, pardodot 3aja tirgQi vernonijas. Ta
bija vieniga iespéja, ka nopelnit naudu, lai vina varétu
samaksat par savam macibam.

Tacu Florence nestdzéjas. Galu gala vinas mate katru

pardodot jamsus, lai varétu
iegadaties savai gime-
nei partiku. Mamma
tik smagi stradaja.
To darija abi veca-
ki. Tacu, ta ka vini
bija mazizglitoti,
viniem nebija
parak daudz
darba iespéju.

dienu pavadija tirgu ilgas stundas,

Florencei driz bija jabeidz pamatskola. Var-

but, ja vina varétu turpinat macibas, vina varé-
tu atrast labi atalgotu darbu un palidzét savai gimenei.

Parnakot majas, Florence uzmekléja savus vecakus un
apvaicajas: ,Ka jums Skiet, vai es varétu apmeklét vidus-
skolu? Un varbit ari universitati?”

Mamma paltkojas uz namu (téti) un noraidosi pakra-
tija galvu. ,Universitate izmaksas daudz vairak, neka
mums ir,” teica nams. Florence nodira galvu un pala-
kojas uz savam kurpém. Vina negribéja, lai mamma un
nams redzétu, cik vilusies vina jutas.

Péc dazam dienam Florence piestaja pie slimnicas, lai
panemtu kadas zales. Lai gan slimnica valdija gandriz
tikpat liela rosiba, ka tirga, Seit nebija tik skali. Florence
lakojas uz medmasam vinu spodri baltajas cepurités.
Vina iztélojas sevi $ada formas térpa, palidzot slimnie-
kiem un aprapéjot mazulius liela slimnica. Varbat vina
varétu klat par medmasu?

Florence zin3ja, ka vinas vecakiem ir taisniba
— iegut izglitibu bas grati. Tacu Florence prata
uzcitigi stradat. Vina noléma paméginat.
Lai cik daudz darba katru dienu bija japaveic,



ARTURA LINA ILUSTRACIJAS

Florence atrada laiku macibam. Vina nokartoja eksame-
nus, lai ieklttu vidusskola, un Nams aiznémas pietiekami
daudz naudas, lai vina varétu tur macities. Vélak vina uzzi-
naja, ka valdiba var palidzét apmaksat macibas medmasu
skola. Vinas sapnis bija rokas stiepiena attaluma!

Tacu, kad pienaca laiks uzsakt macibas medmasu sko-
1, Florence saka nedaudz Saubities. Ja nu tas bus parak
grati? Ja nu vina jutisies vientula? Florence nolieca galvu
logsana: ,Milais Dievs, liadzu, dod man spéku apmeklét
medmasu skolu un citigi macities!”

Medmasu skola Florence apguva to, ka iedot slimnie-
kiem zales un attirit instrumentus no mikrobiem. Dazkart
vinas pacienti atlaba, citkart — ne. Florence bieZi ladza
péc drosmes. Péc trim gariem gadiem Florence absolvéja
skolu, izcinot balvu ka labaka studente sava grupa. Vinas
sapnis bija piepildijies! Vina varéja nésat balto medmasas
cepuriti, ##n vina varéja nopelnit pietiekami daudz, lai
palidzétu savai gimenei.

Péc daudziem gadiem Florence apmekléja kadu nelie-
lu Akras draudzi Gana. Vinas virs Kristofers Cukvura bija

vietéjais misijas prezidents. Saja draudzé Florence satikas
ar daziem bérniem, kuri nevaréja pastavigi apmeklét
skolu. Vini Saubijas par to, ko darit turpmak. Vini atga-
dinaja Florencei par vinas bérnu dienam. ,Ko es varétu
pateikt, lai viniem palidz&étu?” Florence klusi ladza.

Tad vina sajuta skaidru pamudinajumu pastastit
viniem par savu dzivi.

Florence domaja par savu dzivi. Vina bija stradajusi
Nigérijas un Amerikas Savienoto Valstu slimnicas. Vina
bija apprecéjusies ar krietnu virieti, un vini bija kopigi
atradusi Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicu. Vina
bija kluvusi par mati. Tagad vina palidzéja misionariem
bt veseliem un uzcitigi stradat. Debesu Tévs bija pali-
dzé&jis vinai klat par medmasu. Vins bija palidz€jis vinai
daudz vairak, neka vina jebkad bija iztélojusies. Vin$
varéja paveikt to pasu ari So bérnu laba.

Florence paskatijas uz bérniem un pasmaidija. ,Vai
jus esat redzéjusi cepurites, ko valka medmasas? Redzot
$adu cepuriti, es nolému klat par medmasu ...” ®

Autore dzivo Miciganas statda, ASV.

Saja fotografija Florence
beidzot ir sanémusi pati
savu balto cepurttil
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Bruklina P. (9 gadi) no Jatas Stata,
ASV

agajusogad es bibliotéka izve-
1&jos gramatu par kadu meiteni,

kura bija sakusi rakstit emuaru. Man
Skita, ka ta bus interesanta gramata,
jo galvena varone ir taja pasa vecuma, ka es un ari mana
mamma raksta emuaru. Tadél man $kita, ka ta varétu bt
gramata, kuru es varétu attiecinat uz sevi.

Es biju izlasijusi tikai dazas lappuses, kad gramata
minéta meitene neatbilstosi pieminéja Ta Kunga Vardu.
Péc izlasita mani parnéma nelaga sajuta. Tomér es tur-
pinaju lasit, cerot, ka tas ir tikai atsevisks gadijjums. Es
izlasiju vél dazas lappuses, un vina to atkartoja.

Es aizgaju pie savas mammas un pastastiju vinai par
izlasito. Es nezinaju, vai man vajadzétu turpinat lasit.
Mana mamma teica, ka ta ir mana izvéle. Tacu vina
piekrita, ka, visdrizak, nebttu labi turpinat lasit, ja §i

~N

meitene saka to, kas nav pareizi. Mana mamma teica,
ka tas nebutu labi — ipasi jau tadél, ka vina neatbilstosi
piemin Ta Kunga Vardu.

Es nolému paskatities, vai tas atgadisies vél kadu reizi,
tadél es asi parskirstiju gramatu. Es sapratu, ka Ta Kunga
Varda neatbilstosa izmantosana ir dala no $is meitenes
ierasta runasveida. Es nolému nodot gramatu bibliotéka,
neturpinot lasit.

Mani skumdinaja tas, ka gramatas autore neatbilsto-

§i izmanto Ta Kunga Vardu. Ta¢u péc tam, kad es biju
nodevusi gramatu bibliotéka, es priecajos, ka esmu vei-
kusi pareizu izvéli. Es zinu, ka es sekoju ,Maniem evan-
gélija standartiem” no gramatas Ticiba Dievam, kur ir
teikts: ,Es lasiSu un skatiSos tikai to, kas ir ttkami Debesu
Tévam.” Es zinu, ka Debesu Téva un Jézus Vards mums
ir jaizmanto tikai un vienigi godbijigi un cienpilni. ®

KONSTANCAS BASALUCO ILUSTRACIJA



o Esvisuspeju
Kristu, kurs mani stiprina

(skat. Filipiesiem 4:13).
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Mdasa
DZoja D.
DZounsa

Sakumskolas
vispareja
prezidente

&5 ‘-ﬂ'ﬁfi'::: 5

»Bérnu sirdis pieversisies saviem téviem” (Mdcibas un
Deribu 2:2).
:[{ adu svétdienu més ar manam padomniecém apmek-
1&jam kadu Baznicas sanaksmi. Més uzstajamies
ar uzrunam par templi un par tam ipasajam lietam, kas
tur notiek. Péc §is sanaksmes pie manis pienaca kads
12—gadigs zéns, varda Kolbijs, lai ar mani sarokotos. Més
aprunajamies par templi. Péc tam es aicinaju vigu uzmek-
lét kada gimenes locekla vardu, kuru aiznest uz templi.
Péc neilga laicina es sanému Kolbija véstuli. Te bts
tas, ko Kolbijs man pastastija:
,Es devos majas un uzmekl&ju vienu jaunu var-
du. Izradas, ka es biju atradis savu tre$as pakapes
vecvectétinu!

D16 Draugs

empla 1zaiClnajums

Péc kada laika es devos uz templi un tiku kristits par
vinu. Tas bija tik tiesam ipasi, jo mans bralis kristija mani
un mans tétis konfirméja mani vina laba.

Mana sirdi bija silta sajuta, kas davaja man mieru. Es
jutu, ka tas, ko es paveicu sava vectéva laba, ir Joti labi,
jo tagad vins$ var doties uz celestialo valstibu, lai dzivotu
kopa ar savu gimeni. Es jutos loti labi visu atlikuso dienu.

Es noskaidroju ari to, ka neviens nezina, kas bija
mana tre$as pakapes vecvectéva vecaki, ta nu es varu
uzmeklét vinu vardus un aiznest uz templi ari tos!”

Kolbijs rada tik izcilu pieméru! Lai cik tev butu gadu,
tu vari radit piemeéru saviem gimenes locekliem un drau-
giem. Tu vari dalities evangélija ar visiem, kurus pazisti,
— pat ar saviem prieksteciem! ®

ELIZAS HAGARDES ILUSTRACIJA
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Paradi un pastasti

Vispareja konference notiks jau Somenes! Te ir minéets tas, kas daziem berniem
patik vispareja konference.

® ¢

an patik klausities stastos an patik klausities pravie- M an patik skatities konferen-

un kordziedasana. Man t1 jo caur vinu runa Tas ci, jo man patik macities no
patik ari klausities lidzibas, ko Kungs. praviesiem un man patik pavadit
vini stasta. Andress S. (12 gadi) no Valjes del laiku kopa ar savu gimeni.

Jurijs H. (8 gadi) no Taojuanas LCILE LTI Deivids H. (9 gadi) no Sololas

Taivand Gvatemald

Anna B. (10 gadi) no Maharastras Indija
skatijas konferenci kopa ar mammu. Vina uz
katru konferenci nem lidzi savu dienasgramatu
un pildspalvas, lai pierakstitu dzirdétas liecibas
un véstijumus.

Abels K. un Tina S. (10 un Deivids un

9 gadi) no Bongas apgabala Dzulianna M. (4 un
Libeérija ir bralis un masa. Abelam 6 gadi) no Dienvid-
konference patik ,tadél, ka taja holandes Niderlandé

més katru gadu atbalstam savu piepilda 15 traucinus ar

pravieti ki Baznicas prezidentu”. uzkodam un uz katra no
Tinai ,patik, ja pravietis runa par tiem uzlimé kada apustu-
templiem”. la vai Augstaka prezidija
locekla attélu. Kad uzsta-
jas kads no Siem vadita-
jiem, vini izéd to, kas ir

attiecigaja traucinal
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Kalposana Tam Kunga spanu valoda

DZenifera Medija
(Stasts ir balsfits uz patiesiem notikumiem)

zt€lojies: kads no taviem draugiem iedod tev pasu

labako gramatu, ko vins vai vina ir lasijusi. Tu atver
gramatu . . . un atklaj, ka tu to nevari izlasit. T2 ir rakstita
svesvaloda! Ko tu iesaktu?

Baznicas agrinajos gados Mormona Gramata bija
izdota tikai anglu valoda. Prezidents Brigams Jangs
aicinaja divus misionarus sludinat evangéliju Meksika un
partulkot Mormona Gramatu spanu valoda. Tacu, lai to
paveiktu, viniem bija nepieciesama papildus palidziba.
Tobrid vini vél nezinaja, ka otrpus okeanam Dievs ir
sagatavojis kadu viru, kam bija pa spékam sniegt viniem
tiesi to palidzibu, kas tiem bija nepiecieSama.

Melitons Gonzaless Treho naca no bagatas spanu
gimenes. Skola vins citigi macijas un kluva par spagu
armijas virsnieku. Vinu vienmér bija interes€jusi religija,
tacu nekas no uzieta neskita isti pareizs. Kadudien vins
dzird&ja kadu citu virsnieku runajam par kadu cilvéku
grupu, kuri déveé sevi par ,svétajiem”. Vini bija Pédéjo

D18 Draugs

Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicas locekli, un Dieva
pravietis bija aizvedis tos uz klinSu kalniem Amerikas
Savienotajas Valstis. Melitons sajuta spécigu vélmi vinus
satikt. Vin$ pievienojas militarajai ekspedicijai uz Filipi-
nam, cerot, ka vélak tas palidz&s vinam noklat Savieno-
tajas Valstis. Tacu Melitons tik loti aizravas ar savu darbu,
ka svéto apciemosana saka skist arvien nebutiskaka.

Tad Melitons smagi saslima. Vins atceréjas to, kadél
bija ieradies Filipinas, un ladza Dievam, ko vinam vaja-
dzétu darit. Tonakt Melitons redzéja kadu ipasu sapni.
Vins$ saprata, ka vinam buatu jadodas uz klinsu kalniem.

Lidzko Melitons atlaba no savas slimibas, vins
turpinaja savu celojumu uz Savienotajam Valstim.
devas uz Soltleiksitiju.

Ierodoties Soltleiksitija, Melitons sastapas ar kadu
problému — lai gan vin$ prata lasit angliski, vin$ nekad
nebija $aja valoda runajis. Vins ne ar vienu nespéja
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sazinaties! TaCu vins noléma — pat ja vins nevar ne ar
vienu aprunaties, vins var piesaistit cilvéku uzmanibu
cita veida. Melitons uzvilka savu spanu armijas formas
térpu un marséja augsup un lejup pa pilsétas ielam. Ka
jau vins$ bija ceréjis, daudzi vinu pamanija! Visbeidzot
vinu ievéroja kads no Baznicas locekliem, varda bralis
Blanc¢ards — universitates profesors, kurs prata spanu
valodu. Bralis Blancards palidzéja Melitonam iekartoties
Soltleiksitija un macija vinam evangéliju. Driz vien
Melitons tika kristits.

Bralis Blancards iepazistinaja Melitonu ari ar Brigamu
Jangu. Melitons pateica prezidentam Jangam, ka vins vai-
rak par visu vélétos partulkot Mormona Gramatu spanu
valoda.

Prezidents Jangs lidza, lai Melitons palidz misiona-
riem, kuri taisijas doties uz Meksiku, partulkot dazas no
Mormona Gramatas sadalam spanu valoda. Melitons dar-
bojas daudzas nedé€las, lai partulkotu anglu tekstu spagu
valoda. Katru vakaru vins parskatija savu tulkojumu,
apspriezoties ar misionariem. Kaut ari misionariem bija
nelielas zinasanas spanu valoda, vini juta, ka so svarigo
tulkojumu ir javeic kadam, kam spanu valoda ir dzimta.

Vini zinaja, ka Melitona palidziba ir atbilde uz vinu
lagSanam. Minétais tulkojums tika izdots 1875. gada.

Ta nosaukums bija Trozos Selectos del Libro de Mormon
(Mormona Gramatas fragmentu izlase).

Tagad misionari bija gatavi doties uz Meksiku. Vini
uzkrava zirgu muguras 1500 partulkotos Svéto Rakstu
eksemplarus un uzsaka savu celojumu. Spagu valoda
run3josie pirmo reizi maza varé€ja lasit Mormona Grama-
tu sava valoda! Kaut ari Melitons bija dzivojis tikstosSiem
kilometru attaluma, atrodoties Spanija, Debesu Tévs
atveda vinu tiesi uz turieni, kur vinam vajadzé&ja but.
Pateicoties savai drosmei un ticibai, Melitons palidzéja
izplatit Dieva vardu starp neskaitamiem cilvékiem. ®

Autore dzivo Jiitas Stata, ASV.

Melitons Gonzaless Treho (1844-1917)
kalpoja vairakas Meksikas misijas un
kristlja dazus no pirmajiem Baznicas
locekliem Meksika. 1886. gada Melitons
palidzeja partulkot visu Mormona
Gramatu spdnu valoda.
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Pavila misyas celojumi

Merisa Vidisone
Baznicas zurndli

Péc Jézus AugSamcelSanas apustulis Pavils celoja uz dazadam zemém, lai
macitu cilvékiem par Jézu. Tolaik vél nebija ne automasinu, ne lidmaSinu,
tadeél vins loti daudz staigaja kajam! Dazkart vin$ celoja ar kugi.
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Pavils macija cilvékus baznicas un vinu majas. Vin$ macija
cilvékus uz klinSainam kalnu virsotném un pilsétas ielas.

Daudziem cilvékiem nepatika
tas, ko Pavils tiem macija.
Dazkart Pavils tika ieslodzits
cietuma. Citkart Pavils saslima.

R - ' o B
Tacu, par spiti visaim $im grutibam,
Pavils nezaudéja ticibu. Vins teica:

,Es visu sp€ju Kristus spéka.”
Vin$ zinaja, ka Jézus palidzés
vinam but stipram.
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Jézus Kristus var palidzét ari man bt stipram.
Vin$ mil mani, un es milu Vinu! @
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Jezus man var palidzet paveikt
grutus uzdevumus
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PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS

BAZNICA

Milie vecaki!

Viens no Jaunas Deribas galvenajiem véstijumiem ir tas, ka Kristi més varam

L —

—
L —

rast mieru un prieku — lai ki mums dzivé ietu. S ménesa Zurnala ir ietverta

lidziga lieciba.

* D4 lappusé kads zéns sanem mierinadjumu, redzot sliktu sapni.

* D8 lappusé kadai meitenei ar Dauna sindromu tiek atgadinats,

ka Debesu Tévs vinu mil.

* D15 lappusé ir plakats, kas maca, ka ar Jézus Kristus palidzibu ir

iespéjams pilnigi viss.

* D20-23 lappusé ir rakstits par Pavila ticibas pieméru.

Kopigi lasot o izdevumu, pievérsiet uzmanibu tam, ka Jézus un

Debesu Tévs ir palidzéjusi katram no $ajos stastos minétajiem cilvékiem. Jas
varat pasvitrot vardus, kas raksturo to, ar kadam gratibam vini ir saskarusies. Péc

tam apvelciet vardus, kas raksturo to, kadu palidzibu vini ir sanémusi. Apsprie-

diet sava gimené to, ka dazkart més no saviem parbaudijumiem tiekam atbrivoti,
bet citkart més tiekam stiprinati, lai spétu tikt ar tiem gala. Lai ka ari batu, Jézus

un Debesu Tévs mil mas un ir mums lidzas!

Més ceram, ka jums bis priekpilns ménesis!

Draugs

Ka iesniegt sava bérna
makslas darbu vai
pieredzes stdstu Liahonai?

Apmeklégjiet vietni liahona.Churchof
JesusChrist.org un uzspiediet uz sadajas

UZ SADALAS DRAUGS VAKA:

SATURS

D2

Milésim citus, kd mas mil Jézus

palidzét paveikt gratus uzdevumus

.lesniegt rakstu vai atsauksmes”. Vai art D4 Tikaivienas lagsanas attaluma
satiet e-pastu uz liahona@Churchof
JesusChrist.org, noradot sava bérna vardu, D6 Sveicieni no Kongo Demokrdtiskds
vecumu, pilsétu, kura vins dzivo, un pievie- Republikas!
nojot 3o apliecingjumu: ,Es, [noradiet savu
vardu], dodu Pédéjo Dienu Svéto Jézus D8 Es negribu bt atskiriga!
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bérna iesniegto informaciju Baznicas ur- D10 Apustulivisa pasaulé: Elders Sfivensons
naliem, Baznicas majaslapam un socidlo viesojas Cilé
mediju platformam.” Mé&s ar nepaciefibu .
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i
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