
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ •​ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៩

កុមារ​ជួប​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម—
រប�ៀប​ដែល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​អាច​

ជួយ​បាន ទំព័រ ៣៦

ភាព​ច្បាស់លាស់​នៃ​ទស្សនៈ​របស់​

ដំណឹងល្អ ទំព័រ ១២

រប�ៀប ៥ យ៉ាង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ការពារ​កុមារ ទំព័រ ១៨

ប្រារព្ធ​ខួប​ល�ើក​ទី ១០០ ឆ្នាំ​នៃ​ពរជ័យ​

ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ប៉ាស៊ីហ្វិក ទំព័រ ២៨



សាសនាចក្រ​

នៅទីនេះ

ទីក្រុង​អង់តាណាណារីវ៉ូ 

ប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្កា
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ប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្កា

រូប
ថ

ត
​ម

ក
​ព

 ីG
ET

TY
 IM

AG
ES

នេះ​គឺ​ជា​សេចក្តីពិត​មួយ​ចំនួន​អំពី​ប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្កា 

និងសាសនាចក្រ​នៅ​ទីនេះ ៖

ក្រុម​កុលសម្ព័ន្ធ​ជនជាតិដ�ើម​

រស់នៅល�ើ​កោះ

សមាជិក​សាសនាចក្រ

ក្រុម​ជំនុំ

លាន​នាក់​នៅ​ប្រទេស​

ម៉ាដាហ្គាស្កា

សមាជិក​ម៉ាឡាកាស៊ី​ដំបូង​គេ​បាន​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ទីក្រុង​ប័រ​

ដុក ប្រទេស​បារាំង

មនុស្ស​ប្រាំនាក់​បាន​ជ្រមុជទឹក និង​

បាន​បញ្ជាក់

បេសកកម្ម​ដំបូង​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង

​៥
ឥទ្ធិពល​វប្បធម៌ធំៗ ៖ 

ប៉ូលីនីស�ៀន, អារ៉ាប់, 

អាស៊ី, អាហ្វ្រិក និង​បារាំង 

​២ភាសា​ជា​ផ្លូវការ ៖ 

ម៉ាឡាហ្គាស៊ី និង​បារាំង

សេ្តក​ដំបូង​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង

១៨

២៦

១២,០០០
៤០

ឆ្នាំ ១៩៨៦

ឆ្នាំ ១៩៩០

ឆ្នាំ ១៩៩៨

ឆ្នាំ ២០០០



2	 លីអាហូណា

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​
កុមារ​របស់​យ�ើង
ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​គិត​អំពី​កុមារ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

ក្មេងៗ​នៅក្នុង​រង្វង់​គ្រួសារ និងមិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។ ល�ើស​

ពី​នោះ​ទ�ៀត ការងារ​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ​

ទាក់ទង​នឹង​ការបង្កើត និង​ការនិពន្ធ​ឯកសារ​សម្រាប់​កុមារ​នៅ​

ជុំវិញ​ពិភពលោក ។ ប៉ុន្តែកាល​ពី​ពីរ​ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​

ដែលបាន​សិក្សា​ពី​អ្វី​ដែល​ខគម្ពីរ​បាន​បង្រៀន​អំពី​កុមារ​ទេ ។ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​អាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី និង​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ហ�ើយ​ចំណាយពេល​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​បន្ថែម ទៅល�ើ​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​អំពី​ក្រុម​ដ៏​ពិសេស​នេះ ។

វា​គឺ​ជាបទពិសោធន៍​ដ៏​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​មួយ ! ក្នុង​ចំណោម​

សេចក្តីពិត​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ នោះ​សេចក្តីពិត​ដែល​

មាន​តម្លៃ​បំផុត​គឺ​ការយល់ដឹង​បន្ថែមទ�ៀត អំពី​ការខ្វល់​ព្រះទ័យ​

ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ដល់​កុមារ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​

ការងារ​បម្រើ​ដល់​កុមារ​ទុក​ដូច​ជា​ក្រុម​ពិសេស​មួយ ញែក​ចេញ​ពី​

ក្រុម​ផ្សេង​ទ�ៀត ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​គំរូ​

របស់​ទ្រង់​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

អត្ថបទ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ទំព័រ​ទី ១៨ ចែកចាយ​ពី​មេរ�ៀន​មួយ​ចំនួន​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រមែប្រមូល​ពី​បទពិសោធន៍​នៃ​ការសិក្សា​ខគម្ពីរ រួម​

ផ្សំ​នឹង​គំនិត និង​យោបល់​ពី​អ្នក​ជំនាញ​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​ នៅក្នុង​

វិស័យ​នៃ​ការបង្ការ​ការរំលោភបំពាន ។

កុមារ​គឺ​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា យ�ើង​អាច​

ធ្វើការ​រួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​ការពារ ហ�ើយ​ផ្តល់​អំណាច​ដល់​ពួកគេ 

ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​ពួកគេ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ !

ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់

ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ ៖ ​
មួយ​សតវត្សរ៍​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ

ដោយ ក្លីនតុន ឌី និង អែនជែលឡា ​

អ័រ គ្រីស្ទិនសេន

28

ពរជ័យ​នៃ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

12

ការដោះស្រាយ​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ៖ 
ការពារ ឆ្លើយ​តប និង​ព្យាបាល

ដោយ ចយ ឌី ចូនស៍

36

គឺ​ជា ឬ​ធ្លាប់​ជា ៖ នោះ​គឺ​ជា​សំណួរ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ចូនី អិល គុច

24
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5	 ការការពារ​កុមារ​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម

6	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​
	 វិលសុន ឌី ផល្លា—ទីក្រុង សាន់ ហូសេ ប្រទេស​អ៊ុយរូហ្គាយ

ពេល​វិលសុន​បាន​មាន​គ្រោះថ្នាក់​ចរាចរណ៍​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ធ្លាក់ខ្លួន​ពិការ ហ�ើយ​មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​

ក្រោយ​មក​ភរិយា​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់ នោះ​គាត់​ពុំ​ដឹង​ថា ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ដំណឹង​ល្អ​បាន​

ផ្តល់​ចម្លើយ​ដល់​គាត់ ។

8	គោ លការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើត�ើ​អ្នកកំពុង​ខកខាន​ផ្នែកដ៏​សំខាន់​នៃ​ការងារ​បម្រើ​នេះ​ឬ ?

យ�ើង​ពុំ​គួរ​គ្រាន់តែ « យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​យំ » ប៉ុណ្ណោះ​ទេ យ�ើង​ក៏​ត្រូវ « អរ​សប្បាយ ជា​

មួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​អរ​សប្បាយ » ផងដែរ ។ នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​បួន​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នោះ​បាន ។

12	 ពរជ័យ​នៃ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ
ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

ពេល​យ�ើង​រក្សា​តុល្យភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។

18	 ការ​ការពារ​កុមារ​តូចៗ
ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ស្រឡាញ់ និង​ការពារ​កុមារ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់​ដូចម្ដេច ?

24	 គឺ​ជា ឬ​ធ្លាប់​ជា ៖ នោះ​គឺ​ជា​សំណួរ
ដោយ​អែលឌ�ើរ ចូនី អិល គុច

វា​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​វិនិច្ឆ័យ​មនុស្ស​ដទៃ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ ដ�ើម្បី​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​សុចរិត 

ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅមនុស្ស​ដទៃ​ ដូច​ព្រះទង់​ទត​ម�ើលទៅ​ពួកគេ ។

28	ព្រះ វិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ ៖ មួយ​សតវត្សរ៍​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ
ដោយ ក្លីនតុន ឌី និង អែនជែលឡា អ័រ គ្រីស្ទិនសេន

អស់​រយៈពេល ១០០ ឆ្នាំ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​នៅ​

ជុំវិញ​តំបន់​ប៉ាស៊ីហ្វិក​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

32	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

បងប្អូន​ស្រី​ពី​នាក់​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​បម្រើ សារលិខិត​របស់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ ប៊ីស្សព​សម្រេច​ចិត្ត​ប្រើ​ប្រាក់បន្ថែម​ដែល​គាត់​រក​បាន សំបុត្រ​មួយ​ដែល​ជួយ​

ជួសជុល​ទំនាក់ទំនង​ដែល​ប្រេះ​ឆា ។

36	ការដោះស្រាយ​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ៖ ការពារ ឆ្លើយ​តប និង​ព្យាបាល
ដោយ ចយ ឌី ចូនស៍

កុមារ​ទទួល​រង និងជួប​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ប៉ុន្តែ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ច�ៀសវាង និង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​របស់​វា​បាន ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

42	
ដំណោះស្រាយ​ខែ​នេះ​នូវ អ្វី​ដែល​ត្រូវ​

ធ្វើ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​តែ ដ�ើរ​លេង​ជាគូ​

ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មាន​បញ្ហា​នឹង​

ការណ៍​អាសគ្រាម ហ�ើយ​ចែកចាយ រ�ឿង​

នានា​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម មក​

ពី​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​បាន​ជួប​

ប្រទះ​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម​

ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​ដ�ើរ​លេង​

ជាគូរបស់ពួកគេ ។

យុវវ័យ

50	
ត�ើ​ការធ្វើ​ជា មិត្ត​ពិតប្រាកដ 

មានន័យ​យ៉ាង​ណា រប�ៀប​ដែល​

យុវវ័យ​ម្នាក់ ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ 

និង​ការចងចាំ​ពី​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯង​

នៃ​សាសនាចក្រ ។

អំណាន​ខ្លីៗ

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ
រូបថត​មក​ព ីGetty Images

ផ្នែក

មាតិកា

កុមារ

ប្រិយមិត្ត	
រកម�ើល រប�ៀប​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ 

ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ការអធិស្ឋាន​ជួយ​ប្រូឌី​

ពេល​គាត់​ខ្លាច ។ ហ្វ្លរិន​បាន​ក្លាយ​

ជាគិលានុបដ្ឋាយិកា ។  

អ្នក​អាច រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។



 

4	 លីអាហូណា

ខ្ញុំ​បាន​តយុទ្ធ​ឈ្នះ​ល�ើ​ការណ៍​អាសគ្រាម ។ 
ហេតុអ្វី​គាត់​ពុំ​អាច​ធ្វើបាន ?

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​មក​ពី​ប្រទេសហ្គូតេម៉ាឡា​

ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​នាង​អំពី​ការទុកចិត្ត​

ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏ពិបាក​

មួយ ។

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប ពេល​
បុគ្គល​ម្នាក់​សារភាព​ថា ពួកគេ​កំពុង​មាន​បញ្ហា​
ជាមួយ​ការណ៍អាសគ្រាម

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

ការដឹង​អំពី​ការប្រើប្រាស់​ការណ៍អាសគ្រាម​របស់​

បុគ្គល​ណា​ម្នាក់ អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​មានការរំជួលចិត្ត​

គ្រប់​បែបយ៉ាង ប៉ុន្តែ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​រូប​នេះ ពឹងផ្អែក​

ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ឆ្លើយតប​

ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។

ការឆ្ពោះ​ទៅមុខ​បន្ទាប់​ពី​ដឹងការប្រើប្រាស់​
ការណ៍អាសគ្រាម​របស់​គូ​ដណ្តឹង​ខ្ញុំ

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​នៅ​ប្រទេស​តាហៃទី​ ចែកចាយ​

ការយល់​ដឹង​របស់​នាង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ការណ៍អាសគ្រាម​

ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ទំនាក់ទំនង​របស់​នាង ។

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library និង​នៅ​គេហទំព័រ liahona​
.ChurchofJesusChrist​.org អ្នក​អាច ៖

• ស្វែងរក​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​បច្ចុប្បន្ន ។

• ម�ើល​មាតិកា​មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ ។

• ស្វែងរក​លេខ​ចេញ​ផ្សាយ​មុនៗ ។

• ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក ។

• ជាវ ឬ​ជាវ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ជា​អំណោយ ។

• ពង្រីក​ការសិក្សា​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល ។

• ចែកចាយ​អត្ថបទ និង​វីដេអូ​ដែល​ចូលចិត្ត ។

• ទាញ​យក ឬ​បោះពុម្ព​អត្ថបទ ។

ទំនាក់ទំនង​មក​កាន់​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់ liahona@​
ChurchofJesusChrist​.org ។

សូម​ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​បំផុស​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​

របស់​អ្នក​នៅ​គេហទំព័រ liahona​.ChurchofJesusChrist​.org 

ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

លីអាហូណា​ឌីជីថល

អត្ថបទ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​សម្រាប់​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ
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liahona​.ChurchofJesusChrist​.org  facebook​.com/​liahona កម្មវិធី Gospel Library 
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ទស្សនាវដ្ដី​ជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ រ័សុល អិម 

ណិលសុន, ដាល្លិន អេក អូក, ហិនរី ប៊ី 

អាវរិង

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ អិម រ័សុល 

បាឡឺដ, ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ 

អុជដូហ្វ, ដេវីឌ អេ បែដណា, ឃ្វីនថិន 

អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល 

អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន, ហ្គែរី 

អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី រេនឡាន់, ជ�ើរិត 

ដបុលយូ ហ្គង, អូលីសេស សូរ៉េស

អ្នក​និពន្ធ ៖ រ៉ាន់ឌី ឌី​ ហ្វាំង

អ្នក​ប្រឹក្សា ៖ ប៊ែកឃី ក្រេវិន, គ្រីស្ទីណា 

ប៊ី ហ្វ្រានកូ, ស្សានរ៉ុន អ�ើប៊ែង, វ៉តធ�ើរ 

អេហ្វ ហ្គុនស្សាឡេ, ឡារី អេស ខាច់ឆ�ើរ, 

អេដ្រៀន អូឆោ, វ�ើន ភី ស្ទេនហ្វីល

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រីឆាដ អាយ ហ៊ីតុន

នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន 

អ័រ ឡយប៊ហ្គ

អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់

​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ អ័ដាម ស៊ី អូសុន

ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ 

រ៉ាយអិន ខារ

ជំនួយការ​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ កាមីឡា 

ខាស្ទ្រីលលុន

និពន្ធ និង បោះពុម្ព ៖ ម៉ារីស្សា ឌែននីស, 

ដេវីឌ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, ម៉ាធ្យូ 

ឌី ហ្វ្លីតុន, ហ្គារែត អេច ហ្គាហ្វ, អ�ើរ៉ុន ចន​

ស្តុន, ចន រ៉ាយអ៊ិន ជិនសិន, ឆាលឡុត 

ឡាកាបាល់, ម៉ៃឃល អរ ម៉ូរីស, អ៊ីរិក ប៊ី 

ម៉ដុក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ចាន ភីនបូរ៉ាហ្វ, 

រីឆាត អិម រ៉មនី, មីនឌី សេលូ, ឡូរី ហ្វូល�ើរ 

សូសា, ឆាកខែល វួដឡេ, ម៉ារីសា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ ស្កត 

នូដស៊ិន

នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថែដ អ័រ ភីធ�ើរសុន

រចនា​ប្លង់ ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី 

អាន់ត្រូស, មែនឌី បិនធ្លី, ស៊ី ឃឹមបឹល 

បុត, ថូម៉ាស ឆាល, ចូស្វ័រ ដេននីស ដេវីឌ 

ហ្គ្រីន, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក ភី ចនសិន, 

ស៊ូសាន ឡូ​ហ្គ្រីន, ស្កត អិម ម៉ូយ, អ៊ីមីលី 

ឆ�ៀកូ រ៉េមីងតុន, ម៉ាក ដ័បុលយូ រ៉ូប៊ីសុន, ឃេ 

នីកូល វ៉កឃិនហូស

អ្នក​សម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធិ​បញ្ញា ៖ ខូលែត 

នែបេឃ�ើ អាននី

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន 

ភិធ�ើរស៍

ផលិតកម្ម ៖ អ៊ីរ៉ា ហ្គ្លែន អាឌ�ៀ, ជូលី បឺដេត, 
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មុន​ការបោះពុម្ព ៖ យ៉ូស្វេ ដែននីស, អាំមុន 

ហារីស

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ស្ទេវិន ធី លេវីស

នាយក​ចែកចាយ ៖ ត្រយ អ័រ ប៉ាឃ�ើរ
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ស៊ី
ស្ទើរ ចយ ឌី ចូនស៍ ប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទូទៅ​បង្ហាញ​ថា សេចក្តីស្រឡាញ់​គឺ​ជា​អាវុធ​ដ៏​ខ្លាំង​

មហិមា​បំផុត​ប្រឆាំង​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ៖ « ដូច​ឃ្លា​ដ៏​ល្បី​មួយ​ថ្លែង​ថា ‹ ការណ៍អាសគ្រាម​

សម្លាប់​សេចក្តីស្រឡាញ់ › ប៉ុន្តែ​ចូរ​ចាំ​ថា សេចក្តីស្រឡាញ់​ក៏​សម្លាប់​ការណ៍អាសគ្រាម​វិញ​បាន​

ដែរ » ។ នេះ​គឺជា​រប�ៀប​បី​យ៉ាង​ដែល​ការបង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ការពារ​កុមារ​ទាស់​នឹង​ឥទ្ធិពល​នៃ​

ការណ៍អាសគ្រាម ។

អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន

ស៊ីស្ទើរ​ចូនស៍​

ពន្យល់​ច្រើន​

អំពី​គំនិត​

នីមួយៗ​នេះ​

នៅក្នុង​អត្ថបទ​

របស់​គាត់​

នៅ​ទំព័រ ​
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« យ�ើង​ការពារ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​រហូត​ដល់​គ្រា​មួយ​ដែល​ពួកគេ​អាច​
ការពារ​ខ្លួន​ពួកគេ​បាន » ។

ចាសុន អេស ខារ៉ូល សាស្ត្រាចារ្យ​ផ្នែក​ជីវិត​ក្រុមគ្រួសារ​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ ​

ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។

■ 	 និយាយ​តាម​សម្រួល​ជាមួយ​

កូនៗ​របស់​អ្នក​អំពី​រ�ឿង​ផ្លូវ​ភេទ 

និង​រប�ៀប​ការពារ​ពួកគេ​ពី​

ការណ៍អាសគ្រាម ។

■ 	 ជួយ​កូនៗ​ឲ្យ​យល់​ពី 

មូលហេត ុ។

■ 	 គ្រប់​ទូរសព្ទ​ស្មាតហ្វូន tablet 
និង​កុំព្យូទ័រ​គួរតែ​មាន​កម្មវិធី​

ការពារ ទាំងឧបករណ៍​រ 

បស់​មនុស្ស​វ័យ​ជំទង់ និង​

ពេញវ័យ​ក្តី ។

■ 	 កុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​

នៅតែ​ឯង​ក្នុង​បន្ទប់​

ម�ើល​ឧបករណ៍​

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​

ឡ�ើយ ។

■ 	 កុំ​កាត់ទោស​កុមារ​ដែល​

បង្ហាញ​ថា ពួកគេ​មាន​បញ្ហា​

ជាមួយ​ការណ៍អាសគ្រាម ។

ការការពារ ៖ 

« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់អ្នក »

បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ដែល​កូនៗ​

របស់​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​

សុវត្ថិភាព និង​មាន​គេ​ស្រឡាញ់ ។

ការឆ្លើយ​តប ៖ 

« ខ្ញុំ​នៅតែ​ស្រឡាញ់អ្នក »

សូម​និយាយ​អំពី​ការណ៍អាសគ្រាម​

ជាមួយ​កូនៗ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

អញ្ជើញពួកគេ​ឲ្យ​មក​សួរ​អ្នក​ពេល​

ពួកគេ​មាន​សំណួរ ។

ការព្យាបាល ៖ 

« ខ្ញុំ​នឹង​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជានិច្ច »

សូម​ធ្វើ​ការបញ្ជាក់​ប្រាប់​កូនៗ​របស់​

អ្នក​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា ទោះបី​

ពួកគេ​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​ការណ៍​

អាសគ្រាម​ក្តី ក៏​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​អ្នក​ពុំ​ប្រែប្រួល​ឡ�ើយ ។

ការការពារ​កុមារ​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម



6	 លីអាហូណា
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វិលសុន ឌី ផល្លា
ទីក្រុង សាន់ ហូសេ ប្រទេស​អ៊ុយរូហ្គាយ

ស្វែងរក​បន្ថែម
សូម​ម�ើល​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ដំណ�ើរ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​
របស់​វិលសុន រួមទាំង​រូបថត​ជា​ច្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត 
នៅក្នុង​កំណែ​នៃ​អត្ថបទ​នេះ​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត 
ឬ Gospel Library នៅគេហទំព័រ Church 
ofJesusChrist​.org/​go/​10196 ។

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ផ្ញើ​អត្ថបទ ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​
នៅ liahona​.ChurchofJesusChrist​
.org អ្នក​អាច​ផ្ញើ​ការពិពណ៌នា​ខ្លី​មួយ និង​រូប​ថត​
របស់​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ដែល​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​គាត់​
បំផុស​គំនិត​ដល់​អ្នក ។

គ្រោះថ្នាក់​ចរាចរណ៍ដោយ​ម៉ូតូ​មួយ​បាន​បន្សល់​ទុក​ឲ្យ​វិលសុន​

ពិការ ។ មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ភរិយា​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់ ។ ជា​

កម្លោះ​ពោះម៉ាយ​ដែល​មាន​កូន​ស្រី​តូច​ពី​រនាក់ វិលសុន​ពុំ​ដឹង​ថា 

ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​នោះទេ ។ គាត់​ពុំបាន​ដឹង​ថា ត�ើ​មាន​គោលបំណង​អ្វី​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ​ទេ ។ វិលសុន​អាច​មាន​ភាព​ជូរចត់ ។ តែ​ផ្ទុយ​

ទៅវិញ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្វែងរក​សេចក្តីពិត ។

ខូឌី ប៊ែល ជាង​ថត​រូប

ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​

ខ្ញុំ​មាន​ចម្ងល់​ជា​ច្រើន ។ ហេតុអ្វី​រ�ឿង​អាក្រក់​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង ? ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​រហូត​

មក ហ�ើយ​ភរិយា​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់​ចោល​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ធ្លាក់​

ខ្លួន​ពិការ​នៅល�ើ​រទេះ​រុញ ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​វេជ្ជបណ្ឌិត​

ត្រូវ​វះកាត់​ក្បាល​កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ដក​យក​ដុំ​សាច់​

ចេញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​គិត​ថា គ្មាន​គោលបំណង​អ្វី​

ឡ�ើយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ស្វែងរក​ក្ដីពិត ។ ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ពី​សាសនា​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា សាសនាចក្រ​នេះ​

ពិត ។

ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​គោលបំណង​មួយ​

សម្រាប់​ការ​មក​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ យ�ើង​មក​

ផែនដី​នេះ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

របស់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ យ�ើង​មាន​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ដែល​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់ ហ�ើយ​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ ​ការដឹង​ពី​រ�ឿង​នេះ​ផ្តល់​ភាព​រឹងមាំ​

ដល់​ខ្ញុំ ។ ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​ព្យាយាម​តស៊ូ ហ�ើយ​បន្ត​ឆ្ពោះ​

ទៅមុខ ។ ខ្ញុំ​មាន​គោលបំណង​មួយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ពេល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ស័ក្តិសម នោះ​ខ្ញុំ​អាច​

មាន​ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប ។
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ពេល​យ�ើង​គិត​អំពី​ការងារ​បម្រើ វា​ងាយ​ដ�ើម្បី​គិត​ពី​ការជួយ​អ្នក​ដែល​

ខ្វះខាត ។ យ�ើង​និយាយ​ពីការថែ​សួន​ដំណាំ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ ការ​យក​

អាហារ​ទៅ​ឲ្យ​អ្នក​ជំងឺ ឬ​ការជួយ​អ្នក​ដែល​កំពុង​មាន​បញ្ហា ។ យ�ើង​

ចាំការទូន្មាន​របស់​ប៉ុល​ឲ្យ « យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​យំ » ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​បាន​

ផ្តោត​ចិត្តទុកដាក់​គ្រប់គ្រាន់​ល�ើ​ផ្នែក ដំបូង នៃ​ខគម្ពីរ​នោះ—​គឺ​ឲ្យ « អរ​សប្បាយ​ជា​

មួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​អរ​សប្បាយ » ដែរ​ឬ​ទេ ? ( រ៉ូម ១២:១៥ ) ។ អរសប្បាយ​

ជាមួយ​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ—ទោះជា​វា​ជាការ​សាទរ​ដល់​ជោគជ័យ​

របស់​ពួកគេ ឬ​ការជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​អំណរ​ក្នុង​គ្រា​លំបាក​ក្តី—គឺ​ជា​ផ្នែក​

សំខាន់​មួយ​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ ។

នេះ​គឺជា​យោបល់​បី​យ៉ាង​ដែល​អាច​ជួយ ( ហ�ើយ​មាន​យោបល់​មួយ​ដ�ើម្បី​

ច�ៀសវាង ) ពេល​យ�ើង​រក​ម�ើល​ការផ្តោត​ល�ើ​អ្វី​ល្អៗ​ដែល​ព្រះ​ដាក់​នៅក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

១. ចូរ​ប្រុងប្រៀប​ខ្លួន

បូនី អេច ខ័រឌុន ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ថា យ�ើង​

ត្រូវតែ ម�ើល អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ—ពុំ​គ្រាន់តែ​ម�ើល​

បន្ទុក និង​ការលំបាក​របស់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​ម�ើល​ឲ្យ​

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ខកខាន  
ផ្នែក​ដ៏​សំខាន ់នេះ​នៃ​
ការងារ​បម្រើ​ឬ ?
ការងារ​បម្រើ​គឺ​ជា « ការ​អរ​សប្បាយ​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​អរ​សប្បាយ » ​

ក៏​ដូច​ជា « ​យំ​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​យំ​ផង » ( រ៉ូម ១២:១៥ ) ។
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សូម​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក

សូម​ផ្ញើមក​កាន់​យ�ើង​នូវ​បទពិសោធន៍​របស់​

អ្នក នៅពេល​អ្នក​បាន​ផ្ដល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ ឬ​ទទួល​បាន​ការងារ​បម្រើ ។ សូម​

ចូល​ទៅ liahona​.ChurchofJesusChrist​
.org ហ�ើយ​ចុចល�ើ « Submit an Article or 
Feedback » ។

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 អា

ក
ូស

្តូ ស្
សា
ម

ប
ូណា

ត
ូ

ឃ�ើញ​ពី​កម្លាំង ទេពកោសល្យ និង​ភាព​ជោគជ័យ​របស់​ពួកគេ​ផងដែរ ។ គាត់​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​ជា « អ្នក​គាំទ្រ និង​ជា​អ្នក​គេ​អាច​ទុកចិត្ត​

បាន—ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ដឹង​អំពី​ស្ថានភាព​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ពួកគេ​នៅក្នុង​

សេចក្តីសង្ឃឹម និង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ពួកគេ » ។ ១

នៅក្នុង​រ�ឿង​ប្រដូច​អំពី​សត្វ​ច�ៀម និង​សត្វ​ពពែ នោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ​អស់​អ្នក​ដែល​

នឹងត្រូវបានរក​ឃ�ើញ​ថា នៅ​ខាង​ស្តាំ​ព្រះហស្ត​ទ្រង់​បាន​ទូល​សួរ​ថា « ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ ត�ើ​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ទ្រង់​ស្រេក​ឃ្លាន ហ�ើយ​បាន​ថ្វាយ​ទ្រង់​សោយ​ពី​កាល​ណា ?

ត�ើ​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ជា​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ទ្រង់​ពី​កាល​ណា ? » ( ម៉ាថាយ 

២៥:៣៧–៣៨ ) ។

ស៊ីស្ទើរ​ខ័រឌុន​បាន​ថ្លែង​ថា « បងប្អូន​ប្រុសស្រី ពាក្យ​គន្លឹះ​នោះ​គឺ​ពាក្យ បាន​ឃ�ើញ ។ ជន​សុចរិត​បាន​

ឃ�ើញ​មនុស្ស​ទាំង​នោះ​មាន​ការខ្វះខាត ដោយសារ​ពួកគេ​កំពុង​ម�ើល និង​កត់សម្គាល់ ។ យ�ើង​ក៏​អាច​ធ្វើ​

ជា​ភ្នែក​ជា​ច្រមុះ​ដ�ើម្បី​ជួយ និង​លួងលោម សាទរ និង​ម�ើល​ឃ�ើញ​សូម្បីតែ​ក្តីសុបិន​របស់​ពួកគេ » ។ ២

២. ស្វែងរក​ហេតុផល​ដ�ើម្បី​សាទរ

សូម​សាទរ​ដល់​ជោគជ័យ​ទោះ​ធំ ឬ​តូច​ក្តី ។ វា​អាច​ជា​ការ​ឆ្លង​កាត់​ជំងឺ​មហា​រីក ឬ​ការ​យក​ឈ្នះ​

ការឈឺចាប់​ដោយ​ការបែកបាក់​គ្នា ការស្វែងរក​ការងារ​ថ្មី ឬ​ការស្វែងរក​ស្បែក​ជ�ើង​ដែរ​បាត់ ការ​បន្ត​រស់នៅ​

បន្ទាប់​ពី​ការបាត់បង់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់ ឬ​ការបន្ត​រស់នៅ​មួយ​សប្តាហ៍​ដោយ​គ្មាន​ស្ករ​សប្រើ​ក្តី ។

សូម​ទូរសព្ទ​ទៅ​ពួកគេ ផ្ញើរ​កាត​មួយ ឬ​អញ្ជើញពួកគេទៅ​បរិភោគ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​ដ�ើម្បី​អបអរសាទរ ។ 

តាមរយៈ​ការចែកចាយ​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​គ្នា ការរស់នៅ​ដោយ​អំណរគុណ ហ�ើយការ​សាទរ​ដល់​
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ពរជ័យ និង​ភាព​ជោគជ័យ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ នោះ​យ�ើង « បាន​អរ​រីករាយ​ក្នុង​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​បង​ប្អូន​

យ�ើង » ( អាលម៉ា ៣០:៣៤ ) ។

៣. ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់

ជួនកាល​ការអរសប្បាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​មាន​ន័យ​ថា ការជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ហេតុផល​ដ�ើម្បី​

អរសប្បាយ—ទោះបី​មាន​ទុក្ខលំបាក ឬ​ភាព​រីករាយ​ចូលមក​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​បែប​ណា​ក្តី ។ សេចក្តីពិត​

សាមញ្ញ​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាប​ដឹង​ពី​យ�ើង ហ�ើយ​ត្រៀម​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ស្ទួយ​យ�ើង​ អាច​ជា​ប្រភព​

ដ៏អស្ចារ្យ​នៃ​អំណរ ។

អ្នក​អាច​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ តាមរយៈ​

ការចែកចាយ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​ព្រះហស្ត​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ។ សូម​ស្ម័គ្រចិត្ត​​

ចែកចាយ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ជួយ​អ្នក​ឆ្លង​កាត់​ឧបសគ្គ​របស់​អ្នក ។ ទីបន្ទាល់​នេះ​​

អាច​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​ដឹង និង​ទទួល​ស្គាល់​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​ជួយ​ពួកគេ ( សូមម�ើល​

 ម៉ូសាយ ២៤:១៤ ) ។

៤. កុំ​កំណត់​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​អរសប្បាយ

ជា​អកុសល ជួនកាល​យ�ើង​អាច​កំណត់​សមត្ថភាព​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​អរសប្បាយ​ជាមួយ​មនុស្សដ​

ទៃ ជាពិសេស​ពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា អសុវត្ថិភាព​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ផ្តល់​ឲ្យ ឬ​ដោយសារ​តែស្ថាន​

ភាព​បច្ចុប្បន្ន​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។ ជំនួស​ឲ្យ​ការស្វែងរក​អំណរ​ក្នុង​សុភមង្គល​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត យ�ើង​

គំរូ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ជា​រ�ឿយៗ ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​អរព្រះទ័យ​

នៅក្នុង​សុភមង្គល​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ទ្រង់​បាន​

ចូលរួម​ពិធី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​នៅក្នុង​ស្រុក​កាណាន 

នៅ​ទីនោះ​ទ្រង់​ពុំ​គ្រាន់តែ​បាន​សាទរ​ដល់​ឱកាស​

ដ៏​រីករាយ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ទ្រង់​ថែម​ទាំង​ធ្វើ​ឲ្យ​ទឹក​

ក្លាយ​ទៅ​ជា​ស្រា​ផង​ដែរ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

២:១–១១ ) ។ យ�ើង​ក៏​អាច​ខិតខំ​ចូលរួម​

ព្រឹត្តិការណ៍​ពិសេសៗ​ក្នុង​ជីវិត​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​

យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ផងដែរ ។

យ�ើង​ក៏​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អរ​ព្រះទ័យ​

ដោយសារ​ភាព​សុចរិត​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​

ផងដែរ ។ ពេល​ទ្រង់​បាន​យាង​ទៅ​ជួប​ពួក​

សាសន៍​នីហ្វៃ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​

ពួកគេ​ថា « មាន​ពរ​ហ�ើយ អ្នក​រាល់​គ្នាមក​ពី​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក ។ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ 

ម�ើល​ចុះ សេចក្តី​អំណរ​របស់​យ�ើង​បាន​ពោរ​

ពេញ » ( នីហ្វៃទី​៣ ១៧:២០ ) ។
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បាន​ធ្លាក់​ទៅក្នុង​អន្ទាក់​នៃ​ការប្រៀបធ�ៀប ។ ហ�ើយ​ដូច​អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ការប្រៀបធ�ៀប​ពរជ័យ​គឺ​ស្ទើរតែ​បង្ខំ​ឲ្យ​អំណរ​ចាកចេញ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​មាន​

អំណរគុណ និង​មាន​ភាព​ច្រណែន​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ​បាន​ទេ » ។ ៣

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​ទំនោរ​ដ៏សាមញ្ញបែប​នោះ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​មនុស្ស​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់​គ្នា​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?. . .យ�ើង​អាច​រាប់​

ពរជ័យ​ជាច្រើន​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​អបអរសាទរ​នឹង​ការ​សម្រេច​បាន​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ល�ើស​ពី​

អ្វីៗទាំងអស់ យ�ើង​អាច​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ ដែល​ជា​ការអនុវត្ត​ដ៏​ប្រពៃ​បំផុត​នៃ​ដួងចិត្ត​ដែល​ហួស​ពី​ការថ្លែង​

បាន » ។ ៤ ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ប្រៀបធ�ៀប​គ្នា នោះ​យ�ើង​អាច​សរស�ើរ​អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ។ 

សូម​ចែកចាយ​ដោយ​សេរី​នូវ​អំណរ​គុណ​ដែលអ្នក​មាន​ចំពោះពួកគេ ឬ​សមាជិក​គ្រួសារ​ពួកគេ ។

ដូច​ប៉ុល​រំឭក​យ�ើង​ថា យ�ើងទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​អវៈយវៈ​រូបកាយ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ពេល « ប�ើ​មួយ​បាន​

តម្កើង​ឡ�ើង នោះ​ទាំង​អស់​នឹង​បាន​រីករាយ​ជា​មួយ​ដែរ » ( កូរិនថូស​ទី ១ ១២:២៦ ) ។ ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​ពី​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ យ�ើង​អាច​ដឹង​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​មនុស្ស​ដទៃ សាទរ​ដល់​ជោគជ័យ​ទាំង​ធំ និង​តូច ហ�ើយ​

ជួយ​ពួកឲ្យគេ​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​យ​ក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​ច្រណែន ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​

រីករាយ​ពិតប្រាកដ​នៅក្នុង​ពរជ័យ ទេពកោសល្យ និង​សុភមង្គល​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 បូនី អេច ខ័រដុន « ការក្លាយ​ជា​អ្នក​គង្វាល​ម្នាក់ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៧៥ ។

	 ២.	 បូនី អេច ខ័រឌុន « ការក្លាយ​ជា​អ្នក​គង្វាល​ម្នាក់ » ទំព័រ ៧៥ ។

	 ៣.	ឃ ្វីនថិន អិល ឃុក « Rejoice! » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ទំព័រ ៣០ ។

	 ៤.	ជែហ្វ ្រី អ័រ ហូឡិន « The Other Prodigal » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ៦៤ ។

ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អនុវត្ត

សូម​ពិចារណា​ពី​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​

ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ។ ត�ើពួកគេ​មាន​

ទេពកោសល្យ និង​ភាពខ្លាំង​អ្វីខ្លះ ? 

ត�ើ​ពួកគេ​មាន​ឱកាស ឬ​ជោគជ័យ​អ្វី​

ខ្លះ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​អរសប្បាយ​ជាមួយ​

ពួកគេ សរស�ើរ​ពួកគេ ឬ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ពួកគេ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
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ឱ
វា​ជាពរជ័យ​អ្វី​ម៉្លេះ​ដែល​បាន​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នៅក្នុង​សម័យ​កាន់កាប់​

ត្រួតត្រា​នេះ ជាពេល​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​កូនសោ​នៃ​នគរ និង​ការបំពេញ​តាម​ការព្យាករ ដែល​អនុញ្ញា​

ត​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ផ្ទាល់​នូវ​ « ដំណឹង​ល្អ​ដែល​រម�ៀ់ល​ចេញ​ទៅ​ដល់​ទីបំផុត​ផែនដី ដូច​ជា​ថ្ម​ដែល​ដាប់​ផ្តាច់​​

ចេញ​ពី​ភ្នំ​ឥត​ដៃ​ណា​ធ្វើ នឹង​រម�ៀល​ចេញ​ទៅ រហូត​ដល់​បាន​ពេញ​ផែនដី​ទាំង​មូល » ( គោលលទ្ធិ និង ​

សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៥:២ ) ។

ដានីយ៉ែល​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​បាន​ព្យាករ​អំពីរ�ឿង​នេះ ហ�ើយ​ការព្យាករ​នេះ​មាន​ជា​បន្ត​បន្ទាប់​នៅក្នុង​សម័យ​

កាន់កាប់ត្រួតត្រា​នេះ ការព្យាករ​នេះ​ហាក់​ដូច​ជា​កំពុង​បាន​បំពេញ ពេល​យ�ើង​សង្កេត​ឃ�ើញ​ស្តេក​ជាង ៣៣០០ ត្រូវ​បាន​

រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​នា​ពេលបច្ចុប្បន្ន​នេះ ។​ កាល​ពី ៥០ ឆ្នាំ​មុន សមាជិកភាព​ក្នុង​សសានាចក្រ​បាន​ក�ើន​ពី 

២.១ លាន​នាក់ ទៅ​ជាង ១៦ លាន​នាក់ ។ ១

ការរីកចម្រើន និង​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ច្រើន​នេះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ចិត្ត គឺ​ជា​សេចក្តីពិត​ថា គោលការណ៍ និង​ការអនុវត្ត​

នានា​នៃ​ដំណឹងល្អ​បន្ត​នៅ​ដដែល រួមទាំង​គំរូ​នៃ​ការគ្រប់គ្រង​ពី​ព្រះ​ដែល​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ដល់​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ គំរូ​នេះ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ការរ�ៀបចំ​ស្តេក ដែល​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ផ្តល់ « ទី​ការពារ និង​ជាទី​

ជ្រកកោន​ពី​ព្យុះសង្ឃរា និង​ពី​សេចក្ដី​ក្រោធ​ដែល​ឥត​លាយ​ក្នុង​កាល​បាន​ចាក់​មក​ល�ើ​ផែនដី​ទាំង​មូល » ( គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១១៥:៦ ) ។

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​សប្បុរស​ក្នុង​ពរជ័យ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ។ ការយល់​

ថា ពរជ័យ​គឺ​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​បទបញ្ញត្តិ និង​ការរក្សា​បទបញ្ញត្តិ​គឺ​ជា​ការបង្ហាញ​

ដោយ​អែលឌ�ើរ  

ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​

ពីរ​នាក់

ពរជ័យ​នៃ ​

ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​ភាព​ច្បាស់លាស់​កាន់តែ​ខ្លាំង ទាក់ទង​

នឹង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​គិត​អំពី​អាទិភាព​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ដោះស្រាយ​បញ្ហា និង​ប្រឈម​

មុខ​នឹង​ការល្បួង​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។
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ទស្សនវិស័យ ​

នៃ​ដំណឹងល្អ
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សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ជា​សិក្ខា​បទ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន ។ 

គោលការណ៍ទាំងឡាយនៃ​ដំណឹង​ល្អ​បែប​នេះ​ផ្តល់​ទស្សនវិស័យ​សំខាន់​មួយ​ដល់​

យ�ើង ។

ការណ៍​នេះ​នាំ​ទៅ​រក​ចំណុច​ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​គូស​បញ្ជាក់ ។ ខ្ញុំ​សម្គាល់​ថា ប្រធាន 

ដាល្លិន អេក អូក ជា​ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ចែកចាយ​ចំណុច​ទាំង​ពីរ​

នេះ​កាល​ពីមុន​ជាមួយ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៥ ។

រក្សា​នូវ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ

ប្រធាន​អូក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ទស្សនវិស្ស័យ​មាន​ន័យ​ថា ការម�ើលឃ�ើញ​

រ�ឿង​ពិត​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ គឺ​ទស្សនៈ​មួយ​

ទាំងស្រុង » ។ ២ នេះ​ជារ�ឿង​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​យល់ ពេល​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ទស្សន​

វិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ៖

•	 អ្នក​គឺ​ជា​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ 

( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៧៦:២៤ ) ។

• 	 អ្នក​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ​ដោយ​មាន​គោលបំណង​មួយ ជាមួយ​នឹង​លទ្ធភាព​

ដ�ើម្បី​ធ្វើការជ្រើសរ�ើស ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី​២ ២:២៧; ១០:២៣ ) ។

• 	 « ដ្បិត​ជា​ការចាំបាច់ ត្រូវតែ​មាន​ការផ្ទុយ​ចំពោះ​រ�ឿង​សព្វសារព�ើរ » ( នីហ្វៃ​ទី​២ 

២:១១ ) ។

• ​	ព្រះ យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​ជា​អង្គជំនួយ​គង់​នៅ​ជាមួយ​

ព្រះវរបិតា ( សូមម�ើល យ៉ូហាន​ទី​១ ២:១; គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

១១០:៤ ) ។

សូម​ពិចារណា​ថា ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​

ក្លាយ​ជា​ចក្ខុវិស័យ​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ក្នុង​គ្រប់​ទិដ្ឋភាព​ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត​អ្នក​នោះ ។ 

ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​ភាព​ច្បាស់លាស់​កាន់តែ​ខ្លាំង 

ទាក់ទង​នឹង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​គិត​អំពី​អាទិភាព​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ដោះស្រាយ​បញ្ហា និង​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការល្បួង​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ការណ៍​នេះ​ពិតជា​អាច​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​បញ្ហា​

ប្រឈម​ទាំងអស់​ពេញ​មួយ​ជីវិត​អ្នក និង​ការសម្រេច​ចិត្ត​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​នឹង​

ធ្វើ​ក្នុង​ជីវិត ។

ជាមួយ​នឹង​ទិដ្ឋភាព​នេះ យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួលទាន​

សាក្រាម៉ង់​ជា​រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​សិក្សាព្រះគម្ពីរ និង​អធិស្ឋាន​ទៅ​

កាន់​ទ្រង់​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ក្រៅពី​នេះ យ�ើង​ដឹង​ថា សាតាំង​នឹង​ល្បួង​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​ធ្វើ​

តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើង ឬ​ស្តាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ទេ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ដឹង​កាន់តែ​ច្រើន​ថា មារសត្រូវ​ព្យាយាម​ឆក់​យក​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស និង​សមត្ថភាព​របស់យ�ើង ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការខិតខំ​របស់​វា តាមរយៈ​

ការញ�ៀន រួមទាំង​ការញ�ៀន​ថ្នាំ និង​ការណ៍អាសគ្រាម​ផងដែរ ។

ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ទិដ្ឋភាព​នៃ​ដំណឹងល្អ​ផ្តល់​ទស្សនវិស័យ​ច្បាស់​មួយ​ដល់​យ�ើង​អំពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ការបង្កើត​ក្រុមគ្រួសារ—ការជ្រើសរ�ើស​រ�ៀបការ និង​ចិញ្ចឹម​កូន​ចៅ​ក្នុង​

សេចក្តីសុចរិត ។ ទស្សនៈ​នេះ​ក៏​ធ្វើឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា មារសត្រូវ​ចង់​បំផ្លាញ​គ្រួសារ​

ដែល​រួបរួម​គ្នា ហ�ើយ​បំភាន់​តួនាទី​នៃ​ភេទ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ការបន្ថយ​

តម្លៃ​សង្គម ដែល​បាន​ផ្តោត​ល�ើ​ការបង្កើត និង​ការស្ថាបនា​ក្រុមគ្រួសារ ។

រក្សា​តុល្យភាព​ខាង​វិញ្ញាណ

ប្រធាន​អូក​បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « នៅពេល​យុវមជ្ឈិមវ័យ​មាន​ទស្សនវិស័យ—

គឺទស្សនៈ​ទាំងមូល—​នោះ​វា​ចាំបាច់​ចំពោះ​ពួកគេ​ឲ្យ​រក្សា​តុល្យភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​

នៅក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ ។ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ អ្នក​ត្រូវ​ច�ៀសវាង​ពី​ការទាក់ទាញ​

អារម្មណ៍​មួយ​ចំនួន​នៃ​លោកិយ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ចាំបាច់​នានា ដ�ើម្បី​ខិតកាន់តែ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ » ។ ៣

នៅ​ជ្រុង​ម្ខាង អ្នក​មាន​បញ្ហា​សំខាន់ និង​អាទិភាព​ក្នុង​ជីវិត​ជា​ច្រើន​គ្រប់​ទំហំ 

និងភាពចម្រុះគ្រប់ប្រភេទ ដែល​ត្រូវការដោះស្រាយ​ចាំបាច់ ត្រូវការ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ 

អព្ភូតហេតុ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

របស់​អ្នក​គឺ​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​រក​ឃ�ើញ​នូវ​

តុល្យភាព​រវាង​តួនាទី​នៃ​ជីវភាព​ខាងវិញ្ញាណ​របស់​អ្នក 

និង​តួនាទី​សំខាន់ៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។
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និង​ត្រូវការ​ការដឹកនាំ ។ បញ្ជី​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​អាច​មាន​ភាព​ផ្សេង​ពី​គ្នា ផ្អែក​ល�ើ​

កាលៈទេសៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​បញ្ជី​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​

ជា​ប្រាកដ​នូវ​ការសិក្សា ការងារ អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​សុខភាព​

រូបកាយ ។ ប្រាកដណាស់ ឧបសគ្គ​របស់​អ្នក​គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​តួនាទី​ដ៏​សំខាន់​ទាំង​នេះ​មាន​

តុល្យភាព​ទៅ​នឹង​ជីវភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក ។

ប្រធាន​អូក​ក៏​បាន​ទូន្មាន​ផងដែរ​ថា អ្នក​ត្រូវមាន​ការប្រុងប្រយ័ត្ន « ពេល​អ្នក​

ចាត់ចែងពេលវេលា​អ្នក ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ការស្រេក​ឃ្លាន​ខាង​វិញ្ញាណ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ 

អំឡុងពេលសកម្មភាព​កម្មវិធី​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា​របស់​អ្នកផ្តោត​ទៅល�ើ​រ�ឿង​ផ្សេង 

។ គោលការណ៍​នេះ​ពន្យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​វា​ពិតជា​សំខាន់​ចំពោះ​យុវមជ្ឈិមវ័យ...

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ការទូន្មាន​ឲ្យ​ចូល​រួម​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ បម្រើ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ​

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ប្រចាំ លុតជង្គង់អធិស្ឋានជា​គ្រួសារ ហ�ើយ​បម្រើ​នៅក្នុង​ការហៅ​

របស់​សាសនាចក្រ » ។ 4

នៅចំពេល​នៃ​តម្រូវការ​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង​ច្រើន​មុខ​របស់​អ្នក នោះ​ការធ្វើ​ឲ្យ​ក្តីសុបិន​នៃ​

ជីវិត​របស់​អ្នក និង​ឧបសគ្គ​នៃ​ជីវភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​មាន​តុល្យភាព នោះ​

​អ្នក​នឹង​ដឹង​ថា ការធ្វើ​ឲ្យ​មាន​តុល្យភាព​គឺ​ជា​សមិទ្ធិផល​មួយ​ដែល​អាច​សម្រេច​​

បាន ។ ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​ពុំ​អាច​សម្រេច​បាន​នោះ​

​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) ទូន្មាន​ជា​

ច្រើន​ល�ើក​មក​ហ�ើយ​ថា « អ្នក​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ហៅ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​

សម​នឹង​កិច្ចការ​នោះ » ។ 5 ខ្ញុំ​គិត​ថា ជាពិសេស​រ�ឿង​នេះ​អនុវត្ត​ចំពោះ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ ។

ថ្វីប�ើ​ការរក្សា​តុល្យាភាព​នេះ​អាច​ម�ើលទៅ​ហាក់ដូច​ជា​រ�ឿង​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ពិបាក​ក្តី ខ្ញុំ​

សន្យាថា អព្ភូតហេតុ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​អ្នក​គឺ​សមត្ថភាព​

របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​រក​ឃ�ើញ​នូវ​តុល្យភាព​រវាង​តួនាទី​នៃ​ជីវភាព​ខាងវិញ្ញាណ​របស់​អ្នក 

និង​តួនាទី​សំខាន់ៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ រ�ឿង​នេះ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​រប�ៀប​

មួយ​ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ពុំ​គ្រាន់តែ​រក្សា​ជីវភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក និង​តួនាទី​

សំខាន់​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ក្នុង​កម្រិត​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ក៏​ពង្រីក និង​អភិវឌ្ឍ​នូវ​វិស័យ​ដ៏​

សំខាន់ទាំង​ពីរ​នេះ​ផងដែរ ។

ហេតុផល​សំខាន់​ដែល​អាច​មាន​នោះ​គឺ​ថា ព្រះអម្ចាស់​គឺ​ជា​តួនាទី​ដ៏​ចាំបាច់ ។ 

ទ្រង់​ពិតជា​ចំណុច​ចាំបាច់​នៃ​តុល្យភាព​នោះ ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះ​ចំពោះ​អ្នក​ផ្ទាល់ ដោយសារ​អ្នក​គឺ​ជា​បុត្រ​ម្នាក់​របស់ព្រះ ។ ប៉ុន្តែ​លទ្ធផល​គឺ​ផ្អែក​

ទៅល�ើ​ការផ្តោត​ចិត្ត​ត្រឹមត្រូវ​របស់​អ្នក និង​ការខិតខំ​ដ�ើម្បី​រក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​តុល្យភាព​នោះ ។

តាម​ការអង្កេត និង​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ វា​ទំនង​ថា យ�ើង​មាន​ទំនោរ​ពេញ​

មួយ​ជីវិត​យ�ើង​ ដ�ើម្បី​ផ្អៀងខ្លាំង​ទៅ​រក​ផ្លូវ​មួយ ឬ​ផ្លូវ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។​ ដ�ើម្បី​បន្ត​ឲ្យ​

មាន​តុល្យភាព​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការខិតខំ និង​ការម�ើលថែ​ខ្ជាប់ខ្ជួន ។ 

ចូរជ្រើសរ�ើសយ៉ាង​សកម្ម​ដ�ើម្បី​បន្ត​នៅ​ឲ្យ​ខ្ជាប់ខ្ជួន ។

គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ វា​អាច​គ្មាន​តុល្យភាពទាំង​ពីរ​ផ្លូវ ។ ប្រហែល​ជា​មាន​

គ្រា​ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ត្រូវ​អនុវត្ត​ការម�ើល​ថែ ដ�ើម្បី​រក្សា​ការផ្តោត​កាន់តែ​ខ្លាំង​

ល�ើ​សាលា​រ�ៀន ឬ​ការងារ​នៃ​វិជ្ជាជីវៈ​របស់​អ្នក «ជាមួយ​នឹង​ការបម្រើ​ដែល​បាន​ធ្វើ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ​ តាម​ពេល​វេលា​ដែល​គួរតែ​ធ្វើ» ។៦ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ 

ការចងចាំ​ដ�ើម្បី​ទុក​ព្រះអម្ចាស់​ជា​តួនាទី​ដ៏​ចាំបាច់​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​

តុល្យភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​ត្រឹមត្រូវ​របស់​អ្នក ។

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​អ្នក

ពេល​យ�ើង​រក្សា​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ វា​ងាយ​យល់​ពី​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​

សេចក្តីពិត​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​យ�ើង ។ គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ​ចាំបាច់មួយគឺ​

ថា យ�ើង​គឺ​ជា​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។ 

វា​គឺ​ជា​ធម្មជាតិ​សម្រាប់​ពួកទ្រង់​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ក្នុង​គ្រប់វិធី​ទាំងអស់ ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​

ផ្ទះ​សួគ៌ា​របស់​យ�ើង​វិញ ។

ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​ឧទាហរណ៍​មួយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​អាច​ជួយ​អ្នក​បាន ។ 

អ្នក​ដឹកនាំ​យុវវ័យ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ថាត ខាលសុន បាន​ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​ខ្ញុំ​កាល​

ពី​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ។ ថាត​ដែល​ទ�ើបតែ​ស្លាប់ គាត់​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​ណាស់​ល�ើ​

ខ្ញុំ ខណៈ​ខ្ញុំ​កំពុង​ពេញ​វ័យ ។ គាត់​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​មួយ​ដែល​

មាន​សេដ្ឋកិច្ចធ្លាក់​ចុះ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែល​ជា​កូន​ទី​ប្រាំបួន​ក្នុង​ចំណោម​កូន ១៤ នាក់ ។ 

គ្រួសារ​គាត់​ប្រកប​របរ​ចិញ្ចឹម​ជីវិត​ដោយ​ធ្វើ​ស្រែ និង​ចិញ្ចឹម​សត្វ ។ វា​គឺជា​គ្រា​ដែល​មាន​

ហិរញ្ញវត្ថុ​យ៉ាប់​យឺន​បំផុត ហ�ើយ​ទ្រព្យ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​របស់​ពួកគេ​គឺជា​ហ្វូង​គោ​របស់​

ពួកគេ ។



16	 លីអាហូណា

នៅពេល​ថាត​នៅ​ជំទង់ ការទទួលខុសត្រូវ​មួយ​របស់​គាត់​គឺ​ម�ើល​ថែ​ហ្វូង​គោ​របស់​

គាត់ ហ�ើយ​ប�ើចាំបាច់​គាត់​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា គោ​គាត់​បាន​ស៊ី​ចំណី​ដ៏​ល្អ​បំផុត—គឺ​ជា​

ការងារ​ដ៏​ធំដុំ​មួយ​សម្រាប់​យុវជន​មួយ​រូប ។ គាត់​អាច​ធ្វើ​ការងារ​នោះ​បាន​ដោយ​មាន​

ជំនួយ​ពី​សេះ​តូច​មួយ ដែល​ចេះ​ស្ទាត់​ពី​រប�ៀប​នាំ​ផ្លូវ​ហ្វូង​សត្វ​ដោយ​មាន​ការប្រាប់​

តែ​បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ ។ សេះ​តូច​នោះ​មាន​ឈ្មោះ​ថា អូ ស្មូគី ។ តែ អូ ស្មូគី មាន​

កំហុស​មួយ ៖ វា​មិន​ចង់​ឲ្យ​គេ​ចាប់​វា​ទេ ។ ពេល​នរណា​ម្នាក់​ដ�ើរ​ទៅ​រក​វា វា​នឹង​រត់ចេញ​

ឆ្ងាយ ដោយ​ដឹង​ថា គេ​នឹង​ដាក់​ឲ្យ​វា​ធ្វើការ ។

ថ្ងៃ​មួយ បន្ទាប់​ពី​ចាប់ អូ ស្មូគី បាន ដាក់​បង្ហៀរ និង​កែប​ល�ើ​ខ្នង​វា​រួច ថាត​ដ៏​ក្មេង​

នេះ​បាន​ជិះ​ល�ើ​ខ្នង​វា​ចេញ​ទៅ​វាល​ស្មៅ ជា​កន្លែង​ដែល​ហ្វូង​គោ​គាត់​ស៊ី​ស្មៅ ។ ដី​

នោះ​ស្ងួត ហ�ើយ​វាល​ស្មៅ​ក៏​ខ្សោះ​ដែរ ប៉ុន្តែ​ថាត​ឃ�ើញ​ថា ស្មៅ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​វាល​ តាម​

សងខាង​ផ្លូវ​រថភ្លើង​នោះ​វែង​ជាង និង​ខ្ចី​ជាង ។ ដូច្នេះ​គាត់​បាន​គិត​ថា គាត់​ចង់​យក​

ហ្វូង​គោ​គាត់​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​របង​វាល​ស្មៅ​នោះ ហ�ើយ​ឲ្យ​វា​ស៊ី​ស្មៅ​ដ៏​ល្អ​ដែល​នៅ​តាម​ផ្លូវ​

រថ​ភ្លើង​នោះ ។

ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី អូ ស្មូគី នោះ​ថាត​បាន​បណ្តើរ​ហ្វូង​គោ​គាត់​ចេញ​ពី​វាល​ស្មៅ​

នោះ ជា​កន្លែង​ដែល​ហ្វូង​គោ​ដ�ើរ​ចុះ​ឡ�ើង​តាម​ដង​ផ្លូវ​រថភ្លើង​នោះ ស៊ី​ស្មៅ​ដែល​ល្អ​ជាង 

ដែល​ខ្ចី​ជាង ។ សត្វ​គោ​ដ៏​រីករាយ​នោះ​ហាក់ដូច​ជា​ម�ើល​ថែ​ខ្លួន​វា ដូច្នេះ​ថាត​បាន​ចុះ​ពី​

សេះ ហ�ើយ​អង្គុយ​ល�ើបង្ខាំង​នៃ​បង្ហៀរ​សេះ ដោយ​រីករាយ​នឹង​ទេសភាព​នៅ​ជុំវិញ​គាត់ 

លេង និង​រីករាយ​តែ​ឯង ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ស្មៅ​ខ្ចី នោះ​ទីបំផុត អូ ស្មូគី 

បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ឆ្ងាយ​បន្តិចម្តងៗ បង្ហៀរ​របស់​វា​បាន​រអិល​ធ្លាក់​ចេញពីថាត ។

គ្រា​ដ៏​ស្រស់ស្រាយ និង​សុខសាន្ត​នេះ​បាន​ឈប់​មួយរំពេច ពេល​ថាត​បាន​

​ឮ​សំឡេង​ដ៏​ខ្លាំងមួយ​មក​ពី​ឆ្ងាយ ។ វា​ជា​សំឡេង​ស៊ីផ្លេរ​របស់​រថភ្លើង​ដែល​កំពុង​

​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មកយ៉ាង​ល�ឿន​តាម​ផ្លូវ​ដែល​ហ្វូង​គោ​របស់​គាត់​កំពុង​ដ�ើរ​រប៉ាត់រប៉ាយ​​

យឺតៗ​នៅ​នឹង​មុខ​គាត់ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា លទ្ធផល​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​អា​

ច​បំផ្លាញ​ហ្វូង​សត្វ និង​គ្រួសារ​គាត់ ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​មិន​ធ្វើ​សកម្មភាព​មួយ​ភ្លាមៗ​

 ដ�ើម្បី​យក​ហ្វូង​គោ​គាត់​ត្រឡប់​ទៅ​វាល​ស្មៅវិញ ហ�ើយ​នៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ​ពី​រថភ្លើង​

ដែល​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មក​នោះ ។ គាត់​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​នឹង​មិន​អាច​

អភ័យទោស​ឲ្យ​ខ្លួន​គាត់​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​គាត់​ពុំ​បាន​បំពេញ​ការទទួលខុសត្រូវ​ដែល​

គេ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​គាត់​នោះ ។

ថាត​បាន​ប្រញាប់​រត់​ទៅ​ចាប់​បង្ខាំង​សេះ អូ ស្មូគី យ៉ាង​ល�ឿន ។ អូ ស្មូគី បាន​

ឃ�ើញ​ថាត​រត់​មក​ វា​ក៏​រត់​ចេញ​ពី​គាត់​យ៉ាង​ល�ឿន ដោយ​មិន​ចង់​ឲ្យ​ថាត​ចាប់​វា​

ឡ�ើយ ។ ដោយ​ភាព​ច្រាស់ច្រាល និង​អស់​សង្ឃឹម ជាមួយ​នឹង​ការ​ស្រមៃ​ពី​ការ​ងាប់​

គោ និង​សោកនាដ្ឋកម្ម​គ្រួសារ​ដែលផុស​ចេញមក​ក្នុង​ចិត្ត នោះ​ថាត​បាន​ដឹង​ថា គាត់​

ត្រូវតែ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ឲ្យ​រហ័ស ។

ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​កត់ត្រា​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ៖ « គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​​

អង្គការ​បឋម​សិក្សា​របស់​យ�ើង​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​អធិស្ឋាន និង​ការបង្រៀន​

​ដ៏​រឹងប៉ឹង​មក​ពី​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ ដោយ​គ្មាន​ជម្រើស​ណា​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​លុត​ជង្គង់​ចុះ​

 ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន​ទូល​សុំ​ជំនួយ​ដ�ើម្បី​ដេញ​គោ​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​រថភ្លើង​

​នោះ ។

ថាត​ពុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​អ្វី​ទេ ប៉ុន្តែ​គំនិត​ដ៏​ច្បាស់​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​គាត់ ៖ 

« ចូរ​សម្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​គោ​អាច​ដ�ើរ​នៅ​ក្បែរ អូ ស្មូគី ហ�ើយ​វាមិន​ផ្អើល​ទេ ។ 

ដូច្នេះ. . .ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​លុត​ជង្គង់ អ្នក​ក៏​ត្រូវ​ច្រត់​ដៃ​ល�ើ​ដី​ដែរ ។ ចូរ​អ្នក​ធ្វើ​ដូច​ជា​សត្វ​

គោ​មួយ ហ�ើយ​លូន​ទៅ​រក អូ ស្មូគី ទៅ ។

ថាត​បាននិយាយ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម ។ វា​មិន​ផ្អើល​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​បង្ហៀរ​

របស់​វា ដឹក​វា​ទៅ​រក​របង ជិះ​ពីល�ើ​ខ្នង​វា ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​រត់​យ៉ាង​ល�ឿន​ដូច​ខ្យល់​ទៅ​

ដេញ​គោ​ឲ្យ​ចូល​ទៅក្នុង​វាល​ស្មៅ​វិញ ។ អូ ស្មូគី មាន​ភាព​ជំនាញ​ក្នុង​ការរត់បត់បែន 

និង​ត្រឡប់​ក្រោយ​ណាស់ » ។

ក្រោយ​មក ពេល​ថាត នៅ​រ�ៀន​វិទ្យាល័យ គាត់​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា គាត់​បាន​

ទទួល​ចម្លើយ​យ៉ាង​ច្បាស់​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​គាត់​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​ចាំបាច់​បំផុត ។ 

គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « ពួកទេវតា​បានម�ើលថែ អូ ស្មូគី ហួស​ពី​សមត្ថភាព​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

គ្រួសារ​យ�ើង​បាន​ច�ៀសផុត​ពី​សោកនាកដ្ឋកម្ម » ។ ក្រោយមក គាត់​បាន​និយាយ​

ថា ៖ « នេះ​គឺ​ជា​ការបំផុសគំនិត​ដំបូង​នៃ​ការបំផុស​គំនិត​ជា​ច្រើន​ដែល [ ក�ើត​មាន ] 

ចំពោះខ្ញុំ ។ ‹ សូម្បី​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​សុំ​ព្រះ​វរបិតា​ដោយ​នូវ​នាម​យ�ើង ដែល​

ត្រឹមត្រូវ និង​ដោយ​ជ�ឿ​ថា អ្នក​នឹង​បាន​ទទួល ម�ើល​ចុះ នឹង​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក › 

( នីហ្វៃទី៣ ១៨:២០ ) » ។ 7

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​សត្វ​គោ​ដែល​ត្រូវ​យក​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​រថភ្លើង ពីមុន​រថភ្លើង​មក​

ដល់ ។ គ្រោះថ្នាក់​អាច​ក�ើត​មាន​តាម​រូបភាព​ផ្សេងៗ ។ គ្រោះថ្នាក់​មួយ​ចំនួន​ធ្ងន់ធ្ងរ​

ដូច​ជា​ស្ថានភាព​របស់​ថាត​ដែរ គឺ​ផលវិបាក​នៃ​ការគំរាម​កំហែង​ដល់​ជីវិត ឬ​ការគំរាម​

កំហែង​ដល់​ព្រលឹង​យ�ើង ឬ​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ។

ស្ថានភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ​អាច​ពុំ​មាន​ផលវិបាក​ធ្ងន់ធ្ងរ​ឡ�ើយ តែ​

វា​ធ្វើ​ឲ្យ​គំនិត និង​ចិត្ត​យ�ើង​វក់វី​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ អ្វី​មួយ​ដែល​ប្រាកដប្រជា​នោះ—គឺ​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​នឹង​មាន​គ្រោះអាក្រក់ និង​ទុក្ខវេទនា​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ដោយសារ​វា​ជា​ផ្នែក​

មួយ​នៃ​បទពិសោធន៍​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​សូម​ចាំ​ថា ព្រះអម្ចាស់នឹង​

​ជួយ​យ�ើង !

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ពាក្យ​នេះ​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ « យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ព្រះ​ទ្រង់​ចងចាំ​អស់​

ទាំង​ប្រជាជន ទោះ​ជា​គេ​នៅ​ល�ើ​ដែនដី​ណា​ក៏​ដោយ មែន​ហ�ើយ ទ្រង់​រាប់​ចំនួន​រាស្ត្រ​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្រះ​ហឫទ័យ​នៃ​សេចក្ដី​មេត្តាករុណា​របស់​ទ្រង់ គ្រប​ដណ្ដប់​ផែនដី​ទាំង​

មូល » ( អាលម៉ា ២៦:៣៧ ) ។

សូម​ចងចាំថា ត្រូវ​រក្សា​នូវ​ទស្សនវិស័យ​

​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ចូរ​ម�ើល​ពិភពលោក​ជុំ​វិញ​​

អ្នក​តាមរប�ៀប​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។



ពាក្យ​នោះ​មានអត្ថន័យ​ណាស់​ចំពោះ​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ ឱ​វា​

ជា​ការលួងលោម​ដ៏អស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់នឹង​ជួយ​

យ�ើង ។

សេចក្តីជំន�ឿ សេចក្តីសង្ឃឹម និង​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ

សរុប​មក ខ្ញុំ​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ រក្សា​នូវ​ទស្សនវិស័យ​

នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ចូរ​ម�ើល​ពិភពលោក​ជុំ​វិញ​អ្នក​តាមរប�ៀប​នៃ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

រក្សា​តុល្យភាព​ខាង​វិញ្ញាណ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ប្រឈម​មុខ​

នឹង​ឧបសគ្គ និង​ឱកាស​នានា​ក្នុង​តួនាទី​ជាច្រើន​នៃ​

ជីវិត​យ�ើង ហ�ើយ​វា​អាច​ដោះស្រាយ​បាន ពេល​យ�ើង​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​តុល្យភាព​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​យ�ើង​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ ។

ហ�ើយ​ទីបំផុត ត្រូវ​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង​

សេចក្តីសង្ឃឹម​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​អ្នក ។ ចំណេះ​

ដឹង​នេះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​

ដោយ​មាន​ទំនុកចិត្ត ដែល​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​ច�ៀស ​មិន​រួច ក្នុង​ផ្នែក​មួយ​នៃ​បេសកកម្ម​នៃ​ជីវិត​រមែង​

​ស្លាប់​របស់​អ្នក ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថាមួយ​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « A Gospel Perspective » ​ដែលថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់–

ហាវ៉ៃ កាលពីថ្ងៃទី ១៩ ខែ កញ្ញា ​ឆ្នាំ ២០១៧ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 សូមម�ើល « Statistical Report 2018 » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៩ ទំព័រ ១១២ ។

	 ២.	 ដាល្លិន អេក អូក ការប្រជុំ​ពិសេស​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៥ ទីក្រុង សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ​

( ពំុបាន​បោះពុម្ពផ្សាយ ) ។

	 ៣.	 ដាល្លិន អេក អូក ការប្រជុំ​ពិសេស​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៥ ។

	4 .	 ដាល្លិន អេក អូក ការប្រជុំ​ពិសេស​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៥ ។

	5 .	ថ ូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Duty Calls » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ទំព័រ ៤៤ ។

	6 .	 ដាល្លិន អេក អូក ការប្រជុំ​ពិសេស​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៥ ។

	7 .	 ថាត ខាលសុន សំបុត្រ​ឆ្លើយឆ្លង​ផ្ទាល់ខ្លួន ។
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ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ក្រៅ
ពី​ក្រុម​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន យ�ើង​ដឹង​ថា ទ្រង់ពិតជា​

បាន​ស្រឡាញ់​កុមារ​ជា​ខ្លាំង ។ ទ្រង់​បាន​យក​ព្រះទ័យ​ទុកដាក់​ល�ើ​កុមារ 

ទោះបី​វា​ពុំ​សូវ​ងាយ​ស្រួល​ក្តី ។ ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​កុមារ​ឲ្យ​ទទួល​ពរជ័យ​ពី​ទ្រង់​

រ�ៀងៗ​ខ្លួន ។ ទ្រង់​បាន​កាត់ទោស​អ្នក​ដែល​ធ្វើបាប​កុមារ ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន​ថា យ�ើង​ត្រូវតែ​ក្លាយ​ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​កុមារ ដ�ើម្បី​ចូល​ក្នុង​នគរ​ស្ថានសួគ៌ ។ ១

ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​អ្នក​នៅ​ទ្វីប​អាមេរិក​បន្ទាប់​ពី​ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​ថា « ម�ើល​

កូន​តូច​របស់​អ្នករាល់​គ្នា ។ ស្ថានសួគ៌​បាន​ប�ើក​ចំហរ ហ�ើយ​ពួកទេវតា​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ 

ការការពារ​បាន​យាង​ចុះ​មក ហ�ើយ​បង្កើត​ជា​រង្វង់​នៅជុំវិញ​កុមារ ព័ទ្ធ​ជុំវិញ​ពួកគេ​ដោយ​ភ្លើង ។ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃ​ទី​៣ ១៧:២៣–២៤ ) ។

ជាមួយ​នឹង​គ្រោះថ្នាក់​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ពិភពលោក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ យ�ើង​អាច​ចង់​ឲ្យ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​

ត្រូវបាន​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ​ដោយ​ភ្លើង​សួគ៌ា​ជានិច្ច ។ គេ​បាន​វាយ​តម្លៃ​ថា មនុស្ស​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​បួន​

នាក់​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​ត្រូវបាន​គេ​ធ្វើ​បាប​កាល​នៅ​កុមារ ហ�ើយ​ចំនួន​ជាមធ្យម​នោះ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង 

ពេល​អ្នក​ក្រឡេក​ម�ើល​ក្រុម​ជាក់លាក់​ដែល​គ្មាន​ការគាំពារ ដូច​ជា​ក្រុម​ជនពិការ​ជាដ�ើម ។ ២ ដំណឹងល្អ​នោះ​

គឺ​ថា មាន​អ្វី​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ ដ�ើម្បី​មាន​នូវ​វិធីសាស្ត្រ​ទុក​ជាមុន​ក្នុង​ការការពារ​កុមារ ។

ស៊ីស្ទើរ ចយ ឌី ចូនស៍ ប្រធាន​អង្គការ​បឋមសិក្សា​ទូទៅ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សូម​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​

អ្នក​ពី​កូន​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ស្រឡាញ់ ។ ពេល​អ្នក​ប្រាប់​កូន​នោះ​ថា ‹ ខ្ញុំស្រឡាញ់​អ្នក › ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​

ណា ?. . . យ�ើង​ផ្តល់​ការការពារ​ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ជួយ​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ក្នុង​ជីវិត​បាន​ល្អបំផុត » ។ ៣

ប្រហែល​ការក្រឡេក​ម�ើល​កាន់តែ​ច្បាស់​អំពី​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នឹង​បំផុស​គំនិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​

យ�ើង​អាច​ការពារ​កុមារ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ ដ�ើម្បី​ការពារ និង​ផ្តល់​អំណាច​ដល់​កុមារ​នៅក្នុង​

ជីវិត​របស់យ�ើង ?

ការ​ការពារកុមារ
រច

នា
​រូប

ថ
ត

​ដោ
យ

 ល
ីនដា


 ល

ី
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​ពួកគេ

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ដល់​កុមារ និង​មនុស្ស​ខ្វះខាត ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

១៩:១៤ ) ។ យ�ើង​ក៏​អាច​ឆ្លៀត​ពេល​ស្តាប់​កូនៗ​យ�ើង ហ�ើយ​ព្យាយាម​យល់​ពី​ឧបសគ្គ​របស់​ពួកគេ ។

ស៊ីស្ទើរ​ចូនស៍​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « កាលណា​កុមារ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​កាន់តែ​ច្រើន 

នោះ​វា​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​ឲ្យ​ពួកគេ​ប�ើក​ដួង​ចិត្ត. . . យ�ើង ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ការសន្ទនា ហ�ើយ​កុំ​រង់ចាំ​រហូត​

ទាល់តែ​កុមារ​មក​រក​យ�ើង​ឡ�ើយ » ។ ៤

ម្តាយ​ម្នាក់​បាន​រកឃ�ើញ​ថា វា​មាន​ប្រយោជន៍​ដ�ើម្បី​សួរ​កូនៗ​របស់​គាត់​រ�ៀងរាល់​ល្ងាច​ថា « ត�ើ​កូន​

ស្តាប់​ឮ​ពាក្យ​អ្វី​ដែល​កូន​មិន​យល់​ទេ​ថ្ងៃ​នេះ ? »

សភាវគតិ​ដំបូង​របស់​កូន​យ�ើង​អាច​រកម�ើល​ពាក្យ​នោះ​នៅ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ចម្លើយ 

ដោយសារ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ផ្តល់​ជំនួយ​បាន​ភ្លាមៗ ហ�ើយ​ពុំ​កាត់ទោស​គេ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​ជ�ឿ​ថា 

យ�ើង គឺ​ជា​ប្រភព​ព័ត៌មាន​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត​ជាង ។ ហ�ើយ​នោះ​រួមមាន​ទាំង​ការមិន​មាន​ប្រតិកម្ម​ច្រឡោត 

ពេល​កូនៗ​យ�ើង​ប្រាប់​នូវ​រ�ឿង​អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មិន​ស្រណុក​ចិត្ត ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​

កំហឹង​ច្រឡោត​ភ្លាមៗ​ពេល​កូន​យ�ើង​សារភាព​ថា ពួកគេ​បាន​ម�ើល​ការណ៍​អាសគ្រាម នោះ​ពួកគេ​អាច​

នឹង​ពុំ​ត្រឡប់​មក​រក​ជំនួយ​ពី​យ�ើង​ទ�ៀត​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ប�ើ​យ�ើង​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់ នោះ​យ�ើង​

មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ផ្ញើ​សារលិខិត​ដ៏​ច្បាស់​លាស់​មួយ​—ថា យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​និយាយ​ប្រាប់​យ�ើង​ព​ី

 អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង ។

ស៊ីស្ទើរចូនស៍​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា « ការនិយាយ​អំពី​បញ្ហា​តូចៗ​ក្នុង​លក្ខណៈ​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់ បង្កើត​

ជា​គ្រឹះ​មួយ​នៃ​ការឆ្លើយ​តប​ដ៏​ល្អ ដូច្នេះ​ពេល​បញ្ហា​ធំៗ​ក�ើត​ឡ�ើង នោះ​ទំនាក់ទំនង​គឺ​នៅ​តែ​បន្ត​មាន » ។ ៥

រ�ឿង​សំខាន់​បំផុត​មួយ​ចំនួន​នៃ​ការសន្ទនា​ប្រកប​ដោយ​ការការពារ​ដែល​ឪពុក​ម្តាយ​អាច​មាន​ជាមួយ​

កុមារ​នោះ​គឺ​អំពី​រូបកាយ​របស់​ពួកគេ ។ ការសន្ទនា​ទាំង​នោះ​គួរតែ​

រួម​បញ្ចូល​នូវ​ពាក្យ​ពេចន៍​ច្បាស់លាស់​សម្រាប់​ផ្នែក​នានា​នៃ​រាងកាយ 

ព័ត៌មាន​អំពី​អនាម័យ និង​ការផ្លាស់ប្តូរ​នានា​ដែល​រំពឹង​ថា​ក�ើត​មាន​

នៅប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ខាង​មុខ​ទ�ៀត ។ យ�ើង​គួរតែ​និយាយ​អំពី​បញ្ហា​ផ្លូវ​ភេទ 

និង​រប�ៀប​ដែល​ការស្និតស្នាល​ខាង​រូបកាយ និង​អារម្មណ៍​គឺ​ជា​ផ្នែក​

សំខាន់​មួយ​នៃ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​យ�ើង ។ យ�ើង​

ក៏​អាច​និយាយ​អំពី​ប្រធាន​បទ​នានា​ដូចជា ការរំលោភ​បំពាន និង​

ការណ៍​អាសគ្រាម ។ ការសន្ទនា​ទាំង​នេះ​ត្រូវតែ​សមស្របតាម​

អាយុ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ដោយ​សំណួរ​នានា​ដែល​កូន​របស់​យ�ើង​មាន ។ 

មែនហ�ើយ យ�ើង​ចង់​មាន​ការសន្ទនា​ជា​ច្រើន​នៅពេលក្រោយ​ទ�ៀត 

ដោយ​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ពេល​កូនៗ​យ�ើង​ធំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ការយល់​

ដឹង​របស់​គេ​ក�ើន​ឡ�ើង ។​ ( សូមម�ើល​ធនធាន​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​

នានា​នៅ​ចុងបញ្ចប់​នៃ​អត្ថបទ​នេះ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​ពួកគេ

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប 

( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៨:១២ ) ។ ក្នុង​នាម​ជា​មនុស្ស​ពេញវ័យ 

យ�ើង​ក៏​មាន​ឱកាស​ និង​ការទទួលខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ផងដែរ ។ 

វិធី​ដ៏​ល្អ​បំផុត​មួយដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​

សុវត្ថិភាព​នោះ គឺ​តាមរយៈ​ការធ្វើ​ជា​គំរូ​ក្នុង​ការជ្រើសរ�ើស​ដោយ​

សុវត្ថិភាព​របស់​យ�ើង ។ កូនៗ​ម�ើល​ពី​រប�ៀប​ដែល​ឪពុក​ម្តាយ​

ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃ និង​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​

ពួកគេ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​នៅក្នុង​ទំនាក់ទំនង​មួយ ឬ​មាន​

ការលំបាក​នឹង​ការញ�ៀន​មួយ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក ឬ​គ្រួសារ​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​

ភាព​គ្រោះ​ថ្នាក់ សូម​ស្វែងរក​ជំនួយ ។ សូម​ឈោង​ទៅ​រក​អាជ្ញាធរ​

ស៊ីវិល និង​ការប្រឹក្សា​ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ ព្រមទាំង​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​

សមាគម​សង្គ្រោះ​របស់​អ្នក ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ទាក់ទង​នឹង​ធនធាន​

នានា​ដែល​សមស្រប​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ និង​ក្នុង​សហគមន៍ ។ អ្នក​

ស័ក្តិសម​ក្នុង​ការទទួលបាន​សុវត្ថិភាព និង​ការគោរព ។ ម�
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ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ​ជួប​ពួក​សាសន៍​

នីហ្វៃ នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កុមារ​គ្រប់​

រូប ។ ដូចគ្នា​ផងដែរ យ�ើង​គួរតែ​ស្គាល់​កុមារ​

ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់ ។
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យ�ើង​ក៏គួរតែ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ក្នុងការ​ម�ើលថែ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ។ ត�ើ​

កូនៗ​យ�ើង​ឃ�ើញ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​ពួកគេ​ដឹង​ថា យ�ើង​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ​ដែរ​ឬ​

ទេ ? ត�ើ​ពួកគេ​បាន​ស្តាប់​ឮ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​យ�ើង​បាន​ពាក់ « គ្រប់​

គ្រឿង​សឹក​របស់​ព្រះ » ជា​ក្រុមគ្រួសារ​នៅពេល​ព្រឹក ពីមុន​ចេញ​ទៅ​កាន់​ពិភពលោក​

ខាង​ក្រៅ​ដែរ​ឬទេ ? ( សូមម�ើល អេភេសូរ ៦:១១–១៨; គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​

សញ្ញា ២៧:១៥–១៨ ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បានថ្លែង​ការពារ​ពួកគេ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ថ្លែង​ទាស់​នឹង​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​បាប​កុមារ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

១៨:៦ ) ។ យ�ើង​ក៏​អាច​និយាយ​គាំពារ​កុមារ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ។

ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​បង្រៀន​ថា 

« កុមារ​ត្រូវការ​មនុស្ស​ដទៃ​និយាយគាំពារ​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​ត្រូវ​ការ​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​

ឲ្យ ដែល​ដាក់​សុខុមាលភាព​របស់​ពួកគេ​សំខាន់​ជាង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​អាត្មានិយម​

របស់​មនុស្ស​ពេញវ័យ​នោះ » ។ ៦

ខណៈ​ដែល​យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ខ្លាច ឬ​សង្ស័យ​ហួស​ហេតុ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ នោះ​

យ�ើង​គួរតែ​ដឹង​ពី​ការគំរាមកំហែង​ដែល​អាច​ក�ើត​មាន ហ�ើយ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​

ដោយ​សុវត្ថិភាព​ប្រកប​ដោយ​ភាព​វៃឆ្លាត ។ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​អង្គការបឋម​សិក្សា​គួរតែ​

ធ្វើ​តាម​សេចក្តីណែនាំ​របស់​សាសនាចក្រ​ស្តីពី​ការបង្ការ​ការរំលោភបំពាន ៧—​គឺ​ជា​

ការការពារ ដោយ​មាន​គ្រូបង្រៀន​ពីរ​រូប​នៅក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​នីមួយៗ ហ�ើយ​ទីប្រឹក្សាម្នាក់​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​ត្រួត​ពិនិត្យ​ថ្នាក់ ។

ឪពុក​ម្តាយ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​គួរតែ​ប្រឹក្សា​រួមគ្នា ហ�ើយ​សម្រេច​ថា ត�ើ​មាន​

ការប្រុងប្រយ័ត្ន​ជាមុន​អ្វី​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​កាត់​បន្ថយ​

ការគំរាមកំហែង​ជាក់លាក់​នានា ។ ឧទាហរណ៍ អគារ​សាសនាចក្រ​ជាច្រើន​មាន​

បង្អួច​ក្នុង​បន្ទប់​រ�ៀន ។ ប្រសិនប�ើ​អគារ​របស់​អ្នក​គ្មាន​បង្អួច​ក្នុង​បន្ទប់​រ�ៀន អ្នក​អាចប�ើក​

ទ្វារ​បន្តិច​អំឡុងពេល​ម៉ោង​រ�ៀន ហ�ើយ​ប្រឹក្សា​ជាមួយ​អ្នក​តំណាង​គ្រប់គ្រង​អាគារ​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ត�ើ​ត្រូវ​ដាក់​បង្អួច​ក្នុង​បន្ទប់​រ�ៀន​ដែរ​ឬ​ទេ ។ មិន​ថា ពួកគេ​មាន​

ការហៅ​បម្រើ​ជា​អ្វី​ឡ�ើយ មនុស្ស​ពេញវ័យ​ទាំងអស់​អាច​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ពេល​នៅ​

ឯព្រះវិហារ ហ�ើយ​ជួយ​ពេល​ត្រូវការ ដូច​ជា​ការស្វាគមន៍​ភ្ញៀវ ដែល​ដ�ើរ​តាម​សាល ឬ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​កុមារ​ដែល​ដ�ើរ​ប្រសេចប្រសាច​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ថ្នាក់​រ�ៀន​វិញ ។

គួរ​ឲ្យ​ស្តាយ​ណាស់ ជួនកាល​កុមារៗ​ត្រូវបាន​ធ្វើបាប​ដោយ​កុមារ​ផ្សេងទ�ៀត ។ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ឃ�ើញ​មាន​ការសម្លុត​គំរាម ឬ​ការប៉ះពាល់​មិន​សមរម្យ​ណា​មួយ​នៅ​ឯ​

ព្រះវិហារ ឬ​នៅ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​អន្តរាគមន៍​ភ្លាម ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ជា​អ្នកដឹកនាំ យ�ើង​ត្រូវតែ​មាន​ឆន្ទៈ​និយាយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ—ទោះបី​ជា​

ការសន្ទនា​នោះ​ពុំ​ងាយ​ស្រួល​ក្តី—ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា កុមារ​ទាំងអស់​មាន​សុវត្ថិភាព ។ 

សូម​និយាយ​ដោយ​សេចក្តីអាណិតអាសូរ និង​ច្បាស់លាស់​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ស្ថាបនា​

វប្បធម៌​នៃ​ការមាន​សន្តា​ន​ចិត្ត​ល្អ ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា មាន​គេ​បាន​ធ្វើ​បាប​កុមារ​ណា​ម្នាក់ យ�ើង​គួរតែ​រាយ​

​ការណ៍​កង្វល់​ទាំង​នោះ​ទៅ​អាជ្ញាធរ​ស៊ីវិល​ជាបន្ទាន់ ។ នៅក្នុង​ប្រទេស​ជា​ច្រើន ​

មាន​លេខទូរសព្ទ​ទាក់ទង​បន្ទាន់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការអន្តរាគមន៍​ពេល​មាន​វិបត្តិ ផ្តល់​​

ព័ត៌មាន និង​ផ្តល់​សេវកម្ម​គាំទ្រ ។ យ�ើង​ក៏​គួរតែ​ប្រាប់​ប៊ីស្សព​អំពី​ការរំលោភបំពាន​

ដែល​សង្ស័យ​នោះ ជាពិសេស​ទាក់ទង​នឹងបុគ្គល​ដែល​អាច​ប៉ះពាល់​កុមារ​តាមរយៈ​

សាសនាចក្រ ។ ក្រៅ​ពី​ការចាត់វិធានការ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ឧក្រិដ្ឋជន​មិន​ឲ្យ​ទាក់ទង​​

នឹង​កុមារ​នៅពេល​ខាង​មុខ​ទ�ៀត ប៊ីស្សព​អាច​ផ្តល់​ការលួងលោម និង​ការជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​ដល់​ជន​រងគ្រោះ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទាក់ទង​នឹង​ធនធាន​បន្ថែម​

​ទ�ៀត​មក​ពី​សេវាកម្ម​គ្រួសារ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួកគេ​​ម្ដង​ម្នាក់ៗ

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ស្គាល់ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កុមារ​ម្តងម្នាក់ៗ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃ​ទី​៣ ១៧:២១ ) ។ ដូច​គ្នា​នេះ​ផងដែរ យ�ើង​គួរតែ​ស្គាល់​កុមារ​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​

ជាពិសេស​ព្យាយាម​ជួយ​ពួកគេ ។

ត�ើ​យ�ើងអាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះវិហារ​កាន់តែមាន​សុវត្ថិភាព​ដល់​កុមារ​ជាមួយ​នឹង​ផ្នែក​

វេជ្ជសាស្ត្រ​តាមរប�ៀប​ណា ? ត�ើយ�ើង​មាន​ផែនការ​ដ�ើម្បី​ជួយ​កុមារ​ថ្នាក់អង្គការ​បឋម​

សិក្សា​ដែល​ពិការ​ដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​វា​

ប៉ះពាល់​ដល់​ស្ថានភាព​ផ្សេងៗ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ពួកគេ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​

ដ�ើម្បី​ជួយពួកគេ​ឲ្យ​ចូលរួម​កាន់តែ​សកម្ម​នោះ ?
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22	 លីអាហូណា

យោបល់​ដែល​ប្រកាន់​ពូជសាសន៍ វាចា​ដែល​បន្ទាប​ដល់​វប្បធម៌​ដទៃទ�ៀត និង​ឥរិយាបថ​កាត់ទោស​

ដល់​សមាជិក​នៃ​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ផ្សេង​ទ�ៀត ពុំ​គួរ​មាន​នៅក្នុង​សារលិខិត​ដែល​យ�ើង​ចែកចាយ​ឡ�ើយ ។ 

នៅក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា​មួយ កុមារា​ម្នាក់​ពុំ​អាច​និយាយ​ភាសា​ដូចគ្នា​ដែល​កុមារ​ដទៃទ�ៀត​

និយាយ​បាន​ល្អ​នោះទេ ។ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា គេ​ស្វាគមន៍ នោះ​គ្រូបង្រៀន​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា 

បាន​បោះពុម្ព​ក្រដាស​ចែក​ទាំងពីរ​ភាសា​នោះ ។ ទង្វើ​សាមញ្ញ​នៃ​ការចេះ​គិតគូរ​បង្ហាញ​កុមារ​ថា យ�ើង​ដឹង 

ហ�ើយ​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​ទង្វើ​ទាំង​នេះ​អាច​ក្លាយ​ជា​គំរូ​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ​តាម ។

យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ថា កុមារ​ខ្លះ​ត្រូវការ​ជំនួយ​បន្ទាន់​មួយ ។ ឧទាហរណ៍ ទោះបីជា​ការផ្លាស់ប្តូរ​

អារម្មណ៍មួយ​ចំនួន​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​សាមញ្ញ​នៃ​ការធំ​លូតលាស់​ក្តី ប្រសិនប�ើកុមារ​ម្នាក់​ខឹង ផ្តាច់​ខ្លួន​

ចេញពី​មនុស្ស​ដទៃ ឬ​ក�ើត​ទុក្ខ​អស់​ជា​ច្រើន​សប្តាហ៍ នោះ​ប្រហែល​ជា​មាន​បញ្ហា​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដែល​ត្រូវការ​

ជំនួយ​ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ ។ ខណៈ​ដែល​ទម្លាប់​នៃ​ភាព​សុចរិត​ដូចជា​ការអធិស្ឋាន និង​ការសិក្សា​​

ព្រះគម្ពីរ​សំខាន់​ក្តី ជារ�ឿយៗ ការគាំទ្រ​បន្ថែម​គឺ​ចាំបាច់​ដល់​កុមារ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ជំងឺ​ផ្លូវចិត្ត​ដែល​​

ទ�ើប​តែ​មាន ឬ​កំពុង​តែ​ពុះពារ​នឹង​ការប៉ះទង្គិច​ផ្លូវចិត្ត​ដ៏​សម្ងាត់​មួយ ។ ការព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​ស្ថានភាព​

នោះ​នឹង​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថានភាព​នោះ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ នៅក្នុង​តំបន់​ជាច្រើន ប៊ីស្សព​អាច​ផ្តល់​ជំនួយ​

ហិរញ្ញវត្ថុ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុមគ្រួសារ សម្រាប់​ការប្រឹក្សា​តាមរយៈ​សេវាកម្ម​គ្រួសារ ឬ​អ្នក​​

ផ្តល់សេវា​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​អំណាច​ដល់​ពួកគេ

ពេល​ការពារ​កុមារ ព្រះយេស៊ូវ​ក៏​បាន​ប្រទាន​អំណាច​ដល់​ពួកគេ​

ផងដែរ ។ ទ្រង់​បាន​ល�ើក​ពី​កុមារ​ទុក​ជា​គំរូ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

១៨:៣ ) ។ បន្ទាប់​ពី​ការយាង​ទៅ​ទ្វីប​អាមេរិក​របស់​ទ្រង់ កុមារ​

តូចៗ​អាច​បង្រៀន​មនុស្ស​ពេញវ័យ​បាន​នូវ « ការណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំង​

ឡាយ » ( នីហ្វៃ​ទី៣ ២៦:១៦ ) ។

យ�ើង​អាច​ផ្តល់​អំណាច​ដល់​កុមារ​ដែល​យ�ើង​ស្គាល់ តាមរយៈ​

ការបង្រៀន​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​

បន្ទូល​មក​កាន់​ពួកគេ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​ពេល​

ពួកគេ​ធ្វើការសម្រេច​ចិត្ត—គឺការជួយ​កុមារ​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​តម្រង​ផ្ទៃ​ក្នុង​

ដ�ើម្បីដឹកនាំ​ទង្វើ​របស់​ពួកគេ ។ ដូច​ស៊ីស្ទើរ​ចូនស៍​បាន​បង្រៀន​ថា 

« ការជួយ​កុមារ​ឲ្យ​បង្កើត​ហេតុផល​ក្នុង​ចិត្ត​ពួកគេ​ផ្ទាល់​សម្រាប់​

ការចង់ [ ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ប្រកប​ដោយ​សុវត្ថិភាព ] គឺចាំបាច់​

ណាស់ » ។ ៨ នេះ​ជា​យោបល់​មួយ​ចំនួន​ដែល​ផ្តល់​អំណាច​ដល់​

ក្រុមគ្រួសារ​ដទៃ​ទ�ៀត ៖

• 	ម្តាយ ​មួយ​រូប​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​គាត់​ឲ្យ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ 

« អារម្មណ៍​គួរឲ្យ​សង្ស័យ » របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​មាន​ភាព​

ប្រុងប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​ហាក់ដូចជា​មាន « ល្បិច​

កល » ។ ការណ៍​នេះមាន​ភាព​ជោគជ័យ ពេល​មនុស្ស​មួយ​

ចំនួន​បាន​ព្យាយាម​បញ្ចុះបញ្ជូល​កូន​ប្រុស​គាត់​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​

ពួកគេ​ចូល​ទៅក្នុង​បន្ទប់​ទឹក​មួយ ហ�ើយ​កូន​ប្រុស​នោះ​បាន​

ស្តាប់​តាម​អារម្មណ៍​នៃ​ការព្រមាន​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​

បដិសេធ​មិន​ធ្វើ​តាម​ពួកគេ ។

•	 ក្រុម ​គ្រួសារ​មួយ​ចំនួន​បង្កើត​ផែនការ​វាង​ជាមុន​ដ�ើម្បី​

ប្រើប្រាស់ ពេល​ពួកគេ​ជួប​នឹង​អ្វី​មួយ​ដែល​គ្រោះថ្នាក់ ។ 

ឧទាហរណ៍ ផែនការ​វាង​របស់​គ្រួសារ​មួយ​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា 

« បិទ និង​ប្រាប់ » ហ�ើយ​រួម​មាន​ការបិទ​អេក្រង់​កុំព្យូទ័រ និង​

ការប្រាប់​ឪពុក​ម្តាយ​ភ្លាម ប្រសិនប�ើ​រូបភាព​អាក្រក់​មួយ​បាន​

ផុស​ឡ�ើង​មក​នោះ ។ កូនៗ​របស់​ពួកគេ​ពុំ​ដែល​សង្ស័យ​ពី​

រប�ៀប​ទាក់ទង​នឹង​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​មិន​ល្អ​ឡ�ើយ—ពួកគេ​

បាន​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ !

•	 គ្រួ សារ​មួយ​ទ�ៀត​បាន​បង្កើត​ពាក្យ​សម្ងាត់​មួយ​ដែល​កូនៗ​

របស់​ពួកគេ​អាច​ផ្ញើ​សារ​ទៅ​កាន់​ឪពុកម្តាយ​គេ ឬ​និយាយ​

តាម​ទូរសព្ទ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ត្រូវការ​ឲ្យ​ឪពុកម្តាយ​ទៅ​ទទួល​

យក​ភ្លាមៗ ។

•	 អ្នក​អាច​ជួយ​កូនៗ​របស់​អ្នក​អនុវត្ត​ការនិយាយ 

« បដិសេធ ! » ពេល​នរណា​ម្នាក់​ព្យាយាម​បញ្ចុះបញ្ចូល​



	 ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៩	 23

ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ពុំ​ល្អ ។ កុមារ​គ្រប់​រូប​គួរ​ដឹង​ថា ពួកគេ​អាច​សូម​

ជំនួយ​បាន ហ�ើយ​ពួកគេ​គួរ​បន្ត​សូម​ជំនួយ​រហូត​ដល់​ពួកគេ​មាន​សុវត្ថិភាព ។

តួនាទី​របស់យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ពេញវ័យ

សូម​យ�ើង​រំឭក​ម្តង​ទ�ៀត​ពី​ឈុតឆាក​នៅក្នុង នីហ្វៃ​ទី៣ ១៧ ពេល​ព្រះយេស៊ូវ « បាន​យក​កូន​ក្មេង​

របស់​ពួកគេ ម្ដង​ម្នាក់ៗហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​វា ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​ពួក​

គេ ។ . . . រីឯ​ភ្លើង​ក៏​ព័ទ្ធជុំវិញ​ពួក​វា ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​បាន​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួក​កូន​ក្មេង » ( ខ​ទី ២១, 

២៤ ) ។ ប្រហែល​ចំណុច​សំខាន់​មួយ​នៃ​រ�ឿង​នេះ​គឺ​ពុំ​គ្រាន់តែ​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សារៈសំខាន់​របស់​កុមារ​

នោះ​ទេ វា​ក៏​បង្ហាញ​ពី​តួនាទី របស់​យ�ើង ដែល​គួរ​ធ្វើ ក្នុង​នាម​ជា​មនុស្ស​ពេញវ័យ​ផងដែរ ។ យ�ើង​គឺ​ជា​

អ្នក​ម�ើល​ថែ​មនុស្ស​នៅ​ជំនាន់​បន្ទាប់​ទ�ៀត។ យ�ើង គួរតែ​ធ្វើ​ជា​ពួកទេវតា​ដែល​ព័ទ្ធជុំ​វិញ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការងារ​

បម្រើ​ដល់​កុមារ ។ សូម​បន្ត​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ព្រះ​យេស៊ូវ​ទុក​ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បន្ទាប់​

មក​ធ្វើ​កិច្ចការ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​ហ៊ុមព័ទ្ធ​កុមារ​តូចៗ​របស់យ�ើង​ដោយ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការការពារ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 សូមម�ើល​សេចក្តីយោង​បទគម្ពីរ​ក្រោម​វគ្គ​ចំណង​ជ�ើង នីមួយៗ​នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​រ�ឿង​ទាំង​នេះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។

	 ២.	 សូមម�ើល « Child Maltreatment (Child Abuse) » World Health Organization, who.int/violence_
injury_prevention/violence/child/en ។

	 ៣.	 ចយ ឌី ចូនស៍ « Addressing Pornography: Protect, Respond, and Heal » Liahona ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៩ 

ទំព័រ ៣៨ ។

	 ៤.	 ចយ ឌី ចូនស៍ « Addressing Pornography » ទំព័រ ៣៩, ៤០ ។

	 ៥.	 ចយ ឌី ចូនស៍ « Addressing Pornography » ទំព័រ ៣៩ ។

	 ៦.	 ដាល្លិន អេក អូក « Protect the Children » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ៤៣ ។

	 ៧.	 សូមម�ើល « Preventing and Responding to Abuse » newsroom​.ChurchofJesusChrist​.org ។

	 ៨.	 ចយ ឌី ចូនស៍ « Addressing Pornography » ទំព័រ ៤០ ។

ធនធាន​ជំនួយ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត

• 	 OvercomingPornography​.lds​.org
•	 « ការរំលោភ​បំពាន » ប្រធានបទ​ដំណឹង​ល្អ ​

topics​.lds​.org

យោបល់​គន្លឹះ​សម្រាប់​ការពារ​កុមារ

នៅ​ផ្ទះ

• 	ស ូម​បង្កើត​ផែនការ​គ្រួសារ​មួយ​ដ�ើម្បី​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​មិន​ល្អ ឬ​ច�ៀសចេញ​ពីស្ថានភាព​

គ្រោះថ្នាក់ ។

•	និយា យ​អំពី​រូបកាយ បញ្ហា​ផ្លូវ​ភេទ និង​

ភាពស្និតស្នាល​ទៅ​តាម​អាយុ​ត្រឹមត្រូវ ។

នៅ​ព្រះវិហារ

•	ធ្វ ើ​តាម​សេចក្តីណែនាំ​ពី​សាសនាចក្រ​សម្រាប់​

ការបង្រៀន រួម​មាន​ការ​មាន​មនុស្ស​ពេញវ័យ​ពីរ​នាក់​

នៅក្នុង​គ្រប់​ថ្នាក់​រ�ៀន ។

• 	ល� ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​មាន​វប្បធម៌​នៃ​ការមាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ 

ហ�ើយ​កុំ​បណ្តោយ​ឲ្យ​មាន​ការសម្លុត​គំរាម ។
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កាល​ពី​បីបួន​ឆ្នាំ​មុន ភរិយារបស់ខ្ញុំ និងខ្ញុំ បាន​ទៅ​ទស្សនា​ប្រាសាទ ក្រុនប៉ក នៅ​ទីក្រុង​ហែល​សិនហ្គ័រ 

ប្រទេស​ដាណាម៉ាក ។ ប្រាសាទ​នេះ​បាន​មាន​ភាព​ល្បីល្បាញ​ដោយសារ​ឆាកល្ខោន​មួយ​មាន​ចំណង​

ជ�ើង​ថា Hamlet  ដែល​និពន្ធ​ដោយ វីល្លាម ស្សៀកស្ពៀ ។ ពេល​យ�ើងទៅលេង​ប្រាសាទ​នោះ ចិត្តរបស់​

យ�ើង​បាន​ពោរពេញ​ដោយ​ឈុតឆាក និង​ការសន្ទនា​នៅក្នុង​ល្ខោន​នោះ ជាពិសេស​សំណួរ​ដ៏​ល្បីល្បាញ​មួយ​ក្នុង​ល្ខោន 

Hamlet ដែល​បាន​សួរ​ថា « គឺ​ជា ឬមិន​ធ្លាប់ជា ៖ នោះ​គឺ​ជា​សំណួរ » ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​សំណួរ​មួយ​ដែល​ទាក់ទង​គ្នា​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​សួរ​ខ្លួន​យ�ើង​ថា ៖​ « គឺ​ជា ឬ ធ្លាប់​ជា នោះ​

គឺ​ជា​សំណួរ » ។

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ការ​កែលម្អ

ជា​អកុសល នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ជារ�ឿយៗ​យ�ើង​ច្រើន​តែ​លាប​ពណ៌​ឲ្យអ្នកនោះ ។ ឧទាហរណ៍ 

យ�ើង​អាច​និយាយ​ពាក្យ​ដូច​ជា ៖

• 	 « អែលឌ�ើរ​ប្រោន​គឺ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ខ្ជិលច្រអូស » ។ ផ្ទុយទៅវិញ យ�ើង​គួរ​និយាយ​ថា « អែលឌ�ើរ​

ប្រោន​ពុំ​បាន​ខំ​ធ្វើ​ការ​ទេ​មួយ​រយៈ​នេះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា គាត់​អាច​កែលម្អ​ខ្លួន​បាន » ។

• 	 « ម៉ារី​ពុំ​មែន​ជា​មនុស្ស​ជ�ឿ​ល�ើ​សាសនា​ទេ » ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ យ�ើង​អាច​និយាយ​ថា « ម៉ារី​ពុំ​ចាប់អារម្មណ៍​នឹង​

សាសនា​ទេ ប៉ុន្តែ​គាត់​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ប្រាប់​គាត់ » ។

ពេល​យ�ើង​និយាយ​ថា នរណា​ម្នាក់ គឺជា អ្វី​មួយ នោះ​យ�ើង​អាច​កំពុង​តែ​លាប​ពណ៌ ឬ​វិនិច្ឆ័យ​គេ​ដោយ​ការស្មាន 

វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​គ្មាន​ទុក​ចន្លោះ​សម្រាប់​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ និង​កែលម្អ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​យ�ើង​និយាយ​ថា ធ្លាប់​ជា 

នោះ​យ�ើង​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​ជ�ឿ​ថា អាច​មាន​ការលូតលាស់ និង​ការរីកចម្រើន ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ចូនី អិល គុច

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

យ�ើង​ត្រូវបានរំពឹង​ឲ្យ​វិនិច្ឆ័យ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​វិនិច្ឆ័យ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង ពុ ំ

ត្រូវ​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​ការស្មាន ឬ​លាបពណ៌​នរណា​ម្នាក់នោះ​ទេ ។

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 ដេ


វីឌ
 ហ្គ


្រីន

គឺ​ជា ឬ​

 ធ្លាប់​ជា ៖
នោះ​គឺ​ជា​សំណួរ



26	 លីអាហូណា

ត�ើវា​ខុស​ទេ​ដ�ើម្បី​វិនិច្ឆ័យ​នោះ ?

ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ភាគ​ច្រើន​ផ្តល់​កំណែ​ដូច​

តទៅ​នេះ​អំពី​ការបង្រៀន​មក​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ « កុំ​

ឲ្យ​ថ្កោល​ទោស​គេ​ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​មិន​ឲ្យ​មាន​គេ​ថ្កោល​

អ្នក​វិញ » ( ម៉ាថាយ ៧:១ ) ។ ប៉ុន្តែ​ការបកប្រែ​របស់​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ផ្តល់​ភាព​ច្បាស់លាស់​ថា ៖ « ចូរ​កុំ​

ថ្កោលទោស ដោយ​មិន​សុចរិត​ឡ�ើ យ​. . .​ ប៉ុន្តែ​ចូរ​

ថ្កោលទោស​ដោយ​ការ​ថ្កោល​ទោស​ដ៏​សុចរិត​ចុះ » 

( នៅក្នុង ម៉ាថាយ ៧:១ លេខ​យោង ក ការ​គូស​

បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

វា​ពិតជា​អាចទទួល​យក​បាន—ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​

រពឹងទុកជាមុន​ទ�ៀត​ផង—ថា យ�ើង​អនុវត្ត​ការវិនិច្ឆ័យ 

ពេល​យ�ើង​ស្ទង់​ម�ើល វាយ​តម្លៃ ហ�ើយ​ញែក​ដឹង​ពី​

ស្ថានភាព និង​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ។ ហ�ើយ​វា​រិត​តែ​

សំខាន់​ថា យ�ើង​អនុវត្ត​ការវិនិច្ឆ័យ​សុចរិត ពេល​យ�ើង​

ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស ។

ឧទាហរណ៍ យ�ើង​គួរតែ​វាយ​តម្លៃ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​

ពី​បុគ្គល​ដែល​យ�ើង​នឹង​រ�ៀបការ​ជាមួយ ប្រើ​ការញែក​ដឹង​

ដ�ើម្បី​យល់​ពី​បំណង​ចិត្ត​របស់​នរណា​ម្នាក់ ឬ​ស្ទង់​ម�ើល​

សមត្ថភាព​របស់​នរណា​ម្នាក់ ដ�ើម្បី​បំពេញ​ការចាត់តាំង​

ប្រកប​ដោយ​វិជ្ជាជីវៈ​មួយ ។

យ�ើង​គួរ​តែ​វាយ​តម្លៃ​ពីទង្វើ ឬ​បុគ្គលិកលក្ខណៈ​

របស់​មនុស្ស​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ជានិច្ច ដូច​

មាននៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​បរិសុទ្ធ និង​ប្រសាសន៍​របស់​

ពួកព្យាការី ។ ល�ើស​ពីនោះ យ�ើង​គួរ​តែ​ប្រាកដ​ថា 

ការវិនិច្ឆ័យ​របស់​យ�ើង​ពុំ​ព្យាយាមរុករក​ភាព​អសប្បុរស 

រហ័ស​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​ការស្មាន ឬ​លាប​ពណ៌​នរណា​ម្នាក់​

ដោយ​អយុត្តិធម៌​ឡ�ើយ ។

អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន

យ�ើង​អនុវត្ត​ការវិនិច្ឆ័យ​មិន​សុចរិត ពេល​យ�ើង​

ពិពណ៌នា​មិន​ត្រឹមត្រូវ​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ជាពិសេស​

ប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​បែប​នោះ យ�ើង​ថ្លែង​បញ្ជាក់​ថា ពួកគេ​ពុំ​

អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន​ឡ�ើយ ។ នៅក្នុង​គ្រប់​ទំនាក់ទំនង​

របស់​យ�ើង​ជាមួយមនុស្ស​ដទៃ យ�ើង​គួរតែ​ចងចាំ​ថា 

ដោយសារ​ពលិកម្មធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​កែ​លម្អ​ខ្លួន ។ សូម​

ពិចារណា​ពី​គំរូ​ទាំង​នេះ​មក​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖

• 	 ទ្រង់​បានមាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​

គេទាន់​នៅដំណេក​ថា « អញ្ជើញ​ទៅ​ចុះ តែ​កុំ​

ធ្វើ​បាប​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ( យ៉ូហាន ៨:១១ ) ។

•	  ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​បុរស​ម្នាក់​

ដែល​ត្រូវបាន​ឆ្កាង​នៅ​ក្បែរ​ទ្រង់​ថា 

« ថ្ងៃនេះអ្នកនឹងនៅក្នុង​ស្ថានបរមសុខជាមួយ​

នឹង​ខ្ញុំ​ដែរ » ( លូកា ២៣:៤៣ ) ។

•	  ជា​អង្គ​ដែល​បាន​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ 

ទ្រង់​បាន​បន្ត​ឃ�ើញ​សក្តានុពល​របស់​ពេត្រុស 

ហ�ើយ​ណែនាំ​លោក ទោះបី​ជា​ពេត្រុស​​

បាន​បដិសេធ​ទ្រង់​បី​ដង​ក្តី ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ ២៦:៣៤ និង យ៉ូហាន 

២១:១៥–១៧ ) ។

•	  ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​សូល​ ដែល​បាន​

ប�ៀតប�ៀន​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ។ សូល​

ដែល​បាន​ក្លាយ​ជា ប៉ុល បាន​គោរព​តាម 

ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​សុចរិត ។ ( សូម​ម�ើល 

កិច្ចការ ៩:៣–៦ ) ។

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺជាអង្គ​ដែល​ជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​យ៉ាង​ខ្លាំង​សម្រាប់​ឱកាស​ទី​ពីរ—និង​

ទី​បី និង​ទីបួន​ផងដែរ ។ ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​

អភ័យទោស « ប្រាំពីរ​ចិតសិប​ដង » ( ម៉ាថាយ 

១៨:២២ ) ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​បុគ្គល​តែ​ម្នាក់​គត់​ដែល​បាន​

រស់នៅក្នុង​ជីវិត​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ប៉ុន្តែ​

ដោយសារ​ព្រះជន្ម​របស់​ទ្រង់ ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់ 

ពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​ទ្រង់ និង​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​

ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ និង​តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​

ដំណឹងល្អរបស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​ក៏​អាច​ប្រែ​ជា​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​នៅ​ថ្ងៃ​ខាង​មុខ​ផងដែរ ។ ការ​ហៅ​បងប្អូន​ប្រុស​

ស្រី​របស់​យ�ើង​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ផ្តល់​ការឥតជំន�ឿ​

នៅក្នុង​សមត្ថភាព​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ នោះ​វា​ក៏​នឹង​

ផ្តល់​ការឥតជំន�ឿ​ដល់​អំណាច​នៃ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ ។

ខាង​ក្រៅ និង​ខាង​ក្នុង

វា​ជា​រ�ឿង​ពិត​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​យ�ើង​តែងតែ​វិនិច្ឆ័យ 

( ហ�ើយ​ត្រូវបាន​គេ​វិនិច្ឆ័យ ) តាមរយៈ​អការៈ​​ខាង​

ក្រៅ ។ យ�ើង​ស្ថិត​នៅក្នុងភាព​គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការវិនិច្ឆ័យ​

ឥត​សុចរិត ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​ផ្អែក​តែ​ទៅល�ើ​

អការៈ​ខាងក្រៅ ហ�ើយ​មិន​វាយ​តម្លៃ​បុគ្គលិកលក្ខណៈ​

ពិត​របស់​បុគ្គលម្នាក់ ។

« ព្រះ​ទ្រង់​មិន​ទត​ចំពោះ​សេចក្តី ដែល​មនុស្ស​

លោក​ពិចារណា​ម�ើល​ទេ ឯ​មនុស្ស​លោក តែង​ម�ើល​

តែ​ឫកពា​ខាង​ក្រៅ​ប៉ុណ្ណោះ តែ​ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង់​ទត​

ចំពោះ​ក្នុង​ចិត្ត​វិញ » ( សាំយូអែល​ទី១ ១៦:៧ ) ។ 

ព្រះយេស៊ូវ​ហៅ​ពួក​មនុស្ស​លាក់ពុត​នៅ​ជំនាន់​ទ្រង់​

ថាជា « ​ម៉ុង​ខ្មោច​ដែល​លាប​ស ឯ​ខាង​ក្រៅ ល្អ​ម�ើល​

ពិត​មែន តែ​ខាង​ក្នុង​មាន​ពេញ​ដោយ. . .សេចក្តី​

ស្មោកគ្រោក​គ្រប់​មុខ​វិញ » ( ម៉ាថាយ ២៣:២៧ ) ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ពុំ​បាន​បង្រៀន​ថា អការៈ​ខាងក្រៅ​

ដែល​វិជ្ជមាន និង​ល្អ​គន់​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ល្អ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

បុគ្គលិកលក្ខណៈ​ខាង​ក្នុង​របស់​បុរស ឬ​ស្ត្រី​នោះ​ទេ 

( លក្ខខណ្ឌ​ផ្នែក​សីលធម៌ និង​ខាង​វិញ្ញាណ ) ដែល​

កាន់តែ​សំខាន់ខ្លាំង​នោះ ។ សូម​គិត​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ដ៏​មាន​រិទ្ធិ​របស់​យ�ើង បរិវេណ​ខាង​ក្រៅ​គឺ​មាន​ភាព​

ស្រស់ស្អាត​ណាស់ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​កាន់តែ​សំខាន់ខ្លាំង​

នោះ​គឺពិធីបរិសុទ្ធ​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​នោះ ។

ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក៏​ត្រូវ​តម្រូវ​ឲ្យ​

ស្លៀកពាក់ និង​តុបតែង​កាយ​តាម​បទដ្ឋាន​ផងដែរ ។ 

តាមរយៈ​ភាព​ស្អាតបាត ការស្លៀកពាក់​រម្យទម និង​

ការប្រើ​ពាក្យ​សម្តី​សមរម្យ នោះ​ពួកគេ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​

អ្នក​ដែល​ត្រូវបាន​គេ​ណែនាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ដំណឹងល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នឹង​ទទួល​បាន​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ឃ�ើញ 

និង​ស្តាប់​ឮ​ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

ការអនុវត្ត​ការញែកដឹង

ពេល​យ�ើង​សាកល្បង​ធ្វើការវិនិច្ឆ័យ​សុចរិត វា​

ចាំបាច់​ត្រូវ​ប្រើ​ការញែកដឹង ។ សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​

បទគម្ពីរទាំងឡាយ​ថ្លែង​ពី​ការញែកដឹង​ថា « គឺ​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​យល់ ហ�ើយ​ដឹង​នូវ​អ្វីៗ តាម​រយៈ​ព្រះ​ចេស្ដា​នៃ​



ព្រះ​វិញ្ញាណ ។ . . . គឺ​មាន​ទាំង​ការ​ស្គាល់​យ៉ាង​

ជ្រាលជ្រៅ​ពិតអំពី​ចរិត​នៃ​មនុស្ស និង​ប្រភព និង​ន័យ​

នៃ​សេចក្ដី​សម្ដែង​ខាង​វិញ្ញាណ​ផង » ( « ការញែក​ដឹង, 

អំណោយទាន​នៃ » ) ។

ជួន​កាល​មនុស្ស​ដែល​មាន​ចិត្ត​អាក្រក់​ប្រើ​អការៈ​

ខាង​ក្រៅ​នៃ​លោកិយ ដ�ើម្បី​បោកបញ្ឆោត​យ�ើង​ឲ្យ​គិត​ថា 

ពួកគេ​ស័ក្តិសម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម ។ ពួកគេ « មាន​ប្រាជ្ញា 

ហ�ើយ​ស្មាន​ថា​ខ្លួន​គេ​មាន​គំនិត​ស្រួច » ( អេសាយ 

៥:២១; នីហ្វៃ​ទី២ ១៥:២១ ) ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អាច​

ទត​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ទស្សនៈ​នេះ​មិន​ត្រឹមត្រូវ​ទេ ហ�ើយ​

ទ្រង់​អាច​ញែក​ឲ្យ​ដឹង​ពី​ភាព​ខ្លាំង​ខាង​ចរិតលក្ខណៈ 

និង​បំណង​ចិត្ត​ទ�ៀងត្រង់​ នៅក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ដ៏​

រាបទាប និង​មនុស្សដែល​គេសង្កត់សង្កិន​ខ្លាំង​បំផុត ។

អាលម៉ា​បាន​អនុវត្ត​ការញែក​ដឹង​នេះ ពេល​លោក​

បាន​ថ្លែង​ទៅ​កាន់អ្នក​ដែល « អស់​ទាំង​មនុស្ស​ស្អប់​

គេ ដោយ​ព្រោះ​សេចក្ដី​កម្សត់​របស់​គេ » ប៉ុន្តែ​មាន​

ពរ​ដោយសារ​ពួកគេ​បន្ទាប​ខ្លួន និង « ចិត្ត​រាបសា » 

( សូមម�ើល អាលម៉ា ៣២:៥–៨ ) ។

យ�ើង​គួរតែ​ចងចាំ​ថា « ​សេចក្តី​ខាង​ឯ​

ព្រះវិញ្ញាណនៃ​ព្រះ . . . ត្រូវ​ពិចារណា​យល់​ខាង​

វិញ្ញាណ​វិញ » ( កូរិនថូសទី១ ២:១៤ ) ។ ពេល​យ�ើង​

ម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​ព្រះវរបិតាគង់នៅ​ស្ថានសួគ៌​

ទ្រង់​ទត​ម�ើល​ពួកគេ នោះ​ការញែកដឹង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

យ�ើង​អនុវត្ត​ការវិនិច្ឆ័យ​សុចរិត ។

វិនិច្ឆ័យ​សុចរិត

រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង យ�ើង​វិនិច្ឆ័យ​តាមរយៈ​

ការស្ទង់ម�ើល ការវាយ​តម្លៃ និង​ការញែក​ដឹង ។ 

ប៉ុន្តែ ព្រះអម្ចាស់​រំពឹង​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​វា​ដោយ​សុចរិត ។ 

ក្នុងនាមជាសិស្សនៃព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ពាក្យ​

សម្តី និង​ទង្វើ​របស់​យ�ើង​គួរតែ​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​មាន​

សេចក្តីមេត្តាករុណា មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​មាន​

ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ជួយ ។

នៅពេល​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​សុចរិត នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​

ប្រាកដ​ថា យ�ើង​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​បាន​ច្រើន​ល�ើ​

បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស់​មនុស្ស ជាជាង​អការៈ​ខាងក្រៅ​

របស់​ពួកគេ ។ នៅ​ពេលតំណាល​គ្នា​នោះ យ�ើង​គួរតែ​

ចងចាំ​ថា រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ យ�ើង​បង្កើត​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

ដំបូង តាមរយៈ​អការៈ​ខាងក្រៅ​របស់យ�ើង និង​ពាក្យ​

សម្តី​ដែល​យ�ើង​និយាយ ។​ មនុស្ស​ភាគច្រើន​នឹង​

ព្យាយាម​ស្វែង​យល់​ពី​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស់​យ�ើង 

និង​សារលិខិត​នៃ​ដំណឹងល្អ​បន្ថែម​ទ�ៀត ប្រសិនប�ើ​

អការៈ​ខាង​ក្រៅ​របស់​យ�ើង​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​គុណតម្លៃ​

ដ៏ខ្ពស់​នៃ​សារលិខិត​របស់យ�ើង ។

ព្រះអម្ចាស់ និង​លោក​ចៅហ្វាយ​យ�ើង​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​បង្ហាញ​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដល់​យ�ើង​

ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​

សុចរិត ។ យ�ើង​គួរតែ​ធ្វើ—ដូច​ទ្រង់​ធ្វើ—ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

តុល្យភាព​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅអាការៈ​

​ខាង​ក្រៅ ជាមួយ​នឹង​អ្វី​ដែល​មាន​នៅក្នុង​បុគ្គល​

ម្នាក់ៗ ។ ◼



កណ្តាល ៖ ប្រធាន ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត 

នៅទីក្រុង​ឡាអ៊ីអេ សម្រាប់​ការឧទ្ទិស​

ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ខាងល�ើ ៖ ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ 

ស្ម៊ីធ ( នៅ​ឆ្ងាយ​ខាង​ឆ្វេង ) នៅ​ទីក្រុង​

ឡាអ៊ីអេ ។ លោក​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

បរិវេណ​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ខែ​

មិថុនា​ឆ្នាំ ១៩១៥ ។

ស្ថាបត្យកម្ម​ផ្តល់​ដោយ​ស្ថាបត្យករ 

ហៃរ៉ុម ប៉ូប និង ហាវ�ើត ដបុលយូរ 

ប�ើរតុន ។

ខាង​ស្តាំ ៖ រូប​ចម្លាក់​ល�ើ​ជ្រុង​មួយ​នៃ​

រូប​ចម្លាក់​ល�ើ​ជ្រុង​ទាំង​បួន​នៅ​ជុំវិញ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​តំណាង​ឲ្យ​

សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ទាំងបួន​នៃ​

ដំណឹងល្អ ។

ចាន​ដែល​មាន​ឆ្លាក់​រូប​ដាក់​តាំង​បង្ហាញ​

ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំង​ប្រាំបី​ដំបូង​

គេ​នៅ​សាសនាចក្រ ។ ឡាអ៊ីអេ​នៅ​

កណ្តាល​ខាង​ក្រោម ។

រូប​ចម្លាក់​នៃ​មាតាភាព​ដែល​បាន​

ឆ្លាក់ដោយ អាវ៉ាត ហ្វែប៉ាង ។

ខាង​ឆ្វេង ៖ សមាជិក​ប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​នៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ( ១៩២០ ) ។
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ដោយ ក្លីនតុន ឌី និង អែនជែលឡា អ័រ គ្រីស្ទិនសេន

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។ បងប្រុស​គ្រីស្ទិនសុន​ធ្វើការ​នៅ​នាយកដ្ឋាន​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ ។

បេ
សកកម្ម​មួយ​ដ៏អស្ចារ្យ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ គឺ​

ផ្តល់​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដល់​មនុស្ស​

នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក ទាំង​អ្នក​នៅ​រស់ និង​

មរណជន ។ ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បង្រៀន​ថា 

« គោលបំណង​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ . . . រាស្ត្រ​របស់​ព្រះ​នៅ​ជំនាន់​ណាមួយនៃ​ពិភពលោក​

នេះ . . . គឺ​ដ�ើម្បី​សាងសង់​ដំណាក់​ថ្វាយ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​កន្លែង​ដែល​ទ្រង់​អាច​ប�ើក​

សម្តែង​ដល់​រាស្ត្រ​ទ្រង់​នូវ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណាក់​របស់​ទ្រង់ » ១

នៅ​ដ�ើម​សតវត្សរ៍​ទី ២០ មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តែ​បួន​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​មាន​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី​នេះ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​មាន​ទីតាំង​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ 

ការប្រមូល​ផ្តុំ​ដោយ​ផ្ទាល់​ទៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍​គឺ​ជា​មធ្យោបាយ​សំខាន់​ក្នុងការ​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៩ ការប្រមូល​ផ្តុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 

២៧ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩១៩ ប្រធាន ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត ( ១៨៥៦–១៩៤៥ ) បាន​ឧទ្ទិស​

ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ ។ ការណ៍​នេះ​គូស​បញ្ជាក់​ពី​ពេលវេលា​ផ្លាស់ប្តូរ​

ជា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ក្នុង​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ពេល​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​មាន​ដល់​

ប្រជាជាតិ​ជា​ច្រើន ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ ៖ 

ដោយ​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​កាល​ពី 

១០០ ឆ្នាំ​មុន នោះ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ជួបជុំ​គ្នា​ទទួល​ពរជ័យ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ពេល​ដំណឹងល្អ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្សាយ​នៅទូទាំង​

ពិភពលោក ។

មួយ​សតវត្សរ៍​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ

ដោយ​ការគោរព ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ គឺ​ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អន្តរជាតិ​

ដំបូង​គេ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​បាន​បម្រើ​សមាជិក​ចាប់​ពី​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ, នូវវែលសេឡង់, 

សាម័រ, តុងហ្គា, តាហៃទី, ជប៉ុន និង អូស្ត្រាលី ។ ពេល​សាសនាចក្រ​បាន​បន្ត​

រីកចម្រើន​ទូទាំង​តំបន់​ប៉ាស៊ីហ្វិក និង​អាស៊ី នោះ​ចំនួន​ប្រទេស​ដែល​បាន​ទទួល​ពី​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​បាន​បន្ត​រីកចម្រើន ។

ឆ្នាំ​នេះ​ជា​ខួប​ល�ើក​ទី ១០០ នៃ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏​សំខាន់​នេះ​ក្នុង​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​នៅ​ផ្នែក​សងខាង​នៃ​វាំង​នន ។

ការប្រមូល​ផ្តុំ​មក​ពី​សាម័រ

កោះ​សាម័រ​មាន​ចម្ងាយ​ប្រហែល ៤០២៣ គីឡូ​ម៉ែត្រ​ពី​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ ។ នៅ​ឆ្នាំ ១៩១៩ 

ចន ឃ្យូ អដ័ម ប្រធាន​បេសកកម្ម​នៅ​សាម័រ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ពេល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង​ឡាអ៊ីអេ​បាន​សាងសង់​រួច ប្រជាជន​របស់​យ�ើង​ហាក់ដូច​ជា​មាន​

បំណង​ប្រាថ្នា​ភ្លាម​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ឧទាហរណ៍ 

អូលេលីអូ អាណេ បាន​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដោយ​ពុំ​ទទួល​បាន​ប្រាក់​

កម្រៃ​អស់​រយៈពេល ២០ ឆ្នាំ ។ ដោយសារ​ការលះបង់​បម្រើ​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​នោះ នោះ​គាត់​

គ្មាន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ​ទេ ។ ដូច្នេះ​បងប្រុស​អាណេ​បាន​លក់​

អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​គាត់​មាន ហ�ើយ​បាន​ចាត់ចែង​ប្រមូល​ប្រាក់​ទាំងអស់​បាន ៦០០ ឬ 

៧០០ ដុល្លារ​អាមេរិក ។ ២ បងប្រុស​អាណេ និង​ប្រជាជន​សាម័រ​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​

លះបង់​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​ប្តូរ​លំនៅ​ទៅ​ទីក្រុង​ឡាអ៊ីអេ​អំឡុង​រូប
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ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ១៩២០ ។

គ្រួសារ​មួយ​ឈ្មោះ​លេអូ​តា បាន​ទៅ​ដល់​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី​ឆ្នាំ ១៩២៣ ។ វ៉េលីន លេអូ​

តា អាយុ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​បាន​ចាំ​ថា « ការ [ ទស្សនា ] ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ល�ើក​ដំបូង​របស់​យ�ើង . . . គឺ​ជា​

ផ្ទាំង​ទស្សនីយភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត » ។ ៣ ពីរ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ឪពុក​ម្តាយ​របស់​វ៉េលីន​គឺ អេវ៉ាអូ និង​

ម៉ាតាឡា បាន​ទទួល​អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជា​គូស្វាមី​ភរិយា និង​កូនៗ​

របស់​ពួកគេ​ក៏​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នឹង​ពួកគេ​ផងដែរ ។ គ្រួសារ​លេអូតា​បាន​បម្រើ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​នៅក្នុង​

ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​អស់​រយៈពេល ៥០ ឆ្នាំ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​បញ្ចុះ « នៅក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​

ពួកគេ​ស្រឡាញ់​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។ ៤ ថ្ងៃ​នេះ ពូជពង្ស​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​ពួកគេ​រាប់រយ​នាក់​រស់នៅ​ទូទាំង​រដ្ឋ​

ហាវ៉ៃ ។

កិច្ចការ​ដែល​ពុំ​អាច​ធ្វើ​បាន

ខណៈ​សមាជិក​ជា​ច្រើន​នៅ​តំបន់​ប៉ាស៊ីហ្វិក​បាន​ចេញ​ពី​ស្រុក​កំណ�ើត​ពួកគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​

ទៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ នោះ​មាន​វួដ និង​សាខា​ជាច្រើន​ពី​ប្រទេស​ជា​ច្រើន​បាន​រ�ៀបចំ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជា​ក្រុមៗ 

ដែល​ហៅ​ថា​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ទម្រង់​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​នេះ​បាន​ផ្តល់​

មធ្យោបាយ​មួយ​ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​វិញ ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​ពួកគេ​

ផ្ទាល់ ។

នៅ​ឯ​ការឧទ្ទិស​ឆ្លង ប្រធាន​ក្រាន្ត​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ប�ើក​ផ្លូវ​ឲ្យ​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​

ប្រទេស​នូវវែលសេឡង់ និង​ពួក​អ្នក​នៅ​កោះ​ប៉ាស៊ីហ្វិក​ទាំងអស់ ហ�ើយ​ក៏​ទូល​សូម​ឲ្យ​ការពារ​ដល់​

ពង្សាវល្លី​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​មក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​សង្គ្រោះ​ជីដូនជីតា​របស់​

ពួកគេ ។

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​ពួក​បរិសុទ្ធ​ម៉ៅរី នៅ​ប្រទេស​

នូវវែលសេឡង់​បន្ទាប់​ពី​ការឧទ្ទិស​ឆ្លង​បាន​តែ​ប្រាំមួយ​ខែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ទោះបី​វា​មាន​ទីតាំង​ចម្ងាយ ៨០៤៥ 

គីឡូម៉ែត្រ​ពី​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ​ក្តី ពួកបរិសុទ្ធ​ទាំង​នេះ​បាន​រីករាយ​នឹង​ដំណឹង​អំពី​ការឧទ្ទិស​ឆ្លង​នោះ ។

វ៉េម៉េត និង ហេនី អាណារុ ចង់​ចូលរួម​នៅ​ក្រុម​ដំបូង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ប៉ុន្តែ​

កិច្ចការ​នេះ​ហាក់ដូច​ជា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ទេ ដោយសារ​តែ​សភាព​ក្រីក្រ​របស់​គ្រួសារ​នេះ ហ�ើយ​តម្រូវ​

ឲ្យ​មាន​ប្រាក់ ១២០០ ផោន នូវវែលសេឡង់ ដ�ើម្បី​ចំណាយ​ល�ើ​ថ្លៃ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នេះ—គឺ​ជា​ទឹក​ប្រាក់​ច្រើន​

អនេក ។ ពួកគេ​ត្រូវការ​អព្ភូតហេតុ​មួយ ។

អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ គ្រួសារ​អាណារុ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការទូន្មាន​របស់​ព្យាការី ហ�ើយ​បាន​ប្រមូល​

កំណត់ត្រា​ពង្សាវល្លី​របស់​ពួកគេ ។ កំណត់ត្រា​ទាំង​នោះ​មាន​ច្រើន​

ខណៈ​ដែល​គ្រួសារ​អាណារុ​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​អព្ភូតហេតុ​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 

កូន​ប្រុស​របស់​ពួកគេ វីវីនី បាន​ដឹង​ពី​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​

គាត់ ៖ « ម្តាយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​អស់​សង្ឃឹម​ថា គាត់​នឹង [ ពុំ ] អាច​លុត​

ជង្គង់​ជាមួយ​ឪពុក​ខ្ញុំ​នៅ​អាសនា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​ខាង​មុខ​

ទេ » ។

អព្ភូតហេតុ​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ វ៉េម៉េត​បាន​ឈ្នះ​ការចុះ​កុងត្រា​

មួយ​ពី​រដ្ឋាភិបាល​នូវវែលសេឡង់​សម្រាប់​គម្រោង​អភិវឌ្ឍ​ដីធ្លី​ដ៏​ធំ​

មួយ ។ ប្រាក់​ចំណូល​របស់​គាត់​បាន​មក​ពី​គម្រោង​នេះ​បាន​ផ្តល់​

សាច់​ប្រាក់​គ្រប់​គ្រាន់​ល្មម​ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​ជាមុន​ទៅ​រដ្ឋ​

ហាវ៉ៃ ។ វ៉េម៉េត និង ហេនី បាន​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ក្តីភ័យ​ខ្លាច​ក្នុងការ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​មហាសមុទ្រ និង​ការធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ​ជាមួយ​

នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ​មួយ​ក្រុម​ដែល​មាន​គ្នា ១៤ នាក់​នៅ​ខែ​ឧសភា​ឆ្នាំ 

១៩២០ ។ ពួកគេ​បាន​ទទួល​អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​របស់​ពួកគេ 

ហ�ើយ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់ ។ រ�ឿង​ដែល​ពុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​នោះ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

មែន ។

រ�ឿង​របស់​អាណារុ​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​រ�ឿង​រាប់រយ​

ពាន់​អំពី​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ ដ�ើម្បី​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​

ការសន្យា​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នៅក្នុង​ដំណាក់​របស់​ទ្រ​

ង់ប៉ុណ្ណោះ ។ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការលះបង់​ដ៏​ធំ ប៉ុន្តែ​វា​បាន​បង្កើត​ឲ្យ​

មាន​ពួកបរិសុទ្ធ​រឹងមាំ​ដែល​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ស្រុកកំណ�ើត​របស់​ពួកគេ​

វិញ​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ ៥

ការប្រមូល​ផ្តុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​មក​ពី​ទ្វីប​អាស៊ី

បន្ទាប់​ពី​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី​ពីរ និង​ការស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​

ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន នោះ​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីនោះ​បាន​រ�ៀបចំ​ការ​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាល�ើក​ដំបូង​ពី​ទ្វីប​អាស៊ី ។ នៅ​ឆ្នាំ 

១៩៦៥ យន្តហោះ​មួយ​ដែល​ដឹក​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដ៏​មាន​ការ​លះបង់​ចំនួន 
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ឆ្នាំ ១៨៥០ ៖ ពួកអ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទៅ​ដល់​

ព្រះរាជាណាចក្រ​ហាវ៉ៃ ដ�ើម្បី​

ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​

ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។

ឆ្នាំ ១៨៥៥ ៖ 

យ៉ូសែប អេហ្វ ស្ម៊ីធ 

បម្រើ​បេសកកម្ម​

ដំបូង​របស់​លោក​នៅ​

ហាវ៉ៃ ។

ឆ្នាំ ១៨៦៥ ៖ សាសនាចក្រ​ទិញ​ដី​នៅ​

ឡាអ៊ីអេ​ជា​កន្លែង​សម្រាប់​សាងសង់​

សាលា​ជំនុំ ។ អគារ​នេះ​បាន​ប្តូរ​នៅ​ឆ្នាំ 

១៩១៦ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ផ្លូវ​ចូល​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

ឆ្នាំ ១៩១៥ ៖ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ 

បាន​ប្រកាស​ដោយ​ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស្ម៊ីធ ។

ថ្ងៃ​ទី ២៧ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩១៩ ៖ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ដោយ​

ប្រធាន ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត ( សូមម�ើល​

រូប​ខាង​ល�ើ​នៅ​ចំ​កណ្តាល ) ។

ឆ្នាំ ១៩២០ ៖ វ៉េម៉េត អាណារុ ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ពី​នូវវែលសេឡង់​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

ឆ្នាំ ១៩២៣ ៖ គ្រួសារ​

លេអូតា ( ខាង​ក្រោម ) 

បាន​ប្តូរ​ពី​សាម័រ​ទៅ​រស់នៅ​

ឡាអ៊ីអេ ។
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១៦៥ នាក់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​ទីក្រុង​តូក្យូ ទៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នេះ​បាន​បង្កើត​

ឲ្យ​មាន​កម្លាំង​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន ។ 

កៅសិប​ប្រាំ​ភាគរយ​នៃ​សមាជិក​ទាំង​នេះ​បាន​បន្ត​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​

សាសនា​ចក្រ ។ ក្រោយ​មក​មាន​ប្រាំ​នាក់​បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ស្រុក​កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ រួមមាន​អែលឌ�ើរ 

យ៉ូស្ស៊ីហ៊ីកូ គីគូឈី ដែល​ជា​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ដំបូង​គេ​មក​ពី​

ប្រទេស​ជប៉ុន ។ ៦

នៅ​ឆ្នាំ ១៩៧០ សមាជិក​កូរ៉េ​មួយ​ក្រុម​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ឡាអ៊ីអេ ។ ឆយ វ៉ុក វ៉ាន ជា​ប្រធាន​សាខា​បាន​និយាយ​ថា 

« យ�ើង​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​វា​បាន​ប�ើក​ចិត្ត​យ�ើង 

និង​ដាស់​ស្មារតី​ដល់​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​

សេចក្តីសង្គ្រោះ ។ ផែនការ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​បាន​ក្លាយ​ជា​ការពិត 

ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​ពង្រឹង​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​វា​ពិបាក​ពន្យល់​

ណាស់ ។ ឱ​វា​ជា​ពរជ័យ​អស្ចារ្យ​ណាស់​សម្រាប់​ប្រជាជន​កូរ៉េ ដ�ើម្បី​

មាន​ឱកាស​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។ ៧

ការប្រមូល​ផ្តុំ​មរណជន​ដែល​ជា​សាច់​ញាតិ​យ�ើង

ពេល​ពិធិបរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​ដល់​ប្រទេស​មួយ នោះ​

ពួកគេ​បាន​នាំ​ពរជ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​គ្រាន់តែ​ដល់​អ្នក​ដែល​នៅ​

រស់​ក្នុង​ប្រទេស​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​នាំ​ពរជ័យ​ដល់​អ្នក​ដែល​

នៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​វាំង​នន​ផងដែរ ។ សមាជិក​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

នៅ​អាស៊ី​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ពរជ័យ​នេះ ជា​កន្លែង​ដែល​វប្បធម៌​

របស់​ពួកគេ​បាន​កត់ត្រា​ពង្សាវល្លី​របស់​ពួកគេយ៉ាង​ផ្ចិតផ្ចង់​អស់​

រយៈពេលជាច្រើន​សតវត្សរ៍ ។

ឪពុក​ម្តាយ​របស់ វ៉ៃ ស្សូន ឡាំង បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ពី​

ប្រទេស​ចិន​ទៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ ។ គាត់​បាន​ក�ើត​នៅ​ស្រុក​កៅអ៊ី នៅ​ឆ្នាំ 

១៨៩៤ ហ�ើយ​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ឆ្នាំ ១៩៤៤ នៅ​គម្រប់​ខួប​អាយុ 

៥០ ឆ្នាំ​របស់​គាត់ ។ បងប្រុស​ឡាំង​បាន​បង្រៀន​ពង្ស​ប្រវត្តិ​នៅ​

ព្រះវិហារ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​គាត់​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ការនិមិត្ត​នៅ​យប់​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

សាច់​ញាតិជាច្រើន​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​នោះ​បក់ដៃ​ហៅ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​ពួកគាត់ » ។ បី​ថ្ងៃ​

ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​ទទួល​ពង្សាវល្លី​របស់​គាត់​ពី​ម្តាយ​មីង​គាត់​នៅ​ប្រទេស​ចិន ៖ ចំនួន ២២ ទំព័រ​ដែល​

មាន​សរសេរ​ជា​ភាសា​ចិន​បាន​បង្ហាញ​នូវ​ជីដូន​ជីតា​គាត់​រហូត​ទៅ​ដល់​ឆ្នាំ ១២២១ មុន​គ្រិស្តសករាជ ។ 

ជាមួយ​នឹង​ហ្គ្លិន​កូន​ប្រុស​គាត់ និង​កូន​ប្រសារ​ស្រី​គាត់​ឈ្មោះ​ជូលីណា នោះ​ពួកគាត់​បាន​បញ្ចប់​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​រាប់ពាន់​ពិធី​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​គ្រួសារ​ពួកគេ ។ ក្រោយ​មក ហ្គ្លិន និង​ជូលីណា 

ឡាំង បាន​បម្រើ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​ជា​ប្រធាន និង​ប្រពន្ធ​ប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ឡាអ៊ីអេ​ពី​ឆ្នាំ ២០០១ ដល់ ២០០៤ ។ ៨

ការប្រមូល​ផ្តុំ​បន្ត

ដោយ​មាន​ទីតាំង​នៅ​ចន្លោះ​មហា​សមុទ្រ​ប៉ាស៊ីហ្វិក រវាង​ទ្វីប​អាមេរិក និង​អាស៊ី នោះ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ រដ្ឋ ហាវ៉ៃ បាន​ប�ើក​ទ្វារ​នៃ​ពរជ័យ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដល់​ប្រទេស​ជា​ច្រើន ។ 

ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ការប្រមូល​ពួក​សាសន៍អ៊ីស្រាអែល​បាន​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​មួយ​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ​ខាង​

វិញ្ញាណ ពេល​សមាជិក​អាច​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ត្រឡប់​ទៅ​ស្ថាបនា​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ដែនដី​កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ ។ ឱកាស​នេះ​បាន​ជួយ​ដល់​ការពង្រីក​កិច្ចការ​ផ្សាយ​

ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ទៅ​ដល់​វប្បធម៌ និង​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅ​ទាំង​សងខាង​វាំងនន ។

ពេល​យ�ើង​ប្រារព្ធ​ខួប​ល�ើក​ទី ១០០ ឆ្នាំ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអ៊ីអេ ហាវ៉ៃ នោះ​យ�ើង​មាន​ឯកសិទ្ធិ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រឹត្តិការណ៍​នៅក្នុង​ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ និង​ការបំពេញ​នៃ​ការព្យាករ​របស់​ព្យាការី​យ៉ាកុប​នៅក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ « ពាក្យ​សន្យា​ទាំង​ឡាយ​របស់​ព្រះ​ធំ​ណាស់​ហ្ន៎ ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ដែល​នៅ​ល�ើ​កោះ​ទាំង​

ឡាយ​ក្នុង​សមុទ្រ » ( នីហ្វៃ​ទី​២ ១០:២១ ) ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (ឆ្នាំ 2007) ទំព័រ 416 ។

	 ២.	 សូមម�ើល James Adams Argyle, comp « The Writings of John Q. Adams » ទំព័រ ១៤  
FamilySearch​.org ។

	 ៣.	 Vailine Leota Niko, in Clinton D. Christensen, comp. Stories of the Temple in Lāʻie, Hawaiʻi 
( ឆ្នាំ ២០១៩ ) ទំព័រ ៧០–៧១ ។

	 ៤.	Aivao Frank Leota ( ១៨៧៨–១៩៦៦ ) FamilySearch​.org ។

	 ៥.	 សូមម�ើល Christensen, Stories of the Temple in Lāʻie, Hawaiʻi, ទំព័រ ៦៤–៦៥ ។
	 ៦.	 សូមម�ើល Christensen Stories of the Temple in Lāʻie, Hawaiʻi ទំព័រ ១១៤–១១៧ ។

	 ៧.	Choi Wook Whan នៅក្នុង « Going to the Temple Is Greatest Blessing » Church News ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ 

មេសា ឆ្នាំ ១៩៧១ ទំព័រ ១០ ។

	 ៨.	 សូមម�ើល Christensen Stories of the Temple in Lāʻie, Hawaiʻi ទំព័រ ១១៦ ។
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ឆ្នាំ ១៩៦៥ ៖ សម្រាប់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដំបូង​

របស់​ពួក​អាស៊ី ពួក​បរិសុទ្ធ​ជប៉ុន​ចំនួន ១៦៥ 

នាក់​ទៅ​ដល់​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ ។

ឆ្នាំ ១៩៧០ ៖ ពួកបរិសុទ្ធ​ពី​

ប្រទេស​កូរ៉េ​ចូលរួម​ជាមួយ​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ជប៉ុន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

ថ្ងៃ​ទី ១៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ៖ ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល 

បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើង​វិញ បន្ទាប់​ពី​បាន​ធ្វើ​ការពង្រីក​ទំហំ​ដ៏​

ធំ​នោះ ។ លោក និង​ប្រធាន អិន អែលដុន ថែនន�ើរ ( ខាង​ល�ើ ) ក៏​បាន​

ទៅ​ទស្សនា​មជ្ឈមណ្ឌល​វប្បធម៌​ប៉ូលីនីស�ៀន​ផងដែរ ។

ថ្ងៃ​ទី ២១ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១០ ៖ 

បន្ទាប់​ពី​ការកែលម្អ និង​ជួសជួល​

ក្រោយ​ការរញ្ជួយ​ដី​មក ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន បាន​ឧទ្ទិស​

ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​ឡ�ើង​វិញ ។



កាល​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ទីក្រុង សៅ ប៉ូឡូ ប្រទេស 

ប្រេស៊ីល ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ស្ត្រី​ដ៏អស្ចារ្យ​ម្នាក់​

ឈ្មោះ​ហ្គ្រាស្សា ។ គាត់​ជា​មនុស្ស​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ 

ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយជាមិត្ត​ជាមួយ​មនុស្ស​

ទាំងអស់ ។

ហ្គ្រាស្សា​គឺ​ជាគ្រូបង្រៀនសួរសុខទុក្ខ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

គាត់​មាន​កូន​បី​នាក់ ធ្វើការ​ក្រៅ​ម៉ោង ហ�ើយ​គ្មាន​ឡាន 

ឬ​ទូរសព្ទ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​គាត់​គ្មាន​វា​ក្តី ក៏​វាមិន​អាច​

បញ្ឈប់​គាត់​មិន​ឲ្យ​បម្រើ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​បង្អួច​មួយ​នៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់​ពី​

រានហាល​ផ្ទះ​ខ្ញុំ ។ ពេល​គាត់​ទំនេរ ហ្គ្រាស្សា​នឹង​ដាក់​

ក្រណាត់​ពណ៌​ក្រហម​មួយ​ផ្ទាំង​នៅបង្អួច​នោះ ដ�ើម្បី​

ផ្តល់​ជាសញ្ញា​ថា គាត់​ត្រៀម​ខ្លួន​ចេញ​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​

ហ�ើយ ។ គាត់​មិនដែល​ដោះសារ​ថា​មិន​បម្រើ​ឡ�ើយ ។ 

ជារ�ឿយៗ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​សញ្ញា​របស់​ហ្គ្រាស្សា និង​គំរូ​

ដ៏អស្ចារ្យ​របស់​គាត់​អំពី​ការបម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ និង​

សាមញ្ញៗ ។

បទពិសោធន៍​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​

ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ពីមុន​

ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​បងប្អូន​ស្រី​របស់​យ�ើង​ម្នាក់ ។ 

ពេល​យ�ើង​ទៅដល់​ផ្ទះ​គាត់ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា 

យ�ើងត្រូវបានទាក់ទាញចិត្តឲ្យទៅ​ផ្ទះ​បងស្រី​ផ្សេង​ម្នាក់​

ទ�ៀត ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​បងស្រី​

នេះ ជា​ម្តាយ​មួយ​រូប​ដែល​មិន​សូវ​សកម្ម ដែល​មាន​កូន​

តូច​ពីរ​នាក់ ប៉ុន្តែ​យ�ើ​ង​ពុំ​បាន​គ្រោងទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​គាត់​

នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ទេ ។ ដោយសារ​យ�ើង​បានទៅ​ទីនោះ យ�ើង​

បាន​គោះ​ទ្វារ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ប�ើក​ទេ ។

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បន្ត​គោះទ្វារ ហ�ើយ​រង់ចាំ ។ 

ទីបំផុត បងស្រី​ម៉ូនីកា​បាន​មក ហ�ើយ​ប្រាប់​យ�ើង​ថា 

គាត់​ជាប់​រវល់ ។ យ�ើង​បាន​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា គាត់​

ហត់ន�ឿយ ហ�ើយ​ស្ទើរតែ​យំ ។ ពេល​យ�ើង​និយាយ​

ថា យ�ើង​មក​ទីនេះ​ដ�ើម្បី​ជួយ នោះ​គាត់​បាន​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​យ�ើង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ។ កូន​របស់​គាត់​បាន​ស្រែក​

យំ ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ប្រាប់​គាត់​ឲ្យ​ម�ើល​កូន​គាត់ ហ�ើយ​

យ�ើង​បាន​រង់ចាំ ។ ពេល​ម៉ូនីកា​បាន​ឡ�ើង​ទៅ​ជាន់​ខាង​

ល�ើ​ជាមួយ​កូន​គាត់ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សេងៗ ជូត​

សម្អាត​បន្ទប់​បី​បួន និង​បត់​ខោ​អាវ​ដែល​យ�ើង​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ ។

ពេល​ម៉ូនីកា​បាន​ឃ�ើញ​ថា ផ្ទះ​គាត់​ម�ើល​ទៅ​មាន​

សណ្តាប់ធ្នាប់ នោះ​គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​យំ បាន​ប�ើក​

ដួងចិត្ត​ចំពោះ​យ�ើង ហ�ើយ​គាត់​បាន​ប្រាប់យ�ើង​ពី​

ឧបសគ្គ​មួយ​ចំនួន​របស់​គាត់ ។ យ�ើង​បាន​សន្យា​

​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​និយាយ​ជាមួយ​

​ប្រធាន​សមាគម​សង្រ្គោះ​អំពី​ឧបសគ្គ​របស់​គាត់ ។ ​

នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់ ម៉ូនីកា​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ ។

ម៉ូនីកា​បាន​សកម្ម​ឡ�ើង​វិញ ជា​ស្ត្រី​រីករាយ​ម្នាក់ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​បន្ត​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​គាត់​ដោយ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការ​ម�ើលថែ ។ គាត់​នៅតែ​មាន​

ឧបសគ្គ​ដដែល ប៉ុន្តែ​គាត់​អាច​ដោះស្រាយ​ឧបសគ្គ​

នោះ​បាន​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​កាន់តែ​ខ្លាំង ហ�ើយ​

មាន​ភាព​ក្លាហាន ដោយសារ​សកម្មភាព​របស់​គាត់​នៅ​

ក្នុង​ព្រះវិហារ ។

ខ្ញុំមានអំណរគុណ​ចំពោះ​គំរូ​របស់​ហ្គ្រាស្សា ពេល​

យ�ើង​បាន​បម្រើ​ជាមួយ​គ្នា ។ យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​

​ទូល​សូម​ការណែនាំ ហ�ើយ​ព្រះ​បាន​នាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​

ម៉ូនីកា ។ ◼

រ៉ូសាណា សូរ៉េស រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ម៉ូនីកា

ហ្គ្រាស្សា​នឹង​ដាក់​ក្រណាត់​ពណ៌​ក្រហម​

មួយ​ផ្ទាំង​នៅបង្អួច​គាត់ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​

ជាសញ្ញា​ថា គាត់​ត្រៀម​ខ្លួន​ចេញ​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​

ហ�ើយ ។

រច
នា
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ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​

ប្រាប់​ពួក​ស៊ីស្ទើរ​ថា ត�ើ​

នរណា​ដែល​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ចូលជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ដាំ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ពួកគេ​បាន​ដាំ​គ្រាប់​ពូជ​
មួយ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ

ត�ើ
​ខ្ញុំ​មក​ពី​ណា ? ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ទីនេះ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​

នឹង​ទៅ​កន្លែង​ណា បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ ?

កាល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ ២៩ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​សំណួរទាំង​

នេះម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ឪពុក​ម្ដាយខ្ញុំ​បាន​ចែក​ឋាន​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​ទុក្ខ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​ការបាត់បង់​

កូនប្រុស​តូច​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​កូន​បី​នាក់​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​បីបាច់ ហ�ើយ​ជីវិត​នេះ​ពោរពេញ​

ដោយ​ឧបសគ្គ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ឆ្លើយ​តប​សំណួរ​ខ្ញុំ ពេល​

ទ្រង់​បាន​ដឹកនាំ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្មេងៗ​ពីរ​

នាក់​មក​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស្វាគមន៍​ពួកគេ​នៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ ពួកគេ​បាន​សួរ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្វះអ្វី​

មួយ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួក​គេ​អំពី​ឪពុក​ម្តាយ 

និងកូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ថា វា​អយុត្តិធម៌​ណាស់​ដ�ើម្បី​មាន​កូន ហ�ើយ​បង្កើត​

ក្រុមគ្រួសារ តែអ្វីៗ​ត្រូវ​បញ្ចប់​ត្រឹម​សេចក្តីស្លាប់​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ពួកគេ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​ឪពុក​ម្តាយ 

និងកូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ។

ពួកគេ​បាននិយាយ​ថា « ម៉ាថា អ្នក​អាច​នៅ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​អ្នក​ជា​រ�ៀង​រហូត » ។

អំណរ​បាន​មាន​ពេញ​ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​

បន្ថែម​ទ�ៀត ។ នៅពេល​ពួកគេ​មក​ជួប​ខ្ញុំ​ល�ើក​ក្រោយ​

ទ�ៀត ពួកគេ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​បន្ថែម​អំពី​ដំណឹងល្អ​

របស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកគេ​បាន​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

មួយ​ក្បាល​មក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អាន ​រួច​ទូល​

សួរ​ដល់ព្រះ ប�ើវាជាព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​នោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន 

ព្រះ​បាន​ឆ្លើយ​តប​មក​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ច្បាស់​ដូច​ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ក្នុង​ចិត្ត​ថា វា​ជា​ការ​ពិត ។

ជា​អកុសល ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការងារ​ថ្មី​មួយ នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​បាត់​ការទាក់ទង​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ នៅអំឡុង​ប៉ុន្មាន​ខែ​បន្ទាប់​មក​នោះ 

អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​ជីវិត​ថ្មី​មួយ​ជាមួយ​កូនៗ​

​របស់​ខ្ញុំ ។

ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​ម្តង​ទ�ៀត ។ នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​ស្វាមី​

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា គាត់​បាន​ខ្វះ​ព្រះ​នៅក្នុង​ជីវិត​គាត់ ។ 

យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ដែល​គាត់​ធ្លាប់​

បាន​ចូលរួម ។ ពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​អគារ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅល�ើ​តុ​នៅច្រក​ផ្លូវ​ដ�ើរ ។ នេះ​គឺ​ជា​

ព្រះវិហារ​ដដែល ដែល​គេ​បាន​ណែនាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្គាល់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចូលចិត្ត​អារម្មណ៍​ពីព្រះវិញ្ញាណ​ដែលខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

នៅ​ទីនោះ ។ នៅពេល​យ�ើង​បាន​ចេញ​ទៅវិញ ខ្ញុំ​បាន​

សួរ​ស្វាមី​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជ្រមុជទឹក​បាន​តាម​រប�ៀប​ណា ?

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ត្រូវ​បង្រៀន​អូន » ។

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « ពួកគេ​បាន​បង្រៀន​អូន​កាល​ពី​ប្រាំ​

ឆ្នាំ​មុន ! »

ពួកគេ​បាន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​ដល់​កូនៗ​

របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ ។ ថ្ងៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​យ�ើង​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​

រីករាយ​ខ្លាំង​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​

ប្រាប់​ពួក​ស៊ីស្ទើរ​ថា ត�ើ​នរណា​ដែល​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ចូល​ជាសមាជិកសាសនាចក្រ ។ នៅ​ល�ើហ្វេសប៊ុក ខ្ញុំ​

បាន​រកឃ�ើញ​ទំព័រ​ក្រុម​ពួក​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​

ប្រេស៊ីល សាន់តា ម៉ារ�ៀ ។ ខ្ញុំ​បានឃ�ើញស៊ីស្ទើរ​ម្នាក់​

ដែល​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើ​ការស្នើ​សុំ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

ជាមួយ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ រប�ៀប​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ រប�ៀប​ដែល​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​បានបម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញម៉ោង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​គាត់​ថា រ�ឿង​ទាំងអស់​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ដោយសារ​

គាត់ និង​ដៃគូ​គាត់​បាន​ដាំ​គ្រាប់ពូជ​មួយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​

ដែល​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ◼

ម៉ាថា អាលហ្គាវេ ទីក្រុង សាន់តា កាតារីណា ប្រទេស​
ប្រេស៊ីលរច

នា
​រូប

ភា
ព

​ដោ
យ

 រ៉ាហ្វែ


ល
 ឡូ

ប
ប៉ែ

ស
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ពរជ័យ​បន្ថែម

ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​អាហារ​ពីរ​

ស្បោង​ពេញ ហ�ើយ​

ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​

បងស្រី​ម្នាក់​នៅក្នុង​វួដ​របស់​

យ�ើង ។

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 អា

លេ
+អា

លេ
, ម

៉រហ្គេន



 ហ្គានីន




ភរិយា​ខ្ញុំ​ខាមិន និង​ខ្ញុំ​ទ�ើបតែ​មាន​កូនល�ើក​ដំបូង​ 

ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប៊ីស្សព​នៃ​វួដ​យ�ើង ។ 

នៅចំពេល​ដែល​យ�ើង​មាន​បញ្ហា​ផ្នែក​ហរិញ្ញវត្ថុ ។ វា​

បានប្រែ​កាន់តែ​តានតឹង​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ ហ�ើយ​នៅ​គ្រា​ដំណាល​គ្នា​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវ​

គ្រប់គ្រង និងម�ើល​ថែ​សមាជិក​ក្នុង​វួដ ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ម្តាយ​

ទោល​ម្នាក់​ជាមួយ​កូនតូច​បួន​នាក់​របស់​គាត់​នៅក្នុង​

ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។ គាត់​បាន​អង្គុយ​ល�ើ​កៅអី​ក្រោយ​

គេ​នៅក្នុង​សាលាប្រជុំ ហ�ើយ​បាន​ព្យាយាម​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​គាត់​ដ�ើម្បី​ម�ើល​កូន​គាត់​កុំ​ឲ្យ​មាត់​ឡូឡា ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ក៏​កំពុង​មាន​បញ្ហា​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​

ផងដែរ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​ដែល​សូម​ជំនួយ​ទេ ។ ជាច្រើន​

សប្តាហ៍​បាន​កន្លង​ទៅ ហ�ើយ​គាត់​បាន​មក​ព្រះវិហារ​

ជាមួយ​កូនៗ​របស់​គាត់​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ។

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ប្រាក់​ខែ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ពរ​ដោយ​បាន​ទទួល​ប្រាក់​រង្វាន់​បន្ថែម ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ប្រើ​ប្រាក់​បន្ថែម​នោះ ដ�ើម្បី​ទិញ​គ្រឿង​បរិក្ខារ​

ជួសជុលគ្រឿង​ប្រើប្រាស់​នានា​នៅ​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្សារ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​នឹកឃ�ើញ​

បងស្រី​រូប​នេះ និង​កូនៗ​របស់​គាត់​ក្នុង​ចិត្តខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរ​ប្រើ​ប្រាក់​បន្ថែម​នោះ​ដ�ើម្បី​ទិញ​អាហារ​

ឲ្យ​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​ប្រាប់​ខាមិន ហ�ើយ​បាន​

ប្រាប់​គាត់​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើតាម ។ គាត់​បាន​

យល់​ព្រម ។

ពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ទិញ​ឥវ៉ាន់ ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​រក​ម�ើល​នំ​មួយ​

ចំនួន ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ប្រហែល​ជា​ក្មេងៗ​ចូលចិត្ត​

បង្អែម​ខ្លះ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​អាហារ​ពីរ​ស្បោង​ពេញ 

ហ�ើយ​ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​បងស្រី​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​គោះទ្វារ​ផ្ទះ​ចាស់​ដែល​ធ្វើ​ពី​ឈ�ើ​នោះ​បីបួន​

ដង ។​ ពេលខ្ញុំ​ហ�ៀប​នឹង​ចេញ​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ស្រាប់​

តែ​ទ្វារ​បាន​ប�ើក​ឡ�ើង ។ បងស្រី​នោះ​បាន​និយាយ​ថា 

« ប៊ីស្សព ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ចិត្ត​ណាស់​ដែល​ឃ�ើញ​ប៊ីស្សព​មក​

ទី​នេះ » ។ ភ្លាម​នោះ កូនៗ​របស់​គាត់​បាន​រត់​មក​ពី​

ក្រោយ​គាត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​អាហារ​មួយ​ចំនួន​

ឲ្យ​បង » ។

កូន​ស្រី​ម្នាក់​របស់​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​នំ ហ�ើយ​នាង​

បាន​លាន់មាត់​ឡ�ើង​ថា « នំ ! » ។ បងប្អូនប្រុសស្រី​

របស់​គាត់​បាន​មក​ជួបជុំ​គ្នា​បរិភោគ​នំ​នោះ​ដោយ​

ក្តីរំភ�ើប ។ កូនស្រី​អាយុ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​ម្នាក់​បាន​ឱប​ខ្ញុំ ។ 

គាត់​បាននិយាយ​ថា « សូម​អរគុណ​ប៊ីស្សព ! » ។

ខ្ញុំ​បានម�ើល​ទៅក្នុ​ងផ្ទះ​ពួកគេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ថា បងស្រី​នេះ​បាន​បោក​ខោអាវ​នៅក្នុង​ចាន​ដែក​មួយ​

នៅល�ើ​កម្រាលឥដ្ឋ ។ គ្រួសារ​នេះ​គ្មាន​តុ ហ�ើយ​ដេក​

ល�ើ​ពូក​ដែល​នៅ​ល�ើ​កម្រាល​ឥដ្ឋ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា 

ពួកគេ​មាន​ការខ្វះខាត​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​

ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា ពួកគេ​មាន​តុ​មួយ និងមាន​គ្រែ​ដេក​

សម្រាប់​ពួកគេ​ម្នាក់ៗ ។

បទពិសោធន៍​នេះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​ដឹកនាំ និង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ទ្រង់ ។ យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​មាន​ការហៅ​បម្រើ​ពិសេស​

មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​យ�ើង​ទេ ។ យ�ើង​

គ្រាន់តែ​ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ ស្វែងរក​មនុស្ស​ដែល​

ត្រូវការ​ជំនួយ​យ�ើង ហ�ើយ​មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​ក្នុង​

ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ◼

រ៉ូប�៊ើតូ អាតុនខា នីអេតូ ទីក្រុង លីម៉ា ប្រទេស ប៉េរូ



ឪ
ពុក​ខ្ញុំ​បាន​អាន​សំបុត្រ​ខ្ញុំ​សារចុះ​សារ​ឡ�ើង ។ 

គាត់​ពុំ​អាច​និយាយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​បាន​ទេ​

ដោយសារ​គាត់​ក៏​កំពុង​យំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ផងដែរ ។

ពីរ​ទំព័រ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរគុណ

ឪ
ពុក​ខ្ញុំ​បានរងទុក្ខ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​គាត់​ពី​ការ​ពុំ​ផ្តល់​

តម្លៃឲ្យ​ខ្លួន​ឯង និង​ការមាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្លួន​គ្មាន​

តម្លៃ ។ គាត់​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​ដោយ​ឪពុកប្រមឹក​ម្នាក់ 

ដែល​ជារ�ឿយៗ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ពី​ភាព​គ្មាន​តម្លៃនៃ​ខ្លួន​

គាត់ ។ ដោយ​អំណរគុណ ឪពុក​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ប្រមឹក​ទេ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ និង​បងប្អូន​

ខ្ញុំ​ថា គាត់​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​ពួកយ�ើង ឬ​បាន​

សរស�ើរ​យ�ើង​ចំពោះ​កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​យ៉ាង​

ល្អ​នោះ​ទេ ។ ពេល​ធំ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ផ្គាប់​ចិត្ត​

គាត់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ផ្គាប់​ចិត្ត​គាត់ពុំ​ត្រូវ​ទេ ។ 

ការណ៍​នេះ​បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ទំនាក់ទំនង​ពុំ​

សូវ​ល្អ​ទេ ។

មាន​ឆ្នាំមួយ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​រ�ឿង​នេះ​ប្រាប់​

ប៊ីស្សព​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ផ្តល់​យោបល់​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​ឪពុក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​នូវ​

ហេតុផល​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​

គាត់ ។ រ�ឿង​នេះ​មិន​ងាយស្រួល​ធ្វើ​ទេ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ 

ដំបៅ​ផ្លូវ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​មានទំហំ​ធំ​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់ឲ្យ​

សំបុត្រ​នៃ​អំណរ​គុណ​របស់​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​ការថ្នាំង​ថ្នាក់​

ចិត្ត​នោះ​ទេ ។​ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ។ ដោយ​មាន​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ នោះ​ហេតុផល​នានា​ដែល​ខ្ញុំ​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ផុស​ឡ�ើង​

មក ។ វា​បាន​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

បញ្ចប់​ការ​សរសេរ​សំបុត្រ​ខ្ញុំ​រួច ខ្ញុំ​សរសេរ​សំបុត្រ​បាន​

ពីរ​ទំព័រ​ពេញ ។

ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើ​សំបុត្រ​នោះ​ទៅ​ឪពុក​ខ្ញុំ ដោយ​ពុំ​ដឹង​ថា 

គាត់​នឹង​តប​មក​វិញ​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ចម្លើយ​របស់​គាត់​ទេ ។ ខ្ញុំ​

គ្រាន់តែ​ម�ើល​ទៅ​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​ចាំ​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​សំបុត្រនោះ ។

នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ​ពី​ម្តាយ​ចុង​

របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​យំ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​អាន​សំបុត្រ​ខ្ញុំ​នោះ​សារចុះ​សារ​ឡ�ើង ។ ម្តាយ​ចុង​

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា គាត់​ពុំ​អាច​និយាយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​បាន​ទេ​

ដោយសារ​គាត់​ក៏​កំពុង​យំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ផងដែរ ។

ម្តាយ​ចុង​ខ្ញុំ​បាននិយាយ​ថា « អរគុណ​ ! » ។ ឪពុក​

របស់​កូន​ត្រូវការ​សំបុត្រ​នេះ » ។

ក្រោយ​មក​នៅ​ថ្ងៃ​ដដែល​នោះ ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​

មក​អរគុណ​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ទូរសព្ទ​មកខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

អស់​រយៈពេល​បី​បួន​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​អត្ថន័យ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នៃ​សំបុត្រ​នោះ​មាន​ចំពោះ​គាត់ ។

ខ្ញុំ​ប្រាថ្នា​ថា ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​ថា ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​

ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ប្រកប​ដោយ​អព្ភូតហេតុ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

នៅ​តែ​មាន​កិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ យូរៗ​ទៅ ចិត្ត​

ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ជាសះស្បើយ ហ�ើយ​ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​បាន​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​អាច​អភ័យទោស​ឲ្យ​គាត់​

បាន ។

ពីរបី​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក បន្ទាប់​ពី​ការតស៊ូ​យ៉ាង​ខ្លាំងក្លា​

នឹង​ជំងឺ​មហារីក នោះ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

យ៉ាង​ប្រាកដ​ថា ឥឡូវ​នេះ​គាត់​កំពុង​មាន​អំណរ​យ៉ាង​

ខ្លាំង ពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​

ពី​ការធ្វើទុក្ខទោស​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មាន​

បទពិសោធន៍​នៃ​ការព្យាបាល​តាមរយៈ​អំណាច​នៃ​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

យល់​ពី​តម្រូវការ​យ�ើង ហ�ើយ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ដកចេញ​

នូវ​ជាតិពុល​នៃ​ការឈឺ​ចាប់ និង​ការថ្នាំងថ្នាក់​ចិត្ត​

ចេញ​ពី​ព្រលឹង​របស់យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា អំណរគុណ 

ការអភ័យទោស និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​គឺ​ជា​

ការព្យាបាល​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល ។ ◼

អេលីសេ ដាលែន រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.
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ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ឈឺចាប់​ពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​ការណ៍​អាសគ្រាម​ទៅល�ើ​កុមារ​នៅក្នុង​សង្គម​យ�ើង—គឺ​កូនៗ​របស់​យ�ើង ។ 

ជាសមាមាត្រដ៏ធំ​មួយនៃ​បញ្ហា នោះ​ការណ៍​អាសគ្រាម​អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ក្តីអាម៉ាស់ ការបោកប្រាស់ ខូច​ចិត្ត 

បាត់បង់​ការគ្រប់គ្រង​ខ្លួនឯង ញ�ៀន​ខ្លាំង ហ�ើយ​ខាតបង់​ពេលវេលា គំនិត និង​ថាមពល ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​

តម្រូវការ​មួយ​យ៉ាង​ខ្លាំង—ឪពុក​ម្ដាយ គ្រូ​បង្រៀន ថ្នាក់​ដឹកនាំ—ដ�ើម្បី​ម�ើល ផ្តល់​តម្លៃ និង​ការពារ​កុមារ និង​យុវវ័យ​យ�ើង​

ពិតប្រាកដ ។

សេចក្តីស្រឡាញ់​គឺ​ជា​អំណោយទាន​ដ៏​មហិមាបំផុត​របស់​ព្រះ ។ ការស្រឡាញ់​ព្រះ និង​ការស្រឡាញ់​អ្នក​ជិតខាង​

យ�ើង​គឺ​ជា​បទបញ្ញត្តិ​ធំ​ពីរ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា សេចក្តីស្រឡាញ់​ក៏​ជា​អាវុធ​ដ៏​

ខ្លាំង​បំផុត​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការប្រយុទ្ធ​ប្រឆាំង​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ។

ប្រាកដ​ណាស់ ដូច​ឃ្លា​ដ៏​ល្បី​មួយ​ថ្លែង​ថា « ការណ៍អាសគ្រាម​សម្លាប់​សេចក្តីស្រឡាញ់ » ប៉ុន្តែ​ចូរ​ចាំ​ថា 

សេចក្តីស្រឡាញ់​ក៏​អាចសម្លាប់​ការណ៍អាសគ្រាម​វិញ​បាន​ដែរ ។ វាពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់យ�ើង​

ចំពោះ​បុគ្គល​ម្នាក់​ទ�ៀត​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​លក្ខខណ្ឌ ឬ​សូម្បី​តែ​ឥរិយាបថ​របស់​ពួកគេ​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​សេចក្តីស្រឡាញ់​អាច​

ជំរុញ​ចិត្ត​យ�ើង—រប�ៀប​យ�ើង​រ�ៀបចំ រប�ៀប​យ�ើង​ឆ្លើយ​តប រប�ៀប​យ�ើង​ស្តាប់—ជាពិសេស​កូនៗ​របស់​យ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ចង់​បាន​សេចក្តីសង្ឃឹម​ក្នុងការ​កម្ចាត់​បញ្ហា​នេះ​ពី​ពិភពលោក នោះ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ត្រូវតែ​ជា​ត្រីមុខ​ផង និង​ជា​គ្រឹះ​

ផង​នៃ​កិច្ចខិតខំ​របស់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។

ខ្ញុំ​ចង់​ផ្តល់​យោបល់​នូវ​ការអនុវត្ត​ចំនួន​បី​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់ ដែល​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា យ�ើង​នឹង​ផ្តោត​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ឱប​

ក្រសោប​យក និង​អនុមតិ ។ ការអនុវត្ត​សេចក្តីស្រឡាញ់​បី​យ៉ាង​នេះ​នឹង​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ឃ្លា​បី​នៃ​ការប្រឈម​មុខ​នឹង​ការណ៍​

អាសគ្រាម ដែល​កូនៗ​របស់​យ�ើង​អាច​ជួប​ប្រទះ ។

ដំបូង​យ�ើង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​អ្នក » ដោយ​ការការពារ​ពិតប្រាកដ​ដល់​ពួកគេ ។ ទីពីរ យ�ើង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​

នៅ​តែ​ស្រឡាញ់​អ្នក » តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការម�ើល​ការណ៍​អាសគ្រាម​របស់​ពួកគេ ទោះដោយ​ចេតនា 

ឬ​អចេតនា​ក្តី ។ ហ�ើយ​ទី​បី យ�ើង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជានិច្ច » ដោយ​ការផ្តល់​ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ប្រកប​

ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដល់ពួកគេ ពេល​ពួកគេ​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​ព្យាបាលខ្លួន ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​បាន​ជួប​នឹង​ការប្រើប្រាស់ ឬ​

ញ�ៀន​ដែល​អត់​ពុំ​បាន ។​ នៅក្នុង​ដំណាក់កាល​នីមួយៗ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​គឺ​ជា​គន្លឹះ ។

ដោយ ចយ ឌី ចូនស៍

ប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

ទូទៅ

ការដោះស្រាយ​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ៖ 

 ការពារ  
ឆ ល្ើយ​តប &  

ព្យាបាល
ការអនុវត្ត​សេចក្តីស្រឡាញ់​បី​យ៉ាង​នេះ​អាច​ជួយ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ ក្នុង​ការប្រឈមមុខ​

នឹង​ការណ៍អាសគ្រាម​ដែល​ពួកគេ​អាច​ជួប​ប្រទះ ។​
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១    ការការពារ ៖ « ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់អ្នក »

សូម​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​ពី​កូន​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ស្រឡាញ់ ។ ពេល​

អ្នក​ប្រាប់​កូន​នោះ​ថា ‹ ខ្ញុំស្រឡាញ់​អ្នក › ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​

ណា ? ជាមូលដ្ឋាន​គោល យ�ើង​ផ្តល់​ការការពារ​ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​

ជួយ​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​

បំផុត ហ�ើយ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ក្នុង​ជីវិត​បាន​ល្អបំផុត ។ ផ្នែក​

នៃ​ការការពារ​នោះ​គឺ​ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​រឹងមាំ គួរ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត​

ដ៏​ខ្ជាប់​ខ្ជួន ។ ទំនាក់ទំនង​បែប​នេះ​ជួយ​ទាញ​កូនៗ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​

ភាព​ស្និទ្ធស្នាល ។ ពេល​យ�ើង​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​រឹងមាំ​នៃ​ការជ�ឿ​

ទុកចិត្ត ហ�ើយ​ការពារ​កូនៗ និង​ចៅៗ​របស់​យ�ើង—ឬ​កុមារ​ផ្សេង​

ទ�ៀត—យ�ើង​ផ្តល់​កន្លែង​ដ៏​មាន​សុវត្ថិភាព​មួយ​ដល់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​

ពួកគេ​ងាក​ទៅ​រក ។ ការការពារ​នេះ​ជួយ​យ�ើង​យល់​ពី​ពួកគេ ហ�ើយ​

ជួយ​ពួកគេ​ដឹង​ពី​ទំនាក់ទំនង​របស់​ពួកគេ​ជា​មួយ​ព្រះ ។ អារម្មណ៍​

ដែល​ដឹង​ថា គេផ្តល់​តម្លៃ​ឲ្យ និង​មាន​គេ​ស្រឡាញ់​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​គិត​

ឃ�ើញ និង​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ម�ើល​ថែ ជា​អង្គ​ដែល​

ផ្តល់​ការណែនាំ​សម្រាប់​សុភមង្គល​របស់​ពួកគេ ។

ខ្ញុំ​មាន​កង្វល់​ថា ឪពុក​ម្ដាយ​ជា​ច្រើន​ពុំ​ទាន់​ដឹង​ពិតប្រាកដ​ពី​

គ្រោះថ្នាក់​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៃ​ការណ៍​អាសគ្រាម​នៅ​ឡ�ើយ ឬ​អាច​គិត​

​ថា វា​គ្រាន់តែ​ជា​បញ្ហា​របស់​ក្មេង​នៅ​ជិតខាង​ប៉ុណ្ណោះ ។ ភាពពិត​

នោះ​គឺ​ថា បញ្ហា​នេះ​គឺ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​កូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំ​អាច​និយាយ​វា​អស់​នោះ​ទេ ។

អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​រ�ឿងមួយ​ដ៏​មាន​

អត្ថន័យ ហ�ើយ​យ�ើងបាន​និយាយ​ឡ�ើង​វិញ​ជារ�ឿយៗ​ប្រាប់​កូន​

របស់យ�ើង ។ រ�ឿង​នោះ​គឺ​ស្តីពី​សត្វ​ពស់​កណ្តឹង​ចាស់​មួយ​ដែល​បាន​

សូម​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​ដែល​ដ�ើរ​កាត់​នោះ ឲ្យ​យក​វា​ទៅ​ល�ើ​កំពូល​ភ្នំ 

ដ�ើម្បី​ម�ើល​ព្រះអាទិត្យ​លិច​ជា​ល�ើក​ចុងក្រោយ​មុន​នឹង​សត្វ​ពស់​នោះ​

ងាប់ ។ ក្មេង​ប្រុស​នោះ​មាន​ចិត្ត​ស្ទាក់ស្ទើរ ប៉ុន្តែសត្វ​ពស់​នោះ​បាន​

សន្យា​ថា មិនចឹក​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​ទេ​ដែល​ជា​ថ្នូរ​នឹង​ការយកវា​ឡ�ើង​

ទៅល�ើ​ភ្នំ​នោះ ។ បន្ទាប់​ពី​និយាយ​គ្នា​រួច ក្មេង​ប្រុស​នោះ​បាន​ចាប់​

ពស់​នោះ​យក​ទៅល�ើកំពូល​ភ្នំ ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​ម�ើល​ថ្ងៃ​លិច​

ជាមួយ​គ្នា ។

បន្ទាប់​ពី​បាន​យក​ពស់​នោះ​ចុះ​មក​ជ្រលង​ភ្នំ​វិញ ក្មេង​ប្រុ​

ស​នោះ​បាន​ចម្អិន​អាហារ​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង និង​រ�ៀបចំ​គ្រែដេក​

​សម្រាប់​យប់​នោះ ។ នៅ​ពេល​ព្រឹក សត្វ​ពស់​នោះ​បាន​សូម​ថា 

« ក្មេង​តូច​អ�ើយ ត�ើ​អ្នក​អាច​យក​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​សំបុក​ខ្ញុំ​វិញ​ដែល​ឬ​

ទេ ? ឥឡូវ​វា​ដល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​លាចាក​ពី​ពិភពលោក​នេះ​

​ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​ត្រឡប់​ទៅ​រកសំបុក​របស់​ខ្ញុំ​វិញ » ។ ក្មេង​

​ប្រុស​នោះ​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ពស់​នោះ​

បាន​រក្សា​ពាក្យ​របស់​ខ្លួន ដូច្នេះ​គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា គាត់​នឹង​

បញ្ហា​នេះ​គឺ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​

កូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំ​អាច​និយាយ​វា​

អស់​នោះ​ទេ ។
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យក​ពស់​នោះ​ទៅ​សំបុក​វា​វិញ​ដូច​ការស្នើសុំ ។

គាត់​បាន​ល�ើក​ពស់​នោះ​យ៉ាង​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន ដាក់​វា​នៅ​ជិត​នឹង​

ទ្រូង​គាត់ ហ�ើយ​បី​វា​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​វាល​ដែល​ជា​សំបុក​វា ដ�ើម្បី​

រង់ចាំ​សេចក្តី​ស្លាប់ ។ ពីមុន​គាត់​បាន​ដាក់សត្វ​ពស់​នោះ​ចុះ ពស់​

នោះ​បាន​ងាក​មក ហ�ើយ​ចឹក​ទ្រូង​របស់​គាត់ ។ ក្មេង​ប្រុស​តូច​នោះ​

បាន​ស្រែក​យំ ហ�ើយ​បោះពស់នោះ​ទៅ​ល�ើ​ដី ។ « សត្វ​ពស់​អ�ើយ 

ហេតុអ្វី​ឯង​ធ្វើ​ដូច្នោះ ? ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ប្រាកដ​ជា​ស្លាប់​ជា​មិន​ខាន​ទេ ! » 

ពស់​នោះ​បាន​ង�ើយ​ម�ើល​ទៅ​គាត់ ហ�ើយ​និយាយ​ថា ៖ « អ្នក​បាន​

ស្គាល់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ តាំងតែ​ពី​ពេល​អ្នក​ល�ើក​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​ម៉្លេះ » ។

នៅក្នុង​ពិភពលោក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ឪពុក​ម្តាយ​ជា​ច្រើន​

បាន​ហុច​សត្វ​ពស់​ទៅឲ្យ​កូនៗ​របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​កំពុង​និយាយ​

អំពី​ទូរសព្ទ​ទំន�ើប ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​ដាក់​ទូរសព្ទ​ទំន�ើប​ដែល​ភ្ជាប់​

អ៊ិនធ�ើរណែត​រួច​នៅ​ក្នុង​ដៃ​ក្មេង​តូចៗ ដែល​ពុំ​ទាន់​គ្រប់​អាយុ​

ទទួល​ការបង្រៀន ជា​អាយុ​ដែល​ពុំ​ទាន់​មាន​ហេតុផល និង​គ្មាន​

សមត្ថភាព​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​ចាំបាច់​ ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ដែល​គ្មាន​

ការគ្រប់គ្រង​ពី​ឪពុកម្តាយ និង​ឧបករណ៍​ដទៃ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ជួយ​

ការពារ​ពួកគេ​នោះ​ទេ ។ ជេសុន ស៊ី ខារ៉ូល សាស្ត្រាចារ្យ​ស្តីពី​ជីវិត​

គ្រួសារ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « យ�ើង​

ការពារ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​រហូត​ដល់​គ្រា​មួយ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ការពារ​

ខ្លួន​ពួកគេ​បាន » ។ ផ្នែក​តូច​នៃ​ខួរក្បាល​ដែល​ផ្ទុក​នូវ​មជ្ឈមណ្ឌល​

នៃ​ភាពរីករាយ​នៃ​ខួរ​ក្បាល​អភិវឌ្ឍ​មុន​គេ ។ ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​

ទ�ើប​សមត្ថភាព​នៃ​ការមាន​ហេតុផល និង​ការសម្រេច​ចិត្ត​អភិវឌ្ឍ​

ពេញលេញ​នៅក្នុង​ផ្នែក​ frontal cortex នៃ​ខួរ​ក្បាល ។ « ដូច្នេះ​

ក្មេង​អាច​មាន​អារម្មណ៍ និង​ស្វែងរក​ការសប្បាយ តែ​ពុំ​អាច​គ្រប់គ្រង​

សកម្មភាព​ពួកគេ​បាន​ទេ » ។ ១

គ្រប់​ទូរសព្ទ​ទំន�ើប​គួរតែ​មាន​កម្មវិធី​ការពារ ទាំងទូរសព្ទ​ទំន�ើប​

របស់​មនុស្ស​វ័យ​ជំទង់​ផងដែរ ។ ការទូន្មាននេះក៏​ល្អ​ចំពោះ​មនុស្ស​

ពេញវ័យ​ផងដែរ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​គេច​រួច​ពី​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​បាន​

ទេ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​មួយ​ចំនួន​ជ្រើសរ�ើស​ឲ្យ​ទូរសព្ទ​បត់​ទៅ​កូនៗ​របស់​

ពួកគេ ដ�ើម្បី​កំណត់​ការប្រើប្រាស់​ក្នុង​ការទូរសព្ទ និង​ផ្ញើសារ ។

ក្រៅ​ពី​ទូរសព្ទ​ទំន�ើប​ មាន​ឧបករណ៍​រាប់​មិន​អស់​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​អាច​ចូលម�ើល​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ប្រាថ្នា​ចង់​ម�ើល 

តាមរយៈ​អ៊ិនធ�ើរណែត ។ ការសិក្សា​ថ្មី​មួយ​បាន​បង្ហាញ​ថា ៧៩ 

ភាគរយ​នៃ​ការម�ើល​ការណ៍អាសគ្រាម​ដោយ​អចេតនា​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​ផ្ទះ ។ 2 កុមារ​អាចឃ�ើញ​ការណ៍​អាសគ្រាម​នៅ​ល�ើ​

ឧបករណ៍ tablets ទូរសព្ទ​ទំន�ើប ទូហ្គេម ម៉ាស៊ីន​ចាក់ DVD 

ចល័ត និង​ស្មាត​ធីវី និង​ឧបករណ៍​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ស្គាល់​

ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​បាន​បង្កើត​កន្លែង​មួយ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​ ដែល​

មាន​មនុស្ស​ដ�ើរ​កាត់​ជារ�ឿយៗ ដ�ើម្បី​ប្រើ​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច ។ 

ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំងនេះ​ហៅ​កន្លែង​នោះ​ថា « បន្ទប់​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ » ហ�ើយ​ឧបករណ៍​ចល័ត​របស់​ពួកគេ​

បាន​ទុក​នៅ​កន្លែង​ដែល​គេ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ នៅ​កន្លែងភ្លឺ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នៅតែ​ឯង​ក្នុង​បន្ទប់​ម�ើល​

ឧបករណ៍​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ឡ�ើយ ។

ក្រុម​គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ដាក់​ច្បាប់​ថា ហាម​ប្រើប្រាស់​ទូរសព្ទ​នៅក្នុង​បន្ទប់​គេង ឬ​បន្ទប់​ទឹក ។ 

គ្រួសារ​ខ្លះ​ទ�ៀត​និយាយ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា « ហាម​ប្រើ​ទូរសព្ទ​ពេល​នៅតែឯង » ។ មាន​គ្រួសារ​ផ្សេង​

ទ�ៀត​បន្ថែម​ការចូលម�ើល​តាម​កម្មវិធី​ទូរសព្ទ​របស់​កូនៗ​ពួកគេ​ដោយ​សន្សឹមៗ ជាមួយ​នឹង​កម្មវិធី​ដែល​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ទូរសព្ទ​របស់​ក្មេងៗ​ដែល​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ដោយ​ឪពុក​ម្តាយ ។ តាម​រប�ៀប​នេះ​ពួកគេ​បង្រៀន​ថា 

ការទុកចិត្ត​គឺ​អាច​រកបាន ហ�ើយ​សុវត្ថិភាព​ផ្នែក​ទូរសព្ទ​គឺ​សំខាន់ ។

ទោះបី​តម្រូវ​ការ​សម្រាប់​គ្រួសានីមួយៗ​ជា​អ្វី​ក្តី សូម​បង្រៀន​គ្រួសារ​នីមួយៗ​ឲ្យ​ប្រើប្រាស់​បច្ចេកវិទ្យា​

ដោយ​ឈ្លាសវៃ ហ�ើយ​ដោយ​ភាព​វិជ្ជមាន​ចាប់តាំង​ពី​ដំបូង—ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​ផ្នត់​គំនិត​សីលធម៌ ។ សូម​

អប់រំ​កុមារ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​វិជ្ជមាន​ដ�ើម្បី​ប្រើ​ប្រាស់​បច្ចេកវិទ្យា​សម្រាប់​សេចក្តីល្អ ។ យ�ើង​អាច​បង្រៀន​

ពួកគេ​ឲ្យ​វាយ​តម្លៃ​ តាមរយៈ​ការសួរ​ពួកគេ​ថា « ត�ើ​ការប្រើប្រាស់​ឧបករណ៍​នេះ​បម្រើ​ក្នុង​គោលបំណង​

ល្អ​ឬ​ទេ ? » ជម្រើស​របស់​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​គ្រួសារ​យ�ើង​ក្នុង​ពេល​នេះ នឹង​ជះ​ឥទ្ធិពល​

ដល់​ជំនាន់​បន្ទាប់ ។

ក្នុងនាម​ជាឪពុក​ម្តាយ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា យ�ើង​នឹង​ពិចារណា​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​ជាមួយ​

កូនៗ និង​ការខិតខំ​ជា​ពិសេស ដែល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ពួកគេ ។ ពេល​យ�ើង​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ទាំងនេះ នោះកុមារ​នឹង​យល់​កាន់តែ​ច្បាស់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ព្រះព្រមាន​ទាស់​នឹង​

អំព�ើ​អាក្រក់​នៃ​ការណ៍​អាសគ្រាម ពួកគេ​នឹង​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ច�ៀសវាង​ពី​វា ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​ត្រៀម​ខ្លួន​ប�ើ​

ពួកគេ​ឃ�ើញ​វា ។

២   ការឆ្លើយ​តប ៖ « ខ្ញុំ​នៅតែ​ស្រឡាញ់អ្នក »

ការបង្កើត​ការស្វាគមន៍ ការប�ើក​ចំហរ ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​ការសន្ទនា​ដែល​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​កុមារ​ឲ្យ​

ចែកចាយ​គំនិត បទពិសោធន៍ និង​សំណួរ​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ពួកគេ​គឺ​មិន​ងាយ​ស្រួល​

ទេ ។ យ�ើង​អាច​អញ្ជើញ​កុមារ​គ្រប់​អាយុ​ឲ្យ​និយាយ ឬ​ពេល​ពួកគេ​អភិវឌ្ឍ​កម្រិត​ណា​មួយ​ល�ើ​បញ្ហា​

ការណ៍​អាសគ្រាម—តាំង​ពី​ដំបូង​ទី ប្រហែស​ប្រើប្រាស់​យូរៗ​ម្តង មាន​ចេតនា​ប្រើ និង​ប្រើ​ទាំង​បង្ខំ​

ចិត្ត ។ ការពិភាក្សា​ឲ្យ​បាន​ឆាប់​គឺ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ហ�ើយ​កុមារ​នឹង​មក​និយាយ​ជា​មួយ​យ�ើង​កាន់តែ​

ច្រើន ពេល​ពួកគេ​ដឹង​ថា ពួកគេត្រូវបាន​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​និយាយ ឬ​ធ្វើ​ពុំ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​នោះ​បា​នឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ​វា​កម្រ​ណាស់​ដែល​កុមារ​មក​និយាយ​ជាមួយ​យ�ើង​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​នោះ ។ ជាទូទៅ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង 

ពេល​ឪពុកម្តាយ​ដែល​ចេះ​សង្កេត សួរ​កុមារ​ថា « ត�ើ​កូនមាន​រ�ឿង​អ្វី​ឬ ? » ឬ « កូន​ដូចជា​មាន​បញ្ហា​

អី » ។ កាលណា​កុមារ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​កាន់តែ​ច្រើន នោះ​វា​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​ឲ្យ​

ពួកគេ​ប�ើក​ដួង​ចិត្ត ។

ការបញ្ជាក់​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នេះ​គឺ​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ពួកគេ មក​ពី​បទពិសោធន៍​តិចតួច​

ដែល​ក�ើត​មាន​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ការនិយាយ​អំពី​បញ្ហា​តូចៗ​ក្នុង​លក្ខណៈ​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់ បង្កើត​

ជា​គ្រឹះ​មួយ​នៃ​ការឆ្លើយ​តប​ដ៏​ល្អ ដូច្នេះ​ពេល​បញ្ហា​ធំៗ​ក�ើត​ឡ�ើង នោះ​ទំនាក់ទំនង​គឺ​នៅ​តែ​បន្ត​មាន ។ 

សំខាន់​បំផុត កុមារ​ដឹង​ថា ចម្លើយ​របស់​អ្នក​នោះ​គឺ « ខ្ញុំ​នៅតែ​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ឈប់​ស្រឡាញ់​អ្នក​

ដោយសារ​តែរ�ឿងដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ទេ ។ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ស្រឡាញ់​អ្នក » ។
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សម្រាប់​ហេតុផល​មួយ​ចំនួន យ�ើង​ពុំ​និយាយ​ច្រើន​ចំពោះ​

យុវវ័យ និង​កុមារ​អំពី​ការជំរុញ​ចិត្ត​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ និង​ការល្បួង​ដ៏​ធំ​ដែល​

យ�ើង​នឹង​ជួប​ប្រទះ​នោះ​ទេ ។ ការស្ទាក់ស្ទើរ​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​រ�ៀបចំ​

ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការបង្រៀន​ជា​ចម្បង​ពី​អ៊ិនធ�ើរណែត កុមារ ឬ​ក្មេង​

ជំទង់​ផ្សេង​ទ�ៀត ឬ​ពី​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​មាន​ប្រជាប្រិយភាព ។ 

ពួកយ�ើង​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​ស្ទាក់ស្ទើរ​ចិត្ត​ក្នុងការ​ប្រើ​ពាក្យ ការណ៍​

អាសគ្រាម ជាមួយ​កុមារ​ក្នុង​ការខិតខំ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ដល់​ភាព​ពុំ​ដឹង​

របស់​ពួកគេ ។ វា​ជា​អារម្មណ៍​ចម្លែក​ណាស់ ។ ប្រហែល​ជា​ឪពុក​

ម្តាយ​យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​និយាយ​រ�ឿង​នោះ​ប�ើក​ចំហរ​ជាមួយ​យ�ើង​ទេ ។ 

ចុះ​មាន​អ្វីក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិន​ប�ើ​ការសន្ទនា​របស់​យ�ើង​នាំ​ទៅរក​

ការចង់​ដឹង ឬ​ចង់​ឃ�ើញ​នោះ ? ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​

ពួកគេ​ចង់​ដឹង​បន្ថែម​ទ�ៀត​នោះ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​រំពឹង​ថា កូនៗ​របស់​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ការណ៍អាសគ្រាម​ជាមួយ​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​ណា 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មិន​ធ្លាប់​និយាយ​រ�ឿង​នោះ​ជាមួយ​ពួកគេ​សោះ ?

ឪពុក​ម្តាយ​អ�ើយ យ�ើង​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​សន្ទនា ហ�ើយ​កុំ​រង់ចាំ​រហូត​

ទាល់តែ​កូន​មក​និយាយ​ជាមួយ​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​យោបល់​

ឲ្យ​មាន​ការសន្ទនា​ទ�ៀងទាត់ ញឹកញាប់ ដោយ​សម្រួល ជំនួស​ឲ្យ​

ការនិយាយ​រ�ឿង​នោះ​តែ​ម្តង​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប្រយោជន៍​នៃ​ការសន្ទនា​

ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​នោះ​គឺ​ថា ឪពុក​ម្ដាយ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ដែល​

ទុកចិត្ត​គឺ​ជា​អ្នក​ជំនាញ ពុំមែន Google ទេ ការនិយាយ​នេះ​

អាច​ក�ើតមាន​ក្នុង​បរិស្ថាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​និយាយ​ដ�ើម្បី​បង្កើន​

ការទុកចិត្ត​ពី​កូន ។ យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​កូនៗ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា បាន​ត្រៀម​

ខ្លួន និង​ទទួល​អំណាច ពុំមែន​ភ័យ​ខ្លាច​ទេ ។ យ�ើង​ចង់​និយាយ​

ជាមួយ​ពួកគេ ពុំមែន​និយាយ​ប្រាប់​គេ​នោះ​ទេ ។

ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក​ម្តាយ និង​គ្រូបង្រៀន នោះ​យ�ើង​ពុំ​អាច​

ជួយ​កុមារ​បាន​ទេ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ពុំ​បាន​រ�ៀន​ខ្លួន​យ�ើង​នោះ ។ 

ការបង្រៀន​ពី រ�ឿង​នោះ និង មូលហេតុ​របស់​វា គឺ​ចាំបាច់​ណាស់ ។ 

យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​យល់​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​ការណ៍អាសគ្រាម​គឺ​ជា​រ�ឿង​ខុស មូលហេតុ​ដែល​វា​គ្រោះថ្នាក់ 

មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ចង់ឲ្យ​ពួកគេ​ឈឺចាប់​ដោយសារ​វា និង​អ្វី​

ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ឃ�ើញ​វា ។

ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​ប្រាប់​កូន​យ�ើង​បាន​គ្រប់គ្រាន់​ពី មូលហេតុ នៃ​រ�ឿង​

នោះ​តាម​អាយុ​សមរម្យ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ប្រសិនប�ើ​ហេតុផល​តែ​មួយ​ដែល​

យ�ើង​ផ្តល់​ឲ្យ​ពួកគេ គឺ​គ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​ការណ៍អាសគ្រាម​

នោះ​គឺ « វា​អាក្រក់​ណាស់ » ដែល​អាច​បញ្ចប់​ដោយ​ហេតុផល​ដែល​

មិន​គ្រប់គ្រាន់ ។ ផ្ទុយទៅវិញ យ�ើង​ត្រូវ​បង្ហាញ​មូលហេតុ​ឲ្យ​បាន​

ច្រើន ដោយសារ​យ�ើង​អាច​បង្កើត​ច្បាប់​សីលធម៌​ដែល​ជំរុញ​ចិត្ត​

យ�ើង​សម្រាប់​យុវវ័យ​យ�ើង ។

មាន​ហេតុផល​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​ការណ៍អាសគ្រាម ប៉ុន្តែ​

នេះ​គឺ​ជា​ហេតុផល​មួយ​ចំនួន​ដែល​ជំរុញ​ចិត្ត​យ�ើង​មក​ពី​អង្គការ Fight the New Drug ( ប្រឆាំង​

និង​ថ្នាំ​ញ�ៀន​ថ្មី ) ដែល​យុវ័យ​របស់​យ�ើង​អាច​ចាប់​អារម្មណ៍ ៖

• 	 ការណ៍អាសគ្រាម​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ និង​ចង​ខួរ​ក្បាល​អ្នក ហ�ើយ​មាន​ការសិក្សា​ដែល​បង្ហាញ​ថា វា​

អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខួរ​ក្បាល​របស់​អ្នក​តូច​ជាង​មុន ហ�ើយពុំ​សូវ​សកម្ម​ទេ ។

• 	ការណ៍អាសគ្រាម​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ញ�ៀន ។

•	 ការណ៍អាសគ្រាម​នឹង​បំផ្លាញ​ការមាន​ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ។

•	 ការណ៍អាសគ្រាម​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ឯកោ ។

•	 ការណ៍អាសគ្រាម​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ស្រឡាញ់​ឈឺចាប់ ។

•	 ការណ៍អាសគ្រាម​អាច​បំផ្លាញ​សុខភាព​ផ្លូវភេទ ។

• 	ការណ៍អាសគ្រាម​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​អំព�ើ​ហិង្សា ។

• 	ការណ៍អាសគ្រាម​បណ្តាល​ឲ្យ​មនុស្ស​ប្រែ​ជា​មិន​ទ�ៀងត្រង់ ។

• 	 ការណ៍អាសគ្រាម​នឹង​ប្លន់​យក​ពេលវេលា និង​ថាមពល​របស់​អ្នក ។

• 	ការណ៍អាសគ្រាម​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត ការថប់​បារម្ភ និង​ក្តីអាម៉ាស់ ។

ខ្ញុំ​ចង់​បន្ថែម​ថា ការណ៍​អាសគ្រាម​គឺ​ប្រឆាំង​នឹង​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ។ ជាមួយ​នឹង​ហេតុផល​ទាំង​

នេះ និង​ហេតុផល​ផ្សេង​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត យ�ើង​កំពុង​បង្កើត​ករណី​មួយ​ទាស់​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ប៉ុន្តែ​

ចំណេះ​ដឹង​ដែល​គ្មាន​ការអនុវត្ត​នាំ​ទៅ​រក​ភាព​ស្មុគស្មាញ ។ យ�ើង​ត្រូវ​កំណត់​ព្រំដែន ដែន​កំណត់ និង​

ការរំពឹងទុក​ដែល​មាន​ហេតុផល និង​មាន​ប្រយោជន៍ ។ ការជួយ​កុមារ​ឲ្យ​បង្កើត​ហេតុផល​ក្នុង​ចិត្ត​ពួកគេ​

ផ្ទាល់​សម្រាប់​ការចង់​នៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម​គឺចាំបាច់​ណាស់ ។ ប្រសិនប�ើ​កូន​ម្នាក់​ពុំ​សម្រេច​

ចិត្ត​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ពី​ជម្រើស​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ស្តីពី​បញ្ហា​នេះ ពួកគេ​ទំនង​ជា​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​នៃ​ស្ថិតិ​បច្ចុប្បន្ន​ដ៏​

ច្រើន​ល�ើសលុប​នេះ ។

៣   ការព្យាបាល ៖ « ខ្ញុំ​នឹង​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជានិច្ច »

ពេល​កុមារ​បាន​ឃ�ើញ​ការណ៍​អាសគ្រាម ហ�ើយ​ជាប់​អន្ទាក់​វា នោះ​ពួកគេ​ពិបាក​នឹង​ប្រតិកម្ម 

ជាសះស្បើយ និង​ព្យាបាល ។ ការជួយ​គាំទ្រ​ដោយ​ស្មោះអស់​ពី​ចិត្ត ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះសរ 

ជាប់លាប់ រឹងប៉ឹង និង​អត់ធ្មត់​គឺ​ជា​តម្រូវការ​ចាំបាច់​ ដោយសារកុមារ​គិត​ពី​ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​

ការជាសះស្បើយ​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​ផ្តល់​ការជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​បែប​នេះ​ដូច​ឪពុកម្តាយ​បាន​ទេ ។ បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកចិត្ត​

ដាក់ និង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នូវ​សេចក្តីពិត​នេះ​រួច បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​បង្កើត​ទំនុកចិត្ត​ដោយ​រម្យទម ហ�ើយ​មា​ន​

ការសន្ទនា​ដែល​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​រួច នោះ​កុមារ​ត្រូវការ​ដឹង​ថា ទោះជា​ពួកគេ​ធ្វើខុស និង​ជ្រើសរ�ើស​ខុស​ក្តី 

នោះ​ការអះអាង​របស់​យ�ើង​គឺ​ថា « ខ្ញុំនៅ​តែ​ស្រឡាញ់​អ្នក ទោះបី​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្តី » ។

ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​រ�ឿង​សាមញ្ញ​មួយ​ដែល​បានក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គ្រួសារ​យ�ើង​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ 

និង​ខ្ញុំ​មិន​នៅ​ផ្ទះ​ទេ ហ�ើយ​កូន​ប្រុស​ច្បង​របស់​យ�ើង​នៅ​ម�ើល​កូនៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់យ�ើង ។ អ្ន​កជិតខាង​

នៅ​កាច់​ជ្រុង​ផ្ទះ​យ�ើង​បាន​ទូរសព្ទ​មក​ប្រាប់​យ�ើង​ថា មាន​ឡាន​ទឹក​បាន​មក​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​

ប្រញាប់​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា កូន​ប្រុស​អាយុ ១០ ឆ្នាំរបស់យ�ើង​បាន​លេង​នៅ​វាល​ខាង​

ក្រោយ​ផ្ទះ​នៅ​ជាប់​នឹង​វាល​ស្មៅ​ខ្ពស់ៗ និង​ស្ងួត​ទំហំ​ពីរ​ហិចតា​កន្លះ ។ គាត់​បាន​ព្យាយាម​ចង់​ដឹង​ថា ត�ើ​

គាត់​អាច​ដុត​ភ្លើង​ដោយ​ប្រើ​ផ្កា​ភ្លើង​បាន​ដែរ​ឬទេ ។

ប្រាកដ​ណាស់ គាត់​បាន​ដុត​វា​មែន ! ពេល​យ�ើង​ទៅ​ដល់ អ្នក​ពន្លត់​អគ្គិភ័យ​បាន​ពន្លត់​ភ្លើង​ឆេះ​
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បន្តិចបន្តួច​នោះ អ្នក​ពន្លត់​អគ្គិភ័យ​បាន​បង្រៀន​កូន​ប្រុស​យ�ើង 

ហ�ើយ​អ្នក​ជិតខាង​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​បែក​ផ្លូវ​គ្នា​រ�ៀងៗ​ខ្លួន ។ កូន​

ប្រុស​យ�ើង​មាន​ការអ�ៀនខ្មាស ភ័យខ្លាច យំ ហ�ើយ​ដឹង​ថា គាត់​ពិត​

ជា​មាន​បញ្ហា​ហ�ើយ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ចូល​ទៅក្នុង​ផ្ទះ ។ កូន​ប្រុស​របស់យ�ើង​

ភ័យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ទោះបី​ស្ថានភាព​នោះ​វា​ធ្ងន់ធ្ងរ​ក្តី អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​គឺ​ឱប​កូន​ប្រុស​ដ៏គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​នោះ ហ�ើយ​បញ្ជាក់​

ដល់​គាត់​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង និង​ជំន�ឿ​របស់យ�ើង​ថា 

គាត់​មិន​ឈឺចាប់​ទេ ។

ពេល​កុមារ​បាន​ឃ�ើញ​ការណ៍​អាសគ្រាម ហ�ើយជាពិសេស​ពេល​

ពួកគេ​បាន​ជាប់​នឹង​សំណាញ់​របស់​វា នោះ​ពួកគេ​នឹង​ខ្មាសអ�ៀន 

ភ័យខ្លាច ហ�ើយ​យំ​ផងដែរ ។ វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​យក​អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្លាប់​

នៅ​ក្នុ​ង​ភាពងងឹត ហ�ើយ​ដាក់​បង្ហាញ​វា​នៅក្នុង​ពន្លឺ ។ វា​ជា​អារម្មណ៍​

ខ្មាសអ�ៀន និង​ឈឺចាប់ ។ ពួកគេ​អាច​បរាជ័យ និង​មាន​ឧបសគ្គ​

នៅបន្ត​ទ�ៀត ពេល​ពួកគេ​ជាសះស្បើយ និង​បាន​ព្យាបាល​រួច ។ 

តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់​ខ្ជាប់ខ្ជួន​គឺ​ជា​

រ�ឿង​សំខាន់​ណាស់ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ឪពុក​ម្ដាយ​ត្រូវ​

ដឹង​ថា សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ពួកគេ​នឹង​ជួយ​ក្នុង​រ�ឿង​នេះ​បាន​

ជានិច្ច ប៉ុន្តែការដឹង​រ�ឿង​នេះ វា​មិន​គ្រាន់តែ​ចាំបាច់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។

នៅក្នុង​ការព្យាបាល អ្នក​ត្រូវ​ភ្ជាប់​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​អ្នក​

មាន​ចំពោះ​កូន​របស់​អ្នក​ទៅ​នឹង​ការរក​ធនធាន​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ជួយ ។ 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​គឺ​ជា​គ្រឹះ​សម្រាប់​អ្វី​ដែល​ចាំបាច់​ដែល​

ក�ើត​ឡ�ើង ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ស្រឡាញ់​ត្រូវបាន​

ជាប់​អន្ទាក់ នោះ​អ្នក​ទំនង​ជា​ត្រូវ​ស្វែងរក​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ ដែល​អាច​

ជួយ​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ក៏​នឹង​ជួយ​អ្នក​ផងដែរ ។ 

ពេល​អ្នក និង​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ស្វែងរក​

ការព្យាបាល ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា អ្នកនឹង​រកឃ�ើញ​កម្លាំង​នៅក្នុង​ព្រះ​មួយ​

អង្គ​ដែល​មាន​ព្រះចេស្តា​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​គ្រប់​របួស​ទាំងអស់ ផ្សារភ្ជាប់​

មនុស្ស​ឲ្យ​រួប​រួម​គ្នា ហ�ើយ​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ហួស​ពី​សមត្ថភាព​

បច្ចុប្បន្ន​ដែល​យ�ើង​នឹង​ស្មាន​មិន​ដល់ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​យ�ើង​ជា​

អង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​ទន់ភ្លន់​ មានព្រះចេស្តា​ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ ។ យ�ើង​អាច​

ក្លាយ​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​កូនៗ​យ�ើង ហ�ើយ​ចង្អុល​បង្ហាញ​ពួកគេ​

ទៅរក​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​តែ​អង្គឯង​អាច​ធ្វើ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

ពួកគេ ។ ហ�ើយ​រ�ឿង​ដ៏អស្ចារ្យ​នោះ​គឺ​ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​កូន​យ�ើង​

ខ្លាំង​ជាង​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ទៅ​ទ�ៀត—ទោះ​ជា​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក៏​

ដោយ ។ ◼
ដកស្រង់​ពី​សន្ទុរកថា​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​សន្និសីទ​ស្តីពី​ការរួបរួម​គ្នា​ប្រឆាំង​

នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម​រដ្ឋ​យូថាហ៍​ឆ្នាំ ២០១៨ នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។

កំណត់​ចំណំា

	 ១.	 Jason S. Carroll ន�ៅ Lisa Ann Thomson« Eight Strategies to 
Help Children Reject Pornography » Liahona ខែ សីហា ឆ្នា ំ២០១៧ 

ទំព័រ ១៩ ។

	2 .	 Jason S. Carroll ន�ៅ Lisa Ann Thomson «  Eight Strategies 
to Help Children Reject Pornography » Liahona ខែ សីហា ឆ្នាំ 

២០១៧ ទំព័រ ១៩ ។

​ស្វែងរក​ធនធាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​

ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ 

overcoming 
pornography​.lds​.org ។
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នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

44	ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ និង​ការណ៍​អាសគ្រាម

ដោយ​បុគ្គលិក ទស្សនាវដ្តី និង​សេវាកម្ម​
គ្រួសារ

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក
ត�ើ​អ្នក​មាន​រ�ឿង​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ឬ​ត�ើ​អ្នក​

ចង់​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​

នានា ? អ្នក​អាច​ផ្ញើ​អត្ថបទ ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​

តាម​គេហទំព័រ liahona​.ChurchofJesusChrist​
.org ។

ស្វែងរក​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ និង​អ្វីៗ​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖

• 	នៅ​គេហទំព័រ liahona​.ChurchofJesus 
Christ​.org

•	 នៅក្នុង យុវមជ្ឈិមវ័យ​ប្រចាំ​សប្តាហ ៍( ខាង​

ក្រោម​វគ្គ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel 
Library )

•	 នៅ​គេហទំព័រ facebook.com/liahona

នៅ
ក្នុង​ការគ្រោង​ធ្វើ​អត្ថបទ​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ នោះ​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​គិត​ពី​បញ្ហា​នានា​

ដែល​ពួកគេ​កំពុង​ជួប​ប្រទះ​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ននេះ ។ មាន​បញ្ហា​ច្រើន​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​

បាន​គិត​អំពី​ប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែ​នេះ យ�ើង​ត្រូវបាន​នាំ​ទៅ​រក​ប្រធាន​បទ​មួយ ដែល​ជះឥទ្ធិពល​

ដល់​យ�ើង​ផ្ទាល់ខ្លួន មិត្តភក្ដិ និង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​រាប់​មិនអស់ ៖ ការដ�ើរលេង​ជាគូ និង​ការណ៍អាសគ្រាម ។ យ�ើង​

ដឹង​ថា ការដាក់ផែនការ​សម្រាប់​វគ្គ​នេះ​គឺ​ពិបាក​ណាស់ ។ ល�ើស​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ការណ៍​អាសគ្រាម​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​

មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យខូច​ចិត្ត ហ�ើយ​ជួនកាល​បំផ្លាញ​ជីវិត ។ ហ�ើយ​សម្រាប់​ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ​

នៅ​លីវ អនាគត​កាល​ហាក់ដូចជា​ពុំ​សូវ​ប្រាកដប្រជា​ឡ�ើយ ជាពិសេស​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ។

យ�ើង​ពិតជា​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដឹកនាំ​កិច្ចការ​យ�ើង ពេលយ�ើង​ចាប់ផ្តើម​ទទួល​រ�ឿង​នានា​

មក​ពី​យុវមជ្ឈិមវ័យ ដែលទំនាក់ទំនង​របស់​ពួកគេ​រង​ឥទ្ធិពល​មក​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា មាន​

សេចក្តីសង្ឃឹម​ដ៏អស្ចារ្យ​សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍​រីករាយ អាពាហ៍ពិពាហ៍​អស់កល្ប​ដែល​គ្មាន​ការញ�ៀន ។ ហេតុអ្វី ? 

ដោយសារ​រ�ឿង​នីមួយៗ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​អំណាចដែលផ្លាស់ប្តូរជីវិត ផ្តល់​នូវ​ក្តីសង្ឃឹម ការព្យាបាល​ដោយ​អំណាច​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។

ដូច្នេះ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា ខ្លួន​អ្នក​នៅក្នុង​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ដែល​ទទួល​រង​ឥទ្ធិពល​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម នោះ​

យ�ើង​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​អាន​វគ្គ​នេះ​នៅក្នុង​ច្បាប់ចេញ​ផ្សាយ​ខែ​នេះ ដែល​មាន​អត្ថបទ​នានា​បាន​ចែកចាយ​ដោយ​

ក្តីឈឺចាប់​ដោយមនុស្ស​ដទៃ ដែល​ស្គាល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​យ៉ាង​ច្បាស់​ដែល​ពុះពារ​ប្រឆាំង​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម​

ថាគឺ​ជា​ការពិត ។ អត្ថបទ​ទាំង​នេះ​មាន​ប្រធាន​បទ​ដូចជា រប�ៀប​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ការណ៍អាសគ្រាម ពេល​អ្នក​ដ�ើរលេង​

ជា​គូ និង​រប�ៀប​ពិភាក្សា​អំពី​វា ( ទំព័រ ៤៤ ) រប�ៀប​ឆ្លើយ​តប​ពេល​នរណា​ម្នាក់​សារភាព​ថា មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​

ការណ៍អាសគ្រាម ( មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ ) រប�ៀប​អភ័យទោស និង​ការព្យាបាល​ដែល​អាច​មាន​សម្រាប់​បុគ្គល​

ទាំង​ពីរ ( មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ ) និង រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ដឹកនាំ​អ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់​រប�ៀប​បន្ត​ទំនាក់ទំនង​

របស់​អ្នក ( មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ ) ។

យ�ើង​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ពេល​

អ្នក​ស្វែងរក​ចម្លើយ នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​នៅក្នុង​ទិសដៅ​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​ស្ថានភាព​ជាក់លាក់​របស់​

អ្នក ។ ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​នៃ​ការណ៍​អាសគ្រាម​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ប៉ុន្តែ​ការព្យាបាល​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អាច​កម្ចាត់​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​នោះ​បាន ។ អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​គឺ​ស្វែងរក​ទ្រង់ ។

ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ

ឆាខែល វួដលែញ និង មីនឌី សេលូ

អ្នក​និពន្ធ​វគ្គ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​សម្រាប់​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ការស្វែងរក​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាជាង​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​នៃ​ការណ៍អាសគ្រាម

សូម​អាន​ការទូន្មាន​របស់​ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ស្តីពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ពេល​ទំនាក់ទំនង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​របស់​អ្នក​ត្រូវបាន​រង​

ឥទ្ធិពល​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម នៅក្នុង​អត្ថបទ​របស់​លោក​ក្នុង​កំណែ​ឌីជីថល​នៅក្នុង​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ លីអាហូណា ខែ​នេះ ។

មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប ពេល​បុគ្គល​
ម្នាក់​សារភាព​ថា ពួកគេ​កំពុង​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​
ការណ៍អាសគ្រាម

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ការឆ្ពោះ​ទៅមុខ​បន្ទាប់​ពី​ដឹងពី​ការប្រើប្រាស់​
ការណ៍អាសគ្រាម​របស់​គូ​ដណ្តឹង​ខ្ញុំ

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ បារាំង ប៉ូលីនេស៊ី

ខ្ញុំ​បាន​តយុទ្ធ​ឈ្នះ​ល�ើ​ការណ៍​អាសគ្រាម ។ 
ហេតុអ្វី​គាត់​ពុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ?

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ ប្រទេសហ្គូតេម៉ាឡា​
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កំណត់ចំណាំ​

របស់អ្នកបោះពុម្ពផ្សាយ ៖ 

« ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ » មាន​ន័យ​

ផ្សេងៗ​តាម​វប្បធម៌​ផ្សេង​គ្នា សម្រាប់​

គោលបំណង​នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ 

យ�ើង​មាន​ន័យ​ថា ជាការដ�ើរ​លេង​ជា​

គូ ក្នុង​បទដ្ឋាន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ដ�ើម្បី​

ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់ 

ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​

ពួកគេ​ដែល​អាច​ឈាន​ទៅ​ដល់​

ការរ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ ។

ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ​
និង​ការណ៍​អាសគ្រាម

ដោយ​បុគ្គលិក ទស្សនាវដ្តី  

និង​សេវាកម្ម​គ្រួសារ

ក្នុង​នាម​ជា​យុវមជ្ឈិមវ៏យ យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​ដឹង​ថា ការដ�ើរ​

លេង​ជា​គូ​អាច​ជា​រ�ឿង​ដ៏​រំភ�ើប 

គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច ជាការបំពេញ​

ចិត្តមួយ និង​ជារ�ឿង​លំបាក​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ ។ ពេល​

យ�ើង​ប�ើក​ដួង​ចិត្ត​ចំពោះ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​

មក នោះ​យ�ើង​ចង់​ស្គាល់​គ្នា​កាន់តែ​ច្បាស់ 

ហ�ើយ​ការបង្កើន​នូវ​ភាព​មាន​ឥទ្ធិពល​

ចំពោះគ្នាគឺ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​ក្នុង​ការស្ថាបនា 

និង​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​មាន​ភាព​ស៊ី​ជម្រៅ ។ 

ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ជា​ក្តីសុបិន ការភ័យខ្លាច និង​ជំន�ឿ​

របស់​យ�ើង ? ត�ើ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​

ណា​អំពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​ក្រុម​គ្រួសារ ? 

ត�ើ​យ�ើង​បាន​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​អ្វី​ខ្លះ​

កាល​ពី​អតីតកាល ឬ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដែល​

យ�ើង​គួរតែ​ចែកចាយ​ជាមួយ​គ្នា ?

ការខ្លាច​មិនហ៊ាន​និយាយ ( ឬ​សួរ ) 

អំពី​បញ្ហា​ការណ៍​អាសគ្រាម ប្រហែល​

ជា មិន និយាយ​អំពី​វា អាច​នាំ​ទៅ​កាន់​

បញ្ហា​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៅ​ពេល​ក្រោយ ។ បញ្ហា​

ការណ៍អាសគ្រាម​នីមួយៗ​គឺ​មាន​លក្ខណៈ​

ពិសេស និង​មាន​ឧបសគ្គ ហ�ើយ​អ្នក​ថែម​

ទាំង​ពុំ​អាច​ដឹង​ថា ត�ើ​វា​ជា​បញ្ហា​ដែរ​ឬ​ទេ ឬ​

ត�ើ​អ្នក​ល�ើកមក​និយាយ​ពីរ�ឿង​នេះ​ជាមួយ​

បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ដូច្នេះ​វា​សំខាន់​ថា អ្នក​ត្រូវ​

ស្វែងរក​ការណែនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ពុំមែន​

មាន​តែ​ដំណោះស្រាយ​មួយ​សម្រាប់​គ្រប់​

ស្ថានភាព​ទេ ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ យ�ើង​

សូម​ផ្តល់​យោបល់​មួយ​ចំនួន​ដល់​អ្នក​ដែល​

អាច​មាន​ចម្ងល់ ៖

• 	 ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ល�ើក​និយាយ​ពី​ប្រធាន​បទ​

ការណ៍​អាសគ្រាម​ជាមួយ​បុគ្គល​ដែល​

ខ្ញុំ​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​តាម​រប�ៀប​ណា ? 

ត�ើ​នៅ​ពេល​ណា​ដែល​វា​សមរម្យ​ដ�ើម្បី​

សួរ/ប្រាប់ ?

•	 ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​តាម​រប�ៀប​ណា​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​

គួរតែ​បន្ត​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​បុគ្គល​ម្នាក់​

ដែល​មាន​ប្រវត្តិ​នឹង​ការប្រើប្រាស់​ការណ៍​

អាសគ្រាម​នោះ ឬយ៉ាងណា ?

•	 ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ការរួមគ្នា​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​ការណ៍​អាសគ្រាម​យ៉ាងដូចម្តេច ?

ជំនួយ និងសេចក្តី​

សង្ឃឹម​ក្នុងការ​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​

ការណ៍​អាសគ្រាម​

ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​

ការដ�ើរ​លេង​ជាគូ ។
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ចំពោះ​អស់អ្នកដែល​
ធ្លាប់​មាន​បញ្ហា ឬ​កំពុង​
មាន​បញ្ហា

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​

ការណ៍​អាសគ្រាម​កាល​ពី​អតីតកាល ឬ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ គំនិត​នៃ​ការដ�ើរ​លេង​ជា​

គូ​អាច​នាំ​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីអស់សង្ឃឹម ឬ​

ចិត្តរសាប់​រសល់​ដល់​អ្នក ។ ប៉ុន្តែ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​

ស្មោះសរ​ដ�ើម្បី​ដក​ការណ៍​អាសគ្រាម​

ចេញ​ពី​ជីវិត​អ្នក ( ឬ​បាន​ដក​ចេញ​រួច​

ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ) សូម​ដឹង​ថា ជាមួយ​

នឹង​កិច្ចខិតខំ​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក និង​ជំនួយ​

ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

នោះ​ទំនាក់ទំនង​ល្អ និង​យូរ​អង្វែង​អាច​

ក�ើត​មាន​ដល់​អ្នក ។ សូម​ពិចារណា​

អំពី​សំណួរ​ដូច​តទៅ​នេះ ពេល​អ្នក​បន្ត​

ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក ។

១. ត�ើ​យ�ើង​ពិត​ជា​ត្រូវ​និយាយ​

គ្នា​អំពី​បញ្ហា​នោះ​ដែរ​ឬ​

ទេ ?

សំណួរ​ទូទៅ​មួយ​គឺ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ត្រូវ​

ចែកចាយ​ប្រវត្តិ​នៃ​ការប្រើប្រាស់​ការណ៍​

អាសគ្រាម​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​បុគ្គ​ល​ដែល​

ខ្ញុំ​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជាគូ​ដែរ​ឬ​ទេ សូម្បី​តែ​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត​ពី​វា​ហ�ើយ​នោះ ? » ឬ 

« ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​និយាយ​អំពី​បញ្ហា​ការណ៍​

អាសគ្រាម​បច្ចុប្បន្ន​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​បុគ្គល​

ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ជាទូទៅ វា ពិតជា ត្រូវ​ពិភាក្សា​គ្នា—នៅ​ពេលវេលា​សមរម្យ និង​

ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​អាច​ទទួល​យក​បាន ។ ពេល​អ្នក​មាន​ការសន្ទនា​នេះ សូម​ចាំ​ពី​គោលការណ៍​សំខាន់​

មួយ​ចំនួន ៖

•	 ពេលវេលា—ការសន្ទនា​គួរតែ​ធ្វើ​ឡ�ើង ពេល​ទំនាក់ទំនង​រីកចម្រើន​ទៅ​រក​ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​ប្រាកដ​

ប្រជា ដែល​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការសន្ទនា​ពី​រ�ឿង​នោះ​ដោយ​ឯកឯង ។

• 	 ភាព​ទ�ៀងត្រង់—ទំនាក់ទំនង​គួរ​តែ​ផ្អែក​ល�ើ​ការទុកចិត្ត និង​ភាព​ទ�ៀងត្រង់ ។ ទោះបី​ជា​បុគ្គល​ដែល​

អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​បញ្ចប់​ទំនាក់ទំនង​ក្តី ពួកគេ​ត្រូវតែ​យល់​ពី​ធម្មជាតិ​នៃ​បញ្ហា​

នោះ ការរីកចម្រើន​បច្ចុប្បន្ន​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការដោះស្រាយ​វា និង​ផែនការ​របស់​អ្នក​សម្រាប់​ដោះស្រាយ​

វា ប្រសិនប�ើ​ក�ើត​ឡ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត​នា​ពេល​ខាង​មុខ ។

•	 ការអភ័យទោស—ការ​មាន​ភាព​ទ�ៀងត្រង់​អំពី​ការប្រើប្រាស់​ការណ៍​អាសគ្រាម​របស់​អ្នក​ជាមួយ​បុគ្គល​

ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​ត្រូវ​តែ​ប្រាប់​លម្អិត​ពេល​ពិភាក្សា​ពី​រ�ឿង​នោះ​

ទេ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បាន​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​បាន​ទទួល​ការអភ័យទោស អ្នក​ពុំ​

គួរ​មាន​វិប្បដិសារីអំពី​រ�ឿង​នោះ​ទ�ៀត​ទេ ។ ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​ចាំ​អំព�ើ​បាប​យ�ើង​ទ�ៀត​ទេ បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​

ប្រែចិត្ត​ពី​វា​នោះ ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា ៥៨:៤២ ) ដូច្នេះ​ការពិភាក្សា​របស់​

អ្នក​ជាមួយ​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​គឺ « សារភាព » តិច ប៉ុន្តែ​បង្កើន​ការសាង​ទំនុកចិត្ត 

ការចែកចាយ​ផែនការ​សម្រាប់​ការជា​សះស្បើយ​ជា​រ�ៀងរហូត និង​ការទទួល​បាន​ការ​គាំទ្រ ។

• 	កា រព្យាបាល—ទោះបី​អ្នក​បាន​ប្រែចិត្ត បាន​ពន្យារ​ពេល ឬ​ប្រើប្រាស់​ការណ៍​អាសគ្រាម​

ច្រើនយ៉ាងណា​ក្តី វា​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ជីវសាស្ត្រ ផ្លូវ​ចិត្ត សង្គម និង​ខាង​វិញ្ញាណ​យូរ​អង្វែង ។ 

ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការព្យាបាល​អាច​មាន​ការពិបាក ហ�ើយ​ត្រូវការ​ពេលវេលា ប៉ុន្តែ​ការជា​សះ​ស្បើយ និង​

ការព្យាបាល​ពិតប្រាកដ​គឺ​អាច​ក�ើត​មាន ។ តាម​រយៈ​ដំណ�ើរ​ការ​នេះ អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ និង​ការគាំទ្រ​

សមស្រប ដែល​គួរតែ​រួមទាំង​អនាគត​ស្វាមី ឬ​ភរិយា​របស់​អ្នក ។

២. ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​ទំនាក់ទំនង​ប្រាកដ​ប្រជា​ដែរ​ឬ​

ទេ ?

ភាព​ខុស​គ្នា​ដ៏​ធំ​បំផុត​មួយ​រវាង​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​

សម្រាប់​ទំនាក់ទំនង​ប្រាកដ​ប្រជា និង​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​គ្មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​ឲ្យ​

មាន​តម្លា​ភាព​ជាមួយ​បុគ្គល​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​ការណ៍​អាសគ្រាម នោះ​អ្នក​អាច​បណ្តោយ​ឲ្យ​ភាព​

ភ័យ​ខ្លាច​ឆក់​យក​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​ទៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​គ្មាន​

ការទុកចិត្ត ឬ​ប្រើ​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​ឧបសគ្គ​រួម​គ្នា ។

ទោះបី​វា​ពុំ​ងាយ​ស្រួល ហ�ើយ​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច​រអាល​ក្នុង​ការចែកចាយ​ប្រវត្តិ​ការណ៍​អាសគ្រាម​របស់​អ្នក​ក្តី 

ការច�ៀសវាង​មិន​ចែកចាយ​ពី​វា អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​កាន់តែ​ភ័យ​ខ្លាច និង​ខ្មាស់អ�ៀន ។ ការភ័យ​
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ខ្លាច​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការបាត់បង់​បុគ្គល​

នោះ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​បដិសេធ ឬ​ច�ៀសវាង​

ការចែកចាយ​រ�ឿង​នោះ​ទាំង​ស្រុង ដែល​

អាច​ធ្វើ​ឲ្យ បាត់បង់​ទំនុកចិត្ត ឬ​បំផ្លាញ​

ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​នៅពេល​ក្រោយ ។

ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត ពេល​អ្នក​គោរព​ដល់​

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​

កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ នោះ​អ្នក​នឹង​គោរព​

ដល់​ជម្រើស​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​បន្ត​

ទំនាក់ទំនង​មួយ​ដែល​ដឹង​ទាំង រ�ឿង​ល្អ 

និង​រ�ឿង​អាក្រក់​ផង​នោះ​ទេ ។ អ្នក​អាច​

នៅតែ​ខ្លាច​ចំពោះ​លទ្ធផល​ដែល​ក�ើត​

ឡ�ើង ប៉ុន្តែ​វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ការ​ផ្តល់​

ព័ត៌មាន​ទាំងអស់ នោះ​ដល់ បុគ្គល​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ក៏​អាច​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​កិច្ចខិតខំ និង​

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ដក​យក​

ការណ៍​អាសគ្រាម​ចេញ​ពី​ជីវិត​របស់​អ្នក​

ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​ទំនាក់ទំនង​នោះ​

មិន​ដំណ�ើរការ​ល្អ​ក្តី ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​

របស់​ព្រះ អ្នក​អាច​បន្ត​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ឆ្ពោះ​

ទៅ​កាន់​ការជា​សះស្បើយ ។

ចំពោះ​អ្នក​ដែល​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​ជាមួយ​នរណា​
ម្នាក់​ដែលធ្លាប់​មាន​បញ្ហា

ដោយសារ​អាត្រាអាយុ​ជា​មធ្យម​នៃ​ការម�ើល​ការណ៍​អាសគ្រាម​ល�ើក​ដំបូង​គឺ​នៅ​

អាយុ ១១ ឆ្នាំ ហ�ើយ​វា​មាន​ភាព​ងាយស្រួល​នឹង​ចូល​ម�ើល នោះ​យុវវ័យ​ជាច្រើន​បាន​

ម�ើល​ការណ៍​អាសគ្រាម​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​នៅពេល​អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ។ នេះ​អាច​ជា​កង្វល់​

ទាក់ទង​នឹង​ការ​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ។ ប៉ុន្តែ​ការម�ើល​ឃ�ើញ​ពុំ​ដូច​ការញ�ៀន​ទេ ហ�ើយ​មាន​

កម្រិត​ខុស​គ្នា​ក្នុង​ការពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម ( សូមម�ើល ដាល្លិន អេក អូក 

« Recovering from the Trap of Pornography » Liahona ខែ តុលា ឆ្នាំ 

២០១៥ ទំព័រ ៥០–៥៥ ) ។ ដំណឹងល្អ​នោះ​គឺ​ថា ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អាច​

ផ្ដល់​កម្លាំង និង​ការព្យាបាល​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​ស្វែងរក​វា ។ នេះ​គឺ​ជា​សំណួរ​

មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​យក​មក​ពិចារណា ពេល​ទំនាក់​ទំនង​របស់​អ្នក​រីកចម្រើន ៖

១. ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​សួរ​អំពី​ការណ៍​អាសគ្រាម​ពេល​ណា និង​រប�ៀប​ណា ?

ការសម្រេច​ចិត្ត​ពេលវេលា និង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ល�ើកមក​និយាយ​ពី​បញ្ហា​នេះ​ជាមួយ​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​

ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​អាច​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ត្រូវ​ពិភាក្សា​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ បង​បង្កើត​របស់​អ្នក ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់​

សាសនាចក្រ ឬ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ទុកចិត្ត​ថា​នឹង​ផ្តល់​យោបល់​បាន​ល្អ ។ សូម​ស្វែងរក​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ បន្ទាប់​មក​ធ្វើ​ការសន្ទនា​នៅ​ពេលវេលា​សមរម្យ ពេល​អ្នក​ដាក់​ចិត្ត ឬ​មាន​ទំនាក់ទំនង​

ប្រាកដ​ប្រជា​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក ។

នោះ​ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ការដ�ើរលេង​ជា​គូ​ដំបូង​របស់​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​ការសួរ​សំណួរ​ពី​

អតីតកាល​របស់​ពួកគេ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពេល​ទំនាក់ទំនង​អ្នក​រីកចម្រើន អ្នក​អាច​ស្វែងរក​ការបំផុសគំនិត​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ដឹង​ពី​រប�ៀប និង​ពេលវេលា​ដ�ើម្បី​សួរ​អំពី​ប្រវត្តិ​របស់​ពួកគេ​ទាក់ទង​នឹង​ការណ៍​

អាសគ្រាម ។

២. ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ឆ្លើយ​តប​ដូចម្តេច ?

ពេល​អ្នក និង​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​ចាប់ផ្តើម​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​ស្មោះត្រង់​របស់​អ្នក វា​អាច​

នាំ​មក​នូវ​ការព្យាបាល ។ វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​គំនិត និង​អារម្មណ៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ពេល​ការប្រើប្រាស់​

ការណ៍​អាសគ្រាម​ត្រូវបាន​ប�ើក​បង្ហាញ​ប្រាប់—វា​អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ភាព​ម៉ឹងម៉ាត់ ខឹង តក់ស្លុត ឬ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​គេ​បោក​ប្រាស់​អ្នក ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ក្នុងពេល​ដំណាល​គ្នា​នេះ ការចែករំលែករបស់​ពួកគេ​ក៏​អាច​បង្កើន​

នូវ​ទំនុកចិត្ត ការអាណិតអាសូរ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការយោគយល់​ជាមួយអ្នក​ផងដែរ ។ សូម​ពិចារណា​ពី​

អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ និង​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ពេល​អ្នក​ឆ្លើយ​តប ។



48	 លីអាហូណា

•	 សូម​យល់​ថា ការព្យាបាល និង​ការជា​សះស្បើយ​ត្រូវការ​

ចំណាយ​ពេល​វេលា ។ ការលាប់​ឡ�ើង​វិញ​អាច​ក�ើត​មាន 

ហ�ើយ​អ្នក​ដែល​កំពុង​ព្យាយាម​ព្យាបាល​ត្រូវការ​ការគាំទ្រ ។ 

ការណ៍​នេះ​រួម​ទាំង​ការយល់​ពី​គន្លិះអូសទាញ​របស់​ពួកគេ 

( អ្វី​ដែល​អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​ពួកគេ​ត្រឡប់​ទៅ​រក​ការណ៍​

អាសគ្រាម​វិញ ) ហ�ើយ​គាំទ្រ ឬ​ជួយ​បង្កើត​សុវត្ថិភាព​

សមរម្យ​មួយ ។

•	 ប្រសិនប�ើ​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​កំពុង​រីកចម្រើន​ឆ្ពោះ​ទៅ​

រក​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ទាំងពីរ​​

យល់​ស្រប​ថា ការណ៍​អាសគ្រាម​ជា​រ�ឿង​ពុំ​អាច​ទទួល​យក​

បាន​ទេ ហ�ើយ​ពុំ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំងពី​ទំនាក់ទំនង​ផ្លូវ​ភេទ​ល្អ​នៃ​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ទេ ។

ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៃ​ការបន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​នោះ​គឺ​ពឹង​ផ្អែក​

ល�ើ​អ្វីដែលព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បំផុសគំនិត​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ ដែល​

អាច​ជា​អ្វី​មួយ​ពី​ការបន្ត​ទំនាក់ទំនង​នោះ ជាមួយ​នឹង​ការ​

យល់​ដឹង​ថា ការប្រើប្រាស់​ការណ៍​អាសគ្រាម​គឺ​ត្រូវ​ឈប់ ឬ​

ត្រូវ​បញ្ចប់​ទំនាក់ទំនង​ប៉ុន្តែ​បន្ត​គាំទ្រ​កិច្ចខិតខំ​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​

ផ្លាស់ប្តូរ ។ ទោះ​បី​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​បែប​ណា​ក្តី បុគ្គល​ដែល​អ្នក​

កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​គួរតែ​យល់​ថា អ្វីៗ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​អាស្រ័យ​ល�ើ​

ការរីកចម្រើន​របស់​ពួកគេ ឬ​កង្វះ​នៃ​ការរីកចម្រើន​ក្នុង​ការ​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​ការណ៍​អាសគ្រាម ។

៣. ត�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ?
ការដឹង​ថា បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​

កំពុង​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​ការណ៍អាសគ្រាម​គួរតែ​ជា​

កង្វល់  មួយ ប៉ុន្តែ​កុំ​ក្បត់​ទំនុកចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ដោយ​

ការចែកចាយ​ឧបសគ្គ​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់​ជាមួយ​មនុស្ស​

ដទៃ​ឡ�ើយ ។ ការនិយាយ​ដោយ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ជាមួយ​

ប៊ីស្សព ឬ​អ្នក​ព្យាបាល ឬ​ដោយ​មាន​ការអនុញ្ញាត​ពី​

បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ជាមួយ​មិត្តភក្តិ ឬ​ថ្នាក់​

ដឹកនាំ​ដែល​ទុកចិត្ត​ក៏​អាច​មាន​ប្រយោជន៍​ផងដែរ ។

ពេល​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ត�ើ​គួរតែ​បន្ត​ទំនាក់ទំនង​ទ�ៀត​ឬ​អត់ 

នោះ​អ្នក​គួរតែ​បន្ត​ស្វែងរក​ការណែនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ប៉ុន្តែ​

យោបល់​ដូច​តទៅ​នេះ​ក៏​អាច​មាន​ប្រយោជន៍​ផងដែរ ៖

• 	 សួរ​ពួកគេ​ថា ត�ើ​ការណ៍អាសគ្រាម​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​

ប៉ុណ្ណា​ដល់​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ត�ើ​ពួកគេ​កំពុង​ស្ថិត​

នៅ​ចំណុច​ណា​នៃ​ដំណ�ើរ​ការ​ព្យាបាល​របស់​ពួកគេ ។ 

ពួកគេ​ត្រូវ​បង្ហាញ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​កម្ចាត់​

ការណ៍អាសគ្រាម​ចេញ​ពី​ជីវិត​ពួកគេ តាមរយៈ​ការ​ចាត់​

វិធាន​ការ​សមរម្យ​ផ្សេងៗ​ដែល​ចាំបាច់ ។

• 	 ទទួល​ស្គាល់​ថា ទម្រង់​មួយ​ចំនួន​នៃ​ការប្រើប្រាស់​ការណ៍​

អាសគ្រាម ( ឧទាហរណ៍ ការណ៍​អាសគ្រាម​កុមារ ) គឺ​ជា​

សញ្ញា​បង្ហាញ​ដ៏​ធំ​មួយ​ថា បុគ្គល​នោះ​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​អ្នក​

មាន​វិជ្ជាជីវៈ ហ�ើយ​គាត់​អាច​គ្មាន​សុវត្ថិភាព​ទេ ។

• 	 សូម​ដឹង​ថា ព្រះចេស្ដា​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

គឺ​មាន​ពិត ។ អ្នក​អាច​អត់ទោស​ឲ្យ​គេ ហ�ើយ​ពួកគេ​អាច​

បាន​ព្យាបាល ។

•	 សូម​សម្រេច​ចិត្ត​ថា អ្នក​នឹង​រស់នៅ​ដោយ​ពុំ​ចង់​បាន​អ្វី​ក្រៅ​ពី​

ភាព​ស្មោះត្រង់​ទាំងស្រុង​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក និង​ភាព​

ស័ក្តិសម​ដ�ើម្បី​រ�ៀបការ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទេ ។
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ការធ្វើ​ការរួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​
ការណ៍​អាសគ្រាម

ការយកឈ្នះ​ល�ើ​ការណ៍​អាសគ្រាម​អាច​ចំណាយ​ពេល ហ�ើយ​

មាន​ការពិបាក ប៉ុន្តែ​វា​អាច​ធ្វើ​បាន ។ ហ�ើយ​នៅ​ទី​បំផុត ការខិតខំ​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​វា​ជាមួយ​គ្នា​អាច​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក ពេល​

អ្នក​ទាំង​ពីរ​ទទួល​ការយល់​ដឹង​កាន់តែ​ស៊ី​ជម្រៅ​អំពី​ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ការរ�ៀន​គាំទ្រ​គ្នា​ឆ្លង​កាត់​គ្រាលំបាក ។ សូម​

ពិចារណា​នូវ​ចំណុច​ដូច​តទៅ​នេះ ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ការរួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​ឈ្នះ​ល�ើ​

ការណ៍​អាសគ្រាម ៖

•	 គេហទំព័រ overcomingpornography​.Churchof 
JesusChrist​.org របស់​សាសនាចក្រ​ផ្តល់​ធនធាន​ជា​ច្រើន 

( រួមមាន​ព័ត៌មាន​របស់​សាសនាចក្រ​ស្តីពី​កម្មវិធី​ការជា​សះស្បើយ​

ពី​ការញ�ៀន ) ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ទាំង​ពីរ​ស្វែងរក​ដំណ�ើរ​ការ​

ព្យាបាល​នេះ ។

•	 សូម​គិត​ពី​ទី​កន្លែង និង​ពេលវេលា​ជាក់លាក់​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​ពី​

បញ្ហា​ការណ៍​អាសគ្រាម ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​

ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក ។ ពេល​អ្នក​ចង់​និយាយ​អំពី​រ�ឿង​នេះ សូម​កុំ​

និយាយ​ម�ើល​ងាយ ឬ​ធ្វើ​តម្រូវ​ចិត្ត​គេ​ឡ�ើយ ។ ទំនាក់ទំនង​របស់​

អ្នក​គួរតែ​ជា​កន្លែង​មួយ​មាន​សុវត្ថិភាព ជា​កន្លែង​ដែល​អ្នក​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា មាន​គេ​ស្រឡាញ់ និង​គាំទ្រ មិន​មែន​ជា​កន្លែង​ដែល​

គេ​ចោទ​សួរ ឬ​បន្ទាប​បន្ថោក​ទេ ។

•	 ការអនុវត្ត​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​អាច​ជួយ​ផ្តល់​ការការពារ​ទាស់​

នឹង​ការល្បួង ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ដ�ើម្បី​

រក្សា និង​ពង្រឹង​ទម្លាប់​ខាង​វិញ្ញាណ​ជា​ទ�ៀងទាត់—រួម​មាន​

ការសិក្សា​ព្រះបន្ទូល​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ និង​ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ( ពេល​ពេលវេលា​អនុញ្ញាត​ឲ្យ ) គោរព​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ តម​អាហារ​ឲ្យ​បាន​ជាប់​លាប់ និង​

អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះសរ—ជាមួយ​នឹង​ការបង្កើន​បំណង​ប្រាថ្នា​

ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ទំនាក់ទំនង​នោះ​អាច​ជួយ​បន្ថយ​ឥទ្ធិពល​នៃ​

ការណ៍​អាសគ្រាម​ដែល​មាន​ល�ើ​ជីវិត​អ្នក ។ វិន័យ​គឺ​ជា​ការស្វែងរក​

យូរ​អង្វែង ហ�ើយ​កម្លាំង​ដែល​យ�ើង​ទទួល​បាន​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​ជួយ​យ�ើង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំងអស់​ក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ការណ៍​អាសគ្រាម​នោះ​ទេ ។

•	 ប្រសិនប�ើ​កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់​ពុំ​ផ្តល់​ជោគជ័យ​ទេ​នោះ សូម​

កុំ​ខ្លាច ឬ​ខ្មាស់​អ�ៀន​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ផ្នែក​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​ក្នុង​ផ្នែក​ញ�ៀន​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ។ ពួកគេ​អាច​ជួយ​អ្នក​

ឲ្យ​ទទួល​បាន​ការយល់ដឹង​កាន់តែ​ច្រើន​នៅក្នុង​ការ​ព្យាបាល​ការ​

ប្រើប្រាស់​ការណ៍​អាសគ្រាម និង​ការដោះស្រាយ​មូលហេតុ​ដែល​

បង្កប់​នៅ​ក្នុង​នោះ ។

•	 សូម​ចងចំា​ថា យ�ើង​ត្រូវបាន​ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​ដោយ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ពុំ​

សមរម្យ​ដែល​ល្បួង​ទាក់ទាញយ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​បាប ។ ប្រសិនប�ើ​បុគ្គល​

ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​មាន​ដំណ�ើរ​លាប់​ឡ�ើង​វិញ រប�ៀប​

ដែល​ពួកគេ​ត្រឡប់​មក​ល�ើ​ផ្លូវ​វិញ​យ៉ាង​ល�ឿន​ គឺ​ជា​សញ្ញា​ល្អ​មួយ​

នៃ​ការតាំងចិត្ត​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​កម្ចាត់​ការណ៍​អាសគ្រាម​ចេញ​

ពី​ជីវិត​ពួកគេ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​

ត្រូវបាន​ជំរុញ​ចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ជាង​ខ្លួន​ពួកគេ 

នោះ​អ្នក​គួរ​តែ​ពិចារណា​ឡ�ើង​វិញ​ពី​ការបន្ត​ទំនាក់ទំនង​ដ�ើរ​លេង​ជា​

គូ​របស់​អ្នក ។

• 	 ឥទ្ធិពល​របស់​អ្នក​ល�ើ​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ដ�ើរ​លេង​ជាគូ​អាច​

មាន​ទំហំ​ខ្លាំង​ក្លា ប៉ុន្តែ​វា​គួរតែ​ពុំ​មែន​ជា​ហេតុផល​ចម្បង​សម្រាប់​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ឥរិយាបថ​របស់​ពួក​គេ​នោះ​ទេ ។ បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​

ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​គឺ​ត្រូវ​ចេញ​ពី​ចិត្ត​ពួកគេ ពុំមែន​មក​ពី​អ្នក​

នោះទេ ។

ល�ើស​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់ សូម​ស្វែងរក​ការណែនាំ​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

ហ�ើយ​ចង​ចាំ​ថា មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម​ជានិច្ច​តាមរយៈ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ព្រះគុណ​របស់ទ្រង់​គឺ​មានល្មម​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​

ព្យាបាល និង​ផ្លាស់ប្តូរ​យ�ើង ។ ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់​គឺ​មាន​សម្រាប់​

អ្នក​ទាំង​ពីរ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​កម្លាំង ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​អភ័យទោស ។ ទោះ​ជា​

យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ បុគ្គល​ដែល​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​ការណ៍​អាសគ្រាម​ត្រូវ​

ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​យ៉ាង​សកម្ម ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​វា ។ គ្មាន​

នរណា​ម្នាក់​អាច​ធ្វើ​វា​ជំនួស​ពួកគេ​បានទេ ។ សូម​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ 

ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ទ្រង់នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​ជាក់លាក់​របស់​អ្នក ។ ◼



ទូរសព្ទ​ដៃ​មាន​តម្លៃ​ថ្លៃ​នៅ​

ប្រទេស​ឈលី ី

 ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​គោលដៅ​ថា នៅឆ្នាំ ២០១៦ ខ្ញុំ​នឹង​រកប្រាក់​ឲ្យ​

បាន​គ្រប់គ្រាន់​ទិញ​ទូរសព្ទ​ដៃ​មួយ ។ អស់​រយៈពេល​ពេញ​មួយ​

ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​ស្ករ​គ្រាប់ និង alfajores * លក់​ដុំ ហ�ើយ​បាន​លក់​

វា​ឲ្យ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​បាន​សន្សំ​ប្រាក់​ដែល​ខ្ញុំ​

រកបាន ។ ខ្ញុំ​មិន​ទៅ​ញ៉ាំ​អាហារ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ពុំ​ទៅ​

ម�ើល​កុន​ដែរ ។

ខ្ញុំ​មិន​ចង់​សុំ​ប្រាក់​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ទិញ​ទូរសព្ទ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចង់​

មាន​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​បាន​រក​ប្រាក់ ហ�ើយ​ទិញ​វា​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ខារ៉ូល សូម​បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត » ។

ខ្ញុំ​រក​ប្រាក់​បាន​ច្រើន ។ គ្មាន​អ្វី​ដែល​មិន​ត្រូវការ​ចំណាយ​ប្រាក់​ទេ ។ 

គោលដៅ​ត្រូវការ​ការខិតខំ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​គួរ​បោះបង់​ចោល​ឡ�ើយ ។ 

ពេល​យ�ើង​រក​បាន​អ្វី​មួយ ហ�ើយ​ដឹង​ថា​ យ�ើងចំណាយ​ពេល​ច្រើន​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​វា នោះ​យ�ើង​ផ្តល់​តម្លៃ​ឲ្យ​វា​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​សម្រេច​ចិត្ត​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​សម្រេច​បាន និង​

កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ទៅ​ព្រះវិហារ និង​ថ្នាក់​សិក្ខា​

សាលា បន្ទាប់​មក​ទៅ​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន និង​សកម្មភាពផ្សេង​ទ�ៀត​

របស់​យុវមជ្ឈិមវ័យ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​ជា​មួយ​យុវជន​

ដែល​មាន​ភាព​ស័ក្តិសម ។ ការសម្រេច​នូវ​គោលដៅ​តម្រូវ​ឲ្យ​

មាន​ការលះបង់​ក្នុង​ពេល​នេះ សម្រាប់​អ្វី​ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​នៅ​ពេល​

ក្រោយ ។

ខារ៉ូល អាយុ ១៥ ប្រទេស​ឈីលី

* 	នំ​ប្រពៃណី​របស់​ពួក​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង
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52	ពី​អ្នក​សម្លុត​គំរាម​ទៅ​ទទួល​បុណ្យ​
ជ្រមុជទឹក

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ៊ូហ្គូ ម៉ុនតូយ៉ា

54	ដេស្ទីនី​ដ៏​អស្ចារ្យ

ដោយ អិមម៉ា ស៊ី

56	មិត្ត​ដែល​បាន​ចែកចាយ​ពន្លឺ​របស់​
ពួកគេ​ជាមួយ​ខ្ញុំ

ដោយ ម៉ារ�ៀ​ណា អិម ឡារ៉ា

58	ពុំ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​សេចក្ដី​ពិត

ដោយ ម៉ៃគល អរ ម៉ូរីស

62	សំណួរ និង​ចម្លើយ

64	ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ ៖ ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក​
នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក

ដោយ​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី

យុវវ័យ

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ
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កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

នឹង​សម្ពាធដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​ពី​មិត្តភក្តិ​នៅ​

វិទ្យាល័យ​ខ្ញុំ ។ ជា​មិត្តភក្ដិ​ដែល​ពុំ​

ទទួល​យក​តម្លៃ​​ដូច​ខ្ញុំ​ទេ ។ មិត្តភក្ដិ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​

ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​សមរម្យ​ជា​ច្រើន​ជាមួយ​គ្នា 

ដូចជា​លេង​បាល់​បោះ ឬ​បាល់​ឱប ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​

ក៏​ផឹក​ស្រា និង​ជក់​បារី​ផងដែរ—ជា​សកម្មភាព​

ពីរដែល​ខ្ញុំ​មិន​ធ្វើ​ជាមួយ​ពួកគេ ។

ថ្ងៃ​មួយ ពួក​យ�ើង​មួយ​ក្រុមបាន​នៅ​ក្រៅ​សាលា​

រ�ៀន​ដ�ើម្បី​សិក្សា​សម្រាប់​ការប្រឡង​មួយ ដែល​

យ�ើង​នឹង​ប្រឡង​នៅ​ពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត​នៅ​ថ្ងៃ​

ដដែល​នោះ ។ នៅជាមួយ​មាន​មិត្តភក្តិ​ជិត​ស្និទ្ធ​

ខ្ញុំ​ពីរ​នាក់​ឈ្មោះ​ហួន និង​ហ្វ្រាន់​ស៊ីស្កូ ( ឈ្មោះ​

ត្រូវបាន​ប្តូរ ) ។ នៅ​គ្រា​នោះ មាន​ពួកគេ​ម្នាក់​មាន​

ដែក​កេះ និង​បារី ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា មិត្តភក្ដិ​ខ្ញុំ​បាន​

ធុញ​នឹង​ការសិក្សា ហ�ើយ​បាន​ភ្លេច​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​

នៅជាមួយ​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំបានយល់​

ខុស ពេល​ពួកគេ​បាន​ងាក​មក​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយ​

ថា « ឥឡូវ​នេះ​ដល់​ពេល​ដែលហ៊ូហ្គូ​ត្រូវ​រ�ៀន​ជក់​

បារី​ហ�ើយ » ។

ពីមុន​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​តប​វិញ 

ហួន និង​ហ្វ្រាន់​ស៊ី​ស្កូ​ បាន​លោត​មក​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ពអី្នក​សម្លុត​គំរាម​ទៅ​​
ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក
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ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​មិត្ត​ខ្ញុំ​ទៅ​ការប្រជុំ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ជា​

ច្រើន​ល�ើក​ពីមុនមក ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ទទួល​យក​

ការអញ្ជើញ​ឡ�ើយ​រហូត​មក​ដល់​ពេល​នេះ ។ ទោះបីជា​

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​ហួន​ក្តី បងប្រុស 

និង​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ទីនោះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ ហ�ើយ​

ស្វាគមន៍​គាត់ ។ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​គាត់ ហ�ើយ​

ហួន​មាន​អារម្មណ៍​ផាសុកភាព​នៅ​ព្រះវិហារ ។ គាត់​

មិត្តភាព និង​គំរូ​សុចរិត​របស់​អ្នក​នឹង​ផ្តល់​ពរ​ដល់​មិត្ត​ភក្តិ​

របស់​អ្នក និង​ជំនាន់​ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ៊ូហ្គូ ម៉ុនតូយ៉ា

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ថា​អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ » ។ ១ នេះ​ជា​

អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្ត​ជាមួយ​ហួន 

និង​ហ្វ្រាន់​ស៊ីស្កូ ។ ដោយសារ​រ�ឿង​នេះ ខ្ញុំ​មាន​មិត្ត​ភក្តិ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ពីរ​នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ស្គាល់ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ 

យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ការជាមួយ​គ្នា​ដ�ើម្បី​ជួយ​ជួយ​ជ្រោមជ្រែង​

នគរ​ព្រះ ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។

ចូរ​ប្រកាន់​ខ្ជាប់​នូវ​បទដ្ឋាន​របស់​សាសនាចក្រ​ជានិច្ច 

បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្លាស់ប្តូរ​បន្តិច​ម្តងៗ រហូត​ដល់​គាត់​បាន​

សម្រេច​ចិត្តទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ចិត្ត​

ណាស់​ចំពោះ​គាត់ ហ�ើយ​កាន់តែ​រំភ�ើប​ចិត្ត​ថែម​ទ�ៀត 

ពេល​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​បាន​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដោយសារសំបុត្រ​របស់ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​

ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​វិញ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​បន្ត​ទាក់​ទង​ជិតស្និទ្ធ​

ជាមួយ​ហ្វ្រាន់ស៊ីស្កូ​ដែរ ហ�ើយ​ពេល​ក្រោយ​មក គាត់ 

និង​ភរិយា​គាត់​ក៏​បាន​ជ្រមុជទឹក​ផងដែរ ។ បច្ចុប្បន្ន​ 

នេះ ហួន និង​ហ្វ្រាន់​ស៊ីស្កូ គឺនៅ​តែ​ជា​មិត្ត​ពីរ​នាក់​ដ៏​

ជិតស្និទ្ធ​នឹង​ខ្ញុំ ។

ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ​បាន​ដក់​ជាប់​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ថា រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ​នោះ​គឺ រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត ស្រឡាញ់​

មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ពួកគេ ។ ស�ៀវភៅ 

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ចែង​ថា « ដ�ើម្បី​មាន​មិត្តភក្តិ​

ល្អ ចូរ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ល្អ ។ ចូរ​បង្ហាញ​ពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

ដ៏​ពិតប្រាកដ​ទៅ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ចូរ​ញញឹម និង​ធ្វើ​

ទោះ​បី​អ្នក​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​លំបាក​ដូច​ស្ថានភាព​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ផងដែរ ។ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន បង្គាប់​ថា 

« នៅពេល​ដែល​អ្នក​ព្យាយាម​ធ្វើជា​មិត្ត​នឹង​អ្នក​ដទៃ ចូរ​

កុំ​បន្ទាប​បទដ្ឋាន​របស់អ្នកឡ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ មិត្តភក្តិ​

របស់​អ្នក​ទទូច​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខុស​ឆ្គង ចូរ​ធ្វើ​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​សម្រាប់​ភាព​ត្រឹមត្រូវ 

ទោះបីជា​អ្នក​ត្រូវ​ឈរ​តែ​ម្នាក់​ឯង​ក៏​ដោយ » ។ ២ ទោះបី​

ជា​នរណា​ម្នាក់​ទ�ៀត​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែល​ផ្ទុយ​នឹង​

បទបញ្ញត្តិ​ក្តី សូម​បន្ត​រឹងប៉ឹង ដោយសារ​គំរូ​របស់​អ្នក​

មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​ណាស់ ។ សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​មួយ​ប្រភេទ​

ដែល​មិត្ត​របស់​អ្នក​អាច​គិត​ដល់ អំឡុងគ្រា​ដែល​ពួកគេ​

ត្រូវការ ។ នៅក្នុង​ករណី​ដូច​ខ្ញុំ មិត្តភាព​របស់​អ្នក​

អាច​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀន ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​

ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន​ ( ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ១៦ ។

	 ២.	 ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ ១៦ ។

ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ​ម្ខាង​ម្នាក់ ។ ពួកគេ​បាន​ទាញ​ដៃ​ខ្ញុំ​ចុះ​ក្រោម 

ពេល​ម្នាក់​ទ�ៀត​បាន​ញ៉ុក​បារី​ចូល​ក្នុង​មាត់​ខ្ញុំ ។ រំពិច​

នោះ ខ្លួន​ប្រាណ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ប្រតិកម្ម​នឹង​វា ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ស្តោះ​បារី​​នោះ​ទៅ​ល�ើ​ដី​​​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ ។ មិន​យូរ​

ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក គេ​បាន​ច្របាច់​មាត់​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។ 

ពួកគេ​គំរាម​ខ្ញុំ​ដោយ​និយាយ​ថា « យ�ើង​នឹង​អុច​បារី​

ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ឯង​ត្រូវ​តែ​រ�ៀន​ជក់​បារី​នេះ ។ កុំ​ខ្ជាក់​វា​

ចោល​ទៅល�ើ​ដី​ទ�ៀត ។ ប�ើ​ឯង​ខ្ជាក់​វា​ចោល​ទ�ៀត ឯង​

នឹង​មាន​រ�ឿង​ហ�ើយ » ។

នៅ​គ្រា​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​មាន​បញ្ហា​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​បិទ​ភ្នែក ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ខ្លី​មួយ​ទូល​

សូម​​ជំនួយ​ពី​ព្រះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​ការអធិស្ឋាន​ភ្លាម 

ឡាន​គ្រូបង្រៀន​របស់​យ�ើង​បាន​ចេញ​មក ហ�ើយ​ចត​

នៅ​ក្បែរ​យ�ើង ។ គ្រូ​បង្រៀន​របស់​យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​

មក​ពី​ឡាន ហ�ើយ​សួរ​ថា ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី ។ មិត្ត​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​លែង​ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​បាន​ឆ្លើយ​ថា « យ�ើង​

កំពុង​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ប្រឡង » ។ យ�ើង​បាន​ទៅ​ក្នុង​

សាលា ហ�ើយ​ប្រឡង ហ�ើយ​ព្រឹត្តិការណ៍​នោះ​បាន​

បញ្ចប់​ទៅ ។

ទោះបី​ជា​មាន​បទពិសោធន៍​ពិបាក​យ៉ាង​ណា​ក្តី ខ្ញុំ​

បាន​អភ័យទោស​ដល់មិត្ត​ខ្ញុំ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​

ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ពួកគេ​ពុំ​យល់​ពី​បទដ្ឋាន និង​

ការសម្រេច​ចិត្តរបស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​

ប្រាជ្ញា​វាង​វៃ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​អភ័យទោស​ពួកគេ ហ�ើយ​

ជ្រើស​មិន​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ​ល�ើ​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ 

ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​បម្រើ​បេសកកម្ម 

ប៉ុន្តែ​បាន​បន្ត​ទាក់ទង​ហួន និង​ហ្វ្រាន់​ស៊ីស្កូ ។ ខ្ញុំ​បាន​

សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​ពួកគេ​ជារ�ឿយៗ ដោយ​ចែកចាយ​

ជាមួយ​ពួកគេ​អំពី​ដំណឹងល្អ និង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត 

ហ�ើយ​ចូលរួម​សាសនាចក្រ ។ គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ 

មាន​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ ។
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ដេស្ទីនី​ដ៏​
អស្ចារ្យ
មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​តាម​ធម្មតា​រីករាយ​គ្រប់​ពេល​ទាំងអស់ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អាច​រំខាន​ដល់​នាង​នោះ ?

ដោយ អិមម៉ា ស៊ី

ខ្ញុំ​មកពី​ប្រទេស​បារាំង ប៉ុន្តែ​ប្អូន​ស្រី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​សហរដ្ឋ​

អាមេរិក​ភាគ​ខាង​ក�ើត​អស់​រយៈពេល​មួយ​ឆ្នាំ​ក្នុង​នាម​ជា​និស្សិត​ចុះ​

កម្មសិក្សា ។ អំឡុង​គ្រា​នោះ យ�ើង​បាន​ជួប​មនុស្ស​ជាច្រើន ប៉ុន្តែ​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ទុក​នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​ចំពោះខ្ញុំ​នោះ 

​គឺ​យុវនារី​ម្នាក់​ឈ្មោះ​ដេស្ទីនី ។​ នាង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់​ដ៏​ល្អ​បំផ ុ

ត​របស់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងអស់​ជាមួយ​គ្នា អំឡុងពេល​នៅ​

សាលា និង​បន្ទាប់​ពី​សាលា និង​ជាមួយ​ប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ ។ ដេស្ទីនី​គឺ​

មាន​ភាព​រីករាយ​ជាប់ជានិច្ច ។ នោះគឺជាអ្វីមួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ខ្លាំង​

បំផុត​អំពីនាង ។

ក្រោយ​មក ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មុខ​នាង​មិនសូវ​រីករាយ ដូច​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​

បាន​ឃ�ើញ​កាល​ពី​មុន​សោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​នាងថាត�ើ​មានអ្វីក�ើត​ឡ�ើង ។ 

នាង​បាន​និយាយ​ថា នាង​មិន​ចង់​និយាយ​ពី​រ�ឿង​នោះ​ទេ ។ ក្រោយ​មក  

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ក្រដាស​មួយ​នៅក្នុង​ដៃ​នាង ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​វា​មក​អាន ។

មាន​មនុស្ស​បាន​សរសេរ​ពាក្យ​សម្តី​មិន​ល្អ​ដាក់​នាង ។ សំបុត្រ​

អនាមិក​នោះ​បាន​សរសេរ​ថា នាង​ជា​មនុស្ស​ស្រី​មិន​ស្អាត គ្មាន​នរណា​

ម្នាក់​អាក្រក់​ដូច​នាង​ទេ ហ�ើយ​ថា​នាង​មិន​គួរ​រស់នៅ​ទ�ៀត​ទេ ហ�ើយ​ថា​

នាង​គួរតែ​ទៅ​សម្លាប់​ខ្លួន​ទៅ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដែលជ�ឿ​ថា មនុស្ស​ដូច​ជា​នាង​មាន​

គេ​វាយ​ប្រហារ​នាង​បែប​នេះ​សោះ ។ វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈឺចាប់​ពេល​ដឹង​ពី​

ការឈឺចាប់​ដែល​នាង​កំពុង​មាន ។

ចាប់​តាំង​ពី​ពេលនោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​របស់​

ដេស្ទី​នី—មិន​គ្រាន់តែ​ចំណាយ​ពេលនៅ​ជាមួយ​នាង​ទេ ប៉ុន្តែ​ចាំ​ជួយ​នាង​

គ្រប់​ពេល ហ�ើយ​ជាពិសេស​ជួយ​ដោយ​ស្មោះសរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​នាង​ថា 

នាង​គឺ​ជាបុត្រី​របស់​ព្រះ បាន​ទទួល​ពរ​ពី​ព្រះ​ពី​កំណ�ើត មាន​ភាពស័ក្តិសម​

នឹង​ការកោត​សរស�ើរ និង​មាន​សមត្ថភាព​ធ្វើ​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើន ។

វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ព្យាយាម​ស្រឡាញ់​ខ្លួន​ឯង ពេល​មនុស្ស​ដទៃ​ប្រព្រឹត្ត​

អាក្រក់ និង​រិះគន់​អ្នក ។ ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​នឹង​ដេស្ទីនី ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ជួនកាល​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​នោះ​គឺ គ្រាន់តែ​

ស្រឡាញ់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ដឹង​ថា ត�ើ​ពួកគេ​គឺ​ជា​នរណា​ពិត​

ប្រាកដ ។

នៅ​ចុង​ឆ្នាំ​នោះ ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ត្រឡប់​មក​ប្រទេស​បារាំង​វិញ ដេស្ទីនី​ 

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ផ្តល់​តម្លៃ​ឲ្យ​ជានិច្ច ។ នាង​បាននិយាយ​

ថា « អិមម៉ា អ្នក​បាន​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ ។ ពីមុន​អ្នក​បាន​មក ខ្ញុំ​ចង់​សម្លាប់​

ខ្លួន ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក អ្នក និង​ប្អូន​ស្រី​អ្នក​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ច្រើន​ណាស់ ​

គឺ​តាមរយៈ​ការម�ើល​ថែ​ខ្ញុំ ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្លួន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ស្រឡាញ់​អ្នក » ។

មាន​សិស្ស​ជា​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​សាលា​រ�ៀន​ដែល​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការសម្លុត​គំរាម 

ជា​អ្នក​ដែល​គេ​ធ្វើ​បាប ឬ​មិន​រាប់​រក ។ សូម​ស្វែងរក​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​

ឈោង​ទៅ​ជួយ​ពួកគេ ។ សូម​និយាយ​ជាមួយ​ពួកគេ សូម​គិត​ពី​ពួកគេ 

សូម​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​នឹង​ពួកគេ ។ វា​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​

ធ្វើ ហ�ើយ​ជួនកាល​វា​គ្រាន់តែ​ជាការនិយាយ​ថា សួស្តី​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ ឬ​

ការញញឹម​មួយ​ដែល​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស​បារាំង ។
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56	 លីអាហូណា

ល្អ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​នាំ​ទៅរក​ការឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បន្ត​រស់នៅ​

បែបនោះ​ជាមួយ​ពួកគេទ�ៀត​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​វា​មិន​ដូច្នេះ​

ឡ�ើយ​រ​ហូត​ដល់​មរណភាព​នៃ​មិត្ត​ជិតស្និទ្ធ​របស់​ខ្ញុំ​

ម្នាក់​ដែល​ជា​សមាជិកនៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ 

ទ�ើបខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ខ្វះ​អ្វី​មួយ ។​ ជា​អកុសល ខ្ញុំ​បាន​

បន្ទោស​ព្រះ និង​ដំណឹងល្អ ។ ខ្ញុំ​ឈប់​ជ�ឿ​ថា ពរជ័យ​

ក�ើត​មក​ពី​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ទ�ៀតហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ចាប់ផ្តើមរស់នៅ​

តាម​ដំណឹងល្អ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​បន្ត​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​

ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​បន្ត​

រស់នៅ​តាម​បែប​លោកិយ​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​កំពុង​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​គ្រែ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​បន្ទប់​ងងឹត 

ទាំង​យំ និង​មាន​អារម្មណ៍សោក​ស្តាយ​ចំពោះ​ខ្លួន​ 

ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ភ័យ​ខ្លាច—ភ័យ​ថា ខ្ញុំ​នៅ​ 

ឯកោ​គ្មាន​នរណា​និយាយ​ជាមួយ ភ័យ​ថា ពុំ​អាច​

ជួសជុល​កំហុស​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រព្រឹត្ត ភ័យ​ 

ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នឹង​អភ័យទោស​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ 

ជាពិសេស​ព្រះ ។

ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅរដ្ឋ មីនីសូតា ស.រ.អា. 

ជាមួយ​យាយ​តា​ខ្ញុំ ដែល​ពុំមិនមែន​ជា​សមាជិក​

ដោយ ម៉ារ�ៀ​ណា អិម ឡារ៉ា

ខ្ញុំ
​កំពុង​រស់នៅ​ជាមួយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​នៅ​ទីក្រុង​តូច​មួយក្នុង​

ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ជា​កន្លែង​ដែល​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​

ស្គាល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅមក ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ខុស​នឹង​ត្រូវ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​មាន​ការភាន់​ច្រឡំ ហ�ើយជា​យុវនារី​សកម្ម​ម្នាក់​ក្នុង​

ទីក្រុង​ទាំង​មូល​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ចង់​ចុះ​ចំណោម​នឹង​គេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​មួយ​

ដែល​សមហេតុផល​នៅ​គ្រា​នោះ​គឺ ៖ មាន​មិត្តប្រុស ។ 

នេះ​គឺ​ជា​កំហុស​ដំបូង​គេ​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​វា ។ ខ្ញុំ​បានចាប់ផ្តើម​ធ្លាក់​ចូល​ក្នុង​សម្ពាធ​

ពី​មិត្តភក្តិ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ថា ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​ច្រើន​ល្មម​ដ�ើម្បីគិត​

ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ ដែល​មាន​ន័យ​ថា ក្លាយ​ជា​យុវនារី​អសកម្ម​

ដែល​រស់នៅ​ក្រោម​ឥទ្ធិពលងងឹត ។

ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​សភាព​បែប​នេះ​អស់​រយៈ​ពេល​

មួយ​ឆ្នាំ ជាមួយ​នឹងសភាព​អាក្រក់នោះ​កាន់តែ​ធ្ងន់​

ឡ�ើងៗ​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ ។ ការសម្រេច​ចិត្ត​មិន​

មិត្ត ដែល ​
បាន​ចែកចាយ 

 ពន្លឺ របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​ខ្ញុំ

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 អា

ល
ប�

៊ើត
ូ រ
ូហ្គ

ៀរ
ី



សាសនចក្រ​ទេ ។ ឪពុក​ចុង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

តាម​យន្តហោះ​ទៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដំបូង​

របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ទីនោះ យ�ើង​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ ប៉ុន្តែ​បាន​

ទៅ​តែ​ម៉ោង​សាក្រាម៉ង់​ទេ ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ការប្រជុំ 

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រួច​ហ�ើយ​ថា ចាក​ចេញ​ពី​ព្រះវិហារ 

ប៉ុន្តែ​ដោយ​ក្តី​ភ្ញាក់ផ្អើល ពេល​យ�ើង​ដ�ើរទៅ​រក​ឡាន​

របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ប៊ីស្សព​រត់​មក​រក​

ពួកយ�ើង ។ គាត់​បាន​យ�ើង​ពីរបី​សំណួរ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​

យ�ើង​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​វិញ​ទ�ៀតនៅ​សប្តាហ៍​ក្រោយ—

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ត្រឡប់​មក​មែន ។

នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់ ពេល​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​ចប់ ពីមុន​

ខ្ញុំ​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង មាន​យុវនារី​ជា​ច្រើន​ក្នុង​វួដ​បាន​ជួប​

ខ្ញុំ—គឺ​ពួកយុវនារី​ដែល​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។

រំពិច​នោះ ខ្ញុំ​បា​ន​ចូល​ទៅក្នុង​ពិភព​មួយ​ថ្មី​

ទាំងស្រុង ៖ ជា​ពិភព​មួយ​ដែល​មាន​ប៊ីស្សព និង​

ប្រធាន​យុវនារី ដែល​ម�ើល​ថែ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​យុវនារី​ស្ទើរ​តែ​

ទាំងអស់​ដែល​បាន​ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ជា​

ប្រចាំ ដែល​បាន​ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​ដ៏​ខ្ពស់ 

ហ�ើយ​ការពារ​ភាព​ត្រឹមត្រូវ ។ ពួកគេ​បាន​បំភ្លឺ​ពន្លឺ​ជា​

ខ្លាំង​ដែល​ពួកគេ​អាច​បំភ្លឺ​ផ្លូវ​នៅ​ចំពោះ​មុខ​ខ្ញុំ ។

នោះ​គឺជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ ៖ 

« ចូរឲ្យ​ពន្លឺ [ របស់​ខ្ញុំ ] បាន​ភ្លឺ​ទៅ​មុខ​មនុស្ស​លោក​

យ៉ាង​នោះ​ដែរ ដ�ើម្បីឲ្យ​គេ​ឃ�ើញ​ការ​ល្អ​ដែល [ ខ្ញុំ ] 

ប្រព្រឹត្ត​រួច​សរស�ើរ​តម្កើងដល់​ព្រះ​វរបិតា​នៃ [ ខ្ញុំ ] ដែល​

គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌ » ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៥:១៦ ) ។ 

ដូច្នេះ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បានចាប់ផ្តើម​ទៅ​ព្រះវិហារ និង​កម្មវិធី​

ម៉្ញូតឆល​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​

អធិស្ឋាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ស្លៀកពាក់​សមរម្យ ប្រើពាក្យ​សម្តី​

ពិរោះពិសារ ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ ។

ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ទាំងស្រុង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​

អំពី​ការផ្លាស់ប្តូរ​នេះ​ឡ�ើយ​រហូត​ដល់​ពេល​កម្មវិធី​

បោះ​ជំរំ​ក្រុម​យុវនារី ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់—គឺ​

ជា​ទីបន្ទាល់​ដែល​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ព្រះស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ថា​ទ្រង់​

មាន​ផែនការ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នៅ​

ឯកោ ។ ជាទីបន្ទាល់​ដែល​អស្ចារ្យ និង​រឹងប៉ឹង​ដែល​វា​

បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ខ្ញុំ ។ ជា​ទីបន្ទាល់​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ និង​បំភ្លឺ 

មិនមែន​តែ​ផ្លូវ​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ គឺ​បំភ្លឺ​ផ្លូវ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​

ផងដែរ ។ ជាទីបន្ទាល់​ដែល​មិន​ខ្លាច​នឹង​បំភ្លឺ​នៅក្នុង​

ទីងងឹត ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅទីក្រុង​បាហាកាលីហ្វូញ៉ា ប្រទេស​ម៉ិស៊ិក ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច ​

និង​ឯកោ ។ ក្រោយ​មក ​

ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ប្រទេស​

ផ្សេង​ទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារ​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ក្នុង​

រយៈពេល​ជាយូរ​មក ។
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ពុំ​ខ្លាច 
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ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​សេចក្ដី​ពិត

ដោយ ម៉ៃគល អរ ម៉ូរីស

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ដោយ​បាន​ប្រដាប់​ជាមួយ​នឹង​ទីបន្ទាល់ និង​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ហ្វាប�៊ៀន​ពុំ​បាន​ទុក​ឲ្យ​ភាពវ័យ​ក្មេង​របស់​គាត់​បញ្ឈប់​

គាត់​ពី​ការធ្វើ​ជា​សមាជិក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល និង​មិន​ភ័យ​ខ្លាច​ម្នាក់ ។

ព្រះអាទិត្យ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រះ​នៅ​ ឡាស តូម៉ាស ជា​ភូមិ​

មួយ​ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ​ល�ើ​វាល​ខ្សាច់​នៅ​ទីក្រុង​

អែនតូហ្វាហ្គាស្តា ។​ ខាង​ក្រោម​នេះ ពន្លឺ​ភ្លើង​បាន​

ចាប់ផ្តើម​បំភ្លឺ​ឡ�ើង ពេល​ព្រះអាទិត្យ​រ�ៀបលិច​នៅ​ផែ​នៃ​ទីក្រុង​ក្នុង​

ប្រទេស​ឈីលី​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។

វា​ជា​យប់​ថ្ងៃ​សៅរ៍ ហ�ើយ ហ្វាប�៊ៀន អេច ដែល​មាន​អាយុ ១៣ 

ឆ្នាំ អាច​រត់​លេង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​ហ្វាប�៊ៀន​ដែល​

ជាសមាជិក​ថ្មី​នៅ​ព្រះវិហារ​បាន​ជ្រើស​ចំណាយ​ពេល​ល្ងាចនៅ​

ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​វិញ ។ វា​ដល់​ពេល 

« ដ�ើម្បី​ជួយ​ប្រមូល​ផ្តុំ​ពួក​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ហ�ើយ » ។ ១

ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​ដែល​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំងអស់​

ដែល ខេលិន វ៉ានណាធ�ើរ និង យ័រដាន់ ស្សែតុន បាន​ធ្វើ​ការ​

ជាមួយ​អំឡុងពេល​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង​របស់​ពួកគេ​នៅ​ប្រទេស​

ឈីលី នោះ​ហ្វាប�៊ៀន​គឺ​លេច​ធ្លោរ​ជាង​គេ ។

ខេលិន​និយាយ​ថា « ប្រសិនប�ើ​គាត់​មាន​ពេល​ទំនេរ គាត់​ទៅ​

ជាមួយ​ពួកយ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ពេល​

វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅ​ចប់ គាត់​ក�ើត​ទុក្ខ មិនមែន​ដោយសារ​គាត់​ត្រូវ​

ត្រឡប់​ទៅ​រ�ៀន​វិញនោះ​ទេ តែ​ដោយសារ​គាត់ គ្មាន​ពេល​ច្រើន​ដ�ើម្បី​

ទៅ​ជាមួយ​យ�ើង » ។

យ័រ​ដាន់​ដែល​បាន​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ខែ​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​របស់​ខេលិន​

បន្ថែម​ថា « ហ្វាប�៊ៀនទៅ​បង្រៀន​ជាមួយ​យ�ើង​បួន ឬ​ប្រាំដង​ក្នុង​

មួយ​សប្តាហ៍—​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍—ពេល​យ�ើង​បម្រើ​ជាមួយ​គ្នា​នៅ​

អែនតូហ្វាហ្គាស្តា ។ គាត់គឺ​ជា​សមាជិក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ល្អ​

បំផុត​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​ធ្វើ​ការជាមួយ » ។

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ធ្វើឲ្យ​យុវជន​នេះ​មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​កិច្ចការ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ទោះបី​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​ម�ើល​ងាយ​គាត់ ហ�ើយ​

មនុស្ស​ដទៃ​ប្រើ​សម្តី​ទ្រគោះ​បោះបោក​ដាក់​គាត់​ដូច្នោះ ? សម្រាប់​

ហ្វាប�៊ៀន ចម្លើយ​នោះ​គឺ​មាន​នៅក្នុង​ពរជ័យ​ដែល​គាត់ និង​គ្រួសារ​

គាត់​បាន​ទទួល ចាប់តាំង​ពី​បាន​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​—ជាពរជ័យ​

ដែល​គាត់​ចង់​ចែកចាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។

« អំណរ​ដែល​មិន​អាច​ពន្យល់​បាន »

ហ្វាប�៊ៀន​បាន​ចាប់ផ្តើម​រ�ៀន​មេរ�ៀន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ភ្លាម 

បន្ទាប់​ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​បាន​មក​គោះ​ទ្វារ​ផ្ទះ​

គាត់ ។ គាត់​នៅ​តែ​ចាំ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​ដំបូង​របស់​គាត់ ។

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​អត់​ស្គាល់​នរណា​ទេ ពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ចូល​ក្នុង​

សាលា​ជំនុំ​នោះ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​រាង​ភ័យ​បន្តិច ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

អស្ចារ្យអ្វី​ម៉្លេះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​
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នេះ​អស់​រយៈពេល​រាប់​ខែ ឬ​រាប់​ឆ្នាំ​អញ្ចឹង » ។

អំឡុងពេល​ពីរបី​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​គាត់​មក គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​

អំណរ​ដែល​ពុំ​អាច​ពន្យល់​បាន ពេល​ជ្រមុជ​ចូល​ក្នុង​ទឹក 

ហ�ើយង�ើប​ចេញ​ពីទឹក​ឡ�ើង​មក​វិញ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ថ្មី​ម្នាក់ ដោយដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​តាម​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ខិតខំ​អស់ពី​សមត្ថភាព​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

គោរព​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ » ។

ក្នុង​នាម​ជាឪពុក​ម្តាយ​របស់​ហ្វាប�៊ៀន​ដែល​ពុំ​បាន​

រ�ៀបការ លេអូណាដូ និង អែនជែលឡា បាន​ចូលរួម​

អំឡុងពេល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​

ហ្វាប�៊ៀន ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​អំពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ និង​ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ហ្វាប�៊ៀន​

និយាយ​ថា « មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​

កំណត់​ថ្ងៃ​រ�ៀប​ការ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​រីករាយ​ខ្លាំង​ណាស់ » ។

បួន​ខែ​បន្ទាប់​ពី​ហ្វាប�៊ៀន​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ អែនជែលឡា​បាន​ដ�ើរ​តា​ម​គាត់​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ទឹក​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ គាត់​និយាយថា « នោះ​

គឺជា​ពរជ័យ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។

ពរជ័យ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ក�ើត​មាន​ភ្លាមៗ ។ 

លេអូណាដូ​ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​តាំង​ពី​គាត់​នៅ​

តូច បាន​ត្រឡប់​មក​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​វិញ ។ 

ការសិក្សា​ដំណឹងល្អ​បាន​ក្លាយ​ជា​សកម្មភាព​ចាំបាច់​

នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​ពួកគេ ។ សមាជិក​គ្រួសារ​បាន​

មាន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​គ្នា​កាន់តែ​ខ្លាំង ។ លេអូណាដូ​បាន​

រក​ឃ�ើញ​ការងារ​មួយ​ដែល​មាន​លំនឹង ។ ហ្វាប�៊ៀន​បាន​

ទទួល​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ។

ហ្វាប�៊ៀន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ការកាន់​

បព្វជិតភាព​ណាស់ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​អាច​ចែក​សាក្រាម៉ង់​ដល់​

សមាជិក​ក្នុង​វួដ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​រំឭក​សេចក្តីសញ្ញា​

របស់​ពួកគេ ។ ជាពិសេស​ខ្ញុំ​រីករាយ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចែក​

វា​ទៅ​ឲ្យ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ចែក​ទៅ​អែលឌ�ើរ​ដែល​បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​ម�ើល​មក​ខ្ញុំ​ដោយ​ការមោទនភាព 

ពេល​គាត់​ឃ�ើញ​ខ្ញុំចែក​សាក្រាម៉ង់ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សប្បាយ​

ចិត្ត​ណាស់ » ។

« វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ណាស់ »

ហ្វាប�៊ៀន​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​កិច្ចការ​នៃ​ការផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ពីមុន​គាត់​បាន​ជ្រមុជទឹក ។

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​បី​នាក់ថា 

ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ពួកគេ​ពីរ​នាក់​បាន​

មក​ចូលរួម ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ចែក​ចាយ​ដំណឹងល្អ ដូច្នេះ​

មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​យល់​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ និង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ធ្វើ​នៅ​ព្រះវិហារ ដូច្នេះ​ពួកគេ​អាច​រ�ៀន​ពី​ដំណឹងល្អ 

ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ជីវិត​

រីករាយ ។ ខ្ញុំសប្បាយ​ចិត្ត​ណាស់ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ណា​

ម្នាក់​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​របស់​

ខ្ញុំ ។ វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។

ហ្វាប�៊ៀន​បាន​ទុក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាមួយ​គាត់​នៅ​

សាលា​រ�ៀន ហ�ើយ​គាត់​បាន​យក​កូន​ស�ៀវភៅ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ចែក​មិត្តភក្តិ​របស់គាត់ ។ គាត់​

សប្បាយ​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​ឆ្លើយ​សំណួរ​អំពី​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​អញ្ជើញ​មិត្ត​គាត់​ឲ្យ​ទៅ​ការប្រជុំ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

និង​សកម្មភាព​យុវវ័យ​នា​ពេល​យប់ ។ ហ�ើយ​គាត់​ពុំ​

ខ្លាច​នឹង​ទៅ​ជួប​មនុស្ស​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នៅពេល​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​គាត់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​សាសនាចក្រ និង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ខេលិន​និយាយ​ថា « ហ្វាប�៊ៀន​ពុំ​ខ្វល់​ថា គេ​ថា​គាត់​

ជា​មនុស្ស​ចម្លែក​ដោយសារ​តែ​គាត់​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​

របស់​គាត់​ទេ ។ គាត់​ដឹង​ថា គាត់​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ត្រឹមត្រូវ ។ គាត់​ដឹង​ថា កិច្ចការ​ខាង​វិញ្ញាណ​មាន​

សារៈសំខាន់​ជាង​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទាំងអស់ » ។

ពេលហ្វាប�៊ៀន​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ 

យ័រដាន់​និយាយ​ថា គាត់​ទាញ​យក​អំណាច​ពី​

ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ  

និង​ពរជ័យ​របស់​គាត់ ។

យ័រដាន់​និយាយ​ថា « គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ពរជ័យ​ 

ដែល​ក�ើត​មាន​ដល់​គ្រួសារ​គាត់ ជា​អ្វី​ដែល​បំផុសគំនិត​

គាត់​ឲ្យ​មាន​ភាព​ក្លាហាន ហ�ើយ​មាន​ភាព​ស្មោះត្រង់​

ក្នុងការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មិត្ត​របស់​គាត់ ។ 

ពេល​គាត់​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ទៅ​កាន់​សាសនាគន់ការី​ម្នាក់​

អំពី​អ្វី​ដែល​ជា​ពរជ័យ​ធំ​សម្រាប់​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ 

គាត់​នោះ​គឺ​ការរ�ៀបការ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ការលំបាក​ចំពោះ​

គាត់​ដែល​ត្រូវ​រង់ចាំ​បួន​ខែ បន្ទាប់​ពី​គាត់​ជ្រមុជទឹក​

ហ�ើយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ម្តាយ​គាត់​ជ្រមុជទឹក ។ គាត់​បាន 

​រំជួល​ចិត្ត​ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​យំ ។ ក្រោយ​មក 

​គាត់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​គោរព 

« គាត់​តែងតែ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍ ផ្ទាល ់ខ្លួន​របស់​គាត់—ដូចជា​អារម្មណ៍​ដែល​គាត់​មាន ពេល​គាត់​ទៅ​ព្រះវិហារ​ល�ើក​ដំបូង   និង​អារម្មណ៍​ពេល​គាត់​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាដ�ើម » ។



	 ខែ តុលា ឆ្នា ំ២០១៩	 61

​តាម​បទបញ្ញត្តិ ព្រះ​នឹង​ម�ើល​ថែ​យ�ើង » ។

ខេលិន​បន្ថែម​ថា ទីបន្ទាល់​របស់​ហ្វាប�៊ៀន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​

ក្លាយ​ជា​សមាជិក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដ៏​មាន​

ឥទ្ធិពល ។

« គាត់​ពុំ​និយាយ​អ្វី​ដូច​ជា ‹ អូ៎ ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​ឮ​គេ​

និយាយ​រ�ឿង​នេះ​នៅ​ព្រះវិហារ › ទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ 

គាត់​តែងតែ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍ ផ្ទាល ់ខ្លួន​របស់​

គាត់—ដូចជា​អារម្មណ៍​ដែល​គាត់​មាន ពេល​គាត់​ទៅ​

ព្រះវិហារ​ល�ើក​ដំបូង និង​អារម្មណ៍ពេល​គាត់​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាដ�ើម ។ អារម្មណ៍​ទាំង​នោះ​ពិត​

ប្រាកដ និង​ច្បាស់លាស់​ណាស់ » ។

« ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ជានិច្ច »

ចំពោះ​ហ្វាប�៊ៀន​ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​នាំ​មក​នូវ​

ពរជ័យ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

គាត់​និយាយ​ថា « ជួនកាល​រ�ឿង​អាក្រក់​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ​នៅ​សាលា​រ�ៀន ប៉ុន្តែ​ក្រោ​យ​មក​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​មក​គោះ​ទ្វារ​ផ្ទះ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សួរ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ចង់​ទៅ​ជួយ​ពួកគេ​បង្រៀន ។ 

បន្ទាប់​ពី​ទៅ​បង្រៀន​ជាមួយ​ពួកគេ​មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ទាំងអស់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ជា​និច្ច ពេល​ខ្ញុំ​ចេញ​ទៅបង្រៀន​ជាមួយ​

ពួកគេ អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​ពួកគេ និង​ជួយ​ពួកគេ​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ។ ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ និង​

ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ពង្រឹង​ទី​បន្ទាល់​របស់ខ្ញុំ ។ ហ�ើយ​

ការបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ផ្តល់​ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ រួមទាំង​ប្អូន​ស្រី​ខ្ញុំ​ផងដែរ » ។

វា​មិន​គួរ​ជា​រ�ឿង​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ទេ ដែល​គោលបំណង​ដ៏​

ធំ​បំផុត​មួយរបស់​ហ្វាប�៊ៀន​គឺ ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពេញ​ម៉ោង បន្ទាប់​ពី​គាត់​រ�ៀន​ចប់​វិទ្យាល័យ ។

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​សេចក្តីពិត​នេះ​

ជាមួយ​អ្នក​ដែល​ពុំ​ដឹង​ពី​វា ។ ខ្ញុំ​ចង់​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​

លាង​ជម្រះ​អំព�ើ​បាប​របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​ចង់​បង្រៀន​

ពួកគេ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​អាច​ក្លាយ​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ចង់​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​រីករាយ​

ក្នុង​ពេល​នេះ ហ�ើយ​រស់នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​មួយ​នៃ​

សុភមង្គល​ដែល​មិន​ចេះ​ចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ បន្ទាប់​ពី​

ជីវិត​នេះ » ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	  សូមម�ើល​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « សង្ឃឹម​អ៊ីស្រាអែល » 

( ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ទូទាំង​ពិភពលោក​សម្រាប់​យុវវ័យ ថ្ងៃ​

ទី ៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ) គេហទំព័រ HopeofIsrael​
.ChurchofJesusChrist​.org ។

« គាត់​តែងតែ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍ ផ្ទាល ់ខ្លួន​របស់​គាត់—ដូចជា​អារម្មណ៍​ដែល​គាត់​មាន ពេល​គាត់​ទៅ​ព្រះវិហារ​ល�ើក​ដំបូង   និង​អារម្មណ៍​ពេល​គាត់​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាដ�ើម » ។

« យុវវ័យ​ដ៏អស្ចារ្យជាទីស្រឡាញ់​

របស់ខ្ញុំអ�ើយ ប្អូនៗ​ត្រូវបាន​

បញ្ជូន​មក​កាន់​ផែនដី​នៅគ្រា​

ដ៏ជាក់លាក់នេះ ជា​គ្រា​ដ៏សំខាន់​

ក្នុងប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ពិភពលោក 

ដ�ើម្បី​ជួយ​ប្រមូល​វង្សអ៊ីស្រាអែល !  

គ្មាន អ្វី​ក�ើតឡ�ើងនៅល�ើ​ផែនដីនេះ​

ក្នុងពេលនេះ ដែល​សំខាន់​ជាង​

កិច្ចនេះទេ ។  គ្មាន អ្វី​ដែល​មាន​

សារៈសំខាន់​ខ្លាំង​ជាង​នោះទេ ។  

គ្មាន ទាល់តែសោះ ។

« ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នេះ​គួរ​តែ​

មានអត្ថន័យ ទាំង​ស្រុង ចំពោះ​

ប្អូនៗ ។  នេះ គឺជា​បេសកកម្ម​

ដែល​ប្អូនៗ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជូន​មក​

ផែនដី » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន 

« សង្ឃឹម​អ៊ីស្រាអែល » 

( ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​ទូទាំង​ពិភពលោក​

សម្រាប់​យុវវ័យ ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ មិថុនា 

ឆ្នាំ ២០១៨ ) HopeofIsrael​
.ChurchofJesusChrist​.org ។

គ្មាន​អ្វី​ដែល​សំខាន់​ជាង​នេះ​ទេ

ហ្វាប�៊ៀន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការផ្សព្វផ្សាយ​ពេល​ល្ងាច​

ជាមួយ​អែលឌ�ើរ​ខេលិន វ៉ាន​ណាធ�ើរ ( ខាង​ល�ើ​រូប​

កណ្តាល ) និង អែលឌ�ើរ យ័រដាន់ ស្សែតុន ( ខាងល�ើ​រូប​

ខាង​ស្តាំ ) ។
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សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​គឺជា​គន្លឹះ​

​សូមបង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 

និង​ចិត្ត​ល្អ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ សូម​

បង្ហាញ​ថា អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ 

និង​សុភមង្គល​របស់​ពួកគេ ។ 

ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ពុំ​បង្ហាញ​ថា ពួកគេ​ខ្វល់ខ្វាយ​នឹង​អ្នក 

ហ�ើយ​គ្មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​នឹង​អ្នក អ្នក​ប្រហែល​ជា​ពុំ​ចង់​

បន្ត​មិត្តភាព​នោះ​ទ�ៀត​ទេ ។

ម៉ាឌី ប៊ី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ រដ្ឋ​អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

សំណួរ និង​ចម្លើយ

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ

អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​មិត្ត​ថ្មី​ដែល​

មាន​បទដ្ឋាន​ល្អ តាមរយៈ​ការ​ទៅ​

បង្រៀន​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ ពួកគេ​ស្គាល់​យុវវ័យ​

មួយ​ចំនួន​ដែល​ត្រូវការ​មិត្ត​ភក្តិ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនតានីឡា អាយុ ២០ ឆ្នាំ បេសកកម្ម បាបាដូស ប្រ៊ីដថោន

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ច្រើន ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ត�ើ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​

ជា​មិត្តភក្តិ​ត្រឹមត្រូវ​ដែរ​ឬ​ទេ ជា​អ្នក​ដែល​អាច​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ល�ើក​កម្ពស់​បទដ្ឋាន​ខ្ញុំ និង​ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អ៊ីម៉ាណុល អិម អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ឈីហោហោ ប្រទេស ម៉ិកស៊ិក

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ស្វែងរក​

មិត្តភក្តិ​ដែល​មាន​

បទដ្ឋាន​ល្អ​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ? »

« សេចក្ដី​មេត្តា​

ករុណាក្នុងនាមជា​មិត្តភក្ដិ​

ដែល​ដូច​ព្រះ​គ្រីស្ទ បាន​

ចាក់ដោត​យ៉ាង​ជ្រៅ និង​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​គួរតែ​ចងចាំ​ឲ្យ​ច្បាស់​

ថា ជារ�ឿយៗ​ព្រះអម្ចាស់​

បញ្ជូន ‹ ពរជ័យ​មក​ពី​

ស្ថានល�ើ តាមរយៈ​ពាក្យ​

សម្តី និង​ទង្វើ​នៃ​អ្នក​

ដែល​ស្រឡាញ់ › » ។

អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប ប៊ី វ៉ឺតលីន ( ១៩១៧–

២០០៨ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

នៅក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៩៧ ។
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ព្រះ​នឹង​ជួយ​អ្នក

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ខិតខំ​

ស្វែងរក​មនុស្សដែល​បង្ហាញ​ពន្លឺ​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ទាំងស្រុង ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាបដឹង​ពី​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​អ្នក នោះ​ទ្រង់​នឹង​

ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​ទាំង​នោះ ។

អូលីវ�ៀ ធី អាយុ ១៨ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​អ្នក

ចូរ​ធ្វើ​ជាគំរូ​ក្នុងការរស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។ 

ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​មិត្តភក្តិ​ដែល​គ្មាន​បទដ្ឋាន​ដូច​

អ្នក សូម​បង្ហាញ​ថា ពួកគេ​ពិសេស​នៅ​ក្នុង​ព្រះនេត្រ​

របស់​ព្រះ ។ ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប 

ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​មាគ៌ា​របស់​ទ្រង់ ។

ប�៊ើណាត ប៊ី អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ផាឡាវ៉ាន់ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ត�ើ​សាសនាចក្រ​មាន​ទស្សនៈដូចម្តេច​ដែរ​

ទៅល�ើ​បរិស្ថាន ?
ពាក្យ​គន្លឹះ​នៅក្នុង​ការយល់​ដឹង​ពី​ទស្សនៈ​យ�ើង​ស្តីពី​បរិស្ថាននោះ​គឺ ការទទួលខុសត្រូវ ។ វា​ពុំមែន​

មាន​ន័យ​ថា មនុស្ស​មាន​ផែនដី ហ�ើយ​អាច​ប្រើប្រាស់​វា​តាម​ចិត្ត​ពួកគេ​ចង់​នោះ​ទេ តែ​ផ្ទុយ​ទៅវិញ​

គឺ​ថា យ�ើង​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ប្រើ​ធនធាន​របស់​ផែនដី ( សូមម�ើល 

គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១០៤:១៣–១៥ ) ។ ទោះ​ជា « មាន​បរិបូរ​គ្រប់គ្រាន់ និង​នៅ​សល់​

ទ�ៀត​ផង » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១០៤:១៧ ) នោះ​ព្រះ​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើប្រាស់​

ធនធាន​នានា​របស់​ផែនដី​ដោយ​ឆ្លាត​វៃ ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៩:២០ ) ។

ព្រះ​បាន​បង្កើត​ផែនដី ហ�ើយ​ប្រកាស​ពី​ការបង្កបង្កើត​របស់​ទ្រង់​ថា « ការ​ល្អ​ប្រពៃ » ( សូមម�ើល 

លោកុប្បត្តិ ១:១, ៣១ ) ។ ផែនដីនេះ​គឺ​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​សម្រាប់បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ ជា​

ផ្នែ​កមួយ​នៃផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់ ។ ផែនដី​នឹង​ត្រូវបាន​បន្សុទ្ធ ហ�ើយ​ទទួល​នូវ​

សិរីរុងរ�ឿង​នៃ​សេឡេស្ទាល ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៨:១៨–១៩ ) ។

ព្រះ​បាន​បង្កើត​ផែនដី​ពុំ​គ្រាន់តែ​មានប្រយោជន៍​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ថែម​ទាំង​មានសម្រស់​ស្រស់​ស្អាត​

ទ�ៀត​ផង ។ អ្វី​នៅល�ើ​ផែនដី « ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​សម្រាប់​ផល​ប្រយោជន៍ និង​ការ​ប្រើប្រាស់​របស់​

មនុស្ស ទាំង​ដ�ើម្បី​ផ្គាប់​ភ្នែក និង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​អរ​សប្បាយ​ផង » ព្រមទាំង « ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រលឹង​

មាន​ជីវិត​ជីវ៉ា​ឡ�ើង » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៩:១៨–១៩ ) ។

យ�ើង​គួរតែ​គោរព​ព្រះ​ដោយ​ការ​ថ្លែង​អំណរគុណ​នូវ​ការបង្កបង្កើត​របស់​ទ្រង់ បង្ហាញអំណរគុណ​

ដល់​វត្ថុ​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ព្យាយាម​រក្សា​វា​ឲ្យ​បាន​ស្រស់​ស្អាត ។ យ�ើង​គួរ​រក្សា​ធនធាន​នានា ការពារ​

ធម្មជាតិ ហ�ើយ​ច�ៀសវាង​ពី​ការបំពុល និង​កាកសំណល់ ។

ត�ើ​អ្នក​គិត​ដូចម្តេច ?

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​នេះ សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​

របស់​អ្នក និង​រូបថតមាន​គុណភាព​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​ឲ្យ​បាន​

ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី ​១៥ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៩ ​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ 

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org ( សូម​ចុច 

« Submit an Article or Feedback » ) ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​

ពេក ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង​

ទស្សនវិស័យ​មិន​មែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​

ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​អារម្មណ៍​

ឯកោ​ដូច​ម្តេច ? »
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នៅ
ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​នីមួយៗ យ�ើង​មាន​ពីធី​

បញ្ចុះ​បឋម​សីលា ដែល​ស្រប​ទៅ​នឹង​ប្រពៃ​

ណី​ដែល​ត្រឡប់​ទៅ​រក​គ្រា​បុរាណ ។ ពីមុន​

ការប្រើប្រាស់បេតុង គ្រឹះ​ជញ្ជាំង​នៃ​អគារ​ត្រូវបាន​ចាក់​ជាមួយ​នឹង​

ថ្ម​ធំៗ ។ រណ្តៅ​ត្រូវ​បាន​ជីក ហ�ើយ​ថ្ម​ត្រូវបាន​ដាក់​ជា​គ្រឹះ​ក្រោម ។ 

ផ្តើម​ពីចំណុច​ចាប់ផ្តើម គ្រឹះ​ជញ្ជាំង​នឹង​ត្រូវ​សាងសង់​តម្រង់ទៅ​ទិស​

ដៅ​តែ​មួយ ​ទៅ​មេថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក បន្ទាប់​មក​ជ្រុង​ម្ខាង​នឹង​ត្រូវបាន​

បង្វែរ ហ�ើយ​ជញ្ជាំង​នឹង​រ�ៀប​ទៅ​រក​ជ្រុង​ម្ខាង​ទ�ៀត ជា​កន្លែង​ដែល​

ថ្ម​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ត្រូវបាន​ដាក់ ចេញ​ពី​កន្លែង​ដែល​ជញ្ជាំង​នឹង​រ�ៀប​

ទៅកាន់​ជ្រុង​ម្ខាង​ទ�ៀត ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​ចំណុច​ចាប់ផ្តើម ។ . . . ថ្ម​

ចុង​ក្រោយ​គេ​ដែល​ត្រូវ​បាន​និយាយ​នោះ​គឺ​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯង ហ�ើយ​

ទីតាំង​របស់​វា​ក្លាយ​ជា​ហេតុផល​មួយ​សម្រាប់​ការសាទរ​ដ៏​ខ្លាំងក្លា ។ 

ជាមួយ​នឹង​ថ្ម​ជ្រុង​នេះ​ឈរ​នៅក្នុង​ទីតាំង​វា នោះ​គ្រឹះ​ត្រូវបាន​ត្រៀម​

ជា​ស្រេច​សម្រាប់​សំណង់​ដ៏​មហិមា ។ ហេតុដូច្នេះ ពាក្យ​ប្រដូច​ដែល​

ប៉ុល​បាន​ប្រើ​ក្នុងការ​ពិពណ៌នា​អំពី​សាសនាចក្រពិត ៖

ដូច្នេះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​មែន​ជា​អ្នក​ដទៃ ឬ​ជា​អ្នក​គ្រាន់តែ​សំណាក់​

នៅ​ទ�ៀត​ទេ គឺ​ជា​ជាតិ​តែ​មួយ​នឹង​ពួកបរិសុទ្ធ ជា​ពួក​ដំណាក់​ព្រះ​វិញ

ដែល​បាន​ស្អាង​ឡ�ើង​ល�ើ​ជ�ើង​ជញ្ជាំង​នៃ​ពួក​សាវក និង​ពួក​ហោរា 

ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ​ឯង​ទ្រង់​ជា​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក

ដែល​ដោយសារ​ទ្រង់​ដំណាក់​ទាំង​មូល​នោះ​បាន​ផ្គុំ​ភ្ជាប់​គ្នា 

ទាំងចម្រើន​ឡ�ើង​ជា​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះអម្ចាស់ » ( អេភេសូរ 

២:១៩–២១ ) ។

យ�ើង​មាន​ថ្ម​ជ្រុង​គ្រឹះ​ដែល​សាសនាចក្រ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

នេះ​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់ និង​សាងសង់​ឡ�ើង 

« បាន​ផ្គុំ​ភ្ជាប់​គ្នា » ។ វា​ពិតជា​គ្រឹះ​ដ៏​រឹងមាំ​ចំពោះកិច្ចការ​នេះ ជា​

គ្រឹះពិតប្រាកដ ជា​យុថ្កា​ដែល​សាសនាចក្រ​នេះ​ឈរ​ល�ើ ។ [ ប៉ុន្តែ ] 

ខ្ញុំ​និយាយ​ពី​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯង ដែល​យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់ ហ�ើយ​គោរព​

នោះ​គឺ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ . . .

ទ្រង់​គឺជា​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯង​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ​ដែល​មាន​ព្រះនាម​

របស់​ទ្រង់​គឺ សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុង​ក្រោយ ។ គ្មាន​នាម​ឈ្មោះ​ណា​ទ�ៀត​បាន​ប្រទាន​មក​មនុស្ស​

លោក ឲ្យ​យ�ើង​រាល់គ្នា​បាន​សង្គ្រោះ​នោះ​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល កិច្ចការ 

៤:១២ ) ។ ទ្រង់​គឺជា​អ្នក​និពន្ធ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់យ�ើង ជា​អ្នក​

ប្រទាន​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ( សូមម�ើល ហេព្រើរ ៥:៩ ) ។ គ្មាន​

នរណា​ដែល​ស្មើ​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​នរណា​ធ្លាប់​ស្មើ​ទ្រង់​ដែរ ។ គ្មាន​

នរណា​នឹង​ស្មើ​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ សូម​ថ្លែង​អំណរ​គុណ​ដល់​ព្រះ​ចំពោះ​

អំណោយ​នៃ​បុត្រា​ដ៏​ស្ងួន​ភ្ងា​របស់​ទ្រង់ ដែល​បាន​ប្រទាន​ព្រះជន្ម​ទ្រង់ 

ដែល​យ�ើង​អាច​រស់នៅ ហ�ើយ​ទ្រង់​គឺ​ជា​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក​ដ៏​រឹងមាំ​នៃ​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង និង សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៨៤ ។

ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​
យ�ើង

ដោយ​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ )

ប្រធាន​ទី ១៥ នៃ​សាសនាចក្រ

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ
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ថ្ម​ជ្រុង​ទាំង​បួន​នៃ​សាសនាចក្រ

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​ថ្ម​ជ្រុង​

យ៉ាង​ឯក​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។ 

លោក​ក៏​បាន​បង្រៀន​ថា មាន​ថ្ម​គ្រឹះ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​សាងសង់​ពី​ល�ើ ។

ព្រះ​អម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ

ព្រះអម្ចាស់ និង​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង ។ ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​

ឯក​ដែល​យ�ើង​សង់​

សេចក្តីជំន�ឿ​យ�ើង និង​

សាសនាចក្រ​ពីល�ើ ។

បព្វជិតភាព

តាមរយៈ​អំណាច និង​សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព បុរស​

ធ្វើ​កិច្ចការ​នៅក្នុង​ព្រះនាម​

ព្រះ ក្នុងការ​ចាត់ចែង​

កិច្ចការ​នៃ​នគរ​របស់​

ទ្រង ់។

ការនិមិត្ត​ដំបូង

បាន​ប�ើក​នូវ​កិច្ចការ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន

ថ្លែង​ដូច​ជា​សំឡេង​ចេញ​

ពី​ធូលី​ដី​ជាមួយ​នឹង​ពាក្យ​

សម្តី​របស់​ពួកព្យាការី 

ដោយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះនៃ​មនុស្ស​

លោក ។



យុវវ័យ

ឥទ្ធិពល​នៃ​មិត្ត​ល្អ

ទំព័រ ​៥២–
៥៧, ៦២

ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ

អេភេសូរ ២ ៖ ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ជា​ថ្ម​
ជ្រុង​នៃ​សាសនាចក្រ ?

ទំព័រ ៦៤

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ត�ើ​អ្នក​ដែល​អាច​ធ្វើ​ជា​ស្វាមី ឬ​ភរិយា​នា​
ពេល​អនាគត​របស់​អ្នក​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​

ការណ៍​អាសគ្រាម​ដែរ​ឬ​ទេ ?

មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម និង​ជំនួយ ។ ​នេះ​ជា​

រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​បន្ត​ឆ្ពោះទៅមុខ​ដោយ​

សេចក្ដីជំន�ឿ ។

ទំព័រ ៤២



សាធារណៈរដ្ឋ​
ប្រជាធិបតេយ្យ 
កុងហ្គោ !
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 សូមម�ើល​ទំព័រ ខ៤–ខ៧
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​បទបញ្ញត្តិ​សំខាន់​មួយ​ដល់​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ៖ 

« ស្រឡាញ់​ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ដូចជា​ខ្ញុំ​បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក​រាល់គ្នា​

ដែរ » ( យ៉ូហាន ១៥:១២ ) ។ ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​គ្រីស្ទ យ�ើង​គួរ​តែ​

រស់នៅ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ប្រកប​ដោយ​ភាពសុខសាន្ត ។ នោះ​គឺរួម​ទាំង​អ្នក​ដែល​

គ្មាន​ជំន�ឿ​ដូច​យ�ើងផងដែរ ។

នេះ​ជា​រប�ៀបមួយចំនួន​ដែល​យ�ើង​អាច​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្រឡាញ់​យ�ើង ៖

• 	 ចូរ​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ផ្សេង​ពី​យ�ើង ។

• 	 បង្ហាញ​ការ​គោរព​ដល់​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ។

• 	 មិន​ត្រូវ​សម្លុត​គំរាម ឬ​ជេរ​នរណាទេ ។

ការ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​យ�ើង
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សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ដោយ​ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

• 	 ចូរ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ស្តាប់​ដ៏ល្អម្នាក់ ។

• 	 ចូរ​ចេះ​គួរ​សម ។ កុំ​ឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា​ដោយ​កំហឹង ។

• 	 ការពារ​អ្វី​ដែល​ពិត ។

•	ប្ រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​អំពី​ដំណឹងល្អ​ក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​រាបសា ។ « [ និយាយ ] សេចក្ដីពិត​ដោយ​ស្លូត​

ត្រង់ » ( អេភេសូរ ៤:១៥ ) ។

បទ​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្រ្គោះ​ដែលឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដូច​

ដែល​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​គឺ​ប្រហែល​ជា​សេចក្តីល្បងដ៏​ធំ​ជាង​គេ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​

អធិស្ឋាន​ថា យ�ើង​អាច​ព្យាយាម​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៅ​គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​

យ�ើងធ្វើ ។ ●

ដកស្រង់​មក​ពី « Loving Others and Living with Differences » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ២៥–២៨ ។
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ទំព័រ​នេះ​គាំទ្រ​ដល់​ទំព័រ​ទី ១៥៥ ​នៃ​ស�ៀវភៅ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ—សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុមគ្រួសារ ។

ពួក​ព្យាការី និង​ពួក​សាវក
ខគម្ពីរ​ចែង​ថា សាសនាចក្រ​ត្រូវ​បាន « ស្អាង​ឡ�ើង​ល�ើ​ជ�ើង​ជញ្ជាំង​នៃ​ពួក​សាវក និង​ពួក​

ហោរា ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ​ឯង ទ្រង់​ជា​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក » ( អេភេសូរ ២:២០ ) ។ ​

នេះ​មានន័យ​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​នេះ​តាមរយៈ​ពួកព្យាការី និង​ពួក​សាវក​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។

សូម​ផាត់​ពណ៌​ល�ើ​រូប​មនុស្ស​ដែល​ថ្លែង​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ។ ឬ​ផាត់ពណ៌​ល�ើ​រូប​ទាំង​នោះ​

បន្ទាប់​ពី​សន្និសីទ​ ពេល​អ្នក​និយាយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​អ្នក​អំពី​សុន្ទរកថា​ដែល​អ្នក​ពេញចិត្ត ។ ​

សូម​ផាត់ពណ៌​រូប​បេះដូង​រាល់ពេល​ដែល​អ្នក​ស្តាប់​ឮ​នរណា​ម្នាក់​និយាយ​ពី​ព្រះយេស៊ូវ ។ ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​អ្នក ។

អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន

អែលឌ�ើរ​បែដណាអែលឌ�ើរ​អុជដូហ្វអែលឌ�ើរ​ហូឡិនប្រធាន​បាឡឺដ

អែលឌ�ើរ​សូរ៉េសអែលឌ�ើរ​ហ្កងអែលឌ�ើរ​រេនឡាន់អែលឌ�ើរ​ស្ទីវ៉ែនសុន

អែលឌ�ើរ​រ៉ាសបានអែលឌ�ើរ​អាន់ឌ�ើរសិនអែលឌ�ើរ​ឃុក

ប្រធាន​ណិលសុនប្រធាន​អូក ប្រធាន​អាវរិង
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ជិត​បង្កើយ​ពេលអធិស្ឋាន 
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ប្រូឌី​ខ្លាច​មិន​ហ៊ាន​ចូល​គេង​

វិញ ។ ត�ើនឹង​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ 

ប�ើសិន​គាត់​មានសុបិន​អាក្រក់​

ទ�ៀត​នោះ ?
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ដោយ លូស៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

« ចូរ​អធិស្ឋាន នោះ​ទ្រង់​នឹង​ស្តាប់​អ្នក »​

 ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ១២ ) ។

ប្រូឌី​ក្រោក​អង្គុយ​ល�ើ​គ្រែ​យ៉ាង​ល�ឿន ។ បេះ​ដូង​គាត់​

លោត​ញាប់​ខុស​ចង្វាក់ ។

ដំណក់​ភ្លៀង​បាន​ធ្លាក់​ល�ើ​ដំបូល​ផ្ទះ ពេល​គាត់​ក្រោក​អង្គុយ​ក្នុង​បន្ទប់​

ងងឹត​នោះ ។ គាត់​អាច​ស្តាប់​ឮ​សំឡេង​ដំណក់​ទឹក​ភ្លៀង​ធ្លាក់​ល�ើ​ដ�ើម​ល្វា​នៅ​ខាង​

ក្រៅ​បង្អួច​គាត់ ហ�ើយ​មាន​ខ្យល់​ក្តៅ​ស្អុះស្អាប់ ។ ប្រូឌី​បាន​ដក​ដង្ហើមធំ ហ�ើយ​

ព្យាយាម​សម្រាក​វិញ ។ វា​គ្រាន់តែ​ជាសុបិន​ប៉ុណ្ណោះ ។

គាត់​បាន​ង�ើប​ចេញ​ពី​គ្រែ ហ�ើយ​បាន​ចូល​ទៅ​ក្នុង​បន្ទប់​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​

គាត់ ។ ម៉ាក់ និង​ប៉ា​កំពុង​សម្រាន្ត​យ៉ាង​ស្កប់ស្កល់ ។ សេល�ៀយ៉ា​ប្អូន​ស្រី​របស់​

គាត់​ចំកោង​ខ្លួន​នាង​នៅល�ើ​គ្រែ​គេងផងដែរ ។ អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដំណ�ើរការល្អ ។ 

គ្រួសារ​គាត់​មាន​សុវត្ថិភាព ។

ប្រូឌី​បាន​ឡ�ើង​ល�ើ​គ្រែ​វិញ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ចូល​គេង​វិញ ។ គាត់​ប្រែខ្លួន​ចុះ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​គាត់​រសាប់រសល់កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា សុបិន​គាត់​

មិន​ពិត​ទេ ប៉ុន្តែវា​គួរ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច​ណាស់ ! ទោះបី​ជា​គាត់​មាន​ការន�ឿយហត់​ក្តី 

គាត់​ខ្លាច​នឹង​ការដេក​លក់​ម្តង​ទ�ៀត ។ ត�ើ​នឹង​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប�ើសិន​គាត់​មាន​

សុបិន​អាក្រក់​ទ�ៀត​នោះ ?

ប្រូឌី​បានតម្រេត​ខ្នង​គាត់ ហ�ើយ​សម្លឹង​ម�ើលពិដាន ។ គាត់​បាន​ខំគិត​ពី​គំនិត​

រីករាយ ។ « ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ទ្រង់​គង់​ទី​នោះ​ឬ ? ត�ើទ្រង់ឮហ�ើយឆ្លើយការអធិស្ឋា

នកូនឬទេ ? ភាព​កក់ក្តៅ​បាន​គ្រប់​ដណ្តប់​ល�ើ​ប្រូឌី ពេល​គាត់​បាន​គិត​ពី​ទំនុក​បទ​

នៃ​ចម្រៀង​កុមារ​ដែល​គាត់​ពេញចិត្ត ។ អ្នក​គ្រូ​គីអូស្កា​បាន​បង្រៀន​ពួកគេ​ថា ព្រះ​

វរ​បិតា​សួគ៌​កំពុង​ម�ើល​ថែ​ពួកគេ​ជានិច្ច ។ ពួកគេ​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​គ្រប់​

ពេល គ្រប់​ទីកន្លែង ។

ប្រូឌី​បាន​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ គាត់​

បាន​ង�ើប​ចេញ​ពី​គ្រែ ហ�ើយ​បាន​លុត​ជង្គង់​

អធិស្ឋាន ។

គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ថា « ឱ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​អ�ើយ 

ទូល​បង្គំ​ខ្លាច​ណាស់ ។ សូម​ជួយ​រក្សា​គ្រួសារ​ទូលបង្គំ​

ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​ផង ។ ហ�ើយ​សូម​ជួយ​ទូលបង្គំ​ឲ្យ​ចូល​

ដេក​វិញ ហ�ើយ​កុំ​ឲ្យ​មាន​សុបិន​អាក្រក់​ទ�ៀត » ។

ប្រូឌី​បាន​បញ្ចប់​ការអធិស្ឋាន​គាត់ ហ�ើយ​ឡ�ើង​ទៅល�ើ​គ្រែ​គាត់​វិញ ។ គាត់​

បាន​សម្រាក ហ�ើយ​ចិត្ត​គាត់​ក៏​មាន​ភាព​សុខសាន្ត ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក 

គាត់​បាន​គេង​លក់​ស្កប់ស្កល់ ។

ពេល​ព្រឹក​ឡ�ើង ប្រូឌី​បាន​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ពេលពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ​ចាំង​តាម​បង្អួច ។ 

គាត់​អាច​ស្តាប់​ឮ​សំឡេងឆ្នាំង​ខ្ទរ​ក្នុង​ផ្ទះ​បាយ ហ�ើយ​បាន​ក្រោក​ទៅ​រក​ម៉ាក់ ។ 

សេល�ៀយ៉ា​កំពុង​អង្គុយ​នៅ​ឯ​តុបាយ ញ៉ាំ​ដំឡូង​ឈ�ើ​ស្ងោរ​ដែល​នៅសល់ ។ ម៉ាក់​

កំពុង​កម្តៅ​ដំឡូង​ឈ�ើ​ស្ងោរ​ខ្លះ​ឲ្យ​ប្រូឌីញ៉ាំ​ផងដែរ ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « Bonjour  ។ ត�ើ​កូន​គេង​លក់​ស្រួល​ទេ ? »

ប្រូឌី​តប​ថា « ខ្ញុំ​បាន​សុបិន​អាក្រក់​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​កូន​បាន​អធិស្ឋាន ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ជួយ​កូន​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​សុវត្ថិភាព » ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​ស្តាយ​ណាស់​ដែល​កូន​សុបិន​អាក្រក់ » ។ 

គាត់​បាន​ឱប​ប្រូឌី​យ៉ាង​ណែន ហ�ើយ​ពុំ​លែងសោះ​អស់​ពេល​យ៉ាង​យូរ ។ 

« ប៉ុន្តែម៉ាក់​សប្បាយ​ចិត្ត​ណាស់​ដែល​កូន​បាន​អធិស្ឋាន ។ ឃ�ើញ​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌ពិតជាបាន​ជួយ​កូន​មែន » ។

ប្រូឌី​និយាយ​ថា « ទ្រង់​បាន​ជួយ​កូន​មែន ។ កូន​អាច​គេង​លក់​ស្កប់ស្កល់​ម្តង​

ទ�ៀត ហ�ើយ​ពុំ​សុបិន​អាក្រក់​ទ�ៀត​ទេ » ។ ប្រូឌី​បាន​ឱប​ម៉ាក់យ៉ាង​ណែន ។ គាត់​

បាន​រីករាយ​ដែល​បាន​ដឹង​ថា ទោះ​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​ប៉ុណ្ណា​ក៏​ដោយ 

ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​នឹង​គង់​នៅ​ក្បែរ ប្រសិនប�ើ​គាត់​អធិស្ឋាន ។ ●រច
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សូម​ប�ើក​ទំព័រនេះ​ដ�ើម ប្ី​ជួប​កុមារា​នៅក្នុង​រ�ឿង​នេះ ។



ខ6	 ប្រិយមិត្ត

សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ​មានភាព​

ល្បីល្បាញ​ដោយសារ​សិល្បៈ​ប្រពៃណី​ដ៏​ល្អ​

ប្រពៃ​របស់​ប្រទេស​នេះ រួមទាំង​រូប​ចម្លាក់​ធ្វើ​ពី​

ឈ�ើ កន្ត្រក់​តម្បាញ និង​ម៉ាស់​តម្បាញ ។

ពួកយ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​​

ទស្សនកិច្ច​នៅ​សាធារណៈរដ្ឋ​

ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ ។

ផ្នែក​ដ៏​ធំ​មួយ​នៃ​សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ ត្រូវបាន​

គ្រប​ដណ្តប់​នៅក្នុង​ព្រៃដែល​ក�ើត​ពី​ភ្លៀង​ធ្លាក់​ដ៏​ខ្លាំង ។ វា​ជា​ជម្រក​

ដល់​សត្វ​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ៍​គ្រប់​ប្រភេទ​ដូចជា សត្វ​ដំរី ស្វា​ធំ និង​

រមាស ។ សត្វ​នេះ​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា​អូកាពី ។

សួស្តី ​
មក​ពី​​

សាធារណៈរដ្ឋ​

ប្រជាធិបតេយ្យ​

កុងហ្គោ !
សាធារណៈរដ្ឋ​

ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ មាន​

ទីតាំង​ស្ថិត​នៅ​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក​

កណ្តាល ។ មាន​ប្រជាជន​

ប្រមាណ​ជា ៨០ លាន​នាក់​

រស់នៅ​ទី​នោះ ។
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ជម្រាបសួរ​ពួក​យ�ើង​ឈ្មោះ 

ម៉ាហ្គោ និង ប៉ោឡូ ។



ឆ្នាំ​នេះ សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ​

បាន​ទទួល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដំបូង​មួយ ! សមាជិក​

សាសនាចក្រ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​មាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​ពួកគេ ។

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

មក​ពី​សាសនាចក្រ​យ�ើង​បាន​

ចាប់ផ្តើម​បង្រៀន​ប្រជាជន​នៅ​

សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​

កុងហ្គោ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨៦ ។ 

ឥឡូវ​នេះ​មាន​ប្រជាជន​

ជិត ៦០០០០ នាក់​ជា​

សមាជិក​សាសនា​ចក្រ​នៃ​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ។

នៅ​ក្នុង​សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ ភាគច្រើន​ប្រជាជន​

និយាយ​ភាសា​បារាំង​នៅ​ព្រះវិហារ ។ នោះ​គឺ​ជា​ភាសា​ផ្លូវការ​របស់​

ប្រទេស​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ភាសា​ជិត ២៥០ ភាសា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​

គេ​និយាយ​នៅក្នុង​សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ !

សូម​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​របស់​យ�ើង​មក​ពី​
សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ !

« នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ មាន​ទាហាន​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង 

ហ�ើយ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាននិយាយ​ថា វា​នឹង​មាន​

ការពិបាក​ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ឪពុក​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​ថា យ៉ាង​ហោច​ណាស់​យ�ើង​គួរតែ​ចូលរួម​

ពិធីសាក្រាម៉ង់ ។ យ�ើង​បាន​បង្ហាញ​សេចក្តី​ជំន�ឿ 

ហ�ើយ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​គ្នា ដ�ើម្បី​គោរ​ព​ដល់​

ថ្ងៃ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ » ។

ប្រូឌី ខេ អាយុ ៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង​គីន​ស្សាសា សាធារណៈរដ្ឋ​

ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ
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សូម​អរគុណ​ចំពោះ​​

ការ​មក​ការទស្សនា​សាធារណៈរដ្ឋ​

ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ​ជាមួយ​

ពួកយ�ើង ។ ជួប​គ្នា​ពេល​

​ក្រោយ​ទ�ៀត !

ត�ើ​អ្នក​មកពី​សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ​ឬ ? សូម​សរសេរ​មក​

កាន់​ពួកយ�ើង ! ពួក​យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​ប្អូនៗ ។ សូម​ម�ើល​ទំព័រខ២៤ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។ ថ្ងៃ​មួយ នៅក្នុង​

ថ្នាក់​រ�ៀន​ខ្ញុំ កុមារ​ម្នាក់​ក�ើត​ទុក្ខ​អំឡុងពេល​ចេញ​

លេង ដោយសារ​គាត់​គ្មាន​អាហារ​ញ៉ាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទៅ​ជួប​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ចែក​នំ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​យក​

មក​ឲ្យ​គាត់​ញ៉ាំ​ដែរ » ។

សេល�ៀ ស្ស៊ី​ឌីប៊ី ខេ អាយុ ៥ ឆ្នាំ ទីក្រុង​គីន​ស្សាសា 

សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ
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ដោយ​អ៊ីលីស្សា ប៉្រត​ប៉ែន

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

« ចូរ​ចាំ​ចុះ​ថា តម្លៃ​នៃ​ព្រលឹង​ទាំង​ឡាយ​គឺ​មហិមា​ណាស់​ចំពោះ​ព្រះនេត្រ​នៃ​ព្រះ » 

( គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៨:១០ ) ។

មី
កា​ទន្ទឹង​ចាំ​ដល់​ម៉ោង​រ�ៀន​រាំ​ជានិច្ច ។ នាង​ចូល​ចិត្ត​ស្តាប់​តន្ត្រី​ណាស់ ។ នាង​

ចូលចិត្ត​ហាត់​រាំ​លោត​ក្បាច់​មេអំបៅ​របស់​នាង ហ�ើយ​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​បាន​ត្រូវ ។ 

ហ�ើយ​នាង​ពិតជា​ចូលចិត្ត ពេល​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​ទាំងអស់​រាំ​ជាមួយ​គ្នា ។ ពេល​

ពួកគេ​រាំ​ជាមួយ​គ្នា វា​ទំនង​ថា អ្នក​រាំ​ទាំងអស់​គឺ​ដូច​គ្នា ។ នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

នាង​មិន​មែន​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​គត់​ដែល​មាន​ជំងឺ​វិបត្តិ​ក្រូម៉ូសូម​នោះ​ទេ ។

ថ្ងៃ​នេះ​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​ក្បាច់​រាំ​ថ្មី​មួយ​ ។ មីកា​បាន​ម�ើល​គ្រូ​បង្ហាត់​នាង​

​លោត​ផ្លោះ​ទៅល�ើ​អាកាស ។ នាង​បានម�ើល​ក្មេង​ស្រី​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​សាកល្បង​

លោត ។ អ្នក​ខ្លះ​អាច​លោត​បាន​ត្រូវ​ភ្លាម ។ អ្នក​ខ្លះ​ទ�ៀត​ព្យាយាម​ពីរ​បី​​

ដង ។ មីកា​បាន​ព្យាយាម​ហ�ើយ​ព្យាយាម​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​អាច​ធ្វើ​វា​ត្រូវ​

​បាន​ទេ ។

មីកា​និយាយ​ថា « ត�ើ​អ្នក​គ្រូ​នឹង​ជួយ​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ក្មេង​ស្រី​នៅ​ក្បែរ​មីកា​បាន​ម�ើល​មក​នាង ។ បន្ទាប់មក ​នាងបាន​ផ្អៀង​ខ្លួន​ទៅ​

រកមិត្តនាង ។ នាង​បាន​និយាយ​ខ្សឹប​ថា « ម៉េច​បាន​នាង​និយាយ​ដូច្នេះ ? » ក្មេង​

ស្រី​ទាំងពីរ​បាន​ងាក​ម�ើល​មីកា ។

ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​តឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ មីកា​នៅ​ស្ងាត់ស្ងៀមតាមផ្លូវ​រហូត​

​ដល់​ផ្ទះ ។ រច
នា
រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 ម

៉ារីអន 


រូស

ខ្ញុំ​មិន​ចង់

នោះ​ទេ !
 ខុស​គេ​
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នៅពេល​ពួកគេ​ទៅដល់​ផ្ទះវិញ ម៉ាក់​កំពុ​ង​ច្របាច់​ម្សៅ​នំបុ័ង​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​បាយ ។ 

ម្សៅ​ប្រឡាក់​ថ្ពាល់​គាត់ ។ ជួនកាល​ការប្រឡាក់​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​មីកា​ស�ើច ។ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃ​

នេះ នាង​គ្រាន់តែ​ទម្លាក់​កាតាប​របស់​នាង​ទៅ​កម្រាល​ឥដ្ឋ ហ�ើយអង្គុយ​ចុះ​ល�ើ​

កៅអី​ដែល​នៅឯ​តុ​បាយ ។

ម៉ាក់​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​ការរ�ៀន​រាំ​របស់​កូន​យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ ? »

មីកា​បាន​និយាយ​ថា « អត់ល្អ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​សូម​ជំនួយ ហ�ើយ​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​

បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​និយាយ​កំប្លែង ។ បន្ទាប់​មក​នាង​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ » ។ 

មីកា​បាន​ឈ្ងោក​មុខ​ចុះ ។ « កូន​មិន​ចង់​ទៅ​រ�ៀន​រាំ​ទ�ៀត​ទេ » ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « អូ៎ មីកា ! ម៉ាក់​ស្តាយ​ណាស់ ។ ប៉ា និង​ម៉ាក់​ចូលចិត្ត​

ម�ើល​កូន​រាំ​ណាស់ ។ ម៉ាក់​មាន​មោទនភាព​ដែល​កូន​ខិតខំ​ហាត់​រាំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ! »

មីកា​មាន​អារម្មណ៍​ចាប់ផ្តើមហូរ​ទឹក​ភ្នែក ។ « កូន​អត់​ចង់​មាន​ជំងឺ​វិបត្តិ​

ក្រូម៉ូសូម​ក្នុង​ខ្លួន​កូន​ទេ ។ កូន​មិន​ចង់​មាន​មុខ​ខុស​ពី​គេ​ទេ ។ កូន​ប្រាថ្នា​ថា វា​

មិន​ពិបាក​ខ្លាំង​សម្រាប់​កូន ដ�ើម្បីរ�ៀន​អ្វី​ថ្មី​ទេ ។ កូន​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ហាត់​និយាយ​

ផងដែរ ! »

ប៉ា​បាន​អង្គុយ​ក្បែរ​មីកា ហ�ើយ​ដាក់​ដៃ​គាត់​ល�ើ​ស្មា​នាង ។ « មីកា​អ�ើយ ប៉ា 

និង​ម៉ាក់​ស្រឡាញ់​កូន ខ្លាំង​ណាស់ ។ យ�ើង​ពុំ​ផ្លាស់ប្តូរ​ក្តីស្រឡាញ់​នោះ​ទេ » ។

ប៉ុន្តែ​មីកា​គ្រាន់តែ​គ្រវី​ក្បាល​នាង ហ�ើយ​ឈ្ងោក​មុខ​ក្នុង​រង្វង់​ដៃ​នាង ។ ​

« កូន​មិន​ចង់​ខុស​គេ​នោះ​ទេ ។ កូន​ចង់​ឲ្យ​ជំងឺ​វិបត្តិ​ក្រូម៉ូសូម​នោះ​ចេញ​ឆ្ងាយ​

​ពី​កូន​ទៅ ! »

ម៉ាក់ និង​ប៉ា​បាន​ស្ងៀម​មួយ​សន្ទុះ ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​មាន​យោបល់​មួយ ។ មីកា​បាន​ង�ើប​មុខ​ចេញ​

ពី​រង្វង់​ដៃ​នាង ។ « ហេតុអ្វី​កូន​មិន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទូល​សួរ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពី​

ព្រះទ័យ ទ្រង់ ​ចំពោះ​កូន​ទៅ ? »

មីកា​បាន​គិត​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ នាង​ចូល​ចិត្ត​អធិស្ឋាន ។ នាង​បាន​ងក់​ក្បាល​

យល់​ព្រម​ដោយ​យឺតៗ ។ « ត�ើ​ម៉ាក់​អាច​កត់​សំណួរ​បាន​ទេ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ចាំ​

សំណួរ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សួរ ? »

ម៉ាក់​បាន​កត់​សំណួរ​នោះ ។ បន្ទាប់​មក​ មីកា​បាន​យក​ក្រដាស​នោះ ហ�ើយ​ទៅ​

បន្ទប់​របស់​នាង​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ។

ពេលនាង​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​ផ្ទះ​បាយ​រយៈពេល​ពីរបីនាទី​ក្រោយ​មក ទឹកមុខ​

របស់​មីកា​បាន​ស្រស់ស្រាយ ហ�ើយ​ញញឹម​ឡ�ើង​វិញ ។ នាង​បាននិយាយ​ថា 

« ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឆ្លើយតប​ហ�ើយ ! »

ម៉ាក់​បាន​សួរ « ត�ើ​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ដូចម្តេច​ខ្លះ ? »

នាង​បាន​តប​ថា « ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា ‹ មីកា​ យ�ើង​ស្រឡាញ់​អ្នក​ ទោះអ្នក​

ជា​មនុស្ស​បែប​ណា​ក៏​ដោយ › ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ដោយ​ព្រះសូរស�ៀង​

ខ្លាំងៗ ! »

នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​នៅ​ពេល​រ�ៀន​រាំ មីកា​ពុំ​ព្រួយ​បារម្ភ​ពី​អ្វី​ដែល​ក្មេង​ស្រី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​គិត​អំពី​ជំងឺ​វិបត្តិ​ក្រូម៉ូសូម​របស់​នាង​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយទៅវិញ នាង​បាន​សម្គាល់​

ឃ�ើញ​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​ទ�ៀត​ឈ្មោះ​សារ៉ា​មាន​ទឹកមុខ​ស្រងូត​ស្រងាត់ ។ សារ៉ា​កំពុង​

តែ​ពិបាក​ចិត្ត​រ�ៀន​ក្បាច់​រាំ​ថ្មី​មួយចំនួន​ផងដែរ ។

ពេលមីកា​បាន​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​វិញ នាង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សរសេរ​សំបុត្រ​ខ្លី​មួយ​

ទៅ​សារ៉ា ។ នាង​បាន​គូរ​រូប​បេះ​ដូង​ជាច្រើន ។ ម៉ាក់​បាន​ជួយ​នាង​ប្រកប​ពាក្យ​

សរសេរ ។

មីកា​បាន​សរសេរ​ថា « សួស្តី​សារ៉ា ឯង​ជា​មនុស្ស​ពូកែ​រាំ​ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

របស់​ឯង ។ ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​ឯង​ជា​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​រាំ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ដែរ » ។

មីកា​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ឲ្យ​សំបុត្រ​ខ្លី​នោះ​ទៅ​សារ៉ា ។ នាង​ចង់​ឲ្យ​សារ៉ា​មាន​អារម្មណ៍​

សប្បាយ​រីករាយ ហ�ើយ​ចូលចិត្ត​ការរាំ​ដែរ ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

រច
នា
រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 ម

៉ារីអន 


រូស
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អែលឌ�ើរ​ស្ទីវ៉ែនសុន​ទៅ​
ទស្សនា​ប្រទេស​ឈីលី

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក
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ពួក​សាវក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភព​

លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

« ថ្ងៃ​នេះ​ហាក់ដូចជា​

ទទួល​អារម្មណ៍​

យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​ពី​

ស្ថានសួគ៌ » ។

អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន និង​ស៊ីស្ទើរ ឡេសា ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន និង​ស៊ីស្ទើរ វិនឌី ណិលសុន ទៅ​ប្រទេស​ឈីលី​សម្រាប់​

ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏​សំខាន់​មួយ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​មួយ​ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ខនសិបសិន !

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​

នេះ​គឺ​ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទី​ពីរ​ដែល​

ត្រូវ​សាងសង់​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ឈីលី 

ហ�ើយ​ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទី ១៨ 

នៅក្នុង​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង ។

មាន​ការរញ្ជួយ​ដី​ជា​ច្រើន​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ឈីលី ។ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ខនសិបសិន ឈីលី មាន​

គ្រឹះ​យ៉ាង​ពិសេស​ដ�ើម្បី​រក្សា​វា​ពី​

ការ​រង​គ្រោះ​ថ្នាក់ ប្រសិនប�ើ​មាន​

ផែនដីរញ្ជួយ​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ទីនោះ ។

ឡរ៉ា និង អាលីស�ៀ អូ បាន​ជួយ​ដាក់​ថ្ម​ចុង​ក្រោយ​គេ​នៅ​ខាង​

ក្រៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នេះ​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា ថ្ម​ជ្រុង​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ បន្ទាប់​មក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រួចរាល់ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។

កុមារ​បាន​មក​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​

ប្រធាន​ណិលសុន​អធិស្ឋាន​ពិសេស​មួយ​ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ឥឡូវ​នេះ សមាជិក​ស័ក្តិសម​នៃ​

សាសនាចក្រ​នៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ អាច​ចូល​ទៅ​

ខាង​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ផ្សារ​

ភ្ជាប់​ក្រុមគ្រួសារ​ពួកគេ ហ�ើយ​បម្រើ​

តាមរយៈ​ការធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ !
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អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន់ ទៅ​ទស្សនកិច្ច​ជា​ច្រើន​កន្លែង​ជាមួយ​នឹង​

ភរិយា​លោក​គឺ​ស៊ីស្ទើរ រ៉ូស្ស អិល រេនឡាន់ ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ លោក​បាន​ថ្លែង​សុន្ទរកថា និង​និយាយ​ទៅ​កាន់​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ប៉ុន្តែ​គ្រប់​កន្លែង​ដែល​លោក​បាន​ទៅ អ្វី​មួយ​ដែល​

លោក​ចូលចិត្ត​ធ្វើ​នោះ​គឺ​ជួប និង​ចាប់​ដៃ​ជាមួយ​កុមារ ។ ជួនកាល​លោក​ទៅ​សួរ​

សុខទុក្ខ​ពួកគេ​នៅក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទ�ៀត​ផង !

អែលឌ�ើរ​រេនឡាន់​សួរ​
សុខទុក្ខ​កុមារ

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ពួក​សាវក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភព​

លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

« ត�ើ​ក្មួយៗ​ចង់​ដឹង​ពី​អាថ៌កំបាំង​

មួយ​ទេ ? ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត 

គឺ​ជា​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ​

ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត ។ ខ្ញុំ​អាន​វា​មុន​

អាន​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​ជានិច្ច ! »

អែលឌ�ើរ​រេនឡាន់​ចង់​ឲ្យកុមារ​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង​ដឹង​ថា ​

ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​ស្គាល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ ។

នៅ​បូលីវី

នៅ​ជប៉ុន

នៅ​ពេរូ

នៅ​សេអ៊ូល កូរ៉េ​ខាង​ត្បូង
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ដោយ យ័រដាន់ ម៉នសុន រ៉ាយ

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

ហ្វ្លរិន អនយីជែកវី អាយុ​ដប់​បី​ឆ្នាំ​បាន​ទៅ​ដល់​កន្លែង​មួយ​ដែល​នាង​ធ្លាប់​

ទៅ​នៅ​ផ្សារ​ដែល​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​កុះករ​នៅ​ទីក្រុង​អន​នីតស្សា ប្រទេស​

នីហ្សេរីយ៉ា ។ នៅ​ផ្លូវ​នោះ​មាន​សុទ្ធ​តែអ្នក​លក់ដូរ​ស្រែក​ហៅ​អ្នក​ដ�ើរ​ទិញ​ទំនិញ​ដ៏​

មមាញឹក ។ ពួក​ស្ត្រី​បាន​ទូល​ឥវ៉ាន​នៅល�ើ​ក្បាល​របស់​ពួកគេ ពេល​ពួកគេ​ដ�ើរ ។ 

សាលា​រ�ៀន​ទ�ើប​តែ​ឈប់​រ�ៀន​ដោយសារ​បុណ្យ​ឈប់​សម្រាក ហ�ើយ​ហ្វ្លរិន​បាន​ដឹង​

ថា មិត្តភក្ដិ​របស់​នាង​រីករាយ​នឹងការឈប់​សម្រាក​ពី​ការសិក្សា ។ ប៉ុន្តែ​ហ្វ្លរិន​បាន​

ចំណាយ​ពេល​នៃ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​របស់​នាង​លក់​ត្រួយ​ម្ទេស​នៅ​ឯ​ផ្សារ ។ វា​ជា​

ឱកាស​តែ​មួយ​គត់​ដែល​នាង​រក​ប្រាក់​សម្រាប់​បង់​ថ្លៃ​សាលា​រ�ៀន​របស់​នាង ។

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ហ្វ្លរិន​ពំុ​ត្អូញត្អែរ​ទេ ។ ល�ើស​ពីនោះ​ទ�ៀត ម្តាយ​បាន​

ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ម៉ោង​នៅ​ផ្សារ​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ លក់​ដំឡូង​ជ្វា​ ដ�ើម្បី​ទិញ​អាហារ​

សម្រាប់​គ្រួសារ ។ ម៉ាក់​ខិតខំ​ធ្វើការ​ណាស់ ។ 

ឪពុក​ម្ដាយរបស់​នាង​ខិតខំ​ធ្វើការ​ទាំង​

ពី​រនាក់ ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​គ្មាន​

ការអប់រំ​ច្រើន នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​

ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​បាន ។ ហ្វ្លរិន​ជិត​រ�ៀន​ចប់​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​

ហ�ើយ ។ ប្រហែល​នាង​អាច​បន្ត​ការសិក្សា​របស់​នាង​ទ�ៀត នាង​

អាច​ទទួល​បាន​ការងារ​ដែល​ទទួល​បាន​ប្រាក់​ឈ្នួល​ច្រើន ហ�ើយ​ជួយ​គ្រួសារ​

នាង ។

ពេលនាង​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះវិញ ហ្វ្លរិន​បាន​ឃ�ើញ​ឪពុក​ម្តាយ​នាង ហ�ើយ​បាន​សួរ​

ថា « ត�ើ​ម៉ាក់ និង​ប៉ា​គិត​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​ទៅ​រ�ៀន​វិទ្យាល័យ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ហ�ើយ​ប្រហែល​

ជា​បន្ត​ទៅ​ដល់សាកល​វិទ្យាល័យ​ទ�ៀត​ផង ? »

ម៉ាក់​បានម�ើល​ទៅ Nnam (ប៉ា) ហ�ើយ​បាន​គ្រវី​ក្បាល ។ ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា 

« សាកលវិទ្យាល័យ​ត្រូវ​បង់​ថ្លៃ​ជាង​ប្រាក់ចំណូល​ដែល​យ�ើង​មាន » ។ ហ្វ្លរិន​បាន​

ឈ្ងោកមុខ​ម�ើល​ទៅ​ស្បែកជ�ើង​របស់​ខ្លួន ។ នាង​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​ម៉ាក់ និង​ប៉ា​នាង​ឃ�ើញ​

ថា នាង​អន់ចិត្ត​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ ។

ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​ក្រោយមក ហ្វ្លរិន​បាន​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ដ�ើម្បី​ប�ើក​ថ្នាំ​មួយ​ចំនួន ។ 

មន្ទីរពេទ្យ​នោះ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​ដូច​នៅ​ផ្សារ​ដែរ គ្រាន់តែ​មិន​សូវ​ឮ​មាត់​ឡូឡា​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ហ្វ្លរិន​បានសម្លឹង​ម�ើលទៅមួក​ពណ៌​ស​របស់​គិលានុបដ្ឋាយិកា​ ។ នាង​

បាន​ស្រមៃ​ថា នាង​ពាក់​ឯកសណ្ឋាន​ដូច​នោះ ជួយ​អ្នក​ជំងឺ និង​ថែទាំ​ទារក​នៅក្នុង​

មន្ទីរពេទ្យ​ដ៏​ធំ​មួយ ។ ប្រហែល នាង អាច​ក្លាយ​ជា​គិលានុបដ្ឋាយិកាម្នាក់ ។

ហ្វ្លរិន​បាន​ដឹង​ថា ឪពុក​ម្ដាយ​នាង​និយាយ​ត្រូវ—ការទទួល​បាន​ការអប់រំ​វា​

ពិបាក​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ហ្វ្លរិន​បាន​ដឹងពី​រប�ៀប​ខិតខំ​ធ្វើការ ។ នាង​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​សាកល្បង ។

មួក​-ស​សម្រាប ់​
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ហ្វ្លរិន
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មិន​ថា​នាង​មាន​ការងារផ្ទះ​ច្រើន​ត្រូវ​ធ្វើ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ក្តី ហ្វ្លរិន​បាន​ឆ្លៀត​ពេល​

សិក្សា ។ នាង​បាន​ប្រឡង​ជាប់​សម្រាប់​ថ្នាក់​វិទ្យាល័យ ហ�ើយ​ប៉ា​បាន​ខ្ចីប្រាក់​ល្មម​

ឲ្យ​នាង​ទៅ​រ�ៀន ។ ក្រោយ​មក​ទ�ៀត នាង​បាន​ដឹង​ថា រដ្ឋាភិបាល​នឹង​ជួយ​បង់​ថ្លៃ​

សាលា​គិលានុបដ្ឋាយិកា ។ ក្តីសុបិន​របស់​នាង​អាចសម្រេច​បាន !

ប៉ុន្តែ​ពេល​ចាប់ផ្តើម​សាលា​គិលានុបដ្ឋាយិកា ហ្វ្លរិន​មាន​អារម្មណ៍​សង្ស័យ​

បន្តិច ។ ត�ើ​វា​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា ប្រសិនប�ើ​សាលា​គិលានុបដ្ឋាយិកា​ពិបាក​

រ�ៀននោះ ? ត�ើ​វា​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា ប្រសិនប�ើ​នាង​ឯកោ​នោះ ? ហ្វ្លរិន​បាន​ឱន​

ក្បាល​នាង ហ�ើយ​អធិស្ឋាន « ឱ​ព្រះ​អ�ើយ សូម​ផ្តល់​កម្លាំង​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ទៅ​

រ�ៀន​សាលា​គិលានុបដ្ឋាយិកា ហ�ើយ​ខិតខំ​ធ្វើការ » ។

នៅ​សាលា​គិលានុបដ្ឋាយិកា ហ្វ្លរិន​បាន​រ�ៀន​រប�ៀប​ផ្តល់​ថ្នាំ និង​រក្សា​ឧបករណ៍​

ឲ្យ​បាន​ស្អាត​បាត​ពី​មេរោគ ។ ជួនកាល​អ្នក​ជំងឺ​របស់​គាត់​ធូរ​ស្បើយ ប៉ុន្តែ​

ជួនកាល​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ធូរ​ស្បើយ​ទេ ។ ហ្វ្លរិន​បាន​អធិស្ឋាន​ជារ�ឿយៗ​ដ�ើម្បី​ទូល​

សូម​សេចក្តីក្លាហាន ។ បន្ទាប់​ពី​បី​ឆ្នាំ​មក ហ្វ្លរិន​បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ ដោយ​បាន​

ទទួល​រង្វាន់​ជា​សិស្ស​ឆ្នើម​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​នាង ។ ក្តីសុបិន​របស់​នាង​បាន​ក្លាយ​ជា​

ការពិត ! នាង​បាន​ពាក់​មួក​ពណ៌​ស​របស់​គិលានុបដ្ឋាយិកា​ ហ�ើយ នាង​ចង់​រក​

ប្រាក់​ឲ្យ​បាន​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រួសារ​នាង ។

ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ហ្វ្លរិន​បាន​ទៅ​លេង​សាខា​តូច​មួយ​នៅបេសកកម្ម ហ្គាណា 

អាក្រា ។ ស្វាមី​គាត់ គ្រីស្តូហ្វើ ឈុកវ៉ូរ៉ា ​គឺ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​នៅ​ទីនោះ ។ 
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ហ្វ្លរិន​បាន​ជួប​កុមារ​មួយ​ចំនួននៅក្នុង​សាខា​នោះ​ដែល​ពុំ​អាច​ទៅ​រ�ៀន​ជាប់លាប់​

បាន ។ ពួកគេ​ពុំ​ដឹង​ប្រាកដ​ថា ត�ើ​អនាគតរបស់​ពួកគេ​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា​ទេ ។ 

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ហ្វ្លរិន​នឹក​ឃ�ើញ​កាល​គាត់​នៅ​ក្មេង ។ « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​អ្វី​ខ្លះ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​ពួកគេ ? » ហ្វ្លរិន​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងាត់ៗ ។

បន្ទាប់​មក​ នាង​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុសគំនិត​ដ៏​ច្បាស់​លាស់​មួយ ៖ ចូរ​

ប្រាប់​ពួកគេ​ពី​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

ហ្វ្លរិន​បាន​គិត​ពី​ជីវិតរបស់ខ្លួន ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​ការ​នៅ​ក្នុង​មន្ទីរ​ពេទ្យ​នៅ​

ប្រទេស​នីហ្សេរីយ៉ា និង​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។ គាត់​បាន​រ�ៀប​ការ​នឹង​បុរស​ល្អ​ម្នាក់ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​រក​ឃ�ើញ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ ។ គាត់​បាន​ក្លាយ​ជា​ម្តាយ​ម្នាក់ ។ ឥឡូវ​នេះ​គាត់​កំពុង​ជួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឲ្យ​មាន​សុខភាព​ល្អ ហ�ើយ​ខិតខំ​ធ្វើការ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​គិលានុបដ្ឋាយិកា ។ ទ្រង់​បាន​ជួយ​នាង​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​បាន​ប្រស�ើរ​

ជាងខ្លួន​នាង​ស្រមៃ​ដល់​ទៅ​ទ�ៀត ។ ទ្រង់​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដូច​គ្នា​នេះ​ដល់​កុមារ​

ទាំងនេះ ។

ហ្វ្លរិន​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​កុមារ​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ញញឹម ។ « ត�ើ​ក្មួយៗ​ស្គាល់​

មួក-ស​ដែល​គិលានុបដ្ឋាយិកា​ពាក់​ដែរ​ឬ​ទេ ? មង​បាន​ឃ�ើញ​មួក​មួយ​ដូច​នោះ 

ហ�ើយ​មីង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រ�ៀន​ធ្វើ​ជា​គិលានុបដ្ឋាយិកា . . . » ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​មីឈីហ្គិន ស.រ.អា. ។

រូបភាព​នេះ​បង្ហាញ​ពី​ហ្វ្លរិន ដែល​នៅ​

ទីបំផុត​គាត់​បាន​ពាក់​មួក​ពណ៌​ស​របស់​

គាត់​ផ្ទាល់ !
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ដោយ ប្រូគ្លីន ភី អាយុ ៩ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​រ�ើស​ស�ៀវភៅ​នៅ​បណ្ណាល័យ​

ដែល​សរសេរ​អំពី​ក្មេង​ស្រីម្នាក់​ចាប់ផ ត្ើម​

សរសេរ​កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ថា វា​ជា​ស�ៀវភៅ​ដ៏​រីករាយ​មួយ ដោយសារ​

តួអង្គ​សំខាន់នោះគឺ​មាន​អាយុ​ស្របាល​នឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ក៏​ជា​អ្នក​សរសេរ​

កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ​ដែរ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា វា​ជា​ស�ៀវភៅ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​​

អាន​បាន ។

ខ្ញុំ​បាន​អាន​តែ​ពីរបី​ទំព័រ​ប៉ុណ្ណោះ ពេល​ក្មេង​ស្រី​នោះ​បាន​ប្រើ​ព្រះនាម​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ជា​អសារ​ឥត​ការ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​សោះ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​អាន​

ផ្នែកនោះ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​អាន​ទ�ៀត ដោយ​សង្ឃឹម​ថា វា​គ្រាន់តែ​ក�ើត​ឡ�ើង​តែ​

ម្តង​ប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ពីរបី​ទំព័រ​បន្ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​នាង​នៅ​តែ​និយាយ​ពាក្យ​

នោះ​ដដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ម្តាយ​ខ្ញុំអំពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹងថា ត�ើខ្ញុំ​គួរ​បន្ត​អាន​

ស�ៀវភៅ​នោះ​ទ�ៀត​ឬ​ក៏អត់​ទេ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា វា​ជា​ជម្រើស​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ប៉ុន្តែ គាត់​បាន​យល់​ស្រប​ថា វា​ប្រហែល​ជា​មិនមែន​ជារ�ឿង​ល្អ​ដ�ើម្បី​បន្ត​អាន​
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ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ក្មេង​ស្រី​នោះ​និយាយ​ពាក្យ​ដែល​យ�ើង​ដឹង​ថា វា​ខុស​នោះ ។ 

ម្តាយ​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា ជាពិសេស​វា​អត់​ល្អ​ទេ ប្រសិនប�ើ​នាង​បាន​ប្រើ​ព្រះនាម​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ជា​អសារ​ឥត​ការ​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ម�ើល​ថា ត�ើ​មាន​ពាក្យ​នោះ​ច្រើនដែរឬ​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បា​

ន​ប�ើក​ម�ើល​ពេញ​ស�ៀវភៅ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ការយក​ព្រះនាម​ព្រះ​ជា​

​អសារ​ឥត​ការ​ គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ក្មេង​ស្រី​នោះ​និយាយ​ជារ�ឿយៗ ។ ខ្ញុំ​បា​

ន​សម្រេច​ចិត្ត​យកស�ៀវភៅនោះ​ទៅ​បណ្ណាល័យ​វិញ ដោយ​មិន​បន្ត​អាន​វា​

​ទ�ៀត​ទេ ។

ខ្ញុំ​សោកស្តាយ​ដែល​អ្នក​និពន្ធ​ស�ៀវភៅ​នេះ​បាន​ប្រើ​ព្រះនាម​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ជា​អសារ​ឥត​ការ ។ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​យក​ស�ៀវភៅ​នោះ​ទៅ​បណ្ណាល័យ​វិញ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​រីករាយ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​តាម 

« បទដ្ឋាន​ដំណឹងល្អ​របស់​ខ្ញុំ » ដកស្រង់​មក​ពី​ស�ៀវភៅ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ 

ដែល​ចែង​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​អាន ហ�ើយ​ម�ើល​តែ​អ្វី​ដែល​គាប់​ព្រះទ័យ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

តែ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ប្រើ​ព្រះនាម​របស់ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ដោយ​គារវភាព និង​គោរព​ជានិច្ច ។ ●

តត
ើ​ខ្ញុំ​គ

ួរ​តែ​ប
ន្ត​អាន​ទទៀត​ឬ ?
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« ខ្ញុំ​អាច​នឹង​ធ្វើ​គ្រប់​ទាំងអស់​បាន​ដោយសារ ​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​ទ្រង់​ចម្រើន​កម្លាំង​ដល់​ខ្ញុំ ​
( ភីលីព ៤:១៣ ) ។

គំនិត​ឆ្លាតវៃ
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ខ16	 ប្រិយមិត្ត

« ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​នឹង​បានបង្វែរ​មករក​ពួកឪពុក​របស់​ពួកគេ​វិញ » ( គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្ដី​សញ្ញា ២:២ ) ។

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ទីប្រឹក្សា​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ការប្រជុំ​មួយ​របស់​

សាសនាចក្រ ។ យ�ើង​បាន​ថ្លែង​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​អ្វី​ពិសេស​ទ�ៀត​

ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ទីនោះ ។ បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំច​ប់ ក្មេង​ប្រុស​អាយុ ១២ ឆ្នាំ​ម្នាក់​

ឈ្មោះ​ខុលប៊ី​បាន​ជួប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​ជជែក​គ្នា​អំពី​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញគាត់​ឲ្យ​ស្វែងរក​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​មួយ​យក​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

មិន​យូរប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក​ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​មួយ​ពី​ខុលប៊ី ។ នេះ​ជា​អ្វីដែល​

ខុលប៊ីបាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ ៖

« ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​រកឃ�ើញ​ឈ្មោះ​ថ្មី​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​

ឈ្មោះជីតាតួត​ទី​បី​របស់​ខ្ញុំ ។

មួយ​រយៈពេល​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើពិធីបុណ្យ​

ជ្រមជទឹក​ឲ្យ​គាត់ ។ វា​ពិត​ជាពិសេស​ណាស់ ដោយសារ​បងប្រុស​ខ្ញុំ​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បញ្ជាក់​ខ្ញុំ​ជំនួស​ឲ្យជីតា​តួត​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​ក្នុង​ចិត្ត ដែល​នាំ​ភាព​សុខសាន្ត​ដល់​ខ្ញុំ ។ ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ជីតា​របស់ខ្ញុំ​គឺ​ពិត​ជា​ល្អ​

 ដោយសារ​ឥឡូវ​នេះ​គាត់​អាច​ទៅ​នគរ​សេឡេស្ទាល ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ជាម​ួ

យ​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។ ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ខ្លាំង​ណាស់​​

ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ឃ�ើញ​ថា គ្មាន​នរណា​ស្គាល់​លោកតាលោកយាយ​តួត​ទី​បី​របស់ឪពុក​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​អាច​រក​ឃ�ើញឈ្មោះ​របស់​ពួកគាត់ ហ�ើយ​យក​ឈ្មោះ​នោះ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផងដែរ ! »

ខុលប៊ី​គឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​ឆ្នើម ! ទោះបី​អ្នកអាយុ​ប៉ុន្មាន​ក្តី អ្នក​អាច​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​គ្រួសារ 

និង​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​អាច​ចែក​ចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​

អ្នក​ស្គាល់—សូម្បី​តែ​ជាមួយ​ជីដូនជីតា​របស់​អ្នក ! ● រច
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គាត

ដោយ​ស៊ីស្ទើរ ចយ ឌី ចូនស៍

ប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទូទៅ

ការអញ្ជើញ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
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កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់
សន្និសីទ​ទូទៅ​គឺ​នៅ​ខែ​នេះ​ហ�ើយ ! នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​កុមារ​មួយ​ចំនួន​បាន​រីករាយ​អំពី​សន្និសីទ ។

គំន
ូរ​ផ្ទៃ
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អាណា ប៊ី អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង ម៉ាហារ៉ាស្ត្រា ប្រទេស​ឥណ្ឌា បាន​

ម�ើល​សន្និសីទ​ជាមួយ​ម្តាយ​របស់​នាង ។ នាង​បាន​យក​ស�ៀវភៅ​

កំណត់​ចំណាំ និង​ប៊ិច​ទៅ​ជាមួយ​នៅពេល​សន្និសីទ​ម្តងៗ ដ�ើម្បី​កត់​

ទីបន្ទាល់ និង​សារ​លិខិត​ដែល​នាង​ស្តាប់​ឮ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ស្តាប់​ព្យាការី ដោយសារ​

ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​តាម​រយៈ​លោក ។

អែនឌ្រេ ស៊ី អាយុ ១២ ឆ្នាំ ទីក្រុង វ៉ាលេ ឌេល កៅកា ប្រទេស​

កូឡុំប៊ី ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​សន្និសីទ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

រ�ៀន​ពី​ព្យាការី ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ចំណាយ​ពេល​

នោះ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

ដាវីឌ ជេ អាយុ ៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង​សូឡូ​ឡា ប្រទេស​ហ្គូតេម៉ាឡា

ដាវីឌ និង ជូល�ៀណា អិម អាយុ ៤ 

និង ៦ ឆ្នាំ ទីក្រុង ហូឡិន ខាង​ត្បូង 

ប្រទេសហូល្លង ់បាន​ដាក់​អាហារ​

សម្រន់ ១៥ ចាន ហ�ើយ​ដាក់​រូប​

ថត​របស់​សាវក​ម្នាក់ៗ ឬ​សមាជិក​

នៃ​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​នៅល�ើ​ចាន​

ទាំង​នោះ ។ ពេល​បងប្អូន​ប្រុស​

ម្នាក់​និយាយ ពួកគេ​បរិភោគ​អាហារ​

ដែល​មាន​នៅក្នុង​ចាន​នោះ !

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ស្តាប់​រ�ឿង​នានា និង​ក្រុមចម្រៀង​

ច្រៀង ។ ខ្ញុំ​ក៏​ចូល​ចិត្ត​ស្តាប់​រ�ឿង​ប្រៀបប្រដូច​

ដែល​ពួកលោក​ថ្លែង​ផងដែរ ។

យូរី អេច អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​តៅយួន ប្រទេស​តៃវ៉ាន់

អាបិល ស៊ី និង ធីណា អេស អាយុ ១០ និង ៩ ឆ្នាំ 

ទីក្រុង បង ខោនធី ប្រទេស​លីបេរីយ៉ា គឺ​ជា​បងប្អូន​

នឹង​គ្នា ។ អាបិល​ចូលចិត្ត​សន្និសីទ « ដោយសារ​

នោះ​ជា​ពេល​ដែល​យ�ើង​គាំទ្រ​ព្យាការី​យ�ើង​ជា​ប្រធាន​

សាសនាចក្រ​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ » ។ ធីណា « ចូលចិត្ត​

សន្និសីទ ពេល​ព្យាការី​ថ្លែង​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។
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ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

សូម​ស្រមៃ​ថា មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​អ្នក​បាន​ឲ្យ​ស�ៀវភៅ​ល្អ​បំផុត​មួយ​ក្បាល​ដែល​គាត់​

បាន​អាន​មក​អ្នក ។ អ្នក​ប�ើក​គម្រប​ស�ៀវភៅ​នោះ. . .ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​

ពុំ​អាច​អាន​ស�ៀវភៅ​នោះ​បានទេ ។ ស�ៀវភៅ​នោះ​សរសេរ​ជា​ភាសា​ផ្សេង ! ត�ើ​អ្នក​

នឹង​ធ្វើ​ដូចម្តេច ?

នៅ​គ្រា​ដំបូង​នៃ​សាសសនាចក្រ ព្រះគម្ពីរ​មរមនត្រូវ​បាន​បោះពុម្ព​ជា​ភាសា​

អង់គ្លេស ។ ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​ហៅ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរ​

នាក់​ឲ្យ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ហ�ើយ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​

ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ត្រូវ​ការជំនួយ​បន្ថែម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​

ពួកគេ​ពុំ​ដឹង​ថា​នៅ​ឯ​នាយ​សមុទ្រ ព្រះ​បាន​រ�ៀបចំ​បុរស​ម្នាក់​ដែល​អាច​ផ្តល់​ជំនួយ​

ពិតប្រាកដ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ ។

មេលីតុន ហ្គុនស្សាឡេស ត្រេហូ ជា​អ្នក​មក​ពី​ត្រកូល​ស្តុកស្តម្ភ​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ ។ គាត់​បាន​ខិតខំ​រ�ៀន​នៅ​សាលា ហ�ើយ​បាន​ក្លាយ​ជា​មន្ត្រី​មួយ​

រូប​នៅ​ក្នុង​ជួរ​កងទ័ព​ក្នុង​ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ ។ គាត់​ជក់ចិត្ត​នឹង​រ�ឿង​សាសនា​ជានិច្ច 

ប៉ុន្តែ​គាត់​រក​ពុំ​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​គាត់​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ត្រឹមត្រូវ​សោះ ។ ថ្ងៃ​មួយ គាត់​

បាន​ដឹង​ថា មន្ត្រី​មួយ​រូប​ផ្សេង​ទ�ៀត​និយាយ​អំពី​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ដែល​ហៅ​ខ្លួន​

ពួកគេ​ថា​ជា « ពួកបរិសុទ្ធ » ។ ពួកគេ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ហ�ើយ​ព្យាការី​របស់​ព្រះ​បាន​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ទៅ​

ភ្នំ​រ៉ក់គី​នៅសហរដ្ឋ​អាមេរិក ។ មេលីតុន​ទទួល​អារម្មណ៍​ចង់​ជួប​ពួកគេ​ជាខ្លាំង ។ 

គាត់​បាន​ចូលរួម​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​ពួកកងទ័ព​ទៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ដោយ​សង្ឃឹម​

ថា​ ការណ៍​នេះ​នឹង​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ទៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​នៅពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត ។ 

ប៉ុន្តែ​មេលីតុន​មាន​ការមមាញឹក​ក្នុង​ការងារ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ការទៅ​ជួប​ពួក​បរិសុទ្ធ​

នោះក្លាយ​ជា​រ�ឿង​មិន​សូវ​សំខាន់​ចំពោះ​គាត់ ។

បន្ទាប់​មក​ មេលីតុន​បាន​ឈឺ​ជា​ទម្ងន់ ។ គាត់​បាន​ចាំ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​គាត់​

បាន​ទៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ហ�ើយ​គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះ​អំពី​អ្វី​ដែល​គាត់​

គួរ​ធ្វើ ។ នា​យប់​នោះ មេលីតុន​មានសុបិន​ដ៏​ពិសេស​មួយ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា 

គាត់​ត្រូវ​ចាក​ចេញ​ទៅ​ភ្នំ​រ៉ក់គី ។

ពេ​ល​មេលីតុន​បាន​ជា​សះស្បើយ​ពី​ជំងឺ គាត់​បាន​បន្ត​ដំណ�ើរ​របស់​គាត់​ទៅ​

សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។ គាត់​បាន​ទៅ​ដល់​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 

១៨៧៤ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង​សលត៍ លេក ។

ពេល​មេលីតុន​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​ សលត៍ លេក​គាត់​បាន​ជួប​បញ្ហា​មួយ ៖ 

ការបម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ

គំរូ​ក្លាហាន

រូប
​គំន

ូរ​ដោ
យ
 ម

៉ាក 
រ៉ូប
៊ិនស

ុន
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គាត់​អាច​អាន​ភាសា​អង់គ្លេស​បាន ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​ធ្លាប់​និយាយ​វា​ទេ ។ គាត់​ពុំ​អាច​

និយាយ​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ! ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ប្រសិនប�ើ​គាត់​

ពុំ​អាច​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​បាន នោះ​គាត់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​

គាត់​តាម​រប�ៀប​ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត ។ មេលីតុន​បាន​ស្លៀកពាក់​ឯកសណ្ឋាន​ទាហាន​

អេស្ប៉ាញ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចុះ​ឡ�ើង​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ។ ដូច​គាត់​បាន​

រំពឹង​ទុក នោះ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ម�ើល​គាត់ ! ទីបំផុត​គាត់​បាន​ជួប​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ម្នាក់​ឈ្មោះ​បងប្រុស​ប្លែនឆាដ ជា​សាស្ត្រាចារ្យ​សាកលវិទ្យាល័យ​

ដែល​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។ បងប្រុស​ប្លែនឆាដ​បាន​ជួយ​មេលីតុន​ឲ្យ​តាំង​

ទីលំនៅ​នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​គាត់ ។ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

បងប្រុស​ប្លែនឆាដ​ក៏​បាន​ណែនាំ​មេលីតុន​ឲ្យ​ស្គាល់ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ 

ផងដែរ ។ មេលីតុន​បាន​ប្រាប់​ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ថា អ្វី​ដែល​គាត់​ចង់​បានជាង​

អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀតនោះ គឺ​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ត្រូវ​បាន​បកប្រែ​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។

ប្រធាន​យ៉ង់​បាន​សូម​មេលីតុន​ឲ្យ​ជួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​

នឹង​ទៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​បកប្រែ​ផ្នែក​ខ្លះ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។ 

មេលីតុន​បាន​ចំណាយ​ពេល​ជា​ច្រើន​សប្តាហ៍​បកប្រែ​ពាក្យ​ភាសា​អង់គ្លេស​

ទៅ​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។ គាត់​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ការបកប្រែ​របស់​គាត់​ជាមួយ​

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​រ�ៀងរាល់​យប់ ។ ពួកគេ​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​

ខ្លះៗ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ការបកប្រែ​ដ៏​សំខាន់​នេះ​ចាំបាច់​ត្រូវការ​

អ្នក​និយាយភាសា​អេស្ប៉ាញ​ពី​កំណ�ើត ។ ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា មេលីតុន​គឺ​ជា​

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​ពួកគេ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៧៥ ការបកប្រែ​នោះ​

ត្រូវបាន​បោះពុម្ព ។ វា​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា Trozos Selectos del Libro de 
Mormon ( វគ្គបទគម្ពីរ​ជម្រើស​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ) ។

ឥឡូវ​នេះ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ទៅ​ប្រទេស​

ម៉ិកស៊ិក ។ ពួកគេ​បាន​ដឹក​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​បាន​បកប្រែ​រួច​ចំនួន ១៥០០ ក្បាល​

នៅល�ើ​ខ្នងសេះ ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ។ នោះ​គឺ​ជាគ្រា​ដំបូង 

ដែលពួក​អ្នក​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​របស់​

ពួកគេ​ផ្ទាល់ ! ទោះបីជា​មេលីតុន​បាន​រស់នៅ​រាប់​ពាន់​គីឡូម៉ែត្រ​ពី​ប្រទេស​

អេស្ប៉ាញ​ក្តី ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​បាន​នាំ​គាត់​ឲ្យ​មក​កន្លែង​ពិតប្រាកដ​ដែល​គាត់​ត្រូវ​

មក ។ ដោយសារ​ភាព​ក្លាហាន និង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​មេលីតុន គាត់​បាន​ជួយ​នាំ​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ​ទៅ​ដល់​មនុស្ស​រាប់​មិន​អស់ ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

រូប
​គំន

ូរ​ដោ
យ
 ម

៉ាក 
រ៉ូប
៊ិនស

ុន

មេលីតុន ហ្គុនស្សាឡេស ត្រេហូ ( ១៨៤៤–១៩១៧ ) បាន​

បម្រើ​បេសកកម្ម​ជា​ច្រើន​ដង​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ហ�ើយ​បាន​

ជ្រមុជទឹក​សមាជិក​សាសនាចក្រ​មួយ​ចំនួន​មុន​គេ​បង្អស់​

នៅ​ទីនោះ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៨៦ មេលីតុន​បាន​ជួយ​បញ្ចប់​

ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមនទាំង​មូល​ទៅ​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។

រដ្ឋ​យូថាហ៍



ខ20	 ប្រិយមិត្ត

ដំណ�ើរ​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​របស់​ប៉ុល

រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ

បន្ទាប់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ សាវក​ប៉ុល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ដែនដី​ផ្សេងៗ ​

ដ�ើម្បី​បង្រៀន​មនុស្ស​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។ កាល​ជំនាន់​នោះ​គ្មាន​ឡាន ឬ​យន្ត​ហោះ​ទេ​

 ដូច្នេះ​លោក​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយ​ថ្មើ​ជ�ើង​ច្រើន ។ ជួនកាល​លោក​បានជិះ​សំពៅ ។

ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

បរ
ីល
 ស

្តុត
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ប៉ុល​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ និង​តាម​ផ្ទះ ។​

 លោក​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​នៅល�ើ​កំពូល​ភ្នំ និង​តាម​ផ្លូវ​នានា​ក្នុង​ទីក្រុង ។

មនុស្ស​ជាច្រើន​ពុំ​ចូលចិត្ត​អ្វី​ដែល​ប៉ុល​បាន​

បង្រៀន​ទេ ។ ជួនកាល​គេ​ចាប់​ប៉ុល​ដាក់​គុក ។ 

ជួនកាល​លោក​បាន​ឈឺ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

បរ
ីល
 ស

្តុត

ប៉ុន្តែ​ទោះបី​ជាមាន​ការលំបាក​ទាំង​នេះ​ក្តី ប៉ុល​នៅតែ​

មាន​សេចក្តីជំន�ឿ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ខ្ញុំ​អាច​នឹង​ធ្វើ​គ្រប់​ទាំង​អស់​បាន ដោយសារ​

ព្រះគ្រីស្ទ » ។ លោក​បាន​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ជួយ​

លោក​ឲ្យ​រឹងប៉ឹង ។



ខ22	 ប្រិយមិត្ត

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រឹងប៉ឹង​ផងដែរ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ដែរ ! ●
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

ព្រះយេស៊ូវ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​បាន

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

បរ
ីល
 ស

្តុត



សារលិខិត​ចម្បង​មួយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​គឺ​ថា យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ភាព​សុខសាន្ត និង​សេចក្តីអំណរ​ក្នុង​

ព្រះគ្រីស្ទ ទោះបី​ជីវិត​របស់យ�ើង​មាន​សភាព​បែប​ណា​ក្តី ។ ទស្សនាវដ្តី​ក្នុង​ខែ​នេះ​ចែកចាយ​នូវ​ទីបន្ទាល់​មួយ​

ស្រដ�ៀង​គ្នា ។

• 	ន ៅ​ ទំព័រ ខ៤ ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​ត្រូវបាន​លួងលោម​ចិត្ត ពេល​គាត់​សុបិន​អាក្រក់ ។

•	ន ៅ​ទំព័រ ខ៨ ក្មេងស្រី​ដែល​មាន​ជំងឺ​វិបត្តិ​ក្រូម៉ូសូម​ម្នាក់​ត្រូវ​បាន​រំឭក​ថា ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​ស្រឡាញ់​នាង ។

•	ន ៅ ទំព័រ ខ១៥ ប័ណ្ណ​ប្រកាស​បង្រៀន​ថា កិច្ចការ​ទាំងអស់​អាច​ធ្វើ​បាន​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

• 	ន ៅ ទំព័រ ខ២០–ខ២៣ ប៉ុល​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ ។

នៅពេល​អ្នក​អាន​ទស្សនា​វដ្តី​ខែ​នេះ​ជាមួយ​គ្នា សូម​រកម�ើល​រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​

ជួយ​មនុស្ស​នៅក្នុង​រ�ឿងនីមួយៗ ។ អ្នក​អាច​គូស​បន្ទាត់​ពី​ក្រោម​ពាក្យ​ដែល​ពិពណ៌នា​ពី​ឧបសគ្គ​ដែល​ពួកគេ​

បាន​ជួប​ប្រទះ ។ បន្ទាប់​មក​គូស​រង្វង់​ល�ើ​ពាក្យ​ដែល​ពិពណ៌នា​ពី​ជំនួយ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល ។ ជាគ្រួសារ 

សូម​ពិភាក្សា​គ្នា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ការសាកល្បង​ជួនកាល​ត្រូវបាន​ដកចេញ ហ�ើយ​ជួន​កាល​ទ�ៀត​ យ�ើង​ត្រូវបាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​រឹងមាំ​តាមរយៈ​ការពុះពារ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការសាក​ល្បង​របស់យ�ើង ។ ហ�ើយ​ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត ព្រះយេស៊ូវ និង​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ពួក​ទ្រង់​ជួយ​យ�ើង ។

យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​នឹង​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​ក្នុង​ខែ​នេះ​

ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត

ជូន​ចំពោះ​មាតាបិតា

មាតិកា

ខ2	 ការ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​យ�ើង

ខ4	 ជិត​បង្កើយ​ពេល​អធិស្ឋាន

ខ6	 សួស្តី​មក​ពី​សាធារណៈរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ !

ខ8	 ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ខុស​គេ​នោះ​ទេ !

ខ10	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោ: កអែលឌ�ើរ​ស្ទីវ៉ែនសុន​ទៅ​

ទស្សនា​ប្រទេស​ឈីលី

ខ11	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក: អែលឌ�ើរ​រេនឡាន់​សួរ​

សុខទុក្ខ​កុមារ

ខ12	មួក​-ស​សម្រាប់​ហ្វ្លរិន

ខ14	 ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​បន្ត​អាន​ទ�ៀត​ឬ ?

ខ15	 គំនិត​ឆ្លាតវៃ: ខ្ញុំ​អាច​នឹង​ធ្វើ​គ្រប់​ទាំង​អស់​បាន ដោយសារ​

ព្រះគ្រីស្ទ

ខ16	 ការអញ្ជើញ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ខ17	កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

ខ18	 គំរូ​ក្លាហា: នការបម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ

ខ20	 រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពី: រដំណ�ើរ​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​របស់​ប៉ុល

ខ23	ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌: ព្រះយេស៊ូវ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​

លំបាកៗ​បាន©
 2019 
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សូម​ស្វែងរក​រូប​លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ខាង​ក្នុង !

នៅ​ល�ើ​ក្រប​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត 

រចនា​រូបភាព​ដោយ ម៉ាកគី ប៉ាមីនធួន

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ផ្ញើ​រូប​គំនូរ​ ឬ​បទពិសោធន៍​នានា​របស់​
កូន​លោក​អ្នក​មក​កាន់​ទស្សនាវដ្តី លីអាហូណា

សូម​ចូល​ទៅ​គេហទំពរ័ liahona.Churchof 

JesusChrist.org ហ�ើយ​ចុចល�ើ « Submit an 

Article or Feedback » ។ ឬ​អ៊ីម៉ែល​វា​ទៅ​កាន់​ 

liahona@​ChurchofJesusChrist​.org ដោយ​

ដាក់​ឈ្មោះ អាយុ​កូន​របស់​អ្នក ទីក្រុង​ដែល​រស់នៅ ព្រមទាំង​

សេចក្តីថ្លែង​ការណ៍​អនុញ្ញាត​នេះ​ថា ៖ « ខ្ញុំ [ សរសេរ​ឈ្មោះ​

របស់​អ្នក ] សូម​អនុញ្ញាត​ឲ្យ សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ប្រើប្រាស់​ការដាក់​បញ្ជូន​របស់​

កូន​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ នៅល�ើ​គេហទំព័រ​

សាសនាចក្រ និង​កម្មវិធី​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម » ។ ពួក​

យ�ើង​ទន្ទឹង​រង់​ចាំឮ​ពី​អ្នក !




