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Jézus szereti a
gyermekeinket

ok idét toltok azzal, hogy a gyerekekre gondolok.
SSzeretem a csalddomhoz vagy a barati kérémhoz
tartozo gyerekeket. Tovabba az Egyhazi folydiratoknal
betéltétt alldsom is azzal jar, hogy kilonféle oldalakat
készitek és szerkesztek a vilagszerte él6 gyermekek
szamdra. Néhany éwvel ezel6tt azonban rajéttem, hogy
még soha nem tanulmanyoztam azt, amit a szentira-
sok a gyermekekrdl tanitanak. Ezért eldontottem, hogy
elolvasom az Ujszovetséget és a Mormon konyvét, és
kdzben kiemelt figyelmet forditok arra, amit errél a
kulénleges csoportrdl tanulhatok.

Ez a kisérlet megvaltoztatta az életemet! A szdmos
igazsag kozott, amelyre réleltem, a legértékesebb
annak a jobb megértése volt, hogy Jézus milyen
nagyon torédik a gyermekekkel. A gyermekeknek mint
egy kildnleges, a tobbiektd| elkilonitett csoportnak
nyuijtott szolgalattételt djra és Ujra. Hogyan kévethet-
jiik az O példajat?

A 18. oldalon taldlhatd cikkem megoszt néhanyat
azokbdl a tanulsagokbdl, melyeket e szentiras-tanul-
manyozasi gyakorlat soran szlirtem le, kiegészitve
tobb, a bantalmazés megeldzésével foglalkozé sza-
kember gondolataival és meglatasaival.

A gyermekek nagyon értékesek. Remélem, hogy
egyutt tudunk dolgozni a megvédésiikon és er6sebbé
tételikon, és Ugy viszonyulunk hozzajuk, ahogy
Jézus tenné!

Szeretettel:
Marissa Widdison
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12 Az evangéliumi tavlat aldasai
irta: Gary E. Stevenson elder
A lelki egyensuly fenntartasa esetén jobb lesz az evangéliumi
ralatasunk is.

18 Megévni a gyermekeket
Irta: Marissa Widdison .
Jézus Krisztus szerette és 6vta a gyermekeket. Te miként tudod Fiataloknak
kévetni az O példajat? 50

Mit jelent igaz baratnak

lenni, hogyan osztja meg

az evangéliumot az
egyik fiatal, és emlékezés
az egyhaz legfébb

28 A Hawaii Laie templom: az egybegyiijtés szaz éve szegletkovére.
rta: Clinton D. Christensen és Angela R. Christensen
A Hawaiin |évd templom immar 100 éve teszi lehetévé a
csendes-6cedni térségben él6 szenteknek, hogy elnyerjék a
templomi aldasokat.

24 Lennivagy valtozni: az itt a kérdés
irta: Joni L. Koch elder
Kénnyd itélkezni masok felett, de évatosnak kell lennink, hogy
igazlelkden itéljunk, és Ugy lassunk masokat, ahogy Isten latja 6ket.

32 Utols6 napi szentek térténetei ©
Két névér elvezérlése a szolgalatra; a misszionariusok tizenete sokat ”

jelentett; egy pUspok elddnti, mit tegyen a prémiumaval; egy levél
segit helyrehozni egy megromlott kapcsolatot.

36 Mit kezdjunk a pornografiaval? Védelem, valasz és gyogyir Gyermekeknek
Irta: Joy D. Jones , s
A gyermekekre hatassal van a pornografia, talalkoznak is vele, ]Obal'at
azonban a szereteted segithet nekik elkertilni és leklizdeni annak Fedezzétek fel, hogyan
karos befolyasat. szerethettek masokat ugy,

ahogy Jézus teszi. Egy ima segitett
Prodinak, amikor félt. Florence

4 Rovid olvasmanyok apolons lesz. Te is
felkésziilhetsz a
templomra.
: 99
- F
A boritén:
Illusztraciés célbdl
T -

hasznalt, beallitott fénykép
a Getty Images jévoltabdl

2019. oktdéber 3



Digitalis Liahéna

liahona.Churchof]esusChrist.org

KIEMELT, NYOMTATASBAN MEG NEM JELENO CIKKEK
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legy6zzem a pornografiat. O miért

nem tesz ugyanigy?
Név a szerkeszt8ségben

Egy guatemalai fiatal felnétt elmeséli
a tapasztalatat arrdl, amikor az Urban
bizva hozott meg egy nehéz dontést.
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Hogyan reagaljunk, amikor valaki
beismeri, hogy a pornografiaval
kiiszkédik

Név a szerkeszt8ségben

Amikor megtudjuk valakirdl, hogy
pornografiahasznald, az sokféle
érzelmet valthat ki bel8link, de

ez a fiatal felnétt a Szabaditéra
tamaszkodott, hogy megtudja,

igy Iéptem tovabb, miutan
megtudtam, hogy a vélegényem

pornografiahasznalé
Név a szerkeszt6ségben

Egy Tahitirdl szarmazo fiatal felnétt
megosztja a meglatasait arrdl, milyen
hatassal volt a pornografia a kapcsolatara.

hogyan reagaljon szeretetteljesen.

facebook.com/liahona
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MEGOVNI A GYERMEKEKET A PORNOGRAFIATOL

oy D. Jones névér, az Elemi dltalanos elndke annak ad hangot, hogy a pornografia elleni
legnagyobb fegyver a szeretet: ,..mikdzben kdzismert, hogy Ugymond »a porné megoli
a szerelmet, azt sem feledhetjiik, hogy a szeretet megéli a pornét.” ime harom médija
annak, ahogyan a szeretet kifejezése megdvja a gyermekeket a pornografiatdl.

VEDELEM:

»Szeretlek”
Teremts olyan kapcso-
latot, amelyben a gyer-

mekeid biztonsagban és
szeretve érzik magukat.

VALASZ:

~Tovabbrais
szeretlek”

Beszélgess el a gyerme-
keiddel a pornografiarol,
és kérd meg 8ket, hogy
hozzad forduljanak a
kérdéseikkel.

GYOGYIR:

~Mindig is
szeretni foglak”
Biztositsd a gyermekeidet
arrol, hogy még ha kisz-
kddnek is a pornografia-
val, a te szereteted nem
valtozik.

Jones névér részleteseb-
ben kifejti az egyes
dtleteket a 36.
oldalon

taldlhato
cikkében.

;.

« oy

AMIT TE TEHETSZ

Szokd meg, hogy
feszengés nélkul
beszélsz a gyerme-
keiddel a nemiség-

rél és arrél, miként
védheted meg Gket a
pornografiatdl.

Segits a gyermekeknek
megérteni a miérteket.
Minden okostelefonon,
tablagépen és szami-
tégépen lennie kellene
védelemnek - még a
tizenévesekén és a
felndttekén is!

Soha ne hagy;j

senkit egyedul
barmely eszkoz-

zel egy szobaban.

Ne itéld el azokat a
gyermekeket, akik
bevalljak, hogy pornog-
rafidval kiszkodnek.

~Mindaddig oltalmazzuk a gyermekeinket, amig
képesek nem lesznek sajat magukat oltalmazni.”

Jason S. Carroll, a csaladi élet professzora a Brigham Young Egyetemen
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A HIT KEPMASAI

Wilson Di Paula

Uruguay, San José

Wilson egy motoros balesetben lebénult. Egy
évre rd elhunyt a felesége. Ozvegyen, két
kislany apjaként Wilson nem tudta, mitévs
legyen. Nem tudta, hogy van-e célja az életnek.
Meg is keseredhetett volna. Ehelyett inkdbb
elkezdte keresni az igazsdgot.

FENYKEPEZTE: CODY BELL

Sok kérdésem volt. Miért térténnek rossz
dolgok? Bér igyekeztem a helyes dolgokat
tenni, mégis elvétetett télem a feleségem,
én magam kerekesszékbe kényszerultem,
késébb pedig az orvosoknak ki kellett
mUtenilk egy daganatot az egyik lanyom
fejébdl. Kezdtem azt gondolni, hogy az élet
céltalan.

Rajottem, hogy ra kell taldlnom az
igazsagra. Tobb vallasi csoportnak is uta-
nanéztem, és ratalaltam Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazara.
Ereztem, hogy ott az igazség.

Most mar tudom, hogy van célja a foldi
ittlétinknek. Mennyei Atya 6rokkévalo terve
részeként vagyunk itt. Van egy Szabaditénk,
aki legy&zte a haldlt, és feltdmadt. Ez a
tudas erét ad nekem. Immar arra térek-
szem, hogy kitartsak és tovabb haladjak
elére. Van célom, és tudom, hogy ha igyek-
szem érdemesen élni, akkor 6rokkévald
csaladom lehet.

2019. oktdéber 7




Szolgalattételi tantételek |

Vajon kinagyoda ¢
szolgdlattételnek -
ezt a /etfontossagu 8
reszet?

A szolgdlattétel legalabb annyira jelenti azt, hogy ,6rliljetek .
az 6rulGkkel’”, mint amennyire azt, hogy ,sirjatok a sirékkal” 3
(Romabeliek 12:15). :

R

szenved6k megsegitésére gondolni. Beszéliink az 6zvegynél

végzett kerti munkarol, a betegnek vitt ételr6l vagy a kiisz-
kodok megsegitésérol. Jol emléksziink Pal tanacsara, miszerint
»sirjatok a sirokkal”, de vajon eléggé odafigyeliink-e a vers elsd
részére: ,Oriljetek az oriilékkel” (Rémabeliek 12:15)? Egytitt
ortilni azokkal, akiknek szolgélattételt nytjtunk — legyen sz6
akar a sikereik megiinneplésérél, akar arrdl, hogy segitiink
nekik 6romre lelni a nehéz idékben — fontos részét képezi a
Szabadit6 médjan végzett szolgalattételnek.

Q mikor a szolgalattételre gondolunk, konnyt a sziikséget =

fme hérom étlet, amely segithet (és egy, amely keriilen- ] ' i ! L el o i :._ ; fitath
dé), amikor mindarra a jéra prébalunk ésszpontositani, ' 2 '
melyet Isten helyezett az életiinkbe.

1. Figyelj oda!

Bonnie H. Cordon, a Fiatal N6k altalanos elnoke
segit megérteniink, hogy meg kell latnunk azokat,
akiknek szolgalattételt nyGjtunk — nemcsak a ter-
heiket és a kiiszkodéseiket kell latnunk, hanem az

8 Liahdna F i
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erosségeiket, tehetségeiket és sikereiket is. Azt mondta,
hogy leljenek benniink ,,partfogéra és bizalmasra..., olyasva-
lakire, aki el6tt nem ismeretlenek a kériilményeik, és aki tamogatja
6ket a reményeikben és a torekvéseikben”!.
- A juhok és a kecskék példazataban a Szabadit6 azt mondta, hogy azok,
¥ akik a jobb keze fel6l allnak majd, ezt kérdezik: ,,Uram, mikor lattuk, hogy
éheztél, és taplaltunk volna? vagy szomjtthoztal, és innod adtunk volna?
) T Es mikor lattuk, hogy jévevény voltal, és befogadtunk volna?” (Maté 25:37-38).
b »Fivérek és névérek! A kulcssz6 az, hogy littuk — mondta Cordon névér. —
s Az igazlelktiek lattak a szitkséget szenveddket, mert figyeltek és észrevették
o6ket. Mi is lehetiink figyeld szemek, hogy segitsiink és vigasztaljunk, tinnepel-
juink és akar még almodozzunk is.”?

2. Talalj okot az linneplésre!

Unnepeld meg a kis és nagy sikereket. Lehet, hogy legytrte a rakot vagy
éppen egy szakitason van tul, Gj allast talalt vagy meglett az elveszett cipdje,
talélt egy honapot a szerette elvesztését kovetéen vagy talélt egy hetet cukor
nélkul.

Hivd fel és gratulalj neki, dobj be egy lapot vagy menjetek el ebédelni!
~ Amikor kézoésen osztozunk az aldasainkban, halasan éliink és megiinnepeljiik a

masokat ért aldasokat és sikereket, akkor ,,6rvendez[iink] testvéreink 6rémében”
- (Alma 30:34).

2019. oktéber 9



A SZABADITO PELDA JA

Jézus Krisztus gyakran drvendezett
masok boldogsaga felett. Részt vett a
kanai menyegzén, ahol nem csupéan

megunnepelte ezt a boldog eseményt,

de a vizet is borra valtoztatta (lasd
Janos 2:1-11). Mi is tehetiink
eréfeszitéseket azért, hogy részesei
legytink azon emberek kilénleges
életeseményeinek, akiknek
szolgalattételt nydjtunk.

Azt is latjuk, hogy a Szabadi-
téd masok igazlelk(sége felett is
orvendezett. Amikor meglatogatta
a nefitdkat, ezt mondta: ,Aldottak
vagytok, a hitetek miatt. Es most
ime, teljes az 6rémom” (3 Nefi
17:20).
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3. Lasd meg az Ur kezét!

Masokkal egyiitt 6rvendezni olykor azt jelenti, hogy segitiink nekik okot
talalni az 6rvendezésre — fiiggetleniil att6l, hogy milyen nehézségek vagy
6romok érnek minket az életben. Az 6rém hihetetlen forrasa lehet az az
egyszerl igazsag, miszerint Mennyei Atya tud rélunk, és készen all, hogy
felemeljen.

Segithetsz masoknak is észrevenni az Ur kezét az életiikben, ha elmon-
dod, hogyan ismerted fel azt a sajatodban. Tarulkozz ki eléggé ahhoz, hogy
megmutasd, miként segitett neked Mennyei Atya a nehézségeid soran. Ez a
bizonysag segithet masoknak felismerni és elismerni, hogy miként segitett
nekik is (lasd Moézias 24:14).

4. Ne korlatozd az 6rvendezésre val6 képességedet!

Néha sajnos korlatozhatjuk a sajat képességiinket arra, hogy egyiitt
orvendezziink mésokkal, kiilonosképpen akkor, amikor bizonytalanok
vagyunk abban, hogy mit tudnank nytjtani, vagy hogy hol tartunk az élet-

ben. Ahelyett, hogy 6romre lelnénk méasok boldogsagéaban, az 6sszehasonlit-

gatas csapdajaba esiink. Ahogy pedig azt Quentin L. Cook elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl tanitotta: ,Az aldasok 6sszehasonlitgatasa szinte
biztosan ellizi az 6romot. Nem lehetiink egyszerre halasak és irigyek.”




»Miként kiizdhetjik le ezt a hajlamot, amely szinte mindenkit jellemez?” —
tette fel a kérdést Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvorumaboél.
Majd igy valaszolt: ,[M]egszamlalhatjuk szamos 4ldasunkat, és 6riilhetiink
maésok eredményeinek. Ami pedig a legjobb: szolgalhatunk masokat, ami
a sziv szaméra valaha is felirt legkivalobb gyakorlat.”* Osszehasonlitgatés
helyett megdicsérhetjiik azokat, akiknek szolgalattételt nydjtunk. Ne fogd
vissza magadat, amikor arrdl van sz6, hogy mit becsiilsz benniik vagy a
csaladtagjaikban.

Ahogy arra Pal emlékeztet benniinket, mindannyian Krisztus testének
tagjai vagyunk, és amikor , tisztességgel illettetik egy tag, vele egyitt ordl-
nek a tagok mind” (1 Korinthusbeliek 12:26). Mennyei Atya segitségével
odafigyelhetiink arra, mi torténik masokkal; megtinnepelhetjiik a kisebb és
nagyobb sikereiket; segithetiink nekik felismerni az Ur kezét az életiikben;
és lekiizdhetjiik az irigységet, hogy igazan egyiitt 6rvendezhesstink masok
aldasai, tehetségei és boldogsaga felett. l
JEGYZETEK
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Kvorumabol

Az evangéliumi

tavlat aidasai

ily nagy aldas, hogy abban az adomanyozasi korszakban lehetiink Jézus

Krisztus egyhdzanak tagjai, amikor a kiralysag kulcsai visszaallitasanak

és a jovendolés beteljesedésének készonhetben elsé kézbol tapasztalhat-

juk meg, miként ,,gordiil tovabb az evangélium a foldnek széleiig, akar a
kéz nélkul hegyb6l kivagott ké gordiil tovabb, mignem az egész foldet betolti” (Tan
és szovetségek 65:2).

Olyan, mintha éppen most teljesedne be ez az 6szdvetségi Daniel altal elmondott,
és ebben az adomanyozasi korszakban is elismételt j6vendolés, amint belegondolunk,
hogy méra mar tobb mint 3300 c6vek lett megszervezve az egyhazban. Az elmult 50
évben az egyhaztagsag 2,1 milliérdl tdbb mint 16 milliéra nétt.!

Amennyire leny(igéz engem ez a burjanzé névekedés és valtozas, éppugy nyligoz le
az a tény is, hogy az evangélium tantételei és gyakorlatai — koztiik az isteni kormany-
zésnak a Jézus Krisztus egyhaza szamara kinyilatkoztatott modellje is — ugyanazok
maradnak. Ez a modell teszi lehetévé a covekek megszervezését, melyek rendeltetése,
hogy ,védelemmé lehessen[ek], és menedékké a zivatar, valamint a harag el6l, amikor
az elegyitetleniil kiomlik az egész foldre” (Tan és szovetségek 115:6).
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Halando létezésetek egyik legnagyobb
csoddja az a képességetek lesz, hogy
egyensulyt taldljatok a lelkiségetek és
az életetek egyéb fontos szereper kozott.

Fivérek és névérek! Az Ur nagylelkii a nekiink biztositott
4ldasok terén. Ertékes tanulsdgot tartogat szimunkra, ha
megértjitk, hogy az aldasok a parancsolatoknak valé enge-
delmességiink fiiggvénye, és hogy a parancsolatok betartasa
az Isten iranti szeretetiink kimutatasa. Az ilyen evangéliumi
tantételek fontos tavlatot biztositanak szamunkra.

Ezzel ratérek két olyan pontra, amelyeket ki szeretnék
emelni. Megjegyezném, hogy 2015-ben Dallin H. Oaks elnék,
az Elsé Elnokség els6 tandcsosa mar megosztotta ezt a két
pontot a fiatal egyediilallé felnéttekkel.

Tartsatok fenn az evangéliumi tavlatot!

Oaks elnok azt mondsta, ,a tavlat azt jelenti, hogy egy
jelentéségteljes kapcsolat minden tényét, a teljes képet ismer-
jiik”2. Tme néhany dolog, amelyeket megértetek akkor, amikor
evangéliumi tavlatbdl tekintetek rajuk:

o Egy szereté Mennyei Atya gyermekei vagytok (lasd Tan
és szovetségek 76:24).

A f6ldi tartézkodasotoknak célja van, és képesek vagy-
tok dontéseket hozni (lasd 2 Nefi 2:27; 10:23).

e ,Mert sziikségképpen minden dologban ellentétnek kell
lennie” (2 Nefi 2:11).

e Jézus Krisztus a Szabaditénk, és O a sz6sz6l6nk az
Atyanal (lasd 1 Janos 2:1; Tan és szovetségek 110:4).

Gondoljatok bele, mi térténik akkor, ha az életetek minden
részletét az evangéliumi tavlat szemiivegén keresztiil kezditek
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vizsgalni. Az evangéliumi latészog birtokdban vilagosabban
tudtok majd az életetek fontossagi sorrendjén gondolkodni,
gondokat megoldani, és a személyes kisértésekkel szembenéz-
ni. Ez ténylegesen kihathat arra, ahogy altalaban hozzaalltok
az egész élethez, tovabba a kiilonb6z6 dontésekre is, amelye-
ket menet kézben meg fogtok hozni.

E tavlatbél tekintve tisztaban vagyunk vele, hogy az Ur
azt szeretné, ha minden egyes héten vennénk az Grvacsora-
bél, valamint ha naponta tanulmanyoznank a szentirasokat,
és imédkoznank Ohozz4. Réadasul azt is tudjuk, hogy Satin
meg fog kisérteni minket, hogy ne kovessiik a Szabaditét,
és ne hallgassunk a Szentlélek csendes késztetéseire sem.
Ekképpen jobban tudataban lehetiink annak, hogy az ellen-
ség a szenvedélybetegségek — tobbek kozott a kabitoszerek
és a pornografia — altal arra térekszik, hogy megfosszon
benniinket az 6nrendelkezésiinktél és attol a képességiinktol,
hogy ellen tudjunk allni az eréfeszitéseinek.

Ezzel éles ellentétben az evangélium szemiivege tiszta
képet ad nekiink a csaladalapitas — az igazlelktiségben torténd
hézassagkotés és gyermeknevelés melletti dontés — fontossa-
gardl. Ez a latdszog arra is megnyitja a szemiinket, hogy az
ellenség szeretné megsemmisiteni a csalad szervezetét mint
olyat, a nemi szerepeket pedig 6sszezavarni, hogy ezaltal a tar-
sadalom szemében leértékelje a csaladok alapitasat és épitését.

Tartsatok fenn a lelki egyensulyt!

Oaks elnok kijelentette: ,,Amikor a fiatal felnéttek rendel-
keznek ezzel a tavlattal — ezzel az altalanos ralatassal — akkor
életbevagoan fontos, hogy fenntartsak az életitkben a lelki
egyensulyt. Ehhez tartézkodnotok kell a vilag egyes vonzd
dolgaitél, és azokat a dolgokat kell tennetek, amelyek koze-
lebb visznek benneteket a Szabaditéhoz.”®

Egyfeldl ott van a sok siirget6 tigyetek és az életetek minden-
féle fontos kérdése, amelyek mind odafigyelést, 6sszpontositast



és iranymutatast igényelnek. Ezek felsorolasa mindegyik6tok
esetében a személyes koriilményeitektdl fiiggbden igencsak
eltér6 lehet, de minden bizonnyal ott szerepel koztiik a tanulas,
a munka, a hazassag, valamint a j6 érzelmi és testi kozérzet. A ti
kihivasotok természetesen abban all, hogy egyenstlyba hozza-
tok ezeket a fontos életszerepeket a lelkiségetekkel.

Oaks elndk azzal kapcsolatban is tanacsot adott, hogy
ykoriiltekintéen kell beosztanotok az id6toket, nehogy lelki-
leg kiéheztessétek magatokat, mikdzben az elsédlegesen beii-
temezett tevékenységeitek éppen mas teriileteken zajlanak.
Ez az elv indokolja azt, hogy miért kiemelten fontos a fatal
felnbttek szamara azon tanacs kovetése, miszerint vegyenek
részt az egyhazi gyiléseken, csaladként letérdelve imadkoz-
zanak és tanulméanyozzak a szentirasokat naponta, valamint
szolgaljanak egyhazi elhivasokban.”*

Azon egyéni és valtozatos sziikségleteitek kozepette, hogy
az életetek torekvéseit egyenstilyba hozzatok a sajat lelkisége-
tekkel, ra fogtok ébredni, hogy az egyenstly igenis elérhet6. Az
Ur nem kovetel téletek olyat, amit képtelenek lennétek meg-
valésitani. Szamos alkalommal hallottam Thomas S. Monson
elnoktél (1927-2018), hogy ,akit az Ur elhiv, azt alkalmassa is
teszi”®. Szerintem ez kiléndsen igaz az egyhaz tagjaira.

Megigérem, hogy barmennyire ijesztének tinjon is ezen
egyensuly fenntartéasa, halandé 1étezésetek egyik legnagyobb
csoddja az a képességetek lesz, hogy egyenstlyt talaljatok
a lelkiségetek és az életetek egyéb fontos szerepei kozott.
Mindez oly médon mehet végbe, hogy ne csak szinten tar-
tani legyetek képesek a lelkiségeteket és az élet egyéb fontos
szerepeit, hanem novekedni és fejlédni is tudjatok mindkét
fontos teriileten.

A f6 oka annak, amiért ez lehetséges, az az, hogy az Ur a
tampont. O az egyenstly tokéletes kozéppontja, aki isteni
érdeklédéssel figyel személyesen téged, mint az O egyik gyer-
mekét. Am az ilyen végeredmény feltétele, hogy te is a kell6

figyelmet és erofeszitést szentelj az egyensuly megtalalasanak.

En azt latom, és ez a személyes tapasztalatom is, hogy mintha
hajlamosak lennénk az életiink soran erételjesen az egyik vagy
a masik iranyba déIni. Allandé eréfeszitést és torédést igényel
résziinkrél, hogy az életiinket egyenstlyban tartsuk. Tudatosan
tegyetek azért, hogy kiegyensulyozottak maradjatok!

Erdekes médon ez mindkét iranyban igaz lehet. Idénként
talan gy talaljatok, hogy gondos odafigyelést igényel, hogy
az iskolai vagy szakmai munkatokra dsszpontositsatok,

»az egyhazi szolgalatot pedig az egyhazi szolgalatra szant
idében végezzétek”.5 Azonban ne feledjétek az Urat megtar-
tani timpontként, hogy megtalalhassatok a megfelel6 lelki
egyensulyotokat.

Az Ur segiteni fog nektek

Amikor evangéliumi tavlatbol tekintiink szét, kénnya
megérteni azt az alapvetd igazsagot, miszerint az Ur segite-
ni fog nekiink. Alapvetd evangéliumi tantétel, hogy szeretd
Mennyei Sziil6k gyermekei vagyunk. Teljesen természetes,
hogy minden médon segitsenek nekiink visszatérni a mennyei
otthonunkba.

Szeretnék megosztani veletek egy példat arra, hogy miként
segithet nektek az Ur. Ezt még az egyik ifjisagi vezetém,
Thad Carlson mesélte nekem sok évvel ezel6tt. Thad, aki nem-
régiben hunyt el, 6riasi hatéssal volt ram a fiatalsagom évei
alatt. A nagy gazdasagi vilagvalsag idején nétt f6l. 14 gyermek
koziil a kilencedik volt a sorban. A csaladja névénytermesz-
tésbdl és szarvasmarha-tenyésztésbol élt. Pénziigyileg ez egy
nehéz idészak volt, és a legnagyobb tékéjiiket a szarvasmarha-
csordajuk jelentette.

Amikor Thad fiatal volt, az 6 feladatai kozé tartozott
gondoskodni a szarvasmarhakrol, és sziikség esetén terelni
is 8ket, hogy biztosan eljussanak a legjobb legelére — nagy
munka egy fiatal fi szdméra. O ezt egy okos tehenészpéni
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Ne feledjétek el fenntartani az
evangéliumi tavlatot! Szemléljétek a
korilottetek [évd vildgot Jézus Krisztus

evangéliumdnak szemiivegén keresztiil!

segitségével volt képes elvégezni, amelynek nem volt szitksége
sok iranyitasra ahhoz, hogy pontosan tudja a feladatat. Ez a
poni az Old Smoky [Vén Fustds] névre hallgatott. Csakhogy
Old Smokynak volt egy hibéja: ki nem éllhatta, ha befogjak.
Amikor barki megkézelitette, elszaladt, mert tudta, hogy
munkara akarjak fogni.

Egyik nap, miutan Old Smokyt befogtak, felkantaroztak és
felnyergelték, az ifj Thad kilovagolt a legel6re a szarvasmar-
hékhoz. A talaj szaraz volt, ahogy a legel6 is, am Thad észre-
vette, hogy a legelé mellett, a sinek mentén, a fii magasabb
és zoldebb. Igy hat azt talalta ki, hogy az elkeritett legelén
kiviilre tereli a teheneket, hadd legeljenek egy kis joféle fiivet
a sinek mentén.

Old Smoky segitségével Thad kiterelte a csordat a legel6rol,
azok pedig elkezdtek a jobb, z6ldebb fiivet legelve kbdorogni
a sinek mentén. Ugy tiint, hogy az elégedett tehenek képesek
gondoskodni magukrol, igy aztan Thad leszallt a 16r6l, railt a
kantarszarra, élvezte a helyet, ahol voltak, jatszott, elszérakoz-
tatta magat. Old Smoky azonban, aki maga is legelni szeretett
volna a zo6ld fbél, idével eloldalgott melldle, a kantarszar
pedig kicstiszott Thad alol.

Ennek a meghitt és békés pillanatnak durvan és hirtelen
vége szakadt, amikor varatlanul hangos zaj tit6tte meg Thad
fulét a tavolb6l. Egy mozdony sipolt, amely ugyanazon a
sinparon kozeledett zakatolva, melynek mentén ott 6gyelegtek
a fit szarvasmarhai, kozvetlentil az orra el6tt! Rajott, hogy
ha nem tesz gyorsan valamit, hogy a teheneket visszaterelje a
legelére, tavol a kozeledd vonattdl, akkor a kévetkezmények
a csordéra és a csaladjara nézve is dramaiak lehetnek. Ugy
érezte, hogy soha nem lesz képes megbocsatani maganak, ha
nem tud eleget tenni a rabizott feladatnak.

Thad gyorsan talpra ugrott, és szaladt, hogy megragadja
Old Smoky kantarjat. A péni latta, hogy kozeledik, és gyorsan
eltancolt el6le, hogy ne tudja megfogni. A kifulladt és kétség-
beesett fin, aki lelki szemei el6tt mar elpusztult teheneket és
csaladi tragédiat latott, tudta, hogy gyorsan kell cselekednie.

igy irt kés6bb a torténtekrdl: ,,Az elemis tanitdm arra
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tanitott minket, hogy imadkozzunk, és megerdsitette az
édesanyamtél kapott tanitasokat. Nem lévén mas valaszta-
som, térdre borultam és segitségért kezdtem imadkozni, hogy
eltavolithassam a teheneket a sinekrdl.”

Thad nem hallott hangot, viszont tdmadt egy gondolata:
»Nézd csak: a tehenek elmehetnek Old Smoky mellett, és 6
meg sem mozdul. Tehat..., mivel mar tgyis térdelsz, tedd le
a kezedet is. Jatszd azt, hogy tehén vagy, és massz oda Old
Smokyhoz.”

»Megtettem — mondta Thad. — A 16 nem mozdult.
Megragadtam a kantarjat, a keritéshez vezettem, felugrottam
a hatara és szélsebesen vagtattunk, hogy a teheneket visszate-
reljiik a legeldre. Old Smoky ezittal mindvégig szokatlanul
ugyesen térult-fordult.”

Csak kés6bb, amikor mar kozépiskolaba jart, valt Thad
szamara teljesen vildgossa, hogy ekkor — a sziikség valsagos
pillanataban — egyértelmi valaszt kapott az imé4jara. Igy
vélekedett errél: ,,Angyalok szolgaltak Old Smokynak a
sajat képességeimet meghaladoban, a csaladunk pedig meg-
menekiilt egy tragédiat6l.” Késébb hozzatette: ,,Ez volt az
els6 azon szamos késztetés koziil, amelyekben részem volt.
»Es barmit kértek az Atyatol az én nevemben, ami helyes, és
hiszitek, hogy kapni fogtok, akkor ime, az megadatik nektek«
(3 Nefi 18:20).”7

Mindannyiuknak megvannak a szarvasmarhai, amelyeket
még a vonat érkezése el6tt le kell terelniink a sinekrél. A mi
veszedelmeink sokféle kiilonb6z6 alakban és méretben jelent-
keznek. Vannak koztiik, amelyek akar Thad veszélyes helyze-
téhez hasonl6 stlyossaguak is lehetnek, és életveszélyes vagy
sélekveszélyes” kovetkezményekkel jarhatnak rank vagy a
szeretteinkre nézve.

Szembesiiliink aztan mas helyzetekkel is, amelyek talan
nem jarnak ennyire stilyos kovetkezményekkel, mégis er6sen
nyomasztjak az elménket és a sziviinket. Egyvalami biztos:
mindegyikiinket fognak érni viszontagsagok és csapasok az
életben, mert ezek a haland6 tapasztalasunk részét képezik.
Azonban emlékezzetek ra, hogy az Ur segiteni fog nekiink!

Szeretem a Mormon kényvében talalhat6 kovetkez6 sza-
vakat: ,,...1atjuk, hogy Isten minden népre gondol, barmely
foldon legyenek is; igen, megszamlalja az 6 népét, és irgalmas
benséje az egész foldre kiterjed” (Alma 26:37).

Ez mindegyikiinkre vonatkozik. Mily hatalmas megnyug-
vést jelent tudni azt, hogy az Ur segiteni fog nekiink!
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kiilé6nb6z6 szerepeiben mindannyian szembe-
siiliink kihivasokkal és lehet6ségekkel, és akkor
tudunk a legjobban eleget tenni ezeknek, ha a
Jézus Krisztusba és az O engesztelésébe vetett
hitiinkkel egyenstlyba hozzuk 6ket.

Végiil pedig legyen hitetek és
reménységetek abban, hogy az Ur
segiteni fog nektek! E tudas lesz segit-
ségetekre abban, hogy magabiztosan
nézzetek szembe azokkal a kihivasok-
kal, amelyek halandé kiildetésetek
elkeriilhetetlen részét képezik. l

A Brigham Young Egyetem, Hawaiin 2017.
szeptember 19-én elhangzott ‘A Gospel Perspective”
[Evangéliumi tdvlat] cimi; dhitati beszéd alapjin.
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Megovni a
yermekeket

Mit tehetiink azért, hogy még jobban megévjuk és

felvértezziik az életiinkben jelen 1év6 gyermekeket?

irta: Marissa Widdison
Egyhazi folydiratok

z 6sszes csoport kozill, akiket tanitott, Jézus kiillonosképpen szeret-
te a gyermekeket. Akkor is odafigyelt a gyermekekre, amikor az id6
nem volt éppen a legalkalmasabb erre. Magéhoz hivta a gyermeke-
ket, hogy egyéni aldasban részesitse dket. Karhoztatta azokat, akik
bantottak a gyermekeket. Azt tanitotta tovabba, hogy a menny kiralysagaba
valé belépéshez hasonlobba kell valnunk a gyermekekhez.!
~Nézzétek kicsinyeiteket” — sz6lt feltdmadésa utin az amerikai foldrészen
¢é16khoéz. A mennyek megnyiltak, és szeretetteljes, védelmezé angyalok eresz-
kedtek ala, kort alkotva a gyermekek koriil, és tiizzel 6vezve 6ket. (Lasd 3
Nefi 17:23-24.)
Tekintve, hogy mennyi veszély létezik a mai vilagban, akar azt is kivan-
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hatnank, hogy barcsak a gyermekeink allandéan mennyei ttizzel lehetnének
koriilvéve. Becslések szerint a vilagon minden negyedik embert bantalmaztak
gyermekkoraban, 4m ez az atlag még magasabb az olyan sebezhet6 csopor-
tok esetében, mint amilyenek példaul a fogyatékkal élok.? A j6 hir az, hogy
sokat tehetiink annak érdekében, hogy kezdeményezéen Iépjiink fel a gyer-
mekek megévasaért!

»Képzeljetek magatok elé egy gyermeket, akit szerettek — kért benniinket
Joy D. Jones névér, az Elemi altalanos elnoke. — Amikor azt mondjatok ennek
a gyermeknek, hogy »szeretlek, az mit jelent? [V]édelmet nytjtunk, ezzel
segitve a szeretett személynek a lehetd legjobb emberré vélni, és szembenézni
az élet nehézségeivel.”?

Talan a Szabadité példajanak alaposabb szemiigyre vétele gondolatokat
ébreszt majd benniink azzal kapcsolatban, hogy miként 6vhatjuk meg jobban
az életiinkben jelen 1évé gyermekeket.

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: LINDA LEE
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Jézus id6t szakitott rajuk

Jézus idét kiilonitett el arra, hogy odafigyeljen a fiatalokra és a sebez-
het6 emberekre (lasd Maté 19:14). Mi is kiilonithetiink el id6t arra, hogy
meghallgassuk a gyermekeinket, és megprobaljuk megérteni a kihivasaikat.

Jones névér elmondasa szerint ,,minél inkabb azt érzi a gyermek, hogy
szeretik, anndl kénnyebben nyilik meg. [M]uszaj nekiink kezdeményezni a
beszélgetést! Nem varhatjuk, hogy a gyermekeink jojjenck oda hozzank.”*

Egy édesanya azt talalta hasznosnak, ha minden este megkérdezi a gyer-
mekeit6l: ,Hallottatok ma olyan szavakat, amelyeket nem értettetek?”

Gyermekeink el6szor talan 6sztondsen is online keresnék a valaszokat,
mert az internet azonnali segitséget kindl, és nem itélkezik, am nekiink
meg kell gy6zniink 6ket arrél, hogy mi vagyunk a tudnival6k hitelesebb
forrasa. Ez pedig azzal jar, hogy nem reagaljuk til, amikor a gyermekeink
valami kellemetlen dolgot k6zolnek veliink. Ha példaul érzelmi kiroha-
nassal valaszolunk gyermekiink azon beismerésére, miszerint pornograf
tartalomra keresett ra, akkor talan soha tobbé nem fordul hozzank segit-
ségért. Ha azonban szeretettel reagalunk, akkor lehet6ségiink adodik azt
a vilagos iizenetet tolmacsolni feléjiik, hogy azt szeretnénk, ha bdrmirél
beszélnének veliink.

Jones névér szerint: ,,A paranyi bonyodalmak szeretetteljes megbeszé-
1ése fekteti le az egészséges reagalas alapjat, hogy akkor is maradjon tere a
beszélgetésnek, amikor komoly gond adédik.”®

20 Liaho6na

Amikor Jézus meglatogatta a nefitdkat,

minden gyermeket egyenként megdldott.

Hasonloképpen nekiink is meg kell

ismerniink minden egyes gyermeket.

A sziilok és gyermekek kozott lefolytathatd
legfontosabb és legnagyobb védelmet nyujtd
beszélgetések kozé tartoznak azok, amelyek a
gyermekek testére vonatkoznak. E beszélgeté-
seknek tartalmazniuk kell a testrészek pontos
megnevezését, a tisztalkodasi tudnivaldkat, és
hogy milyen véltozasokra lehet szamitani az
elkovetkezd években. Beszélniink kell a nemi-
ségrol és arrdl, hogy milyen csodalatos részét
képezi Mennyei Atya szamunkra készitett ter-
vének a bensdséges testi és érzelmi kapcsolat.
Kitérhetiink az olyan témakra is, mint a ban-
talmazas és a pornografia. Ezeket a beszélge-
téseket az életkoruknak megfelel6 szinten kell
folytatni, azon kérdések mentén, amelyeket a
gyermekeink tesznek fel. A legjobb, ha az idék
soran tobb beszélgetést is folytatunk, egymasra
rétegezve az Gjabb és Gjabb részleteket, ahogy
a gyermekeink névekednek és egyre tébbet
képesek megérteni. (Hasznos forrasokat lasd
a cikk végén.)

Jézus példat allitott eléjiik

Jézus mindenki szamara tokéletes példat
mutatott (lasd Janos 8:12). Felndttekként megvan
a lehet6ségiink és a felel6sségiink, hogy példak
legytink. Leginkabb tgy segithetiink a gyerme-
keinknek biztonsagban lenni, ha a gyakorlatban
mi magunk is a biztonsagosat valasztjuk. A
gyermekek észreveszik, hogyan bannak a sziileik
masokkal vagy milyen bandsmédot fogadnak el
masoktol. Kérlek, ha olyan kapcsolatban vagy,
illetve olyan szenvedélybetegséggel kiiszkodsz,
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amely veszélybe sodor téged vagy a csaladodat, kérj segitsé-
get! Fordulj a hatésagokhoz és tanacsad6 szakemberekhez,
valamint a piispokédhoz vagy segitéegyleti elnokédhoz, akik
a megfelel6 egyhazi és helyi forrasokhoz iranyithatnak. Jar
neked a biztonsag és a tisztelet!

Azzal is mutassunk példat, ahogy a lelki erénlétiinkkel
térédiink! Vajon a gyermekeink latnak benniinket imadkoz-
ni? Tudjak, hogy szoktuk olvasni a szentirasokat? Hallottak
mar a bizonysagunkat? Vajon csaladként ,,Isten minden
fegyverét” magunkra oltjikk reggelente, miel6tt kilépiink
avilagba? (Lasd Efézusbeliek 6:11-18; Tan és szovetségek
27:15-18.)

Jézus sz6t emelt értiik

A Szabadité felszélalt azok ellen, akik bantottak a gyer-
mekeket (lasd Maté 18:6). Mi is lehetiink az életiinkben jelen
1év6 gyermekek sz6sz6loi.

»A gyermekeknek sziikségiik van az érdekiikben fel-
sz6lalé emberekre — tanitotta Dallin H. Oaks elnok, els6
tanacsos az Elsé Elnokségben —, és olyan dontéshozodkra is
szitkségiik van, akik 6nz6 felnétt érdekek elé helyezik az 6
jollétiket.”

Mikoézben sziikségtelen tilzott félelemmel vagy gyanak-
vassal viseltetniink masok irdnt, tisztaban kell lenniink a
lehetséges veszélyekkel, és bolcs dontéseket kell hoznunk a
biztonsaggal kapcsolatban. Az elemis vezet6k kovessék az
egyhaz bantalmazasmegeldzési iranyelveit” — védelem rejlik
abban, ha minden tanteremben két tanité van jelen, és ha az
elnokség egyik tagja benéz az osztalyokba.

A sziil6k és a vezetdk kézosen tanicskozzanak, és dontsék
el, hogy vannak-e tovabbi dvintézkedések, amelyeket meg-
hozhatnak a konkrét veszélyek csokkentéséért. A legtobb
egyhazi épiiletben példaul vannak ablakok a tantermek ajta-
jan. Ha a te épiileted nem ilyen, akkor érdemes lehet résnyire
nyitva hagyni az ajtokat az 6rék alatt, és egyeztetni a helyi
létesitménygazdalkodasi képviseldtokkel arrél, hogy megold-
haté lenne-e az ablakok beszerelése. Az elhivasatdl fiiggetle-
niil minden felnétt odafigyelhet az istentiszteleten, és sziikség
esetén segitséget nyujthat, példaul tidvozolheti a folyosdkon
barangol6 latogatdkat, vagy arra buzdithat egy-egy cselleng6d
gyermeket, hogy térjen vissza a tantermébe.

Sajnalatos médon a gyermekeket idénként mas gyerme-
kek bantjak. Ha barmi efféle zaklatast vagy helytelen fizikai
érintkezést vesziink észre az istentiszteleten vagy barhol,
akkor haladéktalanul kézbe kell avatkoznunk! Ha vezet6k
vagyunk, akkor készen kell allnunk arra, hogy elbeszélges-
siink az érintett csaladokkal — még ha ezek a beszélgetések

nem is kellemesek —, hogy minden gyermek biztonsagarol
gondoskodjunk. Szélaljatok fel egyiittérzéssel és vilagosan,
hogy segitsetek kedves légkort kialakitani.

Ha tgy véljiik, hogy egy gyermek bantalmazasnak van
kitéve, azonnal jelentsiik ezeket az aggodalmainkat a haté-
sagoknak. Szamos orszagban léteznek valsaghelyzeti beavat-
kozast, tajékoztatast és tamogatasi szolgaltatasokat nyu;jto
segélyvonalak. A piispokkel is kozolniink kell a feltételezett
bantalmazast, kiillondsen akkor, ha olyasvalakirél van sz6, aki
az egyhéazon keresztiil gyermekekkel keriilhet kapcsolatba.
Azontul, hogy lépéseket tesz annak megakadalyozésara, hogy
az elkévet6 a jovében gyermekekkel keriilhessen kapcsolatba,
a plispok vigaszt és tamogatast is tud nytjtani az aldoza-
toknak, és segithet nekik a Csaladsegité Szolgaltatasok altal
biztositott tovabbi forrasok elérésében.

Jézus egyenként aldotta meg Gket

Jézus személyesen ismerte és egyenként aldotta meg a gyer-
mekeket (lasd 3 Nefi 17:21). Nekiink is hasonloképpen kell
megismerniink minden egyes gyermeket, és megprébalnunk
személyre szabottan segiteni neki.

Hogyan tehetnénk biztonsagosabba az istentiszteletet az
orvosi kezelés alatt all6 gyermekek szamara? Van-e terviink
arra, hogy miként segitsiik a fogyatékkal €16 elemis gyerme-
keket? Tapintatosan figyelembe veszik-e az altalunk tanitott
leckék az eltéré csaladi korillményeket? Mit tehetiink még
azért, hogy befogadébbak legytink?

-
/
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Az altalunk elmondott beszédekben vagy tanitasokban nem szabad
helyt adnunk a fajgyil6l6 megszoélalasoknak, a mas kulttrkra tett
lekezel6 megjegyzéseknek és a mas vallasok hiveivel kapcsolatos elitél6
hozzaallasnak. Az egyik elemis osztalyban volt egy fit, aki nem beszélt
nagyon jol a tobbiek altal beszélt nyelven. Annak érdekében, hogy érez-
tess¢k vele, mennyire szivesen latjak, a tanitok tigyeltek ra, hogy a kiosz-
tand6 anyagokat mindkét nyelven kinyomtassak. A figyelmesség egyszerti
cselekedetei megmutatjak a gyermekeknek, hogy személy szerint ismer-
juk 6ket és torodiink velik, és ezek a cselekedetek kovetend6 példat
mutathatnak szamukra.

Eléfordulhat, hogy néhany gyermeknek siirgdsen segitségre van sziik-
sége. Egy bizonyos mértékii hangulatingadozas példaul a gyermekkori
valtozasok természetes velejardja, ha azonban a gyermek heteken keresz-
tiil dithos, visszahz6d6 vagy szomor, az akar komolyabb, szakember
segitségét igénylé gondokra is utalhat. Habar fontosak az olyan igazlelki
szokasok, mint az imadkozas és a szentiras-tanulmanyozas, gyakran tovabbi
tamogatasra van sziikség azoknal, akik egy kezd6dé mentalis betegséggel

néznek szembe, vagy éppen egy eltitkolt megrazkodtatassal probalnak meg-

birké6zni. Att6l nem fog javulni semmi, ha a helyzetet figyelmen kiviil hagy-
juk. Sok olyan teriilet van a vilagon, ahol a piisp6kok pénziigyi segitséget
nyujthatnak az egyéneknek és a csaladoknak, hogy tanacsadason vegyeneck
részt a Csaladsegité Szolgaltatasokon vagy mas szolgaltatokon keresztiil.
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Jézus erdt adott nekik

Mikézben Jézus védelmezte a gyermekeket,
egyuttal erét is adott nekik. Példaként allitotta
a gyermekeket masok elé (lasd Maté 18:3). Az
amerikai foldrészen tett latogatasat kévetéen
a kisgyermekek ,,csodélatos dolgokat” (3 Nefi
26:16) tudtak tanitani a feln6tteknek.

Azzal erésithetjiik az ismerés gyermekeket, ha
megtanitjuk nekik felismerni, amikor a Lélek sz6l
hozzajuk, majd pedig a dontéseik soran kovetni a
Lelket; ha segitiink nekik kifejleszteni egy bels6
sziir6t, amely vezérli a cselekedeteiket. Amint
azt Jones névér tanitotta: ,,Alapvet6 fontossag
hozzasegiteni a gyerckeket ahhoz, hogy kialakit-
sak a sajat bels6 érveiket arra, miért is [hozzanak
biztonsagos dontéseket].”® Ime néhany étlet,
amely mas csaladokat mar megerositett:

o Az egyik édesanya megtanitotta a gyermeke-
it arra, hogy figyeljenek oda a balsejtelmeik-
re, és legyenek 6vatosak a gyantis emberek
kézelében. Ez hasznosnak is bizonyult,
amikor néhanyan megproébaltak rabeszélni
a fiat, hogy kovesse 6ket egy mellékhelyiség-
be, am 6 hallgatott a figyelmeztet6 érzések-
re, és nemet mondott.

 Vannak csaladok, akik j6 elére biztonsagi
tervet készitenek olyan esetekre, amikor majd
valami artalmas helyzettel talalkoznak. Pél-
daul az egyik csalad biztonsagi terve, amely
a ,kikapcsol és sz6l” elnevezést kapta, abbdl
allt, hogy azonnal kikapcsoljak a szamit6gép
képernydjét, és szolnak valamelyik sziil6nek,
ha cstinya kép ugrana fel. A gyermekeiknek
soha nem kellett toprengeniiik azon, hogyan
is kezeljék a karos tartalmakat: pontosan
tudtak, hogy mit tegyenek.

» Egy masik csalad kitalalt egy titkos szdt,
amelyet a gyermekeik a telefonjukon elkiild-
hettek a sziileiknek, ha azonnal el kellett
6ket hozni valahonnan.

o Segithetsz a gyermekeidnek elgyakorolni,
hogyan mondjanak nemet arra, ha valaki
olyasmire prébalja ravenni éket, ami kelle-
metlen érzéseket kelt benniik. Minden gyer-
meknek tudnia kell, hogy kérhet segitséget,
és hogy addig kell kitartéan kérnie, amig
biztonsdgba nem keriil.
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Felnéttként betdltott szereplink

Idézziik fel ismét a 3 Nefi 17-ben leirt jelenetet, amikor is Jézus ,vette a
kisgyermekeiket, egyenként, és megaldotta 8ket, és imadkozott értitk az
Atyahoz. [E]s tiiz vette 6ket koriil; és angyalok szolgaltak nekik” (21., 24.
vers). Talan nem is az ennek a torténetnek a f6 tizenete, hogy megtanitsa

nekiink, milyen fontosak a gyermekek, hanem hogy azt szemléltesse, fel-
n6ttként mi kellene, hogy a mi szerepiink legyen. Mi vagyunk a kovetkez6
nemzedék gondviseldi. Nekiink kell lenniink azoknak az angyaloknak, akik
kortilveszik a gyermekeket és szolgalattételt nytjtanak nekik. Tekintsiink
hét tovabbra is Jézusra mint a mi tokéletes példankra, majd pedig tegyiink
meg minden t6liink telhetdt, hogy szeretettel és védelemmel vegyiik koriil
a kicsinyeinket! ll
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TANACSOK A GYERMEKEK MEGVEDESEHEZ

Otthon

- Készitsetek csalddi tervet arra, hogy
miként tartsatok magatokat tévol a karos
médiatartalmaktdl vagy miként menekul-
jetek ki az artalmas helyzetekbdl.

+ Beszélgessetek az életkornak megfeleld
maédokon a testrél, a nemiségrél és a
bens@ségességrdl.

Az egyhazban

+ Kovesd a tanitdsra vonatkozd egyhdzi
irdnyelveket, koztik azt, amely eléirja,
hogy minden tanteremben két feln&tt-
nek kell tartézkodnia.

+ lgyekezz kedves |égkort teremteni,
és ne engedélyezd a zaklatast!
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Lenm1i =
vagy Valtozni:

az itt a kérdés

/

vekkel ezel6tt a feleségemmel ellatogattunk a kronborgi varba a daniai Hel-
singgrben. Ezt a varat William Shakespeare Hamlet cim darabja tette hiressé.
Ahogy a kastély folyosoéin sétaltunk, az elménket elarasztottak a szindarab
jelenetei és szavai, kiillonosképpen Hamlet hires toprengése: ,,Lenni vagy nem lenni: az
itt a kérdés.”
Am aztén eszembe jutott egy sokkal pontosabb kérdés, amelyet feltehetiink

Ju]

magunknak: ,Lenni vagy vdltozni: az itt a kérdés.

Esély a jobba valasra
Masokrdl szélva sajnos gyakran hasznalunk cimkéket. Példaul ilyeneket
mondhatunk:

o, Brown elder lusta missziondrius.” Ehelyett igy kellene fogalmaznunk: ,,Brown elder
mostanaban nem dolgozott keményen, de hiszem, hogy jobb4 tud valni.”

o ,Mary nem valldsos.” Ezzel szemben mondhatnank inkabb igy: ,Maryt eddig nem
érdekelte a vallas, de talan érezni fogja a Lelket, ha a bizonysagomat teszem neki.”

Amikor azt mondjuk valakire, hogy valamilyen, akkor végsé soron megbélyegezziik
vagy beskatulyazzuk 6t; anélkiil itéliink, hogy esélyt adnank a valtozasra és a fejlédés-
re. Amikor azonban azt mondjuk, hogy eddig valamilyen volt, azzal azt a meggy6z6dé-
stinket fejezziik ki, miszerint lehetséges a névekedés és a fejlodés.
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Helytelen-e itélni?

A legtobb bibliaforditas a Szabadit6
tanitdsanak kovetkezo valtozatat tartal-
mazza: ,Ne itéljetek, hogy ne itéltesse-
tek” (Maté 7:1). Joseph Smith forditasa
azonban segit tisztazni: ,Ne itélkez-
zetek hamislelkiien...; hanem itéljetek
igazlelkii itéletet” (a Szentirdskalauz 231.
oldalan; kiemelés hozzaadva).

Valbban elfogadhatb — mi tobb,
elvaras felénk — az itéléképességiink
hasznalata, amikor felmérjiik, kiértékel-
juk és megkiuilonboztetjiik a helyzeteket,
majd dontést hozunk. Es kiilonoskép-
pen fontos, hogy igazlelktien gyakorol-
juk az itél6képességiinket akkor, amikor
ez mas embereket is érint.

Alaposan ki kell példaul értékel-
niink, hogy kivel is 1épjiink hazassagra;
tisztanlatast kell gyakorolnunk, hogy
megértsiik valakinek a szandékait; és
fel kell mérniink azt is, mennyire képes
valaki ellatni egy szakmai feladatot.

Az emberek cselekedeteit vagy
jellemvonasait mindig az Ur mércéjével
kell mérniink, amint azt a szent irasok
és a profétak szavai tartalmazzak. Min-
denekel6tt pedig biztosnak kell len-
niink abban, hogy a megitélésiink nem
proébal barkit is goromban behatéarolni,
sietve beskatulyazni vagy igaztalanul
megbélyegezni.

Képesnek lenni a valtozasra
Hamislelkd itélkezést gyakor-
lunk, amikor pontatlanul jellemziink
masokat, f6leg akkor, ha ennek soran
azt sugalljuk, hogy nem képesek
megvaltozni. A mésokkal valé kap-
csolatba lépésiink soran mindig emlé-
kezziink arra, hogy az Ur engesztel6
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aldozatanak koszénhetéen mindegyi-
kiinkben megvan a lehetéség a jobba
valasra. Gondold at a Szabadit6 altal
mutatott kovetkezd példakat:

o A hazassagtorésen ért asszonynak
azt mondta, hogy ,eredj el és
tobbé ne vétkezzél” (Janos 8:11).

o Az Omellette keresztre feszitett
férfiak egyikének ezt mondta:
»Ma velem leszel a paradicsom-
ban” (Lukacs 23:43).

o Feltamadt lényként tovabbra is
latta a Péterben rejlé lehetdséget,
és annak ellenére tanitotta 6t,
hogy Péter haromszor is megta-
gadta (lasd Maté 26:34 és Janos
21:15-17).

o Felszolitotta a szenteket tild6z6
Sault, hogy tartson biinbanatot.
Saul, akibél Pal lett, engedelmes-
kedett és igazlelkavé valt. (Lasd
Apostolok cselekedetei 9:3-6.)

Az Ur Jézus Krisztus a masodik
esélyek bajnoka — mi t6bb, a harmadik
és negyedik esélyeké is. Arra tanitott
benniinket, hogy még hetvenszer
hétszer is bocsassunk meg (lasd Maté
18:22). O az egyetlen, aki tokéletes
életet élt ezen a foldon, am az O életé-
nek, tanitasainak, engesztel6 aldozata-
nak és feltimadasanak készénhetben,
valamint az O evangéliuménak szertar-
tasai altal mi is tokéletessé valhatunk
egy nap. Ha oly médon utalunk a
fivéreinkre és névéreinkre, hogy azzal
a kételyeinknek adunk hangot a valto-
zasra valo képességiiket illet6en, akkor
egyuttal a Szabadit6 hatalmaban és
az O engesztelésének hatalmaban
kételkediink.

A belsé és a kiilsé

Tény, hogy gyakran itéliink (és
itélnek meg benniinket) az els6 benyo-
mas alapjan. Fennall azonban a veszély,
hogy hamislelkdien fogunk itélkezni, ha
kizardlag az els6 benyomasok alapjan
itélkeziink, és elmulasztjuk felmérni egy
ember valodi jellemét.

»[Alz Ur nem azt nézi, a mit az
ember; mert az ember azt nézi, a mi
szeme elbtt van, de az Ur azt nézi, mi
a szivben van” (1 Samuel 16:7). Jézus
ugy jellemezte koranak képmutatéit,
mint akik ,hasonlatosak... a meszelt
sirokhoz, a melyek kiviilr6l szépeknek
tetszenek, beldl pedig... minden undok-
saggal rakvak” (Maté 23:27).

A Szabadit6é nem azt tanitotta, hogy
rossz dolog lenne a tetszetds és rendes
kiils6 megjelenés, hanem azt, hogy
ennél sokkal fontosabb egy férfi vagy
n6 belsé jelleme (erkolesi és lelki allapo-
ta). Gondolj a fenséges templomainkra:
a kertjitk gyonyoriiséges, am az oda-
bent végzett szertartasok ennél sokkal
fontosabbak.

A misszionariusoknak is kételezé
bizonyos 6ltozkodési és megjelenési
normak betartasa. Azzal, hogy tisztak,
visszafogottan 6ltozkodnek és helyén-
vald nyelvezetet hasznalnak, j6 példat
mutatnak azoknak, akiknek a Jézus
Krisztus evangéliumaval val6 ismerke-
dés a misszionariusoktdl hallott tizenet-
tel kezd6dik.

Tisztanlatast gyakorolni

Amikor igazlelktien prébalunk
itélni, fontos a tisztanlatas gyakorla-
sa. A Szentiraskalauz szerint a tisz-
tanlatas ,valaminek a Lélek hatalma



altali megértése vagy megismerése. [...]
Magaban foglalja az emberek igazi
jellemének, valamint a lelki megnyil-
vanulasok forrasanak és jelentésének
felismerését” (tisztanlatas ajandéka).

Olykor azok, akik beliil gonoszak,
vilagi alcat oltve probalnak becsapni
benniinket, hogy azt higgyiik, érdemes
utanozni éket. Ok azok, akik a sajat
szemiikben bolcsek és a sajat tekin-
tetiikben okosak (l4sd Esaids 5:21; 2
Nefi 15:21). A Szabadité atlatott ezen a
szinjatékon, és képes volt még a lega-
lazatosabbak és elesettebbek kozott is
tisztan felismerni az erés jellemet és a
sziv észinte szandékat.

Alma is ilyen tisztanlatast gyakorolt,
amikor azokhoz sz6lt, akiket bar ,,min-
den ember megvet[ett] a szegénységik
miatt”, mégis alazatosak, ,,aldzatos
szivliek” voltak (lasd Alma 32:5-8).

Ne feledjiik, hogy ,,az Isten Lelké-
nek dolgali] lelkiképen itéltetnek meg”
(1 Korinthusbeliek 2:14). Amikor gy
latunk masokat, ahogy a Mennyei
Atyank latja 6ket, a tisztanlatas lehet6-
vé teszi szamunkra, hogy igazlelktien
gyakoroljuk az itél6képességiinket.

Igazlelkl megitélés

Eletiink minden napjan itéliink, ami-

kor felmérunk, kiértékeliink és kiilonb-
séget tesziink. Az Ur azonban azt varja
t6liink, hogy ezt igazlelkiien tegyiik.
Az Ur Jézus Krisztus tanitvanyaiként
a szavainknak és a tetteinknek azt kell
mutatniuk, hogy irgalmasak, szeretet-
teljesek és segitokészek vagyunk.
Igazlelkd birakként meg kell gy6-
z6dniink arrél, hogy nagyobb figyelmet
szenteliink egy ember jellemének, mint

a megjelenésének. Ugyanakkor arra is
emlékezniink kell, hogy mindennap elsé

benyomasokat tesziink azzal, ahogy kiné-

ziink és beszélink. Ha a megjelenésiink
is tiikrozi az tizenetiink nagy értékét,
akkor ez a legtobb embert arra készteti
majd, hogy még tébbet megtudjon a jel-
lemiinkrél és az evangélium iizenetérol.

Jézus Krisztus, a mi Urunk és Mes-
tertink, megmutatta nekiink a tokéletes
kovetendé mintat az igazlelki itélkezés-
re valé torekvésiink soran. A felszinen
latottak mellett nekiink is a mérlegre
kell helyezniink mindazt, ami az egyes
emberekben zajlik - csaktigy, ahogy O

is teszi. W




Hyrum Pope és

Harold W. Burton
épitészek latvdnyterve.
Jobbra: a templomon
korbefuto, az egyes
adomdnyozdsi
korszakokat jelképezé
négy faragvany egyike.

Kézépen: Heber J. Grant
elnék Laiében, a templom
felszentelése alkalmdbal.
Fent: Joseph F. Smith
elnok (bal szélen)
Laiében. 1915 juniusaban
0 szentelte fel a templom
leendé helyszinét.
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Az egyhaz elsé nyolc
templomdt dbrdzolo
disztanyér. Laie alul,
kézépen lathato.

Avard Fairbanks anyasdgot
dbrdzolo faragvdnya.
Balra: Egyhdztagok
gytlekeznek a templom
mellett (1920).
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A Hawan

Laie templom

AZ EGYBEGYUJTES SZAZ EVE

irta: Clinton D. Christensen és Angela R. Christensen

A szerz6k az Amerikai Egyesult Allamokban, Utah allamban élnek.
Christensen fivér az Egyhaztérténeti Osztalyon dolgozik.

ézus Krisztus egyhazanak egyik nagy kiildetése az

utols6 napokban az, hogy a vilag minden embere

szamara — beleértve az éloket és holtakat egyarant —

elérhet6vé tegye a templomi dldasokat. Joseph Smith

proféta tanitasa szerint ,Isten népe... egybegytijtésé-

nek a célja a vilag barmely kordban... az volt, hogy
épitsenek az Urnak egy hézat, ahonnan kinyilatkoztathatja
népének haza szertartasait”.

A XX. szazad hajnaldn mindéssze négy templom miké-
dott a f6ldén — mindegyik Utah-ban. Ennek kovetkeztében
a templomi aldasok elnyerésének elsédleges médja a Utah-
ban megvalésul6 személyes egybegytijtés volt. 1919-ben
mindez megvaltozott. Heber J. Grant elnok (1856-1945)
1919. november 27-én felszentelte a Hawaii Laie templomot.
Ez torténelmi fordulépontot jelentett a visszaallitasban,
minthogy ezzel a templomi aldasok szamos nemzet szamara
valtak elérhet6vé.

A Hawaii Laie templom sok tekintetben az elsé nemzetko-
zi templom volt, hiszen a kezdetektdl kiszolgalta az egyhaz

Hawaiin, I:Tj-Zélandon, Szamoan, Tongan, Tahitin, Japanban
és Ausztralidban él6 tagjait. Ahogy az egyhaz tovabb nove-
kedett a csendes-6cedni térségben és Azsidban, az e templom
altal megaldott orszagok szdma is egyre névekedett.

Idén 100 éve, hogy lefektették ezt a mérfoldkovet, mely oly
fontos szerepet jatszik Izrael egybegyijtésében a fatyol mind-
két oldalan.

Egybegylijtés Szamoarol

A szamoai szigetek mintegy 4000 kilométerre fekszenek
Hawaiitol. John Q. Adams, aki misszidelnékként szolgalt
Szamoan, 1919-ben ezt mondta: ,,Amint Laiében elkésziilt
a templom, népiinket mintha heves vagy szallta volna meg,
hogy elegendé e vilagi javakat gytijtsenek 6ssze ahhoz,
hogy eljuthassanak a templomba.” Aulelio Anae példaul azt
megelézden 20 éven keresztiil szolgalt misszionariusként
fizetés nélkiil. Sok évnyi aldozata kovetkeztében nem volt
elég pénze ahhoz, hogy Hawaiira utazzon. Anae fivér ezért
pénzzé tette mindenét, és igy sikeriilt mintegy 600 vagy 700
dollart 6sszeszednie.? Anae fivér és mas szamoaiak az 1920-as
években mindent felaldoztak, amit csak tudtak, hogy Laiébe
koltozhessenek.
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Az egyik ilyen csalad — Leotaék — 1923 els6 napjan érkezett meg
Hawaiira. Az akkor hétéves Vailine Leota igy emlékezett vissza: ,,Amikor
elészor megpillantottuk a templomot..., az volt a leggyony6ribb latvany.”3
Mindossze két héttel kés6bb Vailine sziilei, Aivao és Matala részesultek
a sajat felruhazasukban, hazastarsként egymashoz pecsételték dket, és a
gyermekeiket is hozzajuk pecsételték. Leotaék 50 éven at hithten szolgal-
tak az Ur hazaban, és ott is temették el dket ,,az altaluk annyira szeretett
templom kozelében”*. Napjainkban hithii leszarmazottaik szdzai élnek
szerte Hawaiin.

Lehetetlen feladat

Mig a csendes-6ceani térségben sok egyhaztag elhagyta a hazajat, hogy
Hawaiira kolt6zzon, mas orszagokban szamos egyhazkozség és gyiilekezet
szervezett csoportos templomlatogatasokat — templomi utakat — Laiébe.
Az egybegytijtésnek ez a lelki valfaja médot adott az egyhaztagoknak arra,
hogy odautazva részesiiljenek a templomi szertartasokban, majd hazatérve
a sajat orszagukban épitsék az egyhazat.

A felszenteléskor Grant elnok azért imédkozott, hogy az Ur nyissa meg
az Uj-zélandi és a csendes-Ocedni-szigeteki szentek el6tt is a csaladfajuk
feljegyzésének lehetéségét, hogy ezéltal elmehessenck a templomba, és az
6seik szabaditdiva valhassanak.

A templomi utak fél évvel a felszentelést kovetden vették kezdetiiket,
az Uj-zélandi maori szentek egy csoportjaval. Bar 8000 kilométerre éltek
Hawaiitol, ezek a szentek is 6rvendeztek a felszentelés hirére.

Waimate Anaru és Heeni Anaru hén vagyott arra, hogy az els6 csoport-
tal utazhasson a templomba. Ugy tlint azonban, hogy ez lehetetlen feladat
elé allitja 6ket a csalad szegénysége és az utazasi koltséget jelentd tetemes
osszeg — 1200 Gj-zélandi font — miatt. Csodara volt sziikségiik.

Az Anaru csalad éveken at kovette a proféta tanacsat és gytijtogette a
csaladtorténeti feljegyzéseit. E feljegyzések azutan kotegelve hevertek,
amig Anaruék arra vartak, hogy bekovetkezzen a csoda. A fiuk, Wiwini,

1850: Missziondriusok 1855: Joseph F.
érkeznek a Hawaii Smith el6szor
Kirdlysagba, hogya  szolgdl missziot

visszaallitott evangéli- Hawaiin.
umot prédikaljak.

Nk 1 i Oy
1865: Az egyhdz foldet
vasarol Laiében, ahol gyu-
lekezeti hazat épitenek. Ezt
1916-ban arrébb koltoztetik,
hogy helyet csindljanak a
templomnak.

tudataban volt a sziilei hitének: ,,Anya soha nem
veszitette el a reményt, hogy egy nap ott fog
térdelni Apaval a templom oltaranal”

A csoda bekovetkezett. Waimate elnyert egy
nagyszabasu teriiletfejlesztésre vonatkozé j-
zélandi kormanyzati szerz6dést. E beruhazasbol
szerzett jovedelme elegendének bizonyult arra,
hogy az elélegként kapott pénzbdl fedezze a
hawaii utazas koltségeit. Waimate és Heeni lekiiz-
dotte a tengeri utazastol valo félelmét, és 1920
majusaban 14 masik szent tarsasagaban elutaztak
Hawaiira. Részesiiltek a felruhdzésukban és egy-
mashoz pecsételték 6ket. Megtortént a lehetetlen.

Anaruék torténete csupan egy abbdl a tébb
ezerb6l, amely olyan utolsé napi szentekrol szol,
akik elutaztak a Hawaii Laie templomba, hogy
részesiiljenek a szertartasokban és jogot formal-
janak azokra az igéretekre, melyeket az Ur az O
hazaban tesz. Mindez 6riasi aldozatot kovetelt,
am olyan erésebb szenteket eredményezett, akik
az egyhaz vezetésére felkésziilten tértek vissza a
hazéjukba.®

Lelki egybegyiijtés Azsiabol

A masodik vilaghaborut kévetéen, amikor
Japanban mar djra jelen volt az egyhaz, az ottani
szentek megszervezték az elsé azsiai templomi
utat. 1965-ben egy teljes repiil6gépet megtoltott
ez a 165 elkotelezett szent, aki Tokidb6l Hawaiira
repiilt, hogy részesiiljén a templomi szertarta-
sokban. Ez az utazas hihetetlen erét adott az

1915: Joseph F. Smith elnok
bejelenti a Hawaii Laie
templomot.

1923: A Leota csalad
(lent) Szamoarol
Laiébe koltozik.

I

1919. november 27.:
Heber J. Grant elnok (fent,
kozépen) felszenteli a
templomot.

1920: Az Uj-zélandi
Waimate Anaru eluta-
zik a templomba.
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egyhaznak Japanban. A részt vevo tagok 95%-a
tevékeny maradt az egyhazban. Oten kéziilitk
kés6bb templomelnokok lettek a hazajukban,
koztiik Kikucsi Josihiko elder, aki az els6 japan-
bol szarmazé altalanos felhatalmazott lett.®

1970-ben koreai szentek egy csoportja utazott
Laiébe. Cshé Ukhvan gytilekezeti elndk a kovet-
kezbket mondta: ,,Elmentiink a templomba, az
pedig megnyitotta az elménket és raébresztett
minket arra, hogy miként nyerhetjiik el a sza-
badulast. Az 6rékkévalé terv valésagossa valt; a
bizonysagunk olyan nagyon meger6sodott, hogy
azt elmondani is nehéz. Micsoda aldas a koreai
emberek szamara, hogy lehetdségiik van eljutni a
templomba!”’

Elhunyt rokonaink egybegyiijtése

Amikor egy-egy orszagban elérhetévé valnak
a templomi szertartasok, az nemcsak az abban
orszdgban él6 népnek hozza el az Ur aldasait,
hanem az adott nép azon tagjainak is, akik mar
a fatyol taloldalan vannak. Ezt az 4ldast azok
az azsai orszagokban él6 egyhaztagok is megta-
pasztaltak, akiknek a tarsadalma évszazadok 6ta
aprolékosan feljegyezte a leszdrmazasi vonalakat.

Kwai Shoon Lung sziilei Kindbdl vandoroltak
be Hawaiira. O maga 1894-ben sziiletett Kauain,
és 1944-ben, az 50. sziiletésnapjan keresztelkedett
meg. Lung fivér csaladtorténetet tanitott az egy-
hazban, és a kovetkez6ket mondta a tanuldinak:
»Az egyik éjszaka volt egy latomasom, melyben

1965: Az els azsiai templomi
Ut alkalmabdl 165 japan szent
érkezik Hawaiira.

1970: Koreai szentek
csatlakoznak japan
testvéreikhez egy
templomi Utra.

szamos halott rokonomat lattam, amint hivnak, hogy végezzek értik mun-
kat.” Harom nappal kés6bb megkapta Kindbdl a nagynénje altal kiildott,
kinai irasjelekkel feljegyzett leszarmazasi vonalat, amely Kr. u. 1221-ig
vezette vissza az Oseit. Mara a fiaval, Glennel és a menyével, Julinaval szer-
tartasok ezreit végezték el a templomban a csaladjukért. Glenn és Julina
Lung kés6bb a Laie templom elnokeként és vezetén6véreként teljesitett
hitht szolgalatot 2001 és 2004 kozott.

Az egybegyiijtés folytatédik

A csendes-6ceani térség ttvonalainak keresztezé6désében, az amerikai és
az azsai foldrész kozott fekvé Hawaii Laie templom szamos nemzet el6tt
tarta ki a templomi aldasok kapujat. Ezaltal tehat Izrael egybegytjtése
elsésorban lelki egybegyijtéssé valt, amely révén az egyhaztagok templomi
aldasokban részestilhetnek, majd pedig hazatérhetnek, hogy a sziil6f61d-
jukon épitsék az egyhazat. Ez a lehet6ség segitett abban, hogy a visszaal-
litott evangélium eljusson szamos néphez és emberhez — a fatyol mindkét
oldalan.

A Hawaii Laie templom fennallasanak 100 éves évforduléjat tinnepelve
kivaltsagunkban all 1atni a visszaallitas egyik mérfoldkovét és azt, ahogy
beteljesedik a Mormon kdnyve-beli Jakdb proéféta egyik jovendolése,
miszerint ,nagyok az Ur igéretei azoknak, akik a tenger szigetein vannak”
(2 Nefi 10:21). W
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2010. november 21.:
Foldrengésbiztonsagi
atépitéseket és egyéb
atalakitasokat kovetd-
en Thomas S. Monson
elndk Ujraszenteli a
templomot.

1978. junius 13.: Jelentds bdvitést kovetden
Spencer W. Kimball elnék Gjraszenteli

a templomot. N. Eldon Tanner elnék

(fent) tarsasagaban ellatogat a Polinéziai
Kulturalis Kézpontba is.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

Monica meglatogatasa

mikor Brazilia, azon beliil is Sdo

Paulo volt az otthonom, megismer-
tem egy kiilénleges asszonyt, Gragat.
Aranyos és kedves né volt, mindenkivel
baratsagos.

Graga volt a latogatdtanito-tarsam.
Volt harom gyereke és egy részmunkai-
dés allasa, viszont se kocsija, se telefon-
ja, am mindez nem akadalyozta meg a
szolgalatban.

Az erkélyemrdl pont ralattam a haza
egyik ablakara. Amikor éppen raért,
Graga kirakott egy piros szévetdarabot

abba az ablakba, ezzel jelezve, hogy

raga kirakott egy piros szovetdarabot
az ablakdba, ezzel jelezve, hogy
indulhatunk ldtogatni.

indulhatunk latogatni. Soha nem kere-
sett kifogast, hogy miért ne szolgaljon. G
Gyakran eszembe jut Graca jelzése és

az a csodalatos példa, melyet a hithi és
egyszer( szolgalatra mutatott.

Van egy torténet, amely kiiléndsen
emlékezetes. Miutan felkésziiltiink és
imadkoztunk, elindultunk meglatogatni
az egyik névériinket. Ahogy kozelebb
értiink a hazhoz, rajottiink, hogy egy
masik n6vér hazanal vagyunk! Egy két-
gyermekes, kevésbé tevékeny egyhaztag
édesanyaroél volt sz6, akihez ugyan szin-
tén be voltunk osztva latogatasra, de
nem aznap terveztiink sort keriteni ra.
Am ha mér ott voltunk, bekopogtunk.
Semmi valasz.

Elhataroztuk, hogy kitartéak
lesziink és varunk. Ez a n6vér, Monica,
végiil ajtot nyitott és kozolte, hogy nem
ér ra. Feltint, hogy milyen faradt, és
hogy a siras kertilgeti. Mikor elmond-
tuk, hogy segiteni vagyunk ott, beenge-
dett. Mivel a kisbabdja éppen sirt, azt
mondtuk, hogy megvarjuk, nyugodtan
foglalkozzon a babaval. Ahogy fel-
ment az emeletre a babaval, munkahoz
lattunk: kitakaritottunk tobb helyiséget
is, és 6sszehajtottuk az 6sszes ruhat,
amelyet ott talaltunk.

Amikor Monica észrevette, mennyi-
vel szebb lett az otthona, elsirta magat.
Kitarta nekiink a szivét, és beszélt
nekiink néhany megprébaltatasarol.
Megigértiik, hogy segitiink neki,
és beszamoltunk a nehézségeirél a
Segitéegylet elndkének. A kévetkezo
vasarnap Monica eljo6tt istentiszteletre.

Tevékeny, boldog névér lett beld-
le, mi pedig tovabbra is szeretettel
és gondoskodassal nytjtottunk neki
szolgalattételt. A nehézségei megma-
radtak, de mivel tevékennyé valt az
egyhédzban, most mar t6bb hittel és
batorsaggal tudta felvenni velitk a
harcot.

Nagyon hélas vagyok Graga példa-
mutatasaért a k6zos szolgalatunk soran.
Utmutatasért imadkoztunk, és Isten
elvezetett minket Monicahoz. l
Rosana Soares, USA, Utah
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Elultették
a magot a
szivemben

onnan j6ttem? Mit keresek itt?
Hova megyek ez utan az élet utan?

Amikor 29 voltam, ezek visszatérd
kérdések voltak a szamomra. A sziileim
elhunytak. Gyaszoltam az els6sziilott
kisfiam elvesztését. Volt harom masik
gyermekem, akiket fel kellett nevelnem,
valamint egy kihivasokkal teli életem.

Az Ur akkor kezdte el megvalaszolni
a kérdéseimet, amikor két fiatal misszi-
onariust vezetett el hozzank. Amikor
behivtam 8ket, megkérdezték, hogy
nem érzek-e valamilyen hidnyt az éle-
temben. Beszéltem nekik a sziileimrol
¢és a fiamro6l. Elmondtam, hogy szerin-
tem igazsagtalansag, hogy gyermekeink
vannak és csaladokat alkotunk, hogy
aztan a halallal minden csak tgy véget
érjen. Megkérdeztem, hogy fogom-e
még valaha latni a sziileimet és a fiamat.

»Marta — felelték, — a csaladod 6rok-
re veled lehet.”

Orém toltotte el a szivemet. Tébbet
akartam tudni. A kévetkez6 latogata-
sukkor még tobbet tanitottak nekem

Jézus Krisztus evangéliumarol. Adtak

egy Mormon koényvét, és megkértek,
hogy olvassam el, majd kérdezzem meg
Istent, hogy ez az O igéje-e. Elfogadtam
a kihivasukat. Amikor imadkoztam,
Isten valasza olyan vilagos volt, mint

a napfény. Tudtam a szivemben, hogy
igaz.

Sajnos, amikor 4 allast talaltam,
elvesztettem a kapcsolatot a missziona-
riusokkal. Az ezt kdveté hénapokban
véget ért a hdzassagom, és Uj életet
kezdtem a gyermekeimmel.

Kés6bb tjrahdzasodtam. Egy nap
a férjem azt mondta, hogy hidnyzik az
életébdl Isten. Ugy dontéttiink, hogy
elmegytink abba a felekezetbe, ahova
egykor jart. Ahogy beléptiink, meglat-
tam a folyosoéi asztalon egy Mormon
konyvét! Ez ugyanaz az egyhaz volt,
amellyel korabban mar én is taldlkoz-
tam! Nagyon szerettem azt, ahogy itt
a Lelket éreztem. Amikor hazaindul-
tunk, megkérdeztem a férjemet, miként
keresztelkedhetnék meg.

Azt éreztem, hogy szolnom kellene az
engem elsoként tanitd ndvéreknek,
hogy végiil csatlakoztam az egyhdzhoz,
¢s hogy ok iiltették el a szivemben a
visszadllitott evangélium mag jdt.

»Az kell hozza, hogy tanitsanak a
misszionariusok” — mondta.

,Ot évvel ezelbtt mar tanitottak!”

— feleltem.

Ezuttal a gyermekeimnek és nekem
is tanitottak a leckéket. A keresztelénk
napja volt életiink legboldogabb napja.

Evekkel kés6bb azt éreztem, hogy
sz6lnom kellene az engem elséként
tanité névéreknek, hogy végiil csatla-
koztam az egyhazhoz. A Facebookon
talaltam egy csoportot a Brazilia Santa
Maria Misszi6 visszatért misszionariu-
sainak. Koztiik volt az egyik névér is,
aki akkor tanitott engem. Bejeloltem
ismerésnek, majd egy iizenetben meg-
irtam, hogy ki vagyok, és hogy miként
lettem az egyhaz tagja, illetve hogy a
csaladunk 6ssze lett pecsételve a temp-
lomban, és hogy a fiam teljes idejii
missziot szolgal. Megiizentem, hogy
mindez azért valt lehetévé, mert 6 és a
tarsa eliltették a szivemben a visszaalli-
tott evangélium magjat. l
Marta Algarve, Brazilia, Santa Catarina
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Fizetésnapi
aldas

N em sokkal azutan, hogy a felesé-
gem, Carmen vilagra hozta elsé
gyermekiinket, engem elhivtak az
egyhazkozségiink piispokének. Akko-
riban igen nehéz helyzetben voltunk
anyagilag. Nagy volt rajtam a nyomas,
hogy a csaladomat is el tudjam latni,
egyuttal viszont az egyhazkozségiink
tagjai felett is 6rkodjek és gondoskod-
jak réluk.

Az egyik vasarnap észrevettem az
urvacsorai gytilésen egy egyediilall6
édesanyat a négy gyermekével. A kapol-
na leghatsé padsoraban {ilt, és mindent
megtett, hogy a gyermekei csendben
maradjanak. Tudtam, hogy 6 is anyagi
nehézségekkel kiiszkodik, de soha nem
kért segitséget. Teltek a hetek, 6 pedig
minden vasarnap eljott istentiszteletre a
gyermekeivel.

Elérkezett a fizetésnapom. Mivel
abban az aldasban volt részem, hogy
prémiumot is kaptam, Gigy dont6ttem,
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hogy annak az 6sszegéb6l megveszem
mindazt, ami a hdzamon régdta ese-

dékes javitisokhoz sziikséges. Uton a
bevasarlokozpont felé azonban eszem-
be jutott ez a névér és a gyermekei.
Ugy éreztem, hogy jobb lenne, ha a
tobbletpénzen inkabb ételt vennék
nekik. Felhivtam Carment, és elmond-
tam neki, hogy mire érzek késztetést.
O egyetértett.

Ahogy vasaroltam, a szemem mega-
kadt par siitin. Arra gondoltam, hogy a
gyerekeknek talan j6lesne valami édes-
ség. Két szatyrot teleraktam élelmiszer-
rel, aztan elmentem ehhez a n6vérhez.

Tobbszor is kopogtattam a kopott
faajton. Mar éppen tavozni késziltem,
amikor végre kinyilt az ajt. ,,Piispok!
- mondta. - Most aztin megleptél.”

A gyerekei rogton el6szaladtak a hata
mogiil.

»Hoztam nektek egy kis ennival6t” -
mondtam.

Ke’t szatyrot 8
teleraktam .
élelmiszerrel, aztdn :
elmentem ehhez az

egyhdzkozségemhez
tartozo egyik novérhez.

Az egyik kislany megtalalta a siitiket,
és felkialtott: ,,Siiti!” A testvérei izgatot-
tan alltak koéril. A hétéves kislany meg-
olelt. ,, K6sz6nom, piispok!” — mondta.

Bepillantottam a hazba, és lattam,
hogy érkezésemkor az anyuka éppen
egy foldre helyezett mosdétalban mosta
a szennyest. Asztaluk nem volt, és
aludni is matracokon aludtak a fé6ldén.
Ekkor dobbentem ra, mekkora naluk a
sziikség. Elintéztem, hogy legyen asz-
taluk, és hogy mindegyikiiknek legyen
sajat agya.

Ez az élmény segitett felismernem,
hogy az Ur vezeti és megéldja az O
szolgait. Nincs sziikségiink kiilonleges
elhivasra ahhoz, hogy segitsiink a fivére-
inknek és névéreinknek. Csupén ra kell
hangolédnunk a Lélekre, felismerni,
hogy kinek van sziiksége a segitségiink-
re, és készen allni arra, hogy eszkoz
legyiink az Ur kezében. B
Roberto Attincar Nieto, Peru, Lima
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ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS

Kétoldalnyi hala

7
desapam egész életében alacsony

onbecsiiléssel és az értéktelenség
érzésével kiiszkodott. Alkoholista apa
nevelte fel, aki gyakran tudtara adta,
hogy mennyire nem tartja semmire.
Szerencsére az apam nem valt alkohol-
istava, de azt sem mondta soha nekem
és a testvéreimnek, hogy biiszke rank,
és nem is dicsért meg, ha jol csinaltunk
valamit. Gyerekkoromban azon voltam,
hogy a kedvében jarjak, de mindig
éreztem, hogy nem igazan iitom meg a
kivant mércét. Emiatt aztan fesziilt volt
a kapcsolatunk.

Az egyik évben megemlitettem ezt
a bolcs piispokomnek. O azt tanacsol-
ta, hogy irjak apamnak egy levelet,
és tudassam vele, hogy mi mindenért
vagyok halas vele kapcsolatban. Ez nem
kis feladatnak igérkezett szamomra. A
sebeim mélyek voltak, és nem szerettem
volna, ha a halalevélbél a neheztelés
levele kerekedik. Igy hat iméadkoztam.
A Lélek vezérlete mellett elkezdtek a
felszinre bukkanni azok az okok, ame-
lyek miatt halas voltam az apamért.
Id6be telt, de amikor a végére értem,
két teleirt oldal fekudt el6ttem.

Elvittem a levelet, nem tudva, hogy
milyen vélaszra szamitsak apamtdl.
Azt viszont tudtam, hogy a véalaszat én
nem szabhatom meg. Mind&ssze annyit
tehetek, hogy a sajat szivembe tekintek,
és felidézem, hogy miért is irtam meg a
levelet.

Masnap reggel felhivott a nevelda-
nyam. Sirt. ElImondta, hogy az apam
Ujra és Gjra és Gjra elolvasta a levelet.
Mint kiderilt, azért nem tudott 6 felhiv-
ni, mert annyira zokogott.

»K06sz06n6m! Az apadnak nagy sziik-
sége volt erre” — mondta.

A nap folyaman aztan az apam is
felhivott, hogy koszonetet mondjon.
Ezutan t6bb napon 4t naponta fel-
hivott, hogy elmondja, milyen sokat
jelentett neki a levelem.

Barcsak azt mondhatnam, hogy ezek
utan a kapcsolatunk varazsiitésre meg-
javult, de igazsag szerint még igy is sok
teend6nk maradt. Egy idé utan azon-
ban a szivem gy6gyulni, a kapcsolatunk

pedig javulni kezdett. Végiil képes
voltam megbocsatani neki.

Néhany évvel késébb, a rakkal folyta-
tott oriasi kiizdelmet kovetden, az apam
meghalt. Biztos vagyok benne, hogy
most nagy 6rémben van része, mert a
Szabadité segit neki meggyogyulni a
hosszt éveken at tart bantalmazasbol.
Tudom, hogy Jézus Krisztus engeszte-
1ésének hatalma altal nekem is gyogyu-
lasban volt részem. A Szabadité megérti
a sziikségleteinket, és képes segiteni
nekiink abban, hogy eltavolitsuk a fajda-
lom és neheztelés mérgét a lelkiinkbdl.
Tudom, hogy a hala, a megbocsatas és a
szeretet er6teljes gyogyméod. B
Elise Dahlen, USA, Utah

Az apdm tjra és tjra és tjra elolvasta
a levelet. Azért nem tudott ¢
Sfelhivni, mert annyira zokogott.

.
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MIT KEZDJUNK A PORNOGRAFIAVAL?

Vedelem.,

valasz és

yogyir

4j6 tudataban vagyok annak, hogy milyen hatéassal van a pornografia még
Fa tarsadalmunk legfiatalabb tagjaira — a gyermekeinkre — is. A pornografia

olyan irgalmatlanul elterjedt pestis, amely szégyenérzetet, megtévesztést,
eltorzult érzelmeket, az 6nuralom elvesztését, mindenen eluralkodé szenvedélybe-
tegséget okozhat, valamint felemésztheti az idénket, a gondolatainkat és a cselek-
véerénket. Nagy szitkség van arra, hogy mi — a sziilék, csaladok, tanitbk és vezet6k
- mindannyian valéban meglassuk, megbecsiiljitk és megvédjitk a gyermekeinket
és fiataljainkat.

A szeretet Isten legnagyobb ajandékai kozé tartozik. Szeretni Istent és szeretni a
felebaratainkat — ez a két legnagyobb parancsolat, melyeket maga Jézus Krisztus adott
nekiink. Meggy6z6désem, hogy a szeretet egyuttal a leger6sebb fegyveriink is a por-
nografia elleni harcban.

Sét, mikozben kozismert, hogy tgymond ,,a porn6 megoli a szerelmet”, azt sem
feledhetjiik, hogy a szeretet megéli a pornét. Ez nem jelenti azt, hogy a valaki irdnt
érzett szeretetiink valtoztathat a szenvedélybetegségén vagy akar a viselkedésén. A

szeretet azonban képes arra, hogy 6szt6nozzon benniinket — kiilonosképpen a gyerme-

keinkkel val6 kapcsolatunkban —, és kihasson arra, ahogy felkésziiliink, ahogy reaga-
lunk, ahogy odafigyeliink. Ha a legkisebb mértékben is remélni szeretnénk azt, hogy
eltorolhetjiik ezt a pestist a f6ld szinérél, akkor a szeretetnek kell képeznie minden
er6feszitéstink arcvonalat és alapjat.

Szeretném a szeretet harom olyan alkalmazasat javasolni, amelyekre a reményeim
szerint oda fogunk figyelni, amelyeket magunkéva tesziink és megvalé6situnk. E harom
alkalmazasi lehet6ség a pornografiaval valé talalkozéas azon harom szakaszahoz kap-
csolbdik, amelyet a sajat gyermekeink is megtapasztalhatnak.

2019.

irta: Joy D. Jones
az Elemi dltaldnos
elndke
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El6szor is, azzal mondjuk ki, hogy ,.szeretlek”,
ha valéban megvédjiik 6ket. Masodszor, azzal
mondjuk ki, hogy ,tovabbra is szeretlek”, ahogy
reagalunk arra, amikor — akarva vagy akarat-
lanul - kapcsolatba keriilnek a pornografiaval.
Harmadszor pedig azzal mondjuk ki, hogy ,,min-
dig is szeretni foglak”, hogy szeretetteljes timoga-
tast nytijtunk szimukra abban, hogy — amennyiben
kényszeres hasznalat vagy szenvedélybetegség
jelentkezett naluk — a gydgyulasukon munkalkod-
nak. Mindegyik szakaszban a szeretet a kulcs.

@ VEDELEM: ,,SZERETLEK”

Képzeljetek magatok elé egy gyermeket,
akit szerettek. Amikor azt mondjatok ennek a
gyermeknek, hogy ,szeretlek”, az mit jelent?
A legalapvet6bb jelentése az, hogy védelmet
nyujtunk, ezzel segitve a szeretett személynek a
lehet legjobb emberré vélni, és szembenézni
az élet nehézségeivel. Az erés, allandé bizal-
mi kapcsolatok kialakitéasa is a védelem részét
képezi. Az ilyen kapcsolatok segitenek kézelebb
hozni hozzank a gyermekeinket. Amikor erds

bizalmi kapcsolatokat épitiink, és védelmezziik
a gyermekeinket, az unokainkat vagy barmely
mas gyermeket, akkor olyan személlyé valunk,
akihez biztonsaggal fordulhatnak. Ez a védelem
segit nekik megérteni, hogy kik 6k, valamint
segit nekik tudatara ébredni a koztiik és Isten
kozott fennallé kapcsolatnak. Ha a gyermekek
azt érzik, hogy megbecsiilik és szeretik 6ket,
akkor kénnyebb maguk elé képzelniiik a bol-
dogsagukat el6segité ttmutatasokkal szolgalo,
gondoskodé Mennyei Atyat, és kénnyebben
hagyatkoznak Ora.

Aggddom amiatt, hogy sok sziil6 talan még
nem ébredt ra arra, milyen veszélyes is a pornog-
rafia, vagy esetleg tigy gondolja, hogy ez a gond
csak a szomszéd sracot érintheti. A val6sag az,
hogy ez a gond a sajat fiainkat és lanyainkat is
érinti, mi pedig nem beszéliink réla eleget.

Sok évvel ezel6tt a férjemmel hallottunk egy
tanmesét, amelyet utana gyakran elmeséltiink a
gyermekeinknek is. Egy vén csorgdkigyordl szol,
aki megkért egy arra jar6 fiat, hogy vigye fel a
hegytetére, hadd lassa még egyszer a naplemen-
tét, mieldtt meghal. A fit habozott, am a cs6rg6-
kigy6 megigérte, hogy ha felviszi 6t oda, akkor
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héalabol nem fogja megmarni. Ezen engedmény
utan a fit kedvesen felvitte a kigyot a hegytetore,
ahol egyiitt nézték a naplementét.

Miutan visszavitte a kigyot a volgybe, a fit meg-
vacsorazott és lefekudt aludni. Reggel a kigy6 ismét
kéréssel fordult hozza: ,,Kisfiil! Hazavinnél az ott-
honomba, kérlek? Elj6tt az id6, hogy itt hagyjam
ezt a vilagot, és szeretnék eldtte hazatérni az ottho-
nomba.” A fii gy érezte, hogy biztonsigban van,
hiszen a kigy® tartotta a szavat, ezért gy dontott,
hogy a kérésének megfelel6en hazaviszi 6t.

Gondosan felemelte a kigyot, a keblére dlelte,
majd visszavitte a sivatagi lakhelyére, hogy ott
muljon ki. Amint éppen le akarta tenni, a csorg6-
kigy6é megfordult és megmarta a fit mellkasat. A
fia felkialtott és ledobta a kigyét. ,,Kigy6! Miért
tetted ezt velem? Most biztosan meg fogok hal-
ni!” A cs6rg6kigyé felemelte a fejét és vigyorogva
a fitra nézett: ,Mar akkor is tudtad, hogy milyen
vagyok, amikor felemeltél.”

A mai vilagban azt latom, hogy sok sziilé
kigyét ad a gyermeke kezébe. Az okostelefonok-
rdl beszélek. Nem tehetjiik meg, hogy internet-
kapcsolattal rendelkez6 mobiltelefont adjunk
olyan kisgyermekek kezébe, akik nem elég id6-
sek ahhoz, hogy megfelel6 tanitasban részesiil-
hettek volna, akik nem rendelkeznek a szitkséges
gondolkodasi és dontéshozatali képességekkel,
és akiket nem védenek a sziil6i feliigyeleti és az
egyéb eszkozok. Jason S. Carroll, aki a csaladi
élet professzora a Brigham Young Egyetemen,
igy fogalmazott: ,Mindaddig oltalmazzuk a
gyermekeinket, amig képesek nem lesznek sajat
magukat oltalmazni.” Elszor az agy élvezetkoz-
pontjait is magaban foglal6 agytorzs fejlodik ki.
A tudatos gondolkodasra és a dontéshozatalra
val6 képesség csak késobb alakul ki teljesen, a
frontalis kéregben. ,,A gyerk6coknél tehat ott a
gazpedal, de nincs ott teljes mértékben a fék.”

Minden telefonon lennie kellene védelemnek —
még a tizenévesekén is! Ez a feln6ttek szamara is
egy hasznos tanacs. A mérges kigy6 marasa senkit
sem kimél. Egyes sziil6k kagylételefont vesznek
a gyermekeiknek, hogy a telefonhasznalatot a
beszélgetésre és az SMS-ezésre korlatozzak.

Az okostelefonon tal még szamtalan egyéb
eszkoz is képes nemkivanatos tartalmat elérni
az interneten. Egy kozelmultban végzett kutatas
kimutatta, hogy a pornografiaval val6 akaratlan

szembestilés 79%-a otthon torténik.? A gyermekek egyarant szembestilhet-
nek vele a tablagépeken, az okostelefonokon, a jatékkonzolokon, a hor-
dozhaté DVD-lejatszokon és az okostévéken is, hogy csak néhany eszkozt
emlitsiink. Ismerek olyan csalddokat, akik az otthonuk egyik forgalmas
részét jelolték ki az elektronikus eszkozok kizérélagos hasznalatara. Ok
ezt médiaszobanak nevezik, és itt az 8sszes eszkoz jol lathaté helyen, szem
elétt van. Soha senki nincs egyediil a helyiségben egy eszkozzel.

Mas csaladok olyan szabalyokat hoztak, hogy a hal6szobabdl vagy
a fiirdészobabdl kitiltottak a telefonokat. Vannak, akik egyszerten igy
fogalmaztik meg: ,Soha nem lehetsz kettesben a telefonnal.” Megint csak
masok fokozatosan adnak hozzaférést a gyermekeiknek az alkalmazasok-
hoz, olyan szoftver segitségével, amely lehetévé teszi, hogy a sziil6 kezelje
a gyermek telefonjanak beallitasait. Ezzel megtanitjak, hogy a bizalmat ki
lehet érdemelni, és hogy fontos a telefonbiztonsag.

Barmi legyen is a helyzet a mi csaladunkban, mindegyik csaladtagot
tanitsuk arra mar az elejétdl fogva, hogy bélcsen és hasznosan alkalmazza
a technikat: hasznalja arra, hogy erkolcsos gondolkodasmddot fejlesszen
ki! Oktassuk a gyermekeket épit6 mddokon arra, hogy jora hasznaljak a
technikat. Megtanithatjuk ket arra, hogy 6nall6an atgondoljak: ,,Ha ezt
igy hasznalom, az vajon j6 célt fog szolgalni?” Az arra iranyulé dontéseink,
hogy miként tanitjuk a csaladtagjainkat a jelenben, kihatassal lesznek a
jovoé nemzedékeire is.

Azt remélem, hogy szul6ként atgondoljuk a gyermekeinkkel apolt
kapcsolatunk fontossagat, mint ahogy azokat a konkrét eréfeszitéseinket
is, melyeket a védelmiikért tesziink. Amikor megerdsitjiik ezeket a szeretet-
teljes kapcsolatokat, a gyermekek jobban fogjak érteni, hogy miért figyel-
meztet Isten a pornografia gonoszsagaira; ra fognak jonni, hogy miként
kertiljék el azt; és felkésziiltek lesznek, ha mégis szembestilnek vele.

@ VALASZ: ,TOVABBRA IS SZERETLEK"

Nem koénnyi olyan elfogadd, nyitott, baratsagos beszélgetést kezdemé-
nyezni, amely arra batorit egy gyermeket, hogy ossza meg a gondolatait,
élményeit és kérdéseit a sziileivel. A gyermekeket a koruktol fiiggetleniil
buzdithatjuk arra, hogy jelezzék, ha (vagy amikor) barmilyen mértékben —
a korai, akaratlan szembesiilést6l az alkalmi hasznalaton at a gyakori, illet-
ve akar kényszeres hasznalatig — felmeriil naluk a pornografia probléméja.
Minél el8bb zajlanak le ezek a beszélgetések, annal jobb, és a gyermekek
hajlandébbak lesznek el6lépni akkor, ha tudjak, hogy szeretik 6ket, és bar-
mit mondjanak vagy tegyenek is, ezen a szereteten semmi nem valtoztathat.

Azonban nagyon ritka, hogy egy gyermek magétél eléhozakodjon
ezzel. Rendszerint akkor jelzi, amikor egy éber sziil6 azzal 6szt6kéli, hogy
,Valami gond van?” vagy ,Nem szoktal te ilyen lenni.” Minél inkabb azt
érzi a gyermek, hogy szeretik, annal konnyebben nyilik meg.

Az e szeretetrdl valé meggy6z6dés az 6ket folyamatosan ér6 apré élmé-
nyek nyoman alakul ki az elméjiikben. A paranyi bonyodalmak szeretet-
teljes megbeszélése fekteti le az egészséges reagalas alapjat, hogy akkor
is maradjon tere a beszélgetésnek, amikor komoly gond adédik. Ami a
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legfontosabb, hogy ekkor a gyermekek mar
tudjak, hogy mit fogtok valaszolni: ,Tovabbra
is szeretlek. Nem szeretlek kevésbé azért, mert
tortént valami. Mindig szeretlek.”

Valamilyen oknal fogva nem beszélgetiink
valami sokat a fiatalokkal és a gyermekekkel
az egyik leger6sebb vagyrol és legnagyobb
kisértésrél, amelyet meg fognak tapasztalni.
Vonakodésunk azzal jar, hogy igy az internetrél,
mas gyermekektdl vagy tizenévesektdl, vagy akar
a média népszer( csatornain keresztiil fognak
elsédlegesen tajékozodni. Néhanyan talan még a
pornogrdfia sz6t is habozunk hasznalni a gyerme-
kek jelenlétében, csak hogy megprébaljuk meg-
védeni az artatlansagukat. Kinos érzés. Talan a
sajat sziileink sem beszéltek veliink ilyen nyiltan.
Mi lesz, ha a beszélgetéseink keltik fel a kivan-
csisagukat? Mi lesz, ha tobbet akarnak tudni?
Hogyan varhatjuk el a gyermekeinktdl, hogy
elbeszélgessenek veliink a pornografiarél, ha mi
soha nem beszélgetiink velitk err61?

Szulok! Musz4j nekiink kezdeményezni a
beszélgetést! Nem varhatjuk, hogy a gyerme-
keink j6jjenek oda hozzank. Nagyon tetszik az
a javaslat, hogy tartsunk rendszeres, gyakori,
kellemes beszélgetéseket, ne pedig egyszeri alka-
lom legyen ez. A tér6dést kifejez6 beszélgetések
haszna az, hogy ilyenkor a sziilok és a bizalmas
vezetOk a szakértok, nem pedig a Google; hogy
a beszélgetést biztonsagos kornyezetben lehet
lefolytatni; és hogy a beszélgetés fokozza a gyer-
mek bizalmat. Azt szeretnénk, ha a gyermekek
felkésziultnek és felvértezettnek, nem pedig ijedt-
nek éreznék magukat. Veliik szeretnénk beszélni,
nem pedig hozzajuk.

Nem tudunk sztilokként és tanitokként segf-
teni a gyermekeknek, ha mi magunk fogalmatla-
nok vagyunk. Alapvet6 fontossagi megtanitani
a mit és miértet. Mi magunk is megtanulhatjuk,
aztan pedig segithetiink a gyermekeknek megér-
teni, miért helytelen a pornografia, miért olyan
veszélyes, miért nem szeretnénk, ha artana nekik,
és mit tegyenek, ha szembesiilnek vele.

Vajon elegend6 vdlasszal 1atjuk el gyermeke-
inket az életkoruknak megfelel6 médokon? Ha
egyediili indokként azt tudjuk mondani nekik
a pornografia elkeriilésére, hogy ,mert rossz”,
akkor az kénnyen elégtelen érvnek bizonyulhat.
Ehelyett a lehet6 legtobb okot kell felmutatnunk,
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hogy kialakitsunk egy olyan bels6 erkélcsi parancsot, amely 6szténzdleg
fog hatni a fiataljainkra.

Rengeteg indok hozhaté fel a pornografia elkeriilésére, am alljon itt
néhény a Fight the New Drug [Kiizdj az Uj Drog Ellen] nevii szervezet
altal felsorolt okok koziil, amelyek felkelthetik a fiataljaink érdeklédését:

o A pornd megvaltoztathatja és dtprogramozhatja az agyadat, illetve
kutatasok kimutattak, hogy akar az agyad térfogatat és aktivitasat is
csokkentheti.

o A pornd fiiggéséget tud okozni.

e A porn¢ lerombolja az 6nbizalmadat.

e A pornd hatasara magadra maradhatsz.

« A porné megbanthatja a szeretteidet.

o A porné tonkreteheti az egészséges nemiséget.

o A porné 6sszefiigg az erészakkal.

o A pornd azt eredményezi, hogy az ember idével becstelenné valik.

» A porné megfoszt a rendelkezésedre all6 id6tol és cselekvoerotol.

o A porné depressziot, szorongast és szégyenérzetet sziil.

En még azt is hozzatenném, hogy a pornogréfia ellentétes Isten paran-
csolataival. Mikozben ezek az okok — és még egy sereg egyéb ok - alapo-
san alatamasztjak a pornografia elleni allaspontunkat, a gyakorlatba at
nem iiltetett tudas csak fesziiltséget eredményez. Muszdj észszerti és hasz-
nos hatérokat, korlatokat és elvarasokat megszabnunk. Alapvetd fontossa-
gl hozzasegiteni a gyerekeket ahhoz, hogy kialakitsak a sajat bels6 érveiket
arra, miért is akarjak tavol tartani magukat a porn6tol. Ha a gyermek sajat
maga nem hatarozza el, hogy hol is akar allni ebben a kérdésben, akkor
valészintleg 6 is a jelenlegi megdobbento statisztikakat fogja gyarapitani.

@ GYOGYIR: ,,MINDIG IS SZERETNI FOGLAK"

Amikor a gyermekek szembesiilnek a pornografidval, és az rabul ejti
oket, akkor a reagalasuk, az abbol val6 kilabalasuk és a gyogyulasuk
kiiszkodéssel jar. Oszinte, buzgé, llando, szildrd és tiirelmes tAmogatasra
van szitkség, amikor a gyermekek felvallaljak a felel6sséget a sajat felépii-
léstikért, és tudatosan haladnak el6re ezen az tton. Senki sem tudja 4gy
biztositani ezt a timogatast, ahogy arra egy sziil6 képes. Miutan gondosan
és személyesen megtanitottuk nekik az igazsagot, gyengéden kialakitottuk
a bizalmat, tovabba beszélgetéseket kezdeményeztiink, a gyermekeknek azt
is tudniuk kell, hogy a hibaik és a rossz dontéseik ellenére mi arrél biztosit-
juk 8ket: ,,Mindig is szeretni foglak, barmi torténjék is.”

Emlékszem egy egyszerti esetre, amely évekkel ezeldtt tértént a csa-
ladunkban. A férjemmel elmentiink otthonrdl, és a legid6sebb fiunk
vigyazott a fiatalabb testvéreire. Egyszer csak azzal hivott fel minket az
egyik agg6dé szomszédunk, hogy egy tlizoltéauté all a hazunk elétt.
Hazarohantunk, ahol megtudtuk, hogy a tizéves fiunk korabban a hatso
kertben, egy magas, szaraz fiivel benétt 2,5 hektaros mezé mellett jatszott.
Latni akarta, hogy tiizet tud-e gytjtani tgy, hogy szikrakat csihol.

Persze, sikeriilt neki! Mire odaértiink, a t{izoltok mar eloltottak a
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keletkezett kisebb tiizet, rapiritottak a fiunkra,
és a szomszédok is elkezdtek hazafelé szallin-
gbzni. A fiunk szégyellte magat, meg volt ijedve,
konnyes volt a szeme, és jol tudta, hogy nagy
bajban van.

Mind bementiink a hazba. A fiunk annyira
meg volt ijedve, hogy bar a helyzet komoly volt,
mégsem tehettiink mast, mint hogy atéleltitk ezt
a draga fiticskat, valamint biztositottuk a sze-
retetiinkrol, illetve a megkonnyebbiilésiinkrdl,
amiért sértetlentil meguszta.

Amikor a gyermekek pornografiaval szembe-
stilnek - kiilonésképpen pedig amikor belegaba-
lyodnak a haléjaba —, akkor ott is lesz szégyen,
ijedtség és konnyek. Nem konnyi kihozni
valamit a viligossagra, ami addig sotétségben
volt. Az ember szégyenkezik és sebezhetének
érzi magat. Kudarcok és kihivasok érhetik oket
a kilabalashoz és gyodgyulashoz vezet6 tton.
Létsziikséglet szamukra az allandé szeretet. A
szuléknek azonban tisztaban kell lenniiik azzal,
hogy bar a szeretetiik mindig segiteni fog, ezen-
kiviil masra is sziikség lesz.

A gybgyulas soran ennek a gyermeketek
iranti szeretetnek egy részét a segitségnyujtashoz

sziikséges forrasok megtalalasara kell 6sszpon-
tositanotok. A ti szeretetetek adja az alapot
mindahhoz, aminek torténnie kell; ha azonban a
szerettetek csapdaba kertilt, akkor valésziniileg
olyan szakembereket kell talalnotok, akik képe-

sck segiteni rajta és rajtatok is.

Mikozben ti és a szerettetek a gyogyulasra
térekedtek, remélhetéleg erét fogtok meriteni
Obeléle, akinek hatalméban 411 begydgyita-
ni minden sebet, 6sszekotni az embereket, és
olyan kapcsolatokat létrehozni, amelyek igen-
csak meghaladjak a jelenlegi képzeléeronket.
Szabaditonknak, aki a gyengéd Gyogyito, hatal-
maban all, hogy megszabaditson. Mi a gyer-
mekeink szilei lehetiink, akik a gyermekeinket
Ohozz4 irdnyitjuk, 4m a Szabaditéjuk kizarélag
O lehet. Es az a leny(ig6z6, hogy O még nalunk
is tokéletesebben szereti a gyermekeinket — bar-
mi torténjen is. W
A Utah-i Pornografiaellenes Koalicio 2018-as, Salt Lake City-i

konferencidjan elhangzott témaindito beszéd alapjdn.

JEGYZETEK
1. Jason S. Carroll, in Lisa Ann Thomson, “Eight Strategies to
Help Children Reject Pornography,” Liakona, Aug. 2017, 19.

2. “The Facts about Online Threats,” Parents Television Council
Watchdog (blog), June 21, 2017, w2.parentstv.org/blog.
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Fiatal felnotteknek

Ebben a rovatban

44 Randevuzas és pornografia

irtak: A Liahdna és a Csaladsegits
Szolgaltatdsok munkatarsai

Nyomtatasban nem jelenik meg

Hogyan reagaljunk, amikor valaki
beismeri, hogy a pornografiaval
kiiszkodik

Név a szerkeszt&ségben, USA, Utah

igy 1éptem tovabb, miutan
megtudtam, hogy a vélegényem
pornografiahasznalé

Név a szerkeszt&ségben, Francia
Polinézia

En megkiizdottem azért, hogy
legy6zzem a pornografiat. O miért
nem tesz ugyanigy?

Név a szerkeszt8ségben, Guatemala

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket, valamint

tovabbi tartalmakat:

- Aliahona.Churchof]esusChrist.org oldalon

+ A Heti FF rovatban (az Evangéliumi kdnyvtar
alkalmazas Fiatal felnSttek részében)

+ Afacebook.com/liahona oldalon

Oszd meg a sajat térténetedet!

Neked is van egy torténeted, amelyet megosz-
tandl? Vagy vannak bizonyos témak, amelyekrdl
olvasni szeretnél? A cikkedet vagy visszajelzé-
sedet a liahona.ChurchofjesusChrist.org
oldalon kildheted be.

42 Liahédna

Krisztust keresni a
pornografia s6tétjén tul

hogy azokon a kérdéseken gondolkodunk, amelyek jelenleg foglalkoztatjak

Sket. Olyan sok van! Amikor azonban az e havi lapszamhoz 6tleteltink,
olyan téma kerUlt el6, amely személyesen is érint minket, a baratainkat és szam-
talan mas embert: a randevizas és a pornografia. Tisztdban voltunk vele, hogy
ennek a rovatnak a megtervezése kemény di¢ lesz. Elvégre a pornografia olyan
sok embert érint szivszaggatd, és olykor az életlket is tonkretevé médon. A fiatal
egyedulalld felnbttek szamara pedig még bizonytalanabba teheti az amugy is
bizonytalannak tiné jovét, féleg a hazassagra valé felkészilésben.

Valdéban azt lattuk, hogy Mennyei Atya keze iranyftja a munkankat, ahogy elkezd-
tek beérkezni olyan fiatal feln&ttek torténetei, akiknek a kapcsolatara hatassal volt
a pornogréfia. Es azt is latjuk, hogy a boldog, szenvedélybetegségtsl mentes 6rok-
kévalé hdzassdgokhoz flizott remény egyaltalan nem csaldka. Miért? Mert minden
egyes térténet Jézus Krisztusnak és az O engesztelésének sorsforditd, reményt add,
gyogyitd hatalmardl tandskodik.

Ha tehat pornografiatdl sujtott kapcsolatban talalod magad, arra kértink, hogy
olvasd el az e havi rovatunkat, melynek cikkeit oly kitarulkozéan osztottak meg
vellnk olyanok, akik nagyon is jél tudjak, hogy a pornografia elleni kiizdelem valdsa-
gos. E cikkek olyan témakat érintenek, mint hogy miként hozzuk széba a pornografia
témajat a randevlzas soran (44. oldal); miképpen reagaljunk, amikor valaki beismeri,
hogy pornografiaval kiszkddik (nyomtatasban meg nem jelend cikk); hogyan lehet-
séges a megbocsatas és a gydgyulas mindkét fél szamara (nyomtatasban meg nem
jelend cikk); és hogyan vezethet téged a Lélek annak felismeréséhez, hogy mi legyen
a kapcsolatotok sorsa (nyomtatadsban meg nem jelend cikk).

Tudjuk, hogy ha a Szabaditéra tdmaszkodsz és a valaszok keresése kdzben meg-
hivod az életedbe a Lelket, Mennyei Atya a te egyedi helyzetednek megfelel6en a
helyes irdnyba fog vezetni téged. Lehet, hogy a pornografia sttétje erbteljesen jelen
van a vilagban, de a Szabadité gydgyité vildagossaga minden sotétségen tllragyog.
Mindéssze csak keresned kell Ot.

Oszinte tisztelettel:

Chakell Wardleigh és Mindy Selu

Az Egyhazi folyodiratok fiatal feln8ttek rovatanak szerkesztdi

Q mikor a fiatal felnétteknek sz6ld cikkeket tervezziik, sok idét toltlnk azzal,

Olvasd el a Liahdna e havi lapszdmdnak digitdlis valtozataban M. Russell Ballard elndk cikkét és
tandcsat arrdl, hogy mit tegyél akkor, ha a romantikus kapcsolatodra kihat a pornografia.
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Randevuzas és
pornografia

irtak: A Liahéna és a Csaladsegitd
Szolgaltatasok munkatarsai

iatal felnéttként mind-

annyian tisztaban

vagyunk vele, hogy a

randevlzas egyszerre

tolthet el benndnket
izgalommal, ijedtséggel, elé-
gedettséggel és idegességgel.
Ahogy elkezdlnk megnyilni egy-
mas felé, természetesen egyre
tobbet szeretnénk megtudni a
masikrodl, a sebezhet8ség foko-
zasanak pedig fontos szerepe
van a kapcsolatok épitésében és
elmélyitésében. Mik az almaink,
a félelmeink és a meggy8z6dé-
seink? Milyen érzéseink vannak
a hazassaggal és a csaladdal
kapcsolatban? Milyen kihiva-
sokkal néztunk vagy nézink
szembe, amelyekbe be kellene
avatnunk egymast?

Barmilyen ijeszté legyen is a
pornografidval kapcsolatos gon-
dokrél beszélgetni (vagy rajuk
kérdezni), nem beszélni réluk
pusztité gondokhoz vezethet a
késbbbiekben. Minden egyes

pornografidval kapcsolatos
gond egyedi és emberprébald;
talan abban sem vagy biztos,
hogy fennall-e ez a gond, és
hogy miként hozd szdba az
elétt, akivel randevuzol, fgy tehat
fontos, hogy irdnymutatast kérj
a Lélektdl. Nem létezik egyetlen
j6 megoldas valamennyi helyzet-
re, de ebben a cikkben lefrtunk
néhany javaslatot azoknak, akik-
ben kozuletek efféle kérdések
merillhetnek fel:

e Hogyan hozzam széba a
pornografia témajat az elétt,
akivel randizom? llletve
mikor helyénvalé rakérdezni/
elmondani?

e Honnan tudhatom, hogy
folytassam-e a kapcsolatomat
olyasvalakivel, aki korab-
ban kapcsolatba kerdlt a
pornografiaval?

e Miként dolgozhatnank egyutt
a pornografia leklizdésén?

Segitség es remény
a pornografiaval
valé szembeszallas-
hoz a romantikus
kapcsolatokban.

Szerkeszt8i megjegyzés:
Bar a kulonbozd kultdr-
korékben mast és mast
jelent a ,randevizas’,
ebben a cikkben azt értjuk
alatta, hogy az evangélium
normadit betartva talalkoz-
gatunk valakivel annak
érdekében, hogy jobban
megismerjuk 6t, és olyan
kapcsolatot alakitsunk

ki vele, amelyben benne
rejlik a leendd hazassag
lehet8sége.
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Azok szamara,
akik kuiszkodtek

vagy
kuszkodnek

Ha a multban kiszkodtél,
vagy jelenleg kiiszkoédsz a
pornografidval, el6fordulhat,
hogy a randevlzas gondolata
reménytelenséggel és szo-
rongassal tolt el. Ha azonban
8szintén vagysz arra, hogy
kiiktasd az életedbdl a por-
nografiat (vagy mar meg is
tetted), akkor tudnod kell,
hogy a sajat eréfeszitéseid,
valamint a Mennyei Atyatol
és Jézus Krisztustdl kapott
segitség révén szamodra is
elérhetd az egészséges, tartds
kapcsolat. Gondold at a kovet-
kez8 kérdéseket egy kapcsolat
kialakulasakor:

1. Tényleg kell
errél beszélnunk

egymassal?
Gyakori kérdés: ,Tényleg
muszdj elmesélnem a por-
nografidval kapcsolatos mult-
béli tapasztalataimat annak,
akivel randevizom, akkor is,
ha mar bdnbanatot tartot-
tam?” A masik pedig: ,Kell a
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pornografiaval kapcsolatos jelenlegi gondokrél beszélgetnem azzal, akivel
randizom?” Igen, rendszerint meg kell beszélni - a kell§ idében és tapintattal. E
megbeszélés soran tarts szem el6tt néhany fontos elvet:

o |d8zités: A beszélgetésre akkor kertljon sor, amikor a kapcsolat eljutott
egy olyan komolyabb szintre, ahol az ilyen beszélgetés mar természetes
kdvetelmény.

o Oszinteség: A kapcsolatoknak bizalomra és észinteségre kell épulnitik.
Annak, akivel randizol, akkor is meg kell értenie a gond természetét, a keze-
lésében elért eddigi haladasodat, valamint a jovébeni esetleges el6fordulasa
esetére készitett tervedet, ha végul Ugy dont, hogy szakit veled.

e Megbocsatas: Az, hogy a pornografiahasznalatodat illetéen 8szinte vagy
azzal, akivel randizol, nem azt jelenti, hogy részletekbe mend&en kell beszél-
ned réla. Ha mar blinbanatot tartottal, és Ugy érzed, hogy megbocsatast
nyertél, akkor ne érezz miatta bdntudatot tébbé! Az Ur nem emlékszik a
blneinkre, miutan megbantuk azokat (Iasd Tan és szdvetségek 58:42), ezért
a beszélgetés, amelyet azzal folytatsz, akivel randevizol, nem annyira a
,beismerésrél’, hanem inkabb a bizalomépitésrdl, a folyamatos feléptilésre
vonatkozé terveid megosztasardl, valamint a tdamogatasa elnyerésérdl szol.

o Gyodgyulas: Még ha bldnbanatot tartottdl is, a pornografia hosszan tarté vagy
rendszeres hasznalata tartds élettani, pszicholdgiai, tarsas és lelki hatdsok-
kal jarhat. A gydgyulds folyamata kemény, hosszu id6t felemészté munka
lehet, de igenis lehetséges a teljes felépUlés és a valddi gydgyulas. E folya-
mat soran szikséged lesz a megfeleld segitségre és tamogatasra, lehetéleg
a lehetséges leendd hazastarsad részvételével.

2. Készen allok egy komoly kapcsolatra?
Az egyik legnagyobb kulénbség azok kdzott, akik készen
allnak egy komoly kapcsolatra, és akik nem, hogy
hajlanddak-e megnyilni az elétt, akivel randeviznak. Ha
pornografiaval kiiszkddsz, akkor vagy megengeded,
hogy a félelem bizalmatlansagba vezesse a kapcsola-
todat, vagy pedig a hitet hasznalva kdzdsen klizdotok
\ meg a kihivasokkal.

Habar kellemetlen és ijesztd is lehet a pornografiaval
kapcsolatos multbéli tapasztalataidrél beszélni, kdnnyen lehet, hogy a kerdlge-
tése csak elmélyiti benned a félelem és a szégyen érzését. Az attdl valo félel-
medben, hogy elveszited ezt a személyt, még az is eléfordulhat, hogy részben




vagy egészben letagadod vagy
eltitkolod a torténetedet, ami-
vel eljatszhatod a bizalmat, és a
késdbbiekben kart okozhatsz a
kapcsolatotoknak.

Masfeldl viszont, ha tisztelet-
ben tartod annak az embernek
az onrendelkezését, akivel ran-
devuzol, akkor elfogadod, hogy
a jO és a rossz ismeretében
dontson a kapcsolat folytatasa-
rél. Ettél persze még ugyanugy
aggodhatsz a varhatd dontése
miatt, viszont fontos felismerni
azt, hogy a teljes tajékoztatas
birtokdban az a masik személy
a segitségedre is lehet azon
eréfeszitéseidben és vagyad-
ban, hogy kiiktasd a pornogra-
fiat az életedbdl. Mindenesetre
Isten segitségével tovabb tudsz
haladni a felépUléshez vezetd
Osvényen - akar 0sszejon ez a
kapcsolat, akar nem.

Azok szamara, akik olyan
személlyel randiznak, aki egykor
pornografiaval kliszkodott

Mivel a pornografidval valé elsé taldlkozas atlagosan 11 éves
kor kordl torténik, és mivel annyira kdnnyl hozzaférni, 18 éves
kordara mar a legtobb fiatal taldlkozik valamilyen médon a pornog-
rafidval. Ez aggodalomra adhat okot a randevizasra vonatkoztatva.
Csakhogy a taldlkozas nem azonos a szenvedélybetegséggel, tovab-
ba a pornografia hasznalatanak kulénboz8 szintjei vannak (lasd
Dallin H. Oaks: Kiszabadulni a pornogréfia csapdajabdl. Liahdna,
2015. okt. 50-55.). A j6 hir az, hogy Jézus Krisztus engesztelése
mindenkinek erdt és gydgyulast tud nydjtani, aki torekszik ra.
ime, néhany megfontolandé kérdés a kapcsolatotok elérehaladtaval:

1. Mikor és hogyan kérdezzek ra a pornografiara?
Annak elddntését, hogy mikor és hogyan vesd ezt fel annak a személynek, akivel
randevizol, megbeszélheted a szlleiddel, az id8sebb testvéreiddel, az egyhazi
vezet8kkel vagy barkivel, akiben megbizol, hogy j6 tanaccsal fog szolgalni. Talalj
egy olyan médot, amelyet helyesnek érzel, majd pedig a megfelel6 id8ben folytas-
satok le ezt a beszélgetést, amikor az egymassal valé kapcsolatotok mar kizaréla-
g0ssa vagy komolyabba valik.

Ez nem azt jelenti, hogy mar az elsé randit azzal kellene kezdeni, hogy a mult-
jaban vajkalsz, viszont a kapcsolatotok elérehaladtaval térekedhetsz a Lélek
sugalmazasara, hogy segitsen megtudnod, mikor és miképpen kérdezd meg 6t a
pornografidval valé multbéli kapcsolatardl.

2. Hogyan reagaljak?

Amikor te és az, akivel randizol, elkezditek megosztani egymassal az 8szinte
érzéseiteket, az gydgyulast eredményezhet. Fontos tisztaban lenned a sajat gon-
dolataiddal és érzéseiddel, amikor tudomast szerzel a pornografiahasznalatrél -
eléfordulhat, hogy ekkor biralni kezdesz, mérges vagy eltompult leszel, vagy ugy
érzed, hogy becsaptak. Ugyanakkor azonban a vallomasa novelheti is a kdzottetek
lévé bizalmat, konyodriletet, szeretetet és egyUttérzést. A reagalds sordn vedd
figyelembe az & érzéseit, ahogy a sajatjaidat is.
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3. Hogyan haladjak
tovabb?

Jogos az aggodalmad, ha megtudod, hogy
annak, akivel randevuzol, gondja van a
pornografiaval, de nehogy eljatszd a bizal-
mat azzal, hogy flinek-fanak beszamolsz
a személyes kiszkoddésérdl! Segitséget
jelenthet ugyanakkor, ha bizalmasan beszélsz
egy puspokkel vagy egy terapeutaval, illetve - ha
beleegyezik az, akivel randevizol - egy barattal
vagy egy olyan vezet&vel, akiben megbizol.
Folyamatosan torekedned kell a Lélek
Utmutatasara, amikor a kapcsolat folytatasardl
dontesz. Emellett a kdvetkezd javaslatok is hasz-
nosak lehetnek:

o Kérdezd meg, hogy mennyire volt hatassal az
életére a pornografia, és hogy gydgyulofél-
ben van-e. Az dsszes szikséges és megfeleld
|épés megtétele dltal meg kell mutatnia, hogy
vagyik arra, hogy kitorolje a pornografiat az
életébdl.

o Légy tudataban annak, hogy a pornogréfia-
hasznalat egyes valfajai (példaul a gyermek-
pornografia) nagyon komolyan arra utalnak,
miszerint az illetének szakember segitségére
van szUksége, és lehet, hogy veszélyes.

e Tudd, hogy a Szabadité engesztelésének
hatalma valésagos! Te képes vagy megbocsa-
tani, 8 pedig képes meggydgyulni.

e Hozd meg azt a dontést, hogy nem éred be
kevesebbel, mint a teljes &szinteség a kap-
csolatodban, és a templomi hazassagkotésre
vald érdemesség!

o Légy tisztdban azzal, hogy a gyégyulashoz és a
felépuléshez id8 kelll El6fordulhatnak vissza-

esések, és aki felépulésre torekszik, annak
tdmogatasra lesz szliksége. Ehhez hozzatar-
tozik az is, hogy megérted a kivaltoé okokat
(vagyis mindazt, aminek hatdsara a pornogra-
fia felé fordul), és tdmogatod vagy segited 6t a
megfeleld dvintézkedések felallitdsaban.

e Amennyiben a kapcsolatotok a hazassag felé
halad, Ugyelj ra, hogy egyetértsetek abban,
miszerint a pornografia elfogadhatatlan, és
nem tUkrozi a hazassagon bellli egészséges
nemi kapcsolatot.

Az el@relépés legfontosabb része, hogy min-
dig hagyatkozz arra, aminek a megtételére a
Szentlélek késztet téged: ez lehet a kapcsolat
folytatasa - vilagossa téve, hogy a pornografiaval
kapcsolatos gondoknak megalljt kell parancsolni -,
delehet azis, hogy véget vetsz a kapcsolatnak,
mikdzben tovabbra is tdmogatod a masik felet
avaltozasra irdnyulé eréfeszitéseiben. Barhogy
donts is, annak, akivel randevizol, meg kell érte-
nie, hogy a helyzet meg is valtozhat annak fugg-
vényében, hogy & mennyire fejlédik vagy nem
fejlédik a pornografia leklzdése terén.



Egylitt munkalkodni a
pornografia leklizdésén

A pornografia leklizdése id8t és kemény munkat
igényel, de nem lehetetlen. Végsd soron pedig az,
hogy k6z6sen munkalkodtok a lekizdésén, megerd-
sitheti a kapcsolatotokat, amint mindketten mélyeb-
ben megértitek Jézus Krisztus engesztelését, és
megtanuljatok tdmogatni egymast a viszontagsagok
soran. Gondold at a kovetkez8ket, mikdzben egyditt
dolgoztok a leklizdésén:

e Az egyhdz overcomingpornography.
ChurchofjesusChrist.org oldala szamos for-
rasanyagot biztosit (beleértve a szenvedélybe-
tegségekbdl vald felépllés egyhdzi programjara
vonatkozd tudnivaldkat), amelyek segithetnek
mindkett&toknek végigmenni ezen a gydgyulasi
folyamaton.

o Fontoljatok meg, hogy konkrét helyszint és idét
jeloltdk ki a pornografia megbeszélésére, hogy ne
ez uralja az egész kapcsolatotokat. Ne hasznalja-
tok lekicsinyl8 vagy lekezel6 hangnemet, amikor
errél beszélgettek. A kapcsolatotoknak olyan biz-
tonsagos menedéknek kell lennie, ahol mindkettd-
toknek szeretetben és tdmogatasban, nem pedig
kihallgatasban vagy megaldztatdsban van része.

o Alelki szokasok segithetnek védelmet nydjtani a
kisértés ellen. Buzditsatok egymast a rendszeres
lelki szokasok fenntartasara és erdsitésére -
beleértve a tartalmas szentirds-tanulmanyozast
és templomi hédolatot (amikor megoldhatd),

a sabbatnap megtartasat, masok szolgalatat, a
kovetkezetes bojtot, valamint az észinte imat -,
azzal a megndvekedett vaggyal, hogy megerdsitsé-
tek a kapcsolatotokat a Szabaditéval és Mennyei
Atyaval. E kapcsolat segithet enyhiteni azt a szori-
tast, melyet a pornografia gyakorol az életetekre.

A tanitvanysag egy egész életen at tarté torekvés,
és az az er8, melyre Krisztus kovet8iként teszink
szert, segiteni fog nekunk életink minden kihiva-
sanak leklizdésében, a pornografian tilmenden is.

e Ha a sajat erbfeszitéseid nem vezetnek eredmény-
re, ne félj és ne szégyellj egy nemi szenvedélybe-
tegségekre szakosodott, képzett mentalhigiénés
szakemberhez fordulni segitségért. Egy ilyen
szakember segithet neked jobban megérteni a
pornografiahasznalat kezelését, és megszintetni
a mogottes okokat.

o Ne feledd, hogy korulvesz benniinket a nem
helyénvalé médiatartalom, amely blnre csabit! Ha
az, akivel randevuzol, visszaesik, akkor a helyes
iranyba valo visszaforduldasanak sebessége jol
jelzi az elkdtelezettségét arra vonatkozdan, hogy
szam(zze a pornografiat az életébdl. Ha azonban
azt kezded érezni, hogy téged jobban érdekel a
valtozas, mint &t, akkor érdemes felllvizsgalnod a
romantikus kapcsolatotok folytatasat.

o Nagy hatassal lehetsz arra, akivel randevizol, de
nem szabad, hogy ez legyen a viselkedése megval-
tozasanak elsédleges oka. A valtozasra vald vagy-
nak belllrdl kell fakadnia, nem téled.

Mindenekelétt toérekedj Mennyei Atya Utmutata-
sara, és emlékezz ra, hogy a Szabadité altal mindig
van remény. Az O kegyelme elegends, hogy meg-
gyogyitson és megvaltoztasson benniinket. Az O
engesztelése mindkett8tok szamara rendelkezésre
all, hogy er6t adjon, és segitsen a megbocsatasban.
Mindazonaltal a pornografiaval kiiszkddd személynek
tevékenyen kell torekednie a Szabadité segitségére a
kildabaldshoz. Senki nem tudja ezt megtenni helyette.
Legyen hited, és bizz Mennyei Atydban! O Gtmutatast
fog adni neked a te egyedi helyzetedben. B

Q%
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Chilében dragak
a mobiltelefonok,

de én 2016-ban kitlztem célul, hogy annyi
pénzt fogok keresni, amennyibdl vehetek
egyet. Egy teljes éven at édességeket és
alfajores™ sutiket vettem a nagykerben, hogy
eladjam a barataimnak a suliban. Mindent
félretettem, amit kerestem. Nem jartam el
ebédelni, nem jartam moziba.

Nem akartam a szUleimtdl kérni a telefont. Azt
akartam, hogy elmondhassam: én dolgoztam
meg érte. Edesapam biztatott. ,Csak igy tovébb,
Carol!” - mondogatta.

Nagyon tanulsagos volt. Semmi sincs ingyen.
A célokért eréfeszitést kell tenni, de soha nem
szabad feladnunk! Amikor megdolgozunk vala-
miért, és rajévink, milyen sok munkaba kerdl
megszerezni, akkor jobban megbecsuljik azt.

Megtanultam, hogy el kell dontenem, mit akarok
elérni, és hova akarok eljutni. Ha templomban
akarok hdzassagot kétni, akkor istentiszteletre
és ifilsagi hitoktatasra (késébb felséfokd hitok-
tatasra), valamint fiatal egyedulallé felnétteknek
sz616 tevékenységekre kell jsrnom. Es érde-
mes fiatal férfiakkal kell randeviznom. A célok
eléréséhez aldozatot kell hozni ma, hogy holnap
valami jobb lehessen a miénk.

Ca rOI, 15 éves, Chile

* Hagyomanyos dél-amerikai teasitemény.
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mikor 17 éves voltam, eré-
teljes nyomas nehezedett
ram a koézépiskolai tarsaim

részérdl. Voltak barataim, de 6k
nem osztottak az én értékeimet.
Sok helyénvalo tevékenységben
vettlnk részt kdzosen, példaul
kosarlabdaztunk vagy fociztunk.
Ok azonban ittak és dohanyoz-
tak is, én pedig ebben a két
tevékenységben nem vettem
részt veluk.

Egy nap néhanyan az isko-
lank el&tt tanultunk egy délutani
dolgozatra. A legjobb barataim
kozul ketten is ott voltak velem:
Juan és Francisco (a neveket
megvaltoztattuk). Aztan egy
ponton el6kerUltek az dngyujtdk
és a cigarettak. Arra gondoltam,
hogy a bardtaim eluntdk magukat
tanulas kozben, és el is felej-
tették, hogy ott vagyok. Akkor
értettem meg, hogy tévedtem,
amikor felém fordultak, és ezt
mondtak: ,Itt az ideje, hogy Hugo
megtanuljon cigizni."

KEGYETLENKEDGKBOL
KERESZTELKEDOK
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Hugo Montoya
elder

a Hetvenektd|

Miel6tt még barmit |éphettem volna,
Juan és Francisco odaugrott és két oldal-
rol megragadtak a karomat. Leszoritottak,
mikdzben valaki erével cigarettat dugott
a szamba. A testem azonnal tiltakozott,
és j6 messzire kikoptem a cigarettat.
Egyszer csak azt éreztem, hogy egy 6kol
vagddik az arcomba. Megfenyegettek:
,Meggyljtjuk a cigit még egyszer, és meg-
tanulod, hogyan kell beszivni a fustot.

Ne merd eldobni! Ha eldobod, nagyon
rosszul jarsz."

Abban a pillanatban tudtam, hogy
bajban vagyok. Lehunytam a szemem,
és elmondtam egy gyors imat, valamiféle
segitséget kérve. Amint befejeztem az
imat, a tanarunk épp beallt autojaval a
parkoléba, kozel hozzank. Kiszallt, és
megkérdezte, hogy mit csindlunk. A bara-
taim elengedtek. ,Csak a dogara készU-
lGnk” - biztositottak a tandrt. Bementink
az iskolaba, megirtuk a dolgozatot, és a
helyzet lecsengett.

Annak ellenére, hogy milyen kemény
volt, amit akkor atéltem, megbocsatottam
a barataimnak azt, amit tettek. Tudtam,
hogy nem értették a normaimat és azt
a dontésemet, hogy a Bolcsesség szava
szerint élek, ezért megbocsatottam nekik,
és Ugy dontdttem, hogy nem lesznek
irantuk rossz érzéseim. A tanulmanya-
ink befejeztével elmentem misszidba,
de kapcsolatban maradtam Juannal és
Franciscéval. Gyakran irtam nekik leve-
let, megosztva velUk az evangéliumot
és a Jézus Krisztusrol vald bizonysa-
gomat. Kértem Oket, hogy tartsanak
bldnbanatot, és hogy vegyenek részt az

istentiszteleten. Nagy meglepetésemre
az egyikuk el is ment.

Korabban mar sokszor meghivtam a
barataimat a vasarnapi gy(lésekre, de
addig még senki nem fogadta el a meghi-
vast. Bar én nem lehettem ott Juannal, a
fivéreim és az édesapam ott voltak, hogy

érdekl6dést masok irdnt; mosolyogj, és
éreztesd vellk, hogy fontosak szamod-
ra."! Ez az, amiben segitségemre volt az
Ur Juan és Francisco esetében. Ennek
kdszdnhetben van két olyan bara-

tom, akiknél nagyszerlbbet soha nem
ismertem, és most egyhaztagokként

A bardtsdgod és az igazlelki példdad megaldja majd
a barataidat és az eljovendd nemzedékeket is.

baratkozzanak vele. A csalddom befogad-
ta 6t, és Juan nagyon j6l érezte magat az
istentiszteleteken. Apranként elkezdett
megvaltozni, mignem Ugy dontott, hogy
megkeresztelkedik. Izgatott 6rom toltott
el miatta, annal is inkabb, mert elmondta,
hogy a leveleim hatasara tanulta meg
szeretni Jézus Krisztust. Amikor haza-
tértem a missziémbdl, kdzel maradtam
Franciscéhoz is, és egy kis id6 elteltével 8
és a felesége is megkeresztelkedett. Juan
és Francisco ma is a legjobb barataim
kdzé tartoznak.

Ezek a torténések kihatottak az
életemre. Megtanultam, hogy Ugy lehet
a legnagyobb hatdssal lenni masok
életére, ha igazlelklen élink, szerettink
masokat és torédunk vellk. A fiatalsdg
erdsségéert fuzet ezt mondja: ,Ahhoz,
hogy j6 bardtaid legyenek, neked is j6
baratnak kell lenned. Mutass 8szinte

egyltt dolgozunk Isten kirdlysaganak
tdmogatasan.

Mindig ragaszkodjatok az egyhaz
normaihoz, még akkor is, ha olyan nehéz
helyzetbe kerultdk, mint amilyenben én
voltam! A fiatalsdg erdsségéeért igy utasit:
,Mikdzben baratkozol, ne add alédbb a
normaidat! Ha barataid rossz dolgokra
buzditanak, allj ki az igazsag mellett, még
akkor is, ha egyedul vagy."> Még ha Ugy
tdnik is, hogy mindenki mas a parancso-
latokkal ellentétes dolgokat csinal, maradj
erds, mert a példad erdteljes! Légy az a
példa, akire a barataid a szUkség dérajan
gondolhatnak! Egyes esetekben, mint
amilyen az enyém is volt, a baratsagotok
lehet az, ami segit nekik tanulni, blinba-
natot tartani és megtérni. Il

JEGYZETEK
1. Afiatalsdg erésségéért (2011). 16.
2. Afiatalsdg erdsségéért. 16.
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ISten

eanyal

irta: Emma C.

ranciaorszagbdl szarmazom, de a higommal

egy évet az Amerikai EgyesUlt Allamok keleti

részén toltottink cseredidkként. Ezalatt sok
embert megismertlnk, de a legnagyobb hatast egy
Destiny nev(i lany gyakorolta ram. O lett az egyik
legjobb baratom. Mindenfélét csindltunk egylitt az
iskolaban, iskola utan és a higommal is. Destiny
mindig vidam volt. Ezt szerettem benne a legjobban.

Aztan egy nap olyan gondterhelt hangulatban
talaltam, ahogy még soha nem lattam azel&tt.
Megkérdeztem, hogy mi bantja. Azt mondta, hogy
nem szeretne beszéIniréla. Aztan észrevettem a
kezében egy lapot. Atvettem téle, és elolvastam.

Valaki hihetetlenl gonosz dolgokat irt neki. A
névtelen levél szerint Destiny ronda, senki nem
szereti, kar, hogy egyaltalan életben van, és hogy
inkabb menjen és 6lje meg magat. Soha nem
hittem volna, hogy ilyen tamadas érhet egy olyan
embert, mint 8. Elevenembe vagott a tudat, hogy
ezzel mekkora fajdalmat okoztak neki.

Attél fogva még tobb erdfeszitést tettem azért,
hogy Destiny baratja legyek - hogy ne csak egyutt
toltstk az idénket, hanem hogy szlkség esetén
mindig mellette lehessek, és féleg, hogy 8szinte
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legyek. EImagyaraztam neki, hogy & Isten egyik
lanya, aki isteni természettel dldatott meg, aki cso-
dalatra méltd, és aki nagy dolgokra képes.

Az embernek nehéz szeretnie Gnmagat, amikor
masok rosszul bannak vele és biraljak. A Destinyvel
kialakitott baratsdgom megtanitott arra, hogy néha
Ugy segitlnk a leginkabb masokon, ha egyszer(en
csak szeretjik Oket, és segitlink nekik megtudni,
hogy kik is 8k valdjaban.

Amikor letelt az egy év és vissza kellett tér-
nem Franciaorszagba, Destiny mondott valamit,
amit mindig nagy becsben fogok tartani. ,Emma
- mondta nekem. - Megmentettél. Miel&tt taldlkoz-
tunk, meg akartam 6Ini magamat. De te és a hugod
rengeteget segitettetek nekem, mar csak azzal is,
hogy torédtetek velem. Ma mar szeretem maga-
mat, és szeretlek titeket.”

Sok iskolas szenved a bantalmazastdl, a rossz
banasmadtdl, az elszigeteléstdl. Taldld meg a méd-
jat, hogy felkarold &ket! Beszélgess vellk, gondolj
rajuk, 1égy velUk kedves! Ezt tenné a Szabaditd is,
és olykor egy egyszer( ,Szial” vagy egy mosoly min-
dent megvaltoztathat. B

A szerz6 Franciaorszdgban él.

ILLUSZTRALTA: REGINALD SWINNEY
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irta: Mariana M. Lara
gy mexikéi kisvarosban éltem az
anyukammal, ahol mindenki ismert
mindenkit. Tudtam, hogy mi a
helyes és mi a helytelen, de &ssze voltam
zavarodva, és én voltam a varosban az
egyetlen tevékeny fiatal né.

Nem akartam kilégni a sorbdl, ezért
azt tettem, ami akkor észszer(nek tlnt:
lett egy fim. Es ez még csak az elsé
elkdvetett hiba volt a sorban. Elkezdtem
engedni a tarsaim nyomasanak, és azt
képzelni, hogy elég idés vagyok ahhoz,
hogy a sajat fejem utan menjek. Ez azt
jelentette, hogy sotétségben él6, mar
nem tevékeny fiatal né lett bel8lem.

Egy évig éltem sotétségben, amely

minden egyes nappal egyre sdrlbb lett. A
rossz dontéseim veszekedésekhez vezet-

tek a csalddommal, és rajottem, hogy

BARATOK, -

nem lakhatok tovabb vellk. De egy utolsé
napi szent j6 baratom halala kellett
ahhoz, hogy raébredjek, valami hianyzik.
Sajnos Istent és az evangéliumot hibaz-
tattam. Mar abban sem hittem tobbé,
hogy az aldasok az engedelmességbdl
fakadnak. Tudtam, hogy ha nem déntém
el, hogy az evangélium szerint fogok élni,
akkor tovabbra is figyelmen kivul fogom
hagyni az egyhazhoz val6 két8désemet,
és vilagias médon élek majd tovabb.
Ultem az 4gyamon a sétét szobéban,
sirtam és sajnaltam magamat, amikor
rajottem, hogy félek - félek attdl, hogy
egyedul vagyok és nincs kivel szét

valtanom; félek attél, hogy nem fogom
tudni helyrehozni mindazt, amit elron-
tottam; félek attdl, hogy senki sem
fog megbocsatani nekem, kuléndsen
nem Isten.

Végiil az Amerikai Egyesdilt Allamok-
ba, Minnesota allamba koltdoztem a nem
egyhdaztag nagyszileimmel. A nevel8a-
pam is velem repult, és az ottlétem elsd
vasarnapjan elmentink istentiszteletre,
bar csak az Urvacsorai gyUlésre. A gy(lés
végére mar el is dontdttem magamban,

MEGOSZTOTTAK
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velem a

VILAGOSSAGUKAT
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hogy elhagyom az egyhazat, azonban a
kocsink felé haladva meglepetésemre
odaszaladt hozzank a pUspdk. Feltett par
kérdést, és meghivott minket a kdvetkezd
vasarnapra - mi pedig elmentink.

A kovetkezd vasarnap, ahogy az Urva-
csorai gyUlés véget ért, és még mielStt
felallhattam volna, korém sereglettek a
fiatal n6k az egyhazkodzségbdl - olyan
fiatal ndék, akik aztan segitettek megval-
toztatni az életemet.

Hirtelen egy teljesen mas vilagba
kerlltem - olyan vildgba, ahol van egy
pUspok és egy Fiatal N8k elnok, akik

ljedtnek és

maganyosnak
éreztem magam.

~ Aztln mdsik

orszdgba kéltoztem,

 és hosszu ideje
| _el6szér mentem
istentiszteletre.

térédnek velem, de ami a Iényeg: olyan
fiatal n6k, akik mindennap igyekeznek
az evangélium szerint élni; akik magas
normakra torekednek, és arra, hogy
kidlljanak azért, ami helyes. Olyannyira
ragyogtak, hogy bevilagitottak az el6ttem
hldz6do svényt.

Ekkor értettem meg, hogy mit kell ten-
nem: ,Ugy fényljék a[z én] vildgossaglom]
az emberek elétt, hogy lassak a[z én] j6
cselekedeteilm]et, és dicsditsék a[z én]
mennyei Atya[m]at” (Ilasd Maté 5:16).
Azzal kezdtem hat, hogy ismét minden
héten eljartam istentiszteletre és a
kozds tevékenységre, naponta olvas-
tam a Mormon konyvét és imadkoztam,

visszafogottan 6ltozkddtem, szebben
beszéltem, elmentem a templomba, és
felkészultem, hogy megkapjam a patriar-
kai dlddsomat.

Teljesen megvaltoztam, de ez nem is
tlnt fel egészen a Fiatal N6k taboraig,
amikor is éreztem a Szentlelket, és felfe-
deztem, hogy van bizonysagom - olyan
bizonysagom, amely arra emlékeztet
engem, hogy Isten szeret; hogy terve van
szamomra; és hogy nem akarja, hogy
egyedul legyek. Olyan ragyogd és erés
bizonysag volt ez, amely megvaltoztatott
engem. Megosztani vald bizonysag, hogy
a sajatomon kivil masok dsvényét is
bevilagitsa. Olyan bizonysag, amely nem
fél fényleni a sététben.

A szerzé Mexikéban, Alsé-Kalifornia dllamban él.
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Felfegyverkezve az evangéliumrdl és annak alddsairdl valé bizonysaggal,
Fabian nem hagyta, hogy a fiatal kora meggatolja abban, hogy hatékony,
félelmet nem ismer6 egyhdztag missziondrius valjon beléle.

irta: Michael R. Morris
Egyhazi folydiratok

lenyugvé nap sugarai még utoljara megvi-
Alégitjék Las Tomast, Antofagasta varosanak
a kérnyezé homokdombokon elter(l6

varosrészét. Ahogy a nap lassan a végéhez kozele-
dik, lent sorra kigyulnak a fények ebben az észak-
chilei kikdt8varosban.

Szombat este van, és a 13 éves Fabian H. akar
a barataival is elUthetné az id6t. Csakhogy Fabian,
az egyhaz egyik Uj tagja, ehelyett azt valasztja,
hogy az estét a teljes idejli misszionariusokkal
tolti. Ideje ,segiteni egybegyUjteni Izraelt"".

Fabian kiemelkedik az 6sszes elkdtelezett egy-
haztag misszionarius kozul, akikkel csak Kellen
VanNatter és Jordan Shelton egyutt dolgoztak a
chilei teljes idejl misszidjuk soran.

~Amikor csak raért, vellink volt és missziona-
riusi munkat végzett - meséli Kellen. - Amikor
véget ért a nyari sziinet, nemcsak azért volt
szomoru, mert vissza kellett mennie az iskolaba,
hanem mert onnantél nem volt annyi ideje arra,
hogy vellink tartson.”

Jordan, aki tébb hénapig szolgalt Kellen tarsa-
ként, hozzateszi: ,Fabian nagyjabdl hetente négy-
szer vagy Otszor tartott velink, minden héten,

amig egyutt szolgaltunk Antofagastaban. O volt a
legjobb egyhaztag misszionarius, akivel valaha is
egyUtt dolgoztunk.”

Mi tesz egy fiatalembert ilyen készségessé a
misszionariusi munka végzésére az osztalytar-
saktol kapott lenézés és az idegenektdl kapott
visszautasitas ellenére is? Fabian szdmara a
vélasz azokban az aldasokban rejlik, amelyekben
6 és a csaladja részesult azéta, hogy elfogadtak
az evangéliumot - olyan aldasok ezek, amelyeket
masokkal is meg szeretne osztani.

Megmagyarazhatatlan 6rém

Nem sokkal azutan, hogy a teljes idejl misszi-
onariusok bekopogtattak hozzajuk, Fabian elkez-
dett részt venni a misszionariusi leckéken. Maig
emlékszik az els6 Urvacsorai gy(ilésére.

~Senkit nem ismertem, amikor beléptem a
kapolnaba, ugyhogy egy kicsit ideges voltam -
idézi fel. - De valami fantasztikusat éreztem! Ugy
éreztem, mintha mar honapok vagy évek 6ta az
egyhazban lettem volna.”

A néhany héttel kés6bbi keresztel6jérdl
ezt mondta: ,Megmagyarazhatatlan 6romot
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,.mindig a sajdt személyes élményeit osztja meg - példaul, hogy mit érzett, amikor el6szér ment istentis

éreztem, ahogy alameritettek a vizbe,
majd ismét a felszinre jottem. Ugy
éreztem, mintha teljesen Uj ember len-
nék, tudva, hogy Jézus Krisztust fogom
kovetni, és a télem telhetd legjobban be
fogom tartani a parancsolatait.”

Amikor Fabian nem hazas szulei,
Leonardo és Angela a fiukkal egytt
részt vettek a misszionariusi leckéken,
hallottak a templomi hazassagkotésrol
és az orokkévald csalddokrol. ,Egy héttel
késdbb az édesapam kitlzte az eskivd
idépontjat - mondja Fabian. - Az édesa-
nyam nagyon boldog volt.”

Négy hénappal azutan, hogy Fabian
csatlakozott az egyhazhoz, Angela kovet-
te &t a keresztelés vizébe. ,Ez csodas
aldas volt” - osztja meg Fabian.

Ezt hamarosan tovabbi dldasok is
kovették. Leonardo, aki fiatal kordban mar
meg lett keresztelve, ismét tevékennyé
valt az egyhazban. Az evangéliumtanul-
manyozas az életlk allandd része lett. A
csalad tagjai kozelebb keriltek egymas-
hoz. Leonardo biztos munkat taldlt, Fabian
pedig megkapta az aroni papsagot.

,Szeretem viselni a papsagot, mert
igy kioszthatom az Urvacsorat az
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egyhazkdzség tagjainak, és segithetek
nekik megujitani a szovetségeiket - kozli
Fabian. - Kuléndsen akkor vagyok bol-
dog, amikor a csaladomnak és az engem
tanitd eldereknek oszthatom. Nagyon
boldog vagyok, amikor azt Iatom, hogy
édesapam bulszkén néz rdm drvacso-
raosztas kozben.”

Az nagyszer(i lenne

Fabian mar azel6tt elkezdett
egyhaztag-misszionariusi munkat végez-
ni, hogy megkeresztelkedett volna.

,Elmondtam harom baratomnak,
hogy meg fogok keresztelkedni. Ketten
el is jottek - meséli. - Szivesen osztom
meg az evangéliumot, hogy a barataim
is megérthessék azt, amiben hiszink és
amit az egyhazban csinalunk, hogy 6k is
tanulhassanak az evangéliumrol, megke-
resztelkedhessenek és boldogabb életet
élhessenek. Nagyon boldog lennék, ha az
egyiklk megkeresztelkedne és a kvoru-
mom tagjava valna. Az nagyszer( lenne.”

Fabian az iskoldban is maganal tartja
a Mormon kdnyvét, és misszionariusi
flzeteket is szokott magaval vinni, hogy
osztogathassa a baratainak. Orémmel

valaszol az egyhazzal kapcsolatos kérdé-
sekre, illetve hivja el a baratait a vasarna-
pi gylilésekre és a fiatalok tevékenységi
estjeire. Attél sem fél, hogy odamenjen
az emberekhez az utcan, és - ahogy a
misszionariusoktdl tanulta - meghivja
Oket, hogy tanuljanak az egyhazroél és
készuljenek fel a keresztelkedésre.

,Fabiant nem érdekli, ha valaki azt
gondolja réla, hogy fura, amiért megoszt-
ja a bizonysagat - mondja Kellen. - Tudja,
hogy azt teszi, ami helyes. Tudja, hogy a
lelki dolgok minden masnal fontosabbak.”

Jordan szerint, amikor Fabian meg-
osztja a bizonysagat, akkor a megtérésé-
bdl, az evangélium iranti szeretetébdl és
az dldasaibdl meriti az erdt.

,Latta az dldasokat, amelyek a csa-
ladjat érték, és ez 6sztdnzi 6t arra, hogy
ilyen bator és nyilt legyen abban, ahogy
megosztja az evangéliumot a barataival -
allitja Jordan. - Egyszer egy érdekl6d6nek
arrol tett bizonysagot, milyen nagy aldas
volt a szUlei szdmara, hogy hazassagot
kotottek, de hogy mennyire nehezére
esett négy hénapot varnia a sajat és az
édesanyja keresztel8je kdzott. Ratortek
az érzelmek, a szeme pedig konnybe



labadt. Aztan bizonysagot tett arrdl, hogy
ha betartjuk a parancsolatokat, akkor
Isten gondoskodni fog rélunk.”

Fabiant a bizonysaga teszi er8s egyhaz-
tag misszionariussa, teszi hozza Kellen.

,Nem azt mondja, hogy »és akkor ezt
meg ezt hallottam masoktdél az egyhaz-
ban«, hanem mindig a sajdt személyes
élményeit osztja meg - példaul, hogy mit
érzett, amikor el8szér ment istentiszte-
letre, és hogy mit érez, amikor a Mormon
kdnyvét olvassa. Az egész nagyon hiteles
és valdsagos.”

Mindig jobban érzem magam

Fabian szamara egy tovabbi aldassal is
jar az evangélium megosztasa.

,Néha rossz dolgok torténnek velem
az iskolaban, de aztan bekopogtatnak
hozzam a misszionariusok, és megkér-
dezik, hogy szeretnék-e segiteni nekik
tanitani - hozakodik el6 Fabian. - Miutan
velik megyek, ugy érzem, mintha nem
is lennének gondjaim. Mindig jobban
érzem magam, amikor velUk tartok,
amikor a szentirasokat olvasom velik,
és segitek nekik megosztani az evangé-
liumot. Az evangélium és a megtérésem

torténetének megosztasa erdsiti a
bizonysdgomat. Az evangélium tanitasa
pedig lehet8séget ad, hogy példa legyek
masoknak, koztlk a higomnak is.”

Ezek utan aligha meglepd, hogy
Fabian egyik legfébb célja, hogy 6 maga
is teljes idejl misszionarius lehessen az
érettségi utan.

,Szeretném megosztani az igazsagot
azokkal, akik nem ismerik - jelenti ki. -
Meg akarom 8ket hivni, hogy mossak le

zteletre, és hogy mit érez, amikor a Mormon konyvét olvassa.”

Fabian egy egész estés hittéritésre késziil
Kellen VanNatter elderrel (fent, kézépen)

és Jordan Shelton elderrel (fent, jobbray).

a bldneiket. Meg akarom tanitani nekik,
hogyan lehetnek ¢rokkévalé csalad.

Meg akarom hivni 6ket, hogy mar most
legyenek boldogok, az ezt kdvetd életben
pedig éljenek a véget nem éré boldogsag
dllapotdban.”

JEGYZET
1. Russell M. Nelson elndk: Izrael
nagy reménysége. (Vildgméret(
4hitat fiataloknak, 2018. jun. 3.,
Hopeofisrael.ChurchofjesusChrist.org.)

SEMMI SEM FONTOSABB

., Ti — kedves rendkivli fia-
taljaim - azért kuldettetek
a foldre éppen ebben az
id6ben, a vilag torténelmé-
nek ezen dontd fontossagu
idején, hogy segitsetek egy-
begydjteni Izraelt! Semmi
nem zajlik jelenleg a fol-
don, ami ennél fontosabb.
Semmi nincs, ami jelentd-
sebb kdvetkezményekkel
jarna. Egyaltalan semmi!

Ez az egybegydjtés kellene,
hogy jelentsen szamotokra
mindent. £z az a kildetés,
amelyért a foldre kuldtek
titeket.”

Russell M. Nelson elndk: Izrael
nagy reménysége. (Vilagméret(i
ahitat fiataloknak), 2018. jun. 3.,

Hopeofisrael.ChurchofjesusChrist.org.
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KERDESEK ES VALASZOK

»,Hogyan |
talalhatok . ..
magas =,
meércével <
rendelkezo
baratokat?”

LA Krisztusi bardtok
egylttérzése

mélyen megérinti

és megvdltoztatja

az élettinket. JO!
eszlinkbe kell
vésniink, hogy az Ur
gyakran kald fentrél
»dldadst... rank, [azok]

szavain és tettein dt,
akik szeretnek.”

V6. Joseph B. Wirthlin elder
(1917-2008) a Tizenkét Apostol
Kvérumabél az 1997. oktéberi
altaldnos konferencian.
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A kedvesség a kulcs

| Tanusits szeretet irantuk
és légy kedves. Mutasd
meg, hogy a torédsz veluk
és a boldogsagukkal. Ha 6k
nem adjak jelét annak, hogy fontos vagy
nekik, és nem is kedvesek, akkor azért

a bardtsagért valdszinlleg nem kellene

pedaloznod.
Madi B., 15 éves, USA, Arizona

Oszd meg az
evangéliumot!

Magas mércével rendel-
kez8 Uj baratokra lelhetsz,
i 4 amikor tanitani mész a
misszionariusokkal. Ok elég sok fiatalt
ismernek, akinek baratra van szliksége

az egyhazban.

Quintanilla elder, 20 éves, Barbados
Bridgetown Misszié

Imadkozz a barataidért!

Sokat szoktam imadkozni, hogy meg-
tudjam, a barataim a lehetd legjobbak-e;
olyanok-e, akik segiteni fognak abban,
hogy a sajat mércém is magasabbra
kerlljon, és erésebb legyen a bizonysa-

gom Jézus Krisztusrol.
Imanol M., 18 éves, Mexikd, Chihuahua dllam



Isten segit majd
neked

Rajottem, hogy sokat
szamit, ha atlagon feluli

| erdfeszitést teszek azért,
hogy olyanokat taldljak, akikben ott van
Krisztus vildgossdga. Mennyei Atya ismeri
a vagyaidat, és ha megteszed a részedet,

O meg fogja valaszolni azokat az imakat.
Olivia T., 18 éves, USA, Utah

Elj a normaid szerint!

Mutass jo példat azzal, hogy a normaid
szerint élsz. Es ha vannak olyan barétaid,
akik nem osztjak a normaidat, vezesd ra
6ket, hogy kuldnlegesek Isten szemében.
Jézus mindenkit szeretett, és arra tanitot-

ta 8ket, hogy kovessék 6t.
Bernard B., 19 éves, Fiilép-szigetek, Palawan

Avdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi
tant jelentsenek ki, hanem hogy segitséget nydjtsa-
nak és bemutassdk mdsok nézépontjait.

Te mit gondolsz?

,Hogyan tudom lekuzdeni
a magany érzéset?”

A vdlaszodat és - ha szeretnéd -
nagy felbontasu fényképedet 2019.
november 15-ig killdheted be a
liahona.ChurchofjesusChrist.org
oldalon (kattints a Submit an Article
or Feedback feliratra).

A valaszok atszerkesztésre kertlhetnek
terjedelem, illetve érthet8ség
szempontjabdl.

*

T
*atEs

Mi az egyhaz allaspontja a
kornyezettel kapcsolatosan?

A koérnyezettel kapcsolatos allaspontunk megértéséhez a kulcsszé a
sdfdrsdg. Ez nem azt jelenti, hogy az emberek a fold tulajdonosai, és
kénytkre-kedvikre kizsdkmanyolhatjak azt, hanem inkabb azt, hogy fele-
|6sségre vonhatdak vagyunk azért, ahogy az eréforrasait hasznaljuk (lasd
Tan és szdvetségek 104:13-15). Habar ,van elég, még marad is” (I4sd Tan
és szovetségek 104:17), Isten azt szeretné, ha bdlcsen hasznalnank a fold
er6forrasait (Iasd Tan és szovetségek 59:20).

Isten alkotta meg a foldet, majd kijelentette, hogy amit teremtett, ,igen
j6" (I4sd 1 Mbzes 1:1, 31). Ez a fold azért lett megteremtve, hogy az O
szabaditasterve részeként otthont adjon Isten gyermekeinek. Maga a fold
is megszentel6dik majd és celesztidlis dicséséget fog elnyerni (lasd Tan és
szbvetségek 88:18-19).

Isten nemcsak hasznosnak, de szépségesnek is teremtette a foldet. A
fold dolgai ,az ember javara és hasznalatara lett[ek] megalkotva, hogy ked-
vére legyen[ek] a szemnek és vidits[4k] a szivet”, valamint hogy ,élénkits[ék]
a lelket” (Tan és szévetségek 59:18-19).

Tiszteljiik meg Istent azzal, hogy megbecsdiljiik az O alkotasait; fejez-
zUk ki irantuk a halankat, arra torekedve, hogy gyonyorlek is maradjanak.
Takarékoskodnunk kell az eréforrasokkal, vnunk kell a természetet, vala-

mint kerdlntnk kell a kérnyezetszennyezést és a hulladéktermelést.

2019. oktdéber
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Hitunk legfobb
szegletkove

irta: Gordon B. Hinckley elnék (1910-2008)
az egyhaz 15. elndke

inden egyes Uj templomban lezajlik egy

szegletk8szertartas az &si id6kre vissza-

nyulé hagyomdanyokkal 6sszhangban.
Miel6tt még elterjedt volna a beton hasznalata, az
épliletek alapfalat nagy kévekbél raktak ki. Astak
egy arkot, és talapzatként elhelyezték a kdveket. A
kezd8ponttdl elindulva lefektették az egyik irdny-
ban az alapfalat egy szegletkdig; ott befordultak,
és a falat végigraktak a kdvetkezd sarokig, ahol
elhelyeztek egy Ujabb kévet, ahonnan a falat végig-
raktak a kovetkezd sarokig, majd onnan vissza a
kiindulépontig. [...] Az utolsé kére a legfébb szeg-
letkdként utaltak, és amikor elhelyezték, azt igen-
csak meg is Unnepelték. Azzal, hogy ez a szegletkd
a helyére kerUlt, az alap készen allt a felépitmény
fogadasara. Innen ered a Pal altal az igaz egyhazra
alkalmazott hasonlat:

LAzért immar nem vagytok jovevények és zsellé-
rek, hanem polgartarsai a szenteknek és cselédei
az Istennek,

Kik folépittettetek az apostoloknak és profétak-
nak alapkavén, lévén a [legfébb] szegletkd maga
Jézus Krisztus,

A kiben az egész épllet szép renddel rakat-
tatvan, nevekedik szent templomma az Urban”
(Efézusbeliek 2:19-21).

Vannak alapveté szegletkdveink, melyekre az
Ur ezt a nagyszer( utolsé napi egyhézat alapoz-
ta, és ,szép renddel rakattatvan” felépitette. Ezek
teljességgel elengedhetetlenek ehhez a munkahoz
- ezek maga az alap, a k6horgonyok, amelyeken
all. [...] Megemlitem [azonban] a legfébb szeglet-
kovet, akit az Ur Jézus Krisztusként ismeriink és
tisztelUnk. [...]

0 a legfébb szegletkdve az egyhaznak, mely az
O nevét viseli, amely Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza. Nem adatott mas név az
emberek kdzt, amely altal szabaduldst nyerhetnénk
(lasd Apostolok cselekedetei 4:12). & a szabadula-
sunk szerz&je, aki az 6rok életet adja (lasd Zsidok
5:9). Nincs mas, aki Ohozz4 foghatd. Soha nem is
volt, soha nem is lesz. Adjunk halat Istennek az
O Szeretett Fia ajindékaért, aki életét adta, hogy
élhessiink; aki a mi hittinknek és az O egyhazanak
f6, rendithetetlen szegletkdve. ll

Egy 1984. oktdberi dltaldnos konferenciai beszéd alapjan.

ILLUSZTRALTA: JAVIER ARRES



Az egyhaz négy szegletkove

Gordon B. Hinckley elndk bizony-

sagot tett arrdl, hogy Jézus Krisztus
a hitunk legfébb szegletkdve. Azt is

1
L]

Az Ur Jézus
Krisztus

A mi Urunk és
Szabaditonk.

A legfébb
szegletkd, akire
a hitiink és az
egyhdz éplil.

tanitotta, hogy mas alapvetd szegletkdvek
is vannak, amelyekre Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza felépul.
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AZ UTOLSO NAPOK

SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

FIATAL FELNOTTEKNEK

A LEHETSEGES
JOVENDOBELID
PORNOGRAFIAVAL
KUSZKODIK?

Van remény és segitség. gy tudsz
hittel haladni tovdbb.

FIATALOKNAK

A )6 BARATOK
HATASA

52-57,
62

J0JJ, KOVESS ENGEM!

EFEZUSBELIEK 2;
MELYEK AZ EGYHAZ
SZEGLETKOVEI?
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2019. oktéber

Udvozlet a
Kongoi
DK-bol!

Lasd J4-]7. oldal

A Liahdna gyermekeknek szélé rovata. Kiadja Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza.



AZ ELSO ELNOKSEG RESZEROL

Ugy szeretni
masokat, ahogy Jézus
szeret minket

elnok

elsé tandcsos az
Els6 EIndkségben

ézus fontos parancsolatot adott a tanitvanyainak: + Alljunk ki azért, ami igaz.
],,szeressétek egymast, a miképen én szerettelek + Aldzatos médon beszéljunk mdasoknak az
titeket” (Janos 15:12). Krisztus kovetdiként békében evangéliumrdl, ,igazsdgot [sz6lva] szeretetben”
kell élntink masokkal. Ez azokra is vonatkozik, akik (Efézusbeliek 4:15).
nem ugyanabban hisznek, amiben mi.

Ime néhdny médja annak, hogy tgy szeressiink Szabaditénk azon parancsa, hogy Ugy szeressik
masokat, ahogy a Szabadité szeret minket: egymist, ahogyan O szeret benniinket, val6szintleg a

legnagyobb kihivasunk. Imddkozom, hogy mindannyian

* Legylink kedvesek azokkal, akik masmilyenek.
megprobaljunk szeretetet tandsitani mindabban, amit

* Tanusitsunk tiszteletet a meggy6z6désuk irdnt.
+ Soha ne zaklassunk vagy sértegesstink senkit. tesziink. ®

* Legylink j6 hallgatésag. A Szeressiink mdsokat, és éljiink egyiitt a kiilbnbségekkel! cimii beszéd alapjin
+ Legyiink udvariasak. Ne veszekedjiink haragosan. (Liah6na, 2014. nov. 25-28)

J2 Jobardt



ILLUSZTRALTA: JARED BECKSTRAND

Profétak és apostolok

A szentirdsok azt mondjdk, hogy az egyhdz ,az apostolok-
nak és préfétdknak alapkové[re épult], 1évén a [legfébb] szeg-
letkd maga Jézus Krisztus” (Efézusbeliek 2:20). Ez azt jelenti,
hogyJézus Krisztus a préfétdkon és az apostolokon keresziUl
vezeti ma az egyhdzat.

Stevenson Renlund

Szinezd ki azoknak az embereknek a képét, akik az dltald-
nos konferencidn beszélnek. Vagy szinezd ki 8ket a konferen-
cia utdn, amikor a csalddoddal megbeszélitek a kedvenc
beszédeiteket. Minden alkalormmal, amikor valaki megemliti
Jézust, szinezd ki az egyik szivecskét. O szeret téged!

Rasband

Ez az oldal a Jéjj, kévess engem! - Egyének és csalddok szamdra cimi kiadvény 155. oldaldhoz kapcsolédik.

2019. oktober J3
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\_ Prodi félt

\ visszaaludni. Mi lesz,
ha megint rosszat
fog almodni?
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ILLUSZTRALTA: KATIE PAYNE

frta: Lucy Stevenson
Egyhdzi folydiratok

,Sz0lj, figyel rad, O hallja imdad”

(Gyermekek énekeskonyve, 6.).
rodi hirtelen feltilt az dgyban.
A szive hevesen vert.

Ott Ut a sdtétben, és hallgatta, hogyan
dobolnak az es6cseppek a haztetén. Hallotta, ahogy
az ablak elétt 4ll6 nagy fuigefardl csurog a viz, a levegd
pedig paris és meleg volt. Prodi vett egy mély 1élegzetet,
és megprébalt megnyugodni. Csak egy alom volt.

Kimaszott az agybdl, és bekukkantott a sziilei
szobdjiba. Anya és Apa békésen aludt. Célia, a kishiiga
szintén 6sszegdmbolyoddve fekudt az agyaban. Minden
rendben volt. A csalddja biztonsdgban volt.

Prodi visszamaszott az 4gyaba, és megprobalt Gjra
elaludni. Hanykolodott, forgolodott, aztin megint
hanykolédott és ismét forgolodott. Tudta, hogy az alma
nem volt valds, de akkor is annyira ijeszté volt! Bar
faradt volt, félt visszaaludni. Mi lesz, ha megint rosszat
fog almodni?

Prodi a hatan fekve a mennyezetet bimulta.
Megprobalt vidim dolgokra gondolni. ,Mennyei Atyam,
ott vagy igazan? Hallod-e és megvalaszolod az imam?”
Melegség ontotte el Prodit, amikor eszébe jutott a
kedvenc elemis énekének a szovege. Kioska névér azt
tanitotta nekik, hogy Mennyei Atya mindig vigyaz rajuk.
Barmikor és barhol imadkozhatnak hozza.

Prodi tudta, mit kell tennie.
Kimaszott az 4gybdl, és
letérdelt imadkozni.

,2Draga Mennyei Atyam! —
imadkozott. — Nagyon félek. Kérlek,

add, hogy biztonsiagban legyen a
csaladom! Es kérlek, segits elaludnom,
és hogy ne dlmodjak tobbet rosszakat!”

Prodi befejezte az imajat, és visszamaszott az
agyba. A teste ellazult, az elméjében békességet érzett.
Hamarosan mar aludt is.

Amikor felvirradt a reggel, Prodi arra ébredt, hogy a
nap meleg sugarai besiitnek az ablakon. A konyhabdl
kihallatszott az edények zorgése, tigyhogy felkelt, hogy
megkeresse Anyat. Célia az asztalnal iilt és a maradék
tapidkat ette. Anya neki is éppen melegitett egy keveset.

LBonjour! — koszont Anya. — Hogy aludtal?”

,Nagyon ijeszté rémalmom volt — valaszolta Prodi -,
de aztin elmondtam egy imit. Mennyei Atya segitett,
hogy biztonsigban érezzem magam.”

,3ajnalom, hogy rosszat almodtal” - mondta Anya.
Szorosan megolelte Prodit, és hosszi ideig nem engedte
el. ,Annak viszont 6riilok, hogy elmondtal egy imat.
Ezek szerint Mennyei Atya valoban segitett neked.”

,Bizony — mondta Prodi. — Ijjra el tudtam aludni,
és nem is Almodtam tobbet rosszakat.” Prodi is er6sen
megolelte Anyat. Ordmmel nyugtizta, hogy barmilyen
jjedt legyen is, Mennyei Atya mindig csak egy imanyi
tavolsigra van téle. ®

Lapozz, és ismerd meg a térténetben szereplé kisfiut!

2019. oktdber J5



Kozép-Afrikaban
talalhato. Nagyjabol
80 milli6 lakosa van.

A KDK hires a gyonyorl
népmuvészetérdl, tobbek
kozott a fabol készilt
szobrairdl, a fonott kosarairdl
és az alarcairdl.

boritjak. Ezek sokféle érdekes allatnak
adnak otthont, példaul elefantoknak,
gorillaknak és orrszarviknak. Ezt az
allatot okapinak nevezik.




Az egyhazunk
misszionariusai
1986-ban kezdték
el tanitani az ’
embereket a e
KDK-ban. Az Utolsé .
Napok Szentjeinek L
Jézus Krisztus

Egyhazanak mara

mar majdnem

60 000 tagja van az

orszagban.

A KDK-ban a legtobben franciaul beszélnek az
egyhazban. Ez az orszag hivatalos nyelve. De
ezen kivil még majdnem 250 masik nyelvet is
beszélnek a KDK-ban!

Ismerjétek meg néhany
baratunkat a KDK-bol!

Idén megnyilt az orszag elsd
temploma! Az egyhaztagok nagyon
izgatottak, hogy templom lehet az
orszagukban.

Az egyik vasarnap katondk
voltak mindenutt, és a szuleim
azt mondtdk, hogy nem lesz
konny(d eljutnunk istentiszteletre.
Azt mondtam a szlleimnek,
hogy legalébb az Urvacsorai
gydlésen j6 lenne oft lenni. Mind
hitet tandsitottunk, és elmentink
istentiszteletre, hogy fiszteletben
tartsuk az Ur napjdt.”

-
— S
2 o I’:'-“' I‘ ilw

Prodi K., 7 éves,
Kongéi Demokratikus
Kéztdarsasdg, Kinshasa

,Szeretek segiteni masoknak.
Egyszer az egyik ovistarsam
szomoru voli, mert nem volt mit
ennie. Odamentem hozzd, és
megkindltam abbdl, amit én
vittem.”

Célia Tshidibi K., 5 éves,
Kong6i Demokratikus
Koéztdrsasdg, Kinshasa

Te is a Kongo6i Demokratikus
Koztarsasagban élsz?
Irj nekiink! Szeretnénk hallani feldled!
Lésd J24. oldal.

ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE



frta: Eliza Broadbent
(Igaz 16rténet alapjan, magyar dtdolgozds)

»---a lelkek értéke nagy Isten szemében”

(Tan és szévetségek 18:10).

Méni mindig izgatottan varta a balettérat. Nagyon
szerette hallgatni a zenét. Nagyon szerette

gyakorolni és pontosan eltalalni a pillangéugrast. Azt

pedig ktlonosen szerette, amikor az egész csoport

egyltt mozgott. llyenkor olyan volt, mintha az 6sszes

tincos ugyanolyan lenne. Olyan volt, mintha nem csak

neki lenne egyediil Down-szindromaija.

J8 Jobardt

Nem akarok

masmilyen

lenni!

Ezen a napon egy Uj tanclépést tanultak. Méni
figyelte, ahogy a balett-tanara felugrik a levegdbe.
Figyelte, ahogy a linyok is megprébilkoznak vele.
Voltak, akik azonnal raéreztek. Masoknak tObbszor is
meg kellett prébalniuk. Méni Gjra és Ujra megprobailta,
de neki sehogy sem sikerult.

,Segitesz nekem, tanité néni?” — kérdezte Méni.

A mellette 4ll6 lany ranézett. Azutan odahajolt a
baratnéjéhez. ,Miért beszél ilyen furcsin?” — suttogta.



ILLUSZTRALTA: MARYN ROOS

Mindkét lany megfordult, és Ménira nézett.

Hazafelé Mo6ni végig csondben volt.

Amikor hazaértek, Anyu éppen tésztit dagasztott a
konyhdban. Lisztes volt az arca. Ez néha megnevettette
Mbénit. De ezen a napon csak ledobta a tornazsakjit a
foldre, és belestippedt az asztal mellett 4ll6 egyik székbe.

,2Milyen volt a balett?” — kérdezte Anyu.

,9z0rnyu — felelte Moni. — Segitséget kértem, és az
egyik lany azt mondta, hogy furin beszélek. Azutin
meg ram bamult.” Méni lestitotte a szemét. ,Nem akarok
tobbet balettra jarni.”

,O, Méni — s6hajtotta Anyu. — Ugy sajndlom. Apuval
nagyon szeretjik nézni, ahogy balettozol. Biszkék
vagyunk rad, amiért ilyen keményen dolgozol!”

Moéni érezte, hogy konnyek szoknek a szemébe.
,2Nem szeretem, hogy Down-szindréma van bennem.
Nem tetszik, hogy mashogy néz ki az arcom. Barcsak
ne lenne ilyen nehéz Gj dolgokat megtanulnom! Még a
beszédet is gyakorolnom kell!”

Apu letlt M6ni mellé, és atkarolta. ,M6ni, mi nagyon
szeretlink téged. Semmit sem valtoztatnank meg rajtad.”

De M6ni csak megrazta a fejét, majd a karjaba temette
az arcat. ,Nem akarok mismilyen lenni! Azt akarom,
hogy vegyék ki bel6lem a Down-szindrémamat!”

Anyu és Apu pir pillanatig hallgatott.

,van egy otletem” — mondta Anyu. Méni kikukucskalt
a karja folott. ,Miért nem imadkozol és kérdezed
meg Mennyei Atyit, hogy O hogyan érez veled
kapcsolatban?”

Moéni elgondolkodott ezen. Szeretett imadkozni.
Lassan bolintott. ,Leirod a kérdést, hogy ne felejtsem el,
mit kell kérdezni?”

Anyu leirta a kérdést. Moni fogta a papirt, és elvonult
a szobdjaba imadkozni.

Amikor néhiany perccel késébb visszatért a konyhaba,
az arca Ggy ragyogott, mint egy villanykorte. ,Mennyei
Atya valaszolt!” — mondta.

,Mit mondott?” — kérdezte Anyu.

,2Azt mondta: »Moni, én gy szeretlek téged, ahogy
vagye — felelte a liny. — Es ezt HANGOSAN mondta!”

A kovetkezé héten Moni mar nem aggddott amiatt,
hogy mit gondol a tobbi lany a Down-szindrémajardl.
Inkabb egy masik lanyra, Sarira figyelt, aki szomortnak
tint. Sarinak is nehezére esett megtanulni némelyik Uj
tanclépést.

Amikor Moni hazaért, Ggy dontott, ir Sirinak egy
uzenetet. Rajzolt egy csomo szivet. Anyu segitett
helyesen megirni.

,Kedves Sari! — irta Moni. — Nagyszerden balettozol.
Szeretnék a baratod lenni. Oriilok, hogy az én
csoportomban vagy.”

Moni mar alig varta, hogy atadhassa az tizenetet
Sarinak. Azt akarta, hogy Sari is boldognak és
szeretettnek érezze magit a baletton. @

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.
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APOSTOLOK VILAGSZERTE
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Stevenson elder /[ «@mm

beutazzdak a vildgot, hogy
i 4 o/ . -
< :h 1 b -t szolgdlattételt nydjtsanak .
]. e en J ar az embereknek, és Jézus ‘|

Krisztusroél tanitsdk 7

Gary E. Stevenson elder és Lesa Stevenson névér Russell M. Nelson elndkkel és Wendy Nelson névérrel Chilébe
utazott egy nagyon fontos eseményre. Uj templomot szenteltek fel Concepcién varosaban!

|

|

|

Ez a gyonyori 1
templom a mésodik |
Chilében és a 18. |
Dél-Amerikdban. |
|

|

A gyermekek és a szileik azért jottek, Laura O. és Alicia O. segitett a helyére illeszteni
hogy halljék Nelson elndk kilénleges a templom faldnak utolsé kévét. Ezt a templom
felszentelési imagjdt. szegletkévének nevezik. Ezutén a templom készen

allt arra, hogy felszenteljék.

Chilében sok a

|
|
coﬁi?f%%ef;rﬁ Clzlrlri\ok : ,Ma teljesen A& Most mér csak Az Utolsd
kUIéFr)lleges az 2|0pj0 mennvei a b &' Napok Szenfjeinek Jézus
hogy az épiilet a ' : Y * " Krisztus Egyhdza érdemes
foldrengések idején se I hangulatom.” tagjai léphetnek be,
sérilhessen meg _ hogy a csalddtagjaikhoz
' a A pecsételjék 6ket, és hogy

templomi keresztelések
végzése dltal szolgdljanak.
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APOSTOLOK VILAGSZERTE

Rel’lllll’ld eldel’ d Az apostolok

beutazzdk a vildgot, hogy

gyermekek kOZOtt szolgdlatftételt nydjtsanak

az embereknek, és Jézus

Krisztusrol tanitsak
Dale G. Renlund elder sokfelé szokott utazni a Bket.

feleségével, Ruth L. Renlund néverrel, hogy segitsenek
az embereknek megismerni Jézus Krisztust. Beszédeket
mond és elbeszélget a misszionariusokkal. De barhova
1s megy, a legjobban azt szereti, amikor gyermekekkel -
talalkozhat és kezet foghat velik. Néha még az
Elemiben is meglatogatja dket!

Dél-Koredban

, Elaruljak egy titkot?
A Jobardt a kedvenc
egyhazi ujsagom.
Mindig azt olvasom
el el6szor!”

Renlund elder azt szeretné, haa
gyermekek mindendtt tudndk, hogy
Mennyei Atya ismeri és szereti 6ket.

J11



Florence

fehér fityulaja

frta: Jordan Monson Wright
(Igoz torténet alapjdn)

Atizenhérom éves Florence Onyejekwe elfoglalta
a szokasos helyét a nigériai Onitsha varosanak
nylizsg6 piacan. Az utca tdmve volt drusokkal, akik
kialtozva igyekeztek felhivni az elfoglalt vasarlok
figyelmét az aruikra. A nék a fejikon csomagokat
egyensulyozva sétiltak. Nem sokkal kordbban fejez6dott
be a tanitds az Ginnepek elétt, és Florence tudta, hogy a
baritai élvezik az iskolai szlinetet. Florence azonban a
szabadnapjait itt, a piacon toltotte, és kesertlevelet arult.
Csak igy tudott pénzt keresni a tandijara.

De nem panaszkodott. Elvégre az édesanyja

mindennap orakat toltott a

piacon jamgyokeret arulva,
hogy ételt vehessen a
csaladjanak. Mama
nagyon keményen

dolgozott. Mindkét

sziil6je nagyon keményen dolgozott. Csak

hat az alacsony iskolazottsag miatt korlatozottak voltak
a lehetdségeik. Florence mar majdnem befejezte az
altalanos iskolat. Talan ha folytathatna a tanulast, akkor
talalhatna egy jol fizetd allst, és segithetne a csaladjan.

Hazaérve Florence odament a sziileihez, és
megkérdezte: ,Szerintetek tovibbmehetnék
kozépiskolaba? Azutin esetleg egyetemre?”

Mama ranézett Nnamra (apara), és megrazta a fejét. ,Az
egyetem sokkal tobbe kertil, mint amennyi pénziink van”
- mondta Nnam. Florence a cipdjét bimulta. Nem szerette
volna, ha Mama és Nnam latja rajta, hogy milyen csal6dott.

Néhany nappal késébb Florence beugrott a
koérhazba, hogy elhozzon egy orvossagot. A kérhaz
majdnem annyira zsufolt volt, mint a piac, bir nem
olyan hangos. A liny megbamulta a kikeményitett
fehér fityulat visel6 apolondket. Elképzelte magit
ilyen formaruhaban, amint egy nagy kérhazban segit
a betegeknek és gondoskodik az Gjsziilottekrdl. Talan
beldle is lehetne apolond.

Florence tudta, hogy a sziileinek igaza van:
nem lesz egyszer( tovibbtanulni. De azt is tudta,
hogyan dolgozzon keményen. Ugy dontott,
hogy belevag.



ILLUSZTRALTA: ARTHUR LIN

Barmilyen munkaval telt is a napja, mindig szakitott
id6t a tanulasra. Letette a kozépiskolai felvételi vizsgikat,
és Nnam kolcsonkért annyi pénzt, amennyib6l
beiratkozhatott. Florence késébb megtudta, hogy a
kormany fizeti az 4poléndi tanulminyok egy részét.

Az 4dlma mar karnydjtisnyira volt!

Amikor azonban eljott az id6, hogy elkezdje az
apoléndi tanulmanyait, Florence egy kis kétséget
érzett. Mi lesz, ha tdl nehéznek bizonyul? Mi lesz, ha
maganyos lesz? Lehajtotta hat a fejét, és imadkozott:
,Driga Istenem! Kérlek, adj nekem erét ahhoz, hogy
apoléndnek tanuljak, és keményen dolgozzak!”

A féiskolan Florence megtanulta, hogyan adja be az
orvossagot és fertétlenitse az eszkdzoket. A betegei néha
jobban lettek, de néha nem. A lany gyakran imiadkozott
batorsagért. Hirom hosszu év elteltével Florence
osztalyelséként diplomazott! Az dlma valéra valt! Magara
olthette az apoléndi fehér fityulat, és eleget keresett
ahhoz, hogy segithessen a csaladjanak.

Sok-sok évvel késébb Florence ellatogatott a
Ghanai Accra Misszi6 egyik kis gytlekezetébe. A férje,
Christopher Chukwurah volt ott a misszi6elnok. Florence

talalkozott néhany olyan gyermekkel a gylilekezetben,
akik nem tudtak mindig iskoldba menni. Bizonytalanok
voltak a jovéjiukkel kapcsolatban. Florence-nek
a gyermekkori 6nmaga jutott eszébe réluk. ,Mit
mondhatnék nekik, ami segitene rajtuk?” — imadkozott
magaban.

Majd egy vilagos késztetést érzett: mesélj nekik az
életedrol!

Florence atgondolta az életét. Dolgozott nigériai
és amerikai kérhazakban. Hozzament egy joravalo
férfihoz, akivel ratalaltak Az Utols6é Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdzira. Edesanya lett. Most pedig a
misszionadriusoknak segit abban, hogy egészségesek
maradjanak és keményen dolgozzanak. Mennyei Atya
segitette hozz4, hogy apolond vilhasson beldle. J6val
tobb minden megtételében segitette, mint amit korabban
el tudott képzelni. O is megtehetné ugyanezt az ottani
gyerekekért.

Florence a gyermekekre nézett és elmosolyodott.
,Tudjatok, hogy milyen fehér fejfed6t hordanak
az apolondk? Nos, lattam egyszer egy ilyet, és ugy
dontottem, hogy apolénd leszek...” @

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Michiganben él.

Ezen a képen Florence
Iathatd, amikor végre sajaf
fehér fityuldja lett!
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frta: Brooklyn P., 9 éves, USA, Utah

Tavaly kivettem a konyvtarbol
egy konyvet, ami egy lanyrél
szolt, aki blogot kezdett irni. Azt
gondoltam, j6 kis konyv lesz, mert a
f6szerepld annyi idés volt, mint én, és az én anyukam is
szokott blogolni. Ezért azt gondoltam, hogy olyan konyv
lesz, amib6&l magamra ismerek.

Még csak az els6é néhany oldalt olvastam el, amikor a
lany Ggy hasznalta Isten nevét, ahogy nem lenne szabad.
Miutan ezt elolvastam, nem volt bennem jé érzés. De
tovabb olvastam, mert azt reméltem, hogy nem lesz
benne tobb ilyen. Elolvastam néhany oldalt, és a lany
megint azt mondta.

Odamentem anyukiamhoz, és elmondtam, hogy mit
talaltam. Nem voltam benne biztos, hogy olvassak-e tovibb
vagy sem. Anyukam azt mondta, hogy ez t6lem fiigg, de
egyetértett velem, hogy valdszintleg nem j6 otlet tovabb

~N

olvasni a kbnyvet, ha a lany olyanokat mond benne,
amirdl tudjuk, hogy helytelen. Anyu azt mondta, hogy az
kiilonosen rossz, ha Isten nevét hidba a szijira veszi.

Arra gondoltam, hogy megnézem, el6fordul-e még
késébb is, ezért belelapoztam a konyvbe. Azt lattam,
hogy ez a lany folyton igy hasznilja Isten nevét. Ugy
dontottem, hogy nem olvasom tovabb a konyvet,
hanem visszaviszem a konyvtarba.

Szomora voltam, amiért a konyv ir6ja Ggy hasznilta
az Ur nevét, ahogy nem volna szabad. De miutin
visszavittem a konyvet a konyvtarba, j6 érzés volt, hogy
helyesen dontottem. Tudom, hogy az Evangéliumi
normaim részt kovettem az Istenbe vetett hit konyvbdl,
ahol ez van leirva: ,Csak olyan dolgokat fogok olvasni
és nézni, amelyek 6romére lesznek Mennyei Atyimnak.”
Tudom, hogy ahitattal és tisztelettud6an kell hasznalnunk
Mennyei Atya és Jézus nevét. @

ILLUSZTRALTA: CONSTANZA BASALUZZO



RAGYOGO OTLET

Mindenre van erém
Krisztusban, aki engem megerosit

(lasd Fllippibeliek 4:13).
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irta:
Joy D. Jones
névér
az Elemi
dltaldnos elndke

&5 ‘-ﬂ'ﬁfi'::: 5

.- 4 gyermekek szive atydikhoz fordul”
(Tan és szévetségek 2:2).
A_Z egyik vasirnap a tanicsosaimmal egy egyhazi
gytlésen vettiink részt. Beszédet mondtunk a
templomrdl, és az ott zajlé kulonleges dolgokrol. A
gyllést kovetéen odajott hozzam egy Colby nevii 12 éves
fiq, és kezet razott velem. Elbeszélgettiink a templomrdl.
Végil azt a kihivast intéztem hozza, hogy talljon egy, a
csaladjahoz kot6dS nevet, amelyet elvihet a templomba.
Nemsokara levelet kaptam Colbytdl. Ezt irta benne:
,Hazamentem, és talaltam egy Uj nevet. Kiderult, hogy
a szépapamat taliltam meg!
Nem sokkal késébb elmentem a templomba, és
megkeresztelkedtem érte. Nagyon kiilonleges volt,

J16 Jobarat
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mert a batyam keresztelt meg, és az apukam konfirmalt
engem &érte.

Meleg érzés fogott el, amely békességet hozott.
Ereztem, hogy amit a szépapamért tettem, az valéban
jo, mert igy most mar eljuthat a celesztialis kiralysiagba,
hogy a csaladjaval éljen. A nap hatralevé részében j6
érzéseim voltak legbelil.

Arra is rajottem, hogy senki nem tudja, kik voltak
az § sziilei, ezért az 6 neviket is kikutathatom, és
elvihetem a templomba!”

Micsoda kiemelked6 példa Colby! Mindegy, mennyi
id&s vagy, te is példa lehetsz a csalidod és a barataid
szamara. Mindenkivel megoszthatod az evangéliumot,
akit csak ismersz — még az Sseiddel is! @

ILLUSZTRALTA: ALISA HAGGARD



HATTER MINTAZATA A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Mutass és meselj!

Ebben a honapban van az altalanos konferencial Ezek a gyermekek a kovetkezoket
Szeretik az altalanos konferenciaval kapcsolatban:

® ¢

o hallgatni a torténeteket és zeretem hallgatni a profétat, zért szeretem nézni a

a korus énekét. Szeretem az mert rajta keresztiil az Ur sz6l konferenciat, mert szeretek
elmondott példazatokat is. hozzank. tanulni a préfétaktol, és szeretek
H. Ju-zsi, 8 éves, Tajvan, Taojiian Andrés C., 12 éves, Kolumbia, egyutt lenni a csalidommal.

Valle del Cauca

David J., 9 éves, Guatemala, Solola

Anna B., 10 éves, az indiai Maharashtra
allambol az anyukajaval nézte a konferenciat.
Minden konferenciira magaval viszi a

napléjit és a tollait, hogy leirhassa a hallott
bizonysigokat és tizeneteket.

Abel C. ésTina S., 10 és 9 éves y k=i , Fﬂiﬂ David M. és Juliana M.,
testvérpar a libériai Bong ' : 4 és 6 évesek,
megyébdl. Abel azért szereti Dél-Hollandiabdl,

a konferenciat, ,mert ilyenkor 15 talkat toltenek meg
timogatjuk minden évben a ragcsalnivaloval, majd

profétinkat az egyhaz elnokeként”. kiteszik mindegyikre

Tina ,azt szereti, amikor a proféta a egy-egy apostol vagy

templomokrol beszél”. az Els6 Elnokség egyik
tagjanak fényképét.
Amikor a Fivérek egyike

beszél, megeszik annak a
talkanak a tartalmat!

2019. oktober J17



BATOR PEUPAK

:[{épzeld el, hogy a baritod odaadja neked a legjobb

konyvet, amelyet valaha is olvasott. Kinyitod, és...
kidertil, hogy nem tudod elolvasni. Ismeretlen nyelven
van! Mit tennél?

Az egyhaz korai idészakaban a Mormon konyvét
csak angol nyelven nyomtattik. Brigham Young elnok
elhivott két misszionariust, hogy Mexikoban prédikaljak

+ az evangéliumot, és forditsak le spanyolra a Mormon
konyvét. Am ehhez tovabbi segitségre volt sziikségiik.
Ekkor még nem tudhattik, hogy Isten felkészitett egy
férfit az 6cedn tdlpartjan, aki pontosan abban tud majd
segiteni, amire nekik szlikségiik van.

Meliton Gonzalez Trejo egy gazdag spanyol csaladbol
szarmazott. Szorgalmasan tanult, majd a spanyol hadsereg
tisztje lett. Mindig is érdekelte a vallas, de valahogy
egyik sem volt az igazi. Egy nap meghallotta, ahogy egy
masik tiszt egy magukat ,szenteknek” nevezé emberek
csoportjardl beszél. Ezek Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Kirisztus Egyhaza tagjai voltak, és Isten egyik
profétaja vezette el ket a Sziklas-hegységhez az Amerikai

J18 Jobardat

53

Spanyolul szolgalni az Urat

frta: Jennifer Maddy
(Igaz torténet alapjdan)

Egyesiilt Allamokban. Meliton er6s késztetést érzett, hogy
talalkozzon veliik. Csatlakozott egy Fulop-szigetekre
indul6 katonai expediciéhoz, abban a reményben, hogy
onnan majd eljuthat az Amerikai Egyesiilt Allamokba.
Melitont azonban annyira lekototte a munkaja, hogy a
szentek meglatogatidsa mar nem tdint olyan fontosnak.

Aztan stlyosan megbetegedett. Eszébe jutott, hogy
miért is jott a Fulop-szigetekre, és Istenhez imadkozott,
hogy mitévé legyen. Azon az éjszakan Meliton
kulonleges almot latott. Tudta, hogy el kell indulnia a
Sziklas-hegységhez.

Amint felépiilt a betegségébdl, tovabbutazott az
Amerikai Egyesiilt Allamokba. 1874. julius 4-én szallt
partra Kalifornidban, és Salt Lake City felé vette az iranyt.

Amikor Meliton megérkezett Salt Lake Citybe, akadt
egy kis gondja: olvasni ugyan tudott angolul, de addig
még soha nem besz€lt ezen a nyelven. Senkivel sem tudta
megértetni magit! Ugy dontott, hogy ha mar beszélni
nem tud az emberekkel, akkor mas médon fogja felhivni
magara a figyelmet. Magara oltotte a spanyol katonai




ILLUSZTRALTA: MARK ROBISON

egyenruhijat, és fel-ald menetelt a varos utciin. Ahogy
remélte, tényleg sokan felfigyeltek ra! Végiil észrevette 6t
egy egyhaztag professzor, akit Blanchard fivérnek hivtak
és beszélt spanyolul. Blanchard fivér segitett Melitonnak
berendezkedni Salt Lake Cityben, és tanitotta neki az
evangéliumot. Meliton hamarosan megkeresztelkedett.

Blanchard fivér Brigham Young elntknek is bemutatta
6t. Meliton elmondta Young elndknek, hogy mindennél
jobban szeretné spanyolra forditani a Mormon konyvét.

Young elnok megkérte, hogy segitsen a Mexikoba
indulé misszionariusoknak a Mormon konyve egyes
részeinek spanyolra forditisiban. Meliton sok hetet
toltott az angol szavak spanyolra forditasaval. A
misszionariusokkal minden este 4tnézték a forditasat.
Bar valamennyire 6k is beszéltek spanyolul, gy
érezték, hogy egy ilyen fontos forditishoz anyanyelvi
beszélére van sziikség. Tudtak, hogy Meliton volt a
valasz az imaikra. A forditast 1875-ben adtak ki, cime
Trozos Selectos del Libro de Mormon (Valogatott részek
a Mormon konyvébdl) volt.

A misszionariusok most mar készen alltak arra, hogy
elinduljanak Mexikéba. Lovakra raktak 1500 példanyt
a leforditott szentirasbdl, és nekiindultak. El6szor nyilt
lehetéségiik a spanyol anyanyelvieknek, hogy a sajat
nyelviikon olvassik a Mormon konyvét! Bar Meliton
tobb ezer mérfolddel tivolabb, Spanyolorszagban élt,
Mennyei Atya pontosan oda vezette 6t, ahol lennie
kellett. Meliton a batorsaganak és hitének kdszonhetéen
segiteni tudott abban, hogy Isten igéje szaimtalan
emberhez eljusson. ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917)
tobb missziot is szolgdlt Mexikoban,
és @ keresztelte meg az egyhdz
szamos oftani korai tagjat. 1886-ban
Meliton segiteft befejezni a teljes
Mormon kdnyve spanyol forditésat.

2019. oktober J19
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TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Pal misszionariusi utjal

Jézus feltimadisa utdn Pal apostol killonb6zd terliletekre latogatott el,
hogy Jézusrdl tanitsa az embereket. Akkoriban még nem voltak auték
vagy replldk, ezért sokat gyalogolt! Néha hajon is utazott.

J20 Jobardt



ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT
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Pal a templomaikban és az otthonaikban is tanitotta az embereket.
Tanitotta ket sziklds dombokon és a varosok utciin.

Sokaknak nem tetszett, amit Pal
tanitott. Palt néha bortonbe is
zartak. Néha megbetegedett.

De Pilnak a sok nehézség ellenére
is volt hite. Ezt mondta: ,Mindenre
van erém a Krisztusban.” Tudta,

hogy Jézus segitségével erds lehet.

2019. oktober J21



Jézus Krisztus segitségével én is erés lehetek.
O szeret engem, €s én is szeretem Ot! @

J22 Jobardt



KIFESTO

Jézus segithet nekem nehéz
dolgokat megtenni
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AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

Kedves Szulok!

Az Ujszovetség egyik f6 tizenete az, hogy békességre és 6romre lelhetiink
Krisztusban, barmilyen legyen is az életiink. Az e havi lapszim hasonlé
bizonysagot kozvetit.

* A J4. oldalon egy rosszat 4dlmodo fid taldl megnyugvast.

* A J8. oldalon egy Down-szindrémas lanyt emlékezteti Mennyei Atya arra,
hogy szereti.

* AJ15. oldalon 1évé poszter azt tanitja, hogy Jézus Krisztus segitségével
minden lehetséges.

* A J20-23. oldalon Pal mutat példat a hitre.

A lapszam ko6z0s olvasisa kdzben keressétek meg, miként segitett az
embereknek Jézus és Mennyei Atya az egyes torténetekben. Ala is hiizhatjatok
azokat a szavakat, amelyek leirjak az Sket fenyeget6 kihivasokat. Azutan
karikazzatok be azokat a szavakat, amelyek leirjak a kapott segitséget. A
csaladotokkal kdzosen beszélgessetek arrdl, hogy a prébatételek néha
elvétetnek, maskor pedig mi kapunk tobb erét ahhoz, hogy tiljussunk rajtuk.
Akar gy, akar Ggy, de Jézus és Mennyei Atya szeret minket és ott van mellettiink!

Ordmteli hénapot kivanva:

A Jobardt

Hogyan kiildjétek be a
gyermekeitek miiveit vagy

torténeteit a Liah6ndnak? TARTALOMJEGYZEK

Menjetek a liahona.Churchof]esusChrist.org

oldalra, és kattintsatok a Submit an ]2 L'jgy szeretni mdsokat, ohogy Jézus
Article or Feedback feliratra. Vagy szeret minket

pedig kuldjétek el imélben a

liahona@churchofjesuschrist.org cimre a J4  Csak egy imdnyi tavolsdgra
gyermeketek nevével, életkoraval, lakhelyé-

vel (telepiilés) és a kdvetkez engedélyezési ]6 Udvozlet a Kongéi Demokratikus
nyilatkozattal egyutt: ,Alulirott, [a te neved], Kézi(’]rsosdgbél!

engedélyezem, hogy Az Utolsé Napok

Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza felhasz- ]8 Nem akarok mdasmilyen lenni!
ndlja a gyermekem dital bekdldétt anyagot

az egyhdzi folyéiratokban, egyhdzi webolda- J10 Apostolok vilagszerte: Stevenson elder
lakon és kozdsségimédia-fellleteken.” Mar Chilében jart

nagyon vdrjuk, hogy halljunk feléled!

J11 Apostolok vildgszerte: Renlund elder

: a gyermekek kozott
e
- ), J12  Florence fehér fityuldja
N\ J14 Olvassak tovdbb?
é J15 Ragyogé dilet: Mindenre van er6m
g Talald meg a belil elrejtett Liahénat! Krisztusban
§ J16 A templomi kihivds
z J17 Mutass és mesélj!
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