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JeziS ma nas
€ZIS Ma Nase
deti ra

eti rad

noho ¢asu travim tim, Ze pfemyslim o détech.
M Mam velmi rada déti z kruhu své rodiny a pratel.
Kromé toho k mé préci v cirkevnich ¢asopisech patfi
tvorba a Upravy stranek pro déti z celého svéta. Pfed
par lety jsem si viak uvédomila, Ze jsem si nikdy nepro-
studovala, ¢emu o détech u¢i pisma. Rozhodla jsem
se tedy precist si Novy zakon a Knihu Mormonovu
a vénovat pfitom zvlastni pozornost tomu, co se v nich
mohu dozvédét o této vyjimecné skupiné.

Tato Cinnost mi zménila Zivot! NejcennéjSi z mnoha
pravd, které jsem objevila, bylo hlubSi porozuméni
tomu, jak moc JeziSovi na détech zdleZi. Détem, jako
konkrétni skupiné oddélené od ostatnich, slouzil znovu
a znovu. Jak se mlizeme Fidit Jeho prikladem?

Ve svém ¢lanku na strané 18 uvadim néktera
ponauceni, kterd jsem ziskala ze své zkuSenosti se
studiem pisem, spolu s ndméty a myslenkami nékolika
odbornikd v oblasti pfedchazeni zneuzivani a tyrani.

Déti jsou tak drahocenné. Doufam, Ze budeme
moci spolecné pracovat na tom, abychom je chranili
a posilovali, a chovat se k nim tak, jak by to délal Jezis!

Se srde¢nym pozdravem
Marissa Widdisonova
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Tento mésic FeSime otazku, co
délat, pokud mate znamost
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nografii, a pfinasime pfi-
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pornografie u své
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Déti
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Liahona v elektronické

podobé

liahona.ChurchofjesusChrist.org

HLAVNi CLANKY DOSTUPNE POUZE V ELEKTRONICKE PODOBE

Svedla jsem boj o to, abych porno-
grafii prekonala. Pro€ to neudélal

ion?
Jméno neuvedeno

Mlada dospéla Zena z Guatemaly se
déli o svou zkusenost s tim, jak v dlle-
zitém rozhodnuti divérovala Panu.
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Jak jsem se naucila zareagovat
na to, kdyz nékdo pfipusti, Ze ma

problémy s pornografii
Jméno neuvedeno

Kdyz se dozvime, ze se nékdo zaobira
pornografif, mize to v nas vyvolat nej-
rliznéjsi emoce, ale tato mlada dospéla

Zena se pfi hledani rady, jak zareagovat
s laskou, spolehla na Spasitele.

o R

Jak jsem se posunula vpred po
Zjisténi, Ze se mlj snoubenec

zaobira pornografii
Jméno neuvedeno

Mlada dospéla zena z Tahiti se déli
0 své postrehy ohledné toho, jak por-

nografie ovlivnila jeji vztah.

facebook.com/liahona

Aplikace Knihovna
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JAK CHRANIT DETI PRED PORNOGRAFII

estra Joy D. Jonesova, generdlni presidentka Primarek, prohlasuje, Ze tou nejlepsi CO MOZETE DELAT VY

zbrani proti pornografii je laska: ,Popularni réenf Fika: ,Porno zabiji 1asku’, ale pamatuj-

Najdéte zpUsob, jak se
svymi détmi nenucené

a bez obav mluvit o sexu-
alité a o tom, jak je chranit
pred pornografil.

m Pomozte détem porozu-
mét tomu, proc se chranit
pfed pornografif.

Kazdy chytry telefon,
tablet i pocitac - a to vcet-
né téch, které patfi dospi-
vajicim ¢i dospélym - ma
mit ochranny software.
Nikdy nenechavejte
nikoho samotného

v mistnosti, kdyz

pouziva zafizeni,

na némz lze sle-

dovat multimedialni

me také na to, Ze laska zabiji porno.” NiZe jsou uvedeny tfi moZnosti, jak vyjadfovani
lasky chrani déti pfed vlivy pornografie.

OCHRANA:

~Mam té rad(a)"
Vytvorte si s détmi takové

vztahy, diky nimZ budou
pocitovat, Ze jsou v bez-

pedi a Ze je mate radi.

REAKCE:

Porad té mam rad(a)"
Mluvte s détmi o porno-
grafii a vybizejte je, aby se
na vas obracely se svymi

otazkami. soubory.
m Neodsuzujte déti, ktefi
UZDRAVENT: se svéff s tim, Ze zapoli
' s pornografil.
~VZdy té budu \

mit rad(a)”
Ujistéte své déti, Ze i kdyz

F
zapoli s pornografii, vase B
laska k nim se neméni. V":‘!

. - .- - X ' . y - E ] .||.
| | B W B
Sestra_Jonesovd blite ; . i
rozebird kaZdou 0 ; :
4 : e 4
i ' # 4 g

tuto myslenku
ve svém
dlanku na
strané 36.

£ 5 %

.r- gl
e JJ 'y . i'L.'

~Chranime své déti do té doby,
neZ se dokazi ochranit samy.”

Jason S. Carroll, profesor v oboru rodinného Zivota na
Univerzité Brighama Younga

Rijen 2019 5
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PORTRETY ViRY

Wilson Di Paula

San José, Uruguay

Po nehodé na motocyklu Wilson ochrnul.
O rok pozdéji mu zemsela manZelka. jako
vdovec s dvéma malymi holcickami nevédél,
co si pocit. Nevédél, zda ma Zivot néjaky vcel.
Wilson mohl zahotknout. Misto toho zacal
hledat pravdu.

CODY BELL, FOTOGRAF

Mél jsem hodné otazek. Proc¢ se lidem
stavajl Spatné véci? SnaZil jsem se v Zivoté
délat to, co je spravné, a pak mi zemrela
manzelka, ja zlstal na invalidnim voziku
a navic lékafi museli operovat mou dceru,
aby ji odstranili nador v hlavé. Zacal jsem
mit pocit, Ze Zivot nema zadny Ucel.
Uvédomil jsem si, Ze musim najit prav-
du. Zajimal jsem se o rlizna ndbozenstvi
a naSel jsem Cirkev JeziSe Krista Svatych
poslednich dnd. Pocitil jsem, Ze je pravdiva.
Nynf vim, Ze naSe existence na zemi ma
urcity Ucel. Jsme zde jako soucast vécného
planu Nebeského Otce. Mdme Spasitele,
ktery pfekonal smrt a byl vzkFiSen. Toto
poznani mi dodava silu. Nyni se snazim
vytrvat a jit dal. Zndm svij Gcel a vim, ze
kdyZ se budu snazit zit zpUsobile, mohu
mit vé<nou rodinu.

Rfjen 2019 7




Zasady paStS'/Fské sluzby

Schazejl vam tyto (4
nezbytne soucasti -4~
pastyrské sluzby?

Radovat se s radujicimi” patfi k pastyrské sluzbé stejné jako
plakat s placicimi” (Rimandm 12:15).

dyz pfemyslime o pastyiské sluzbé, zpravidla nas jako
prvni napadne pomahani potfebnym. Mluvime o tom,
Ze pomuzeme s praci na zahradé ovdovélé Zené, prine-
seme veceli nemocnému nebo prispéjeme stradajicimu. Sice
pamatujeme na Pavlovu radu, abychom plakali ,,s pla¢icimi®,
ale vénujeme dostatecnou pozornost i té proni casti tohoto
vere — ,radujte s radujicimi“? (Rimantim 12:15.) Radovat
se s témi, kterym slouzime — at jiz to znamena slavit jejich
uspéchy, nebo jim pomoci nalézt radost v obtiznych
situacich — je dilezitou soucasti pastytské sluzby po
vzoru Spasitele.
Zde jsou tfi naméty, které nam mohou pomoci
(a jedna rada, ¢emu se vyhnout), zatimco se snazime

L7

soustredit na to dobré, co nam Biih prinasi do zivota. -'

1. Bud'te si védomi situace druhych

Bonnie H. Cordonova, generalni presidentka
Mladych Zen, nAm pomaha porozumét tomu, ze
je tfeba, abychom ty, kterym slouzime, vidéli — ne

8 Liahona F i
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PODELTE SE O ZKUSENOSTI

Zaslete nam své zkuSenosti spojené

s pastyrskou sluzbou druhym nebo s tim,
jak vam slouZi oni. Navstivte stranky

liahona.ChurchofesusChrist.org a klik-

o

néte na ,Submit an Article or Feedback”

N
o< o gl gl gyl Al 2

Fl
-
|

[,Odeslat ¢lanek nebo zpétnou vazbu"].

pouze jejich bfemena a souzenti, ale také jejich silné
stranky, talenty a Gspéchy. Uvadi, Ze musime byt zastan-

cem a davérnikem — nékym, ,,kdo zna jejich situaci a podporuje
je v jejich nadéjich a snahach®.!

V podobenstvi o ovcich a kozlech Spasitel prohlasil, ze ti po Jeho pravi-
ci se budou ptat: ,Pane, kdy jsme té vidali la¢ného, a krmili jsme, neb Zizni-
vého, a davalit jsme piti?

Aneb kdy jsme té vidéli hosté, a ptijali jsme?* (Matous 25:37-38.)

ILUSTRACE AUGUSTO ZAMBONATO |

o »Bratfi a sestry, klicovym slovem zde je slovo vidéli,“ uvadi sestra
LS by e
3 Cordonova. ,,Spravedlivi vidéli pottebné, protoze se divali a v§imali si. I my
= mizeme byt pozorni a poméhat a utéSovat, slavit, a dokonce 1 snit.“*
‘ Ve . o
o | 2. Nachazejte duvody oslavovat

Oslavujte velké i malé tspéchy druhych. Muze jit o pfekonani rakoviny
nebo prekonani rozchodu, nalezeni nové prace nebo nalezeni ztracené boty,
zvladnuti jednoho mésice po ztraté nékoho blizkého nebo zvladnuti jedno-

e ho tydne bez cukru.

Zavolejte a poblahopiejte jim, zaslete jim pohlednici nebo s nimi jdéte
na obéd. Kdyz se navzajem délime o sva pozehnani, zijeme s vdécnosti
a oslavujeme pozehnani a ispéchy druhych, pak se radujeme ,,z radosti
svych bratri“ (Alma 30:34).

Rijen 2019 9



SPASITELOV PRIKLAD
Jezis Kristus se Casto radoval ze Stésti

druhych. Zacastnil se svatby v Kané,
kde nejenZe oslavoval tuto Stastnou
udalost, ale také proménil vodu ve
vino. (Viz Jan 2:1-11.) I my se mGzZeme
snazit Ucastnit zvlastnich udalosti

v Zivoté téch, kterym slouzime.

Také vidime, jak se Spasitel radu-
je ze spravedlivosti druhych. Kdyz
navstivil Nefity, Fekl jim: ,,PoZehnani
jste pro viru svou. A nyni vizte,
radost ma je Uplna.” (3. Nefi 17:20.)

10 Liahona

3. Spatfujte ruku Pané

Radovat se s druhymi nékdy znamena pomoci jim rozpoznat diivody
k radosti - at jiz nam do Zivota vstupuji jakékoli obtize nebo potéseni. Uzas-
nym zdrojem radosti mize byt i prosta pravda, ze Nebesky Otec si je védom
nasi situace a je pripraven nas kdykoli pozvednout.

Pomoci druhym spatfovat v jejich zivoté ruku Pané mazete tim, Ze se
s nimi podélite o to, jak ji spattujete ve svém vlastnim zivoté. Budte dosta-
tecné citlivi a podélte se o to, jak vam Nebesky Otec pomaha zvladat naroc-
né vyzvy. Toto svédectvi miize druhym pomoci rozpoznat a ocenit, jak jiz
pomohl i jim. (Viz Mosias 24:14.)

4. Neomezujte svou schopnost radovat se

Nanestésti nékdy mtizeme omezovat svou vlastni schopnost radovat se
s druhymi, zejména pokud se citime nejisté ohledné toho, co miizeme nabid-
nout nebo kde se v zivoté nachazime. Misto abychom nachazeli radost ve $tés-
ti druhych, chytame se do pasti srovnavani. A jak ucil starsi Quentin L. Cook
z Kvora Dvanacti apostolti: ,,Porovnavame-li pozehnani s druhymi, vede to

témér jisté ke ztraté radosti. Nemtizeme byt vdécni a zaroven zavistivi.“®




»Jak miiZzeme prekonat tento sklon, ktery se tak bézné nachazi v kazdém
z nas?“ zeptal se star$i Jeffrey R. Holland z Kvora Dvanécti apostolt. ,, Maze-
me scitat sva mnoha pozehnani a tleskat iispéchtim, kterych dosahli druzi. Co
je vsak nejlepsi, mtizeme druhym slouzit, coz je to nejlepsi cviceni na srdce,
které kdy bylo predepsano.“* Misto abychom se srovnavali, miZeme tém,
kterym slouzime, vyjadiovat uznani a chvalit je. Uprimné jim rikejte, ¢eho si
na nich nebo na ¢lenech jejich rodiny vazite.

Jak ndm pfipomina Pavel, vSichni jsme ,,ady* téla Kristova, a pokud ,,jest
v slavé jeden oud, raduji se spolu s nim vsickni oudové®. (1. Korintskym
12:26.) S pomoci Nebeského Otce si miizeme byt védomi situace a zazitkt
druhych; oslavovat jejich velké i malé tispéchy; pomahat jim rozpoznévat
ruku Pané; a prekonavat zarlivost, abychom se mohli spole¢né skutecné rado-

vat z pozehnani, talentt a $tésti druhych. l

POZNAMKY
1. Bonnie H. Cordonovd, ,,Jak se st4t pastyfem®, Liakona, listopad 2018, 75.
2. Bonnie H. Cordonovd, ,Jak se stat pastyfem, 75.
3. Quentin L. Cook, ,Rejoice!“, Ensign, Nov. 1996, 30.
4. Jeffrey R. Holland, ,Druhy marnotratny syn®, Liahona, ¢ervenec 2002, 71.
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e velkym pozehnanim byt cleny Cirkve JeziSe Krista v této dispensaci, kdy nam
znovuzrizeni klich kralovstvi a napliiovani proroctvi umoznuji byt ocitymi svéd-
ky toho, jak se ,evangelium [vali] do kon¢in zemé ... jako kamen, ktery je vylo-
men z hory bez rukou, az naplni celou zemi“. (Nauka a smlouvy 65:2.)

Kdyz se divame na vice nez 3 300 kil zorganizovanych v dnesni Cirkvi, zda se, ze
toto proroctvi, pronesené Danielem ve Starém zakoné a nasledné zopakované v této
dispensaci, se pravé naplnuje. Za poslednich 50 let pocet ¢lend Cirkve vzrostl z 2,1 mili-
onu na vice nez 16 miliond.!

Stejné piisobivé, jako je tento riist a proména, je pro mé i to, Ze zasady a praktiky
evangelia ziistavaji stejné — véetné bozsky daného modelu fizeni, ktery byl pro Cirkev
Jezise Krista zjeven. Tento model umoznuje organizovat kily, které maji slouzit jako
»ochrana a jako utocisté pred bouif a pfed hnévem, az bude vylit bez zfedéni na celou
zem®. (Nauka a smlouvy 115:6.)

Bratfi a sestry, Pan je v pozehnanich, ktera nam udili, $tédry. Porozuméni tomu, ze
pozehnani jsou disledkem nasi poslu$nosti prikazani a ze dodrzovani ptikazani je pro-

jevem nasi lasky k Panu, je cennym ponaucenim, které mame ziskat. Zasady evangelia,
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Jednim z nejvétsich zazrakil vasi existence
ve smrtelnosti bude vase schopnost
najit rovnovahu mezi svou duchovnostt

a dalsimi duleitymi Zivotnimi rolemi.

jako jsou napriklad ty pravé zminéné, nam poskytuji dilezity
nahled na véc.

To vede ke dvéma myslenkam, které bych rad zdtraznil.
Pro tplnost uvadim, Ze o tyto dvé myslenky se podélil pre-
sident Dallin H. Oaks, prvni radce v Prvnim predsednictvu,
s mladymi svobodnymi dospélymi v roce 2015.

Uchovavejte si hledisko evangelia

President Oaks rekl, ze ,,divat se z urc¢itého hlediska zname-
né vidét vSechny skutecnosti v nalezitém vztahu, mit celkovy
nahled“.? Kdyz se divate z hlediska evangelia, rozumite napti-

klad tomuto:

o Jste déti milujiciho Nebeského Otce. (Viz Nauka
a smlouvy 76:24.)

o Jste zde na zemi za urcitym ticelem a mate schopnost
¢init rozhodnuti. (Viz 2. Nefi 2:27; 10:23.)

 ,Nebot musi nezbytné byti, aby byl protiklad ve vSech
vécech.” (2. Nefi 2:11.)

o Jezi§ Kristus je nas Spasitel a pfimluvce u Otce.
(Viz 1. Janova 2:1; Nauka a smlouvy 110:4.)

Zamyslete se nad tim, co se stane, pokud se hledisko evan-
gelia stane objektivem, kterym budete pohlizet na kazdou

stranku svého zivota. Hledisko evangelia vam pfinese vétsi
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porozumeéni tomu, jak pfemyslet o Zivotnich prioritach, fesit
problémy a Celit osobnim pokusenim. To muiZe skute¢né
ovlivnit vas celkovy piistup k celému vasemu zivotu i k riz-
nym rozhodnutim, kterd béhem zivota ucinite.

Diky tomuto nahledu vime, ze Pn si pfeje, abychom
kazdy tyden prijimali svatost a abychom kazdy den studovali
pisma a modlili se k Nému. Kromé toho vime, Ze Satan nas
bude pokouset, abychom nenasledovali Spasitele ani nena-
slouchali tichému naseptavani Ducha Svatého. Pak si budeme
moci lépe uvédomit, Ze protivnik se ndm snazi odejmout
svobodu jednéni a schopnost odolavat jeho snaham skrze
zévislosti — véetné zavislosti na drogach nebo pornografii.

V pfimém protikladu k tomu nam objektiv evangelia umoz-
nuje mit jasny nahled na dulezitost zakladani rodiny — na
dilezitost rozhodnuti uzavfit manzelstvi a vychovavat déti ve
spravedlivosti. Tento ndhled ndm také otevird o¢i tomu, zZe
protivnik by rad znicil rodinnou jednotku jako takovou a vnesl
zmatek ohledné roli pohlavi, a tim nas vedl k tomu, abychom
snizovali hodnotu, kterou spolecnost piiklada vytvareni

a budovani rodin.

Uchovavejte si duchovni rovnovahu

President Oaks prohlasil: ,Kdyz mladi dospéli maji toto
hledisko — tento celkovy nahled — je nesmirné dilezité, aby
si v zivoté uchovavali duchovni rovnovahu. Aby si ji mohli
uchovat, musi se zdrzovat urcitych svodi svéta a také délat
to, co je nutné, aby Inuli tésnéji ke Spasiteli.“

Na jedné strané resite spoustu naléhavych zalezitosti
a zivotnich priorit vSech moznych formati a druhd, z nichz
kazda vyzaduje vasi pozornost, soustfedéni a usmérnéni. Ten-

to seznam se muze u kazdého z vas v zavislosti na osobnich



okolnostech docela dost lisit, ale urcité v ném najdete zalezi-
tosti tykajici se vzdélani, zaméstnani, manzelstvi a emocniho
i fyzického zdravi. Vasim tikolem je samoziejmé udrzet tyto
dilezité zivotni role v rovnovaze s vasi duchovnosti.

President Oaks také radil, Ze musite byt opatrni v tom,
cemu ,vénujete ¢as, abyste duchovné nehladovéli béhem
tohoto obdobi, kdy jsou vase pfednostné planované aktivity
zaméreny na jiné véci. Tato zasada vysvétluje, proc je zvlasté
ddlezité, aby se mladi dospéli ridili radou chodit na cirkevni
shromazdéni, slouzit v Cirkvi, mit kazdodenni rodinnou
modlitbu na kolenou a studovat pisma a slouzit v cirkevnich
povolanich.“

Uprostted svych osobnich a riiznorodych potieb si uvédo-
mite, Ze rovnovaha mezi zivotnimi snahami a vyzvami a mezi
vasi duchovnosti je dosazitelnd. Pan nepozaduje, abyste délali
néco, ceho nedokazete dosahnout. Slysel jsem presidenta
Thomase S. Monsona (1927-2018) pti mnoha prilezitostech
pronést tuto radu: ,,Koho Pan povolavé, toho uschopriuje.“’
Myslim, Ze toto se tyka obzvlast clenii Cirkve.

Jakkoli naro¢né se udrzeni této rovnovahy mutze zdat,
slibuji vam, Ze jednim z nejvétsich zazrakd vasi existence ve
smrtelnosti bude vase schopnost najit rovnovahu mezi svou
duchovnosti a dal$imi dtlezitymi Zivotnimi rolemi. To miize
nastat nejen tak, Ze si soucasny stav duchovnosti a dtlezitych
zivotnich roli udrzite, ale také tak, ze budete v téchto dtlezi-
tych oblastech riist a rozvijet se.

Hlavni dtivod, pro¢ je toto dosazitelné, spociva v tom,
ze onim bodem, kolem néhoz se vie otaci, je Pan. On je tim
absolutnim stfedem rovnovahy. A ma bozsky zajem o vas
osobné jakozto o jedno ze svych déti. Vysledek ale zavisi na

vasi nalezité soustfedénosti a snaze rovnovahy dosahnout.

Z toho, co jsem vypozoroval, i z osobnich zkusenosti se mi
zda, ze v pribéhu zivota mame sklon naklanét se na jednu, ¢i
na druhou stranu. Abychom si v Zivoté rovnovahu udrzeli, je
zapotiebi neustalé snahy a péce. Aktivné se rozhodnéte, ze si
udrzite stabilitu.

Je zajimavé, ze se mizeme vychylit na obé strany. Mohou
nastat chvile, kdy zjistite, ze potfebujete vyvinout urcité
usili, abyste se zamérili na praci ve §kole nebo v zaméstnani,
pricemz ,.cirkevni sluzbu budete vykonavat v ¢ase ur¢eném
pro cirkevni sluzbu.“¢ Pamatujte v$ak na to, aby pro vas tim
ustfednim bodem byl Pan, abyste tak nasli nalezitou duchov-

ni vyvazenost.

Pan vam bude pomahat

Kdyz si udrzime hledisko evangelia, je snadné chapat onu
zékladni pravdu, ze Pan ndm bude pomaéhat. Zakladni zasa-
dou evangelia je to, Ze jsme déti milujicich Nebeskych rodict.
Je jen pfirozené, Ze nam chtéji véemozné pomahat v navratu
do naseho nebeského domova.

Rad bych se podélil o priklad toho, jak vam miize Pan
pomahat. Vypravél mi ho pred mnoha lety jeden z mych
vedoucich mladeze — Thad Carlson. Thad, ktery nedavno
zemfel, mél na mé v dobé mého dospivani nesmirny vliv.
Vyrtstal v dobé Velké hospodarské krize jako devaté ze
14 déti. Rodina se zivila farmarenim a chovem dobytka.

Z hlediska finan¢niho to bylo obtizné obdobi a jejich
nejveétsim majetkem bylo jejich stado dobytka.

Kdyz byl Thad chlapcem, jednou z jeho zodpovédnosti bylo
starat se o stado a v ptipadé potieby ho hnat na nejlepsi pastvu
— coz byl pro mladého chlapce velky tikol. Thad toho byl scho-
pen diky pomoci jednoho chytrého ponika, ktery na zakladé
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Pamatujte na to, abyste st uchovdvali
hledisko evangelia. Divejte se na

svet kolem sebe objektivem evangelia
Jezise Krista.

nepatrnych pokynt piesné védél, co délat. Ponik se jmenoval
Old Smoky. Old Smoky mél ale jednu chybu - nechtél se
nechat chytit. Kdykoli se k nému nékdo priblizil, hned odb¢hl,
protoze védél, ze bude zaprazen do prace.

Jednoho dne - poté, co Old Smokyho chytili, nasadili mu
uzdu a osedlali ho — na ném mlady Thad vyrazil na pastvi-
nu, kde se pasl dobytek. Piida byla vyschla a pastvina také,
ale Thad si v§iml, Ze trava mimo pastvinu, ktera rostla podél
zeleznicnich koleji, je delsi a zelenéjsi. A tak ho napadlo, ze
stado krav vyzene mimo ohrazenou pastvinu a necha je past
se na dobré travé podél koleji.

S pomoci Old Smokyho vyhnal Thad stado mimo pastvinu
a kravy se zacaly past na lepsi a zelené;jsi travé u koleji a pohy-
bovat se podél nich. Thadovi se zdalo, ze spokojené kravy se
o sebe postaraji, a tak seskoil z ponika, posadil se na otéze,
kochal se okolnim prostfedim a nasel si vlastni zabavu. Old
Smoky se ale chtél past na zelené travé také, a tak se nakonec
Thadovi otéZemi vysmekl a odb¢hl.

Tato idylicka a poklidna chvile nahle a neoc¢ekavané skon-
¢ila, kdyz Thad najednou zdalky zaslechl velky hluk. Bylo to
hvizdani prijizdéjici lokomotivy, ktera se valila po tychz kole-
jich, kolem nichz se stado ptimo pred jeho zraky lin¢ paslo.
Uvédomil si, ze pokud by rychle neodehnal stado na pastvinu
a z cesty pfijizdéjicimu vlaku, nasledky by mohly byt pro stado
i pro jeho rodinu devastujici. Védél, Ze by si nikdy nedokazal
odpustit to, ze nesplnil zodpovédnost, ktera mu byla svétena.

Rychle vyskocil a bézel chytit otéze Old Smokyho. Old
Smoky spatfil, jak se Thad pfiblizuje, a rychle od ného odsko-
¢il, protoze se nechtél nechat chytit. Thadovi, ktery byl u kon-
ce s dechem a zoufaly, probleskla hlavou pfedstava uhynulych
krav a rodinné tragédie, a tak védél, Ze musi jednat rychle.

Pozdéji zapsal, co se stalo: ,,M4a ucitelka v Primarkach nas

u¢ila se modlit a upeviiovala ve mné to, cemu mé ucila mamin-

ka. Protoze jsem nemél jiné vychodisko, poklekl jsem a zacal
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se modlit o pomoc s tim, abych dostal kravy pry¢ od koleji.

Thad neslysel zadny hlas, ale napadla ho tato jasna mys-
lenka: ,Vsimni si, ze kdyz kolem Old Smokyho chodi kravy,
on se ani nehne. A tak ... kdyz uz jsi na kolenou, spust se i na
ruce. Predstirej, Ze jsi krava, a k Old Smokymu se pomalu
presun po ¢tyrech.®

Thad vypravél: ,A tak jsem to udélal. Ponik se ani nehnul.
Chytil jsem ho za otéze, pfivedl ho k ohradé, vyskocil mu
na hibet a bézeli jsme jako o zavod, abychom kravy zahna-

li zpatky na pastvinu. Old Smoky byl pti praci neobvykle
skvély.

Kdyz Thad pozdéji chodil na stfedni $kolu, pln¢ si uvédo-
mil, Ze tehdy obdrzel jasnou odpovéd na modlitbu ve chvili,
kdy to naléhavé potieboval. Poznamenal: ,Andélé pomahali
Old Smokymu vice, nez bych toho byl schopen ja sam, a nase
rodina zUstala uSetfena tragédie.“ Pozdéji fekl: ,,To bylo
prvni z mnoha nabadani, kterych se mi dostalo. ,A o cokoli,
co je spravné, budete prositi Otce ve jménu mém vétice, ze
obdrfzite, vizte, bude vam dano.‘ (3. Nefi 18:20.)“7

My vsichni mame dobytek, ktery musime odehnat od kole-
ji, nez dorazi vlak. Nase nebezpeci prichazeji v rozmanitych
formach a velikostech. Néktera jsou dokonce tak vazna jako
Thadova nebezpecna situace a mohou mit pro nas nebo pro
nase blizké zivot ¢i dusi ohrozujici nasledky.

Jiné situace, s nimiz se potykame, mozna nemuseji mit
tak zavazné nasledky, ale presto nas tizi na mysli ¢i na srdci.
Jedno je ale jisté — kazdy z nas v zivoté zakusi protivenstvi
a strasti, protoze jsou soucasti nasi zkusenosti ve smrtelnosti.
Pamatujte vsak na to, ze Pan nam bude pomahat!

Mam moc rad tato slova z Knihy Mormonovy: ,Vidime,
ze Bih pamatuje na kazdy lid, at je v kterékoli zemi; ano, on
podita lid sviij a nitro milosrdenstvi jeho je nad celou zemi.*
(Alma 26:37.)

To se tyka kazdého z nas. Jak velkou atéchu prinasi védo-

mi toho, ze Pan ndm bude pomahat!

Vira, nadéje a hledisko evangelia

Abych to shrnul, povzbuzuji vas, abyste pamatovali na to,
ze si mate uchovavat hledisko evangelia. Divejte se na svét
kolem sebe objektivem evangelia Jezise Krista.



Uchovavejte si duchovni rovnovahu. Vsichni POZNAMKY
, o V. , , o 1. Viz ,Statisticka zprava za rok 2018, Liahona, kvéten 2019, 112.

s€ ve SVyCh ruznych zivotnich rolich pOtykame 2. Dallin H. Oaks, fireside pro mladé svobodné dosp¢lé, 8. tinora 2015,
s tézkostmi i piflezitostmi a ty lze nejlépe zvlad- Salt Lake City, Utah. ) o

3. Dallin H. Oaks, fireside pro mladé svobodné dosp¢lé, 8. tinora 2015.
nout tim, ze je vyvéiime virou VJCiiéC Krista 4. Dallin H. Oaks, fireside pro mladé svobodné dospélé, 8. tinora 2015.
5. Thomas S. Monson, ,Duty Calls®, Ensign, May 1996, 44.
6. Dallin H. Oaks, fireside pro mladé svobodné dospélé, 8. tinora 2015.
7. Thad Carlson, osobn{ korespondence.

a v Jeho Usmifeni.

A konecné — méjte viru a nadéji, ze Pan vam
bude pomahat. Pravé toto poznani vam bude
pomahat v tom, abyste se sebediivérou celili
vyzvam, jez jsou nevyhnutelnou soucasti vaseho
poslani ve smrtelnosti. l

g proslovu ,A Gospel Perspective” proneseného na
zasvécujictm shromdzdéni na Univerzité Brighama i
Younga-Havaj 19. 2451 2017.
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FOTOILUSTRACE LINDA LEEOVA

Ogh/rana
deti

Co miizeme délat pro to, abychom déti,

které jsou soucasti naseho zivota, dokazali
1épe ochranovat a posilovat?

Marissa Widdisonova

Cirkevni Casopisy
ime, ze Jezi§ mél ze vSech skupin lidi, které ucil, rad zejména déti.
Vénoval détem pozornost i tehdy, kdy to nebylo prihodné. Vybi-
zel déti, aby od N¢j pfijaly individualni pozehnani. Odsuzoval ty,
kteti détem ublizovali. A udil, Ze je zapotiebi se stat vice takovy-

mi, jako jsou déti, abychom mohli vstoupit do kralovstvi nebeského.!

»Pohledte na mali¢ké své,” rekl tém, které navstivil po svém Vzkiiseni
na americkém kontinentu. Nebesa se oteviela a laskyplni, starostlivi andélé
sestoupili dolti a utvofili kolem déti kruh, pficemz je obklopili ohném.

(Viz 3. Nefi 17:23-24.)

I my bychom si mohli kvilli vSem nebezpec¢im v dnesnim svété prat, aby
nase déti mohly byt neustale obklopeny nebeskym ohném. Podle odhadd byl
¢i je kazdy ctvrty clovék na svéte jako dité tyran ¢i zneuzivan, a tento prameér
jesté nardsta, zamétime-li se na konkrétni zranitelné skupiny, jako jsou napfti-
klad postizeni.? Dobrou zpravou je, Ze chceme-li iniciativné vystupovat na
ochranu déti, mizeme délat mnohé.

»Predstavte si v duchu dité, které mate radi,” fekla sestra Joy D. Jonesova,
generalni presidentka Primarek. ,,Kdyz tomuto ditcti feknete, Ze ho mate
radi, co to znamena? ... Tém, které mame radi, zajistujeme ochranu, abychom
jim tak mohli poméhat stat se co nejlepsimi lidmi a Celit Zivotnim vyzvam.“3

Na zakladé blizstho pohledu na piiklad Spasitele ziskame mozna podnéty
ohledné toho, jak mizeme détem ve svém zivoté zajistit leps$i ochranu.
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Jeizis si na né délal ¢as

Jezis si vyclenoval ¢as k tomu, aby vénoval pozornost mladym a zrani-
telnym. (Viz Matous 19:14.) I my si miZeme vyhradit ¢as na to, abychom
naslouchali svym détem a snazili se porozumét jejich problémim.

,Cim vice lasky dité pocituje, tim snadnéjsi je pro né svétit se,“ uvedla
sestra Jonesova. ,,... Musime zacit my, a nesmime cekat na to, az piijdou
déti za nami.“

Jedné matce pripadalo uzitecné se déti kazdy vecer zeptat: ,,Slyseli jste
dnes né¢jaka slova, kterym nerozumite?“

Prvnim instinktivnim krokem naSich déti mtze byt hledat odpovédi na

internetu, protoze ten poskytuje okamzitou pomoc a neodsuzuje, ale je

zapotfebi, abychom své déti presvédcili, ze davéryhodnéjsim zdrojem infor-

maci jsme my. Soucasti toho je vyhnout se pfehnanym reakcim, kdyz nam
déti sdéli néco, kvili cemu budeme nesvi. Kdyz u nas naptiklad pfiznani
ditéte, ze si vyhledalo pornografii, vyvola prudkou emotivni reakci, mize
se stat, ze uz se na nas pristé s zadosti o pomoc neobrati. Pokud vsak zare-
agujeme s laskou, dostaneme pfilezitost vyslat jasné poselstvi - a to, Ze si
prejeme, aby si s nami déti prisly promluvit o cemkoli.

Sestra Jonesova podotkla: ,Laskyplné rozhovory o drobnych potizich

vytvareji zaklad pro spravnou reakci, aby ve chvili, kdy nastanou velké
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Kdyz Jezis navstivil Nefity,

poZehnal kaZdému ditéti jednotlive.

Stejné tak se mame s kazdym

ditétem sezndmit i my.

problémy, bylo stale mozné mluvit oteviené.“®
Nékteré z nejdulezitéjsich rodicovskych
rozhovorti zaméfenych na ochranu déti se tykaji
jejich téla. Tyto rozhovory by mély zahrnovat
spravné nazvy casti téla, informace o hygiené
a o tom, jaké zmény lze ocekavat v nasleduji-
cich letech. Mame hovofit o sexualité a o tom,
v jakém smyslu jsou fyzické a citové divérnosti
uzasnou soucasti planu, ktery pro nas ptipravil
Nebesky Otec. MiZzeme rovnéz mluvit o téma-
tech jako naptiklad tyrani, zneuzivani a por-
nografie. Je zapotfebi, aby tyto rozhovory byly
piimérené véku a vychazely z otazek nasich déti.
V idealnim piipadé by mélo takovych rozhovori
¢asem probéhnout nékolik, pficemz s tim, jak
nase déti porostou a budou toho vice chapat,
budeme pridavat dal$i informace. (Uzite¢né
zdroje a materialy naleznete na konci tohoto
¢lanku.)

JeZzis jim byl pFikladem

Jezi$ byl pro kazdého dokonalym piikladem.
(Viz Jan 8:12.) Jako dospéli mame i my prilezitost
a zodpovédnost byt druhym piikladem. Jednou
z nejlepsich moznosti, jak miizeme pomahat
svym détem ziistat v bezpedi, je to, ze jim sami
budeme davat pfiklad v bezpecném rozhodova-
ni. Déti si v§imaji, jak jejich rodice jednaji s dru-
hymi a jak druhym dovoli, aby jednali s nimi.

Pokud vztah, v némz zijete, nebo zavislost, s niz
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bojujete, vystavuje vas ¢i vasi rodinu nebezpedi, vyhledejte
prosim pomoc. Obratte se na organy vefejné spravy a odbor-
né poradenské sluzby a také na biskupa ¢i presidentku
Pomocného sdruzeni, ktefi vim mohou pomoci kontaktovat
vhodné cirkevni a verejné sluzby. Zaslouzite si bezpeci a ucti-
vé zachdzeni.

Mame byt rovnéz piikladem v péci o svou duchovni silu.
Vidaji nas déti, jak se modlime? Védi, ze ¢teme pisma? Slysely
nase svédectvi? Bereme na sebe rano jako rodina ,celé odéni
Bozi“, nez vyrazime do svéta? (Viz Efezskym 6:11-18; Nauka
a smlouvy 27:15-18.)

JeZis se jich zastaval

Jezis vystoupil proti tém, ktetf ublizuji détem. (Viz
Matous 18:6.) I my mizeme byt zastanci déti ve svém Zivote.

»DEti pottebuji, aby za né mluvil nékdo jiny, udil presi-
dent Dallin H. Oaks, prvni radce v Prvnim predsednictvu,
»a potfebuji jedince s rozhodovacimi pravomocemi, kteii
davaji prednost jejich blahu pfed sobeckymi zajmy
dospélych.“

Ackoli neni zapotiebi, abychom se druhych presprilis
obavali nebo viici nim byli podeziivavi, m¢li bychom si byt
védomi moznych hrozeb a ¢init moudra rozhodnuti, pokud
jde o bezpecnost. Je zapottebi, aby se vedouci Primarek ridily
pokyny ohledné prevence zneuzivani a tyrani’ — ochrana
spociva v pfitomnosti dvou ucitelt v kazdé tfidé a obcasné
kontroly jednotlivych tfid nékym z predsednictva.

Rodice a vedouci se maji spole¢né poradit a rozhodnout,
zda by v ramci minimalizace konkrétnich hrozeb mobhli pfi-
jmout néjaka dalsi opatieni. Mnohé cirkevni budovy napfi-
klad maji ve dvefich tfid okénka. Pokud tomu tak ve vasi
budové neni, mohli byste zvazit, zZe budete béhem vyuky dve-
fe nechavat pooteviené a ze si promluvite s mistnim zastup-
cem spravy hmotného majetku, abyste zjistili, zda by bylo
mozné okénka do dveri nainstalovat. V8ichni dospéli mohou
bez ohledu na své povolani davat béhem shromazdéni pozor
a v ptipadé potieby poskytnout pomoc, napiiklad piivitat
navstévniky, kteti bloudi po chodbéch, nebo vybidnout dité,
které se tam potuluje, aby se vratilo do své tiidy.

Neékdy nanestésti détem ublizuji jiné déti. VSimneme-li si
jakychkoli projevi $ikany nebo nevhodného fyzického kon-
taktu na shromazdeéni ¢i kdekoli jinde, je zapottebi, aby-

chom okamzité zasahli. Patfime-li k vedoucim, je zapotiebi,

abychom byli ochotni promluvit si s rodinami, kterych se to
tyka — pfestoze tyto rozhovory byvaji nepiijemné — abychom
zajistili, Ze véechny déti budou v bezpeci. Ozvéte se, soucitné
a jasné, abyste pomohli nastolit vlidné vzajemné vztahy.
Domnivame-li se, ze dochazi ke zneuzivani ¢i tyrani urci-
tého ditéte, je zapotiebi tyto obavy okamzité sdélit organtim
vefejné spravy. V. mnoha zemich existuji horké linky, které
nabizeji krizovou intervenci, informace a podpiirné sluzby. Je
zapotfebi, abychom o podezfeni na zneuzivani ¢i tyrani uvédo-
mili biskupa, a to zvlasté v pripad¢, ze se to tyka nékoho, kdo
by mohl mit pfistup k détem prostfednictvim Cirkve. Biskup
muize kromé toho, ze ucini opatfeni, aby do budoucna zamezil
pachateli v ptistupu k détem, poskytnout ttéchu a podporu

obétem a pomoci jim ziskat dalsi péci skrze Rodinné sluzby.

Jezis jim Zehnal jednomu po druhém

Jezi§ déti znal a Zehnal jim jednomu po druhém. (Viz
3. Nefi 17:21.) I my se mame seznamit s kazdym ditétem
a snazit se pomahat ptimo jemu.

Jak mtizeme zajistit na shromazdéni vétsi bezpedi pro
déti se zdravotnimi obtizemi? Mame plan, jak v Primarkach
pomahat détem s postizenim? Bereme pfi vyuce v Primarkach
ohledy na rtizné situace v domoveé? Co jesté miizeme délat,

abychom vsechny lépe zaclenili?
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V poselstvich, o néz se délime s druhymi, nema byt misto pro zadné
rasistické komentare, povysené poznamky o jinych kulturach ani odsuzu-
jici postoje viici vyznavacim jinych nabozenstvi. Do jedné tiidy Primarek
chodil chlapec, ktery moc dobte nemluvil jazykem ostatnich ¢lent tridy.
Uditelé s cilem zajistit, aby mél pocit, Ze je vitan, tiskli materialy na rozdani
v obou jazycich. Prosté skutky motivované ohleduplnosti détem ukazuji, ze
je zname a ze se o né zajimame jako o jednotlivce, a jsou piikladem, ktery
mohou nésledovat.

Muze se stat, ze zjistime, Ze nékteré déti pottebuji naléhavou pomoc.
Ackoli jsou napiiklad urcité vykyvy nalad béznou soucasti dospivani, miize
se v ptipadé, Ze je dité rozhnévané, odtazité ¢i smutné po nékolik tydn,
jednat o vaznéjsi problém, kdy bude zapotrebi odborné pomoci. Prestoze
jsou spravedlivé navyky, jako je modlitba ¢i studium pisem, dilezité, byva
Casto v ptipadé téch, u nichz se zacina projevovat néjaka dusevni nemoc
nebo ktefi se potaji vyrovnavaji s néjakym traumatem, zapotiebi vétsi pod-
pory. Nebudeme-li si dané situace v§imat, nic se tim nezlepsi. Biskupové
mohou v mnoha oblastech jednotliveiim i rodinam zajistit prostfednictvim
Rodinnych sluzeb ¢i jinych poskytovatelti finanéni pomoc k tthradé pora-

denskych sluzeb.
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JeZis jim dodaval silu

Jezi§ détem soucasné s tim, ze je chrénil, také

dodéaval silu. Poukazal na déti jako na piiklad.

(Viz Matous 18:3.) Poté, co navstivil americky

kontinent, dokdzaly malé déti ucit dospélé podi-
vuhodnym vécem (viz 3. Nefi 26:16).

Déti, které zname, mtizeme posilovat tim,

Ze je nauc¢ime rozpoznavat, jak k nim pro-

mlouva Duch, a pak se timto Duchem 1idit pii

rozhodovani — tim jim pomiizeme vypéstovat si

jakysi vnitrni filtr, podle néhoz budou ridit své

¢iny. Jak ucila sestra Jonesova: ,,Pomoci détem

vytvorit si vlastni systém vnitfniho uvazovani,

na zakladé¢ kterého se budou chtit [rozhodovat

tak, aby se nedostavaly do riskantnich situaci],

je zivotné dulezité.“® Zde je nékolik namétd od

rodin, které o toto usilovaly:

Jedna matka naucila své déti vénovat
pozornost pocitim nedtvéry ¢i strachu

a byt opatrné pfi kontaktu s lidmi, kteri
se jim zdaji ,Istivi“. To se vyplatilo, kdyz
se néjaci lidé snazili presvédcit jejiho syna,
aby s nimi Sel na toalety, ale on dbal pocitt,
které ho pred tim varovaly, a odmitl.
Nékteré rodiny si pfedem vytvareji inikovy
plan, ktery pouziji, kdyz se setkaji s né¢im
rizikovym. Unikovy plan jedné rodiny se
napiiklad nazyval ,,hned to vypnout a jit
to fict” a spocival v tom, Ze jakmile se na
obrazovce pocitace objevilo néco nevhod-
ného, dité monitor hned vypnulo a §lo to
tici rodictim. Jejich déti nemusely nikdy
pfemitat o tom, jak nalozit s nevhodnym
obsahem ve sdélovacich prostfedcich —
védely, co délat.

Dalsi rodina si vymyslela ifru, kterou déti
mohly poslat rodi¢tim jako textovou zpra-
vu nebo jim ji sdélit do telefonu, pokud
potiebovaly okamzité vyzvednout.

Mohli byste svym détem pomoci naucit se
tikat ,,Ne!“, kdyz se je nékdo bude snazit

presvédcit, aby udélaly néco, z ¢eho jsou
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nesvé. Kazdé dité ma védét, ze mize pozadat o pomoc a Ze o ni ma
zadat tak dlouho, dokud nebude v bezpeci.

NaSe role jakoZto dospélych

Pfipomenme si znovu vyjev ze 3. Nefiho 17, kdy Jezi$ ,,bral jejich malé
déti, jedno po druhém, a zehnal jim a modlil se za né k Otci. ... A [ony
byly obklopeny| ohném; a andélé jim slouzili.“ (Verse 21 a 24.) Kli¢ovym
zamérem tohoto pribéhu mozna neni jen poucdit nas o dilezitosti déti, ale
také nam ukazat, jaka ma byt nase role jakozto dospélych. My jsme ti, kteri
maji pecovat o dal$i generaci. To my mame byt andély, kteii obklopi déti
a budou jim slouzit. Vzhlizejme nadale k Jezisi jako k dokonalému prikla-
du a pak délejme vSe, co je v nasich silach, abychom obklopili své malické
laskou a poskytli jim ochranu. l

POZNAMKY

1. Podivejte se na odkazy na verse z pfsem pod nadpisem jednotlivych oddilt v tomto ¢lanku
a dané ptibehy si vyhledejte v pismech.

2. Viz ,,Child Maltreatment (Child Abuse)®, Svétova zdravotnicka organizace, who.int/violence
_injury_prevention/violence/child/en.

3. Joy D. Jonesovd, ,Jak &elit pornografii: ochrariuijte, reaguijte a uzdravujte®, Liahona,
tfjen 2019, 38.

4. Joy D. Jonesovd, ,,Jak &elit pornografii®, 39, 40.

5. Joy D. Jonesova, ,Jak ¢elit pornografii®, 39.

6. Dallin H.Oaks, ,Ochrartujte déti*, Liakona, listopad 2012, 43.

7. Viz ,Preventing and Responding to Abuse®, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

8. Joy D. Jonesovd, ,Jak &elit pornografii, 40.

UZITECNE ZDROJE DOSTUPNE NA
INTERNETU

Abuse.ChurchofjesusChrist.org

+ OvercomingPornography.lds.org
LAbuse” [,Zneuzivani a tyrani“], Gospel
Topics, topics.lds.org

NAMETY, JAK OCHRANOVAT DETI
Doma
+ Vytvorte si rodinny pldn, jak se vyvarovat
nevhodnych médii nebo jak se vyhnout
nebezpecnym situacim.
Hovorte pfimérené véku o téle, sexualité
a intimité.
V Cirkvi
+ Ridte se cirkevnimi pokyny ohledné
wyuky, v€etné toho, Ze je zapotrebi, aby
v kazdé tiidé byli pfitomni dva dospéli.
Povzbuzuijte ve vzdjemnych vztazich
k vlidnosti a nedopustte Sikanu.
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: B}/’t’, Ci
evit znamky?

VV/'

'To je to, oC tu bez!

fed nékolika lety jsem s manzelkou navstivil hrad Kronborg v danském mésté

Helsinggr. Tento hrad proslavila hra Williama Shakespeara Hamlet. Zatimco

jsme prochazeli hradnimi sinémi, zaplavovaly nasi mysl scény a dialogy z oné
hry, obzvlasté Hamletova slavna otazka: ,,Byt, ¢i nebyt? To je to, o€ tu bézi.“

vev/

Ale pak mé napadla mnohem podstatnéjsi otazka, kterou bychom si méli klast:

vv/

»Byt, &i jevit zndmky? To je to, o¢ tu bézi!“

PFipustte zlepSeni
Nanestésti casto, kdyz hovofime o druhych, pouzivame urcité nalepky. Mohli

bychom napfiklad fici néco jako:

o, Starsi Brown je liny misiondf.“ Misto toho bychom méli rici: ,,Star§i Brown
v posledni dobé nejevi znamky toho, Ze by se prilis snazil, ale domnivam se,
Ze se muze zlepsit.”

o ,Mary neni ndbozensky zaloZend.“ Naproti tomu bychom mohli fici: ,Mary zatim
nejevi znamky toho, Ze by se zajimala o nabozenstvi, ale mozna pociti Ducha,

kdyz ji vydam svédectvi.

Jakmile fekneme, Ze nékdo néjaky je, miize to skoncit tak, ze dotycnému dame
urcitou nalepku nebo ho nékam zaradime podle ustalenych predstav, protoze si o ném
udélame urcity tsudek, aniz bychom pfipustili moznost, ze se miize zménit ¢i zlepsit.
Kdyz vsak rekneme, Ze nékdo jevi zndmky néceho, dame tim najevo své presvédcent, ze

muze dojit k urcitému vyvoji ¢i pokroku.
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Je Spatné si o druhych vytvaret
usudek?

Ve vétsiné prekladti Bible se uvadi
Spasitelovo ucent v této verzi: ,Nesud-
tez, abyste nebyli souzeni.“ (Matous
7:1.) Pteklad Josepha Smitha vsak ujas-
nuje: ,Nesudte nespravedlive, ... ale sudte
spravedlivy soud.“ (Pteklad Josepha Smi-
tha, Matous 7:2, v Pravodci k pismdm.)

Je samoziejmé ptijatelné — a dokonce
se to ocekava — ze si vytvaiime urcity
usudek, kdyz hodnotime, zvazujeme
a rozliSujeme réizné situace a ¢inime
rozhodnuti. A je obzvlasté dulezité,
abychom, kdyz jedname s lidmi, soudili
spravedlivym soudem.

Mame napiiklad peclivé zvazit,

s kym uzavieme manzelstvi, pouzivat
dar rozlisovani, abychom porozumé-
li né¢im zamérim, nebo zhodnotit,
nakolik je ur¢ity ¢loveék schopen splnit
pracovni tkol.

Mame vzdy hodnotit ¢iny a vlastnos-
ti druhych lidi podle Panovych méfitek,
tak jak jsou obsazena ve svatych pis-
mech a ve slovech prorokd. Zejména
se vSéak mame ujistit o tom, ze se svymi
usudky nepokousime nékoho nevlidné
charakterizovat, rychle nékam zaradit
podle ustalenych predstav nebo ho

nespravedlivé onalepkovat.

Schopnost se zménit

Pokud nespravné vykreslujeme
druhé, a zejména pokud pfi tom nazna-
Cujeme, Ze se nedokazi zmeénit, soudime

nespravedlivym soudem. Je zapottebi,
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abychom vzdy, kdyz jedname s druhy-
mi, pamatovali na to, Ze kazdy z nas je
schopen se diky Panové smirné obéti
zmeénit k lep§imu. Zamyslete se nad
témito pfiklady, které nam Spasitel dal:

o Zené pfistizené pti cizolozstvi
fekl: , Jdiz a nehfes vice.“ (Jan
8:11.)

e Jednomu z muzt, ktefi byli ukfi-
Zovani po Jeho boku, fekl: ,Dnes
budes se mnou v rji.“ (Lukas
23:43.)

o Ijako vzkiiSena bytost vnimal
Petrtiv potencial a nadale ho ucil,
ackoli Ho Petr predtim trikrat
zapfel (viz Matous 26:34 a Jan
21:15-17).

« Saulovi, ktery pronasledoval
svaté, fekl, aby Cinil pokani. Saul,
z n¢hoz se stal Pavel, uposlechl
a stal se spravedlivym. (Viz Skut-
kové 9:3-6.)

Pan Jezi$ Kristus je mistrem v udélo-
vani druhé Sance - i tfeti i Ctvrté. U¢il
nas odpoustét ,,az do sedmdesatikrat
sedmkrat“. (Matou$ 18:22.) Je jedinym,
kdo na této zemi vedl dokonaly Zivot,
ale diky Jeho zivotu, Jeho uceni, Jeho
smirné obéti a Jeho Vzkiiseni a pro-
stfednictvim obradil Jeho evangelia
se i my jednoho dne miizeme stat
dokonalymi. Hovofit o svych bratrech
a sestrach zpisobem, ktery vyjadiuje
neviru v jejich schopnost se zménit,
by zaroven vyjadfovalo neviru v moc

Spasitele a Jeho Usmifeni.

Vné a uvnit¥

V zivoté to chodi tak, Ze ¢asto posu-
zujeme (a jsme posuzovani) na zakladé
prvnich dojmt. Pokud vsak bude nas
usudek zaloZen pouze na prvnich
dojmech a nepodari se ndm odhadnout
opravdovou povahu daného ¢lovéka,
vznika nebezpedi, Ze budeme soudit
nespravedlivé.

»Nebot nepatfim, na¢ patti ¢clovek.
Clovék zajisté hledi na to, coZ jest pred
o¢ima, ale Hospodin hledi k srdci.“

(1. Samuelova 16:7.) Jezis ptirovnal
pokrytce své doby k ,,hrobtim zbile-
nym, ktetiz sic zdadi se zevnitt krasni,
ale vnitf jsou plni ... v§i neCistoty®.
(Matous 23:27.)

Spasitel neucil, ze upraveny a slusny
zevnéj$ek neni dobra véc, ale ucil, ze
vnitfni povaha ¢lovéka (jeho mravni
a duchovni stav) je mnohem dutllezitéjsi.
Pomyslete na nase impozantni chramy
- pozemky jsou nadherné, ale mnohem
dulezitéjsi jsou obrady, které se vykona-
vaji uvnitf.

I od misionari se vyzaduje dodrzo-
vani méfitek pro oblékani a péci o zev-
néjsek. Misionafi jsou svou Cistotou,
umétenym odévem a korektni mluvou
dobrym prikladem tém, kteti se budou
seznamovat s evangeliem Jezise Krista
prostfednictvim toho, co od nich uslysi

a co u nich uvidi.

RozliSujme
Pro nasi snahu byt ve svych tisud-
cich spravedlivi je dtlezité, abychom



dokazali rozlisovat. V Priivodci k pis-
muim se pise, Ze rozliSovani je schop-
nost ,,nécemu porozuméti nebo néco
poznati skrze moc Ducha. ... Zahrnuje
vnimani skutecného charakteru lidi

a zdroje a vyznamu duchovnich proje-
vl (,Rozeznavani, dar®.)

Neékdy lidé, ktefi jsou v nitru zlo-
volni, vyuzivaji toho, Ze je svét vnima
v dobrém svétle, k pokustim nas obel-
stit, abychom si mysleli, Ze jsou hodni
nasledovani. Jsou ,,moudfi ve svych
vlastnich oéich ... [a] rozvazni ve svém
vlastnim pohledu®. (2. Nefi 15:21; viz
také Izaias 5:21.) Spasitel byl vsak
schopen toto klamné zdani prohléd-
nout a rozlisit silu charakteru a upfim-
né zaméry srdce dokonce i mezi témi
nejpokornéjsimi a nejutlacovanéjsimi.

Alma takovéto rozliSovani uplatnil,
kdyz promluvil k tém, kterymi vSichni
lidé pohrdali pro jejich chudobu, ale
ktefi byli pozehnani, protozZe se stali
pokornymi v srdci. (Viz Alma 32:5-8.)

Mame pamatovat na to, ze véci
»Ducha Boziho ... [maji] duchovné
... rozsuzovany byti“. (1. Korintskym
2:14.) Kdyz druhé vnimame tak, jak je
vnima Otec v nebi, mizeme diky rozli-

$ovani soudit spravedlivym soudem.

Spravedlivy soud

Kazdy den v zivoté si vytvarime
usudky tim, Ze hodnotime, zvazujeme
a rozliSujeme. Pan vSak od nas ocekava,
ze tak budeme C¢init se spravedlivosti.
Jako ucednici Pana Jezise Krista mame

slovy i ¢iny davat najevo milosrdenstvi,
laskavost a ochotu pomahat.

Jako spravedlivi soudci se musime
ujiStovat o tom, ze vénujeme vétsi
pozornost spiSe povaze cloveka nez
jeho vzhledu. A zaroven mame pama-
tovat na to, Ze kazdy den vytvarime
prvni dojmy tim, jak vypadame a jaka
slova volime. Bude-li nas vzhled odra-
zet vysokou hodnotu poselstvi, které

prinasime, bude si vétsina lidi prat
zjistit o nasi povaze a o poselstvi evan-
gelia néco vice.

Dokonaly vzor, jimz se mame pii své
snaze soudit spravedlivé ridit, pred-
stavuje na$ Pan a Mistr Jezi§ Kristus.
Mame - stejné jako to ¢inf On — brat

v Givahu rovnym dilem to, co vidime na

povrchu, i to, co se déje v nitru kazdého
¢lovéka. l




Architektonické ztvarnéni
- architekti Hyrum Pope
a Harold W. Burton.
Vpravo: Jeden ze ctyr
vlysd lemujicich chrém,
které predstavuji Ctyri
dispensace evangelia.

Uprostred: President
Heber J. Grant v Laie, kam
pfijel za ucelem zasvéceni
chrému.

Nahore: President Joseph
F. Smith (zcela vlevo)

v Laie. Zasvétil misto

pro chrém v ervnu roku
1915.
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Ozdobny talir s vyobrazenimi
prvnich osmi chramu Cirkve.
Laie je dole uprostred.

Vlys ztvdriujici materstvi
od Avarda Fairbankse.
Vlevo: Clenové se shromaZ-
duji u chradmu (1920).



HISTORIE; FOTOGRAFIE CHRAMU LAIE NA HAVA JI ZA SOUMRAKU CARLA JOHNSONOVA

FOTOGRAFII VLYSU HAVA JSKEHO CHRAMU LASKAVE POSKYTLA KNIHOVNA CIRKEVNI

Chrém Laie na Havaji

— STO LET SHROMAZDOVANI

Clinton D. a Angela R. Christensenovi

Autofi Ziji v Utahu v USA. Bratr Christensen pracuje pro Oddéleni
cirkevni historie.

ednim z velkych poslani Cirkve Jezise Krista

v poslednich dnech je poskytnout chramova

pozehnani lidem z celého svéta, a to jak zijicim,

tak mrtvym. Prorok Joseph Smith ucil, Ze ,cilem

shromazdovani ... lidu Boziho v kterémkoli véku

svéta ... bylo postavit Panu diim, ve kterém by mohl
zjevovat svému lidu obfady svého domu®.!

Na pocatku 20. stoleti se na zemi nachdzely pouze Ctyti
chramy v provozu, pfi¢emz véechny byly v Utahu. Prvora-
dou moznosti, jak ziskat pfistup k chramovym pozehnanim,
tedy bylo fyzické shromazdovani v Utahu. V roce 1919 se
situace zménila. 27. listopadu 1919 president Heber J. Grant
(1856-1945) zasvétil chram Laie na Havaji. Byl to historicky
pfelomovy okamzik v obdobi Znovuziizeni, nebot chramova
poZehnani se tak stala dostupnymi pro mnohé narody.

Chram Laie na Havaji byl v mnoha ohledech prvnim mezi-

narodnim chrdmem. Okamzité zacal slouzit ¢lenim z Havaje,

Nového Zélandu, Samoy, Tongy, Tahiti, Japonska a Australie.

Jak se Cirkev v celém Tichomoii a Asii rozristala, zvySoval se

i pocet zemli, pro které tento chram predstavoval pozehnéni.
Letos si pfipominame 100. vyro¢i tohoto dilezitého milni-

ku ve shromazdovani Izraele na obou stranach zavoje.

ShromazZdovani ze Samoy

Samojské ostrovy lezi priblizné 4 000 kilometrti od Havaje.
V roce 1919 John Q. Adams, president misie na Samoi, uvedl:
»Jakmile byl chrdm v Laie dokoncen, zdalo se, Ze se nasich lidi
zmocnila intenzivni touha nashromazdit dostatek svétského
majetku, aby se do chrdmu mohli vydat.“ Napriklad Aulelio
Anae slouzil jako misionar 20 let, pfi¢emz si nenarokoval zadny
plat. Vzhledem k tomu, Ze takto obétoval dlouha 1éta, nemél
dost penéz na cestu na Havaj. A tak bratr Anae prodal vse,
co vlastnil, a podafilo se mu dat dohromady asi 600 nebo 700
americkych dolarti.? Bratr Anae a dalsi Samojci ve 20. letech
obétovali vée, co mohli, aby se mohli odstéhovat do Laie.

Jedna rodina, Leotaovi, dorazila na Havaj na Novy rok
1923. Sedmiletd Vailine Leotaova vzpominala: ,,Prvni [pohled]
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na chram ... byl to nejkrasnéjsi, co jsme spatfili.“s O pouhé dva tydny
pozdéji obdrzeli Vailinini rodice, Aivao a Matala, své obdarovani, byli spolu
zpeceténi jako manzelsky par a byly k nim pfipecetény jejich déti. Leotaovi
slouzili vérné v domé Pané 50 let a byli pohibeni ,,pobliz chramu, ktery méli

tolik radi“.* Dnes ziji na Havaji stovky jejich vérnych potomkd.

Nesplnitelny kol

Zatimco mnozi clenové z Tichomoii opoustéli svou vlast a emigrovali
na Havaj, mnohé sbory a odbocky z rtiznych zemi organizovaly skupinové
cesty do chramu, kterym se fikalo vypravy. Toto shromazdovani v duchov-
ni podobé davalo clentim Cirkve moznost cestovat do chramu, aby piijali
chramové obrady, a pak se vratit domt a budovat Cirkev ve své vlastni
zemi.

President Grant se béhem zasvéceni modlil k Panu, aby pro Svaté
z Nového Zélandu a vSech tichomoiskych ostrovi pfipravil cestu, jak si
sestavit svilj rodokmen, aby pak mohli ptijit do chramu a stat se spasiteli
svych predka.

Prvni vypravu do chrdmu usporadala skupina maorskych Svatych
z Nového Zélandu pouhych Sest mésicti po zasvéceni. Ackoli tyto Sva-
té délila od Havaje vzdalenost pres 8 000 kilometrti, naplnila je zprava
o zasvéceni tamniho chramu nesmirnou radosti.

Waimate a Heeni Anaruovi si velmi prali byt soucasti prvni skupiny, kte-
ra podnikne cestu do chramu. Kvili chudobé této rodiny a ndkladiim na
cestu ve vysi 1 200 novozélandskych dolart, coz je znac¢na castka, se tento
cil zdal byt nedosazitelny. Musel by se stat zazrak.

Rodina Anaruovych se 1éta fidila radou proroka a shromazdovala své
genealogické zaznamy. Stosy téchto zdznami pak éekaly spolu s Ana-

ruovymi na zazrak. Syn Anaruovych, Wiwini, o vife svych rodica védel:

1850: Do Havajskeé-
ho kralovstvi pfijiz-
déji misionari, aby

kazali znovuzfizené
evangelium.

1855: Na Havaiji
slouzi svou prv-
ni misii Joseph
F. Smith.

’

1865: Cirkev kupuije v Laie
pozemek a stavi na ném
sborovy diim. V roce 1916
dochazi k presunu této
budovy, aby udélala misto
chramu.

»Maminka si viibec nikdy nezoufala nad tim, ze
by jednoho dne [ne|méla mit prilezitost poklek-
nout s tatinkem u oltafe v chramu.®
A zazrak se skutecné stal. Waimate ziskal
od novozélandské vlady smlouvu na rozsahly
projekt tizemniho rozvoje. Diky jeho pfijmu
z tohoto projektu ziskali dostatecné velkou
castku k tomu, aby mohli uhradit cestu na Havaj.
Waimate a Heeni prekonali strach z cesty pres
ocean a v kvétnu roku 1920 se vydali na Havaj se
skupinou 14 Svatych. Obdrzeli vlastni obdarova-
ni a byli spolu zpeceténi. Stalo se nemozné.
Ptibéh Anaruovych je jen jeden z mnoha
tisic pribéhti o Svatych poslednich dnd, kteri
se vydali do chramu Laie na Havaji, aby pfijali
obrady a vznesli nirok na zaslibeni, kter4 Pan
lidem nabizi ve svém domé. Vyzadovalo to znac-
né obéti, ale vysledkem byli silnéjsi Svati, ktetf se

vratili do své vlasti pripraveni vést Cirkev.®

Duchovni shromaZdovani z Asie

Po druhé svétové valce a obnoveni Cirkve
v Japonsku usporadali tamni Svati prvni asijskou
vypravu do chramu. V roce 1965 priletélo na
Havaj z Tokia letadlo se 165 oddanymi Svatymi,
aby mohli obdrzet chramové obrady. Tato cesta
byla pro Cirkev v Japonsku zdrojem neuvéfitelné

sily. Devadesat pét procent téchto ¢lent zistalo

1915: President Joseph
F. Smith oznamuje chram
Laie na Havaji.

1923: Rodina

27. listopadu 1919: stéhuje do Laie ze
President Heber J. Grant Samoy.

(nahore uprostfed) chram
zasvécuje.
1920: Waimate Anaru ces- 1

tuje do chramu z Nového
Zélandu.

Leotaovych (dole) se

FOTOGRAFIE RUZOVEHO KVETU PRED CHRAMEM LAIE NA HAVA JI AARON B. PIKE




v Cirkvi aktivnimi. Pét z nich se pozdéji stalo
ve své vlasti presidenty chramu, véetné starstho
Yoshihiko Kikuchiho, prvni generalni autority
z Japonska.®

V roce 1970 se do Laie vydala skupina korej-
skych ¢lenti. Choi Wook Whan, president
odbocky, uvedl: ,Vydali jsme se do chramu, coz
nas piimélo premitat a uvédomit si, jak méizeme
dosahnout spaseni. Vé¢ny plan nabyl skute¢nych
obrysti a nase svédectvi se posilila natolik, ze to
1ze jen stézi vysvétlit. Pro lid z Koreje je piilezitost

navstévovat chrim nesmirnym pozehnanim.’

Shromazdovani zesnulych z fad naSich
pfibuznych

Kdykoli se chramové obfady stanou v urcité
zemi dostupnymi, nepfinaseji Panova pozehnéni
pouze tém, ktefi v ni Ziji, ale také oném pfislus-
nikéim daného néroda, kteff jsou nyni na druhé
strané zavoje. Tato pozehnani pocituji i clenové
z asijskych zemi, v nichZ tamni kultura s nesmir-
nou peclivosti zaznamenava genealogii uz po
staleti.

Rodice Kwai Shoon Lunga emigrovali na
Havaj z Ciny. Kwai Shoon Lung se narodil v roce
1894 na Kauai a dal se pokitit v roce 1944 na své
padesaté narozeniny. Bratr Lung ucil v Cirkvi

rodinné historii a ¢lentm své tiidy rekl: ,, Jedné

1965: Na Havaj pfijizdi v rdmci
prvni asijské vypravy do chra-
mu 165 Svatych z Japonska.

1970: Ke Svatym z Japon-
ska se na vypravé do
chramu pridavaji Svati

z Koreje.

noci jsem mél vidéni, v némz jsem spatfil mnoho svych zesnulych piibuz-
nych, jak mé pobizeji, abych pro né pracoval.“ O tfi dny pozdéji obdrzel
od tety z Ciny sviij rodokmen — 22 stran popsanych &inskymi znaky, které
odhalovaly, kdo byli jeho piedkové, az do roku 1221 po Kr. Spolu se svym
synem Glennem a snachou Julinou vykonali v chrdmu tisice obradi za
svou rodinu. Glenn a Julina Lungovi pozdéji v letech 2001 az 2004 vérné

slouzili jako president a vedouci sestra chramu Laie.?

ShromaZdovani pokracuje

Chram Laie na Havaji, ktery se nachazi na tichomortské kiizovatce mezi
americkym kontinentem a Asif, otevira dvefe k ziskani pozehnani mnohym
narodiim. A tak se shromazdovani Izraele stalo v prvé rad¢ shromazdova-
nim duchovnim, nebot ¢lenové mohou obdrzet chrdmova pozehnéni a pak
se vratit do své rodné zemé a budovat Cirkev tam. Tato pfilezitost napoma-
ha Sifeni znovuziizeného evangelia k mnoha kulturdm a narodéim na obou
stranach zéavoje.

Kdyz nyni slavime 100. vyroci chramu Laie na Havaji, mame vysadu byt
svédky dtlezitého milniku v ramci Znovuzftizeni a naplnéni proroctvi pro-
roka Jakoba, které je zaznamenano v Knize Mormonové: ,Veliké jsou sliby
Pané tém, kteif jsou na ostrovech moiskych.“ (2. Nefi 10:21.) ll
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21. listopadu 2010: Presi-
dent Thomas S. Monson
znovuzasvécuje chrdm
poté, co byly provedeny
Upravy, aby lépe odolaval
seismické aktivité,

a prestavba.

13. Cervna 1978: President Spencer W. Kimball
znovuzasveécuje chram poté, co doslo k jeho
znacnému rozsiteni. Spolu s presidentem

N. Eldonem Tannerem (nahore) rovnéz

navstévuje Polynéské kulturnf stfedisko.
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HLASY SVATYCH POSLEDNIiCH DNU

Zaved| nas k Monice

dyz jsem zila v Sdo Paulu v Brazilii,
poznala jsem se s vyjimecnou zenou
jménem Graga. Byla to laskava a mila
zZena, ktera byla ke kazdému pratelska.
Graca byla moje spolecnice pro
navstévujici uceni. Byla to matka tfi
deéti, pracovala na ¢astecny tvazek
a nemeéla auto ani telefon, ale nic z toho
jinebranilo ve vykonavani sluzby.
Ze svého balk6nu jsem vidéla jedno

okno jejtho domu. Kdyz méla moznost,

dala Graca do tohoto okna kus ¢ervené
latky na znament, Ze je pripravena jit
raga ddvala do okna kus cervené
latky na znament, Ze je pripravend
Jit navtévovat.

navstévovat. Nikdy si nehledala vymlu-

vu, pro¢ neslouzit. Casto myslim na

Gragino znameni a na Gzasny priklad
jeji oddané a prosté sluzby.

Velmi dobfe si vybavuji jeden zazi-
tek. Pred navstévou jedné z nasich ses-
ter jsme se pfipravily a pomodlily. Kdyz
jsme se blizily k jejimu domu, uvédo-
mily jsme si, ze jsme vlastné pfijely
k domu jiné sestry! Byly jsme povéreny
tuto sestru, méné aktivni matku dvou
malych déti, navstévovat, ale neplanova-
ly jsme navstévu prave toho dne. Proto-
Ze uz jsme tam byly, zaklepaly jsme, ale

nikdo neoteviral.

Rozhodly jsme se vytrvat a ¢ekat.
Nakonec tato sestra, Monica, prisla
a fekla ndm, ze ma moc prace. Vsimly
jsme si, Ze je unavend a ma témer
v ocich slzy. Kdyz jsme fekly, ze jsme ji
prisly pomoci, pozvala nas dal. Jeji dité
plakalo, tak jsme ji fekly, at se o né jde
postarat, ze pockame. Kdyz Monica
odesla s ditétem nahoru, pustily jsme se
do prace, uklidily jsme nékolik pokojt
a poskladaly jsme vSechno oblecent, co
jsme vidély.

Kdyz Monica uvidéla, jak jeji ddm
prokoukl, rozplakala se, oteviela nam
své srdce a povédéla ndm o svych téz-
kostech. Slibily jsme, ze ji pomtzZeme,
a promluvily jsme si o jejich tézkostech
s presidentkou Pomocného sdruze-
ni. Nasledujici nedéli pfisla Monica
na shromazdéni.

Z Monicy se stala aktivni, $tastna
sestra, a my jsme ji nadale laskyplné
slouzily a pecovaly o ni. Stale celila
stejnym tézkostem, ale diky své aktivité
v Cirkvi se s nimi dokazala potykat
s vétsi virou a odvahou.

Jsem moc vdécna za Gragin piiklad
z doby, kdy jsme spolu slouzily. Mod-
lily jsme se o vedeni a Btih nas zavedl
k Monice. ll
Rosana Soaresova, Utah, USA

ILUSTRACE STAN FELLOWS



ILUSTRACE RAFAEL LOPEZ

Zasadily mi do
srdce seménko

dkud jsem pfisla? Co tady délam?

O Kam ptjdu po tomto Zivote?

Kdyz mi bylo 29, tyto otazky mi
neustale piichazely na mysl. Moji rodice
uz byli po smrti. Truchlila jsem nad
ztratou svého prvorozeného syna, ktery
zemfel jako nemluvné. Vychovavala
jsem tfi dalsi déti a zivot byl plny vyzev.

Pan zacal odpovidat na mé otazky,
kdyz do mého domova privedl dvé
mladé misionarky. Kdyz jsem je pozvala
dal, zeptaly se, zda mam pocit, Ze mi
v zivoté néco chybi. Povédéla jsem jim
o svych rodicich a synovi. O tom, ze by
podle mé bylo nespravedlivé mit déti
a zakladat rodiny, kdyby v§echno prosté
koncilo smrti. Zeptala jsem se, zda své
rodice a svého syna jesté n¢kdy uvidim.

»Marto,” fekly mi, ,,svou rodinu
muze$ mit na vé¢nost.”

Srdce se mi naplnilo radosti. Chtéla

jsem se dozveédét vice. Pri pristi navstéve

mé ucily vice o evangeliu Jezise Krista.

Daly mi Knihu Mormonovu a vyzvaly
mé, abych ji Cetla a ptala se Boha, zda je
to Jeho slovo. Jejich vyzvu jsem piijala.
Kdyz jsem se modlila, Btih mi odpové-
dél naprosto jasné. Ve svém srdci jsem
védéla, ze je to pravda.

Kdyz jsem nastoupila do nové prace,
ztratila jsem s misionarkami kontakt.

V nasledujicich mésicich se rozpadlo
mé manzelstvi a ja jsem se snazila zacit
s détmi novy Zivot.

Nakonec jsem se znovu vdala. Jedno-
ho dne mi manzel fekl, Ze mu v zivoté
chybi Bih. Rozhodli jsme se navstivit
cirkev, do které kdysi chodival. Kdyz
jsme vesli do budovy, uvidéla jsem na
stole ve vstupni hale Knihu Mormono-
vu. Byla to tataz cirkev, se kterou jsem
se uz seznamila! Moc se mi libil Duch,
kterého jsem tam pocitovala. Kdyz jsme
odetli, zeptala jsem se manzela, jak

ocitila jsem, Ze bych méla sestrdm,
které mé ucily jako prond, rict, Ze
Jsem vstoupila do Cirkve a Ze mi do
srdce zasadily seménko znovuzfizeného
evangelia.

bych se mohla nechat pokrtit.

»Musi t€ udit misionari,” odpovédél.

»UCili mé pred péti lety!“ fekla jsem.

Jaimé déti jsme opét méli lekce s
misionarfi. Nas krest byl nejstastnéjsi
den v nasem Zivoté.

O nékolik let pozdéji jsem méla
pocit, ze bych méla rict sestram, které
mé ucily jako prvni, Ze jsem vstoupila
do Cirkve. Na Facebooku jsem nasla
skupinu navrativsich se misionart
z Brazilské misie Santa Maria. Byla
mezi nimi i jedna ze sester, které mé
ucily. Poslala jsem ji Zadost o pratelstvi
a fekla jsem ji, kdo jsem, jak jsem se sta-
la ¢lenkou Cirkve, Ze naSe rodina byla
zpeceténa v chramu a Ze miij syn nyni
slouzi na misii na plny tivazek. Rekla
jsem ji, Ze to vée bylo mozné diky tomu,
Ze mi se spolecnici zasadily do srdce
seménko znovuziizeného evangelia.

Marta Algarveova, Santa Catarina, Brazilie
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Poiebném’
odmeénou

manzelkou Carmen se ndm pravé

narodilo nase prvni dité, kdyz jsem
byl povolan jako biskup naseho sboru.
V té dob¢ jsme se potykali s finanénimi
potizemi. Zaopattovani rodiny a sou-
¢asné bdéni nad ¢leny sboru a péce o né
mé zacaly vycerpavat.

Jednu nedéli jsem si na shromazdéni
svatosti povs§iml jedné svobodné matky
se Ctyfmi malymi détmi. V kapli sedéla
v posledni radé¢ a délala vie pro to, aby
své déti udrzela v tichosti. Védél jsem,
ze ma také finan¢ni potize, ale nikdy
nepozadala o pomoc. Tydny ubihaly
a ona se svymi détmi kazdou nedéli
prichazela na shromazdéni.

Jednoho dne jsem obdrzel vyplatu.
Byl jsem pozehnan tim, Ze jsem obdrzel
odménu, a tak jsem se rozhodl pouzit
penize navic na nakup materidlu na

tolik potfebné opravy svého domu.

34 Liahona

Ale zatimco jsem Sel na trh, pfisla mi
na mysl tato sestra a jeji déti. Mél jsem
pocit, ze bych pro né mél za penize
navic nakoupit potraviny. Zavolal jsem
Carmen a fekl jsem ji o svém tmyslu.
Souhlasila.

Jak jsem nakupoval, zahlédl jsem
su$enky a napadlo mé, Ze by déti mozna
ocenily néco sladkého. Naplnil jsem
dvé tasky potravinami a vydal jsem se
k domu této sestry.

Nékolikrat jsem zaklepal na omselé
drevéné dvere. Kdyz uz jsem se chystal
odejit, dvete se konecné otevfely. ,,Bis-
kupe,“ fekla sestra, ,vas bych tu tedy
nedekala. Jeji déti okamzité vybéhly
za ni.

»Irochu jsem vam nakoupil,“ fekl
jsem.

Jedna z jejich dcer nasla susenky
a vyktikla: ,Susenky!“ Jeji bratfi a

aplnil jsem B«
dvé tasky s
potravinami a vydal 3
Jsem se k domu jedné
sestry z naseho sboru.

sestry se nadsené seskupili okolo.
Sedmileta dcera mé objala. ,Dékujeme,
biskupe!“ fekla.

Nahlédl jsem do jejich domova
a vidél jsem, ze tato sestra prala oblece-
ni v hrnci na podlaze. Rodina neméla
zadny stfil a spali na matraci na podla-
ze. Uvédomil jsem si, jak moc stradaji.
Zajistil jsem, aby méli sttl a aby kazdy
z nich mél postel.

Tato zkusenost mi pomohla uvé-
domit si, ze Pan vede své sluzebniky
a zehna jim. Nepotfebujeme zvlastni
povolani, abychom mohli pomahat
svym bratriim a sestrim. Uplné stadi,
abychom zili v souladu s Duchem,
rozpoznali, kdo potfebuje nasi pomoc,
a byli ochotni byt nastroji v rukou
Pan¢. B
Roberto Atincar Nieto, Lima, Peru

ILUSTRACE ALE + ALE, MORGAN GAYNIN



ILUSTRACE ALLEN GARNS

Dvé stranky pIné vdécnosti

¢ho otce cely zivot trapily pocity
IVI nizkého sebevédomi a bezcennos-
ti. Vychoval ho otec alkoholik, ktery mu
casto fikal, jak je podle néj bezcenny.
Mij otec se nastésti sam alkoholikem
nikdy nestal, ale nikdy mné ani mym
sourozenciim netekl, Ze je na nas hrdy,
ani nas nikdy nepochvalil za to, co se
nam povedlo. Béhem dospivani jsem se
mu snazila délat radost, ale vzdy jsem
méla pocit, Ze toho nelze dosahnout.
Kvili tomu jsme méli napjaty vztah.

Jeden rok jsem se o tom zminila
svému moudrému biskupovi. Poradil
mi, abych svému otci v dopise napsala
véechny dtivody, pro¢ jsem za néj vdéc-
na. To pro m¢ nebylo nic snadného.
Mé rany byly hluboké a nechtéla jsem,
aby se muj dékovny dopis stal dopisem
plnym rozhoiceni. A tak jsem se modli-
la. Pod vedenim Ducha se zacaly dtvo-
dy vdécnosti za mého otce jen hrnout.
Chvili to trvalo, ale kdyz jsem skoncila,
méla jsem dvé popsané stranky.

Dopis jsem dorucila, aniz bych védé-
la, jak mij otec bude reagovat. Védéla
jsem vsak, zZe jeho reakce nezélezi na
mné. Potfebovala jsem jen pohlédnout
do svého srdce a pamatovat na to, pro¢

jsem ten dopis napsala.

Dalsi den rano mi volala nevlastni
matka. Plakala. Rekla mi, e otec si dopis
¢etl porad dokola. Rekla, Ze se mnou
nemuze mluvit, protoze usedavé place.

»Dekuji,“ fekla. ,, Tvij otec to
potreboval.®

Pozdéji toho dne mi otec zavolal,
aby mi podékoval. Nékolik dnti mi volal
kazdy den, aby mi dal najevo, jak moc
pro néj ten dopis znamena.

Rada bych fekla, Ze se nas vztah
zéazracéné zahojil, ale méli jsme pred

sebou jesté mnoho prace. Casem se

mé srdce zacalo hojit a nas vztah se
zlepéil. Nakonec jsem byla schopna mu
odpustit.

O nékolik let pozdéji mij otec po
urputném boji s rakovinou zemrel.
Jsem si jista, ze nyni zakousi nesmirnou
radost, zatimco mu Spasitel pomaha
zahojit se po mnohych letech, po které
byl tyran. Vim, ze prosttednictvim moci
Usmifeni Jezise Krista zazivam pocit
hojeni. Spasitel rozumi nasim potie-
bam a miize ndm pomoci odstranit
z na$i duse jed poranéni a rozhofceni.
Vim, ze vdéénost, odpusténi a laska
jsou mocné 1éky. l
Elise Dahlenova, Utah, USA

tec si mlj dopis cetl stdle dokola.
Nemohl se mnou mluvit, protoZe
usedavé plakal.
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JAK CELIT PORNOGRAFII:

Ochranujte.
reagu'te
a uzdravuite

sem si bolestné védoma vlivu pornografie dokonce i na ty nejmladsi cleny nasi

spolecnosti — na nase déti. Pornografie jakozto epidemie nesmirnych rozméri

miuize byt pri¢inou pocitt hanby a podvedenosti, poktivenych nazord, ztraty sebeo-
vladani, zdrcujici zavislosti a naprostého mrhani casem, myslenkami a energii. Je velmi
zapottebi, abychom my vsichni - rodice, rodiny, ucitelé, vedouci — skutecné poznali své
deéti a mladez, cenili si jich a chranili je.

Jednim z nejvétsich Bozich dart je laska. Milovat Boha a milovat svého blizniho jsou
dvé nejvétsi prikazani, ktera nam dal sam Jezi§ Kristus. Jsem presvédcena, Ze laska je
zéroven nasi nejlepsi zbrani v boji proti pornografii.

Je pravdou, ze popularni réeni fika: ,Porno zabiji lasku“, ale pamatujme také na to,
ze laska zabiji porno. To neznamend, ze laska, kterou k nékomu chovame, mtize zménit
jeho zavislost, nebo dokonce chovani. Ale laska nas miize motivovat — v tom, jak se
pripravime, jak budeme reagovat, jak budeme naslouchat — zvlasté ve vztahu k nasim
détem. Pokud mame mit viibec néjakou nadéji, Ze budeme schopni vymytit tento mor
ze svéta, musi laska stat v popiedi veskerého naseho usili a zaroven byt jeho zakladem.

Réda bych navrhla tfi moznosti, jak uplatnovat lasku, na které se, jak doufam, bude-
me zamétovat, které piijmeme za své a podle nichz budeme jednat. Tyto tfi moznosti se
poji ke tfem stadiim pfi setkani s pornografii, s nimiz se nase déti mozna budou muset
vyrovnat.

Zaprvé — fikame jim: ,Mam té rad(a)“ tim, Ze je skuteéné chranime. Zadruhé -
fikdme jim: ,Porad t¢ mam rad(a)“ tim, jak reagujeme na ptipady, kdy jsou vystaveny
pornografii, at jiz zamérné¢, ¢i nikoli. A zatfeti — fikdme jim: ,VZdy t¢€ budu mit rad(a)*

Joy D. Jonesova

Generalni
presidentka
Primarek
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tim, Ze jim poskytujeme laskyplnou podporu,
kdyz usiluji o uzdraveni z pocitt nutkavé potieby
se zaobirat pornografii nebo ze zévislosti na ni.

V kazdém tomto stadiu hraje laska klicovou roli.

@ OCHRANA: ,,MAM TE RAD(A)"

Predstavte si v duchu dité, které mate radi.
Kdyz tomuto ditéti feknete, Ze ho mate radi, co
to znamena? Ve své podstaté to znamena, ze tém,
které mame radi, zajiStujeme ochranu, abychom
jim tak mohli pomahat stat se co nejlepsimi lidmi
a celit zivotnim vyzvam. Soucasti této ochrany je
vytvareni silnych, na divéte zalozenych a soudrz-
nych vztaht. Tyto typy vztahti nam pomahaji udr-
Zet si déti nablizku. Kdyz budujeme silné vztahy
zaloZené na divéte a chranime své déti a vnoucata
— nebo jakékoli jiné déti — poskytujeme jim tim
bezpecné misto, kam se mohou uchylit. Tato
ochrana jim pomaha porozumét tomu, kdo jsou,
a pochopit jejich vztah k Bohu. Kdyz maji déti
pocit, Ze si jich nékdo vazi a ma je rad, poméaha

'Iv”II

U

jim to predstavit si starostlivého Nebeského Otce,
ktery jim dava urcité pokyny, aby dosahly stésti,
a pomaha jim to se na Né¢ho spoléhat.

Obavam se, ze mnozi rodice si mozna dosud
neuvédomuji, jak nebezpecna pornografie ve
skutecnosti je, nebo si mozna mysli, Ze je to jen
problém tykajici se chlapce, ktery bydli o dim
dal. Skutecnosti vsak je, Ze tento problém se
dotyka nasich chlapcti a nasich divek, a my
o ném dostate¢né nemluvime.

Pfed mnoha lety jsme s manzelem slyseli
jeden piibéh, ktery ma hluboky vyznam a ktery
jsme casto vypravéli svym détem. Je to piibéh
o starém chrestysi, ktery pozadal kolemjdouciho
chlapce, aby ho odnesl na vrchol hory, odkud by
mohl sledovat jesté jeden posledni zapad slunce,
nez zemie. Chlapec vahal, ale chresty$ mu slibil,
ze ho na oplatku za to, ze ho vynese na horu,
neustkne. Po této domluvé chlapec dobrosrdec¢né
odnesl hada na vrchol hory, kde sledovali zapad
slunce spolecné.

Pak chlapec odnesl hada zpatky do tdoli
a pfipravil si jidlo a nocleh. Rano had chlapce

N

g
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pozadal: ,,Prosim té, chlapce, mohl bys mé vzit
zpatky domu? Pfisel ¢as, kdy opustim tento svét,
a rad bych se vratil domd.“ Chlapec si pomyslel,
ze se mu predtim nic nestalo a had své slovo
dodrzel, a tak se rozhodl, Ze ho odnese dom1,
jak ho o to zadal.

Opatrné ho vzal, drzel si ho na hrudi a nesl
ho zpatky do pustiny, do jeho domova, aby tam
mohl zemrit. Tésné predtim, nez chrestyse polo-
zil na zem, se had obrétil a ustkl ho do hrudi.
Chlapec vykitikl a odhodil hada na zem. ,,Pane
hade, pro¢ jste to udélal? Ted ur¢ité zemfu!“
Chrestys se na n¢j podival a usklibl se: ,Vzdyt jsi
védeél, kdo jsem, kdyz jsi mé zvedal ze zemé.“

V dnesnim svété vidam, jak mnozi rodice
podavaji svému ditéti hada. Mam na mysli chytré
telefony. Nemtizeme vlozit mobilni telefon s pii-
stupem na internet do rukou déti, které nejsou
natolik staré, aby byly dostate¢né poucené, které
jesté nemaji nezbytné rozumové a rozhodovaci
schopnosti a které v telefonech nemaji rodicov-
skou kontrolu ¢i jiné nastroje, jez by je pomahaly
chranit. Jason S. Carroll, profesor v oboru rodin-
ného Zivota na Univerzité¢ Brighama Younga,
uvedl: ,,Chranime své déti do té doby, nez se

dokazi ochranit samy.“ Mozkovy kmen, v némz

se nachazi centrum potésent, se rozviji jako prvni.

Teprve pozdéji se v Celni mozkové kife plné roz-
vinou rozumové a rozhodovaci schopnosti. ,, Tak-
ze déti maji plynovy pedal bez celkové brzdy.“!

Kazdy telefon m4 mit ochranny software,
vcetné telefonti dospivajicich. Toto je dobra rada
i pro dospélé. Nikdo neni imunni viici ustknuti
jedovatym hadem. Neékteti rodice se rozhodnou
dat svym détem jen tlacitkové telefony, aby jim
umoznili pouze volat a psat textové zpravy.

Kromé chytrych telefont existuje bezpocet
dalsich zafizeni, na nichz lze prostfednictvim
internetu pristupovat k nezddoucim multime-
dialnim soubortim. Nedavna studie ukazala, ze
79 procent nezadoucich pfipadd, kdy je clovék
vystaven pornografii, se odehrava v prostredi
domova.” Déti mohou byt vystaveny pornogra-
fii na tabletech, chytrych telefonech, hernich

konzolich, prenosnych DVD prehravacich ¢i chytrych televizich, mam-li
zminit jen nékterd zarizeni. Znam rodiny, které si doma k pouzivani elektro-
nickych zafizeni vyclenily jedno konkrétni frekventované misto. Tyto rodiny
toto misto nazyvaji ,,multimedialni mistnosti“ a vSechna zafizeni jsou zde na
ocich, v plném svétle. Nikdy nenechévejte nikoho samotného v mistnosti,
kdyz pouziva zatizeni, na némz lze sledovat multimedialni soubory.

Jiné rodiny se rozhodly zavést pravidlo, ze napiiklad v loznici, v dét-
ském pokoji ¢i v koupelné se telefony nepouzivaji viibec. Nékteri jedno-
duse rikaji: ,Nikdy o samoté s telefonem.“ A dal$i postupné umozruji
détem pristup k riznym aplikacim pomoci softwaru, jehoz prosttednictvim
mohou telefon ditéte konfigurovat rodice. Timto zpiisobem uci déti tomu,
ze duvéru si je potrfeba ziskat a ze bezpecnost pfi praci s telefonem je
dalezita.

At jiz ma nase rodina jakékoli potreby, u¢me kazdého z jejich ¢lent, aby
jiz od zacatku pouzival technologie moudre a ke svému prospéchu — aby
si osvojil mravni styl mysleni. Konstruktivné déti vzdélavejme, aby pouzi-
valy technologie tak, aby to bylo pfinosem. Midzeme je ucit vyhodnocovat
situaci na zakladé toho, ze se budou samy sebe ptat: ,Kdyz toto pouziji,
poslouzi to dobrému téelu? Nase rozhodnuti tykajici se toho, jak budeme
ucit svou rodinu nyni, ovlivni budouci generace.

Doufam, Ze se jako rodice zamyslime nad tim, jak dilezité jsou vztahy
s nas$imi détmi a co konkrétné délame, abychom je chranili. Kdyz budeme
tyto laskyplné vztahy posilovat, budou déti lépe chapat, proc Btih varuje
pred zlem pornografie, rozpoznaji, jak se pornografii vyhnout, a budou
pfipraveny, kdyz se s ni setkaji.

REAKCE: ,,PORAD TE MAM RAD(A)"

Vést privétivy, upifimny a pfijemny rozhovor, ktery déti povzbuzuje
k tomu, aby se s rodici podélily o své myslenky, zazitky a otazky, neni
snadné. Mlzeme vybizet déti jakéhokoli veku, aby v pripadé, ze nebo az
zacnou mit v jakékoli mife obtize s pornografii — od toho, kdy se ji poprvé
neumyslné vystavi, pres to, ze se ji budou obcas zaobirat, az po piipady,
kdy se ji budou zaobirat intenzivné, ¢i dokonce budou pocitovat nutkavou
pottebu se ji zaobirat — za nami prisly. Véasné diskuse jsou lepsi a déti za
nami prijdou ochotnéji, kdyz budou védét, Ze je mame radi a ze nic z toho,
co feknou nebo udélaji, na tom nemtize nic zménit.

Dité vSak za nami pfijde dobrovolné jen velmi zridka. Obvykle k tomu
dojde tehdy, kdyz v§imavy rodic¢ vybidne dité slovy: ,,Déje se néco?* nebo
Vypad4s néjak nesviij“. Cim vice lasky dité pocituje, tim snadnéjsi je pro né
sverit se.

Toto ujisténi o lasce se v jejich mysli utvrzuje diky malym zazitktim,

k nimz dochazi opakované. Laskyplné rozhovory o drobnych potizich
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vytvareji zaklad pro spravnou reakci, aby ve chvi-
li, kdy nastanou velké problémy, bylo stale moz-
né mluvit oteviené. A co je nejdilezitéjsi, déti
vedi, Ze vasi reakci vzdy bude: ,,Porad t¢ mam
rad(a). Neprestanu t¢ mit rad(a) jen kvili tomu,
ze se néco stalo. Budu té mit rad(a) vzdycky.

Z néjakého divodu s mladezi a s détmi o jed-
nom z nejsilnéjsich nutkani a jednom z nejvétsich
pokuseni, s nimz se setkaji, prili§ nemluvime.
Tato nase zdrahavost zpisobuje, ze se budou
v prvé fadé ucit z internetu, od ostatnich déti
nebo dospivajicich, ¢i dokonce z popularnich
médii. Nekteri z nds se mozna zdréhaji pred
détmi ve snaze ochranit jejich nevinnost slovo
pornografie viibec vyslovit. Pfipada nam to jaksi
nemistné. Nasi rodice s ndmi o tom mozna nikdy
tak oteviené nehovotili. Co kdyz nas rozhovor
podniti jejich zvédavost? Co kdyz se budou chtit
dozvédét vice? Jak mtizeme ocekavat, ze nase
deéti s nami budou mluvit o pornografii, pokud
o ni my nebudeme nikdy mluvit s nimi?

Rodice, s timto rozhovorem musime zacit
my, a nesmime cekat na to, az pfijdou déti
za nami. Libi se mi doporuceni vést spolu
pravidelné, casté a uvolnéné hovory namisto
jednorazové rozmluvy. Prinosy laskyplného
rozhovoru spocivaji v tom, ze v tomto piipadé
jsou odborniky rodice a diivéryhodni vedouci,
nikoli Google; lze jej vést v bezpecném prostre-
di; a rozmluva posiluje divéru ze strany ditéte.
Chceme, aby déti mély pocit, Ze jsou pripravené
a zvladnou to, a nikoli, aby se baly. Chceme
mluvit s nimi, nikoli na né.

My, jakozto rodice a ucitelé, nemtizeme détem
pomahat, pokud sami nejsme pouceni. Je zcela
nezbytné ucit tomu, co pornografie je a proc se ji
vyhybat. Miizeme sami za sebe poznat a pomoci
détem pochopit, proc je pornografie Spatna,
pro¢ je tak nebezpecnad, pro¢ nechceme, aby jim
ublizila, a co délat, kdyz se s ni setkaji.

Vysvétlujeme dostatecné svym détem, Gmérné
jejich véku, proc se maji pornografii vyhybat?
Pokud jedinym dtivodem, proc¢ se ji vyhybat,
ktery uvedeme, bude to, ze ,je to $patné®, mize
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se ukazat, ze je tento divod nedostatecny. Misto toho jim musime predlozit
co nejvice diivodd, abychom tak zavedli moralni imperativ, ktery bude pro
nasi mladez podnétny.

Existuje mnoho divodi, pro¢ se vyhybat pornografii — nize jsou uve-
deny jen nékteré, které uvadi organizace Fight the New Drug [Bojujte
s novou drogou] a které by nase mladé lidi mohly zaujmout:

o Porno miize zménit funkce vaseho mozku a studie ukazuj,
ze muze dokonce vas mozek zmensit a utlumit jeho aktivitu.

o Porno miize byt navykové.

 Porno znici vase sebevédomi.

o Porno miize zpuUsobit, ze budete opusténi.

e Porno mize ublizit tém, které mate radi.

o Porno miize znicit zdravou sexualitu.

» Porno je spojeno s nasilim.

 Porno zpiisobuje, ze lidé se nakonec stanou necestnymi.

o Porno vas pripravi o ¢as a energii.

» Porno zpiisobuje depresi, izkostné stavy a pocity hanby.

A ja bych dodala, ze pornografie je proti pfikdzanim Bozim. Kvuli témto
a mnoha dal$im divodiim je jasné, ze pornografii je nutné se vyhybat, ale
pokud si toho budeme védomi, aniz bychom to uvedli do praxe, povede
to ke zklamani a pocitu nezdaru. Musime stanovit rozumné a uzitecné
hranice, omezeni a ocekavani. Zcela zasadni je pomoci détem vymyslet
vlastni vnitini divody, proc¢ se chtéji drzet od pornografie stranou. Pokud
se dité¢ samo za sebe nerozhodne, jaky ohledné této zalezitosti zaujmout

postoj, pravdépodobné se stane soucasti stavajicich hrozivych statistik.

UZDRAVENI: ,VZDY TE BUDU MIT RAD(A)"

Kdyz jsou déti vystaveny pornografii a spadnou do jeji pasti, snazi se
néjak reagovat, vymanit se z ni a uzdravit se. Jakmile déti pfijmou zodpo-
védnost za své uzdraveni a snazi se kracet kupredu, je zapotrebi uptimné,
opravdové, vytrvalé, neochvéjné a trpélivé podpory. A nikdo nemiize
takovouto podporu poskytnout tak jako rodic. Poté, co budeme déti
s peclivosti a osobné ucit pravdé, poté, co si citlivé ziskame jejich davéru
a povzbudime je k rozhovoru, musi védét, ze je bez ohledu na jejich chyby
a rozhodnuti ujistime: ,Vzdy té budu mit rad(a), at se d¢je, co se déje.”

Vzpominam si na jednoduchou ptihodu, ktera se pted mnoha lety stala
v nasi rodiné. S manzelem jsme byli mimo domov a nas nejstarsi syn hlidal
ostatni déti. Zavolal nam znepokojeny soused a upozornil nas, ze pred
nasim domem je hasicské auto. Vydali jsme se spésné domt a zjistili jsme, ze
nés desetilety syn si hral za domem vedle dvouapilhektarového pole vysoké
suché travy. Zkousel zjistit, zda dokaze rozdélat ohen kiesanim jisker.

DETAIL Z OBRAZU NECHTE DITEK J{TI KE MNE, CARL HEINRICH BLOCH



Ocividné to dokazal! Nez jsme dorazili dom,

hasi¢sky sbor maly pozar uhasil, hasici jiz naSeho
syna poucili a sousedé se zacinali rozchazet. Nas
syn byl vyvedeny z miry, vystraSeny, mél slzy na
krajicku a uvédomoval si, ze ma velky problém.

Vesli jsme vsichni do domu. Syn byl tak
vystraseny, ze i kdyz byla situace vazna, nemoh-
li jsme udélat nic jiného, nez tohoto drahého
chlapce obejmout a ujistit ho, Ze ho mame radi
a ze jsme si oddechli, Ze se mu nic nestalo.

Kdyz budou déti vystaveny pornografii,
a zvlasté kdyz budou lapeny v jeji siti, budou
rovnéz vyvedeny z miry, vystrasené a budou mit
slzy na krajicku. Je tézké vzit néco, co bylo dosud
skryto v temnoté, a vynést to na svétlo. Pfinasi to
pocity hanby a zranitelnosti. Cestou k napravé
a uzdraveni mohou déti zazit nezdary a tézkosti.
Jejich potieba pocitovat neustalou lasku je velmi
dalezita. Rodice si nicméné musi byt védomi
toho, Ze jejich laska sice vidy pomize, ale neni to
vée, ceho bude zapotrebi.

Pfi uzdravovani budete muset vlozit ¢ast oné

lasky, kterou chovate ke svému ditéti, do hledani

spravnych zdroji pomoci. Vase laska je zakladem
pro to, co se musi dit dal, ale pokud se nékdo

z vasich blizkych ocitl v pasti, budete nejspis
muset vyhledat profesionaly, ktefi dokazi vasemu
blizkému i vdm pomoci.

Doufam, ze kdyz budete vy a vam blizky ¢lo-
vek usilovat o uzdraveni, naleznete silu v Tom,
ktery ma moc vylécit vSechny rany, spojovat lidi
a vytvaret vztahy, jez znacné presahuji to, co
si v soucasné dobé dokazeme predstavit. Nas
Spasitel, onen laskavy Lécitel, ma moc nas spasit
a zachranit. MtiZeme byt pro své déti rodici
a nasmérovat je k Nému, ale jediné On mize
byt jejich Spasitel. A Gzasné je na tom to, Ze On
miluje nase déti jesté dokonaleji, nez je milujeme
my — at se déje, co se déje. Bl

& hlavniho proslovu proneseného v roce 2018 na konferenci
UtaZské koalice proti pornografii (Utah Coalition Against
Pornography) v Salt Lake City v Utahu.

POZNAMKY
1. Jason S. Carroll, v: Lisa Ann Thomson, ,Eight Strate-
gies to Help Children Reject Pornography®, Liakona,
Aug. 2017, 19.
2./ The Facts about Online Threats,“ Parents Television Council
Watchdog , June 21, 2017, w2.parentstv.org/blog.

Rijen 2019 41



Mladi dospéli

V tomto oddile

44 Znamost a pornografie

Redakce Liahony a pracovni-
ci Rodinnych sluzeb

Pouze v elektronické podobé

Jak jsem se naucila reagovat,
kdyz nékdo pfizna, Ze zapoli
s pornografii

Jméno neuvedeno, Utah, USA

Jak se vyporadat s tim, Ze se muj
snoubenec zaobira pornografii
Jméno neuvedeno, Francouzska
Polynésie

Bojovala jsem, abych pornografii
prekonala. Pro¢ se o to nechtél
pokusit on?

Jméno neuvedeno, Guatemala

Tyto ¢lanky a dalsi materialy naleznete:

- nastrankédch liahona.Churchof
JesusChrist.org

+ v Tydeniku MD (v aplikaci Knihovna
evangelia v oddile ,Mladi dospéli")

+ nastrankdch facebook.com/liahona

Podélte se o svij pfibéh
Mate néjaky pribéh, o ktery byste se
mohli podélit? Nebo byste si prali
precist ¢lanky o urcitych tématech? Svj
¢lanek ¢i zpétnou vazbu mlzete zaslat
prostfednictvim stranek liahona.
ChurchofjesusChrist.org.

42 Liahona

Hledani Krista pres
temnotu pornografie

myslime o problémech, kterym nyni Celi. Je jich hodné. Ale kdyZ jsme s vyu-
zitim metody brainstormingu pfemysleli o vydani na tento mésic, zavedlo
nas to k tématu, které se dotyka nas osobné, nasich pratel i mnoha dalSich
- chozeni na rande a pornografie. Védéli jsme, Ze planovani tohoto oddilu bude
naroc¢né. Koneckoncl pornografie ovliviiuje mnoho lidi a prinasi jim zarmutek,
a nékdy i nicf Zivot. A u mladych svobodnych dospélych se v ddsledku pornogra-
fie mUze budoucnost zdat jesté nejistéjsi, neZ se zdd jiz nyni - zvlasté pokud jde
0 pfipravu na manZelstvi.

Kdyz jsme zacali dostavat pribéhy od mladych dospélych, jejichz vztahy
zasahla pornografie, byli jsme vskutku svédky toho, jak nas v nasi praci vede ruka
Nebeského Otce. A jsme svédky toho, Ze existuje vice nez jen jiskFicka nadéje na
Stastna a vé<na manZzelstvi bez jakychkoli zavislosti. Pro¢? ProtoZe kazdy pribéh
sv8dci o uzdravujici moci JeZiSe Krista, ktera ménf Zivot a pfinasi nadéji, a o Jeho
Usmifeni.

Pokud tedy vas vztah zasahla pornografie, vybizime vas, abyste si precetli
oddil urceny na tento mésic, ktery obsahuje clanky, jeZ s otevienosti napsali ti,
kteff az prilis dobre védi, Ze zapoleni s pornografii je redlny problém. Tyto clanky
se vénuji napfiklad tomu, jak nadhodit téma pornografie, kdyz s nékym chodite,
a jak o ni mluvit (strana 44), jak reagovat, kdyz nékdo pfizna, ze s pornografi
zapoli (pouze v elektronické podobé), jak mohou oba dosdhnout odpusténi
a uzdraveni (pouze v elektronické podobé) a jak vas mdze vést Duch, abyste
v&deéli, jak ve vaSem vztahu pokracovat (pouze v elektronické podobé).

Vime, Ze pokud se budete pfi hledani odpovédi spoléhat na Spasitele a pfi-
voldvat do svého Zivota Ducha, Nebesky Otec vas povede sprdvnym smérem,
ktery bude odpovidat vasi jedinecné situaci. Svét sice mze zaplavovat temnota
pornografie, ale Spasitelovo uzdravujici svétlo rozezene jakoukoli temnotu. Vse,
o je zapotrebi udélat, je se na Né&j obratit.

S pozdravem

Chakell Wardleighova a Mindy Seluova

Redaktorky cirkevnich ¢asopisd, oddil pro mladé dospélé

P fi planovani ¢lankd pro mladé dospélé travime hodné casu tim, Ze pre-

Prectéte siv clanku presidenta M. Russella Ballarda v elektronické verzi tohoto vyda-
ni Liahona jeho rady tykajici se toho, co délat, kdyz je Clovék, s nimz chodite, ovlivnén
pornografif.
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FOTOGRAFIE A IKONY: GETTY IMAGES, POUZITO PRO ILUSTRACNI UCELY, JDE O FOTOMODELY

Znamost
a pornografie

Pracovnici Liahony a Rodinnych
sluzeb

akoZto mladi dospéli vime,

Ze mit zndmost mudze byt

zaroven napinava, hrd-

zu nahanéjici, napliujici

i nervy drasajici zalezitost.
Kdyz se zacindme jeden druhé-
mu svérovat, pfirozené si preje-
me toho druhého lépe poznat,
a rostouci bezbrannost je pro
budovani a prohlubovani vztaht
dilezita. Jaké méme sny, ceho
se obdvame a ¢emu vérime?
Jaky madme ndzor na manzelstvi
a rodinu? O jakych problémech,
s nimiz jsme zapolili v minulosti
nebo jimZ Celime v soucasnosti,
bychom tomu druhému méli
rici?

Jakkoli velké mazeme mit oba-
vy z rozhovoru (Ci kladen{ otazek)
ohledné obtizi spojenych s por-
nografii, tak pokud o této zale-
Zitosti mluvit nebudeme, mlze
to pozdéji vést ke znicujicim

problémm. Kazdy jednotlivy
problém tykajici se pornografie je
jedinecny a obtizny, a tak mozna
ani nevite, zda je to vilbec ndmét
k diskusi, ¢i jak s tim, s kym cho-
dite, toto téma nadnést, a pro-
to je dulezité, abyste usilovali

o vedeni Ducha. Neexistuje jedno
jediné FeSeni vhodné pro kazdou
situaci, ale v tomto ¢lanku vam
nabizime nékolik ndmétd urce-
nych tém z vas, ktefi si mozna
kladete tyto otazky:

e Jak mohu zacit hovorit
o tématu pornografie se svou
znamosti? A kdy je vhodné se
na to zeptat/o tom promluvit?
e Jak mohu poznat, zda
mam pokracovat ve vztahu
s nékym, kdo se v minulosti
zaobiral pornografii?
e Jak mlzeme spolecné usilovat
o pfekonani pornografie?

Pomoc

a nadéje,
kdyz se u sve
ZNamosti
setkame

S obtizemi

s pornografil.

Poznamka redakce:
Vzhledem k tomu, ze
,Mit zndmost” zname-

na v rliznych kulturach
néco jiného, pro Ucely
tohoto ¢lanku mame na
mysli chozeni na schlizky
s cilem Iépe poznat toho
druhého v rdmci zacho-
vavani meritek evangelia
a vytvorit si s nim vztah,
ktery by mozna mohl vést
k uzavfeni manzelstvi.
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Pro ty, kteri

s témito
obtizemi zapolili
nebo zapoli

Pokud jste zapolili s por-
nografii v minulosti nebo
s ni zapolite v soucasnosti,
mySlenka na to, ze byste méli
s nékym znamost, vdam mozna
pfinasi pocity beznadéje nebo
Uzkosti. Mate-li ale upfimnou
touhu pornografii ze svého
Zivota odstranit (nebo jste
to jiz udélali), vézte, ze diky
vlastnimu Usili a pomoci od
Nebeského Otce a JeziSe
Krista mlzZete vytvorit zdravy
a trvaly vztah. KdyZ se snaZite
vybudovat si s nékym vztah,
zamyslete se nad témito
otazkami.

1. Opravdu o tom
musime mluvit?

B&zna otazka zni: ,Opravdu
musim své znamosti vypraveét
o tom, jak jsem v minulosti
zapolil(a) s pornografif, i kdyz
jsem z toho ucinil(a) pokani?”
Nebo: ,Musim se svou zna-
mosti mluvit o svych soucas-
nych obtiZich s pornografif?”
Obvykle je zapotFebi si o tom

46 Liahona

promluvit - ve spravny cas a citlivé. Méjte pfi tomto rozhovoru na paméti néko-
lik dGlezitych zésad:

o Nacasovani - K tomuto rozhovoru ma dojit ve chvili, kdy se ze vztahu stava
vazna zndmost, coz je stav, ktery to pfirozené vyZaduje.

e Upfimnost - Vztahy majf byt zaloZeny na dlvére a upfimnosti. Ackoli se ten,
s kym chodite, mlze rozhodnout vztah ukoncdit, je zapotrebi, aby porozumél
podstaté vasich obtiZi, tomu, nakolik Uspé3né s nimi nynf zapolite, a vasim
plantm ohledné toho, jak postupovat, kdyby se v budoucnu objevily znovu.

o Odpusténi - Upfimny rozhovor s tim, s kym chodite, ohledné zaobirani
se pornografil neznamena, Ze by bylo zapotrebi barvité li¢it podrobnosti.
Pokud jste ucinili pokani a mate pocit, Ze vam bylo odpusténo, mate se
oprostit od pocitl viny. Jakmile ucinime pokani ze svych hrich(, Pan na né jiz
nevzpomina (viz Nauka a smlouvy 58:42), a tak naplni rozhovoru s tim, s kym
chodite, nenf ani tak ,pfiznani”, jako spise budovani dlveéry, diskuse tykajici
se vasich pldnd na trvalé uzdravenf a ziskani partnerovy podpory.

e Uzdraveni - Dlouhodobé ¢i intenzivni zaobirani se pornografii mdze mit
navzdory tomu, Ze jste z néj ucinili pokani, dlouhotrvajici biologické, psycho-
logické, socialni ¢i duchovni nasledky. Proces uzdravovani mlze byt obtizny
a trvat dlouho, ale je moZné dosdhnout piného zotavenf a opravdového
uzdraveni. BEhem tohoto procesu budete potfebovat vhodnou pomoc
a podporu, coz by mélo zahrnovat i pomoc a podporu ze strany vaseho
potencidlnfho manzelského partnera.

2.Jsem pripraven(a) na vazny vztah?
Jeden z nejvétsich rozdili mezi nékym, kdo je pfipraven na vazny vztah,
a nékym, kdo neni, spociva v jejich ochoté byt k tomu,

s kym chodi, naprosto upfimny. Pokud zapolite s porno-
grafil, mGzete bud dopustit, aby vas vztah kvili obavam
poznamenala nedlvéra, nebo mlzete uplatnit viry,
abyste pak mohli obtize zdolavat spolecné.

Ackoli rozhovor o tom, Ze jste se v minulosti zaobirali

\

mu vyhnete, mlze dojit k tomu, Ze se vase pocity strachu a hanby jen prohlou-

pornografii, mGze byt neprijemny a hrozivy, tak pokud se

celou zalezitost bud poprete, nebo se s ni nesvérite, coz mlize pozdéji vyustit



ve ztratu dlvéry a naruseni

vaseho vztahu.

Pokud budete na druhé
strané respektovat svobodu
jednani toho, s kym chodite,
budete ctit jeho rozhodnuti
setrvat ve vztahu i poté, co se
seznami nejen s vasimi klady,
ale i se zdpory. Ackoli mlzete
stale pocitovat obavy ohledné
toho, jak to dopadne, je dllezi-
té si uvédomit, Zze i ten druhy,
pokud dostane vSechny infor-
mace, vdam mUze pomahat ve
vasem Usili a touze odstranit
pornografii ze svého Zivota.
Ale at jiZ to s vasim vztahem
dopadne dobre, i nikoli,
budete moci s BoZf pomoci
dal kracet po cesté vedouci
k uzdraveni.

Pro ty, kteri chodi s nékym, kdo
s timto problémem zapoli

Vzhledem k tomu, Ze prdmérny vék, kdy se mladf lidé poprvé
setkavajl s pornografif, je kolem 11 let, a vzhledem k tomu, Ze je tak
snadno dostupnd, byva ji vétsina z nich néjakym zplsobem vysta-
vena, jesté nez dosahnou 18 let. Tato skutec¢nost mlze byt v sou-
vislosti se zndmostmi znepokojiva. Ale byt vystaven pornografii
nenf totéz, jako ziskat na ni zavislost, a tento problém se mdze ¢lo-
véka dotykat v rlizné mife. (Viz Dallin H. Oaks, ,Vysvobozeni z pasti

s

pornografie”, Liahona, fijen 2015, 50-55.) Dobrou zpravou je, Ze
UsmiFeni JeziSe Krista mze poskytnout silu a uzdraveni kazdému,
kdo o to bude usilovat. Zde je nékolik otazek, které by bylo dobré

uvazit s tim, jak se rozviji vas vztah.

1. Kdy a jak se mam na pornografii zeptat?

Rozhodnuti, kdy a jak toto téma pfi rozhovoru s tim, s kym chodite, nadnést,
mUzete probrat se svymi rodici, starsimi sourozenci, cirkevnimi vedoucimi nebo
s kymkoli, komu ddvérujete a kdo vdm podle vaseho ndzoru mlze dat dobrou
radu. Najdéte moznost, kterd vam bude pfipadat nejvhodnéjsi, a pak v pfihod-
ném okamziku, kdy se vas vztah posune do faze, kdy se z néj stane vase jedina ¢i
vaznéjsf znamost, tento rozhovor uskutec¢néte.

To neznameng, ze se hned na prvnim rande musite druhého zacit vyptavat na
jeho minulost, ale tak jak se vas vztah bude rozvijet, mizete usilovat o inspiraci
Ducha, aby vdm pomohl poznat, jak a kdy se toho druhého zeptat, zda se v minu-
losti zaobiral pornografii.

2.Jak mam reagovat?

Kdyz se s tim, s kym chodite, zacnete upfimné délit o své pocity, mize to prinést
uzdraveni. KdyZ zjistite, Ze se ten druhy zaobiral pornografii, je dllezité vnimat i své
vlastni myslenky a pocity - odhaleni této skutecnosti mdze zpUsobit, Ze zacnete
byt vac¢i nému kriticti, Ze se rozzlobite, Ze vas to ochromi nebo se budete citit
podvedeni. To, Ze vadm to sdéli, vSak zdroveri mdze mezi vami posilit ddvéru, soucit,
lasku a empatii. Pfi své reakci berte v Gvahu pocity toho druhého i své viastni.
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3. Jak postupovat dal?

Zjisténi, ze Clovék, s nimz chodite, zapoli
s pornografii, by mélo byt pricinou znepoko-
jent, ale nezradte jeho dlvéru tim, Ze byste
0 jeho osobnich obtizich vypravéli druhym.
DOvérny rozhovor s biskupem ¢i psychote-
rapeutem, nebo - se svolenim toho, s kym
chodite - s nékterym z pratel &i s vedoucim,
kterému davérujete, by mohl byt také uzitecny.
KdyZ se budete rozhodovat, zda setrvat ve
vztahu, nebo ne, méli byste neustale usilovat
o vedeni ze strany Ducha. Mohou vam vsak
byt uzite¢né také nasledujici navrhy:

o Zeptejte se toho druhého, nakolik pornogra-
fie ovlivnila jeho zivot a jakou fazi procesu
uzdravovani prochazi. Je zapotrebi, aby
svou touhu vymazat pornografii ze svého
Zivota daval najevo tim, ze podnika prislusné
nezbytné kroky.

o Méjte na paméti, ze zabyva-li se nékdo urdi-
tymi druhy pornografie (napfiklad détskou
pornografii), je to ddleZitou znamkou toho,
Ze dotycny potrebuje profesionalni pomoc
a ze maze byt nebezpecny.

o Uvédomte si, Ze moc Spasitelova Usmifeni je
skutecna. MlzZete odpustit a ten druhy mize
byt uzdraven.

e Rozhodnéte se, Ze se ve svém vztahu nespoko-

jite s nicim méné, nez s naprostou upfimnosti

a se zpUsobilosti uzavrit snatek v chramu.

e Vezméte na védomi, Ze uzdravovani

a zotavovani si vyzada urcity cas. Mlze

dochéazet k opétovnym navratdm k porno-
grafii, a tak ti, kteff usiluji o uzdraveni, budou
potiebovat podporu. To zahrnuje i poro-
zumeéni tomu, co je spoustécem (co mlze
dotycného pfimét k tomu, aby se pornografii
zaobiral), a podporu a pomoc pfi stanovovani
vhodnych ochrannych opatfent.
o Pokud vas vztah sméfuje k uzavieni sfatku,
ujistéte se, Ze se oba shodnete na tom, ze
pornografie je nepfijatelna a Ze neodrazi
zdravy sexualni vztah v manzelstvi.

Tou nejdlleZitéjsi soucasti postupu je spolé-
hat se na to, k ¢emu vas nabada Duch Svaty, coz
mUzZe byt cokoli od toho, Ze méte pokracovat
ve vztahu - s tim, Ze obtize s pornografii musi
prestat; az po to, Zze mate vztah ukoncit, ale dal
podporovat snahu toho druhého se zménit.

At jiz se rozhodnete jakkoli, mél by ten, s kym
chodite, chapat, Ze se vas postoj mlze zménit
v zavislosti na tom, s jakym Uspéchem, ¢i neds-
péchem své obtize s pornografii pfekonava.




Spolecné usili o prekonani
obtiZi s pornografii

Prekonat obtize s pornografii m{ze sice byt
Casové naro¢né a namahavé, ale je to mozné.
A v konec¢ném dUsledku mlze spolecné Usili o pre-
konani obtizi s pornografii posilit vas vztah diky
tomu, Ze oba ziskate hlubsi porozuméni Usmireni
JeziSe Krista a naucite se jeden druhého podporovat
ve chvilich, kdy se setkate s protivenstvim. V ramci
spolecného Usili pfekonat tento problém zvazte tyto
naméty:

o Cirkevniinternetové stranky overcoming
pornography.ChurchofjesusChrist.org obsa-
huji mnoho zdrojl a materiall (véetné informaci
0 cirkevnim programu pro odvykani zavislosti),
které vam obéma mohou pomoci zorientovat se
v procesu uzdravovani.

e Zvazte moznost si na rozhovory o pornografii
vyhradit konkrétni misto a Cas, abyste se ve svém
vztahu nezaméfovali zejména na né. Kdyz budete
o obtizich s pornografii hovorit, neznevazujte toho
druhého a nejednejte povySené. Vas vztah ma byt
bezpecnym Utocistém, kde mlzete oba pocitovat,
Ze se vam dostava lasky a podpory, a kde vas
naopak nikdo nevyslycha ani neponizuje.

e Ochranu pred pokuSenim vam mohou poma-
hat zajiStovat duchovni praktiky. Povzbuzujte se
navzajem k tomu, abyste si vytvofili a posilovali
pravidelné duchovni navyky - v€etné smysluplné-
ho studia pisem a uctivani Boha v chramu (tam,
kde je to mozné), svéceni dne sabatu, sluzby
druhym, pravidelného pUstu a upfimné modlitby
- s hlubsi touhou posilit svdj vztah ke Spasite-

li a k Nebeskému Otci. Tento vztah vam m(ze

pomoci snizit vliv pornografie na vas zivot. Uced-
nictvi predstavuje celozivotni Usilf a sila, kterou
jakoZzto nasledovnici Krista ziskdme, ndm pomuze
v Zivoté prekonat veskeré prekazky, a nejen obtize
s pornografii.

o Pokud se vase vlastni Usili nesetkava s Uspéchem,
neméjte obavy ani se nestydte vyhledat pomoc
vySkoleného odbornika v oblasti duSevniho zdravi,
ktery se zaméruje na zavislost na sexu. Mze vam
byt schopen pomoci Iépe pochopit, jak postu-
povat pfi naprave zaobirani se pornografii a jak
vyresSit jeho skryté priciny.

o Pamatujte na to, Ze nas obklopuji nevhodna
média, ktera nas pokouseji ke hfichu. To, jak
rychle se ten, s kym chodite, dokadze v pripadé, Ze
znovu klopytne, opét dostat na spravnou cestu,
je dobrym ukazatelem jeho zavazku se pornogra-
fie ve svém Zivoté zbavit. Pokud ale zac¢inate mit
pocit, Ze si prejete, aby se ten druhy zménil, vice
nez sito preje on sam, méli byste znovu zvazit,
zda ve vztahu pokracovat.

e Vliv, ktery méate na toho, s kym chodite, mize byt
velmi vyrazny, ale nemd byt hlavnim ddvodem
zmény jeho chovani. Touha po zméné musi vycha-
zet z jeho nitra, nikoli od vas.

Usilujte zejména o vedeni ze strany Nebeského
Otce a pamatujte na to, ze diky Spasiteli vzdy existuje
nadéje. Jeho milost postacuje na to, aby nas uzdravi-
la @ zménila. Jeho Usmifeni je dostupné vam obéma,
aby vam dodavalo silu a pomahalo vam odpoustét.
Nicméné ten, kdo zapoli s pornografii, musi k tomu,
aby tento problém dokazal prekonat, o Spasitelovu
pomoc aktivné usilovat. Nikdo to nem(ze udélat za

o vy

néj. Mé&jte viru a davérujte Nebeskému Otci. On vas

: § ve vasi konkrétni situaci povede. i
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Mobilni telefony
jsou v Chile drahé,

ale j& jsem si v roce 2016 stanovila cil, Ze si na ngj
vydélam. Cely rok jsem ve velkoobchodé naku-
povala sladkosti a suSenky alfajores™ a prodavala
jsem je kamaradlm ve skole. Veskery zisk jsem si
Setfila. Nechodila jsem na obé&d do restaurace ani
jsem nechodila do kina.

Nechtéla jsem o telefon zadat rodice. Prala jsem si,
abych mohla fict, Ze jsem si na néj vydélala sama.

Otec mé povzbuzoval. ,Vytrvej, Carol,” Fikal mi.

Hodné jsem se toho naucila. Nic nenf zadarmo.
Dosahnout cilli je dfina, ale nikdy bychom to nemé-
li vzdat. Kdy?Z si na néco vydélame a uvédomime si,
kolik prace nas to stalo, vice si toho vazime.

Naucila jsem se, Ze se musim rozhodnout, ¢eho
chci dosahnout a kam se chci dostat. Kdyz si preji
mit svatbu v chrdmu, musim chodit na shromazdé-
nif, na seminar a poté na institut a na akce mladych
svobodnych dospélych. A musim chodit na rande
se zpUsobilymi mladymi muzi. Dosahovani cildi
vyZaduje, abychom nyni pfinesli obét pro ziskani
néceho lepsiho v budoucnosti.

Carol, 15, chile

* Tradi¢ni jihoamericka susenka.
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52 od sikany ke kitu
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54 Bozska Destiny
Emma C.

56 Pratelé, ktefi se se mnou
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58 Neboji se délit o pravdu
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dyz mi bylo 17 let, Celil jsem ve
Skole silnému tlaku ze strany
svych vrstevnikd. Ani pratelé,

které jsem mél, nesdileli mé hodno-
ty. Spolu s prateli jsme se vénovali
mnoha vhodnym ¢innostem - hravali
jsme napriklad basketbal nebo fotbal.
Oni v3ak také pili alkohol a koufili, coz
byly ¢innosti, kterych jsem se s nimi
nedcastnil.

Jednou byla nase skupinka venku
pred skolou, kde jsme se ucili na test,
ktery jsme méli psat pozdéji toho dne.
pratel, Juan a Francisco (jména byla
zménéna). V jedné chvili kdosi vytahl
zapalovace a cigarety. Pomyslel jsem
si, ze se mi pratelé zacali pri ucenf
nudit a Ze zapomnéli, Ze jsem tam
také. Mylil jsem se, jak jsem zjistil, kdyz
se ke mné obratili se slovy: ,Nastal
cas, aby se Hugo naucil koufit.”"

NeZ jsem vlbec stihl zareagovat,
priskocili ke mné Juan a Francisco
a chytili mé za paze, z kazdé strany

op SIKANY
KE KRTU

ILUSTRACE BROOKE SMARTOVA

52 Liahona



Starsi
Hugo Montoya

Sedmdesatnik

jeden. Drzeli mé a kdosi mi vtiskl mezi rty
cigaretu. Mé télo okamzité zareagovalo
odmitave, a tak jsem cigaretu vyplivl na
zem, daleko od sebe. Zahy nato jsem ucitil,
jak mé do licni kosti naprimo udefila sevre-
na pést. Vyhrozovali mi: ,Tu cigaretu zapa-
lime znovu a ty se naucis koufit. Nehazej ji
na zem. Pokud to udélas, tak uvidis!”

V té chvili jsem si uvédomil, Ze jsem
v pékné kasi. Zavrel jsem oci a v rychlé
modlitbé jsem pozadal, aby prisla néjaka
pomoc. Bezprostfedné poté, co jsem se
pomodlil, zastavilo a zaparkovalo pobliz
nas auto nasi ucitelky. Ucitelka vystoupila
a zeptala se, co déldme. Pratelé mé pusti-
li. ,PFipravujeme se na test,” ujistili ucitel-
ku. Vesli jsme do skoly a napsali zminény
test, a tim to skoncilo.

Navzdory tomu, jak nepfijemny zazi-
tek to pro mé byl, jsem svym prateltm
odpustil. VEdél jsem, Ze nerozumé&ji mym
méritkdim ani mému rozhodnuti Zit podle
Slova moudrosti, a proto jsem jim odpus-
til a rozhodl se, ze k nim nebudu chovat
negativni pocity. Po Skole jsem odjel na
misii, ale s Juanem a Franciscem jsem
zlstal v kontaktu. Casto jsem jim psal,
abych se s nimi podélil o evangelium
a o své sveédectvi o JeziSi Kristu. Vybidl
jsem je, aby cinili pokani a zacali chodit
na shromazdéni. K mému velkému Gzasu
to jeden z nich skutecné udélal.

Drive jsem Casto zval své pratele na

nedélni shromazdéni, ale nikdo z nich

pozvani az do té doby nepfijal. Ackoli
jsem na shromazdéni nemohl s Juanem
chodit ja sam, pomahali mu a pratelili
se s nim m{j tatinek a bratfi. Ma rodina
Juana pfijala a on se citil na shromaz-
déni dobre. Zacal se pozvolna ménit,

a Francisca. Diky tomu mam dva nejlepsi
pratele, které jsem kdy poznal, a nyni
jakoZto clenové Cirkve spolecné pracuje-
me na podpore kralovstvi Boziho.

Vzdy dodrzujte méfitka Cirkve, dokon-

ce i kdyz se ocitnete ve velmi slozité

Vase pratelstvi a spravedlivy priklad bude
poZehndanim pro vasSe pfatele i pro dalsi pokoleni.

a nakonec se rozhod|, ze se da pokrtit.
Mél jsem z toho velkou radost, a jesté
vetsSi radost jsem mél, kdyz mi rekl, ze

se naucil mit rad JeziSe Krista diky mym
dopistim. Kdyz jsem se vrétil z misie, sbli-
Zil jsem se také s Franciscem, a po néjaké
dobé se i on a jeho manzelka dali pokrtit.
Juan a Francisco patfi k mym nejblizSim
pratelim dodneska.

Zminéné udalosti ovlivnily muj Zivot.
Zjistil jsem, Ze nejlepSi moznosti, jak
ovlivnit zivot druhych, je vést spraved-
livy Zivot, mit druhé rad a pomahat jim.

V brozurce Pro posileni mlddeZe se piSe:
,Chcete-li mit dobré pratele, budte

sami dobrym pritelem. UkaZte, Ze mate
o druhé zajem; usmivejte se a dejte jim
najevo, Ze vam na nich zalezi."" Takto mi

Pan pomohl postupovat v pfipadé Juana

situaci, jako se to stalo mné. Brozurka
Pro posileni mlddeze uvadi: ,Zatimco se
snazite byt pro druhé pritelem, nesni-
Zujte sva méritka. Pokud na vas pratelé
naléhaji, abyste udélali néco Spatného,
budte témi, kdo stoji za tim, co je sprav-
né.”2 | kdyby se zdalo, ze vSichni ostatnf
délaji néco, co je v rozporu s prikazanimi,
zUstarite silnf, protoze vas priklad ma
velkou moc. Budte takovym prikladem,
jaky si vaSi pratelé budou moci vybavit,
kdyz se ocitnou v nouzi. V nékterych
pripadech, jak tomu bylo i v tom mém,
mUzZe byt vase pratelstvi tim, co jim
pomdze nécemu se naucit, ¢init pokani
a obrétit se. H

POZNAMKY
1. Pro posileni mlddeZe (2012), 16.
2. Pro posileni mlddeZe, 16.
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Bozska
pestiny

Emma C.

sem z Francie, ale spolu se sestrou jsme

stravily rok na vychodé Spojenych statd na

vyménném studijnim pobytu. V té dobé jsme
se setkaly se spoustou lidi, ale nejvétsi dojem na
mé udélala divka jménem Destiny. Stala se jednou
z mych nejlepSich kamaradek. Hodné jsme toho
spolu podnikaly - ve Skole, po vyu€ovaniis mou
sestrou. Destiny byla vzdy vesela. To jsem na ni
méla nejradéji.

Pak jsem si jednoho dne vSimla, Ze je ustaranéj-
$i, nez jsem ji kdy dFive vidéla. Zeptala jsem se ji, co
se stalo. Rekla, Ze o tom nechce mluvit. Pak jsem si
vSimla, Ze v ruce drzi papir. Vzala jsem ho a precet-
la jsem si, co je na ném napsano.

Nékdo ji napsal néco neuveéritelné zlomysiného.
Na nepodepsaném listku stalo, ze je o3kliva, ze
ji nikdo nema réd, Ze neexistuje divod, aby byla
nazivu, a ze by se méla zabit. Nikdy bych nevéfrila,
Ze by nékdo takovy, jako byla ona, mohl byt takto
napaden. Hluboce mé zasahlo, kdyZ jsem si uvédo-
mila, jakou bolesti prochazi.

Od té doby jsem se jeSté vice snaZila byt Desti-

ninou kamaradkou - nejen s ni travit ¢as, ale vzdy
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ji podpofit a obzvlast k ni byt upfimna. Vysvétlila
jsem ji, Ze je dcera BoZi, poZzehnana boZskou
podstatou, hodna obdivu a schopna dosahnout
néceho velkého.

Je téZké snazit se mit sdm sebe rad, kdyz se
k vam druzi chovaji nepékné a kritizuji vas. Kdyz
jsem se s Destiny spratelila, naucila jsem se,

Ze nékdy tim nejlepsim zplsobem, jak druhym
pomoci, je mit je radi a pomoci jim poznat, kdo
skutecné jsou.

Kdyz jsem se na konci roku musela vratit do
Francie, Destiny mi Fekla néco, ¢eho si vzdy budu
vazit. ,Emmo,” fekla, ,ty jsi mé zachranila. Nez jsi
prisla, tak jsem se chtéla zabit. Ale potom jste mi
se sestrou moc pomohly, uzZ jen tim, Ze jste se
0 mé zajimaly. Dnes mam rada sama sebe i vas.”

Ve Skole je mnoho déti, které zazivaji Sikanu,
které jsou tyrané nebo osamélé. Najdéte zpl-
sob, jak jim pomoci. Mluvte s nimi, pfemyslejte
o nich, budte k nim laskavi. To by udélal i Spasitel
a nékdy i jednoduchy pozdrav nebo Gsmév mize
viechno zménit. Il

Autorka Zije ve Francii.

ILUSTRACE REGINALD SWINNEY
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Mariana M. Laraova

ey

ila jsem s maminkou v malém
meésté v Mexiku, kde se vsichni
znali. Védéla jsem, co je spravné

a co je Spatné, ale byla jsem zmatena

a byla jsem jedind aktivni mlada Zena

v celém mésté.

Chtéla jsem zapadnout do kolektivu,
tak jsem udélala to jediné, co tenkrat
davalo smysl| - nasla jsem si pfitele. To
byla jedna z prvnich chyb, které jsem
zacala délat. Zacala jsem podléhat tlaku
vrstevnik( a vérit, Ze jsem dost stara
na to, abych se rozhodovala sama, coz
znamenalo, Ze jsem se stala neaktivni

mladou Zenou, ktera Zila vtemnoté.

Rok jsem zila v temnoté a kazdy dalsi
den byl o néco temnéjsi. Ma Spatna
rozhodnuti vedla k hadkam s rodinou, az
jsem si uvédomila, Ze s nimi uz nemohu
bydlet. Ale teprve az zemfel mdj blizky
pritel, ktery byl clenem Cirkve, jsem si
uvédomila, Ze mi néco schazi. Nanestésti
jsem z toho vinila Boha a evangelium.
Prestala jsem Vérit, Ze pozehnani pricha-
zeji skrze poslusnost. Védéla jsem, ze
kdyz se nerozhodnu zacit zit podle evan-
gelia, budu nadale ignorovat své spojeni

s Cirkvi a Zit svétskym zpUsobem.

Sedéla jsem na své posteli vtmavém
pokoji, plakala jsem a litovala jsem se,
kdyz jsem si uvédomila, ze mam strach -
strach z toho byt sama a nemit si s kym
promluvit, strach z toho, ze nedokazu
napravit vsechny chyby, kterych jsem
se dopustila, strach z toho, Ze mi nikdo,
a obzvl&st Blh, neodpusti.

Nakonec jsem se s prarodici, kterf
nejsou cleny Cirkve, prestéhovala do

Minnesoty v USA. MUj nevlastni otec letél

PRATELE, ‘"¢
semnou PODELILI
05 SVETLO
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se mnou a tu prvni nedéli, co jsme tam
byli, jsme $li na shromazdént, ale jen na
shromazdéni svatosti. Jesté pred koncem
shromazdéni jsem se rozhodla, Ze z Cirkve
odejdu, ale kdyz jsme $li k autu, tak jsem
ke svému prekvapeni uvidéla, jak se nas
snazi dohnat biskup. Polozil ndm nékolik
otazek a pozval nas, abychom pfristi nedéli
opét prisli — a my jsme to udélali.

Pristi nedéli, pravé kdyz koncilo shromaz-
déni svatosti a jeSté neZ jsem stacila vstat,
mé obklopily mladé Zeny ze sboru - mladé

Méla jsem strach
acitila jsem se
osaméla. Poté jsem
~ se prestéhovala do
jiné zemé a poprvé po
dlouhé dobé jsem $la
| ‘na shromdzZdéni.

Zeny, které mi pomohly zménit mdj Zivot.

Nahle jsem vstoupila do UpIné jiného
svéta - do svéta, ve kterém byl biskup
a presidentka Mladych Zen, kterym na
mné zalezelo, a predevsim mladé Zeny,
které se kazdy den snazily Zit podle evan-
gelia, udrzovat vysoka méritka a které
staly za tim, co je spravné. Vyzarovalo
z nich takové svétlo, Ze rozjasriovalo
cestu pfede mnou.

V ten okamzik jsem si uvédomila, co
musim udélat: ,Tak svét svétlo [mé] pred
lidmi, at vidi skutky [mé] dobré, a slavi
Otce [mého], kteryZ jest v nebesich.” (Viz

Matous 5:16.) A tak jsem zacala tim, ze

i

]

il

jsem kazdy tyden chodila na shromaz-
déni a Vzajemné sdruzeni, kazdy den
jsem cetla Knihu Mormonovu a modlila
se, oblékala jsem se cudné, mluvila jsem
slusnéji, chodila jsem do chramu a pfri-
pravovala jsem se na obdrzZeni patriar-
chalniho pozehnani.

UpIné& jsem se zménila, ale to jsem si
uvédomila az na tabore Mladych Zen, kdy
jsem pocitila Ducha Svatého a zjistila jsem,
Ze mam svédectvi - svédectvi, které mi pri-
poming, Ze Blh mé miluje, Ze pro mé méa
plan a Ze si nepreje, abych byla osaméla.
Svédectvi tak jasné a silné, Ze mé zménilo.
Svédectvi, které mohu sdilet a které mtze
rozjasnovat cestu mné i druhym. Svédec-
tvi, které se neboji zafit ve tmé. B

Autorka Zije ve stdté Baja California v Mexiku.







DELIT O PRAVDU

Fabian, vyzbrojen svédectvim o evangeliu a jeho poZehnanich, se
i pres své mladi stal mocnym a neohroZenym ¢lenem-misiondrem.

Michael R. Morris
Cirkevni Casopisy

&

ad Las Tomas, Ctvrti postavenou na pisci-

tych svazich tycicich se nad Antofagastou,

zapada slunce. Dole se zacinaji rozsvécet
svétla, zatimco se den v tomto prfistavnim meésté
v severnim Chile chyli ke konci.

Je sobota vecer a tfinactilety Fabian H. by
mohl travit ¢as s kamarady. Ale Fabian, novy ¢len
Cirkve, se misto toho rozhodl stravit vecer s mi-
wsionafri na plny Uvazek. Je ¢as pomoci ,shro-
mazdovat Izrael”.’

Fabian vynika nad vSemi oddanymi ¢leny-
misionari, se kterymi Kellen VanNatter a Jordan
Shelton béhem své misie na plny Gvazek v Chile
pracovali.

»Kdykoli mél volnou chvili, vykonaval s nami
misionarskou sluzbu,” fika Kellen. ,Kdyz skoncily
letni prazdniny, nebyl smutny jen proto, Ze se
musel vratit do Skoly, ale také proto, Ze uz nemél
tolik ¢asu na to, aby s nami pracoval.”

Jordan, ktery stravil nékolik mésicl jako Kelle-

ndv spolecnik, dodava: ,Fabian s nami pracoval

Ctyrikrat az pétkrat tydné - kazdy tyden - zatimco
jsme spolu slouZili v Antofagasté. Byl tim nej-
lepSim ¢lenem-misionafem, se kterym jsme kdy
pracovali.”

Co zpUsobi, Ze je mlady muz tak ochotny
vykonavat misionarskou praci navzdory opovr-
Zeni spoluzakl a urdzkam cizich lidi? Fabianova
odpovéd spociva v pozehnanich, které on a jeho
rodina obdrzeli od doby, kdy pFijali evangelium
- v poZehnanich, o ktera se touzi podélit

s druhymi.

~Nevysvétlitelna radost”

Fabian zacal mit lekce s misionafi kratce poté,
kdy u nich misionafi na plny Uvazek zaklepali na
dvefe. Stale si vzpomina na své prvni shromazdé-
ni svatosti.

,KdyZ jsem pfiSel do kaple, nikoho jsem tam
neznal, a tak jsem byl troSku nervozni,” fika.
~Pocitil jsem vSak néco Uzasného. Mél jsem pocit,

Ze jsem v Cirkvi uz mésice ci roky.”
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,VZdy se déli o své viastni osobni zkuSenosti - jako napriklad o to, jaké mél pocity, kdyz Sel poprvé na

Béhem krtu o nékolik tydnl pozdéji
.jsem pocitil nevysvétlitelnou radost poté,
kdy jsem se ponofil do vody a opét se
z ni vynoril. Citil jsem se jako novy ¢lovék
a védél jsem, Ze budu nasledovat JeziSe
Krista a budu se ze vSech sil snazit dodr-
zovat Jeho pfikazani.”

KdyZ se Fabianovi nesezdani rodice
Leonardo a Angela k synovi béhem lekci
s misionari pripoijili, ucili se o chramovém
shatku a o vécnych rodinach. ,O tyden poz-
déji mdj otec stanovil datum svatby,” fika
Fabian. ,Moje matka byla velmi Stastna.”

Ctyti mésice poté, kdy se Fabian stal
¢lenem Cirkve, ho do vod krtu nasledo-
vala i Angela. ,Bylo to UZasné pozehnani,”
fika Fabian.

Dal3i poZehnani rychle nasledovala.
Leonardo, ktery byl pokFtén, kdyz byl
mlady, se vratil k aktivité v Cirkvi. Studium
evangelia se v jejich domové stalo nezbyt-
nosti. Clenové rodiny se sbliZili. Leonardo
si nasel stalou praci. A Fabian obdrZzel
Aronovo knézstvi.

,Moc rad jsem nositelem knézstvi,

protoze mohu roznaset svatost ¢lendm

60 Liahona

sboru a pomahat jim obnovovat jejich
smlouvy,” fika Fabian. ,Nejvice mé tési,
kdyZ mohu nést svatost své rodiné a star-
Sim, ktefi mé ucili. To, s jakou hrdosti na
mé otec pohlizi, kdyz mé vidi roznaset

svatost, mi déla velkou radost.”

.10 by bylo skvélé!”

Fabian zacal vykonavat misionarskou
praci jeSté pred tim, nez byl pokrtény.

,Rekl jsem svym tfem kamarad(im,
Ze budu mit kfest. Dva z nich prisli,”
Fika. ,Rad se délim o evangelium, aby
mi kamaradi rozuméli tomu, ¢emu véri-
me a co v Cirkvi délame, tak aby mohli
poznat evangelium, byt pokfténi a vést
kdyby se jeden z nich dal pokrtit a
stal se ¢lenem mého kvora. To by
bylo skvélé!”

Fabian s sebou nosi do Skoly Knihu
Mormonovu a ma u sebe také misionar-
ské brozurky na rozdani kamaraddm.
Rad odpovida na otazky ohledné Cirkve
a zve kamarady na nedélni shromazdéni

a na vecCerni ¢innosti pro mladez. Neboji

se oslovit lidi na ulici a pozvat je, jak ho
tomu naucili misionari, aby se dozvédéli
vice o Cirkvi a pfipravili se na krest.
,Fabianovi nezdlezi na tom, zda si
o ném nékdo mysli, Ze je podivin kvli
tomu, Ze se déli o své svédectvi,” Fika
Kellen. Vi, Ze déla to, co je spravné. Vi,
cokoli jiného.”
Jak fika Jordan, kdyz se Fabian déli
0 své svédectvi, Cerpa z moci svého obra-
ceni, lasky k evangeliu a svych pozehnani.
,Vidél poZehnani, ktera ziskala jeho
rodina, a to ho inspirovalo k tomu, aby
byl odvazny a pfimocary ve sdileni evan-
gelia s prateli,” fika Jordan. ,Jednou vydal
jednomu zajemci svédectvi o tom, jakym
poZehnanim bylo, kdyZ se jeho rodice
vzali, ale jak téZké pro ného bylo Cekat
Ctyfi mésice po svém kftu na to, nez byla
pokrténa jeho matka. Emoce ho pfemoh-
ly az k slzam. Poté vydal svédectvi o tom,
Ze kdyZ dodrzujeme prikazani, Bih se
0 nas postara.”
Fabianovo svédectvi z n&j ¢inf mocné-

ho ¢lena-misionare, dodava Kellen.



ukoncenf studia na stfedni Skole misio- nyni a aby po tomto zivoté Zili ve stavu
nafem na plny Gvazek. nikdy nekonciciho stésti.” Il
,Rad bych se o pravdu podélil s témi,

kterf ji neznaji,” fika. ,Rad bych je pozval,

aby ze sebe smyli své hiichy. Rad bych je ~ POZNAMKA
y y y yen ) 1. Viz Russell M. Nelson, ,Nadé&je Izraele” (celo-

ucil tomu, jak mohou byt vé¢nou rodi- svétové zasvécujici shromazdéni pro mladez,
. - ) 3. Cervna 2018), Hopeoflsrael.Churchofjesus
nou. Rad bych je pozval, aby byli Stastni Christ.org.

shromazdeéni, a jaké ma pocity, kdyz ¢te Knihu Mormonovu.”

,Nefika: ,Nékdo se o tom zminil na NIC, CO BY BYLO DULEZITESI

shromazdéni. Misto toho se vzdy déli ,Moji drazf vyjimeéni mla-
o své viastni osobn{ zkuSenosti - jako df pratelé, byli jste posla-
napriklad o to, jaké mél pocity, kdyz Sel ni na zemi presné v tuto
dobu, v té nejzasadnéjsi
dobé v historii svéta,
abyste pomohli shromaz-
dovat Izrael. Neexistuje
nic, co se pravé nyni déje
na této zemi, co by bylo
dulezitéjsi. Neexistuje nic,
co by mélo vétsi dosah.
Naprosto nic.

poprvé na shromazdéni, a jaké ma pocity,
kdyZz cte Knihu Mormonovu. Je to napros-

to hodnovérné a opravdové.”

VZdy se citim |épe”

Sdilen{ evangelia pfinasi Fabianovi
dalSi poZehnani.

,Nékdy se mi ve Skole pfihodi néco
Spatného, ale potom mi na dvere zakle- Fabian se pFipravuje stravit veCer hldsa-
pou misionafi a zeptaji se, jestli bych nim evangelia se starsSimi Kellenem

byl ochoten pomoci jim ucit,” k4. ,Kdyz VanNatterem (nahofe uprostred)
a Jordanem Sheltonem (nahofe vpravo).

Toto shromazdovani by

pro vas mélo byt vsim.
s nimi jdu udit, mam pocit, jako bych Toto je poslant, kvali
nemél zadné problémy. Vzdy se citim némuz jste byli
Iépe, kdyZ jdu s nimi, ¢tu s nimi pisma pfivedeni na zemi.”
a pomaham jim délit se o evangelium.
President Russell M. Nelson,
~Nadé&je Izraele” (celosvétové zasvé-
cujici shromazdéni pro mladez),
3. ervna 2018,
Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.

KdyZ se délim o evangelium a o svUj
pfibéh osobniho obraceni, posiluje to mé
svédectvi. A vyuka evangelia mi dava pri-
leZitost byt prikladem pro druhé, véetné
své mladsi sestry.”

Neni divu, Ze jednim z Fabiano-

Rijen 2019 61




OTAZKY A ODPOVEDI

»Jak si mohu
najit pratele ., .
s dobrymi
meritky?*

LSoucit pratel podob-
nych Kristu se nds
hluboce dotyka

a méni nds Zivot. .
Podél se

Mdme si dobre
pamatovat, Ze Pdn
ndm casto dava pra-
tele, jeZ ,jsou poZeh-
ndnim, Tebou k nam

1 u

Z nebe seslanym.

Starsi Joseph B. Wirthlin
(1917-2008) z Kvora Dvanacti
apostoll, generalni konference
v Fijnu 1997.
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Kli€em je laskavost
Projev jim lasku a bud
laskavy. UkaZ jim, Ze ti
zalezi na nich i na jejich
Stésti. Pokud oni neprojevi,
Ze i jim na tobé zaleZi, a pokud nejsou
laskavi, tak asi nestoji za to o toto pratel-

stvi usilovat.
Madi B., 15 let, Arizona, USA

o evangelium

Nové pratele s dobrymi

méritky mizes najit tak,
> Ze pljdes ucit s misiondri.

Znaji dost mladych lidi, ktef{ si v Cirkvi

potrebuji najit pratele.

Starsi Quintanilla, 20 let, Barbadoskd misie
Bridgetown

Modli se za své pratele

Casto se modlim o to, abych poznal, jestli
jsou mi pratelé témi spravnymi k tomu,
aby mi pomohli pozvednout ma méritka

a posilit mé svédectvi o JeziSi Kristu.
Imanol M., 18 let, Chihuahua, Mexiko



Blh ti pomUze
Zjistila jsem, Ze kdy7 se
opravdu snazim najit ty,

ktefi vyzarujf svétlo Kris-

tovo, ma to rozhodujici
vliv. Nebesky Otec znd tvé prani, a pokud
vykonds svUj dil prace, On pak na tyto
modlitby odpovi.

Olivia T., 18 let, Utah, USA

N7/

Zij podle svych méFitek

Bud pro né prikladem tim, ze budes Zit
podle svych méFitek. A pokud mas pra-
tele, ktefi nemaji stejna méritka, ukaz
jim, Ze v ocich Bozich jsou vyjimecni.
Jezis mél rad vSechny lidi a ucil je, aby Ho
nasledovali.

Bernard B., 19 let, Palawan, Filipiny

Cilem odpovédi je poskytnout pomoc a urcity
ndhled na véc; odpovédi nejsou oficidlnim prohld-
Senim cirkevni nauky.

Co si myslite vy?

,Jak mohu prekonat pocity
osameélosti?”

Svou odpoveéd, a pokud chcete, také
svou fotografii ve vysokém rozliSent,
zaslete do 15. listopadu 2019 prostred-
nictvim stranek liahona.Churchofjesus
Christ.org (kliknéte na ,Submit an Article
or Feedback”).

Odpovédi mohou byt zkraceny nebo pro
lepsi srozumitelnost upraveny.

Jaky postoj zaujima Cirkev
Kk Zivotnimu prostredi?

Kli¢ovym slovem pro porozuméni naSemu postoji k zivotnimu prostredi je

sprdvcovstvi. Neznamena to, Ze lidé zemi vlastni a mohou ji vyuzivat, jakkoli
chtéji, ale spiSe to, Ze jsme zodpovédni za to, jak jeji zdroje vyuzivame. (Viz
Nauka a smlouvy 104:13-15.) PfestoZe na zemi je ,vice neZ dosti” (Nauka

a smlouvy 104:17), BUh si preje, abychom to, co ndm zemé nabizi, pouZivali
moudre (viz Nauka a smlouvy 59:20).

BUh stvoril zemi a prohlasil, Ze to, co stvoril, je ,velmi dobré”. (Viz
Genesis 1:1, 31.) Tato zemé byla stvorena, aby byla domovem BoZich détf
v ramci Jeho planu spaseni. Sama zemé bude posvécena a obdrzi svou
celestidlni slavu. (Viz Nauka a smlouvy 88:18-19.)

Blh zemi stvoril tak, aby byla nejen uZite¢na, ale také krasna. Véci na
zemi ,jsou uc¢inény k prospéchu a uzitku ¢loveéka, aby potésily oko a rozve-
selily srdce”, a také aby ,oZivovaly dusi”. (Nauka a smlouvy 59:18-19.)

Mame Boha ctit tim, Ze si vaZime toho, co stvofil, vyjadfujeme Mu za to
vdécnost a snazime se to udrzovat krasné. Mame Setfit pfirodni zdroje,

chranit prirodu a vyvarovat se zneciStovani nebo plytvanf.

Rijen 2019
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SLOVO NA ZAVER

64 Liahona

Hlavni uhelny kamen
nasi viry

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Patnacty president Cirkve

kazdém novém chramu se kona obradni

oslava Uhelného kamene v souladu s tra-

dici, ktera pochazi z davnych dob. Pred
tim, neZ se zacal b&Zné pouZzivat beton, byly zakla-
dové zdi budov tvoreny velkymi kameny. Vykopal
se prikop a kameny byly umistény jako pata zdi.
Pocinaje vychozim bodem, zakladova zed se tahla
jednim smérem az k Uhelnému kamenu; potom
zed zabocila a tédhla se do dalsiho rohu, kde byl
umistén dalsi kdmen, ze kterého se zed tahla do
dalSiho rohu a odtamtud do vychoziho bodu. ...
Poslednimu kameni se fikalo hlavni dhelny kdmen
a jeho poloZenf bylo dlvodem pro velkou oslavu.
Po umisténi tohoto Uhelného kamene byly zakla-
dy pfipraveny pro vrchni stavbu. Odtud plyne
podobenstvi, které Pavel pouzil pfi popisu pravé
Cirkve:

A, jiz tedy nejste hosté a pfichozi, ale spolu-
méstané svatych a domaci BoZi,
Vzdélani na zaklad apoStolsky a prorocky, kdez

jest gruntovni Uhelny kamen sam Jezi$ Kristus,

Na némz vSecko staveni pfislusné vzdélané ros-
te v.chram svaty v Panu.” (Efezskym 2:19-21.)

Mame zakladni Uhelné kameny, na nichz Pan
zaloZil a postavil tuto velkolepou Cirkev poslednich
dn(, ,staveni pfislusné vzdélané”. Jsou pro toto dilo
naprosto zasadni - samotnym zakladem, hlavnimi
nosniky, na kterych je Cirkev zaloZena. ... Zminuji
[vSak] hlavni Uhelny kdmen, ktery uznavame a cti-
me jako Pana JeZiSe Krista. ...

On je hlavnim Uhelnym kamenem Cirkve, kte-
ré nese Jeho jméno, Cirkve JeziSe Krista Svatych
poslednich dnl. Nenfi jiného jména daného lidem,
skrze néz bychom mohli byt spaseni. (Viz Skutkové
4:12.) On je Plivodcem naseho spaseni a Darcem
Zivota véeného. (Viz Zidlim 5:9.) Z4dny se Mu nevy-
rovna. Nikdo podobny zde nikdy nebyl. A ani nikdy
nebude. Bud Bohu diky za dar Jeho Milovaného
Syna, ktery dal sv{j Zivot, abychom my mohli Zit,
a ktery je onim hlavnim a neochvéjnym Uhelnym
kamenem nasi viry a své Cirkve. il

Z proslovu na generdini konferenci v Fijnu 1984.

ILUSTRACE JAVIER ARRES



Ctyfi thelné kameny Cirkve

President Gordon B. Hinckley
svédcil o tom, Ze JeZiS Kristus je
hlavnim Uhelnym kamenem nasi

1
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Pan JeZis Kristus

Nds Pan a Spasi-
tel. Hlavni dhelny
kdmen, na némz

Je postavena nase
vira a Cirkev.

viry. Ucil také tomu, ze Cirkev JeziSe Krista
Svatych poslednich dnl je postavena i na
dalSich zakladnich Uhelnych kamenech.
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OD PRVNIHO PREDSEDNICTVA

President
Dallin H. Oaks
Prvni réddce v Prvnim
predsednictvu

eZi$ dal svym ucednikiim dulezité piikazani: ,[Milujte
_]-se] vespolek, jako ja miloval jsem vis.“ (Jan 15:12.)
Jako Kristovi nasledovnici mame Zit s druhymi v pokoji.
Vztahuje se to i na ty, ktefi nevéfi tomu, ¢emu véfime my.

Zde je nékolik zptisobt, jak miZzeme druhym proje-
vovat lasku tak, jak ji Spasitel dava najevo nim:

» Bud'te laskavi k lidem, ktefi se od nds lisi.
* Projevujte uctu k jejich presvédceni.

* Nikdy nikoho neSikanujte ani neurdZzejte.
* Pozorné naslouchejte.

K2 Kamarad

Meéme druhé radi tak,

Jak ma Jezis rad nas

* Budte zdvofili. Zlostné se nehadejte.

* Stljte si za tim, co je pravdivé.

+ Rikejte druhym o evangeliu s pokorou. O pravdé
s druhymi hovofte s ldskou. (Viz Efezskym 4:15.)

Spasitelovo pfikdzani mit se navzajem radi tak, jak On
ma rad nds, je pro nis asi tou nejvetsi vyzvou. Modlim
se o to, abychom se snaZili projevovat lasku ve viem, co
délime. @

Upraveno z prosiovu Dallina H. Oakse, ,,Ldska k druhym a respekt k odlisnos-
tem*, Liahona, listopad 2014, 25-28.



ILUSTRACE JARED BECKSTRAND

Proroci a apostolové

V pismech se piSe, Ze Cirkev je postavena na zdkladé
apostolském a prorockém, v némz je hlavnim Uhelnym
kamenem sém JeZis Kristus. (Viz Efezskym 2:20.) To zna-
mendq, ze JeziS Kristus dnes vede Cirkev prostrednicivim
prorokd a apostoll.

President Starsi
Ballard Holland

Renlund

Béhem generdini konference vybarvujte obrazky jed-
notlivych re¢nik{. Nebo je vybarvéte po konferenci, az
si s rodinou budete povidat o svych oblibenych proslo-
vech. Vzdy, kdyz nékoho uslysite zminit JeziSe, vybarvéte
jedno srdicko. Jezis vés ma rad!

President

Tato strana obsahuje podplrné materidly ke strané 155 pfirucky Pojd, ndsleduj mne - pro jednotlivce a rodiny.

Rijen 2019
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Staci se jen pomodlit

Prodi se bél znovu
usnout. Co kdyby
meél dalsi nocni
muru?



ILUSTRACE KATIE PAYNEOVA

Lucy Stevensonovd
Cirkevni Casopisy
,» V-modlitbé prichazim ted za
Tebou “ (Zpévnik pro déti, 6).
rodi se v posteli s trhnutim posa-
dil. Srdce mu bilo jako o zavod.
Zatimco sedél ve tmé, na stfechu bub-
noval dést. Slysel, jak z fikovniku za oknem kape
voda, a vzduch mu pfipadal nepiijemné horky a vlh-
ky. Zhluboka se nadechl a snaZil se uklidnit. Byl
to jen sen.
Vylezl z postele a nakoukl do loZnice rodi¢d. Mamin-
ka a tatinek pokojné spali. Jeho mladsi sestra Célia
byla také v posteli, stocena do klubicka. VSechno bylo
v poradku. Jeho rodiné nehrozilo Zidné nebezpedi.
Prodi si vlezl zpét do postele a snaZil se usnout.
Porad se ptevaloval a hizel sebou. Védél, Ze sen nebyl
skute¢ny, ale byl tak désivy! Pfestoze byl unaveny, bal
se znovu usnout. Co kdyby mél dalsi no¢ni maru?
Prodi leZel na zadech a hledél do stropu. SnaZil se
myslet na néco veselého. ,Nebesky Otce, opravdu
jsi tam? Nékteii nevédi, a proto se T€ ptim.“ KdyzZ si
vybavil slova své oblibené pisné z Primarek, zaplavil
ho vtely pocit. Sestra Kioskaovai je ucila, Ze Nebesky
Otec na né vzdy diva pozor. Mohou se k Nému modlit
kdykoli a kdekoli.

Prodi védél, co délat. Vylezl
z postele a poklekl, aby se
pomodlil.
,Drahy Nebesky Otce,“ fekl,

,mam veliky strach. Ochraiiuj
prosim mou rodinu pfed nebezpecim.
A pomoz mi prosim, abych mohl znovu

usnout a nezdaly se mi dalsi zI€ sny.”

Prodi pronesl svou modlitbu a vlezl si zpatky do postele.
Télo se mu uvolnilo a v mysli pocitoval pokoj. Brzy usnul.

Kdyz se Prodi rino probudil, oknem prosvitaly hre-
jivé slune¢ni paprsky. Z kuchyné slysel finceni hrnct,
tak vstal a Sel hledat maminku. Célia u stolu jedla zbyly
maniok. Maminka trochu ohfivala také pro ng;.

LBonjour,” pozdravila ho maminka. ,Jak ses vyspal?

,M¢€l jsem opravdu désivou no¢ni miru,“ odpoveédél
Prodi. ,Ale pak jsem se pomodlil. Nebesky Otec mi
pomohl, abych se citil v bezpeci.”

Je mi lito, Ze se ti zdal zIy sen,“ fekla maminka.
Pevné Prodiho objala a dlouho ho nepoustéla. ,Ale jsem
moc rada, Ze ses pomodlil. Vypada to, Ze ti Nebesky
Otec skute¢né pomohl.*

,2Pomohl “ fekl Prodi. ,Dokazal jsem znovu usnout
a uz jsem nemél zadné zI€ sny.“ Prodi maminku pev-
né objal. Byl moc rad, Ze vi, Ze at uz ma jakkoli velky
strach, stadi se jen pomodlit k Nebeskému Otci. ®

Otoc stranku a seznam se s chlapcem z tohoto p¥ibéhu!

Rijen 2019 K5



Demokraticka
republika Kongo
lezi ve stredni Africe.

Zije tam pfiblizné

80 miliond lidf.

Demokraticka republika
Kongo je zndma nadher-
nym tradi¢nim uménim, ke
kterému patfi dfevéné sochy,
pletené koSe a masky.

Kongo pokryva destny prales. Ten je
domovem mnoha zajimavych druht
zvitat, jako jsou sloni, gorily a nosoroz-

ci. Toto zvife se nazyva okapi.




Misionafi z nasi
Cirkve zacali ucit
obyvatele Demo-
kratické republiky y
Kongo v roce 1986. e
Nyni tam ma Cirkev i‘ .
JeZiSe Krista Svatych L
poslednich dn(

témér 60 000 clend.

V Demokratické republice Kongo mluvi vétSina
lidi v Cirkvi francouzsky. Je to oficialni jazyk
této zemé. Ale v Demokratické republice
Kongo se mluvi témeér 250 dalSimi jazyky!

Seznamte se s nékolika
nasimi kamarady z Demokratické
republiky Kongo!

Demokraticka republika Kongo ma
od letosniho roku svdj prvni chram!
Tamni ¢lenové Cirkve jsou z toho, Ze
maji ve své zemi chram, nadseni.

,Jednu nedéli byli vSude vojdci
a rodice rekli, Ze bude obtizné
jit na shromadzdént. Rekl jsem
rodi¢dm, Ze bychom méli jit ale-
spon na shromdzdéni svatosti.
Spolecné jsme projevili viru a sli
jsme na shromdzdéni, abychom
svetili den Panée.”

Prodi K., 7 let, Kinshasa,
Demokratické republika
Kongo

+Moc rdda pomdaham druhym.
Jednoho dne byl jeden kiuk

z mé ffidy o prestdvce smuiny,
protoze nemél nic k jidlu. Sla
jsem za nim a podélila jsem
se s nfm o svou svacinu.”
Célia Tshidibi K., 5 let,

Kinshasa, Demokratickd
republika Kongo

Jste z Demokratické republiky
Kongo? NapiSte nam! Vas dopis
uvitdme. Viz strana K24.

ILUSTRACE KATIE MCDEEOVA



Eliza Broadbentova
(Podle skute¢né uddlosti)

,Cena dusi je velikd v ocich BoZich.“ (Nauka a smiouvy
18:10,)
M ika se vzdy tésila na hodiny tance. Moc rida tam
poslouchala hudbu. Bavilo ji procvi¢ovat jeleni

skok a provadét ho presné tak, jak to ma byt. A nejradéji
méla, kdyZ cela tfida tancila spole¢né. Vypadalo to, jako
by vsechny tanecnice byly stejné. Méla pfi tom pocit, Ze
tam neni ta jedind s Downovym syndromem.

Dnes se ucily novy tane¢ni krok. Mika sledovala, jak

K8 Kamarad

ucitelka skiace vysoko do vzduchu. Sledovala, jak to
zkouseji i ostatni divky. Nékterym to $lo hned. Nékterym
to chvili trvalo. Mika to zkouS$ela znovu a znovu, ale
nedokazala to udélat spravné.

,LomuzZes mi, pani ulitelko?” zeptala se Mika.

Divka vedle Miky se na ni podivala. Poté se naklonila
ke kamaradce. ,Pro¢ tak divné mluvi?“ zaseptala. Obé
divky se otocily a podivaly se na Miku.

Po hodiné Mika celou cestu doma mlicela.



ILUSTRACE MARYN ROOSOVA

KdyZ dorazili domt, maminka v kuchyni hnétla tésto.

Meéla na tvafi mouku. Nékdy to Miku rozesmalo. Ale dnes
jen hodila tasku na zem a sesula se na zidli v kuchyni.
Jaka byla hodina tance?” zeptala se maminka.

4«

,Hroznd,* fekla Mika. ,PoZzadala jsem o pomoc a néja-
ki holka fekla, Ze divné mluvim. A pak na mé zirala.”
Mika sklopila odi. ,Uz nechci chodit na hodiny tance.”

,2Ale Miko!“ fekla maminka. ,To je mi moc lito. Velice
radi se s tatinkem divame, jak tandis. Jsme velmi hrdi na
to, jak moc se snazis!

Mika citila, jak se ji oci zalévaji slzami. ,Nemam rida
ten svilj Downav syndrom. Nelibi se mi, Ze mam jiny
obli¢ej. Chtéla bych, aby pro mé nebylo tak t€zké naudit
se néco nového. Musim procvicovat i to, jak mluvit!*

Tatinek si sedl vedle Miky a polozil ji ruku kolem
ramen. ,Miko, mdme t&é moc radi. Viibec nic bychom
na tobé neménili.”

Ale Mika jen zakroutila hlavou a zakryla si rukama tvar.
,Nechci byt jina. Chci se toho Downova syndromu zbavit!“

Maminka a tatinek chvili mlceli.

,Mam napad,“ fekla maminka. Mika vykoukla zpoza
rukou. ,Co kdyby ses pomodlila a zeptala se Nebeského
Otce, jak té vnima On?“

Mika se nad tim zamyslela. Rida se modlila. Pomalu
prikyvla. ,Napsala bys mi tu otizku, abych si pamatova-
la, na co se mam zeptat?”

Maminka ji otdzku napsala na papir. Mika si poté
papir vzala a la se modlit do svého pokoje.

Kdyz se o nékolik minut pozdéji vratila do kuchyné,
jeji tvar zafila jako slunicko. ,Nebesky Otec mi odpoveé-
dell“ zvolala.

»A co ti fekl? zeptala se maminka.

,Rekl: Miko, mam t& rid pfesné takovou, jaka jsi,*
odpovédéla. ,A fekl to HODNE hlasité&!“

P1isti tyden Miku na hodiné tance uz netrapilo, co si
ostatni divky mysli o tom, Ze ma Downtv syndrom. Mis-
to toho si vSimla jiné divky, Sary, ktera byla smutna. Pro
Saru bylo také téZzké naucit se nékteré nové kroky.

Kdyz Mika pfisla domi, rozhodla se Safe napsat
dopis. Nakreslila spoustu srdicek. Maminka ji pomohla
S pravopisem.

,Mila Saro,“ napsala Mika. ,Jsi skvéla tanec¢nice. Chtéla
bych se s tebou kamaradit. Jsem moc rada, Ze jsi v mé
tfide.”

Mika se nemohla dockat, aZz Sife dopis da. Chtéla, aby
i Sdra byla na hodinich tance Stastna a méla pocit, Ze ji
druzi maji radi. @

Autorka Zije v Utahu v USA.
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APOSTOLOVE VE SVETE
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Stardi Stevenson </ w0

na naviteve Chile = meme

0 JeziSi Kristu. 7

StarSi Gary E. Stevenson a sestra Lesa Stevensonovd navstivili s presidentem Russellem M. Nelsonem a sestrou
Wendy Nelsonovou Chile, aby se zde ztGcastnili velmi dlilezité uddlosti. Ve mésté Concepcion mél byt zasvécen novy chrdm!

1

1

|
Tento nadherny novy I
chram je druhym chré-
mem, kiery byl postaven
v Chile, a osmndctym |
v Jizni Americe. |

|

Dé&ti priSly spole¢né s rodici, aby si Laura a Alicia O. pomdhaly poloZit posledni kémen
vyslechly zvléStni modlitbu presidenta na vné;jsi strané chrému. Tomu se Fika Ghelny
Nelsona, kterou byl chrdm zasvécen. kdmen chrdmu. Poté bylo mozné chrdm zasvétit.

V Chile casto dochdzi

|
" . I - g
k zemétfesenim. Chrdm I ,,Dnes jsem =
Concepcién v Chile je T ¢* Nyni mohou ¢lenové 5
postaven na specidlnich | mel pOClt, ]ako : ' Cirkve JeziSe Krista Svatych
z@kladech, aby byl ochra- I . 3 * " poslednich dnd, kfefi toho
nén pred poskozenim, | bych se ocitl jsou hodni, vstoupit do
kdyby néjaké zemétreseni T chrdmu a dat se zpecetit
udefilo. A A v nebi. ; se svou rodinou a slouzit

tim, Ze budou vykonavat
chrédmové krty!

VN
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APOSTOLOVE VE SVETE

° ogyw

St aréi Ren].u nd Apostolové cesTuj;

ATR% . v_t- po celém svete, aby
Jhali lid
navstevuje deti o
Kristu.

Starsi Dale G. Renlund se svou Zenou, sestrou Ruth
L. Renlundovou, navstévuje mnoho mist, aby pomahal
lidem ucit se o Jezisi Kristu. Pfednasi proslovy a mluvi

s misionati. Ale at uz jede kamkoli, velmi rad se set-
kava s detmi, aby jim mohl pottast rukou. Nékdy je
dokonce navstéevuje 1 v Primarkach!

V Jizni Koreji

=

,,Chcete se
dozveédét jedno
tajemstvi? Muyj
oblibeny cirkevni
¢asopis je Kamarad.
Pokazdeé si prec¢tu
nejdriv ten!”

StarSi Renlund si preje, aby
vSechny déti védély, Ze Nebesky
Otec je znd a ma je rad.



Bily Cepec

pro Florence

Jordan Monson Wrightova
(Podle skute¢né uddlosti)

finactiletd Florence Onyejekweova dosla na své

obvyklé misto na prelidnéném trzisti v nigerijském
mésté Ontisha. Ulice byla plna prodejct, ktefi volali na
zaneprizdnéné nakupujici. Zeny na hlavich za chiize
vyvazovaly rance. Skola zrovna skonila, zacinaly prazd-
niny a Florence védéla, Ze jeji kamaradi si uZzivaji volna.
Florence vsak travila prizdniny prodejem naté vernonie
tady na trZisti. Byla to jedind moZnost, jak si vydélat
penize na Skolné.

Florence si ale nestéZovala. Jeji maminka koneckon-
ct travila na trzisti kaZdy den dlouhé hodiny prodejem
yami, aby mohla nakoupit jidlo pro svou rodinu. Mamin-
ka pracovala velmi tvrdé€. Vlastné

oba rodice. Ale vzhledem

k nedostate¢nému
vzdélani si nemoh-
li piili$ vybirat, co

budou délat. Florence uZz skoro dokoncovala

zdkladni 8kolu. Kdyby snad mohla dal chodit

do skoly, mozZna by se ji podafilo dostat dobfe placenou
praci, a mohla by tak pomahat své rodiné.

Kdyz se Florence vratila dom, nasla své rodice
a zeptala se: ,Myslite, Ze bych mohla jit na stfedni skolu?
A moZni na univerzitu?“

Maminka se podivala na nnama (tatinka) a zavrtéla
hlavou. ,Univerzita stoji mnohem vic, nez si miZzeme
dovolit,” fekl nnam. Florence sklopila hlavu a zirala na
své boty. Nechtéla, aby maminka a nnam vidéli, jak je
zklamana.

O par dnti pozdéji se Florence zastavila v nemocnici,
aby vyzvedla néjaké léky. Nemocnice byla skoro tak rus-
na jako trzisté, ackoli ne tak hluéna. Florence sledovala
zdravotni sestry s naZehlenymi bilymi ¢epci. Pfedstavila
si v takové uniformé sama sebe, jak ve velké nemocnici
pomihi nemocnym lidem a stard se o miminka. MoZna

by se i ona mohla stit zdravotni sestrou.
Florence si uvédomovala, Ze rodi¢e maji pravdu —
ziskat vzdélani bude téZzké. Uméla ale také pilné
pracovat. Rozhodla se to zkusit.

5



ILUSTRACE ARTHUR LIN

Florence si bez ohledu na to, kolik povinnosti muse-
la kazdy den zvladnout, nasla ¢as i na studium. Slozila
pfijimaci zkousky na stfedni skolu a nnam si pjcil dost
penéz na to, aby mohla jit studovat. Pozdéji zjistila, Ze
studentdim zdravotnickych kol finanéné pomaha vlada.
Meéla sviij sen na dosah!

Ale kdyz nadeSel ¢as na zdravotnickou $kolu nastou-
pit, zacala Florence trochu pochybovat. Co kdyZ to bude
pfilis naro¢né? Co kdyZ tam bude osamocena? Sklonila
hlavu a modlila se: ,Drahy Boze, prosim, dej mi silu
nastoupit na zdravotnickou skolu a pilné se ucit.”

Na zdravotnické Skole se Florence naudila, jak pacien-
tim podavat 1éky a jak udrzovat 1ékariské nastroje Cisté,
aby na nich nebyly Zddné bakterie. Jejim pacientim se
nékdy dafilo 1épe, a jindy zase hite. Casto se modli-
la o odvahu. Po tfech dlouhych letech Florence skolu
dokoncila a dostala ocenéni jako nejlepsi studentka ve
své tfidé. Jeji sen se naplnil! Kone¢né mohla nosit bily
Cepec pro zdravotni sestry, a navic dokazala vydélat
dostatek penéz na to, aby mohla pomahat své rodiné.

Mnoho let poté navstivila Florence malou odbocku
v Ghanské misii Akkra. Jeji manZel, Christopher
Chukwurah, tam ptsobil jako president misie. Florence se
tam setkala s détmi, které nemohly pravidelné chodit do
Skoly. Nebyly si jisté, co budou v budoucnu délat. Pfipomi-
naly Florence ji samotnou, kdyZ byla jesté dité. ,Co bych
tak mohla fict, abych jim pomohla?“ modlila se v duchu.
Poté pocitila jasné vnuknuti: Rekni jim o svém Zivoté.
Florence se zamyslela nad svym Zivotem. Pracovala
v nemocnicich v Nigérii a ve Spojenych stitech. Vzala
si skvélého muze a spolecné nasli Cirkev JeZise Krista
Svatych poslednich dnt. Stala se matkou. Nyni poma-
h4 misionaiim, aby byli zdravi a mohli pilné praco-
vat. Nebesky Otec ji pomohl stit se zdravotni sestrou.
Pomohl ji dokazat toho mnohem vice, neZ si sama pred-
stavovala. A totéZ by mohl udélat i pro tyto déti.
Florence se na déti podivala a usmaila se. ,Znate ty bilé
Cepce, které nosi zdravotni sestry? Jednou jsem takovy
Cepec vidéla a rozhodla jsem se stit zdravotni sestrou...“ ®

Autorka Zije v Michiganu v USA.

Na tomto obrdzku je
Florence, kdyZ méla konec-
né svdj vlastni bily cepec!
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Brooklyn P., 9 let, Utah, USA

loni jsem si v knihovné pujcila

knihu o divce, ktera zacala
' '. psat blog. Myslela jsem si, Ze to

* bude zibavni kniha, protoZe hlavni
postava byla stejné stara jako ja a moje maminka také
piSe blog. A tak jsem Cekala, Ze mi ta kniha bude blizka.

Precetla jsem jen par stranek, kdyZ ta divka vzala
jméno Pané nadarmo. Po precteni této ¢asti jsem v nitru
neméla moc dobry pocit. Ale Cetla jsem dil, protoze
jsem doufala, Ze to bylo ojedinélé. Precetla jsem par
dalsich stran a ona to fekla znovu.

Sla jsem za maminkou a fekla jsem ji, co jsem zjistila.
Nevédéla jsem, jestli mam cist dil, nebo ne. Maminka
fekla, Ze se mam rozhodnout sama. Ale souhlasila, Ze asi

~N

neni dobré ¢ist dal, kdyzZ ta divka fika néco, o ¢em vime,
Ze je to Spatné. Maminka fekla, Ze to obzvlast neni dob-
ré, pokud bere jméno Pané nadarmo.

Rekla jsem si, Ze se podivim, zda se to bude opako-
vat, a tak jsem si knihu prolistovala. Zjistila jsem, Ze tato
divka bere jméno Pané nadarmo zcela béZné. Rozhodla
jsem se knihu vriatit, aniz bych ji docetla.

Byla jsem smutnd, Ze autorka knihy brala jméno Pané
nadarmo. Ale kdyZ jsem knihu vritila, méla jsem radost,
Ze jsem se rozhodla spravné. Vim, Ze jsem nasledovala
,Ma méfitka evangelia“ z brozurky Vira v Boha, kde se
piSe: ,Budu st a sledovat pouze to, co tési Nebeského
Otce.“ Vim, Ze jména Nebeského Otce a JeZiSe mdme

pouZzivat jen zboZné a s Gctou. @

ILUSTRACE CONSTANZA BASALUZZOVA



K ZAMYSLENI

. Ve dokazl zvladnout —
v Kristu, ktery mne posiluje.

(Viz Filipenskym 4:13)

Uy
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Sestra
Joy D. Jonesovd
Generdlin{
presidentka
Primdrek
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,Srdce déti se obrdti k otciim jejich.“ (Nauka a
smlouvy 2:2.)

ednu nedéli jsem se svymi raidkynémi navstivila jed-
]no cirkevni shromazdéni. Ve svych proslovech jsme
mluvily o chrimu a o dileZitych vécech, které se tam
odehravaji. Po shromazdéni za mnou pfiSel dvanictilety
chlapec jménem Colby a podal mi ruku. Bavili jsme se
o chrimu. Poté jsem ho vyzvala, aby vyhledal jméno
nékterého z predki své rodiny, které by mohl vzit do
chramu.

Zanedlouho mi od Colbyho pfisel dopis. Napsal mi:

Sel jsem domt a naSel nové jméno. Ukazalo se, Ze
jsem naSel svého praprapradédeckal

Za néjaky cas jsem Sel do chraimu a dal jsem se za

K16 Kamarad

B

ného pokitit. Bylo to GZasné, protoze mé za ného kitil
muj bratr a tatinek mé za ného konfirmoval.

Mél jsem hfejivy pocit, ktery mi pfinesl pokoj. Myslim
si, Ze to, co jsem pro pradédecka udélal, bylo opravdu
dobré, protoze ted miZe jit do celestidlniho krilovstvi
a Zit se svou rodinou. Po cely zbytek dne jsem se citil
skvéle.

Také jsem zjistil, Ze nikdo nevi, kdo byli rodice mého
praprapradédecka, a tak mGZzu vyhledat i jejich jména
a vzit do chrimu i je!"

Colby je pro nas tizasnym piikladem! Bez ohledu na
to, kolik je vim let, miZete i vy byt piikladem své rodi-
né a prateldm. MiZete se o evangelium podélit s kaz-
dym, koho znite — i se svymi pfedky! ®

ILUSTRACE ALISA HAGGARDOVA



VZORY NA POZAD{: GETTY IMAGES

Ukaz a vyprave;

Tento mesic je generalni konference! Tady se doctete, co se nekterym
détem na konferenci Iibi.

R ad posloucham piibéhy Réd naslouchdm prorokovi, Réd sleduji konferenci, protoZe
a sbor, kdyz zpiva. Také rad protoZe skrze ného mluvi Pan. se rad uc¢im od proroku a rad
poslouchim podobenstvi, ktera Andrés C., 12 let, Valle del Cauca, travim tento ¢as s rodinou.

Lo Kolumbie . .
vypraveji. David J., 9 let, Solold, Guatemala

Yuri H., 8 let, Taoyuan,
Tchaj-wan

Anna B., 10 let, z Maharashtry v Indii se
na konferenci diva s maminkou. Na kazdou
konferenci si bere denik a propisky, aby si

Abel C.aTina S., 10 a 9 let, . -". David a Juliana M.,
z Bong County v Libérii jsou bratr ' 4 roky a 6 let, z pro-

a sestra. Abelovi se konference libf, vincie Jizni Holandsko

,protoze tam kazdy rok vyjadiujeme v Nizozemsku naplni
podporu nasemu prorokovi jako 15 misek dobrotami a na
presidentovi Cirkve“. Tiné ,se libi, kaZdou z téchto misek

kdyz prorok mluvi o chrimech*. umisti fotku nékterého

apostola nebo ¢lena
Prvniho pfedsednictva.
KdyZ jeden z téchto
bratii mluvi, snédi to,
co v piislusné misce je.

4 N N NN NN NN NN NN NN NN NN NN BN NN N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B A
M O NN NN NN NN NN NN BN NN NN NN NN NN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN Em B Em
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PRIKLADY!

Slouzil Panu ve Spanels

FILIPINY

Jennifer Maddyova
(Podle skutecné uddlosti)

fedstavte si, Ze vam vas kamarad poda tu nejlepsi
knihu, jakou kdy cetl. Oteviete ji... a zjistite, Ze si
ji nemtZete pfecist. Kniha je v jiném jazyce! Co byste
udélali?
V podatcich Cirkve byla Kniha Mormonova vytisténa
jen v anglictiné. President Brigham Young povolal dva

., misionare, aby kazali evangelium v Mexiku a pfelozili

Knihu Mormonovu do $panélstiny. K tomu ale potfebo-
vali pomoc od nékoho dalsiho. Netusili, Ze za oceanem
Buh pfipravoval jednoho muZe, ktery jim poskytne pres-
né tu pomoc, kterou potfebovali.

Meliton Gonzalez Trejo pochazel z bohaté rodiny ve
Spanélsku. Ve skole se pilné uil a stal se ddstojnikem
Spanélské armady. Vzdy ho zajimalo niboZenstvi, ale
nemohl najit Zadné, které by mu pripadalo zcela sprav-
né. Jednou slysel jiného distojnika hovofit o skupiné
lidi, ktefi sami sebe nazyvali ,Svati“. Patfili k Cirkvi Jezise
Krista Svatych poslednich dnti a prorok BozZi je zavedl

K18 Kamarad

do oblasti Skalistych hor ve Spojenych stiatech americ-
kych. Meliton pocitil silnou touhu se s nimi setkat. Pfipo-
jil se k vojenské vyprave na Filipiny a doufal, Ze by mu
to mohlo pomoci, aby se pozdé€ji dostal do Spojenych
statd. Price vSak Melitona zaméstnavala natolik, Ze mu
navstéva Svatych zacala pfipadat méné vyznamna.

Pak Meliton vizné onemocnél. Vzpomnél si, proc¢
pficestoval na Filipiny, a pomodlil se k Bohu, aby véd¢l,
co ma udélat. Tu noc mél Meliton zvlastni sen. Pomohl
mu pochopit, Ze ma odjet do Skalistych hor.

Jakmile se Meliton uzdravil, pokracoval ve své cesté
do Spojenych stath. Dne 4. cervence 1874 dorazil do
Kalifornie a odtamtud zamifil do Salt Lake City v Utahu.

Kdyz se tam konec¢né dostal, narazil na problém:
dokazal precist anglicky text, ale nikdy predtim anglicky
nemluvil. Nemohl se s nikym dorozumét! Rozhodl se
ale, ze kdyz s lidmi nemtze mluvit, ziska si jejich pozor-
nost jinak. Meliton si oblékl svou uniformu Spanélské




ILUSTRACE: MARK ROBISON

armady a pochodoval sem a tam ulicemi mésta. Jak
doufal, mnoho lidi si ho vsimlo! Konec¢né ho zpozoroval
jeden clen Cirkve — bratr Blanchard, univerzitni profe-
sor, ktery mluvil Spanélsky. Bratr Blanchard Melitonovi
pomohl usadit se v Salt Lake a ucil ho evangeliu. Meliton
byl brzy pokitén.

Bratr Blanchard ho také predstavil presidentu Brig-
hamu Youngovi. Meliton presidentu Youngovi sdélil,

Ze by ze vieho nejradéji prelozil Knihu Mormonovu do
Spanélstiny.

President Young Melitona pozadal, aby misionaitm,
ktefi putovali do Mexika, pomohl ¢asti Knihy Mormo-
novy prelozit. Meliton stravil mnoho tydna prekladem
anglického textu do $panélstiny. Kazdou noc svij pfe-
klad prochazel a kontroloval s misionafi. Misionafi tro-
chu $panélsky mluvili, ale méli pocit, Ze tento daleZity
preklad si zada rodilého mluvciho. Vedéli, ze Meliton
byl odpovédi na jejich modlitby. V roce 1875 byl preklad

vydan. Jmenoval se Trozos Selectos del Libro de Mormon
(Vybrané pasaze z Knihy Mormonovy).

Misionafi byli nyni pfipraveni odejit do Mexika. Nalozili
1 500 vytiskt pfelozeného pisma na koné a vydali se na
cestu. Lidé hovofici $panélsky si mohli poprvé precist Kni-
hu Mormonovu ve svém jazyce! Ackoli zil Meliton tisice
kilometri daleko ve Spanélsku, Nebesky Otec ho zavedl
presné tam, kde mél byt. Meliton diky své statecnosti a
vife pomohl pfinést slovo BoZi nesc¢islné lidem. ®

Autorka Zije v Utahu v USA.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917)
slouzil na nékolika misiich v Mexiku a
pokrtil nékteré z tamnich prvnich ¢lend
Cirkve. V roce 1886 Meliton pomohl
dokoncit preklad celé Knihy Mormonovy
do Spanélstiny.
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PRIBEHY Z PISEM

Pavlovy misionarske cesty

Marissa Widdisonova
Cirkevni Casopisy

Apostol Pavel cestoval poté, co byl Jezis vzkiiSen, do rGznych zemi,
aby o Ném udil druhé. Tenkrit jesté nebyla auta ani letadla, a tak
chodil hodné pésky. Nékdy plul na lodi.

K20 Kamarad



ILUSTRACE APRYL STOTTOVA
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Pavel udil lidi v chramech a v domovech. U¢il je na
skalnatych vrcholcich kopct i v ulicich mést.

Mnoha lidem se to, ¢emu Pavel
udil, nelibilo. Nékdy Pavla
poslali do vézeni. Nékdy
Pavel onemocnél.

Ale uprostied vSech téchto tézkosti
mél Pavel viru. Rekl: ,Viecko
mohu v Kristu.“ Védél, Ze Jezis

mu pomuze byt silny.
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JeZis Kristus miZe dodat sﬂu i mné. M4 mé rad a ja Jeho také! @
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Jezis mi muze pomoci zvladnout to,
Co Je tezké
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_CIRKEV
JEZISE KRISTA
SVAT)(CH .
POSLEDNICH DNU

Drazi rodice,

jednim z hlavnich poselstvi Nového zdkona je to, Ze v Kristu miZeme nalézt
pokoj a radost bez ohledu na svou Zivotni situaci. Casopis Kamarad se tento
mesic chce podélit o podobné svédectvi.

* Na strané K4 chlapec nachazi dtéchu, kdyZz se mu zdaji zIé sny.

* Na strané K8 si divka s Downovym syndromem pifipomina, Ze ji
Nebesky Otec miluje.

* Na stran€ K15 nas plakat u¢i tomu, Ze s pomoci JeZiSe Krista je mozné vse.

* Na stranich K20-K23 je nim Pavel piikladem viry.

AZ budete c¢asopis spolecné Cist, viimejte si, jak JeZi$ a Nebesky Otec
pomohli lidem v kazdém z uvedenych piibéhti. Mohli byste si podtrhat
slova, kterd popisuji tézkosti, jimz tito lidé Celili. Poté si zakrouzkujte slova,
kterd popisuji pomoc, jiz obdrzeli. Jako rodina si promluvte o tom, jak jsou
od nas zkousky nékdy odnaty, a jindy jsme posileni, abychom je zvladli. At
tak ¢i onak, Jezi§ a Nebesky Otec nds miluji a miZeme se na N¢é obracet!

Doufime, Ze pro vis tento mésic bude radostny,

vas Kamarad
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